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IVADAS

Gerovés samprata, zvelgiant istoriniame kontekste, yra problemiska,
kadangi skirtingais laikotarpiais vystési skirtingos geroves sampratos kryptys.
Taigi dabartiniuose gerovés tyrimuose vyrauja jvairios gerovés sampratos.
Visuomenés ir individy gerové yra sena filosofiniy apmastymy bei empiriniy
tyrinéjimy tema. Kas daro zmogaus gyvenimg gerg arba kokia gyvenimo
tvarka yra gera ir teisinga, ripéjo dar senovés civilizacijy mastytojams. Sj
filosofin] gerovés tyrimy vystymo etapg galima laikyti ikimoksliniu geroveés
temos tyrinéjimy etapu. Mokslinio geroveés tyrimy etapo pradzig reikéty sieti su
empiriniais geroveés tyrimais, pradétais XVII a. angly ekonomisto W. Petty,
kuris vertino Anglijos nacionalines pajamas ir turta bei vidutines pajamas,
tenkandias vienam gyventojui. Sis j pajamas orientuotas pozifris geroveés
tyrimuose i$liko labai ilgai ir apogéjy pasieké XX a. 5-ajame deSimtmetyje, kai
buvo jvesta Nacionaliniy saskaity sistema. Pajamomis pagristas pozilris |
gerove ignoravo zmogaus savo geroveés pojitj ir kitas svarbias zmogaus
gyvenimo sritis, kuriy nejmanoma isreiksti pajamomis. Pozitris, kad pajamy
metodas yra nepakankama gerovés vertinimo priemoné, pradéjo formuotis
XX a. antrojoje puséje ir vystési dviem kryptimis: pirma, buvo pradéti
platesnés tematinés apimties objektyviosios gerovés vertinimai; antra, pradéti
nagrinéti Zmoniy savo gyvenimo kaip visumos vertinimai, t.y. Zmoniy
analitiniai-vertinamieji savo gyvenimo situacijos palyginimai su tam tikrais
standartais bei emocijos ir nuotaikos, kurios lydi individo gyvenimg. Pirmoji
kryptis aktyviai pradéjo reikstis XX a. 8-ajame deSimtmetyje, kai pradéti
konstruoti vadinamieji socialiniai rodikliai, vertinantys esminiy Zmoniy
poreikiy tenkinimg, matuojant individo pasiekimus tokiose srityse kaip
sveikata, iSsilavinimas, aplinka, kultiira, politika. Kitas Sios krypties zingsnis
buvo daugiadimensiy indeksy kiirimas. Buvo pasiilyti tokie indeksai: Fizinis
gyvenimo kokybés indeksas, paskelbtas 1979 m., Zmogaus socialinés raidos

indeksas, paskelbtas 1990 m. Sios krypties interpretacijoje gerove, vertinama
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nepiniginiais rodikliais arba kombinuojant piniginius su nepiniginiais
rodikliais, daZnai yra vadinama gyvenimo kokybe. Siuos gyvenimo kokybés
rodiklius galima priskirti objektyvigja gerove apraSantiems metodams.
Lygiagreciai buvo plétojama ir antroji kryptis, reiSkianti subjektyviosios
geroves tyrimus. Subjektyviosios gerovés duomenys JAV buvo pradéti rinkti
dar XX a. 5-ajame deSimtmetyje, taCiau subjektyviosios geroves tyrimai
pradéti konceptualizuoti XX a. 7-8-uoju desimtme¢iais. Si, antroji, gerovés
kryptis akcentuoja zZmogaus suvokimus, t.y. gerove prilyginama ne iSoriniy
salygy kokybei arba kiekybei, o Zmogaus savo santykio su iSorine aplinka,
gyvenimo gerumo prasme, vertinimams. Todél galima tvirtinti, kad
subjektyviosios geroveés tyrimai tarptautiniu mastu yra nauja moksliniy
tyrinéjimy sritis. Tokia subjektyviosios gerovés interpretacija lemia Sio
disertacinio tyrimo objektg — Lietuvos visuomenés subjektyviajg gerove. Taigi
geroves tyrimy problemiskuma, konstatuota Sio teksto pradZioje, galima
iSreiksti klausimu: kaip reikéty zvelgti j gerove, ar kaip j iSorés sglygy gausa,
ar kaip | zmogaus santykj su iSorés saglygomis, t. y. Kaip i subjektyviaja gerove
ar kaip ] konstruktg, integruojant] objektyviosios ir subjektyviosios gerovés
aspektus.

Siejant gerovés sampratos problemiskumg su Sio disertacinio tyrimo
objektu, reikéty pabrezti, kad gerove darbe yra analizuojama kaip subjektyvioji
gerove. Tai yra 1§ dalies vertybinis pasirinkimas, ta¢iau kartu ir analitinis
pasirinkimas. Vertybinis ta prasme, kad gerove i§ esmés yra tiek svarbi, kiek ji
reiSkia Zmogaus laime jo gyvenimo perspektyvoje, o analitinis ta prasme, kad
objektyviis, iSoriniai gyvenimo geroves kriterijai, kad ir kaip bty tarpusavyje
derinami, visada bus tik daliné geroveés iSraiSka to, kaip Zmogus jauciasi ar
vertina. Taip pat prie analitiniy subjektyviosios geroveés tyrimo priezasciy
reikéty priskirti ir tai, kad subjektyviosios gerovés tyrimo metu individas
daznai nurodo objektyvius iSorinius veiksnius kaip savo pojiciy ir iSvady
priezastis. Tai rodo, kad bet kokios individo iSorinio gyvenimo saveikos turi

emocinj vertinamajj atgarsj jo samonéje. Zinoma, individai skiriasi paveldétais



arba jgytais asmenybés bruozais, kuriy sieti su subjektyvigja gerove d¢l tyrimo

baziy ribotumo nebuvo galima.

Darbo aktualumas

Lietuvos visuomené, kaip ir kitos buvusios komandinés ekonomikos Saliy
visuomenes, pasizymi zemu vidutiniu subjektyviosios geroves lygiu ir aukStu
subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumo lygiu. Sie désningumai
akcentuoja Lietuvos visuomenés subjektyviosios gerovés priezas€iy regioninj
konteksta: tikéting subjektyviosios geroves lygio procesy panasumg ] kity
buvusios komandinés ekonomikos Saliy; tradicinés rinkos ekonomikos Saliy
visuomeniy poreikiy jtakg Lietuvos visuomenés subjektyviosios gerovés lygio
formavimuisi. Be Siy teritoriniy désningumy, kurie daro sunkiai tikéting
Lietuvos visuomenes subjektyviosios geroveés lygio atsitiktin pobudj, yra ir
désningumy laike. Lietuvos, kaip ir kity buvusios komandinés ekonomikos
Saliy, visuomeneés vidutinis subjektyviosios geroves lygis turi tendencijg augti,
atsizvelgiant ] XX a. pabaigos — XXI a. pradzios duomenis; tuo tarpu tradicinés
rinkos ekonomikos Saliy vidutinis subjektyviosios gerovés lygis Siuo
laikotarpiu turi tendencija stabilizuotis be didesniy pokyéiy. Sie minéti
procesai sudaro poreikj kurti nauja subjektyviosios gerovés interpretavimo

priemong¢ — konceptualyji model;.

Darbo naujumas ir moksliné verté esamy tyrimu kontekste

Siame tyrime neapsiribota iSoriniy veiksniy, daranéiy jtaka
subjektyviosios gerovés lygiui, nustatymu, o yra Zvelgiama giliau, siekiant
interpretuoti, kokia prasme slypi uz S$iy iSoriniy subjektyviosios geroveés
veiksniy. Tai yra naujas poziiiris palyginti su tyrimais, kuriuose nagrinéjamas
jvairiy iSoriniy veiksniy poveikis subjektyviajai gerovei. Esami tyrimai neretai
apsiriboja koreliaciniy rySiy apibiidinimu kaip siauro pobiidzio subjektyviosios
geroveés priezastimis. Taip pat reikéty pripazinti, kad tokiu bidu iSvardyty

subjektyviosios gerovés veiksniy gali biiti be galo daug, todél veiksniy



1§skyrimas ir jy interpretavimas kaip siaury tam tikros srities subjektyviosios
gerovés priezasCiy, nesisteminant jy, neturi prasmes subjektyviosios geroves
lygio geresnio suvokimo tikslais. Sprendziant §ig teoring-metodine problema,
Siame disertaciniame darbe yra pateikiamas subjektyviosios gerovés poreikiy
konceptualusis modelis, kuris sujungia iSorinius subjektyviosios geroves
veiksnius 1 vieng sistemg, tuo paaiSkindamas Lietuvos visuomeneés
subjektyviosios gerovés lygi ES Saliy kontekste. Modelis apima
subjektyviosios gerovés ir iSorés salygy sagveikas, aiSkinancias subjektyviosios
geroves teorijas, subjektyviosios gerovés stabilumo ir pokyCiy teorijas bei
marksistinés darbo jégos vertés teorijos poreikiy interpretacija, sukurdamas
vientisg teoring sistema, nagrin¢jancig visas subjektyviosios geroves lygiy
formavimosi puses.

Sis disertacinis tyrimas yra vertingas ir tuo, kad analizuojant Lietuvos
visuomenés subjektyvigja gerove ES kontekste yra tarpusavyje derinamos
tokios duomeny bazés kaip Europos vertybiy tyrimas, Europos socialinis
tyrimas, Eurobarometras, Pasaulio laimés duomeny bazé, Karty ir lyciy
tyrimas bei Eurostat. Ivairty duomeny baziy derinimas suteikia galimybg
pateikti iSsamesnj Lietuvos visuomenés subjektyviosios gerovés ES Saliy

kontekste vaizda.

Tyrimo tikslas, uzdaviniai ir ginamieji teiginiai

Tyrimo tikslas: kompleksiskai istirti Lietuvos visuomenés subjektyviaja
gerove Europos Sgjungos Saliy kontekste.

Tyrimo objektas: Lietuvos visuomenés subjektyvioji gerové ES Saliy
kontekste.

Tyrimo uzdaviniai ir ginamieji teiginiai:

1. Jvertinti teritorinius gyventojy subjektyviosios geroveés vidutinio ir
pasiskirstymo netolygumo lygio désningumus Europos Sajungos Saliy regione.

Ginamasis teiginys: gyventojy subjektyviosios gerovés vidutinis ir

pasiskirstymo netolygumo lygis ES erdvéje turi nuoseklius regioninius
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istoriSkai susiklos€iusius désningumus, kuriuos lemia individy socialiai
apibrézty / priimtiny poreikiy tenkinimo socialinés-ekonominés galimybés ES
Salyse.

2. Nustatyti ir konceptualizuoti iSorinius mikro- ir makrolygmeny
veiksnius, darancius poveikj ES Saliy gyventojy subjektyviajai gerovei.

Ginamasis teiginys: gyventojy subjektyviosios geroves lygiui poveiki
darancius iSorinius mikro- ir makrolygmeny veiksnius yra prasminga
interpretuoti kaip individy fiziologiniy ir socialiai apibrézty/ priimtiny
poreikiy patenkinimo veiksnius.

3. Ivertinti gyventojy subjektyviosios gerovés vidutinio lygio pokycius
laike ES Salyse.

Ginamasis teiginys: ES Salyse gyventojy subjektyviosios gerovés lygio
kitimas laike turi regioninius désningumus, kurie atitinka esamus
subjektyviosios gerovés vidutinio lygio regioninius skirtumus ES.

4. I&tirti Lietuvos visuomenés subjektyvigja gerove kity ES Saliy
kontekste ir jvertinti Lietuvos visuomenés subjektyviosios gerovés lygi
lemianciy procesy specifika.

Ginamasis teiginys: Lietuvos visuomenés subjektyvioji gerové atitinka
buvusios komandinés ekonomikos Saliy visuomeniy subjektyviosios gerovés
lygio désningumus, kurie skiriasi nuo tradicinés rinkos ekonomikos regiono
Saliy désningumy, o jos lygi lemia individy socialinés-ekonominés galimybés
tenkinti fiziologinius ir socialiai priimtinus poreikius Salyje.

5. Sukurti Subjektyviosios gerovés poreikiy konceptualyjj model;.

Ginamasis teiginys: esami subjektyviosios geroveés tyrimy rezultatai
sudaro prielaidas kompleksinei subjektyviosios gerovés interpretavimo
priemonei sukurti, taiau patys savaime nepateikia empiriniy duomeny teorinio

jprasminimo.
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1. SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES SAMPRATA IR TEORIJOS
GEROVES TYRIMU PERSPEKTYVOJE

1.1 GEROVES SAMPRATOS PROBLEMISKUMAS

Siame poskyryje bus nagrinéjamas gerovés sampratos problemiskumas,
Kylantis 1§ gerovés sampraty, vartojamy moksliniuose tyrimuose, jvairoves,
Geroves sampraty jvairoveé bus analizuojama remiantis gerovés kriterijais,
apibudinanciais tokias temas kaip individo gyvenimo sritys, gerovés matavimai
ir geroves bendroji samprata. Tod¢l geroves kriterijus galima suskirstyti | tris
pagrindines grupes: gerovés individo gyvenimo srities kriterijai, gerovés

matavimo kriterijai ir gerovés bendrosios sampratos kriterijai (1.1 pav.).

GEROVES KRITERUAI

GEROVES
BENDROSIOS

GEROVES INDIVIDO
GYVENIMO SRITIES
KRITERIAI

GEROVES MATAVIMO
KRITERUAI

SAMPRATOS
KRITERUJAI

1.1 pav. Gerovés kriterijai

Geroves individo gyvenimo srities kriterijai apibiidina jvairias individo
gyvenimo sritis, kurios yra vertinamos darant iSvada apie individo gerovés
lygj. Sie gerovés individo gyvenimo srities kriterijai gali bati labai jvairis, jie
skirstomi pagal tai, kokia individo gyvenimo sritis yra vertinama, ir pagal
apréptj, kuri gali varijuoti nuo individo gyvenimo kaip visumos vertinimo iki
individo labai siauro gyvenimo aspekto vertinimo. Pavyzdziui, geroveés
individo gyvenimo srities kriterijus gali biti pajamos ir turtas. Remiantis Siuo
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kriterijjumi, apie individo gerove yra sprendZiama vertinant individo pajamy
lygi ir turtg bei matuojant individo savo pajamy ir turto subjektyvyjj vertinima.
Kitas kriterijus gali buti santykiai su kitais individais. Remiantis Siuo
kriterijumi, apie individo gerove yra sprendziama vertinant, ar individas turi jj
palaikanCius santykius, bei matuojant individo Siy santykiy subjektyvyji
vertinimg. Kriterijus gali bati ir fiziné bei psichiné sveikata. Pagal §j kriterijy
yra vertinama, ar individas gali atlikti visas arba daugumg savo organizmo
funkcijy, tenkinti savo poreikius, ir kaip subjektyviai individas vertina savo
sveikatos bukle. Galima iSskirti ir daugiau platesniy bei siauresniy geroveés
individo gyvenimo srities Kriterijy.

Tos pacios individo gyvenimo sritys gali biiti vertinamos-matuojamos
labai jvairiai, tod¢l €ia susiduriama su geroveés matavimo kriterijy jvairove.
Pavyzdziui, pajamy ir turto gyvenimo sritis gali blti vertinama remiantis
metiniy ekvivalentiniy disponuojamy pajamy kriterijumi; pajamy vienam
gyventojui kriterijumi; 80 proc. ir 20 proc. kvantiliy santykj iSreiSkianciu
kvantiliy diferenciacijos koeficiento kriterijumi; realaus pajamy pasiskirstymo
nuokrypio nuo idealiai tolygaus pasiskirstymo iSreiSkianciu Gini indekso
kriterijumi; santykinio skurdo rodiklio kriterijumi, kuris iSreiskia dalies
gyventojy gaunamas zemesnes pajamas nei tam tikra pajamy riba. Geroves
matavimy kriterijy jvairové yra stebima ir vertinant individo subjektyvigja
gerove. Pavyzdziui, subjektyvioji gerové gali bliti matuojama vienu klausimu,
kuriuo bandoma jvertinti individo gyvenimg kaip visumg, apimant
subjektyviosios gerovés kognityvinj ir afektinj komponentus kartu. Arba gali
biti laikomasi kito poZiiirio, kad kognityvin; ir afektinj komponentus geriau
vertinti atskirai, t.y. vienu klausimu vertinti kognityvinj, o kitu — afektinj
komponentg. Be to, galima laikytis dar siauresnio pozitrio, pagal kurj tiek
kognityvinis, tiek ir afektinis komponentai yra vertinami grupe klausimy,

kuriais siekiama jvertinti kuo platesnj aspekty spektra. Be Sio apibtdinto

......
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geroves matavimy problema, siejama su subjektyviosios homeostazés biisenos
nustatymu, t. y. kokj subjektyviosios gerovés lygj reikéty laikyti homeostatiniu.

Gerove bendrgja prasme taip pat yra suvokiama nevienodai, todé¢l galima
teigti, kad egzistuoja gerovés bendrosios sampratos kriterijy skirtumai. Siy
kriterijy kontekste yra svarbu, ar gerové tapatinama su iSores salygy kiekybe ir
kokybe, ar tai jausmas, reiSkiantis Zmogaus reakcijg 1 1Sorés saglygas. Kitais
zodziais, ar gerovés bendrosios sampratos kriterijus yra individo reakcijy
subjektyvumas ar 1Sorés salygy objektyvumas.

Gerovés kriterijy jvairove atitinka gerovés rodikliy jvairové. Pavyzdziui,
daugumos Saliy statistikos tarnybos pateikia pajamy, apsirlipinimo bistu,
sergamumo, vidutinés gyvenimo trukmés ir kitus rodiklius, kurie atitinka
skirtingus gerovés kriterijus.

Eurostat (http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/eurostat/home/)
ir kitos tarptautinés jstaigos pateikia gerovés rodiklius pagal suvienodintus
vertinimo standartus. Kiek naujesni rodikliai yra subjektyviosios gerovés
rodikliai. Reguliarius subjektyviosios gerovés tyrimus atlieka tokios
organizacijos:

Gallup organizacija (http://www.gallup.com),

Pasaulio vertybiy tyrimas (http://www.worldvaluessurvey.org/),

Europos vertybiy tyrimas (http://www.europeanvaluesstudy.eu/),

Europos socialinis tyrimas (http://www.europeansocialsurvey.org/) ir
kitos organizacijos.

Santykius vertina demografinis projektas Karty ir Ilyciy programa
(http://www.ggp-1.org/).

Rodikliai, kurie apima kelis gero gyvenimo kriterijus, yra Sie:

Bendroji nacionaliné laimé (BNL; http://www.grossnationalhappiness.com/),

Geresnio gyvenimo indeksas (GGl; http://www.oecdbetterlifeindex.org/),

Laimingos planetos indeksas (LPI; http://www.happyplanetindex.org/),

Legatum klestéjimo indeksas (LKI, http://www.prosperity.com),

Gerovés nacionalinés sgskaitos (GNS, http:/Avww.nationalaccountsofwellbeing.org).
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Siame poskyryje analitine prasme buvo apibiidintas gerovés sampratos
problemiskumas, kuris turi ir istoring prasme¢ arba, kitas Zodziais, pasizymi
istoriSkumu. Gerovés tyrimy istorijg galima dalinti 1 dvi pagrindines dalis —
ikimoksline ir moksline. Ikimoksling istorijos dalj sudaro filosofinés jzvalgos
apie tai, kas daro gyvenimg gera, o Zmogy laimingg. Taigi ikimokslinis gerovés
tyrimy etapas gali buti vadinamas ir filosofiniu, prasidéjusiu dar antikos,
senoves civilizacijy vystymosi istorijos laikotarpiu.

Mokslinio gerovés tyrimy vystymo pradzia reikéty laikyti XVII a. ir sieti
su angly ekonomistu W. Petty, kuris vertino vidutines asmens pajamas. Si
pajamomis kaip gerovés vertinimo kriterijumi pagrjsta tyrimy tema kylancia
kreive vysteési iki XX a. 5-ojo deSimtmecio, kai buvo jvestas Salies geroves
vertinimas, pagrjstas Nacionaliniy sgskaity sistema, anksCiausiai JAV, o Siek
tiek veéliau ir kitose Salyse. Tuo laikotarpiu vyravo pozitris | gerove kaip |
pajamy gausg (Gasper, 2004; McGillivray, 2007). Pajamomis pagristi gerovés
tyrimai turi pastebimy trukumy. Pavyzdziui, M. McGillivray (2007) teigia, kad
pajamos atskleidzia tik vieng i§ daugelio gerovés dimensijy ir nejvertina, kaip
Sios pajamos yra iSleidZziamos. Biity neteisinga manyti, kad pajamos,
iSleidziamos tabakui, loSimams, narkotikams ir alkoholiui, kelia Zmogaus
gerove. Gerove, vertinama pajamomis, atitinka tai, kas moksline terminologija
vadinama gyvenimo lygiu. Pajamomis pagristi gerovés rodikliai dar gali biiti
vadinami objektyvigja gerove, nes tyrimuose jie daznai prieSprieSinami
subjektyviajai gerovei kaip jos prieZastis.

Nuo XX a. 8-0jo deSimtmecio kai kurios Zinomos tarptautinés jstaigos
pradéjo konstruoti vadinamuosius socialinius rodiklius, kurie daznai
interpretuojami kaip esminiy zmogiSkyjy poreikiy patenkinimag apraSantys
rodikliai. Siais rodikliais buvo siekta jvertinti laiméjimus tokiy sri¢iy kaip
sveikata, iSsilavinimas, aplinka, kultiira, politika. Konkrec¢iai Sie rodikliai yra
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, vaiky mirtingumas, sveikatos apsaugos
paslaugy prieinamumas, apsiriipinimas vandeniu, sanitariniy salygy bikle,

kalorijy suvartojimas, rastingumas, mokymosi metai ir besimokanciyjy dalis.
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Taip pat buvo pradéti kurti rodikliai, kurie apraso politini dalyvavima,
pilietines teises, Zmogaus ir darbo teises.

Kitas gerovés tyrimy vystymo etapas buvo daugiadimensiy indeksy
kiirimas. Pirmasis toks bandymas buvo Fizinis gyvenimo kokybés indeksas,
pasitilytas 1979 m. UZsienio vystymo tarybos. Siame indekse buvo derinami
tokie rodikliai kaip kudikiy mirtingumas, vidutiné gyvenimo trukmé ir
suaugusiyjy ratingumas. 1990 m. buvo pradétas skelbti Zmogaus socialinés
raidos indeksas, kuris apima BVP, tenkant] vienam gyventojui (perkamyjy
galiy paritetais), viduting tikéting gyvenimo trukme, suaugusiyjy raStingumo
lygi, pirminio, antrinio ir tretinio i§simokslinimo lygj. Siek tiek véliau buvo
sukurti indeksai, kurie jtrauké lyties dimensija ] gerovés indeksus

(McGillivray, 2007). Gerove, vertinama nepiniginiais rodikliais arba
kombinuojant piniginius su nepiniginiais rodikliais, daZnai vadinama
gyvenimo kokybe. Tam tikra prasme ir Siuos rodiklius biity galima priskirti
objektyviosios gerovés sampratai.

Lygiagreciai buvo vystomi ir subjektyviosios gerovés tyrimai.
Subjektyviosios gerovés duomenys JAV buvo pradéti rinkti dar XX a. 5-ajame
desSimtmetyje  (Veenhoven, World database of happiness), taiau
subjektyviosios gerovés tyrimy konceptualizacija, anot B. Headey ir
M. Wooden (2003), prasidéjo XX a. 7-8-uoju deSimtmeciais. Subjektyviosios
gerovés teoriniai pagrindai  buvo padéti Cikagos universitete tyréjo
N. M. Bradburn (1969) ir Micigano universiteto tyréjy F. Andrews ir
S. B. Withey (1976) bei A. Campbell, P. E. Converse ir W. L. Rodgers (1976).
Taip pat prie subjektyviosios gerovés tyrimy pagrindg padéjusiy autoriy biity
galima priskirti ir Piety Kalifornijos universiteto profesoriy R. Easterlin
(1974). Subjektyviosios gerovés tyrimai ypac iSpopuliaréjo XX a. 9-ajame
deSimtmetyje. Tai biity galima sieti su E. Diener moksline veikla. Kartais,

vertinant gerove, subjektyviosios gerovés rodikliai yra kombinuojami su
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vadinama gyvenimo kokybe, kuri Europos gyvenimo ir darbo salygy gerinimo
fondo (2003, p. 1) yra apibréziama kaip reiSkinys, turintis Sias savybes:

1. Savoka iSplecia individo perspektyva geroveés tyrimuose, t. y. individo
gyvenimo situacija (jo gyvenimo salygos) ir suvokimai arba vertinimai yra
esminiai apibiidinant gyvenimo kokybe. Visuomenés ekonominé ir socialiné
situacijos yra svarbios kaip kontekstas, siekiant geriau suvokti individo padétj.

2. Gyvenimo kokybé yra daugiadimensé sgvoka, apimanti jvairias
Zmogaus gyvenimo sritis, turin€ias jtakg asmens gerovei ir $iy sriciy sgveikai.

3. Gyvenimo kokybé yra matuojama tiek objektyviais, tiek ir
subjektyviais rodikliais. Subjektyvis asmens suvokimai, lie€iantys poZziiirius,
yra svarbis, lemiantys zmogaus tikslus ir orientacijas. Subjektyvis vertinimai
yra svarbis, juos siejant su objektyviomis individy gerove apibiidinanciomis
salygomis.

Kaip naujausia gerovés tyrimy vystymo kryptis gali biiti interpretuojami
daugiadimensiai gerovés indeksai, apimantys jvairius objektyviosios ir
subjektyviosios gerovés matavimus. Sie indeksai pradéeti fiksuoti XX a.
pabaigoje, tacCiau labiausiai — XXl a. pradzioje. PavyzdZziui, Bendrosios
nacionalinés laimés indekso (angl. Gross National Happiness) idéja buvo
pasiiilyta XX a. 8-ajame deSimtmetyje; Jusy geresnio gyvenimo indeksas (angl.
Your Better Life Index) pradétas fiksuoti nuo 2011 m.; Laimingos planetos
indeksas (angl. Happy Planet Index) taikomas nuo 2006 m.; Legatum
klestéjimo indeksas (angl. Legatum Prosperity Index) nustatomas nuo 2010 m.
Taigi galime teigti, kad dabartinis etapas pasiZymi kardinaliais gerovés
sampratos poky¢iais ir yra sparciai besivystanti bei Kintanti sritis.

Taigi galima teigti, kad yra problemiska pateikti bendrg gerovés
sampratos apibrézimg dél gerovés sampraty jvairoves, kuri nulemta istorinio
vystymosi. Siame disertaciniame tyrime gerové analizuojama kaip
subjektyvioji gerové. Tai yra i$ dalies analitinis, taciau i§ dalies ir vertybinis
pasirinkimas. Analitinis pasirinkimas todé¢l, kad objektyvioji gerové,

nagrin¢jant jos atskirus aspektus, visada bus tik dalin¢ individo gerovés
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pojucio iSraiSka, tuo tarpu subjektyvioji gerove pateikia iSsamesnj gero
gyvenimo vaizda. Be to, subjektyvioji gerové, nors ir netiesiogiai — per
individo sgmones filtra, atskleidzia jvairius objektyviosios geroves aspektus.
Vertybinis pasirinkimas tod¢l, kad gerové yra tiek svarbi, kiek ji reiSkia

zmogaus laimingumg gyvenimo perspektyvoje.

1.2 OBJEKTYVIOSIOS GEROVES SAMPRATA IR STRUKTURA

1.1 poskyryje buvo iSnagrinétos jvairios prasmeés, kurios gali biiti
priskirtos gerovei. Tame kontekste buvo teigiama, kad egzistuoja gerovés
bendrosios sampratos kriterijy skirtumai, t. y. gerové gali buti tapatinama su
iSorés salygy kiekybe ir kokybe arba su individo jausmu bei vertinimais $iy
iSorés sglygy atzvilgiu. Kitaip tariant, galima iSskirti gerove objektyvigja
prasme, arba objektyviaja gerove, ir gerove subjektyvigja prasme, arba
subjektyvigja gerove. Taip pat buvo minéta, kad istoriSkai objektyviosios
geroves samprata susiformavo anksciau nei subjektyviosios geroves samprata.
Prasminga aptarti Sias dvi gerovés sampratas nuosekliau, pradedant nuo
objektyviosios gerovés, kadangi objektyviosios gerovés samprata istoriskai
susiformavo ankséiau ir buvo gerovés tyrimy iseities taskas. Siame poskyryje
bus apibiidinta objektyviosios gerovés prasme Sio disertacinio tyrimo kontekste
Ir pateiktas objektyviosios gerovés struktiiriniy daliy pagrindimas.

Siame tyrime objektyvioji gerové yra suvokiama subjektyviosios gerovés
veiksnio prasme arba, apibuidinant kitais zodziais, objektyvioji gerové yra
pirminé subjektyviosios gerovés atzvilgiu. Vartojant empiriniy duomeny
kiekybinés analizés terminologija, objektyvigja gerove apibudinantys
Kintamieji interpretuojami kaip nepriklausomi kintamieji, darantys tam tikro
stiprumo poveik] subjektyviajai gerovei. Objektyvioji gerové veikia
subjektyvigja gerove per jos sgveika su individo sgmone, kuri yra suformuota
i§ dalies individo praeities patirCiy, i$ dalies genetiniy veiksniy. Be to, individo

objektyvioji gerové yra labiau valdomas procesas nei individo sgmoné, todél
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jos poveiki subjektyviajai gerovei galima kontroliuoti, kontroliuojant iSorines
individo gyvenimo sglygas mikro- ir makrolygmenyse.

Be to, objektyvioji gerove, kaip reiSkinys, apima platy spektrg sriciy,
kurios gali buti iSreiSkiamos jvairiais rodikliais, t.y. apibiidinant individo
objektyviaja gerove gali biiti tatkomi jvairiis individo gyvenimo srities geroves
kriterijai. Siame darbe laikomasi pozidirio, kad objektyviosios gerovés
iSreiSkimas arba apibiidinimas tik viena individo gyvenimo sritimi yra
vienpusis$kas Dbei siauras objektyviosios gerovés vertinimas. Taciau S$iuo
pozilriu nesieckiama paneigti to, kad vieni objektyviaja gerove apibiidinantys
rodikliai gali daryti stipresnj poveikj uz kitus rodiklius arba vieni
objektyviosios gerovés rodikliai gali biiti svarbesniais uz kitus objektyviosios
gerovés rodiklius. Taip pat nesiekiama paneigti ir fakto, kad vieni objektyviaja
gerove apibiidinantys rodikliai i§ dalies siejasi su Kitais arba vieni
objektyviosios gerovés rodikliai yra iSvestiniai i$ kity objektyviosios geroves
rodikliy. Objektyviosios gerovés sritys reiskia individo gyvenimo sriciy ir
gerovés santykj.

Tesiant Sig analizg, Kyla klausimas, kurias objektyviosios gerovés sritis
reikia iSskirti ir kurj kriterijy taikyti, sickiant iSskirti §ias sritis. Sprendziant §j
klausimg tyrime laikomasi D. Gasper (2004) pasiiilytos prieigos, pagal kurig
autorius isskiria objektyviosios gerovés sritis, remdamasis jy poveikiu
subjektyviajai gerovei. Autorius iSskiria tokias objektyviosios geroveés sritis:
sveikata, Seimyninis gyvenimas, uzimtumas, rekreacija, mirties kokybé.
Autorius teigia, kad Sios sritys yra pagrindiniai subjektyviosios gerovés
veiksniai. Galima rasti ir tyrimy, kurie mini D. Gasper (2004) neisskirtas
objektyviosios gerovés sritis, tokias kaip pajamos ir turtas, kurios daro stipry
poveiki subjektyviajai gerovei. Taciau bendrgja prasme sriciy iSskyrimo
principas pagal jy poveikj subjektyviajai gerovei atitinka Sio tyrimo pozilirj,
pagal kurj objektyvioji gerove yra subjektyviosios gerovés veiksnys.

Dazniausiai i$skiriamos objektyviosios gerovés sritys yra pajamos ir

turtas, santykiai, veikla, sveikata. Siy sri¢iy atskiry aspekty poveikio
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subjektyviajai gerovei vertinimas buvo aptartas ir Siame disertaciniame tyrime.
Sios sritys pasirinktos remiantis esamais $iy sri¢iy poveikio subjektyviajai
gerovei tyrimais, kuriuos prasminga paminéti mokslinio pagristumo tikslais.
Siame poskyryje neaptariama, kaip konkre¢iai Sios iSvardytos sritys daro
poveikj subjektyviajai gerovei. Sj klausima teoriniu lygmeniu tikslingiau
aptarti disertacinio tyrimo skyriuje, kuriame apibiidinamos iSorés veiksniy
poveikj subjektyviajai gerovei nagrinéjancios teorijos. Taigi Siame darbe
i§skirtos pajamy / turto srities paskelbtus mokslinius tyrimus galima skirstyti j
dvi dalis: santykinio pajamy / turto poveikio subjektyviajai gerovei tyrimai ir
absoliutinio pajamy / turto poveikio subjektyviajai gerovei tyrimai. Santykinj
pajamy / turto poveikj subjektyviajai gerovei pabrézia R. Easterlin (1974),
A.E. Clark ir kt. (2008). Absoliutinj pajamy /turto poveikj subjektyviajai
gerovei pabrézia M. R. Hagerty ir R. Veenhoven (2003), B. Stevenson ir
J. Wolfers (2008), M. Biswas-Diener (2008), D. W. Saks (2010), R. Cummins
(1998; 2000; 2003; 2010), R. E. Lucas ir U. Schimmack (2009), E. Diener ir
kt. (2012). Santykiy poveikis subjektyviajai gerovei yra labai jvairialypis.
Santykiy tarp draugy kaip abipusio dalijimosi artumu ir abipusés paramos
poveikj subjektyviajai gerovei akcentuoja R. Cummins (2000; 2010),
R. J. Taylor (2001), C. G. Ellison (1990), I. Hombrados-Mendieta ir kt. (2012),
A. Khan ir A. Husain (2010). Santuokos poveikj subjektyviajai gerovei
akcentuoja A. Stutzer ir B. S. Frey (2006), M. Luhmann ir kt. (2012). Ne tik
santuoka, bet ir kohabitaciniai santykiai yra akcentuojami M. Shields ir
M. Wooden (2003), G. K. Dush ir P. R. Amato (2005), J. Baxter ir B. Hewitt
(2011) tyrimuose. Darby pasidalijimo namy tikio viduje poveikj subjektyviajai
gerovei tyré A. E. Goldberg ir M. Perry-Jenkins (2004), J. S. Hyde ir kt.
(1995), J. Glass ir T. Fijimoto (1994), S. Gupta ir kt. (2010), B. Alvarez ir
D. Miles, M. C. Lennon ir S. Rosenfield (1994). M. Sironi ir L. Mencarini,
K. Boye (2008), R. Forste ir K. Fox (2008), D. L. Pina ir V. L. Bengtson
(1995), J. Baxter (2000). Vaiky poveikj subjektyviajai gerovei atskleidzia
F. C. Bilarri (2009 a, 2009 b) bei R. MaRgolis ir M. MyRskylé (2011) tyrimai.
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Subjektyvioji gerove ir sveikatos buklé smarkiai siejasi tarpusavyje. Yra
tyrimy, kurie atskleidzia, kad subjektyvioji gerové lemia sveikatos bikle
(Diener ir M. Y. Chan, 2011), taiau yra ir tyrimy, kurie rodo, kad sveikatos
biiklé lemia subjektyvigjg gerove (Tiliouine, 2007; Lucas, 2007). V. Carrieri
(2010) akcentuoja sveikatos biuklés poveiki subjektyviajai gerovei per
palyginimy prizm¢. Darbinés veiklos poveikj subjektyviajai gerovei liudija
darbai tokiy autoriy kaip R. Winkelman (2006), A. Clark ir kt. (2003; 2008),
D. Mavridis (2010), J. F. Helliwell ir Huang (2011), M. Shields ir Wheatley
Price (2005), A. Stutzer ir B. S. Frey (2004), R. Hill (2000), A. Andersen
(2009). Su darbine veikla glaudziai siejasi iSsilavinimas, kurio poveikj
subjektyviajai gerovei tyré B. J. Noval ir M. G. Garvi, taip pat J. Cunado ir
F. P. Gracia (2010), S. Castriola (2006).

Taigi objektyvioji gerové isreiskia individo gyvenimo sglygy kiekybe bei
kokybe ir yra pirminis reiskinys individo subjektyviosios gerovés atzvilgiu.
Galima isskirti objektyviosios gerovés struktiirg, kurig sudaro keturios sritys,
tokios kaip pajamos / turtas, santykiai, veikla ir sveikata. Siy sri¢iy igskyrimo
kriterijus yra jy daromas poveikis subjektyviajai gerovei, t.y. Sios
objektyviosios gerovés Sritys yra suvokiamos kaip subjektyviosios geroveés
veiksniai. Sri¢iy iSskyrimo pagal jy poveiki subjektyviajai gerovei metodika
perimta i§ D. Gasper (2004) studijos, tacCiau konkreios tyrime pasirinktos
geroves sritys Siek tiek skiriasi nuo minéto autoriaus iSskirty sriciy. Skirtingai
nuo D. Gasper (2004), siame tyrime laikomasi nuostatos apie pajamy / turto
svarbg subjektyviajai gerovei. Siy sri¢iy poveikis subjektyviajai gerovei yra

pagristas esamais geroves tyrimais.

1.3 SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES SAMPRATA IR STRUKTURA

Siame poskyryje bus pateiktas subjektyviosios gerovés savokos turinio
apibiidinimas apraSant subjektyviosios gerovés struktiiriniy daliy tarpusavio
hierarchijg. Verta pabrézti, kad nepaisant to, jog subjektyviosios gerovés

tyrimai yra gana nauja geroves tyrimy sritis, néra dideliy nesutarimy
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apibréZiant subjektyviaja gerove turinio prasme. Daugiausia skiriasi tik pats
pavadinimas, nes kai kurie autoriai vietoj sagvokos subjektyvioji gerové vartoja
laimés savoka. TaCiau daznai tiek subjektyviosios geroves, tiek ir laimés
sgvokos yra interpretuojamos kaip identiSkos pagal turinj. Subjektyviosios
geroves savokos apibrézima, kuris dabar yra taikomas daugelyje tyrimy, XX a.
9-ajame deSimtmetyje pateik¢ E. Diener (1984). IS esmés savo publikacijoje
pateikdamas gerovés savoky apibrézimus E. Diener (2006) teigia, kad
subjektyvi gerové apima jvairius vertinimu,s tiek teigiamus, tiek ir neigiamus,
kuriuos individai atlieka savo gyvenimo, kaip visumos, atzvilgiu. Si sqvoka
apima kognityvinius vertinimus, tokius kaip pasitenkinimas gyvenimu, darbu,
interesais, ir jsitraukimu j jvairig veiklg bei gyvenimo jvykiy afekto reakcijas,
tokias kaip dziaugsmas ir litidesys.

Taigi subjektyvioji gerové yra terminas, kuris apima visus vertinimus,
kuriuvos Zmonés daro savo gyvenimo kaip visumos atzvilgiu. Bitent
subjektyviosios gerovés savokos globalumas yra labiausiai patrauklus, lyginant
su objektyviosios gerovés savoka, kuri iSreiskia ribota, daznai pernelyg siaurg
geroveés aspekty skaiCiy. Gyvenimas kaip visuma yra vertinamas gerumo,
tinkamumo individui jo paties suvokimo aspektu. Klausimas, kas individui
tinka, nagrin¢jamas tolimesniuose §io disertacinio tyrimo poskyriuose, nes
atsakymas ] $] klausimg glaudZiai siejasi su S§io tyrimo empiriniy duomeny
analizés interpretavimu. Gali kilti klausimas, kiek tiksliai subjektyviis individo
savo gyvenimo vertinimai atskleidZia objektyvig realybe? Galbiit paskiry
individy objektyviosios gerovés vertinimai labai skiriasi priklausomai nuo
genetiskai paveldéty asmenybés bruozy. Sis klausimas remiasi neteisingomis
prielaidomis, nes subjektyviosios gerovés savokos funkcija yra ne tikslus
1Soriniy salygy atskleidimas, o biitent individo biisenos iSreiSkimas. W. Pavot
(2008) pabrézia, kad fundamentali prielaida yra ta, kad subjektyvi gerové visy
pirma reiskia subjektyvig individo patirtj. Zinoma, nevertéty neigti, kad
subjektyvi gerové yra uzdaras ir nuo iSorinio pasaulio nepriklausomas

reiSkinys. E. Diener ir R. Biswas-Diener (2008) teisingai pazymi, kad
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subjektyvioji gerove tam tikru laipsniu yra susijusi su objektyviomis
salygomis, bet kartu jai jtakg daro ir individo mastymas bei jausmai.

Subjektyvioji gerové néra vienalytis reiSkinys, kaip teigia E. Diener
(2006), jos struktiira yra sudétinga, sudaryta i$ dviejy pagrindiniy komponenty:
pasitenkinimo gyvenimu (kognityvinis) ir afekto. Pasitenkinimo gyvenimu
komponentas yra vertinamojo pobudZio teiginiai apie gyvenima, daznai
lyginant gyvenimg su tam tikru standartu. Afekto komponentas reiSkia
emocijas ir nuotaikas, kurios lydi individo gyvenima. Sios dvi pagrindinés
strukturinés dalys turi savo viding struktirg. Pasitenkinimo gyvenimu
komponentg sudaro pasitenkinimas atskiromis gyvenimo sritimis, kuriy gali
biti be galo daug. Sios sritys gali bati, pavyzdziui, pasitenkinimas darbu,
laisvalaikiu, santykiais ir pan. W. Pavot (2008) iSskiria ir daugiadimensj
pasitenkinima, kuris iSreikSdamas individo pasitenkinimg grupe jam svarbiy
gyvenimo sri¢iy gali biiti apibiidinamas kaip tarpiné grandis tarp pasitenkinimo
gyvenimu ir pasitenkinimo atskiromis gyvenimo sritimis.

Afekto komponento viding struktiirg sudaro teigiamas ir neigiamas
afektas. Teigiamas afektas Zymi malonias nuotaikas ir emocijas, tokias kaip,
pavyzdziui, dziaugsmas ir meilé. Teigiamas afektas yra subjektyviosios
geroves dalis, kadangi iSreiSkia asmens reakcijas ] jvykius, kurie rodo, kad
gyvenimas vyksta norima linkme. Pagrindinés teigiamo afekto kategorijos yra
mazas susijaudinimas (pvz., pasitenkinimas), vidutinis susijaudinimas (pvz.,
malonumas) ir didelis susijaudinimas (pvz., euforija). Teigiamas afektas gali
apimti pozityvias reakcijas j kitus asmenis, | asmens veikla arba bendras
pozityvias nuotaikas. Verta akcentuoti skirtumg tarp emocijy ir nuotaikos.
U. Schimmack ir kt. (2008) teigia, kad emocijos yra retos ir sukeliamos jvykiy.
Pozityviy emocijy laikas neriboja negatyviy emocijy laiko, o nuotaikos yra
labiau ilgalaikis ir bendresnis reiSkinys. S. P. Robbins (2003) dar aiskiau
formuluoja emocijy ir nuotaikos apibrézimus. Emocijos — tai intensyviis
jausmai, nukreipti ; objekta, o nuotaikos — ne tokie intensyvis jausmai,

neturintys kontekstinio stimulo.
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Neigiamas afektas, kaip teigia E. Diener (2006), Zymi nuotaikas ir
emocijas, kurios susiklosto dél nemalonios jvairiy gyvenimo sriCiy patirties.
Pagrindinés neigiamo afekto formos yra pyktis, litidesys, nerimas, stresas,
frustracija, kalté, géda ir pavydas. Neigiamos emocijos gyvenime yra
neiSvengiamos ir net butinos efektyviam gyvenimui, tafiau daZnos ir
uZzsitesusios neigiamos nuotaikos ir emocijos rodo, kad gyvenimas vyksta
bloga linkme. Kaip atskirg subjektyviosios gerovés komponentg autorius
i§skiria pasitenkinimo gyvenimu sgvoka, kuri iSreiSkia Zmogaus vertinimus,
daromus savo gyvenimo kaip visumos atzvilgiu tam tikru laiko momentu arba
gyvenimu nuo gimimo. Si savoka apibendrina jvairias gyvenimo sritis.

Du pagrindiniai subjektyviosios gerovés komponentai skiriasi pagal savo
stabilumg. Anot M. Eif (2008), kognityvinis subjektyviosios geroves
komponentas pasiZzymi didesniu stabilumu nei afekto komponentas. M. Eid
(2008) isskiria dar vieng subjektyviosios geroves aspekta — laiko ribas Pagal tai
subjektyvioji gerove gali biiti apibiidinta kaip momentiné busena, kaip bruoZas
ir kaip atvejo specifikos nulemta. Subjektyviosios gerovés momentiné busena
charakterizuoja subjektyviosios gerovés biiseng tam tikru laiko momentu, t. y.
ta visumin¢ subjektyvioji gerové, kurig konkretus individas jaucia konkrety
latko momentg. Subjektyvioji gerové kaip bruozas apibiidina stabily
subjektyviosios gerovés komponentg, kuris nepriklauso nuo konkreciy
gyvenimo situacijy jtakos. Atvejo specifikos subjektyvioji gerové turéty biiti
suprasta kaip momentin¢ deviacija nuo subjektyviosios geroves bruozo dél
individo sgveikos su situacija. Momentiné subjektyviosios gerovés pusé apima
subjektyvigja gerove kaip bruoza bei subjektyviaja gerove, nulemtg atvejo
specifikos

R. Veenhoven (2008), panaSiai kaip ir E. Diener (2006), iSskiria du
subjektyviosios gerovés komponentus: afekto reakcijas ir kognityvinius
vertinimus. Skirtumy tarp Veenhoven ir Diener idé€jy atsiranda aiskinant
pasitenkinimo gyvenimu savoka. Anot Veenhoven (2008), pasitenkinimo

gyvenimu sgvoka apima ne tik kognityvinius vertinimus, bet ir afekto reakcijas,
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t.y. individo savo gyvenimo vertinimas bei jausmai ir emocijos yra
neatsiejamai susij¢ tarpusavyje. Todél autorius pripazjsta, kad jo vartojama
sgvoka visuminé laimé yra subjektyviosios geroveés ir pasitenkinimo gyvenimu
sinonimas. Galima teigti, kad tiek E. Diener, tieck ir R. Veenhoven
interpretacijos 1§ esmés nesiskiria. E. Diener tyrimy tradicijoje subjektyvioji
gerove (angl. subjetive well-being) gali biti prilyginama R. Veenhoven
visuminés laimés arba daznai vadinamai tiesiog /aimés sgvokai (angl. overall
happiness arba happiness). Abiejose tradicijose yra iSskiriamos panaSios
strukturinés dalys. Jau minétos E. Diener subjektyviosios gerovés dalys —
afekto reakcijos ir pasitenkinimas gyvenimu (angl. affect ir life satisfaction)
R. Veenhoven tradicijoje (zr. Veenhoven, World database of happiness) gali
biti prilyginamos hedoniniam afekto lygmeniui ir pasitenkinimui (angl.
hedonic level of affect ir contentment). Siy labiau pavadinimy nei esmés
skirtumus tikriausiai galima paaiSkinti abiejy tyréjy savarankiskumu vystant
Sios srities tyrimus. Be to, nereikia pamirsti, kad autoriai dirbo skirtinguose
zemynuose: E. Diener — Siaurés Amerikoje, o R. Veenhoven — Europoje. Kai
kurie autoriai, pvz., R. M. Biswas-Diener (2008), subjektyviosios geroveés ir
laimés savokas vartoja kaip sinonimus, kaitaliodami tame paciame tekste
vietomis. Taiau yra ir autoriy, pvz., K. Stefanson (2008, p. 1-17), kuris
sgvoka subjektyvioji gerové vartoja kognityviniams vertinimams apibiidinti, o
sgvokg laimé — afektiniams vertinimams nusakyti. GrafiSkai subjektyviosios
geroves struktiirg galima pavaizduoti schema (1.2 pav.), kuri rodo, kad
subjektyviosios gerovés afekto komponentas pasizymi horizontalia struktiira,
apimancia teigiamg ir neigiamg afektus, o subjektyviosios geroves
pasitenkinimo gyvenimu komponentas pasizymi vertikalia strukttira, apimancia
daugiadimensj pasitenkinimg ir smulkiausig sudedamgja dalj — pasitenkinimg

atskiromis gyvenimo sritimis.
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SUBJEKTYVIOJI

GEROVE
1
| |
PASITENKINIMO
AFEKTO GYVENIMU

KOMPONENTAS KOMPONENTAS

(KOGNITYVINIS)
TEIGIAMAS NEIGIAMAS MULTIDIMENSINIS
AFEKTAS AFEKTAS PASITENKINIMAS

PASITENKINIMAS
ATSKIROMIS
GYVENIMO
SRITIMIS

1.2 pav. Subjektyviosios gerovés struktiira.

Saltinis: sudaryta autoriaus remiantis Diener, 2006; Pavot, 2008

R. Veenhoven (2008), nagrinédamas subjektyviosios gerovés terming,
i§skiria du pozitrius. Pirmajj, sociologijoje vyraujant], pozilirj autorius
apibiidina pagal tris poZymius. Pirma, nemazai sociology, nagrinédami
subjektyvigja gerove, terminui priskiria neigiamas biisenas, tokias Kkaip
anomija, susvetime¢jimas, subjektyvus skurdas. Antra, sociologai dazniausiai
terming apibiidina specifiskiau, t. y. ne tik apibiidina, kaip individas jauciasi,
bet ir ka jaucia. PavyzdZiui, anomija yra nepasitenkinimas moraliniu
visuomenés klimatu. Susvetiméjimas yra jausmas, kad individas yra valdomas
sistemos, kurioje jis nedalyvauja. TreCia, Sio poziiirio ypatybé yra ta, kad
subjektyvumo terminas nurodo ne tik kaip ir kg individas jaucia, bet ir kodél
individas taip jauciasi. Pavyzdziui, anomija yra ne tik proto biisena, bet ir
reakcija | vertybin] visuomenés nuopuolj. Kitas poziiiris, anot autoriaus, yra
kiles i§ J. Bentham tradicijos, kurioje subjektyvioji gerové yra apibréziama
kaip ,,suma malonumy ir skausmy®. Antrasis pozitris, kuris i§ esmés bus

nagrin¢jamas Siame darbe, skiriasi nuo pirmojo tuo, kad yra bendresnis uz
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pirmaji, kadangi neakcentuoja atskiry neigiamy moraliniy visuomenés buseny,
Ju paplitimo, o pateikia visuminj pasitenkinimo gyvenimu vertinima.

Kai kurie autoriai, pavyzdziui, B. Headey ir M. Wooden (2003), savo
tyrimuose iSskiria ne tik subjektyviosios gerovés, bet ir subjektyviosios
negerovés savoka. Pabrézia, kad tai yra dvi skirtingos dimensijos, o ne tos
pacios dimensijos prieSybés, subjektyviai gerovei priskirdami teigiamus
vertinimus ir teigiamas afekto reakcijas, o subjektyviai negerovei — neigiamus
vertinimus ir neigiamas afekto reakcijas.

Be to, subjektyviosios gerovés samprata yra taikoma konstruojant
vadinamuosius daugiadimensius gerovés indeksus, kuriuose yra derinama
subjektyvioji ir objektyvioji gerovés. Sie indeksai pradéti fiksuoti XX a.
pabaigoje, tacCiau labiausiai iSpopuliar¢jo XXl a. pradzioje. Pavyzdziui,
Bendrosios nacionalinés laimés indekso (angl. Gross National Happiness)
idéja buvo pasitlyta XX a. 8-ajame deSimtmetyje; Jlsy geresnio gyvenimo
indeksas (angl. Your Better Life Index) pradétas fiksuoti nuo 2011 m.;
Laimingos planetos indeksas (angl. Happy Planet Index) pradétas taikyti nuo
2006 m.; Legatum klestéjimo indeksas (angl. Legatum Prosperity Index)
nustatomas nuo 2010 m.

Teorin¢ subjektyviosios gerovés struktiira yra taikoma empiriniuose
tyrimuose, tokiuose kaip Europos vertybiy tyrimas, Europos socialinis tyrimas,
Gallup tyrimas, Eurobarometro apklausos. Detaliau §iy organizacijy
vykdomuose tyrimuose subjektyviosios gerovés struktiiros taikymo bruozai ir
vertinimo skalés yra paaiskintos disertacinio tyrimo empirin¢je dalyje.

Siame disertaciniame tyrime dél duomeny baziy ribotumo bus
nagrin¢jami ne visi subjektyviosios gerovés struktiiriniai elementai. Bus
apsiribota dviem pagrindiniais komponentais — pasitenkinimu gyvenimu ir
afektu. Disertaciniame tyrime nebus nagrin¢jamos, viena vertus, smulkesnés
subjektyviosios gerovés struktirinés dalys, tokios kaip teigiamas afektas,
neigiamas afektas, daugiadimensis pasitenkinimas ir pasitenkinimas atskiromis

gyvenimo sritimis, o kita vertus, pats bendriausias subjektyviosios geroveés
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vertinimas — geroves iSreiSkimas vienu skaiCiumi. Kaip rodo esamy tyrimy
praktika (pvz., Stefanson, 2008), Siy dviejy komponenty vertinimas yra

pakankamas subjektyviosios gerovés désningumams visuomengje atskleisti.

1.4 SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES SAVEIKU TIPAI

Ankstesniuose poskyriuose nagrinéjant gerovés klausimus, remiantis
esamais geroveés tyrimais, buvo nustatyta darbo teoriné prieiga, pagal kurig
objektyvioji gerové yra subjektyviosios gerovés veiksnys, o subjektyvioji
gerové yra objektyviosios gerovés pasekmé. Kitaip tariant, buvo padaryta
iSvada, kad subjektyvioji ir objektyvioji gerovés i§ esmés yra viena nuo Kitos
priklausomos geroveés pusés, nors ir turin€ios tam tikrg autonomijos laipsnj
viena Kkitos atzvilgiu. Taip pat pasirinkta prieiga buvo konstatuota, kad
objektyvioji gerové yra pirminé subjektyviosios gerovés atzvilgiu, nors
neatmesta galimybé, kad ir subjektyvioji gerové gali daryti poveikj
objektyviajai gerovei ir kad egzistuoja tam tikri asmenybés bruozai, kurie taip
pat gali daryti jtaka individo subjektyviajai gerovei. Taip pat, nagrinéjant
subjektyviosios gerovés savokg, buvo iSskirta pasitenkinimo atskiromis
gyvenimo sritimis savoka, kuri yra sgvoka tarpininké tarp objektyviosios
gerovés ir pasitenkinimo gyvenimu. Siame poskyryje bus apibiidintas platesnis
subjektyviosios ir objektyviosios geroviy saveikos kontekstas, leisiantis aiSkiau
suvokti empirings dalies rezultaty prasme. Pristatant Sias subjektyviosios
geroves saveikas bus vadovaujamasi U. Schimmack (2008) pasitlyto
skirstymo, isskiriant trejopas subjektyviosios gerovés saveikas: pasitenkinimo
gyvenimu ir pasitenkinimo atskiromis gyvenimo sritimis sgveika, teigiamo ir
neigiamo afekto sgveika, saveika tarp pasitenkinimo gyvenimu ir afekto. Sios
sgveikos istoriSkai buvo pradétos nagrinéti N. Bradburn (1969) ir E. Diener

(1984).
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1.4.1 Subjektyviosios gerovés pasitenkinimo gyvenimu ir pasitenkinimo
atskiromis gyvenimo sritimis saveika

Pasitenkinimo gyvenimu ir iSorés saglygy saveikos nagrin¢jimas skatina
Sios sgveikos krypties konceptualizavimg. ISorés sglygos buvo nagrinéjamos
per pasitenkinimg atskiromis gyvenimo sritimis. Anksciausiai pasitenkinimo
gyvenimu ir pasitenkinimo atskiromis gyvenimo sritimis sgveikos kryptj
pradéjo tirti E. Diener (1984), B. Heady ir kt. (1991). Pasitenkinimas gyvenimu
ir pasitenkinimas atskiromis gyvenimo sritimis yra tarpusavyje susij¢ dalykai.
Be to, $i sgveika gali biiti dvejopa: aukstyneigé (angl. bottom-up) ir zemyneigé
(angl. top-down). Aukstyneige saveika reikéty suprasti taip: pasitenkinimas
atskirose gyvenimo srityse (pasitenkinimas darbu, Seima, kaimynyste ir pan.)
lemia bendrajj pasitenkinima gyvenimu. Zemyneige saveika reikéty suprasti
taip: bendras pasitenkinimas gyvenimu lemia pasitenkinima atskirose jo srityse
(Diener, 2008; Schimmack, 2008; Pavot, 2008; Heady, 1991; Lucas, 2004). I.
Galinha ir J. L. Pais-Ribeiro (2011) sitlo isskirti ir integracinés sgveikos tipa.
Sj tipa autoriai apibiidina skirstydami tyrimus chronologiskai j tris etapus.
Pirmajj etapa, kai vyravo aukstyneigis poziiiris | subjektyvigja gerove. Antraji
etapg, kai vyravo zemyneigis pozitiriS. Ir galiausiai suvienijantj SiuoS abu
poZitirius tre€igj] etapa, kuris vadinamas integraciniu.

U. Schimmack (2008) isskiria paprastg ir iSvystyta zemyneigés sgveikos
interpretacijas. Paprastoji interpretacija remiasi dviem prielaidomis. Pirma,
stipria koreliacija tarp kintamyjy, apibidinaniy pasitenkinimg atskirose
gyvenimo srityse, kitaip tariant, apibudinant tg patj daroma prielaida, kad
apklausiamo asmens pasitenkinimas atskirose gyvenimo srityse bus vienodas.
Antra, koreliacija tarp visuminio pasitenkinimo gyvenimu ir pasitenkinimo
atskiromis gyvenimo sritimis yra vienoda.

Sia autoriaus pateikta paprasta Zemyneigés saveikos interpretacija galima
iliustruoti skaitmeniniu pavyzdziu. Galime tarti, kad jeigu pasitenkinimas
gyvenimo sritimi Al pagal 10 baly skale yra lygus 7 balams, tai pasitenkinimas

gyvenimo sritimi A2 irgi bus lygus 7 balams, taip pat An bus lygus 7 balams.
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Pavyzdziui, apskaic¢iavus 50-ies asmeny grupés tiesinés koreliacijos koeficienta
tarp kintamyjy Al, A2 ir An, bus gautas labai stiprus tiesinés koreliacijos
koeficientas. Visi kintamieji nuo Al iki An tarpusavyje turi smarkiai
koreliuoti, kadangi visuminis pasitenkinimas gyvenimu vienodai smarkiai daro
jtaka pasitenkinimui visomis gyvenimo sritimis. Tac¢iau U. Schimmack (2008),
apzvelges empirinj Andrews ir Withey (1976) tyrimg, daro iSvada, kad
koreliacijos reikSmés tarp atskiry gyvenimo sri¢iy varijuoja nuo silpnos iki
vidutinés, 0 aptardamas B. Headey ir kt. (1984) tyrimg mokslininkas teigia,
kad iSauggs pasitenkinimas vienomis sritimis mazina pasitenkinimg kitomis.

[liustruojant antrgja paprastosios zZemyneiges sgveikos prielaidg, galime
tarti, kad visuminio pasitenkinimo gyvenimu reikSmé yra lygi 8 balams, o
pasitenkinimo atskiromis gyvenimo sritimis, iSreiksto Kintamaisiais nuo Al iki
An, reikSmés lygios 7 balams. Tokiu atveju koreliacija apskai¢iuota tarp
pasitenkinimo gyvenimu ir pasitenkinimo sritimi bus labai stipri. Taciau
empirinis tyrimas, atliktas U. Schimmack ir kt. (2002), kaip cituota Schimmack
(2008, p. 102), neigia tokig priklausomybe. Stebint duomenis, nustatyta, kad
visuminis pasitenkinimas gyvenimu smarkiau koreliuoja su pasitenkinimu
svarbesnémis gyvenimo sritimis nei su pasitenkinimu ne tokiomis svarbiomis
gyvenimo sritimis.

ISvystytoje Zemyneigés saveikos interpretacijoje, neigiant paprastos
Zzemyneigés sgveikos pirmaja prielaidg, pabréziama, kad pasitenkinimui
atskiromis gyvenimo sritimis jtakg daro tos srities specifiniai veiksniai, todél
pasitenkinimas jvairiomis gyvenimo sritimis gali skirtis. Neigiant antraja
paprastosios Zzemyneigés sgveikos prielaidg, akcentuojama, kad pasitenkinimas
visuminiu gyvenimu didesng¢ jtakg daro svarbioms gyvenimo sritims nei ne
tokioms svarbioms.

U. Schimmack (2008) pateikia tris pasitenkinimo gyvenimu ir
pasitenkinimo atskiromis gyvenimo sritimis sgveikos vertinimo metodus:
iliuzin} saves suvokimg, panasumo metodg ir tiesiogin} tyrimo metoda.

Aprasant aukstyneige saveika, iskyla klausimas, kas lemia pasitenkinimo
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gyvenimu individualius skirtumus, jeigu negalima remtis prielaidomis, kad
juos lemia pasitenkinimo atskiromis gyvenimo sritimis skirtumai ar asmenybés
skirtumai, ar vertinimo metodas. Kitais zodziais, kaip ZemyneigéS sgveikos
kontekste galima paaiskinti, kodél vieny zmoniy pasitenkinimas visuminiu
gyvenimu yra aukstesnis nei Kity. Labiausiai paplitusi hipotezé yra iliuzinis
saves suvokimas (Taylor ir Brown, 1988, kaip cituota Schimmack, 2008). Si
hipotezé susiduria su iliuzijy matavimo problema (Colvin ir Block, 1994, kaip
cituota Schimmack, 2008). Spresdami $ig problema, Scimmack ir Sidhu (2006,
kaip cituota Schimmack, 2008) pasitlé tendencingumo suvokiant save metoda.
Sio metodo esme¢, kad tendencingumas gali bti jvertintas pagal saves
suvokimo ir objektyviy charakteristiky lyginimg. Labai svarbi §io metodo
charakteristika yra ta, kad tendencingumas turi biiti vertinamas ne bendro
pasitenkinimo gyvenimu ir objektyviy charakteristiky, o daugelio gyvenimo
sri¢iy ir objektyviy charakteristiky atveju. Gyvenimo sritys turi buti
nepriklausomos viena nuo kitos. Darant prielaida, kad tendencingumas
koreliuoja su daugeliu nepriklausomy sri¢iy, galima teigti, kad tas
tendencingumas bus ir visuminio pasitenkinimo gyvenimu atveju.
Matematiskai tai vertinama taikant regresinj modelj. Tendencingumas gali buti
iSreiSkiamas skirtumu tarp pasitenkinimo, prognozuoto pagal regresijos
modelj, ir realaus pasitenkinimo. IndividualGs skirtumai yra matematiskai
standartizuojami. R. Lucas (2004) aukstyneige saveika akcentuoja dviem
blidais. Pirma, laimingi zmonés teigia turintys aukstg subjektyvigja gerove
visose gyvenimo srityse, net kai jos, objektyviai zitrint, yra blogos. Antra,
laimingi Zmonés dazniau patiria gerus jvykius, t. y. auksta subjektyvioji gerove
skatina objektyvias salygas susidélioti ja skatinancia linkme. Trecia, individai
labai retai, darydami iSvadas apie subjektyvigja gerove, remiasi i§samia savo
gyvenimo jvykiy bei situacijy analize, o daznai pasitelkia euristikg. Momento
nuotaika lemia respondenty iSvadas.

Anot Schimmack (2008), aukstyneigés sgveikos egzistavimu galima

jsitikinti  taikant abipusio panasumo metodg. Pavyzdziui, Studijuojant
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subjektyviosios gerovés panasumus dvyniy atveju, galima jsitikinti genetinio
veiksnio svarba subjektyviajai gerovei. Tuo tarpu tiriant asmeny, gyvenanciy
panaSioje aplinkoje, abipusj panaSuma, galima vertinti aplinkos jtaka
subjektyviajai gerovei. Kitas metodas auStyneigei sgveikai nustatyti yra
tiesioginis tyrimas. Pavyzdziui, Schimmack ir kt. (2002, kaip cituota
Schimmack, 2008) tyrinéjo, ka respondentai mané, galvodami apie
subjektyvyji pasitenkinimg gyvenimu, darydami prielaida, kad galvojimas apie
svarbias gyvenimo sritis gali turéti reikSmingos itakos visuminio pasitenkinimo
gyvenimu vertinimams. Tyrimo rezultatai patvirtina $ig prielaidg. Buvo rasta
stipri ir statistiSkai reikSminga koreliacija tarp pasitenkinimo svarbia gyvenimo
sritimi ir visuminiu pasitenkinimu gyvenimu. Tuo tarpu koreliacija buvo
silpna, kai buvo tiriamas visuminio pasitenkinimo gyvenimu rySys su srities
pasitenkinimu.

M. Eid (2008) sitlo taikyti daugialypi Rasch modelj, nustatant
zemyneiges ir auksStyneiges saveikas. Taikant §] modelj galima i$skirti grupes
pagal konkrecios sgveikos vyravima, t.y. grupe, kurig sudaro individai, kuriy
subjektyviajai gerovei didele jtakg turi zemyneigé sgveika, ir grupe individy,
kuriems reikSmingg jtaka turi aukStyneigé sgveika. Jeigu tyrimais nustatoma,
kad tam tikrai individy grupei reikia santykinai nedidelio latentinio
pasitenkinimo gyvenimu, norint iSreiksti pasitenkinimg gyvenimu kaip visuma,
tatiau didelio latentinio pasitenkinimo lygio, reiSkiant pasitenkinimg
atskiromis gyvenimo sritimis, tai galima daryti iSvadg apie zemyneige saveika.
Priesingai, jeigu individui reikia auksto latentinio pasitenkinimo gyvenimu,
iSreiskiant pasitenkinimg gyvenimu kaip visuma, tac¢iau nedidelio latentinio
pasitenkinimo gyvenimu, reiskiant pasitenkinimg atskiromis gyvenimo
sritimis, tai galima daryti i§vadg apie auksStyneige saveika.

Apibendrinant pasitenkinimo gyvenimu ir pasitenkinimo atskiromis
gyvenimo sritimis sgveiky iStirtumg, galima daryti iSvada, kad dauguma
tyrimy, pavyzdziui, I C. Galinha ir J. L. Pais-Ribeiro (2011), U. Schimmack
(2008), R. Lucas (2004), G. J. Feist ir kt. (1995), teigia, kad individo
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pasitenkinimg gyvenimu galima paaiskinti tiek aukstyneigémis, tiek ir
zemyneigémis sgveikomis. Individo pasitenkinimg gyvenimu, viena vertus,
lemia objektyvios iSorinés salygos. Sj poveikj pasitenkinimui gyvenimu
objektyvios iSorinés sglygos dar0 per poveikj pasitenkinimui atskiromis
gyvenimo sritimis. Kita vertus, individo bendras pasitenkinimas gyvenimu
lemia tai, kaip individas vertina savo gyvenima atskirose srityse: darbas, Seima,
finansiné situacija ir kt. Kaip minéta, yra jvairiy aiskinimy, kas lemia bendrg
pasitenkinimg gyvenimu, kuris daro poveikj atskiry gyvenimo sri¢iy
vertinimams. Labiausiai jtikinama versija yra ta, kad bendra pasitenkinimg
gyvenimu lemia asmenybés bruozai, kurie yra i§ dalies genetiskai jgauti, o i$
dalies jgyti. Asmenybés bruozy poveikio subjektyviajai gerovei istirtumas bus

nagrinéjamas kitame $io darbo poskyryje.

1.4.2 Subjektyviosios gerovés afekto komponento sgveikos

Teigiamo ir neigiamo afekto sgveikos yra viena 1§ svarbiausiy
subjektyviosios geroveés tyring¢jimo temy. Daugelis autoriy pripazjsta, kad
teigiamas ir neigiamas afektas yra du skirtingi reiskiniai, apibiidinami skirtingo
pobudzio emocijomis ir nuotaikomis. Vienas pirmyjy, pradéjusiy tyrinéti
afekty sgveikas, buvo N. Bradburn (1969). Pagrindine Siy tyrimy problema
galima i8reikSti klausimu, ar teigiamas ir neigiamas afektas yra nepriklausomi,
ar atvirksciai, Sie du afekto tipai yra prieSingos bipoliarinio modelio pusés, t. y.
teigiamas afektas daro poveikj neigiamam afektui, o neigiamas teigiamam.

N. Bradburn (1969) tyrimo iSvados rodo, kad teigiamas ir neigiamas
afektai yra nepriklausomi vienas nuo kito. Nepriklausomumas autoriaus
siilomoje teoringje struktiiroje nereiskia, kad Sie du afekto tipai vyksta tuo
paciu metu arba kad zmonés i$ teigiamo afekto pereina j neigiama afekta, ir
atvirks§ciai, 1§ neigiamo ] teigiamg tam tikra cikliSka tvarka. Teigiamo ir
neigiamo afekto nepriklausomumas reiSkia, kad per tam tikrg laikotarpj
individas gali patirti jvairiy emocijy ir kad Sios emocijos néra viena su kita
kaZzkaip susijusios. Kitaip tariant, informacija apie teigiamo afekto lygi
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neleidZia prognozuoti neigiamo afekto lygio. M. D. Goldstein ir M. J. Strube
(1994) palyginti su N. Bradburn (1969) zengia zingsnj j priekj teigdami, kad
teigiamas ir neigiamas afektai yra nepriklausomi vienas nuo kito ne tik tam
tikrg laikotarpj, bet ir kiekvieng momentg — situacijg, t. y. kad teigiamas ir
neigiamas afektai gali baiti patirti tuo paciu metu. U. Schimmack (2008),
vystydamas §ig diskusijg, akcentuoja skirtumg tarp emocijy ir nuotaikos. Anot
autoriaus,  struktiriniam  nepriklausomumui turi  jtakos tai, kaip
interpretuojamas afektas. Jeigu afekto reikSmé yra prilyginama emocijai, tai
laikas, kai yra patiriamos teigiamos emocijos, nereikSmingai riboja laika, kai
yra patiriamos neigiamos emocijos. Emociniai epizodai yra reti ir sukeliami
ivykiy. Nuotaikos yra ilgalaikiSkesnés nei emocijos. Teigiamos nuotaikos
buvimo laikas riboja neigiamos nuotaikos buvimo laikg. Teigiamo ir neigiamo
afekty interpretacija kaip emocijy, o ne kaip nuotaiky, leidzia daryti iSvada
apie struktiirinj teigiamo ir neigiamo afekty nepriklausomuma. Savo ruoZztu
afekty interpretacija kaip nuotaiky sukelia neigiamg koreliacijg tarp teigiamo ir
neigiamo afekty. Be to, anot autoriaus, yra svarbu iSskirti struktiiring ir
momenting nepriklausomybeg. Teigiamas ir neigiamas afektai gali buti
nepriklausomi ilgg laika, taciau priklausomi atskiru laiko momentu. Imant
laiko perspektyva, dvi prieSingos emocijos gali riboti viena kitg atskiru laiko
momentu, taciau ilgalaikéje perspektyvoje gali biiti daugiau ir vienos, ir kitos
emocijos. Pavyzdziui, meilé¢ ir neapykanta gali riboti viena kita tam tikru
momentu, ta¢iau ilgesnéje laiko perspektyvoje vienas individas gali patirti
daugiau meilés ir neapykantos nei kitas. Yra atlikta studijy (pvz., Mellers ir
Cacioppo, 2004, kaip cituota Schimmack, 2008), kurios parodo, kad dalyviai
apibudino teigiamg ir neigiamag afektus apie ta pati reiSkinj, taciau tiek
teigiamo, tiek ir neigiamo afekto intensyvumas svyravo nuo vidutinio iki Zemo.
U. Schimmack (2008) mini autoriy E. Diener ir A. Iran-Nejad (1986) tyrima,
kuriame buvo pasiiilytas neurobiologinis modelis, aiSkinantis §j procesa. Sis
modelis tiek teigiama, tiek ir neigiamg afektus pagrindzia skirtingais

neurobiologiniais procesais, ta¢iau momentinis vieno afekto aktyvavimas
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momentiSkai slopina kitg afekta. Anot U. Schimmack (2008), démesio
paskirstymas tarp teigiamo ir neigiamo afekty neleidzia pasiekti intensyvumo
maksimumo tiek vieno, tiek ir kito afekto atveju. Be to, galima objektyviai
teigti, kad teigiama ir neigiama afektus sukelia skirtingos priezastys.
Trumpalaike — situacing — priklausomybe tarp teigiamo ir neigiamo afekty
atskleidzia ir Y. Lim ir kt. (2010) atliktas tyrimas.

U. Schimmack (2008), remdamasis N. Bradburn (1969) ir kitais tyrimais
atskleista nepriklausomybe tarp struktiiriniy afekto daliy, tai apibiidino kaip
reiSkinj, turintj tris savybes: teigiamo afekto aspektai tarpusavyje koreliuoja
teigiamai, neigiamo afekto aspektai tarpusavyje koreliuoja teigiamai, teigiamy
ir neigiamy afekty aspektai vieni su kitais nekoreliuoja.

Taigi galima teigti, kad vyrauja poZiiris, kad teigiamas ir neigiamas
afektai yra struktiiriSkai nepriklausomi reiskiniai, nors ir daromos iSlygos laiko,
situacijy ir psichologiniy procesy prasme (Bradburn, 1969; Shimmack, 2008;
Goldstein ir Strube, 1994; Schmukle ir Egloff, 2002; Lim ir kt., 2010; Rafaeli
ir Revelle, 2006). Taciau yra ir autoriy, kurie neigia Siy struktiiriniy daliy
nepriklausomumg (Green ir Salovey, 1994; Russell ir Carrroll, 1999). Sio
darbo empirinéje analiz¢je afektas néra skirstomas j teigiama ir neigiama, o

vertinamas kaip visuma.

1.4.3 Subjektyviosios gerovés pasitenkinimo gyvenimu ir afekto
komponenty sgveika

Anot U. Shimmack (2008), jvairiy tyrimy duomenimis kognityvinis ir
afektinis subjektyviosios gerovés komponentai tarpusavyje koreliuoja.
Koreliacijos empiriniy tyrimy rezultatai svyruoja nuo 0,1 iki 0,8. L. Koots-
Ausmees ir kt. (2013), atlike¢ Europos socialinio tyrimo duomeny bazés
analize, padaré iSvadas apie subjektyviosios gerovés afekto ir pasitenkinimo
komponenty tarpusavio priklausomybg. Idealios koreliacijos tarp kognityvinio
ir afektinio komponenty nebuvimg Schimmack (2008, p. 116) aiskina Suh ir kt.

(1998) pateiktos saveikos tarp $iy komponenty teorija. Zmongs, vertindami
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savo visuminj pasitenkinimg gyvenimu, 1§ dalies remiasi afektiniu komponentu
bei i§ dalies kita informacija, pavyzdziui, kultiirinémis visuomenés normomis
bei pasitenkinimu atskira gyvenimo sritimi. Todél Siuo paZidiriu yra pagristas
Veenhoven (2008, p. 45) siekis pasitenkinimg gyvenimu prilyginti

subjektyviajai gerovei.

1.5 SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES POKYCIUS ir STABILUMA
AISKINANCIOS TEORIJOS

Iki Siol rasant apie subjektyvigja gerove buvo labiau akcentuojami
iSoriniai subjektyviosios gerovés veiksniai. Buvo pabréziama, kad objektyvioji
gerové lemia subjektyvigja gerove. Taciau bty klaidinga tai suabsoliutinti ir
manyti, kad iSoriniai veiksniai yra vieninteliai, lemiantys subjektyviosios
gerovés lygi. Teigti, kad tik iSoriniai subjektyviosios gerovés veiksniai lemia
subjektyviosios gerovés lygj bty tas pat, kas pripazinti, jog visi individai yra
tapacCiai sukonstruotos masinos, automatiSkai vienodai reaguojancios j iSorés
salygy poveikj, ir teigti, kad néra jokiy asmenybiniy subjektyviosios ir
objektyviosios gerovés sgveikos ypatybiy. Kaip rodo subjektyviosios gerovés
tyrimai ir teorijos, kurie bus apibudinti Siame poskyryje, subjektyviosios
geroves formavimasis — tai kompleksinis procesas, kuriame iSoriniai veiksniai,
darydami poveikj subjektyviajai gerovei, yra modifikuoti individo sagmonés
asmenybés bruozy. Asmenybés bruozy poveikis subjektyviajai gerovei
pasireiSkia per jau esamos objektyviosios gerovés individo vertinimus, kurie
gali turéti pozityvumo arba negatyvumo tendencijg. Kitas vidiniy
subjektyviosios gerovés veiksniy elementas yra individo sumanumas
transformuoti savo objektyvigja gerove, siekiant jos pozityvesnio poveikio jo
subjektyviajai  gerovei. Sis elementas yra maZiau akcentuojamas
subjektyviosios gerovés tyrimuose. Be to, individas adaptaciniais sgmonés
procesais prisitaiko prie pakitusios iSorinés aplinkos, jo subjektyviosios

geroves lygiui stabilizuojantis tam tikrame, asmenybés bruozy nulemtame,
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lygmenyje. Siame poskyryje bus nagrinéjami $ie trumpai paminéti procesai

esamy subjektyviosios geroves teorijy kontekste.

1.5.1 Subjektyvioji gerove, asmenybés bruozai ir paveldimumas

Siame poskyryje bus nagrinéjama trijy elementy — paveldimumo,
asmenybés bruozy ir subjektyviosios gerovés — sgveika. Kaip minéta Sio
skyriaus jvade, subjektyviosios gerovés tema yra glaudziai susijusi su
asmenybés bruozy koncepcija. Be to, nagrinéjant asmenybés bruozus daznai
yra sprendZiama moksliné problema, kiek Sie asmenybés bruozai yra paveldéti
ir kiek jgyti. Taip pat paveldimumo tema yra aktuali ir tiesioginio poveikio
subjektyviajai gerovei prasme, t.y. paveldimumas kaip jgimta tendencija
pasiekti tam tikra subjektyviosios gerovés lygj. Paveldimumo poveikio
asmenybés bruozams ir paveldimumo poveikio subjektyviajai gerovei temos
subjektyviosios gerovés adaptacijos kontekste yra iSeities taSkas tokiy
reikSmingy subjektyviosios gerovés teorijy kaip homeostatiné subjektyviosios
gerovés teorija ir dinaminés pusiausvyros teorija. Sio poskyrio pagrindas yra
esami sociologiniai-psichologiniai empiriniai tyrimai, kuriuose yra pateikiami
empiriniai asmenybés bruozy, paveldimumo ir subjektyviosios geroveés
saveikos jrodymai. Siame poskyryje jokiu biidu nesickiama gilintis j Zmogaus
elgsenos paveldimumo teorijg, ta¢iau norima tik pateikti subjektyviosios
gerovés tyréjy darbo rezultatus subjektyviosios gerovés turimg ne tik iSorinj
elementa, susijusj su individo aplinka, bet ir vidinj, kuris, kaip rodo esamy
tyrimy rezultatai, yra i$ dalies paveldétas, t. y. jgimtas.

Asmenybés bruozy poveikio subjektyviajai gerovei akcentuojanciy
teorijy iStakas reikéty sieti su zinoma P. Brickman ir D. T. Campbell (1971)
es¢ ,,Hedonic relativism and planning the good society. (Hodeninis
reliatyvizmas ir geros visuomenés planavimas) Autoriai jvedé terming
hedoninis bégimo takelis (angl. hedonic treadmill), kurio esmé yra ta, kad visi
subjektyviosios gerovés pokyciai yra tik laikini svyravimai. Individai turi
subjektyviosios gerovés bazinj lygj, prie kurio iSaugusi ir sumazéjusi
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subjektyvioji gerové prisiderins. Autoriy idéjos gana grieztos subjektyviosios
gerovés prisitaikymo prie bazinio lygio atzvilgiu. Nuosaikesnés ir detalesnés
teorijos buvo iSvystytos véliau. Pavyzdziui, E. Diener ir kt. (2006) iSvardija
penkis teorijos papildymus, jtraukdami asmenybés bruozy, subjektyviosios
geroves Struktiiros ir reikSmingy bei nereikSmingy gyvenimo jvykiy iSvadas:

1. Bazinis subjektyviosios geroves lygis néra hedoniSkai neutralus.

2. Skirtingy zmoniy skirtingus subjektyviosios gerovés lygiai gali bati
skirtingi priklausomai nuo jy temperamento.

3. Pavienis zmogus gali turéti daugialypj bazinj lygj, pvz., atskirai
teigiamam afektui, atskirai neigiamam afektui ir atskirai pasitenkinimui
gyvenimu.

4. Individy baziniai lygiai tam tikromis sglygomis gali kisti.

5. Individai skiriasi pagal adaptacijg gyvenimo salygoms. Dél gyvenimo
ivykiy kai kuriy individy bazinis lygis gali pakisti, o kity ne.

Panasios i1Svados darytos ir R. E. Lucas (2007) publikacijoje.

Asmenybés bruozy poveikis subjektyviajai gerovei yra jvertinamas ir
nuosekliose teorijose, tokiose kaip Homeostatiné subjektyviosios gerovés
teorija (Cummins, 1998; 2000; 2003; 2010; Cummins ir Nistico, 2000) bei
Dinaminés pusiausvyros teorija (Headey ir Wearing, 1989; Headey, 2006;
2007). Siy teorijy argumentacija glaudziai susijusi su asmenybés psichologijos
sgvokomis, tokiomis kaip Didziojo penketo modelio asmenybés bruozy
klasifikacija. Sio modelio taikyma subjektyviosios gerovés tyrimuose
greiCiausiai galima sieti su modelio jsitvirtinimu psichologijos moksle. Kaip
teigia O. P. John ir kt. (2008), iki 9-0jo desimtmecio pabaigos asmenybés
psichologijos moksle buvo visa jvairové asmenybés tipy skirstymo teorijy.
Teorijy pliuralizmas, anot autoriaus, buvo neigiamas dalykas, nes daznai
skirtingos teorijos tais paciais pavadinimais vadino skirtingas sagvokas arba tas
pacias sgvokas vadino skirtingais pavadinimais. 9-ojo deSimtmecio pabaigoje
asmenybés psichologijos moksle buvo pasicktas konsensusas — bendra

Didziojo penketo teorija. Si teorija nebuvo sukurta remiantis kuria nors teorine
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perspektyva, bet iSvesta 1§ Zmoniy kalboje natiiraliai jsitvirtinusiy terminy,
kuriuos jie vartoja apibiidindami save ir kitus. Yra iSskiriami tokie bruozai kaip
ekstravertiSkumas, sagmoningumas, nuolaidumas (sukalbamumas),
neurotiSkumas ir atvirumas naujovéms. Anot P. Costa ir R. McCrae,
ekstravertiSkumg sudaro tokie aspektai kaip draugiSkumas, atkaklumas,
aktyvumas, jaudulio siekimas, teigiamos emocijos, nuosirdumas. Nuolaiduma
(sukalbamumg) sudaro tokie aspektai kaip kuklumas, pasitiké¢jimas, Svelnumas,
paklusnumas, tiesmukiSkumas. Sgmoninguma sudaro tokie aspektai kaip
tvarkingumas, orientacija ] pasiekimus, pareigingumas, savidisciplina,
kompetencija, apdairumas. NeurotiSkumg sudaro tokie aspektai kaip nerimas,
piktas prieSiSkumas, depresija, nesaugumas, impulsyvumas, drovumas.
Atvirumg naujovéms sudaro idéjos, estetika, fantazija, veiksmai, jausmai ir
vertybés (1992, kaip cituojama O. P. John ir kt., 2008).

Aiskinant subjektyviaja gerove asmenybés bruozy kontekste, svarbi tema
yra paveldimumas. Paveldimumo poveikis subjektyviajai gerovei gali
pasireiksti per paveldimus asmenybés bruozus arba tiesiogiai kaip tam tikras
jgimtas subjektyviosios gerovés lygis. Paveldimumo tema subjektyviosios
gerovés tyrimuose yra labai kontroversiska. Néra bendros nuomonés dél
paveldimumo reikSmés subjektyviosios gerovés lygiui. R. Lucas (2008) mini
tyrimus, kurie tiek patvirtina, tiek ir paneigia reiksminga paveldimumo poveikj
asmenybés bruozams bei subjektyviajai gerovei: A. Tellegen ir kt. (1988), E.
Roysamb ir kt. (2002), J. H. Stuble ir kt. (2005), R. Rieman ir kt. (1998), D.
Lykken ir A. Tellegen (1996). Kaip teigia A. Tellegen ir kt. (1988), tiriant
dvynius, apie 50 proc. variacijos asmenybés bruozuose gali biiti paaiSkinama
paveldimumu. Sie paveldimi asmenybés bruozai yra apibiidinami kaip stabilis.
50 proc. variacijos Zzmoniy poelgiuose techniskai gali biti priskirti aplinkos
poveikiui, taciau tik nuo 20 iki 35 proc. Sios variacijos yra stabiliis asmenybés
bruozai, likusieji 15-30 proc. yra pereinamosios psichologinés biisenos.
E. Roysamb ir kt. (2002), tirdami asmenybés bruozy paveldimumg, padaré

iSvada, kad paveldimumas lemia 54 proc. asmenybés bruozy tarp motery ir
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45 proc. tarp vyry. Ir tai i§ esmés patvirtina A. Tellegen ir kt. (1988) i§vadas.
J. Stubbe ir kt. (2005), reaguodami j pernelyg didelj kiekj subjektyviosios
geroves tyrimy, kurie akcentuoja aplinkos poveikij, ir pernelyg maza kieki
tyrimy, kurie akcentuoja paveldimumg, atliko 5668 dvyniy, registruoty
Olandijos dvyniy registre, pasitenkinimo gyvenimu tyrimg. Tyrimo rezultatai
parodé, kad genetinis veiksnys vaidina svarby vaidmenj lemiant pasitenkinima
gyvenimu. KiekybiSkai 38 proc. pasitenkinimo gyvenimu variacijos yra
nulemta genetiskai. Like 62 proc. yra nulemti nuolatiniy ir atsitiktiniy aplinkos
veiksniy bei matavimo paklaidy. D. Lykken ir A. Tellegen (1996) akcentuoja
lemiamg paveldimumo ir labai menka aplinkos poveikj subjektyviajai gerovei.
Tokie iSoriniai veiksniai kaip socioekonominis statusas, i$silavinimas, $eimos
pajamos, vedybinis statusas, religingumas paaiskina tik iki 3 proc. visos
variacijos. Tuo tarpu paveldimumas lemia apie 80 proc. visos variacijos.
R. Rieman ir kt. (1998, kaip cituojama Lucas, 2008) paveldimumo ir
subjektyviosios gerovés tyrimas issiskiria tuo, kad paveldimumui yra teikiamas
mazesnis vaidmuo nei aplinkos poveikiui. Autoriy nuomone, paveldimumo
jtaka trumpalaikéms nuotaikoms néra labai reikSminga. Paveldimumo jtaka
neigiamos nuotaikos variacijai svyruoja nuo 18 iki 19 proc., tuo tarpu
teigiamos nuotaikos variacijai — nuo 11 iki 16 proc. Aplinkos poveikis
neigiamai nuotaikai — nuo 31 iki 32 proc., tuo tarpu teigiamai nuotaikai — nuo
15 iki 18 proc.

Subjektyviosios geroveés stabilumas paremtas subjektyviosios geroves
lygio priklausomybe nuo asmenybés bruozy. R. Lucas (2008), diskutuodamas
apie subjektyviosios gerovés stabilumag, remiasi Roberts ir Del Vecchio (2000)
bei Epstein (1979) tyrimais. Autorius akcentuoja, kad c¢ia didelj vaidmenj
vaidina Zemyneigis subjektyviosios gerovés mechanizmas. Pozityvesni
asmenys turi tendencija vertinti viskg labiau teigiamai, o negatyvesni — labiau
neigiamai. Verta detaliau apibudinti §ig teorija pagrindzianCius tyrimus.
B. Roberts ir W. Del Vecchio (2000), remdamiesi 152 longitudinémis

studijomis, analizavo asmenybés bruozy stabilumo laike pokyc¢ius. Jy iSvados
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yra tokios, kad vaikystéje stabilumo koeficientas yra 0,31. Studijy metais
koeficientas yra 0,54. Pasiekus 30 mety, stabilumo koeficientas pasiekia 0,64.
Amziaus intervale nuo 50 iki 70 mety stabilumo koeficientas pasiekia 0,74.
Taigi galima daryti i§vadg, kad asmenybés bruozai yra gana stabilds, pradedant
studijy metais. S. Epstein (1979) tyré¢ 131 universiteto studenta. Tyrimo
rezultatai parodé elgsenos jvairiose situacijose stabilumg. Elgsena buvo
vertinama kaip objektyvi elgsena, kaip elgsena, atsiskleidusi saviataskaitose, ir
kaip elgsena, atskleista kity asmeny ataskaitose. M. Weisbuch ir kt. (2010),
panasiai kaip ir B. Roberts ir W. Del Vecchio (2000), daro iSvada apie
asmenybés bruozy stabiluma, taciau skirtingai nuo pirmyjy, autoriai isskiria
verbaling ir neverbaling elgseng. Teigia, kad neverbaliné elgsena pasizymi
stabilumu skirtingais laiko momentais ir skirtingose situacijose, o verbaliné
tokiy pozymiy neturi. ISvados paremtos dviem tyrimais. Pirmojo tyrimo imtis
41 asmuo, o antrojo — 49. J. Conley (1985) atliko longitudinj asmenybés
bruozy stabilumo tyrima. Tyrimas vykdytas dviem laikotarpiais: 1935-1938 m.
ir 1954-1955 m. Tyrimo rezultatai parodé, kad tokie bruozai kaip
neurotiSkumas, socialiné ekstraversija, impulsy valdymas pasizymejo aukstais
stabilumo lygiais.

Asmenybés bruozy paveldimumo ir stabilumo poveiki subjektyviajai
gerovei galima pavaizduoti kaip sistema. ApZvelgus tyrimus nekyla abejoniy,
kad paveldimumas daro poveiki subjektyviajai gerovei. Kokio stiprumo,
tiksliai sunku pasakyti, nes remiantis esamais tyrimais gaunamas labai platus
paveldimumo poveikio subjektyviai gerovei intervalas. Apytiksliai nuo 10 iki
80 proc. subjektyviosios gerovés variacijos galima paaiskinti genetiniais
veiksniais. Sios i§vados labai svarbios praktinés politikos priemoniy pozitriu.
Tarkime, jeigu galima daryti iS§vadg, kad zmogaus pasitenkinimas gyvenimu
yra nulemtas iSimtinai genetiniy veiksniy, tai iSorés priemonés subjektyviajai
gerovei turés tik labai nedideli poveikj, o jeigu daroma iSvada, kad
subjektyvigja gerove daugiausia lemia 1iSoriniai veiksniai, tai individo

gyvenimo iSorés salygy gerinimas turés lemiama poveiki jo subjektyviajai
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gerovei. Paveldimumo veiksnys gali daryti poveikj subjektyviajai gerovei
tiesiogiai arba netiesiogiai. Tiesioginis poveikis pasireiskia Kkaip individo
genetinis polinkis patirti teigiamus jausmus ir pozityviau vertinti savo padétj.
Tuo tarpu netiesioginis poveikis pasireiSkia per genetiskai nulemtus asmenybés
bruozus, kurie rodo bendra individo pozilirj | gyvenima ir §io poziiirio
formuojamg elgsena, kuri lemia aukstesng subjektyviaja gerove. Skirtumas tarp
Siy poveikiy néra labai rySkus, nes pozityvumas arba tam tikras subjektyvios
gerovés lygis gali buti asmenybés tipo sudedamoji dalis. Toliau verta
akcentuoti zmogaus samonés savybe, lemiancig subjektyviosios gerovés
adaptacija. Remiantis auksciau i§vardytomis publikacijomis, galima teigti, kad
yra empirinis pagrindas manyti, jog tam tikry gyvenimo jvykiy atvejais tam
tikroje laiko perspektyvoje subjektyvioji geroveé adaptuojasi baziniame,
dazniausiai asmenybés bruozy nulemtame, lygyje. Taciau yra tam tikros
iSlygos dél jvykiy pobudzio, nes jvykus vieniems gyvenimo jvykiams
adaptuojamasi santykinai greitai, o kiti turi ilgalaikes pasekmes.

Taigi remiantis empirinés analizés rezultatais, apibudintais Siame
poskyryje, galima teigti, kad, be iSorés veiksniy, subjektyviajai gerovei
neabejotinai daro poveikj ir vidiniai veiksniai, susij¢ su asmenybés bruozais.
Sie asmenybés bruozai tam tikra dalimi yra paveldimi. Taip pat paveldimumas
subjektyviosios gerovés lygiui daro ir tiesioginj poveikj kaip paveldéta
tendencija turéti vienokj ar kitokj subjektyviosios gerovés lygj. Asmenybés
bruozai ir paveldimumas kartu yra ir individo subjektyviosios gerovés
stabilumo pagrindas, apie kurj, iSorinés aplinkos veikiamas, svyruoja individo
subjektyviosios geroves lygis.

Taip pat verta akcentuoti, kad vidiniai subjektyviosios geroves veiksniai
yra svarblis nagrinéjant subjektyvigja gerove mikrolygmenyje, arba Kitaip —
pavieniy individy lygmenyje, kadangi individai skiriasi pagal asmenybés
bruozus ir Kitus vidinius veiksnius. Tuo tarpu makrolygmenyje, arba kitaip —

atskiry Saliy ir kity dariniy lygmenyje, individy asmeninés savybés issilygina,
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todel lyginant atskiras Salis 1SrySkéja iSoriniy subjektyviosios gerovés veiksniy

poveikis.

1.5.2 Homeostatiné subjektyviosios gerovés teorija

Sio poskyrio tikslas — paaiskinti homeostatine subjektyviosios gerovés
teorija, subjektyvigja gerove aiSkinancig Kaip dinaminj procesa, kuriame
sgveikauja vidiniai ir iSoriniai subjektyviosios geroves formavimosi procesai
(1.3 pav.). Si teorija yra zingsnis j priekj palyginti su statinémis teorijomis,
kuriose koreliaciniais-regresiniais metodais bandoma nustatyti, kokios iSorinés
priezastys daro poveikj subjektyviajai gerovei. Homeostatinés subjektyviosios
geroveés teorijos autorius yra R. A. Cummins (1995; 1998; 2000; 2003; 2010;
Cummins ir Nistico, 2000). Si teorija remiasi subjektyviosios gerovés dalijimu
1 homeostating ir nehomeostating biisenas bei subjektyviosios gerovés dvigubu
svyravimu: svyravimu i$ homeostatinés ] nehomeostating biiseng ir svyravimu
homeostatinés biisenos ribose. Teorija iSskiria tai, kad svyravimus i$
homeostatinés j nehomeostating biiseng daugiausia lemia aplinkos ir vidiniy
bei iSoriniy jos poveikio slopintojy sgveika. Tuo tarpu homeostatinés biisenos
svyravimus iSreiSkia jgimtos asmeninés Savybés (ekstravertiSkumas ir
neurotiskumas).

Remiantis minétomis R. A. Cummins publikacijomis, prasminga
apibiidinti Homeostating subjektyviosios geroveés teorijg. Subjektyvioji gerove
dazniausiai yra vertinama Likerto skale, i§ kurios respondentai pasirenka bala,
rodant] subjektyviosios geroves lygi. Pavyzdziui, skaléje pasirenka balg nuo
1iki 5, kur 1 balas reiskia, kad gerové yra labai zema, o 5 balai reiskia
maksimalig gerove. Likerto skaléje gali buti skaiiuojami vadinamieji
maksimumo skalés procentai. Maksimumo skalés procentai yra pasirinktos
reikSmés santykis su aukSC¢iausiu skalés skai¢iumi. Pavyzdziui, jeigu
respondentas vertina savo gerove 2 balais 1§ penkiy, tai maksimumo skalés
procentai 2/5 * 100. Sitaip transformuoti duomenys gali biti palyginami,

analizuojant jvairius tyrimus. Vakary visuomeniy atveju nustatytas toks
42



empirinis désningumas, pagal kurj vidutiné visuomenés subjektyvioji geroveé
patenka ] intervalg 75+2*2,5 %. Kur 75 % reiskia vidutinj vakary visuomeniy
subjektyvyji gyvenimo lygio vertinimg, o 2,5 % reiSkia variacijg, iSreikstg
standartiniu nuokrypiu. Normatyviné subjektyviosios gerovés sfera yra
apibréziama kaip vidurkis, prie kurio pridedami ir atimami du standartiniai
nuokrypiai, t. y. 70-80 %. Kitais ZzodZiais, subjektyvioji gerové vidutiniskai yra
palaikoma ties trim ketvirtadaliais nuo maksimalios geroves. Procentinis dydis,
lygus 70, homeostatinéje gerovés teorijoje atlicka svarby vaidmenj, iSreiSkiant
ta ribg, Zemiau kurios subjektyviosios gerovés homeostazé yra pazeidZiama.
Tai yra tas taSkas, ties kuriuo aplinkos nepalankumas vir§ija asmens
adaptacijos galimybes. Aibés ribose nuo 70 % iki 80 % subjektyviosios

gerovés variacija yra nulemta labiau genetiniy savybiy.

Antrojo lygmens veiksniai:
Pirmojo lygmens veiksniai: 1. vidiniai: optimizmas,

ekstravertiskumas ir savigarba ir situacijos Subjektyvioji gerove
NS CINES kontrolé; 2. iSoriniai:
pinigai ir santykiai

1.3 pav. Homeostatinis subjektyviosios gerovés modelis

pagal R. Cummins (2000)

Pirmojo lygmens veiksniai — tai genetiskai nulemti asmenybés bruozai,
tokie kaip ekstravertiSkumas ir neurotiSkumas. EkstravertiSkumas reiskia
teigiamg pozilrj | asmenybés savirealizacijg aplinkoje. Neurotiskumas savo
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ruoztu reiSkia neigiamg nusistatymg aplinkos atzvilgiu. Antrojo lygmens
veiksniai biina vidiniai ir iSoriniai. Vidiniai — tai situacijos kontrolés jausmas,
savigarba ir optimizmas, kuriems irgi jtaka daro genetika, taciau neturi tokio
griezto deterministinio apibréztumo Kkaip pirmojo lygmens veiksniai. Antrojo
lygmens vidiniai faktoriai yra vidiniai subjektyviosios gerovés stabilizatoriai
aplinkos atzvilgiu. Kitais Zzodziais, vidiniai stabilizatoriai lemia asmens
adaptacija neigiamam ar teigiamam aplinkos poveikiui. Pavyzdziui, asmeniui
senstant, kiino motorinés (jud¢jimo) funkcijos silpsta. TaCiau asmenys
prisitaiko prie sumazéjusiy judéjimo galimybiy, dél to Sie pokyciai didelio
subjektyviosios gerovés sumazéjimo nesukelia. Arba, mirus artimam Zzmogui,
asmuo laikui bégant susitaiko su Sia netektimi. Konkretus Sios adaptacijos
mechanizmas gali biti labai jvairus. Pavyzdziui, situacijos kontrolés savybés
atveju asmuo gali ieskoti prasmés neigiamame aplinkos poveikyje (,,Mane
tikrina Dievas®) arba neprisiimti atsakomybés uz nesékme¢ (,,tai ne mano
klaida®), arba, praradus turétg daikta, mgstoma apie Sio daikto naudingumg
(,,man nepatiko Sis senas daiktas, todél nusipirksiu nauja“) ir pan. Savigarbos
jausmas yra palaikomas dalijant asmenybés gebéjimus | atskiras grupes.
Pavyzdziui, studentas gaudamas blogus pazymius gali manyti taip: ,,gerai, a$
nesu mokslo genijus, bet a$ turiu puikius bendravimo jgudzius® arba iStikus
nesékmei gali manyti: ,Siandien buvo bloga diena, taCiau rytoj, tikiu, bus
geresné®. Taip pat yra priprantama ir prie teigiamo aplinkos poveikio. Dazna
sékmé (aplinkiniy démesys, lengvai suprantamas dalykas ir pan.) netenka savo
vertes.

Be vidiniy antrojo lygmens veiksniy, yra ir iSoriniai veiksniai, kurie
pirmiausia pasireiSkia per pinigy (bendresne prasme materialiniy iStekliy)
gyvenime. Turtingi zmonés uz pareigas, kuriy jie nenori atlikti arba kurios
jiems yra nemalonios, moka. Savo ruoztu neturtingi zmonés turi labiau remtis
savo paciy pastangomis, atlikdami Sias pareigas. D¢l to jy subjektyvioji gerové

labiau priklauso nuo aplinkos ar situacijy palankumo jy gyvenime. Neturtingy
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zmoniy subjektyvioji gerové auga, augant jy finansiniam pajégumui, taciau tik
iki tam tikro lygio. Tai yra panaSu j ekonomisty vadinamajj mazéjantj ribinj
naudinguma. Pajamy augimas turi didZiausig jtakg tada, kai gyventojy pajamos
yra zemos. Taigi neturtingose Salyse, esant visiems Kkitiems Vveiksniams
vienodiems, subjektyvioji gerové isauga, kai auga pajamos. Sis augimas vyksta
tik iki tam tikros ribos, kuri yra lygi 80 proc. maksimumo skalés. Pajamos
paciais jvairiausiais budais daro jtakg subjektyviajai gerovei. Tiesioginiai
poveikiai pasireiSkia per prasta medicininj aptarnavimg ir mityba, turizmo ir
rekreacijos galimybes. Netiesioginis poveikis pasireiSkia per 1€Sy trikumg
neigiamy gyvenimo situacijy atveju. Pavyzdziui, neturtingos Seimos nejgaliu
giminai¢iu turi pasirlpinti pacios, tuo tarpu turtingos gali pasamdyti asmenj,
kuris pasirlipinty juo. ISsilavinimas S$iuo atzvilgiu yra svarbus dviem
prasmémis: pirma, dél vyraujanéios tendencijos aukStesniam iSsilavinimui
koreliuoti su aukstesnémis pajamomis, ir antra, iSsilavinimas daro tiesioging
jtakg aplinkos kontrolés, savigarbos ir optimizmo jausmui. Ypatingos
prabangos materialiniy vertybiy, prabangiy namy ir drabuziy, egzotiniy
patickaly poveikis subjektyviajai gerovei iSnyks, kai vartotojas prisitaikys prie
siy aplinkos poveikiy. Finansiniai istekliai leidzia sutvarkyti aplinka taip, kad ji
pasirodyty kontroliuojama, kurioje zmonés skaitosi ir gerbia asmenj. Si aplinka
skatina saviverte. Ateitis atrodo nuspéjamai grazi. AiSku, kad pajamos gali
skatinti homeostatinés sistemos subjektyviaja gerove psichologiniy savybiy
ribose. Neturtingi Zzmonés turés Zemesne¢ subjektyvigjg gerove nei turtingieji.
Priklausomybé tarp pajamy ir subjektyviosios gerovés bus stipresné neturtingy
zmoniy atveju nei turtingyjy. Kai homeostazé yra palaikoma, tai
priklausomybé tarp subjektyviosios gerovés ir pajamy yra labai silpna arba jos
visai néra. Tacfiau kai individo pajamos tampa nepakankamos ir
subjektyviosios gerovés jvertis bus zemesnis uz homeostazés aibg,
subjektyvioji gerové neigiamai koreliuos su neigiamu aplinkos poveikiu ir

teigiamai su pajamomis.
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Kitas svarbus iSorinis antrojo lygmens veiksnys yra santykis su Kitu
zmogumi, kuris apima abipusj dalijimgsi asmeniSkumu ir abipuse parama.
Autorial, pvz., Henderson (1977), Sarason, ir kt. (1990), pabrézia santykiy
galig, mazinant neigiamg aplinkos poveikj subjektyviajai gerovei.

Sios teorijos teiginj apie subjektyviosios gerovés stabilizavima iliustruoja
J. P. Graham ir M. L. Shier (2010) tyrimas. Autoriai, tirdami socialiniy
darbuotojy darbo salygas ir gerove darbe, teigia, kad socialiniai darbuotojai
auksta subjektyviag gerove sieja su savo asmeniniu gyvenimu: tam tikra veikla,
santykiais su draugais ir artimaisiais bei savo identitetu uz darbo riby. Miisy
nuomone, $ig autoriy iSvadg galima tapatinti su antrojo lygmens vidiniais
veiksniai, kurie tarsi nukelia gyvenimo prasmg¢ uz darbo riby, siekiant islaikyti
subjektyvigja gerove homeostazes biisenos.

Homeostatin¢ subjektyviosios geroveés teorija yra novatoriSka aiSkinant
subjektyviosios gerovés lygj, nes nusako normatyving subjektyviosios geroveés
sferg, apibréziamg tam tikru subjektyviosios gerovés lygio intervalu,  kuri
pagal subjektyviosios gerovés lygi patenka daugelis Vakary visuomeniy
gyventojy. Taip pat teorija reikSminga tuo, kad aiSkiai apibiidina vidiniy ir
iSoriniy  subjektyviosios gerovés lygi lemianciy veiksniy vaidmen;.
Homeostatin¢je subjektyviosios geroveés teorijoje tam tikros neigiamos
veiksniai, gali daryti neigiamg poveikj subjektyviosios gerovés lygiui.
Didziausias Sios teorijos triilkumas yra tas, kad triksta grandies, jungiancios
Sios grandies trikumo aktualuma galima iSreiksti klausimu, kod¢l individas
vieng gyvenimo situacija suvokia kaip grésme, o kitag — kaip gero gyvenimo
situacijg arba viename kontekste gyvenimo situacija kaip grésme, o kitame
kontekste — kaip gerg gyvenimo situacija. Sioje teorijoje néra idvystyta
poreikiy, kaip tarpinés grandies tarp grésmeés ir subjektyviosios gerovés, tema.
Sioje teorijoje jvardijamos grésmés daro neigiama poveikj subjektyviajai

gerovei tik tiek, kiek trukdo tenkinti individo poreikius. 1S esmés gilinamasi j
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gyvenimo situacija, pavyzdziui, kazkokia individo fizing negalig, tarkime,
individas dél fiziniy trikumy negali tenkinti tam tikry savo fiziologiniy ar kity
poreikiy, sukelian¢iy gyvenimo nepatogumy, taciau Siy poreikiy tenkinimas
yra tos visuomenéS norma. Bitent §iy poreikiy nepatenkinimas yra tas
procesas, kuris daro neigiama poveikj subjektyviajai gerovei. Kita gyvenimo
situacija, pvz., santykiy jtaka bei vieniSumo jausmas, pasireiskia tuo, kad
individas negali patenkinti savo poreikio bendrauti, btti gerbiamas ir realizuoti
save, kartais santykiy stoka gali pasireiksti per paramos stoka, tenkinant kitus
poreikius. Panasiai galima paaiskinti ir gyvenimo situacijg, susijusig Su pinigy
stoka bei skurdu, kai individas negali patenkinti savo materialiniy poreikiy.
Sios ir kitos sritys i§ dalies yra tarpusavyje susijusios. I$ esmés $ioje teorijoje
grésme ir i8Stkius sudarantys veiksniai daro neigiamg poveikj subjektyviajai
gerovei per poreikiy tenkinimo trukdyma. Cia verta paminéti marksistine
fiziologiniy ir socialiai priimtiny poreikiy interpretacija (Marx, Capital, vol. 1,
p. 177-187). Fiziologiniy poreikiy tenkinimas leidzia individui islikti fiziskai
kaip individui, o socialiai priimtini poreikiai rodo tam tikro visuomenés
iSsivystymo lygio nulemtus poreikius, kuriuos individai suvokia kaip
neatsiejama savo gyvenimo dalj.

Homeostating subjektyviosios gerovés teorija papildant poreikiy
aiSkinimais, galima daryti iSvada, kad individo patekimo ] normatyving
subjektyviosios gerovés sferg esmin¢ prielaida yra fiziologiniy ir socialiai
priimtiny  poreikiy tenkinimas. Darant prielaidg, kad normatyvinés
subjektyviosios geroves sferos intervalas 70—80 proc. yra empiriSkai pagristas,
galima teigti, kad subjektyviosios gerovés lygis Zemiau nei 70 proc. reiskia, jog

individo fiziologiniai ir socialiai priimtini poreikiai yra patenkinti nevisai.

1.5.3 Dinaminés pusiausvyros subjektyviosios gerovés teorija

Siame poskyryje bus apibiidinta Dinaminés pusiausvyros teorija, Kuri
buvo sukurta Siek tiek anks¢iau nei Homeostatiné subjektyviosios gerovés
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teorija. Homeostating subjektyviosios gerovés teorijg biity galima laikyti
Dinaminés pusiausvyros teorijos iSvystymu. Dinaminés pusiausvyros teorija
pasitilé B. Headey ir A. Wearing (1989). Véliau B. Headey (2006), remdamasis
naujausiais duomenimis, §ia teorija i$plétojo. Si teorija atsirado siejant
tarpusavyje gyvenimo jvykius, asmenybe ir subjektyvigja gerove bei
subjektyvigja negerove. Pradinio teorijos varianto esmin¢ sgvoka yra
pusiausvyros biisena, kurig reikéty suvokti kaip asmenybés bruozy, tokiy kaip
ekstravertiskumas ir neurotiSkumas, nulemta subjektyviosios gerovés biisena,
apie kurig individo subjektyvioji gerové svyruoja priklausomai nuo gyvenimo
jvykiy. Asmenybés bruozai lemia tam tikrg subjektyviosios gerovés lygj.
Gyvenimo jvykiams darant jtaka, Sis asmenybés bruozy nulemtas
subjektyviosios gerovés lygis gali kisti, tac¢iau ilgesnéje laiko perspektyvoje
subjektyvioji gerové vél stabilizuojasi ties asmenybés bruozy nulemtu
subjektyviosios gerovés lygiu. Priklausomai nuo asmenybés bruozy, vieni
asmenys gali biiti nuolat laimingesni uz kitus, t. y. tas subjektyviosios gerovés
asmenybés bruozy nulemtas lygis vieny asmeny yra aukstesnis nei kity.

Sig teorija sudaro tokie elementai kaip asmenybés bruozai
(ekstravertiSkumas, neurotiSkumas, atvirumas patirciai), gyvenimo jvykiai
(teigiami ir neigiami), adaptacijos gyvenimo jvykiams mechanizmas ir
subjektyvioji gerové bei subjektyvioji negerové. Si teorija remiasi penkiais
pamatiniais teiginiais. Pirma, kiekvienas asmuo turi tam tikrg subjektyviosios
gerovés Ir subjektyviosios negerovés biiseng. Antra, subjektyviosios geroveés ir
subjektyviosios negerovés lygiai priklauso nuo asmenybés bruozy, t.y. nuo
ekstravertiSkumo  ir  neurotiSkumo. Asmenys, kurie turi  aukStg
ekstravertiSkumo lygj ir zema neurotiSkumo lygj, turi tendencijg turéti auksta
subjektyviosios gerovés ir zemg subjektyviosios negerovés lygj. Asmenys,
kurie turi zema ekstravertiSkumo lygi ir auksta neurotiSkumo lygi, turi
tendencijg turéti Zema subjektyviosios gerovés lygj ir auksta subjektyviosios
negerovés lygj. Asmenys, kurie turi Zemg ekstravertiSkumo ir neurotiskumo

lygi, turi tendencijg turéti Zema subjektyviosios gerovés ir subjektyviosios
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negerovés lygj. Trecia, teigiami ir neigiami jvykiai turi tendencija kartotis.
Taip pat, teigiami ir neigiami jvykiai tarpusavyje koreliuoja laike. Ketvirta,
pasikartojantys jvykiy désningumai priklauso nuo tokiy asmenybeés
charakteristiky kaip ekstravertiSkumas, neurotiSkumas, atvirumas patirciai ir
gyvenimo ciklo. Asmenys, kurie patiria daug teigiamy gyvenimo jvykiy ir
nedaug neigiamy, turi auks$tg ekstravertiSkumo lygi, Zema neurotiSkumo lygj,
auksta atvirumo patir¢iai lygj ir yra santykinai jauni. Zmongés, kurie patiria
daug neigiamy gyvenimo jvykiy, turi Zema ekstravertiSkumo lygj, auksta
neurotiSkumo lygj, auksta atvirumo patiréiai lygj ir yra santykinai jauni.
Asmenys, kurie tuo pafiu metu patiria daug teigiamy ir daug neigiamy
gyvenimo jvykiy, turi aukSta ekstravertiSkumo, neurotiSkumo, atvirumo
patirciai lygj ir yra santykinai jauni. Asmenys, kurie patiria mazai teigiamy ir
mazai neigiamy gyvenimo jvykiy, turi Zemg ekstravertiSkumo, neurotiSkumo ir
atvirumo patiriai lygj Ir yra santykinai seni. Penkta, jeigu tam tikru laiku
asmens gyvenimo jvykiai tik atkartoja jo asmenybés bruozy nulemtus
désningumus, tai subjektyvioji gerové ir negerové bus pusiausvyros biisenos.
Jeigu gyvenimo jvykiai nukrypsta nuo asmenybés bruozy nulemty
désningumy, tai subjektyvioji gerové ir subjektyvioji negerové tampa
nepusiausviros biisenos.

Sia teorija i§vysté B. Headey (2006). Teorija buvo papildyta idéja apie
subjektyviosios gerovés nuokrypius nuo pusiausvyros biisenos visam laikui.
Siuos nuokrypius turi tendencija patirti gyventojy mazuma. Zvelgiant i3
asmenybés bruozy pusés, Siuos nuolatinius pokycius turi tendencijg patirti
asmenys, kurie turi auks$tus ekstravertiSkumo ir / ar neurotiSkumo ir atvirumo
patirCiai bruozus. Jeigu asmuo turi aukstus ekstravertiSkumo ir atvirumo
patir¢iai lygius bei zemag neurotiSkumo lygj, tai tikétinas asmens
subjektyviosios gerovés pokytis visam laikui j virSy. Savo ruoztu, jeigu asmuo
turi  aukStus neurotiSkumo ir atvirumo patiréiai lygius bei Zema
ekstravertiSkumo lygj, tai tikétinas asmens subjektyviosios gerovés pokytis

visam laikui Zemyn. Mazai tikétina, kad asmuo, kurio ekstravertiSkumo,
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neurotiskumo ir atvirumo patirciai lygiai yra vidutiniai, patirs subjektyviosios
gerovés pokycius visam laikui. Taciau ir §1 asmeny kategorija gali patirti tokiy
poky¢éiy. Siuos pokyéius sukelia esminiai gyvenimo jvykiai. Pavyzdziui, vaiko
mirtis gali sukelti tévy subjektyviosios gerovés smukimag visam laikui.

Istoriskai, anot B. Headey (2007), dinaminés pusiausvyros teorijos
papildymas atsirado sukaupus gana i§samig subjektyviosios gerovés pokycius
laike apraSanc¢ig duomeny laiko eilute. Remiantis Sia duomeny laiko eilute,
buvo galima atlikti subjektyviosios gerovés longitudinius tyrimus. Siam
longitudiniam tyrimui buvo panaudoti Vokietijos socialinio-ekonominio
suraSymo tyrimo (angl. German Socio-Economic Panel Survey) duomenys.
Duomenys apie subjektyvigja gerove registruojami nuo 1984 m. Remiantis
Siais duomenimis, beveik 20 proc. apklaustyjy patyré nuolatinius
subjektyviosios gerovés pokyCius nuo tyrimo pradzios. 6 proc. apklaustyjy
patyré subjektyviosios gerovés iSaugimg dvejais ir daugiau baly, vertinant
deSimties baly skale ir 13 proc. patyré subjektyviosios gerovés nuosmuki.

Stabiltis subjektyviosios gerovés pokyciai yra teoriskai gerai istirti.
Pavyzdziui, R. Lucas ir kt. (2003) tyré vedybinio statuso pokycio poveikj
subjektyviajai gerovei. Zmoniy subjektyvioji gerové palyginus greitai
prisitaiko prie vedyby ir labai 1étai arba nickada — prie skyryby. Prisitaikyti
prie skyryby reikia vidutiniSkai 8 mety.

F. Fujita ir E. Diener (2005), remdamiesi longitudiniais Vokieciy
socioekonominio suraSymo duomenimis, daro panaSias iSvadas apie
pasitenkinimo gyvenimu stabilumg. Autoriai irgi vartoja pusiausvyros biisenos
sgvoka, kuri apibtidina stabily pasitenkinimo gyvenimu lygi, apie kurj svyruoja
individo pasitenkinimas gyvenimu. Taciau autoriai apibiidina pusiausvyros
biiseng kaip ,,minkstg* ir teigia, kad ketvirtadalio individy, remiantis apklausos
duomenimis, pusiausvyros biisena pakito. Autoriai remiasi Lykken ir Tellegen
(1996) isvadomis apie paveldimumo poveikj subjektyviajai gerovei. Taciau
Lykken ir Tellegen (1996) isvados labiau apima subjektyviosios gerovés afekto
lygmenj. F. Fujita ir E. Diener (2005), remdamiesi dalyko esme, daro prielaida,

50



kad jeigu biity galimybé analizuoti subjektyviosios gerovés afekto puse, tai
iSvados galéjo biti kitokios, t.y. subjektyvioji gerové, jvertinta afekto
komponento metodu, bty stabilesné nei subjektyvioji gerové, jvertinta
pasitenkinimo komponento metodu. Tai siejasi su tuo, kad pasitenkinimo
vertinimai yra lemiami ne tik emocijy, bet ir vertinimo standarty pokyciy bei
nejsisgmonintos momentinés informacijos. Kita pasitenkinimo gyvenimu
poky¢Ciy priezastis gali biiti patys genetiniai pokyciai, kurie ver¢ia individus
kitaip vertinti savo pasitenkinimg gyvenimu.

Kai kuriais aspektais zitrint, §i Dinaminés pusiausvyros teorija yra ne
tokia detali kaip homeostatiné subjektyviosios gerovés teorija, nes nenusako
kiekybinés subjektyviosios gerovés lygio iSraiSkos, kuri atitinka normaly
individo subjektyviosios gerovés lygj, nors ir teoriS$kai konstatuoja, kad toks
bazinis asmenybés bruozy nulemtas subjektyviosios gerovés lygis yra.
Dinaminés pusiausvyros teorija kaip ir Homeostatiné subjektyviosios gerovés
teorija nenusako poreikiy patenkinimo vaidmens, aiSkinant subjektyviosios
geroves lygi. Esminis iSskirtinumas tas, kad teorijoje yra siejami gyvenimo
jvykiai su asmenybés bruozais, t. y. kad tam tikrus asmenybés bruoZus turintis
asmuo turi didesnius Sansus patirti tam tikrus gyvenimo jvykius nei Kkitus

asmenybés bruoZus turintis asmuo.

1.6 SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES IR ISORES VEIKSNIU SAVEIKA
AISKINANCIOS TEORILJOS

Siame poskyryje bus nagrinéjama, kokiu badu iSoriniai veiksniai daro
poveiki subjektyviajai gerovei. Kaip minéta, didziausias Homeostatinés
subjektyviosios gerovés ir dinaminés pusiausvyros teorijy trilkumas yra
grandies, kuri jungia Zmogaus samonéje formuojamg subjektyviosios geroveés
jausmg su iSoriniais veiksniais, trikumas. Buvo siilyta §j trukuma Salinti,
sujungiant Homeostatine subjektyviosios gerovés teorija su Marksistinés darbo

jégos vertés teorija poreikiy interpretavimo aspektu. Buty klaidinga teigti, kad
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1Sorés salygy poveikio mechanizmas subjektyviajai gerovei nebuvo nagrinétas
ir tuo pagrindu nebuvo sukurtos subjektyviosios gerovés teorijos. Atliktuose
tyrimuose autoriai E. Diener ir R. E. Lucas (2000) bei E. Diener ir R. Biswas-
Diener (2001) apibendrino kitus subjektyviosios gerovés tyrimus ir iSskyré
teorijas: Zmogaus prigimties teorija, arba universaliyjy poreikiy teorija,
santykiniy standarty teorija, tiksly ir kultiiros. Sios teorijos yra isskirtos pagal
tai, kokiu budu iSoriniai subjektyviosios gerovés veiksniai daro poveik]
subjektyviajai gerovei. Santykiniy standarty ir tiksly teorinés prieigos gali biiti
sujungtos, tikslus traktuojant kaip subjektyviosios gerovés standartus. IS esmés
autoriai poreikiy savoka vartoja apibiidindami tik pirmajg teorija — Zmogaus
prigimties, arba universaliyjy poreikiy. Pagal prasme $i universaliyjy poreikiy
teorija akcentuoja fiziologinius poreikius. Kitos minétos teorijos autoriy néra
interpretuojamos kaip poreikiy teorijos, net néra vartojama poreikiy sgvoka.
Nepaisant to, Sios keturios teorijos tematiniu poziiiriu visiSkai padengia tai, kas
marksistinéje darbo jégos vertés teorijoje interpretuojant poreikius yra
vadinama fiziologiniais ir socialiai sglygotais (socialiai priimtinais) poreikiais.
Bitent Zmogaus prigimties (universaliyjy poreikiy) teorija atskleidZia
fiziologiniy poreikiy interpretavimg (nors yra pripazjstami ir nefiziologiniai
poreikiai, pvz., savigarba, pripaZzinimas ir pan., taciau jie absoliutinami kaip
prigimtiniai poreikiai), o santykiniy standarty, tiksly ir kultiiry teorijos
atskleidzia socialiai priimtiny poreikiy interpretavimg. Tuo formatu, kuriuo
autoriai apraso santykiniy standarty, tiksly ir kultiiry teorines prieigas, galima
vertinti tik pacius mechanizmus, kaip iSorés veiksniai daro poveik]j
subjektyviajai gerovei, ta¢iau néra vertinamas socialinis-istorinis kontekstas, t.
y. kad standartai, su kuriais individai lygina savo gyvenimo situacija, yra
istoriskai nulemti socialinio-ekonominio vystymosi, kuris, be to, formuoja
visuomenés kulttirg bei individy ir visuomenés tikslus.

Apie mechanizmus, kuriais remiantis sgveikauja iSorés salygos ir
subjektyvioji geroveé, ras¢ ir R. Veenhoven (2008), kuris tirdamas

subjektyviosios geroveés teorinj konteksta, rémeési platesnémis veiksniy
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grupémis, iSskirtomis pagal subjektyviosios geroves savokos apibrézima:
kognityvinius veiksnius ir afekto veiksnius. Siy veiksniy grupés, R. Veenhoven
pateiktos subjektyviosios gerovés sampratos kontekste, gali biiti suvokiamos
kaip kognityviniy ir afekto veiksniy teorinés prieigos. Kognityviniy veiksniy
teoriné prieiga yra gana plati, lyginant su E. Diener ir R. E. Lucas (2000) bei E.
Diener ir R. Biswas-Diener (2001) pateiktomis teorinémis prieigomis, nes
pagal prasme apimty jy iSskirtas santykiniy standarty, tiksly bei kultiry
teorines prieigas. Siy teoriniy prieigy panagumas yra tas, kad subjektyviosios
geroves standartas yra socialiné konstrukcija. Savo ruoztu afekto veiksniy
teoriné prieiga atitinka tai, ka minéti autoriai apibiidina kaip Zmogaus
prigimties teoring prieigag, nes subjektyviosios gerovés standartas yra
biologiSkai nulemtas — tai yra jgimti poreikiai, kurie turi biiti patenkinti.
Remiantis E. Diener ir R. E. Lucas (2000) bei E. Diener ir R. Biswas-Diener
(2001), verta iSsamiau panagrinéti Sias keturias teorijas.

Tyréjas R. Veenhoven su J. Ehrhardt (1995) pagalba anksc¢iau nei E.
Diener ir R. E. Lucas (2000) bei E. Diener ir R. Biswas-Diener (2001)
publikavo leidinj, kuriame taip pat nagrin¢jo iSorés salygy ir subjektyviosios
geroves saveikos mechanizmus. Autorius iSskyré tris teorijas: palyginimy
teorija, folkloro teorijg ir tinkamumo gyventi teorijg. Palyginimy teorija
atitinka jau minétas santykiniy standarty ir tiksly teorijas. Folkloro teorija
atitinka minétg kultiiry teorija, o tinkamumo gyventi teorija atitinka Zmogaus

prigimties (universaliyjy poreikiy) teorija.

1.6.1 Zmogaus prigimties (universaliyjy poreikiy) teorija

Anot E. Diener ir R. E. Lucas (2000) bei E. Diener ir R. Biswas-Diener
(2001), zmogaus prigimties teorija akcentuoja tam tikrus universalius Zmoniy
poreikius, Kuriy patenkinimas skatina individy ir visuomeniy subjektyvigja
gerove. Teorija apima poreikiy skirstymg | homeostatinius ir nehomeostatinius.
Homeostatiniai poreikiai — tai poreikiai, patenkinami aiSkiai apibréziamais
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daiktais. Sie poreikiai yra maisto, drabuziy, Silumos, biisto ir pan.
Nehomeostatiniai poreikiai yra susij¢ su psichologiniu pasitenkinimu — tali
savigarbos, savirealizacijos, saugumo, statuso ir pan. Svarbius poreikius nuo
nesvarbiy galima atskirti tiriant asmenis, kurie yra laimingi ir kurie néra
laimingi. Taciau tiek homeostatiniy, tiek ir nehomeostatiniy poreikiy atvejais
poreikiai yra interpretuojami kaip absoliutiniai poreikiai, nepriklausantys nuo
socioekonominio visuomengés iSsivystymo lygio, todél su marksistinés darbo
jégos vertés socialiai priimtiny poreikiy savoka Sis poreikiy skirstymas
nesidengia.

Bene daZniausiai minima tema, aiSkinant Zmogaus prigimties teorijg, yra
pajamy tema, todél teorijos autoriai E. Diener ir R. E. Lucas (2000) bei E.
Diener ir R. Biswas-Diener (2001) teigia, kad rySys tarp pajamy ir
subjektyviosios geroves bus stiprus tik tol, kol pajamos tenkins universalius
7mogiskuosius poreikius. Sis teiginys yra plaGiai paplites subjektyviosios
geroves tyrimuose ir reiSkia, kad Salyje su Zemomis vidutinémis pajamomis,
neuztikrinan¢iomis universaliy poreikiy patenkinimo, subjektyvioji gerovée
varijuos, atsizvelgiant ; gyventojy pajamy kiekj Siems poreikiams patenkinti.
Pasiekus tam tikrg lygi, pajamos nebedarys reikSmingos jtakos subjektyviajai
gerovei, nes universaliis poreikiai jau bus patenkinti. Sis rySys yra tiek
individualiame, tiek ir visuomeniniame lygmenyje. Individualiame lygmenyje
galima teigti, kad turtingesniy individy universaliis poreikiai yra patenkinti, ir
tolesnis piniginiy iStekliy skyrimas poreikiams tenkinti nesukels reik§mingo
subjektyviosios gerovés augimo. Visuomeniniame lygmenyje galima tvirtinti,
kad turtingesniyjy visuomeniy universaliis poreikiai yra patenkinti, ir tolesnis
materialinés gerovés augimas jose nebesukels reikSmingo subjektyviosios
geroveés augimo. Remiantis Sia teorija yra daroma svarbi iSvada apie tai, kodél
ekonomiskai pazengusiose Salyse per paskutinius deSimtmecius buvo tik
nezymus subjektyviosios gerovés iSaugimas. Tai galima paaiskinti remiantis
tuo, kad universalis Zzmoniy poreikiai ekonomiskai paZengusiose Salyse po

Antrojo pasaulinio karo buvo patenkinti.
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Zvelgiant j empirinj istirtuma, tai yra daugiaprasmiai tyrimai, tiek ir
patvirtinantys Zzmogaus prigimties teorija, tiek ir neigiantys ja. Nemazai tyrimy
apzvelge patys teorijg suformulave autoriai. Jie trumpai bus apzvelgti Siame
poskyryje. Be to, bus pateikta kity ir naujesniy tyrimy apzvalga Sios teorijos
atzvilgiu. E. Diener ir R. Lucas (2000) kaip Zmogaus prigimties teorija
paremiant] tyrimg mini R. Veenhoven iSvadas (1993), kurios byloja, kad Salys
skiriasi pagal subjektyvigja gerove, ir Siam skirtumui jtakga daro objektyvios
salygos. Tokie veiksniai kaip pajamos, maistas, lygybe, laisve ir i$silavinimas
lemia apie 77 % zmoniy laimés variacijy. Kitas E. Diener ir R. Lucas (2000)
nurodytas darbas, remiantis Zmogaus prigimties empirinius teiginius, yra
T. Kasser ir R. M. Ryan (1993) atliktas empirinis tyrimas, kurio i§vadomis
siekta parodyti, kad vieny tiksly pasiekimas skatina subjektyvigja gerove, o
kity — ne. Tikslai, susij¢ su saves priémimu tokiu, koks/kokia esi, saves
priskyrimu kokiai grupei, padé¢jimas bendruomenei skatina subjektyviaja
gerove, o tikslai, susije su fiziniu patrauklumu, garbe ir turtu, neskatina. Kitas
L. Tay ir E. Diener (2011) tyrimas, remiantis organizacijos Gallup apklausos
duomenimis 123 Salyse, daro iSvadg apie universaliy poreikiy patenkinimo
svarba, lemiant subjektyviosios gerovés lygj. Autoriai iSskyré SeSias poreikiy
grupes: 1. pagrindiniai poreikiai, kurie, manoma, buvo patenkinti, jei
respondentas per paskutinius 12 ménesiy turéjo pakankamai pinigy maistui,
bustui ir nebuvo alkanas; 2. Saugumo poreikiai, kurie, manoma, buvo
patenkinti, jei respondentas jautési saugus vaikS$¢iodamas vienas ir nebuvo
apvogtas ar uzpultas per paskutinius 12 ménesiy. 3. Socialiniai poreikiai, kurie,
manoma, buvo patenkinti, jei respondentas patyré meilés pojut] vakar ir turi
zmoniy, i§ kuriy gali tikétis pagalbos, iStikus nelaimei. 4. Pagarbos poreikiai,
kurie, manoma, buvo patenkinti, jei respondentas pajuto, kad yra gerbiamas
arba didziuojasi kuo nors. 5. MeistriSkumo poreikiai, kurie, manoma, buvo
patenkinti, jei individas turéjo iSmokimo patirties ir daré darbe tai, ka
geriausiai sugeba. 6. Autonomijos poreikiai, kurie, manoma, buvo patenkinti,

jei respondentas galé¢jo pasirinkti, kaip panaudoti savo laika, ir pajauté
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gyvendamas laisve. Subjektyvioji gerové buvo vertinama trejopai: kaip
pasitenkinimas gyvenimu, kaip teigiamos emocijos ir kaip neigiamos emaocijos.
Nustatyta, kad nepaisant regioniniy kultiriniy skirtumy, poreikiy patenkinimas
koreliuoja su subjektyvigja gerove. Pasitenkinimui gyvenimu didziausia
poveiki daro pagrindiniy poreikiy patenkinimas. Teigiamoms emocijoms
didZiausig poveiki daro socialiniy ir pagarbos poreikiy patenkinimas.
Neigiamoms emocijoms didZiausig poveik] daro pagrindiniy, pagarbos ir
autonomijos poreikiy nepatenkinimas. N. Steverink ir S. Lindenberg (2006)
tyre, kaip tokie nematerialiis poreikiai kaip prisiriSimas, elgsenos pripazinimas
ir statusas yra susij¢ su pasitenkinimu gyvenimu, teigiamu afektu ir neigiamu
afektu. Autoriy iSvados patvirtina, kad poreikiy patenkinimas didina individy
subjektyvigja gerove. PrisiriSimo ir elgsenos pripazinimo poreikis teigiamai
koreliuoja su pasitenkinimu gyvenimu. Elgsenos pripazinimo ir statuso
poreikiy patenkinimas teigiamai koreliuoja su teigiamu afektu ir neigiamai
koreliuoja su neigiamu afektu. M. G. Royo ir J. Velazco (2005), tirdami
Tailando atvejj, teigia, kad esminiy poreikiy patenkinimas reikSmingai
koreliuoja su subjektyviosios gerovés lygio rodikliais. R. Veenhoven (2012)
laimé néra kultiiriSkai specifiné. Yra tam tikri universaliis poreikiai, kurie turi
biiti patenkinti tam, kad visuomenés nariai buty laimingi.

Zmogaus prigimties teorijos teiginiams prie§taraujandias empiriniy
tyrimy iSvadas taip pat galima iSskirti. Pavyzdziui, individualiame lygmenyje
universaliyjy poreikiy patenkinimas tik nesmarkiai koreliuoja su subjektyvigja
gerove. Objektyviis veiksniai, tokie kaip sveikata, pajamos ir vedybiné padétis,
lemia tik 15 % subjektyviosios gerovés variacijos (Diener, Lucas, 2000). Kaip
mini E. Diener ir R. Lucas (2000), E. Diener ir kt. (1995) atliko universaliyjy
fiziniy poreikiy patenkinimo vertinimg Salyse, remdamiesi tokiais rodikliais
kaip saugaus geriamojo vandens turéjimas, kiidikiy mirtingumas, gyvenimo
trukme, kalorijy kiekis vienam gyventojui ir sanitarijos priemoneés. Tikima, kad
Sie kintamieji atskleidzia universalius sveikatos, saugumo ir i§likimo poreikius.

Rezultatai parodé¢, kad net ir patenkinus minétus poreikius pajamos vis dar
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turéjo reikSmes tolesnei subjektyviosios geroves variacijai. Tai reiSkia, kad net
ir patenkinus pagrindinius biologinius poreikius yra ir kity poreikiy, kuriy
patenkinimas (pajamos priemon¢) skatina subjektyviosios geroveés augima.
Darant prielaida, kad individai formuoja savo gyvenimo tikslus, atsizvelgdami
1 savo poreikius, tai L. Camfield ir kt. (2010) tyrimas leidZia suabejoti poreikiy
patenkinimo svarba subjektyviosios geroves lygiui. Tyré¢jai teigia, kad
Tailando atveju pasitenkinimas gyvenimu ir tiksly pasiekimas tarpusavyje
koreliuoja neigiamai, t. y. respondentai pateikia atsakymus, pagal kuriuos
galima daryti i§vada, kad kuo daugiau tiksly pasiekia respondentai, tuo maziau
yra patenkinti savo gyvenimu.

Kai kuriy tyrimy iSvados leidzia abejoti paciy poreikiy universalumu.
Pavyzdziui, E. Diener ir R. Lucas (2000) mini E. Diener ir M. Diener (1995)
tyrimo rezultatus, kurie rodo, kad poreikiai yra kultiiriSkai specifiniai.
Individualistinése visuomenése subjektyvioji gerove smarkiau koreliuoja su
savigarba, o kolektyvistinése visuomenése §is rySys yra silpnesnis. J. Sapyta
(1997, kaip cituojama Diener ir Lucas, 2000) tyré, kad autonomija ir tikslas yra
labiau vertinami individualistinéje JAV visuomengje nei kolektyvistinése
Kinijos ar Koréjos visuomenése. Y. Uchida ir kt. (2004) teigia, kad Europos ir
Amerikos kultiira skiriasi nuo Ryty Azijos kultiiros pagal tai, kas lemia laimg.
Europos ir Amerikos kultliroje laime¢ lemia asmeniniai pasiekimai, o Ryty
Azijos kultiroje laime¢ lemia socialinés harmonijos realizavimas. PanaSius
rezultatus apie Europos ir Amerikos ir Ryty Azijos skirtumus pagal
subjektyviosios gerovés veiksnius pabrézia L. Lu ir Gilmour (2004). Kaip dar
vieng pavyzdj, leidZiant] abejoti poreikiy universalumu, E. Diener ir R. Lucas
(2000) mini U. Stoudinger ir kt. (1999) tyrimo rezultatus, kurie parodé, kad
turéjimas svarbiy gyvenimo tiksly smarkiau koreliuoja su subjektyvigja gerove
JAV nei Vokietijoje. Taip pat, anot E. Diener ir R. Lucas (2000), skiriasi
iStekliy kiekis, reikalingas patenkinti poreikius, net jeigu ir universalis
poreikiai bity 1Sskirti. PavyzdZiui, S$ildymo poreikio patenkinimas yra

skirtingas skirtingiems individams. Vieniems reikés daugiau istekliy patenkinti
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81 poreik] nei kitiems. Tg pat] galima patvirtinti ir apibiidinant nehomeostatiniy
poreikiy tenkinimg. Pavyzdziui, vieni individai turi didesnj poreikj bendrauti
su kitais Zzmonémis nei kiti.

Universaliyjy poreikiy teorija toliau yra vystoma R. Veenhoven (2008).
Anot autoriaus, poreikiy teorijos veiksniai atitinka afekto veiksniy grupe. Sia
grupe galima apibidinti kaip biologiSkai nulemtus poreikius, kuriy
patenkinimas daro teigiama jtaka subjektyviajai gerovei. Poreikiy teorija apima
platy spektrag poreikiy — nuo tokiy akivaizdziy kaip maisto ir fizinio komforto
poreikis iki poreikio bendrauti ir galimybés tobulinti savo jgimtus gabumus.
Analizuodamas afekto veiksnius, lemiancius subjektyvigja  gerove,
R. Veenhoven teigia, kad Siuo aspektu zmogaus subjektyvioji gerove yra
panaSi ] gyviiny subjektyvigja gerove. Gyvinai jauliasi gerai ar blogal
nepriklausomai nuo lyginimo su socialiai sukonstruotais standartais. Evoliucija
gyviinus programavo tiesiog subjektyviai jaustis gerai ar blogai situacijose,
kurios yra geros ar blogos jy objektyviam iSlikimui. Taigi subjektyviosios
geroves afekto veiksniy grupé neigia sampratg, kad gimes zmogus yra vien tik
tabula rasa, kurioje dé¢l socializacijos proceso jraSomi kultiiriSkai nulemti
poreikiai.

Apibendrinant reikéty paZyméti, kad poreikiai, kurie apibréZiami
Zmogaus prigimties (universaliyjy poreikiy) teorijoje, yra suvokiami tik siaura
prasme, t. y., kaip absoliutis poreikiai, kurie yra biidingi Zmogaus prigimciai
kaip tokiai, kaip prigimties nulemti poreikiai. Teorijoje yra ignoruojami
socialiai priimtini poreikiai, kurie atitinka visuomenés iSsivystymo lygj.
[liustruojant tai, galima pateikti pavyzdj, kad individy poreikiy lygis skirsis
skirtingose Salyse, pavyzdziui, vienoks poreikiy lygis bus Malyje, o kitoks
Danijoje. Net aukSCiausiy Malio gyventojy poreikiy patenkinimas bus
nepakankamas Danijos gyventojams, arba vienoks poreikiy patenkinimo
standartas buvo Europoje XIX a., kitoks XXI a. Siuo poziiiriu teorija ignoruoja
tai, kas galbiit néra biitina individo i1Sgyvenimui, bet yra priimtini poreikiai to

laiko visuomen¢je. Taciau reikia pripazinti, kad pamatiniai teorijos teiginiai i$
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dalies yra teisingi, nes akcentuoja poreikius, kurie atskleidZia Zmogaus prigimtj
ir kuriy nepatenkinimas dé¢l fiziologiniy procesy pasireiskia Zemesne

subjektyvigja gerove.

1.6.2 Santykiniy standarty teorija

Santykiniy standarty teorijg reikéty interpretuoti kaip Zmogaus prigimties
teorijjos prieSybg. Santykiniy standarty teorija pagrista tuo, kad individai
pasitelkia jvairius standartus, su kuriais lygindami vertina savo gerove.
Standartai gali varijuoti priklausomai nuo individo ir laiko. Individas gali turéti
didesne ar maZesn¢ subjektyvigja gerove priklausomai nuo jo padéties
palyginti su kitais individais arba palyginti su individo padétimi praeityje ir
individo siekiais (Campbell ir kt., 1976; Michalos, 1985; Parducci, 1995, kaip
cituota Diener ir Biswas-Diener, 2001). Anot E. Diener ir R. Lucas (2000),
santykiniy standarty teorijoje objektyvios gyvenimo salygos pacios savaime
neturi prasmes. Prasmé iSrySkéja vienas objektyvias salygas lyginant su
kitomis. Santykiniy standarty teorijos Salininkai, prieSingai nei Zmogaus
prigimties teorijos Salininkai, nesiekia nustatyti universaliy poreikiy ir jvertinti
Ju patenkinimo ryS$j su subjektyvigja gerove, o mégina suvokti mechanizma,
kuriuo individai vadovaujasi, lygindami savo poreikiy patenkinimg su tam
tikru standartu subjektyviosios gerovés kontekste. Lyginimas su standartu gali
buti dvejopas — aukStyneigis ir Zemyneigis. AukStyneigis palyginimas, arba
Kitaip — lyginimas su standartais, kurie yra geresni, lemia Zemesng
subjektyviaja gerove, tuo tarpu zemyneigis palyginimas generuoja auksStesne
subjektyvigja gerove, nes apima lyginimg su standartais, kurie yra blogesni.

Nors pati santykiniy standarty teorija neakcentuoja poreikiy sgvokos,
taCiau Sioje teorijoje santykinius standartus galima interpretuoti 1§ socialiai
priimtiny poreikiy pozicijy. Pavyzdziui, galima manyti, kad individai lygina
tai, kas yra priimtina visuomenéje, poreikiy tenkinimo prasme, su savo

individualiy poreikiy tenkinimu. Jeigu individualus poreikiy tenkinimas
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neatitinka socialiai priimtino poreikiy tenkinimo (aukStyneigis lyginimas), tai
individas patiria Zemesne subjektyviaja gerove. Sia prasme, santykiniy
standarty teorija galéty biti Zmogaus prigimties (universaliyjy poreikiy)
teorijos papildymas, nes Zmogaus prigimties teorijos akcentuojamus
absoliutinius poreikius papildo poreikiy santykinumo savybe.

GreiCiausiai santykiniy standarty teorijos uZuomazgas galima sieti su R.
Easterlin 1974 m. publikacija ,,Does economic growth improve the human lot?
Some empirical evidence”, kurioje autorius nagrinéja pajamy ir
subjektyviosios geroves rySio idéjg. Autoriaus atliktos analizés iSvados rodo,
kad pajamos ir subjektyvioji gerove koreliuoja Salies viduje, taciau
nekoreliuoja imant Salis kaip visumg. Koreliacijos tarp pajamy ir
subjektyviosios geroves nebuvimg, imant Salis kaip visumg, autorius aiSkina
tuo, kad pageréjus Salies vidutinéms gyvenimo sglygoms, geresnis gyvenimas
tampa socialine norma gyventojy ekonominés socializacijos proceso metu,
todel subjektyvioji geroveé neiSauga. Koreliacijg tarp pajamy ir gyventojy
subjektyviosios gerovés atskiros Salies viduje autorius paaisSkina bitent
santykiniais standartais. Esminé¢ idéja yra santykinio statuso vertinimas,
mgstymas apie savo subjektyvigjg gerove lyginant su standartu arba socialine
norma, atsirandandia dél buvusios arba dabartinés patirties. Sig R. Easternin
1d¢ja tikriausiai galima ekstrapoliuoti, vertinant kitas objektyvaus gyvenimo
sritis.

Atlikta tyrimy, kurie toliau vysté atskiras santykiniy standarty teorijos
sritis. Pavyzdziui, E. Diener ir R. Lucas (2000), remdamiesi kity autoriy tyrimy
rezultatais, i8skiria tokius santykiniy standarty teorijos bruozus:

1. Stimulas yra vertinamas remiantis prie§ tai buvusiu kitu reik§mingu
stimulu. Pavyzdziui, suprasta vandens temperatira dubenyje priklauso nuo
dabartinés ranky temperatiiros, kuri savo ruoztu priklauso nuo S§ilty ar Salty

pries tai buvusiy salygy (Helson, 1964).
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2. Salygy poky¢iy intensyvumas lemia teigiamy ar neigiamy emocijy lygj
(Carver ir Scheier, 1990; Hsee ir Abelson, 1991). Staigus progresas individo
siekiy link sukelia stipresnes teigiamas emocijas nei kai esant 1étam progresui.

3. Praradimas ar gavimas tam tikro iStekliaus turi didesne reikSme¢ darant
jitaka subjektyviajai gerovei nei absoliutus to iStekliaus dydis (Kahneman ir
Tversky, 1979).

4. Istekliaus praradimas subjektyviajai gerovei daro didesn¢ jtakg nei
gavimas (Brickman ir kt., 1978).

Nemazai empiriniy tyrimy pagrindzia santykiniy standarty teorinés
prieigos validumg. Labai daZnai Sie tyrimai akcentuoja pajamas. Pavyzdziui, C.
D’Ambrozio ir J. R. Frick (2004) tyrimas rodo, kad ne absoliutus, o santykinis
pajamy dydis yra svarbiausias. Gyventojy geresnio gyvenimo liikes¢iai mazina
subjektyvigja gerove. PanaSig 1Svada dél santykiniy pajamy svarbos
subjektyviajai gerovei padaré ir M. McBridge (2001) bei E. Peréz-Asenjo
(2011), o C. Guven ir B. Serensen (2007) JAV atveju teigia, kad santykinés
pajamos yra svarbiau nei absoliutinés ir individai dazniausiai savo pajamas
lygina tos pacios specialybés ir to paties regiono kontekste. Taip pat C. Guven
ir B. Serensen (2012) JAV atveju teigia, kad aukStas savo pajamy, biisto
kokybeés, socialinés klasés vertinimas daro teigiama poveikj subjektyviajai
gerovei. J. Knight ir R. Gunatilaka (2008) Kinijos atveju teigia, kad gyventojai,
migruodami i§ kaimo ] miesta, patiria subjektyviosios gerovés lygio smukima,
nepaisant to, kad jy pajamos iSauga. Autoriai tai aiSkina tuo, kad imigrantai
mieste pradeda lyginti savo padétj su kity miesto gyventojy padétimi pajamy
prasme. D¢l savo santykinai prastesnés padéties imigrantai patiria
subjektyviosios gerovés lygio smukimg. Vaiky poveikis subjektyviajai gerovei
taip pat gali buti analizuojamas santykiniy standarty kontekste. F. C. Billari
(2009a, 2009b) teigia, kad tik tam tikras vaiky skaiCius yra susijes su
auksciausia subjektyvigja gerove. A. Clark (2003), A. Clark ir kt. (2008),
D. Mavridis (2010), J. F. Helliwel ir Huang (2011), A. Stutzer ir R. Lalive

(2004) tyrimuose yra minima sgvoka nedarbas kaip socialiné normg. Tai
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reiSkia, kad kol nedarbas néra paplites, paskiri bedarbiai, lygindami savo padét;
su kity individy padétimi, patiria didesnj subjektyviosios gerovés nuosmukj nei
esant paplitusiam nedarbui.

E. Diener ir R. Lucas (2000) kaip santykiniy standarty teorijg paremiantj
tyrimg mini M. Dermer ir kt. (1979) studija, kuri parode¢, kad Zmones turéjo
aukStesn] pasitenkinimg savo dabartiniu gyvenimu, kai ankstesnis gyvenimo
etapas buvo apibidinamas negatyviai, ir atvirk$Ciai, jauté mazesn]
pasitenkinimg dabartiniu gyvenimu, kai jy ankstesnis gyvenimas buvo
apibudinamas pozityviai. F. Strack ir kt. (1985, kaip cituota Diener ir Lucas,
2000) atliktas empirinis tyrimas parodé, kad praeities jvykiy kaip individy
dabartinio gyvenimo dalies interpretavimas turéjo reikSmés jy dabartinei
subjektyviajai gerovei. Zmoniy dabartiné subjektyvioji gerové buvo aukstesneé,
kai jy praeities jvykiai buvo laimingesni. Palyginimy svarbg subjektyviosios
geroves lygiui akcentuoja N. Schwarz ir F. Strack (1991) studijoje apie
subjektyviy vertinimy modelius.

E. Diener ir R. Lucas (2000), apibiidindami santykiniy standarty teorine
prieiga empiriniy tyrimy kontekste (Clark ir Oswald, 1996; Capelli ir Shaver,
1988; Van Praag ir Frijters, 1999), pateikia tokius teiginius paremiancig
santykiniy standarty teoring prieiga:

1. Pajamy palyginimo standartas turi reikSmés pasitenkinimui darbu.
Pajamos, kurias darbuotojas turéjo pries tai, ir pajamos, kurias turi darbuotojo
kolegos, lemia jo pasitenkinimg darbu.

2. Pasitenkinimui darbu turi jtakos ir iSsilavinimas, kuris sukuria
didesnius lukesCius individy, kurie turi aukStesnj iSsilavinimg, pajamy
atzvilgiu. Individai, kurie turi aukStesnj iSsilavinimg, dé¢l didesniy likesciy
pajamy atzvilgiu turi zemesnj pasitenkinimg darbu nei individai, kurie turi
zemesnj iSsilavinima.

3. Dirbanéiyjy pasitenkinimas atlyginimu auga, augant atlyginimo
dydziui, taciau maZzéja, augant atlyginimams tos pacios srities darbuotojams

kitose kompanijose.
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4. Zmoniy pasitenkinimas pajamomis priklauso nuo pajamy, turéty
praeityje.

E. Diener ir Biswas-Diener (2001) mini B. Van Praag (1993), kuris tyré
»geroves funkceijg®. Jos ribose respondentai apibrézé pajamy lygj, kuris jiems
atrodo ,,puikus®, ,,adekvatus®, ,,labai blogas* ir panasiai. Tyrime buvo padaryta
iSvada, kad kuo respondentas yra turtingesnis, tuo jo gerovés funkcija yra
aukstesné. Tai yra turtingesniy respondenty atveju buvo reikalinga didesné
pinigy suma, siekiant, kad respondentas jas apibrézty kaip ,,adekvacias®.

E. Diener ir Lucas, 2000, remdamiesi kity autoriy atlikta empirine analize
(Diener ir kt., 1995; Ross ir kt., 1986; Schimmack ir kt. 1999; Fujita, 1993;
Collins, 1996; Lyubomirsky ir Ross, 1997), pateikia argumentus, neigiancius
santykiniy standarty teorijos prielaidas:

1. Salj supané¢iy kaimyniniy 3aliy gyventojy vidutinés pajamos nedaro
itakos subjektyviosios geroves lygiui Salies viduje.

2. Tik 10 % Zmoniy taiko palyginimg, vertindami savo subjektyvigja
gerove.

3. Saves vertinimai ir saves lyginimas atliktame tyrime koreliuoja
teigiamai, tai reiSkia, kad kuo aukstesnis savgs vertinimas, tuo aukstesnis ir
aplinkiniy Zmoniy vertinimas.

4. Aukstyneigis palyginimas nebiitinai turi generuoti Zemesng
subjektyviaja gerove, taciau priesingai, gali biti jkvépimo Saltinis.

5. Laimingi zmonés, vertindami save, turi polinkj 1 Zemyneigius
lyginimus. Tuo tarpu nelaimingi Zzmonés, vertindami save, turi tendencijg turéti
tiek zemyneigius, tiek ir aukStyneigius lyginimus.

R. Veenhoven (2008, p. 50-52) subjektyviosios gerovés savokos
sampratos teigia, kad santykiniy standarty teoriné prieiga pati Savaime
nepaaiSkina zmogaus subjektyviosios gerovés, kadangi neapima afekto
veiksniy, taip pat lemianciy bendraja subjektyvigja gerove. Be to, anot
Brickman ir Campbell (1997, kaip cituota Veenhoven, 2008), santykiniy
standarty palyginimas uzkerta kelig pasiekti aukStesne subjektyvigja gerove
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didesniam Zmoniy skaiciui, nes subjektyviosios geroves pakelimas visiems
vienodu mastu nepakeis gyventojy pozicijy vienas kito atzvilgiu.

Siame tyrime santykiniy standarty teorijos pagrinda sudarantys bruozai
bus taikomi interpretuojant empirinés analizés rezultatus, taciau tam tikra
modifikuota jos forma. PripazZjstant palyginimy svarbg nustatant subjektyviaja
gerove, ] tal yra nezilrima voliuntaristine prasme, kaip ] jokiems
désningumams nepaklistant] reiSkinj. Santykiniai standartai yra poreikio
iSraiSka. Tai, kas turi buti patenkinta, yra susij¢ su tuo, kas yra priimtina
tenkinti tam tikromis salygomis. Todél individai savo individualiy poreikiy

tenkinimg lygina su socialiai priimtiny poreikiy tenkinimu.

1.6.3 Gyvenimo tiksly teorija

Kita subjektyviosios geroveés teorija yra tiksly teorija, kurios, kaip
atskiros teorijos, kai kurie tyréjai net neiSskiria, nes, kaip teigia E. Diener ir E.
Lucas (2000), subjektyviosios gerovés tiksly teorijg i§ dalies galima vertinti
kaip santykiniy standarty teorijos variacijg. Tikslai — tai individams svarbiis
lukesciai, atskleidZiantys norimus rezultatus, dél kuriy jgyvendinimo individai
aktyviai dirba. E. Diener ir E. Lucas (2000) akcentuoja tiksly teorijos
pranaSuma prieS santykiniy standarty subjektyviosios gerovés teorija.
Santykiniy standarty teorijos atveju aukStyneigis palyginimas, kaip kai kurie
minéti empiriniai tyrimai atskleidZia, pavyzdziui, Collins (1996, kaip cituota
Diener ir Lucas, 2000), gali tiek pakelti, tiek ir pazeminti individo
subjektyviaja gerove. Tiksly teorinés prieigos atveju, auksStyneigis palyginimas
visada lemia Zemesn¢ subjektyvigja gerove. Taigi, nepasiekti tikslai visada
turés neigiama poveikj subjektyviajai gerovei.

E. Diner ir R. Lucas (2000), remdamiesi kity autoriy atlikta analize
(Emmons, 1986; Kasser ir Ryan, 1993; Michalos 1985; Diener ir Fujita, 1995;
Hobfoll ir kt., 1992), pateikia gyvenimo tiksly teorijg paremiancius teiginius:
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1. Turéjimas svarbiy tiksly gyvenime gali kelti individo subjektyvigja
gerove, o konfliktas tarp individo tiksly gali turéti neigiama poveik]
subjektyviajai gerovei.

2. Finansinés sékmés kaip tikslo akcentavimas turi neigiamg poveikj
subjektyviajai gerovei. Tikslas, susij¢s su saves priemimu tokiu, koks esi, saves
priskyrimu ir susiejimu su bendruomene, daro teigiamg poveikj subjektyviajai
gerovei.

3. Pasitenkinimas jvairiose gyvenimo srityse priklauso nuo tiksly ir jy
igyvendinimo palyginimy.

4. Tiksly jgyvendinimo prasme iStekliai gali bati aktualts arba
neaktualtis. Pavyzdziui, fizinis patrauklumas yra labai svarbus asmeniui, kuris
siekia biiti Holivudo Zvaigzde, taciau ne toks svarbus vedusiam asmeniui, kuris
siekia biiti chirurgu.

5. Siekiant iStekliy tikslo, praradimas turi didesne¢ reikSme subjektyviajai
gerovei nei istekliy gavimas.

Taip pat verta pabrézti S. Oishi ir E. Diener (2001) publikacijg, kurioje
autoriai teigia, kad tiksly pasiekimas daro poveiki subjektyviajai gerovei,
taCiau jy konkretus poveikis yra priklausomas nuo kultiiros ypatybiy. Anot
E. Marttinen ir K. Salmela-Aro (2012), subjektyvioji gerové priklauso nuo
tiksly pobiidzio. Kaip teigia S. Lapiere ir kt. (1997), savisaugos tikslai yra
susije su nepasitenkinimu gyvenimu ir neigiamu nusistatymu ateities atzvilgiu,
o tikslai, susije su saves tobulinimu ir doméjimusi gerove, yra labiau susij¢ su
auksStesne subjektyvigja gerove. Anot H. Tuominen-Soini ir kt. (2008),
asmeninio tobul¢jimo bei augimo tikslai yra susij¢ su aukStesne subjektyvigja
gerove. B. I. Brdar ir kt. (2009) teigia, kad tikslai, orientuoti j iSorines
materialines vertybes, nebiitinai daro neigiamg poveikj subjektyviajai gerovei
neturtingy Saliy atveju. Biitent Sio pobiidzio tikslai neturtingyjy Saliy atveju
(autoriai tyré Kroatijos atvejj) gali suteikti galimybiy saviraiskai ir asmeniniam

augimui.
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E. Diener ir E. Lucas (2000) iSskiria tokius metodologinius tiksly teorijos
trukumus. Pirmas teorijos metodologinis trikumas yra tas, kad néra aiSki
priezastiné priklausomybé tarp tiksly ir subjektyviosios gerovés. Laimingi
zmones gali suvokti didesnj progresg artédami tikslo link. Taigi néra iki galo
aiSku, ar Zmonés yra laimingi, kad pasieké tikslg, ar del laimeés tikslo
pasiekimo progresas jiems atrodo didesnis. Taip pat asmenys, turintys
aukStesne subjektyvigja gerove, gali iSsikelti jgyvendinamus tikslus, t.y.
tikslus, kurie atitinka iSteklius ir jgiidZius. Antras Sios teorinés prieigos
trikumas yra susijes su palyginimais tarp Saliy. Nors remiantis Sia prieiga
galima teigti, kad skirtingas progresas tiksly link skirtingose Salyse lemia
skirtingus subjektyviosios gerovés lygius, taciau sunku paaiskinti, kodél
individai skirtingose Salyse turi skirtingas galimybes tikslo pasiekimo
progresui.

Nors R. Veenhoven (2008) tiksly teorinés prieigos tiesiogiai neanalizavo,
taCiau 1§ bendro konteksto Sig teoring prieigg galima prilyginti kognityvinei
teorinei prieigai, kadangi tikslai yra socialiai konstruotas subjektyviosios
geroves palyginimo standartas, atitinkantis visuomenés kolektyvines sampratas
to, kas yra svarbu.

Interpretuojant empirinés dalies rezultatus, subjektyviosios gerovés tiksly
teorija yra suvokiama kaip santykiniy standarty teorijos variantas, nes apima
santykine individo gyvenimo padétj palyginti su iSsikeltu tikslu. Diskutuojant
apie santykiniy standarty teorija buvo akcentuojami socialiai priimtini
poreikiai, t. y. kad individai lygina savo padétj su kity individy padétimi ne
chaotiskai, o savo poreikiy patenkinimg lygina su socialiai priimtiny poreikiy
tenkinimu. Tiksly teorijos atveju galima ieskoti analogijos ta prasme, kad tiksly
i§sikelimas atitinka individo poreikius, kurie taip pat yra socialiai lemiami. Tik
lyginant su santykiniy standarty teorija, tiksly iSsikélimas labiau akcentuoja
poreikiy samoninguma, t.y. individas aiskiai suvokia savo poreikius ir taiko

pastangas Siems poreikiams patenkinti.
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1.6.4 Kultiry teorija

Kulttury teorija tiek E. Diener, tiek ir R. Veenhoven yra iSskiriama kaip
atskira teorija. Tai gali biiti susij¢ su tuo, kaip autoriai interpretuoja santykiniy
standarty teorija. Siame darbe laikomasi nuomonés, kad santykiniy standarty
teorija ta forma, kuria yra pateikta minétuose Saltiniuose, yra pernelyg
voliuntaristing, t.y. individai lygina savo padét; su kity individy padétimi
chaotikai, atsitiktinai. Siame darbe santykiniy standarty teorija yra
interpretuojama kitaip, nors ir iSlaikant Sios teorijos esminj principg, t.Y.
lyginimo aspekta kaip subjektyviosios gerovés Saltinj. Kaip minéta, S$ig
santykiniy standarty teorijos transformacija lemia nuomoné, kad individai savo
padétj su kity individy poreikiy tenkinimu lygina ne atsitiktinai, o su socialiali
priimtinu kity individy poreikiy tenkinimu. Sis pokytis leidZia kitaip pazvelgti
ir | subjektyviosios gerovés kulttiry teoring prieiga, kuri E. Diener ir R. Lucas
(2000) bei E. Diener ir R. Biswas-Diener (2001) apibréziama kaip mastymo
budas, pagristas pozitriu, kad individy socializacija bei mastymas ir jausmai
yra kildinami 1§ kultiiros, kurioje individai gyvena. Elgsena, kuri yra priimtina
tam tikroje kultiroje, skatina subjektyviaja gerove. Siame darbe j
subjektyviosios gerovés kultiiry teorijg zitGrima kaip j santykiniy standarty
teorijos atskirg variantg, nes galima teigti: kultiros diktuojama, socialiai
priimtinais poreikiais pagrjsta elgsena yra standartas, su kuriuo individai lygina
savo santyking padét], darydami iSvadas apie savo subjektyvigja gerove.

Esamoje literatiiroje labai daznai kultiry teorija yra nagrin¢jama
subjektyviosios geroveés skirtumo individualistiniy ir kolektyvistiniy
visuomeniy palyginimo prasme. Individualistinés visuomenés suteikia daugiau
asmeninés laisvés ir atsakomybés veikti savo paties gerovei, tuo tarpu
kolektyvistinés visuomeneés akcentuoja kolektyvines pastangas bendram labui,
pabrézdamos individo veiklos derinimg prie bendryjy pastangy. E. Suh ir kt.
(1998, kaip cituota Diener ir Lucas, 2000) teigé, kad emocijos vaidina didesnj
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vaidmen;  gyvenimo  pasitenkinimo prasme individualistinése nei
kolektyvistinése visuomenése. Kolektyvistinése visuomenése savo ruoztu
grupinés vertybés vaidina didesnj vaidmenj. Priimta manyti, kad subjektyvioji
gerové  individualistinése  visuomenése yra aukStesné. PavyzdZziui,
A. C. Ahuvia (2001) teigia, kad individualistinés visuomenés sudaro geresnes
salygas savo nariams siekti aukStos subjektyviosios geroveés. R. Veenhoven
(1999), lygindamas 43 Salis XX a. paskutiniame deSimtmetyje, daro iSvada,
kad individualistiniy visuomeniy nariai turi aukS$tesnius subjektyviosios
geroves rodiklius. E. Suh ir J. Koo (2008) teigia, kad didesnis instinktyviy
poreikiy ir nory aukojimas yra kolektyvistingje visuomenéje palyginti Su
individualistine visuomene. Autoriai, remdamiesi Z. Froidu, teigia, kad
kolektyvistinéje visuomenéje yra didesné trintis tarp asmeniniy siekiy ir
visuomeniniy Siy siekiy ribojimy. Kolektyvistinéje visuomenéje individas,
apribodamas savo instinktus, gauna socialinj atpilda, kuris nesuteikia tokio
subjektyviosios geroveés lygio kaip individualistiniy visuomeniy individy
asmeninis laimés siekis. U. Schimmack ir kt. (2001) teigia, kad kultiira daro
poveikj tam, kaip asmenybés bruozai veikia pasitenkinimg gyvenimu.

Taciau mastant apie individualistines ir kolektyvistines visuomenes arba
nagrinéjant subjektyvigja gerove kitu kultiiriniu aspektu, reikéty atkreipti
démesj 1 vieng momentg, kad analizuojant paskiry Saliy atvejus, kaip teisingai
pazymi E. Diener ir R. Lucas (2000), reikéty nepamirsti, kad tam tikra kultiira
gali perZengti tam tikros Salies ribas arba tam tikros Salies ribose yra kelios
kulttros. Kultiiriniai skirtumai iki tam tikro lygio egzistuos, lyginant skirtingas
Salis, taciau Saliy viduje yra ir atskiry subkultiiry.

Subjektyviosios geroves kulttiry teorija galima taikyti nagrinéjant ir kitas
temas. PavyzdZiui, tematine prasme net ir tokie i§ pirmo Zvilgsnio nutole nuo
kulttros dalykai kaip uZimtumas gali biti paaiskinti, remiantis subjektyviosios
gerovés kultiiry teorija. Kaip teigia E. Diener ir R. Biswas-Diener (2001),
remiantis kultliry teorija, Zmones, kurie uzdirba daugiau, gali biiti vertinami

kaip geriau vykdantys savo visuomenés kultturos diktatg ir tuo paciu metu turi
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didesne¢ viduting subjektyvigja gerove. PanaSiai Zzmonés turtingose Salyse gali
jaustis efektyvesniais gamintojais bei vartotojais ir dél to turéti auksStesng
subjektyvigja gerove.

Kultiiry teorija turi empirinio pagrindo. Pavyzdziui, E. Diener ir R. Lucas
(2000) atliko studenty 1§ 41 Salies tyrimus. Studenty buvo klausiama: kaip
gerai yra jausti jvairias malonias ir nemalonias emocijas ir kaip daZnai
studentai patiria Sias emocijas. Koreliacijos stiprumas maloniy emocijy atveju
tarp Siy dviejy aspekty yra lygus 0,52 (p < 0,001), taciau nemaloniy emocijy
atveju koreliacija yra nestipri (r = 0,25). Taigi tyrimo rezultatai rodo, kad
kultiiros normos yra stipresnés maloniy emocijy atveju.

Tiriant subjektyviosios gerovés afekting puse (zr. 1.2.1 poskyrj), anot
Schimmack ir kt. (2002, kaip cituota Schimmack, 2008, p. 112), galima teigti
apie teigiamo ir neigiamo afekto simetringje skal¢je koreliacijos specifika Ryty
Azijos kultiiros 3alyse palyginus su Siaurés Amerikos kultiros $alimis.
Koreliacija tarp teigiamo ir neigiamo afekto Ryty Azijos kultiiros regione yra
silpnesné nei Siaurés Amerikos, nes prieSybés Ryty Azijoje suvokiamos labiau
kaip papildan¢ios nei paneigian¢ios viena kitg, kaip tai yra biidinga Siaurés
Amerikoje. Siaurés Amerikoje teigiamo afekto didéjimas neidvengiamai
mazina neigiamg afekta, o Ryty Azijoje teigiamo afekto didé¢jimas gali kartu
vykti su neigiamo afekto didéjimu. Tai yra Ryty Azijos dialektinio mastymo
atributas.

Galima rasti tyrimy, kurie verCia suabejoti subjektyviosios geroveés
kultiriniu saglygotumu. Pavyzdziui, R. Veenhoven ir W. Kalmijn (2005, kaip
cituota Veenhoven 2008, p. 49) atliktas tyrimas atskleidZia, kad subjektyviajai
gerovei poveikj daro kulttiros bruozai (¢ia neneigiami tokie universaliis bruozai
kaip tolerancija, saviraiSkos galimybés ir pan.), imant Saliy vidurkius bendrgja
prasme, nedaro reikSmingo poveikio, nes laimingesnés yra tos Salys, kurios
uztikrina tinkamas materialines gyvenimo salygas, yra demokratiskai valdomos
ir kultdirinis klimatas yra apibiidinamas pasitikéjimu bei tolerancija. Sie bruozai

paaiskina apie 75 proc. subjektyviosios gerovés skirtumy tarp Saliy.
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Apibendrinant kultiiry teorijos pagrinding individualizmo ir kolektyvizmo
diskusija, galima ja sieti su poreikiu. Viena vertus, poreikiu laisvei ir
saviraiSkai siekti savo asmeninés gerovés, o kita vertus, individo likesciu
jaustis saugiam kolektyve. Kartais pernelyg didelis kolektyvizmas gali trukdyti
tenkinti individo poreikius gyventi gerai, bet tai irgi tikriausiai priklauso nuo
konteksto. Ar individas, aukodamas savo laika ir pastangas bendrai veiklai,
gauna adekvacig parama i$ kolektyvo pusés. Jeigu ne, tai kolektyvizmas gali
biti eksploatacijos metodas, mazZinantis individo poreikiy tenkinimg ir jo

subjektyviaja gerove.

1.7 POREIKIU TEORIJOS

Siame poskyryje bus apzvelgtos dvi teorijos, kurios gali biti pritaikytos
aiSkinant subjektyviosios gerovés formavimosi procesus: marksistinés darbo
jégos vertés teorijos poreikiy interpretavimas (Marx, Capital, vol. 1, p. 177—
187) ir A. Maslow poreikiy teorija (Maslow, 2006). Marksistiné¢ darbo jégos
vertés poreikiy teorija yra svarbi aiSkinant subjektyviosios geroveés
formavimosi procesus, nes suteikia poreikiy apibiidinimui ekonominj ir i$
dalies socialinj salygotuma. Sioje teorijoje poreikiai yra aiskinami ne kaip
kazkas atsitiktinio, o kaip 1§ dalies fiziologinio biivio (kalbant apie
fiziologinius poreikius) ir ekonominio visuomenés vystymosi (kalbant apie
socialiai priimtinus poreikius) nulemto reiSkinio. Be to, nepilnas poreikiy
patenkinimas reiSkia prekiniy ekvivalenty mainy principo pazeidima, kas
reiSkia rinkos santykiais pagristos visuomenés funkcionavimo sutrikima.
A. Maslow teorija yra svarbi tuo, kad sieja poreikiy patenkinimg su

subjektyviosios gerovés pojuciu.
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1.7.1 Marksistiné darbo jégos vertés teorija

XIX a. antrojoje puséje K. Marksas iSvysté darbo jégos vertés teorija,
pabréZzdamas skirtumg tarp darbo jégos vertés ir darbo jégos vartojamosios
vertés (Marx, Capital, vol. 1). Darbo jégos verté yra apibréziama kaip verté,
savo dydZziu lygi individo pragyvenimui reikalingy prekiy vertei, o darbo jégos
vartojamoji verté yra apibréziama kaip darbo jégos savybé darbo proceso metu
kurti naujg verte. K. Marksas, aiSkindamas iSnaudojimo procesa, teigia, kad
darbo jégos sukuriama verté yra didesné uz darbo jégos verte. Sis skirtumas,
kaip pridedamoji verté yra pasisavinamas darbo jégos pirkéjo — kapitalisto,
reiSkia darbininky klasés iSnaudojima. Nepaisant to, kad §i teorija buvo sukurta
pagristi darbininky iSnaudojimg kapitalistiniy gamybiniy santykiy sistemoje,
Sios teorijos elementas apie individo poreikiy interpretavimg yra reikSmingas
aiSkinant subjektyviosios geroves lygi. Kaip minéta, K. Marksas aiskina darbo
jégos verte kaip individo poreikiy patenkinimo priemoniy vert¢. Taciau $i
darbo jégos verté¢ savo pirmine forma reiSkia visuomeniSkai biting darba,
reikalinga individo poreikiy patenkinimo priemonéms pagaminti. Sis
visuomeniSkai bitinas darbas vertés forma jgauna tik kaip prekiniy mainy
padarinys.

Aiskindamas $iuos darbo jégos verte formuojancius poreikius K. Marksas
(Capital, vol. 1, p. 177-187) isskiria naturalius poreikius, tokius kaip maistas,
apranga, kuras, biistas, kurie varijuoja, priklausomai nuo klimatiniy ir fiziniy
Salies salygy bei poreikiy, kurie taip pat suvokiami kaip bitini, taiau yra
nulemti istorinio i§sivystymo ir varijuoja priklausomai nuo $alies civilizuotumo
lygio. Siame disertaciniame tyrime K. Markso iiskirti dvejopo pobidzio
poreikiai yra vadinami fiziologiniais ir socialiai priimtinais poreikiais, kuriy
patenkinimas yra visuomenés prekiniy-vertiniy ekvivalenty mainy désnis.
Taigi pagal prekiniy ekvivalenty mainymo désnj individas privalo gauti jo
poreikius patenkinantj vertinj ekvivalenta. Sio ekvivalentiniy mainy principo
pazeidimas, kai individas negali patenkinti savo darbo jégos verte atitinkanciy

poreikiy, yra suvokiamas kaip neteisingumas. Nepatenkintas poreikis
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generuoja Zemesn¢ subjektyvigja gerove sukeliancia frustracijg. Taigi prekiniai
mainai yra vyraujanti poreikiy tenkinimo priemoné iSsivysciusios rinkos
ekonomikos salygomis. Taciau bty klaidinga ignoruoti ir kitus poreikiy
tenkinimo veiksnius, kurie tenkinami be arba i§ dalies be prekiniy mainy
pagalbos ir yra atsitiktinio arba désningo pobudZio.

Toliau tesiant fiziologiniy ir socialiai priimtiny poreikiy temg galima
teigti, kad didziausig variacijg tarp skirtingy Saliy visuomeniy poreikiy lygio
lemia skirtumai biitent tarp socialiai priimtiny visuomenés poreikiy. Lyginant
atskiras skirtingo socialinio-ekonominio iS$sivystymo Salis galima pamatyti
didelius poreikiy skirtumus. Pavyzdziui, tokiy Saliy kaip Somalis, Nepalas ir
BangladeSas visuomeniy poreikiai labai Zemi, o tokiy Saliy kaip Danija,
Sveicarija, Svedija visuomeniy poreikiai yra labai aukiti. Skirtingas $aliy
gamybiniy jégy ir ekonominés veiklos iSsivystymas generuoja skirtingus jy
visuomeniy poreikius. Taciau Sis poreikiy lygio priklausymas nuo gamybiniy
jégy ir ekonomines veiklos lygio nepaneigia, kad kiekvienoje Salyje skirtingos
visuomenés grupés skiriasi pagal poreikiy lygj. Todél atskiry visuomenés
grupiy vartojimo lygis priklauso ir nuo socialiniy Salies salygy.

Apibendrinant tai galima teigti, kad K. Markso darbo jégos vertés
teorijoje isskirti fiziologiniai ir gamybiniy jégy bei ekonominés veiklos
iSvystymo nulemti socialiai priimtini poreikiai yra reikSmingi aiskinant
subjektyviosios gerovés formavimo procesus. Sioje teorijoje poreikiai yra
interpretuojami ne kaip atsitiktinis, o kaip ekonominio vystymosi bei

fiziologiniy procesy nulemtas reiskinys.

1.7.2 A. Maslow poreikiy teorija
Siame poskyryje bus apibiidinta poreikiy teorija, kuria XX a. viduryje

A. Maslow aprasé knygoje ,,Motyvacija ir asmenybé“. A. Maslow teorija

galima vadinti ,poreikiy hierarchijos teorija“, joje mokslininkas iSreiské
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holistinj-dinaminj pozitrj j individo poreikius. A. Maslow (2006, p. 66-91)
i1Sskyré penkias poreikiy grupes:

Fiziologiniai poreikiai, kurie yra svarbiausi individo fizinei egzistencijai:
maisto, aprangos, biisto ir pan.

Saugumo poreikiai, kurie reiskia fizinj ir emocinj sauguma. Sj poreikj
galima apibidinti tokiais ZodZiais kaip stabilumas, priklausomybe,
apsaugotumas, laisvé nuo baimés, nerimo ir chaoso; Taip pat Sis poreikis gali
pasireiksti kaip struktiiros, tvarkos, jstatymo, riby, stipraus uztar¢jo poreikis.

Priklausomybés ir meilés poreikiai, kurie pasireiSkia kaip jausmingy
ry$iy su zmonémis poreikis. Poreikiy grupé gali biiti apibiidinta tokiais
zodziais kaip prisiri§imas, priklausymo jausmas, draugyste.

Ivertinimo poreikiai, kurie gali biiti apibréziami kaip noras biiti
pripaZzintam uz tai, koks individas yra. [vertinimo poreikiy grupé¢ gali biiti
dalijama j dvi subgrupes. Pirmajai subgrupei galima priskirti galios, pasiekimo,
adekvatumo, meistriSkumo ir kompetencijos, pasitikéjimo susidiirus su
pasauliu, nepriklausomybés ir laisvés troSkimus. Antrajai subgrupei galima
priskirti reputacijos arba prestizo, statuso, garbés ir Slovés, dominavimo,
pripazinimo, démesio, svarbumo, orumo ir kitus troskimus.

Saves aktualizavimo poreikiai, kurie gali buti apibréZiami kaip noras
jgyvendinti savo vidin] potencialg. Skirtingi individai turés skirtingas S§io
poreikio realizavimo formas.

A. Maslow (2006, p. 66-91) teigé, kad yra tam tikra §iy poreikiy
hierarchija, kuri reiSkia auks$tyneigj individo kilima poreikiy tenkinimo prasme,
pradedant nuo fiziologiniy poreikiy ir baigiant saves aktualizavimo poreikiais.
Sis kilimas vysta tokiu biidu: nepatenkintas poreikis sukelia jtampa, tada
individas pajungia visas savo pastangas Siam poreikiui patenkinti. Patenkinus
poreikj jtampa, susijusi su Siuo poreikiu, iSnyksta. Tuomet atsiranda nauja
jtampa susijusi su aukStesnés hierarchijos poreikiu. Poreikiy hierarchijos
teorijoje poreikiai yra skirstomi ] Zemesniuosius ir aukStesniuosius.

Zemesniesiems poreikiams priklauso fiziologiniai ir saugumo poreikiai, o
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aukstesniesiems priklausomybés ir meilés, ivertinimo, saves aktualizavimo
poreikiai.

A. Maslow (2006, p. 66-91), nagrinédamas aukstesniyjy ir Zemesniyjy
poreikiy skirtumus, wuzsimindavo, kad poreikiy patenkinimas, ypac
aukstesniyjy, yra siejamas su laime, ramybe ir turtingesniu vidiniu gyvenimu.
Nepatenkinti poreikiai skatina individo krizines psichologines reakcijas.

Apibendrinant reikéty pabrézti, kad Si teorija yra svarbi nagrinéjant
subjektyviosios geroveés procesus ta prasme, kad sieja poreikio patenkinimg su
subjektyviosios gerovés lygiu. Reikéty sutikti, kad neabejotinai yra tam tikra
poreikiy hierarchija. Taciau Sioje poreikiy hierarchijoje yra ir iSimciy, kuriy

daugumg pamingéjo ir pats A. Maslow.

1.8 GEROVES VERTINIMO METODU APZVALGA

Siame poskyryje bus apzvelgti objektyviosios, subjektyviosios ir
daugiadimensés gerovés vertinimo metodai,k pateikiant gerovés tyrimy
praktikoje taikomus pavyzdZius. Taciau atliekant §ig apzvalgg néra siekiama
apzvelgi visus praktikoje esancius gerovés vertinimo metody pavyzdZzius, o
apsiribojama tik paciais populiariausiais ir disertaciniame tyrime naudojamy

duomeny baziy pagrindg sudaranciais gerovés vertinimo metodais.

1.8.1 Objektyviosios gerovés vertinimo metodai

Siame poskyryje bus apibudinti objektyviosios gerovés vertinimo
metodai pagal iSskirtas keturias objektyviosios gerovés sritis, kurios buvo
apibudintos poskyryje ,,Objektyviosios gerovés samprata ir struktiira®.
Objektyviosios gerovés vertinimo metodai bus apraSyti remiantis
disertaciniame tyrime naudojamy Eurostat duomeny bazés, Europos vertybiy
tyrimo, Europos socialinio tyrimo bei Karty ir ly¢iy tyrimo duomeny
pavyzdziais.
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Galima paminéti daug rodikliy, kuriais yra vertinamas turtas arba
pajamos ir su tuo susij¢ visuomeniniai reiSkiniai, pavyzdziui, skurdas.
Dazniausiai naudojami rodikliai yra ekvivalentinés disponuojamosios pajamos,
absoliutus ir santykinis skurdo lygis, skurdo gylis, gini indeksas,
diferenciacijos koeficientas, materialinio nepritekliaus lygis.

Eurostat  skai¢iuoja  Ekvivalentines  disponuojamgsias  pajamas,
sumuodama visas visy namy tikio nariy pajamas, gautas i$ jvairiy Saltiniy,
iskai¢iuojant darbo pajamas, pajamas, gautas 1S investicijy, ir socialines
iSmokas bei atimdama mokescCius, socialines jmokas ir kitus privalomus
mokejimus. EkvivalentiSkumo salyga yra tenkinama, dalijant S§ig sumg iS
ekvivalentinio namy tkio nariy skaiciaus, pagal kurj pirmajam namy tkio
suaugusiam nariui yra priskiriamas svoris 1, kiekvienam kitam asmeniui, kuris
turi 14 ir daugiau mety,k priskiriami 0,5 svoriai. Asmenims, kurie yra jaunesni
nei 14 m., priskiriami svoriai yra lygas 0,3. Tai yra vadinamoji modifikuota
EBPO skale, kuri pirma kartg pasitilyta 1994 m.

Absoliutus skurdo lygis jvertina gyventojy dalj, kuriy pajamos / islaidos
yra mazesnés nei tam tikra nustatyta piniginé suma, kuri yra vadinama
absoliutaus skurdo riba. Si skurdo riba isreiskia minimaly pajamy / ilaidy
lygi, reikalingg bitiniausioms reikméms patenkinti (maistui, drabuZiams,
bustui, sveikatos prieziiirai). Yra nacionalinés ir tarptautinés skurdo ribos.
Pavyzdziui, Pasaulio bankas tarptauting absoliutaus skurdo ribg zemy pajamy
lygio valstybéms nustato ties 1 $ pajamy / ilaidy per dieng pagal perkamyjy
galiy paritetus. Vidutiniy pajamy lygio valstybéms $i riba yra pakelta iki 2 $,
4 3% ar 11 $ pajamy / iSlaidy per dieng (kaip nurodyta The World Bank). Bitent
2$ per dieng absoliutaus skurdo riba apytiksliai atitinka vieng taikomaja
bazing socialing i8$moka, kuri Lictuvoje Siuo metu yra 130 Lt. Ir atitinkamai 4 $
absoliutaus skurdo riba apytiksliai atitinka skaifiuojamaja bazin¢ socialing
iSmoka, kuri $ivo metu yra 260 Lt. Gyvenimo lygio tyrimuose yra iSskiriamas
fiziologinis ir socialinis absoliutaus skurdo lygis. Fiziologinis absoliutaus

skurdo lygis — tai gyventojy, kuriy pajamos neuztikrina net minimaliai
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reikalingo maisto produkty poreikio patenkinimo lygio, dalis. Socialinis
absoliutaus skurdo lygis — tai gyventojy, kuriy pajamos neuztikrina minimaliai
reikalingo fiziologiniy, intelektualiniy ir socialiniy poreikiy patenkinimo lygio,
dalis. Pavyzdziui, anot A. Sileikos ir I. BlaZienés (2000) ir A. Sileikos ir
R. Zabarauskaités (2006), Lietuvoje fiziologiniu absoliutaus skurdo ribos
rodikliu sitiloma laikyti skai¢iuojamaji MGL, kurio pagrindas yra minimalaus
maisto produkty rinkinio verté. Savo ruoztu socialine absoliutaus skurdo riba
siiloma laikyti Darbo ir socialiniy tyrimy instituto sumodeliuota minimaly
normatyvinj vartojimo biudzeta (MNVB), kurj, be minimalaus maisto produkty
rinkinio vertés, taip pat sudaro ir ne maisto poreikiy patenkinimo prekiy
(drabuziy, avalynés, asmens higienos, busto ir kt.) verté.

JAV socialiné absoliutaus skurdo riba apskai¢iuojama remiantis
M. Orshansky metodika, kurios esmé yra vidutiniy maistui skirty iSlaidy
dauginimas i$ trijy.

Santykinis skurdo lygis (dar daznai vadinamas skurdo rizikos lygiu, kaip
nurodyta Statistikos departamente prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés),
jvertina gyventojy dalj, kuriy pajamos / iSlaidos yra maZesnés nei tam tikra
procentiné dalis nuo vidutiniy namy tkiy pajamy / iSlaidy. Tas konkretus
skaiCius, atitinkantis procenting dalj nuo vidutiniy pajamy/iSlaidy, yra
vadinamas santykinio skurdo riba. Néra bendros nuostatos, kokia konkreti
procentiné dalis turéty biiti. Pavyzdziui, Pasaulio bankas standartu laiko 50 %
pajamy / iSlaidy medianos (kaip nurodyta Pasaulio banko). Tuo tarpu Eurostat
(ES statistikos tarnyba) pagrindiniu rodikliu laiko 60 % ekvivalentiniy
disponuojamyjy piniginiy pajamy medianos (Europe in figures, Eurostat
yearbook 2006-7). Lietuvoje santykinio skurdo lygis buvo skai¢iuojamas nuo
1998 m. Pradzioje jis buvo skaiCiuojamas kaip 50 % vartojimo islaidy
vidurkio, jvertinant tiek pinigines, tiek ir natiirines iSlaidas, be to, anot
Statistikos departamento RySiy su visuomene skyriaus darbuotojos B. Stolytés
(informacija gauta asmeninés uzklausos biidu), skaiciuojant skurdo lygi buvo

jvertinamos ir tokios lengvatos kaip kompensuojamyjy vaisty verté, lengvatos
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vaiky iSlaikymui ikimokyklinése jstaigose, nemokamas vaiky maitinimas ir
pan. Lietuvai jstojus j ES, nuo 2004 m. yra pereinama prie ES taikomo 60 %
ekvivalentiniy disponuojamy piniginiy pajamy mediana pagristu santykinio
skurdo lygio vertinimu.

Su skurdo lygio sgvoka glaudziai siejasi ir skurdo gylio sgvoka, kuri
nusako, kiek vidutiniS8kai zemiau skurdo ribos esanciy gyventojy pajamos /
iSlaidos yra maZzesnés uz skurdo riba.

Gini indeksas jvertina pajamy / iSlaidy paskirstymo netolyguma,
apskai¢iuojant masta, kuriuo realus pajamy / iSlaidy paskirstymas nukrypsta
nuo teorinio idealiai tolygaus paskirstymo. Gini indeksas apskaiciuojamas
koordinaciy sistemoje Lorenzo kreivés pagrindu, kuri parodo, kokia sukaupty
pajamy / i8laidy dalis tenka namy ukiams, iSrikiuotiems nuo maziausio iki
didziausio. Lorenzo kreivé yra palyginama su toje pacioje koordinaciy
sistemoje idealiai tolygy pajamy / iSlaidy paskirstymg atitinkancia tiese. Taigi
Gini indeksas yra santykis ploto, esancio tarp kreivés ir tiesés, su plotu, esanciu
Zemiau tieses.

Diferenciacijos koeficientas jvertina pajamy / iSlaidy paskirstymo
netolygumga. ES yra naudojamas kvantiliy diferenciacijos koeficientas, kuris
apskaiCiuojamas kaip 80 proc. ir 20 proc. ekvivalentiniy disponuojamyjy
piniginiy pajamy kvantiliy santykis (Europe in figures, Eurostat yearbook
2006-7). Kitas daznai gyvenimo lygio tyrimuose naudojamas rodiklis yra
decilinis diferenciacijos koeficientas, kuris yra apskai¢iuojamas kaip 90 proc.
ir 10 proc. pajamy / i$laidy deciliy santykis.

Eurostat puslapyje Materialinio nepritekliaus lygis yra apibréziamas kaip
procentiné dalis gyventojy, kurie negali sau leisti maziausiai trijy i$ devyniy
dalyky: mokéti nuomos mokesCio, paskolos jmokos arba komunaliniy
mokesciy; palaikyti adekvacios Silumos namuose; susidoroti su netikétomis
iSlaidomis; reguliariai valgyti mésa arba baltymus; iSvykti atostogy; turéti
televizoriy; turéti skalbimo masing; turéti automobilj; turéti telefong. Sunkaus

materialinio nepritekliaus lygis yra apibréziamas kaip procentiné dalis
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gyventojy, kurie negali sau leisti maZiausiai keturiy i§ aukS¢iau iSvardyty
dalyky.

Objektyvis gyvenimo lygio rodikliai gali apibudinti gyventojy
apsirtipinimg materialiniais daiktais, pvz., Statistikos departamentas pateikia
informacijg apie gyventojy apsiripinimg ilgalaikio naudojimo prietaisais,
gyvenamosiomis patalpomis ir patogumais (Namy tikiy biudZetai 20006).

Karty ir ly¢iy tyrime respondentams yra pateikiami klausimai apie namy
tikio bendrasias pajamas, respondento bei partnerio pajamas ir pajamy Saltinj,
bisto tipa, nuosavybe¢ ir kambariy skaiCiy, tam tikry ilgalaikio naudojimo
daikty turéjimg, galimybe jsigyti tam tikrus daiktus ir paslaugas, namy iikio
pajamy uztektinumg poreikiams patenkinti.

Europos vertybiy tyrime ir Europos socialiniame tyrime yra pateikiami
klausimai apie namy tikio visumines pajamas. Europos socialiniame tyrime yra
pateikiamas klausimas ir apie pajamy Saltini bei pajamy uztektinumag
poreikiams patenkinti.

Bene iSsamiausias santykiy srit] vertinantis tyrimas yra Karty ir lyciy
tyrimas, kurio apklausy anketoje yra pateikiamas klausimas apie vaiko
prieziiiros darby pasidalijimg, klausiant apie tokias sritis kaip vaiky
aprengimas, vaiky guldymas miegoti, buvimas namie su vaikais, kai jie serga,
zaidimas / laisvalaikio leidimas su vaikais, pagalba ruoSiant namy darbus,
vaiky nuvedimas / parvedimas i / i§ mokyklos, darzelio, auklés ar laisvalaikio
uzsiemimy. Kitas Karty ir ly¢iy tyrimo klausimas apie darby pasidalijimg yra
bendras darby pasidalijimas tarp Seimos nariy apimant tokias sritis kaip
kasdienis valgio ruoSimas, indy plovimas, maisto pirkimas, namy valymas
dulkiu siurbliu, smulkiy remonto darby atlikimas namuose ir apie namus,
mokes€iy mokéjimas ir namy ukio finansinés apskaitos vedimas, Seimos
laisvalaikio organizavimas. Tyrime taip pat yra pateikiamas klausimas apie
sprendimy priemimqg namy itkyje tokiose srityse kaip jsigyjant jprastinius
pirkinius namams, jsigyjant rec¢iau perkamus, brangesnius pirkinius namams,

laiko skyrimas apmokamam darbui, sutuoktinio (-és) / partnerio (-és) laiko
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skyrimas apmokamam darbui, vaiky aukléjimas, visuomeninis gyvenimas ir
laisvalaikis. Karty ir lyCiy tyrime klausimas apie pory konfliktus apima tokias
sritis kaip namy ruo$a, pinigai, laisvalaikio leidimas, seksualiniai santykiai,
santykiai su draugais, santykiai su tévais / uoSviais, vaiky auginimas ir
aukléjimas, vaiky turéjimas, alkoholio vartojimas. Klausimai, kuriais yra
vertinamas palaikymas is draugy pusés, abipusis dalijimasis artumu bei
abipusé parama Karty ir ly¢iy tyrimo anketoje yra vertinami tokiais teiginiais
kaip: ,,Yra pakankamai daug Zmoniy, prie kuriy a§ galéCiau Slietis, iStikus
nelaimei®, ,,Man triikksta Zmoniy artumo®, ,,Yra daugybé zmoniy, kuriais as
galiu pasikliauti, ,,Yra pakankamai daug Zmoniy, kuriems as jauciuosi
artimas“. Sie teiginiai respondento yra vertinami balais, kur vienetas reiskia
,»Laip®, dvejetas ,,Daugiau ar maZziau®, trejetas ,,Ne*.

Europos vertybiy tyrime néra labai daug klausimy, vertinanciy santykius:
ar respondentas turi stabilius santykius, ar respondentas yra vedes / istekéjusi
arba registruota partnerysté, ar respondentas gyvena kartu su partneriu.
Klausimai, kurie apibiidina palaikymgq 1§ draugy pusés, yra tokie: ,,Dauguma
Zzmoniy siekia pasinaudoti jumis ar siekia buti dori“, ,,Daugumg laiko Zmonés
yra paslaugiis arba daugiausia riipinasi tik paciais savimi®. Sie du santykius
vertinantys klausimai yra jtraukti ir | Europos socialinio tyrimo anketg. Be Siy
klausimy, Europos socialinio tyrimo anketoje yra pateikiami ir tokie klausimai:
,Kaip daznai neformaliai bendraujate su draugais, giminémis arba kolegomis®,
,»Kas nors, su kuo biity galima diskutuoti intymiais ir asmeniniais klausimais®,
,,Kiek turite draugy ne Seimos nariy, kurie yra jaunesni nei 30 m.*, , Kiek turite
draugy ne Seimos nariy, kurie yra vyresni nei 70 m.*

Kalbant apie veiklg kaip geroveés sritj makrolygmeniu yra Zinomi Saliy
uzimtumo ir bedarbystés lygius vertinantys rodikliai. Taip pat Saliy
nacionalinés statistikos tarnybos pateikia makrolygmens duomenis apie kitas
veiklas turinias gyventojy kategorijas, tokias kaip pensininkai, moksleiviai /
studentai ir panaSiai. Tyrimai, tokie kaip Karty ir ly¢iy tyrimas, pateikia

duomenis apie gyventojy grupes pagal veiklas: moksleivis, studentas;
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samdomas darbuotojas (-a); savarankiSkai dirbantis (-i) arba darbdavys (-¢) /
savininkas; Seimos narys, padedantis Seimos versle arba iikyje (darbas
neapmokamas); bedarbis; pensininkas; atliekantis karing tarnybg; namy
Seimininké / Seimininkas; néStumo ir gimdymo atostogose; motinystés /
tevystes ar vaiko prieziliros atostogose; ilga laikg arba nuolatos sergantis arba
nejgalus. Taip pat Karty ir lyCiy tyrimas pateikia respondenty pasitenkinimag
Siomis veiklos sritimis. Nors S§is rodiklis ir néra objektyviosios gerovés
rodiklis, taCiau ji verta paminéti, nes tam tikro individo veikla turi buti
pirmiausia jo jvertinta tam, kad daryty poveikj; bendrajai subjektyviajai
gerovei. Karty ir ly€iy tyrimo anketoje yra pateikiamas klausimas apie
respondento iSsilavinimo lygj.

Europos vertybiy tyrime yra pateikiamas klausimas apie respondento veikla,
iSskiriant tokias kategorijas kaip samdomas darbuotojas (-a), dirbantis (-i) maziau
nei 30 val. per savaitg, samdomas darbuotojas (-a), dirbantis (-i) 30 ir daugiau
valandy per savaite, savarankiskai dirbantis (-1), atliekantis (-i) karin¢ tarnyba,
pensininkas (-¢), namy Seimininkas (-¢), studentas (-¢), bedarbis (-¢), nejgalus
asmuo. Taip pat Europos vertybiy tyrime yra iSskiriamos tokios respondenty
kategorijos: savarankiSkai dirbantis, samdomas darbuotojas ir niekada
neturéjes apmokamo darbo. Europos vertybiy tyrimas pateikia iSsamig
respondenty klasifikacija pagal darbinés veiklos ru§; ir respondento statusa
darbe, pavaldiniy tur¢jimg darbe. Europos vertybiy tyrimas pateikia
informacijg apie iSsilavinimo lygj.

Europos socialiniame tyrime yra pateikiamas klausimas apie respondento
veikla per paskutines septynias dienas, iSskiriant tokias kategorijas kaip
apmokamas darbas, studijos / mokymasis, bedarbis, aktyviai ieSkantis darbo,
bedarbis, aktyviai neieskantis darbo, nuolat sergantis arba nejgalus,
bendruomenés arba karingje tarnyboje, Seimininkavimas namuose / vaiky
priezitira ir pan. Taip pat anketoje yra pateikiami klausimai apie darbinés
veiklos sutart] (terminuota ar neterminuota), jstaigos dydj, kurioje respondentas

dirba, darbo pobiidj (vadovaujamas ar nevadovaujamas darbas), vadovaujamy
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asmeny skaiciy, galimybe nuspresti, kaip organizuojamas dienos darbas,
galimybe daryti jtakg organizacijos politikos sprendimams, visumines valandas
per savaite (virSvalandziai nejskaiCiuoti ir virSvalandziai jskaiciuoti), tikio
Saka, organizacijos priklausomybe, specialybe, darbo santykius (samdomas
darbuotojas, savarankiSkai dirbantis, dirbantis Seimos versle), apie darbg
uzsienyje, priklausyma profesinei sgjungai. Europos socialinis tyrimas pateikia
informacijg apie respondento iSsilavinimo lygj ir srit;.

Tiek Europos vertybiy tyrime, tiek ir Europos socialiniame tyrime,
kalbant apie veiklos pobudj, kaip viena i§ veiklos kategorijy yra respondento
ilgai trunkancios ligos ar negalios turéjimas. Sie vertinimai gerovés
vertinimuose gali biiti priskirti sveikatos sri¢iai. Be §iy vertinimy, abiejuose
tyrimuose yra klausiama apie respondento sveikatos bikle. Sis vertinimas gali
biti suvokiamas kaip subjektyvus vertinimas, kadangi klausimo pobidis yra
labai bendras, taciau glaudziai susijes su objektyvia sveikatos bikle. Karty ir
ly¢iy tyrime yra pateikiamas klausimas apie sveikatos bikle, ilgai
besitgsiancias ar létines ligas, sergamumo laika, fizinius ar protinius sveikatos
sutrikimus, kurie riboja gebéjimg savarankiskai atlikti kasdieng veikla.

Reikety pabrezti, kad yra labai didelé objektyviosios gerovés rodikliy
jvairové. Siame poskyryje buvo apzvelgti tik Eurostat, Europos vertybiy
tyrimo, Europos socialinio tyrimo bei Karty ir ly¢iy tyrimo pateikiami
objektyviosios gerovés rodikliai, kurie varijuoja nuo indeksy iki paprasty
anketos klausimy. Sie apZvelgti gerovés duomeny $altiniai skiriasi pagal jy
tinkamumg mikro- ir makrolygmeny analizei. Eurostat skelbiami
objektyviosios gerovés rodikliai tinka labiau makrolygmens gerovés analizei.
Europos socialinio tyrimo, Europos vertybiy tyrimo bei Karty ir ly¢iy tyrimo
duomeny baziy rodikliai labiau tinka mikrolygmens gerovés analizei. Taip pat
pastaryjy duomeny baziy duomenys gali buti agreguoti pritaikant juos

makrolygmens kiekybinei gerovés analizei.
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1.8.2 Subjektyviosios gerovés vertinimo metodai

Vertindami subjektyvigja gerove, tyréjai susiduria su Zmogaus sgmones ir
jausmy vertinimais. DaZniausiai tai vertinama klausiant respondento apie
geroves pojiitl, jo savo paties gyvenimo situacijos vertinimus, nuotaikas ir
emocijas. Tai 1§ esmeés subjektyvis individo vertinimai, kadangi paties
Zmogaus suvokimai ir pojuciai €ia yra svarbiausi. Esminé subjektyviosios
gerovés matavimy problema yra, kiek tiksliai respondentas gali iSreiksti savo
paties gyvenimo situacijg ir jausmus. Verta pabrézti, kad subjektyviosios
geroveés matavimai néra be trikumy. Pavyzdziui, P. Concei¢d ir R. Bandur
(2008) laikosi id¢jos, kad subjektyviosios gerovés rodikliai, pana$iai kaip ir
ekonomikos rodikliai, pavyzdziui, BVP, arba integruoti rodikliai, pavyzdZiui,
Zmogaus socialinés raidos indeksas, turi trikumy, tadiau §ie trikumai gali biti
susvelninti, gerinant duomeny rinkimo kokybe ir taikant tinkamus metodus.
Taip pat autoriai teigia, kad subjektyviosios gerovés patikimumas gali biiti
pagerintas, uzduodant respondentui daugiau smulkesniy klausimy, o
pagristumo  problema iSsprendziama, vykdant dideles statistiSkai

reprezentatyvias apklausas.

Teigiamo ir neigiamo afekto saviataskaitos

Teigiamo ir neigiamo afekto saviataskaitos 1§ esmés yra klausimai apie
individo afekto reakcijg apibtidinancias emocines biisenas ir nuotaikas. Vienos
emocinés biisenos apibudina teigiama afekta, kitos neigiamg. Pavyzdziui,
teigiamg afekta apibiidinancios biisenos yra laimingumas, dziaugsmas,
susijaudinimas, susidomeéjimas, didziavimasis, pasitiké¢jimas ir pan. Neigiama
afekta apibiidinancios busenos yra nerimas, nuobodulys, nelaimingumas,
nepasitikéjimas, 1Sgastis ir pan. Emocinés biisenos gali biti vertinamos,
uzduodant klausimg apie gyvenimo situacijg, kurios metu patiriamos vienos ar
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kitos emocijos, pvz., N. Bradburn (1969) sukurta Afekto balanso skale (ABS)
arba tiesiogiai klausiant bendrai apie tam tikros emocinés biisenos patirtj, pvz.,
E. Diener ir R. A. Emmons (1984) sukurta Emocijos ataskaita bei D. Watson ir
kt. (1988) sukurtas teigiamo ir neigiamo afekto sarasas (TANAS). Taip pat
gyvenimo situacijy klausimai gali biiti derinami su emociniy biiseny vertinimu,
pvz., R. Kammann ir R. Flett (1983) sukurtas Afektometras 2. Sie minéti
metodai analizuoja siaury emocijy ir gyvenimo situacijy patirtj, tac¢iau tyréjai
gali uZduoti bendresnio pobudZzio klausimus apie afekto patirt]. Pavyzdziui,
R. Veenhoven savo Pasaulio laimés duomeny bazéje mini Vidutinio visuminio
lygio bei Patirties atrankos metodus. Taip pat tokie tyrimai kaip Europos
vertybiy bei Europos socialinis tyrimas subjektyviosios gerovés afekto lygmen;j
vertina respondento prasant jvertinti teiginj, kuriame yra vartojamas zodis
laime.

Galima i$skirti keleta metody, kuriais saviataskaitoje matuojamos
emocineés biisenos. Pirma, kai j klausimg apie tam tikros emocinés biisenos
patirt] yra atsakoma pasirenkant galimus variantus taip ir ne. Pavyzdziui, toks
metodas yra taikomas ABS skaléje. Antras metodas yra taikomas, kai ]
klausimg apie tam tikrg emocing biiseng yra pasirenkami balai, apibiidinantys
emocijos patirties daznj ir trukme. Pavyzdziui, toks metodas taikomas
Afektometro 2, TANAS ir Emocijos ataskaitos skalése. Pagal tre¢ig metoda
respondento prasoma priskirti tam tikrai emocinei biisenai jos patirties daznj,
1Sreikstg skai¢iumi. Pavyzdziui, §is metodas, taikytas Andrews ir Withey (1976,
kaip cituota Schimmack, 2008, p. 111) tyrime, klausia apie tam tikros emocijos
buvimag ir jos patirties daznj.

Vertinant afekto reakcijas, minétuose metoduose nesunku pastebéti, kad
vertinimas yra labai subjektyvus. Vertinant emocijos daznj nuo klausimyno
pildymo laikotarpio iki laikotarpio, nusidriekiancio kelias savaites j praeitj, dél
sunkumo prisiminti informacija galima susidurti su netikslumais. Pasakyti, kad
emocija patirta daznai arba retai yra labai subjektyvus dalykas. Be to, U.

Schimmack (2008), remdamasis Schimmack ir kt. (2000) bei Warr ir kt. (1983)
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tyrimais, tvirtina, kad teigiamg afekta rodancios emocinés biisenos jvertinimas
gali daryti jtaka neigiamg afekta atspindinfios emocijos jvertinimui, ir
atvirk§ciai — neigiamg afekta atspindin€ios emocinés biisenos jvertinimas gali
turéti jtakos teigiamo afekto emocinés bisenos jvertinimui. Tai gali lemti
neigiamg koreliacijg tarp teigiamo ir neigiamo afekto, tiriant Zmoniy grupg.
Pavyzdziui, tarkime, kad individo prasoma jvertinti savo afekto reakcijas per
paskutines tris savaites. Vertinimo procese galima tikétis tokio samprotavimo
budo — individui pasirenkant teigiamg afekta atspindinfia emocing biisena,
pvz., ,,dZziaugsmas‘ kaip labai dazng ir daug laiko uzimancia biiseng, neigiamo

(134

afekto biisena, pvz., ,liidesys*’ turés biiti pasirenkama kaip labai reta ir mazai
laiko uZimanti emocija. Pavyzdziui, iSreiSkiant pasirinkima skaitinéje skaléje,
kurioje dazniausiai ir daugiausia laiko uZimanti emocija bus Zymima 5 balais, o
reClausiai ir maziausiai laiko uzimanti emocija 1 balu, apklausus grupe
individy ir apskai¢iavus koreliacija, galima tikétis rasti neigiamg
priklausomybg.

Taciau kita vertus, tiriant subjektyvigja gerove, gali atrodyti, kad
objektyvus emocijy daznis ir trukmé gali bati ne toks svarbus dalykas. Cia
svarbiausia, kaip daznis ir trukmé atrodo paciam individui, kuris yra tiriamas.

Siekiant aiSkiau suvokti subjektyviosios geroves afekto puse, prasminga
pristatyti keleta metody, kurie yra taikomi, vertinant teigiamg ir neigiamag
afektus. Kaip jtakinga ankstyvaji metoda, vertinant individo afekto reakcijas,
W. Pavot (2008) mini N. Bradburn (1969) pasiiilyta, Sio skyrelio pradZioje
minétg Afekto balansing skale — ABS (angl. Affect Balance Scale), kuri yra
pagrista 10-ia klausimy, tikrinan¢iy individo afekto biisenas per pastargsias
kelias savaites (5 klausimai, skirti tikrinti neigiamg afekta, ir 5 klausimai, skirti
tikrinti teigiamg afekta). Respondento praSoma jvertinti emocines bisenas,
pasirenkant ,,taip* (emociné biisena buvo patirta) arba ,,ne* (emociné biisena
nebuvo patirta). N. Bradburn (1969) tyrimui naudoti teigiamg ir neigiamag
afekta atspindintys klausimai yra Sie:

Teigiamas afektas:
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1. Esate patenkintas (-a) kazka atlikes (-usi)?

2. Dalykai klostési Jums palankiai?

3. Didziuojates, kad kazkas Jus pagyrée uz tai, kg atlikote?

4. Ypac sujaudintas (-a) ar susidomeéjes (-usi) kazkuo?

5. Viskas klostosi geriausiai?

Neigiamas afektas:

1. Toks sunerimes (-usi), kad negalite ilgai iSsédéti kedeje?

2. Nuobodziaujate?

3. Depresuotas (-a) arba labai nelaimingas/a?

4. Labai vieniSas/a arba atitoles (-usi) nuo kity Zmoniy?

5. Nusimings (-usi), kadangi kazkas kritikavo Jus?

Kaip ABS skalés i1Svystyma W. Pavot (2008) mini R. Kammann ir R. Flett
(1983) pasiilyta metoda Afektometras 2 (angl. Affectometer 2), kuriuo
vertinama ne tik tikros emocijos per tam tikrg laikg buvimas ar nebuvimas, bet
ir jos daznis. Afektometro 2 turinj sudaro 20 klausimy, i§ kuriy 10 uZduodami
apie tam tikras gyvenimo situacijas, iSreiSkiancias tam tikrg emocine¢ biisena, ir
10, tiesiogiai klausiant apie emocijos patirt]. Respondentas kiekvieng teiginj
privalo jvertinti, pasirinkdamas vieng i§ penkiy galimy atsakymy: nuo 0 iki 4. 0
reiSkia, kad per paskutines dvi savaites teiginys visiSkai neatitinka tikroves, o 4
reiSkia, kad teiginys buvo teisingas visg laika.

R. Tennant ir kt. (2007) atlikto Afektometro 2 validacija Jungtinéje
Karalystéje, Skotijoje, tiriant 722 asmenis nuo 18 iki 74 m., pasiteisino. Tyrimo
rezultatai rodo atsakymy Skotijoje pana$uma j anks¢iau Afektometro 2
sudarytojo atlikto tyrimo Naujojoje Zelandijoje iSvadas. Tyrimas pasizyméjo
aukStu patikimumo lygiu ir patvirtino tikétinas klausimyno atsakymy
koreliacijas su sociodemografiniais veiksniais.

Afektometro 2 teiginiy, kuriuos respondentas privalo jvertinti balais,
pavyzdziai yra tokie (Parkinson, 2006):

1. Mano gyvenimas yra teisingame kelyje.

2. AS jauciu, kad kazkas yra negerai su manimi.
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3. AS jauciuosi mylimas/mylima ir kad manimi pasitiki.

4. Patenkintas.

5. Pasitikintis.

6. Nepasitenkings.

7. Susidomegjes kitais Zzmonémis.

8. Sutrikes.

9. AS daug Sypsojausi ir juokiausi.

Kitas teigiamo ir neigiamo afekto metodas yra Teigiamy ir neigiamy
afekty saraSas — TANAS (angl. The Positive and Negative Affect Schedule).
TANAS apima 10 Zodziy, iSreiSkianciy teigiamg afekta atitinkancias emocijas,
ir 10 zodziy, iSreiSkianciy neigiama afektg atitinkancias emocijas. Teigiamg
afekty iSreiSkianciy Zodziy pavyzdziai yra ,,susidomegjes®, ,.entuziastingas®,
lkveptas“. Neigiamg afekta iSreiSkianCiy zodziy pavyzdziai yra
,sielvartaujantis®, ,,nuliides®, ,,iSsigandes“. Respondentas 5 baly skale jvertina
savo patirt] pagal pateiktus 20 Zodziy, apibiidinanciy teigiamg ir neigiama
afekta (Watson ir kt., 1988). J. R. Crowford ir J. D. Henry (2004) atliko
papildomg TANAS validacijg Jungtinés Karalystés atveju. Tyrimo iSvados
patvirtina TANAS psichometriniy savybiy adekvatuma.

E. Diener ir R. A. Emmons (1984, kaip cituota Pavot 2008) pateike
emocijy sarasg (laimingas, sunerimgs, patenkintas, piktas, nusivyles,
depresuotas, dziaugsmingas, nelaimingas, turintis malonumg), kuris apraso
teigiamg ir neigiamg afekty. Kiekviena 1§ $iy emocijy yra vertinama 7 baly
skale, kurioje 0 baly reiskia, kad emocija per praéjusig savaite nepatirta visai ir
6 balai reiskia, kad emocija pasikartojo labai daznai.

R. Veenhoven interneto puslapyje World Database of Happiness pateikia
keleta teigiamo ir neigiamo afekty saviataskaity pavyzdziy, kurivos yra
prasminga apibudinti detaliau. Vertinant subjektyviosios gerovés afekto
struktiiring dalj, yra sukurtas metodas — Vidutinis visuminis lygis (angl.
Average Overall Level) (Levy ir Guttman, 1975, p. 445-473, kaip cituota

Veenhoven World database of happiness). Sio metodo esme sudaro
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respondento atsakymas 1 klausimg: ,,Kokia yra Jusy nuotaika Siomis
dienomis?...“ Atsakydamas j klausima, respondentas privalo 4 baly sistema
jvertinti savo nuotaika. Sioje sistemoje 4 balai reiskia, kad respondento
nuotaika visg laikg yra labai gera, 1 balas reiSkia, kad respondento nuotaika
visg laikg yra bloga.

Anot Wessman ir Rics (1966, kaip cituota Veenhoven World database of
happiness), afekto blisenoms vertinti galima taikyti Patirties atrankos metoda
(angl. Experience Sampling). Klausimas: ,,VidutiniSkai, kaip dZiaugsmingai ar
depresuotai, laimingai ar nelaimingai jautétés Siandien?...“ Klausimo atsakyma
sudaro vertinimai 10 baly sistema. Prie kiekvieno 1§ 10 baly atsakymy skiltyje
yra pateikiamas detalus balo reikSmés apraSymas, hierarchiskai 10 baly
aprasant kaip teigiamiausias afekto emocijas, o 1 balg — kaip neigiamiausio
afekto emocijas. Baly reikSmiy seka yra tokia:

10. Visiskai pakili nuotaika, susizavéjimo dziaugsmas, pakili ekstaze.

9. Labai pakili nuotaika ir labai aukStas dvasinis pakilimas. DidZiulis
malonumas ir Zvalumas.

8. Pakili nuotaika ir aukstas dvasinis pakilimas.

7. Jautimasis labai gerai ir linksmai.

6. Jautimasis gana gerai ir viskas gerai.

5. Jautimasis Siek tiek prislégtai. Tik pusétinai.

4. Zemas entuziazmas ir Siek tick nusimines.

3. Depresuotas ir labai prislégtas. Neabejotinai nusimings.

2. Labai smarkiai depresuotas. Jautimasis baisiai, tikrai apgailétinai ir
klaikiai.

1. Krastutine depresija ir nusiminimas. VisiSkai prislégtas. Viskas yra
juoda ir slogu. AS noriu, kad viskas biity baigta.

Si saviataskaita turi bati pildoma kiekviena diena prie§ einant miegoti 6
savaites 1S eilés.

E. Noelle-Neumann (1997, kaip cituota Veenhoven World database of
happiness) pateikia testa ,,.Linksma iSvaizda“ (angl. Cheerful Appearance),
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kurio metu ne pats respondentas vertina savo afekto reakcijas, o tyr¢jas,
zitirédamas ] asmenj, vertina individo afektg iSreiSkiancias emocijas pagal
aStuonis poZymius: Zvilgsnis yra atviras ar nedrasus; ltipy kraStai juda 1 virSy ar
1 apacia; laikysena atpalaiduota, laisva ar jtempta; judesiai atpalaiduoti, laisvi
ar riboti, droviis; akys yra placios, atvertos ar siauros, primerktos; alkiinés néra
arti prie kiino ar atvirk$¢iai, — yra Salia kiino; ltpos yra labiau placios, pilnos ar
siauros, prikastos; apskritai asmuo atrodo gana linksmas ar nelabai linksmas.
Taigi, tekste individas renkasi dvi alternatyvas: A, kuri reiSkia, kad individo
pozymiai liudija teigiamo afekto emocijas, ir B, kuri reiSkia, kad pozymiai
rodo emocijas, liudijan¢ias neigiama afekta. Be to, yra visada paliekama
alternatyva, kad individas negali nuspresti, kuri alternatyva — A ar B — vyrauja.
Testo gale yra sumuojama, A alternatyvai priskiriant 2 balus, o B alternatyvai —
1 bala.

Apzvelgus subjektyviosios gerovés afekto komponento vertinimo
metodus matyti, kad yra nemaza metody jvairové tiek pagal subjektyviosios
gerovés matavimy detaluma, tiek ir pagal matavimo specifika. Siame
disertaciniame tyrime bus taikomi apibendrinto pobidzio subjektyviosios
gerovés afekto komponento vertinimo metodai, kurie reiskia, kad vienu
klausimu yra siekiama vertinti individo emocing ir nuotaikos gyvenimo pusg.
Tuo tikslu yra taitkomos matavimo skalés, iSreiSkiancCios subjektyviosios
gerovés afekto komponenta balais. Sie apibendrinti metodai, kurie bus taikomi

disertaciniame tyrime, bus aptarti empirinés dalies pradZioje.

Pasitenkinimo gyvenimu saviataskaitos

Pasitenkinimo saviataskaitos apima respondenty vertinimus savo
gyvenimo kaip visumos ar atskiry jo sriciy, lyginant su tam tikrais standartais.
Pasitenkinimo gyvenimu saviataskaitos, kaip ir jau aptartos afekto
saviataskaitos, gali biiti detalaus pobiidZzio, uzduodant siauros tematikos

daugiau klausimy, arba apibendrinto pobiuidzio, uzduodant vieng bendra
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klausimg, arba prasant jvertinti teiginj, kurj sudaro zodis ,,pasitenkinimas®.
Detalaus pobiidzio metodo pavyzdys yra Pasitenkinimo gyvenimu skalé.
Apibendrinto pobiidZzio metody pavyzdys yra klausimai, uzduodami Europos
vertybiy tyrimo ir Europos socialinio tyrimo anketose.

Siekiant geriau suvokti dalyko konteksta, verta detaliau panagrinéti keleta
subjektyviosios gerovés pasitenkinimo komponento matavimy. Vertinant
individo globalin] pasitenkinimg gyvenimu, pla¢iai taikomas metodas yra
Pasitenkinimo gyvenimu skal¢ — PGS (angl. Satisfaction with life scale)
(Pavot, Diener, 1993). Sj metoda prie pasitenkinimo saviataskaity priskiria
W. Pavot (2008). Remiantis PGS, respondentas praSomas iSreikSti savo
nuomon¢ apie 5 teiginius 7 baly skal¢je, kurioje 1 balas reiSkia, kad
respondentas visiSkai nesutinka su teiginiu, o 7 balai reiskia, kad respondentas
visiskai sutinka su teiginiu. Sie penki teiginiai yra tokie:

1. Daugeliu atvejy mano gyvenimas yra artimas mano idealui.

2. Mano gyvenimo salygos yra puikios.

3. AS esu patenkintas savo gyvenimu.

4. AS jau turiu svarbiausius dalykus savo gyvenime.

5. Jeigu galéciau pakartoti savo gyvenima, jame nekeis¢iau nieko.

Pavot ir kt. (1998) pasitlé jtraukti ir laiko dimensija, vertinant
pasitenkinimg gyvenimu kaip visuma, ir pasiiilé metoda Apibrézta laike
pasitenkinimo gyvenimu skalé — ALPGS (angl. The temporal satisfaction with
life scale). Sj metoda kaip pasitenkinimo saviataskaitos pavyzdj nurodo
W. Pavot (2008). Anot Pavot ir kt. (1998), ALPGS sudaro 15 teiginiy apie
visumin] pasitenkinimg gyvenimu praeityje, dabartyje ir ateityje. Teiginius
individas vertina septyniy baly skale, kurioje 1 balas reiskia visiskg individo
nesutikimg su teiginiu, o 7 balai reiSkia visiSkg individo sutikimg su teiginiu.
Sie teiginiai yra:

1. Jeigu a$ turéCiau pergyventi savo praeit] dar karta, tai joje nekeisCiau
nieko.

2. AS esu patenkintas savo gyvenimu praeityje.
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3. Mano gyvenimas praeityje buvo man idealus.

4. Mano gyvenimo sglygos praeityje buvo puikios.

5. AS turéjau svarbius dalykus, kuriy noréjau praeityje.

6. AS nieko nekeis¢iau savo dabartiniame gyvenime.

7. AS esu patenkintas savo dabartiniu gyvenimu.

8. Mano dabartinis gyvenimas man yra idealus.

9. Dabartinés mano gyvenimo s3glygos man yra idealios.

10. AS turiu svarbius dalykus, kuriy noriu dabar.

11. Nebus nieko, kg a$ norésiu pakeisti ateityje.

12. AS biisiu patenkintas savo gyvenimu ateityje.

13. AS tikiuosi, kad mano gyvenimas man bus idealus ateityje.

14. Mano ateities gyvenimo sglygos bus puikios.

15. AS turésiu svarbius dalykus, kuriy norésiu ateityje.

Verta pabrézti, kad R. Veenhoven Pasaulio laimés duomeny bazéje (Zr.
Veenhoven World database of happiness) tiek PGS, tiek ir ALPGS priskiriami
ne prie pasitenkinimo saviataskaity, t.y. subjektyviosios gerovés vienos iS$
struktiiriniy daliy, o prie subjektyviosios gerovés kaip visumos vertinimo.

W. Pavot (2008) mini pasitenkinimo saviataskaity adaptavimg tam tikry
amziaus grupiy respondentams. Pavyzdziui, daugiadimensé mokiniy
pasitenkinimo gyvenimu skalé — MSPGS (angl. The multidimensional
Students’s Life Satisfaction Scale) (Huebner, 1994, kaip cituota Pavot, 2008).
Metodas apima iSsamy mokiniy iki 12 mety pasitenkinimo gyvenimu tyrima.
Klausimai apima tokias temas kaip draugai, Seima, mokykla, asmenybe,
gyvenamoji aplinka. Taip pat yra iSvystyti metodai tirti pagyvenusiy Zmoniy
pasitenkinimg gyvenimu. Tam sukurtas metodas Pasitenkinimo gyvenimu
skalé (PGS) (angl. Life Satisfaction Scale) (Neugarten ir kt., 1961, kaip cituota
Pavot, 2008).

R. Veenhoven Pasaulio laimés duomeny bazéje mini tokius
subjektyviosios gerovés pasitenkinimo gyvenimu matavimo metodus kaip

Siekiy jgyvendinimas (angl. Realization of Aspirations): ,,Ka Jus jauciate apie
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tai, kg pasiekéte gyvenime?...“ pateikiami atsakymai balais septyniy baly
skaléje, kur 1 balas reiskia, kad respondentas yra visiskai nepatenkintas tuo, ka
yra pasiekes gyvenime, o 7 balai reiSkia, kad respondentas yra labai
patenkintas tuo, ka yra pasiekes gyvenime (Buttel ir Martinson, 1977). Kitas
pasaulio laimés duomeny bazeje pateikiamas metodas — Tiksly jgyvendinimas
(angl. Realization of Goals) yra pagrjstas uzduodant klausimg ,,Kaip Jis
jvertintumete tai, ar s€kmingai, ar nes€ékmingai Jus jgyvendinote savo siekius ir
tikslus gyvenime? Manykite, kad jsivaizduojamy kopéc€iy virSus yra visiSka
s¢kme, o apacia — visiSka nesekme®. Isivaizduojamas kopécias atitinka 11 baly,
kur O baly reiSkia, kad respondentas vertina savo pasiekimus kaip visiSkg
nes¢kme, o 10 baly, kad respondentas vertina savo pasiekimus kaip visiSka
s¢kme¢ (Bortner ir Hultsch, 1970, kaip cituota Veenhoven World database of
happiness).

Siame disertaciniame tyrime bus taikomi apibendrinto pobiidzio
subjektyviosios gerovés pasitenkinimo komponento vertinimo metodai,
kuriuose subjektyvioji gerové yra vertinama vienu klausimu prasant
respondenty jvertinti pasitenkinimg savo gyvenimu kaip visuma. Detalesné

metodika bus aprasSyta empirinés disertacinio darbo dalies pradzioje.

Subjektyviosios gerovés kaip visumos saviataskaitos

Ankstesniuose poskyriuose buvo aptarti metodai, kuriais buvo vertinamos
subjektyviosios gerovés dalys: afekto ir pasitenkinimo gyvenimu komponentai.
Taciau, anot W. Pavot (2008), yra sukurti ir bendresnio pobiidzio metodai,
kurie jvertina kartu tiek afekto buisena, tiek ir pasitenkinimg gyvenimu vienu
holistiniu metodu. Tuomet iskyla klausimas, kaip sujungti du subjektyviosios
geroveés komponentus ] visumg. Jungiant Siuos du komponentus, reikia
nuspresti, koki svorj priskirti kognityvinei subjektyviosios gerovés pusei ir
kokj svorj priskirti afekto subjektyviosios gerovés pusei. B. Brulde (2010)

siilo leisti individams patiems jvertinti Siy komponenty svorius bendrame
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subjektyviosios gerovés rodiklyje. Véliau, remiantis Siais individualiais
subjektyviosios gerovés komponenty vertinimais, bus galima apskaiciuoti
komponenty svoriy vidurkius. Kiti autoriai siilo klausimyne formuoti
bendresnio pobiidzio klausimus arba jtraukti jvairesnio pobiidzio klausimus
iSreiSkiancius kognityvinius ir afekto komponentus .

Velgi, kaip ir afekto bei pasitenkinimo gyvenimu komponenty atvejais,
subjektyvigja gerove galima vertinti detaliuoju metodu, uzduodant daugiau
siauresnio pobidzio klausimy, arba apibendrintu metodu, uzduodant viena
bendresnio pobudzio klausimg. Detalesnio pobiidzio metodui galima priskirti ir
Oksfordo laimés sumavimo metoda (angl. Oxford Happiness Inventory). Sj
metodg Oksfordo universitete sukiire M. Argyle ir P. Hills (meaning and
happiness.com). Metodo turinj sudaro 29 klausimai, apimantys jvairaus
pobiidZio tiek afekto, tiek ir pasitenkinimo subjektyviosios gerovés puses:

1. AS nesijauciu ypac patenkintas tuo, kuo esu.

. Gyvenimas yra geras.

. AS esu patenkintas viskuo savo gyvenime.

. AS jauciu, kad turiu daug energijos.

. AS nesijauciu ypac sveikas.

. AS neturiu ypa¢ gery prisiminimy apie praeit].
. AS matau grozj kai kuriuose dalykuose.

. AS pasiruoses imtis bet ko.

O 00 I O W kA~ WON

. AS daznai juokiuosi.

10. AS nemanau, kad atrodau patraukliai.

Kitas svarbus metodas, skirtas visuminei subjektyviajai gerovei matuoti,
anot Pavot (2008), yra M. Fordyce (1977) pasiiilytas Fordyce laimés matas —
FLM (angl. Fordyce Happiness Measures). Jis yra priskiriamas apibendrinto
pobudzio klausimams. Metodo turinj sudaro klausimynas (Fordyce, 1977),
kuriame teiraujamasi respondento: Apskritai kaip laimingai ar nelaimingai
Jprastai Jus jauciatés? Atsakoma ] klausimg pasirenkant vieng i§ 11 galimy

atsakymy, kur 10 reiskia, kad respondentas jauciasi ypac¢ laimingas, o 0 reiskia,
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kad respondentas jauciasi ypaC nelaimingas. Papildomai klausimyne yra
klausimas apie tai, kick laiko respondentas jauciasi laimingas, nelaimingas ir
neutralios nuotaikos. Siy baseny laikas atsakymuose yra isreiskiamas
procentais. Susumavus trijy biiseny patirties laika, procenty suma turi buti lygi
100.

H. Cantril (1965, kaip cituota Veenhoven World database of happiness)
pateikia Geriausio ir blogiausio galimo gyvenimo metoda (angl. Best-Worst
possible life), kurio esmé yra ta, kad respondentas privalo atsakyti j klausima,
pasirinkdamas bala de§imties baly sistemoje. Sioje sistemoje 10 baly reiskia
geriausig jmanomg gyvenimg, o 1 balas — blogiausig jmanomg gyvenima.
Klausimas, kuris turi biiti jvertintas, yra toks: ,,Cia yra pavaizduotos kopé¢ios.
Isivaizduokite, kad kopéciy virSus reiskia Jiisy geriausig jmanoma gyvenima, o
apacia reiSkia Jiisy blogiausig jmanomg gyvenimg. Kaip Jiis jauciate, kurioje
kopéciy vietoje Jus asmeniskai §iuo metu stovite?*

F. Andrews ir S. Withey (1976, kaip cituota Veenhoven World database of
happiness) pateikia Malonaus ir baisaus gyvenimo metodg (angl. Delighted-
Terrible Life), kuriuo remiantis respondentas 7 baly skale privalo iSreiksti savo
atsakymg ] klausimg: ,Kaip Jus jauciatés, vertindami savo gyvenima kaip
visumg?..“ Kiekvienas i§ baly reiSkia tam tikras, hierarchine tvarka iSdéstytas
emocijas. 7 balai reiSkia, kad respondentas jauciasi dZiaugsmingai,
vertindamas savo gyvenimg kaip visumg. Toliau, vertinant Zemesniais balais,
emocijy seka biity tokia: 6 balai — daugiausia patenkintas, 5 balai — patenkintas,
4 balai — turintis prieStaringy jausmy, 3 balai — daugiausia nepatenkintas, 2
balai — nelaimingas, 1 balas — siaubingai nusiteikes.

F. Andrews ir S. Withey (1976, kaip cituota Veenhoven World database of
happiness) pateikia Laimingo gyvenimo metoda (angl. Happy Life), kurio
turinj sudaro atsakymas ] klausimg: ,,Apémus viska kartu, kaip Jis
apibudintuméte dalykus Siomis dienomis? Ar Jus teigtuméte, kad Jis esate...?*.
Respondentas pasirenka vieng i§ trijy galimy atsakymy. Atsakymai reiSkia

laimés, vertinant savo gyvenima kaip visuma, lygi. 3 reiskia, kad respondentas,
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vertindamas savo gyvenimg kaip visumg, jauciasi labai laimingas, 2 —
pakankamai laimingas ir 1 — pakankamai nelaimingas.

R. Veenhoven (1974) pateikia Laimingo asmens metoda (angl. Happy
Person), kuris yra labai panasus j Laimingo gyvenimo metodg, nes vertina
respondento laimés lygi savo gyvenimo kaip visumos atzvilgiu. Metodo turinj
sudaro klausimas: ,,Apibendrintai kalbant, ar Jis esate laimingas asmuo?...
Respondentas, atsakydamas j klausima, privalo pasirinkti vieng i§ septyniy
baly. Sioje baly sistemoje 7 balai reiskia, kad individas yra labai laimingas,
vertindamas savo gyvenimg kaip visumg, o 1 — respondentas yra labai
nelaimingas savo gyvenimo kaip visumos atzvilgiu.

Eurobarometro (http://ec.europa.eu/public_opinion/cf/stepl.cfm) apklau-
sose yra taikomas Pasitenkinimo gyvenimu metodas (angl. Satisfaction with
Life one Leads), kuris yra pagristas atsakymu ] klausimg: ,,Apibendrintai kaip
patenkintas Jis esate gyvenimu, kurj gyvenate?* Atsakymas yra vertinamas
4 baly sistema. Balai, i8déstyti hierarchine tvarka, iSreiSkia pasitenkinimo lygj.
4 balai reiskia, kad respondentas yra labai patenkintas savo gyvenimu kaip
visuma, 3 balai — pakankamai patenkintas, 2 balai — nelabai patenkintas ir
1 balas reiskia, kad respondentas yra visiSkai nepatenkintas savo visuminiu
gyvenimu.

F. Andrews ir S. Withey (1976, kaip cituota Veenhoven World database of
happiness) pateikia Pasitenkinimo gyvenimu kaip visuma metoda (angl.
Satisfaction with Life-as-a-Whole), kurio specifikg sudaro gyvenimo kaip
visumos atskirumo iSrySkinimas, prieSprieSinant atskirai gyvenimo daliai.
Metodo turinj sudaro klausimas: ,,Mes kalbéjome apie jvairias Jisy gyvenimo
dalis, dabar a$ noriu paklausti apie Jisy gyvenimg kaip visuma. Kaip Jiis esate
patenkintas savo gyvenimu kaip visuma Siomis dienomis...?* Respondentas,
atsakydamas j klausima, privalo pasirinkti vieng i§ septyniy galimy atsakymy.
Atsakymai pateikiami paZymint, kad 7 reiSkia respondento visiSka

pasitenkinimg gyvenimu kaip visuma, 4 Zymi neutralig pozicija gyvenimo kaip
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visumos atzvilgiu, o 1 reiskia, kad individas yra labai nepatenkintas savo
gyvenimu.

Kalbant apie subjektyviosios gerovés kaip visumos matavimus, démesio
yra vertos B. Brulde (2010) id¢jos apie laimingy gyvenimo mety indeksa.
Autorius straipsnyje kalba apie laimés politika, kurios tikslas yra maksimizuoti
laimingy gyvenimo mety kiekj. Metodas yra gyvenimo mety koregavimas
pagal subjektyviosios gerovés (autorius Sig savoka vadina kiek kitaip —
Jlaimé) lygj. Sio koregavimo esmé yra vienody svoriy suteikimas
subjektyviajai gerovei ir gyvenimo metams. Tai yra, vieneri gyvenimo metai,
esant maksimaliai subjektyviajai gerovei, yra lygiis dvejiems gyvenimo
metams, kuriy metu subjektyvioji gerové buvo lygi pusei maksimalios
subjektyviosios gerovés. Toliau autorius iSkelia klausima, kas yra maksimali
subjektyvioji geroveé ir kas yra pusé maksimalios gerovés. Anot autoriaus,
panaudoti subjektyviosios gerovés saviataskaitas néra geriausias sprendimas,
nes nepateikia neigiamy reik§miy, iSreiskian¢iy individo kanéias. Sios skalés
naudojimas bty toks. Tarkime, kad subjektyvioji gerové yra vertinama 10 baly
skale, kur 1 balas reiSkia minimalig subjektyviaja gerove, o 10 baly reiskia
maksimalig subjektyvigja gerove. Tai pusé maksimalios subjektyviosios
geroveés bus lygu 5 balams. Biitent kaip geresng priemone vertinti autorius
sitilo latko kompromiso metoda (angl. time trade — off method). Pavyzdziui, i
kiek mety, apibudinamy tam tikru subjektyviosios gerovés lygiu, individas
iSkeisty vienerius maksimalios laimés metus. Pavyzdziui, jeigu individas
vienus maksimalios laimés metus iSkeisty 1 keturis metus, esant
subjektyviosios gerovés tam tikram lygiui, vadinasi, Sis subjektyviosios
geroves lygis reiskia ketvirtadalj maksimalios laimés. Sis rodiklis gali turéti ir
neigiamy reikSmiy. Pavyzdziui, klausiant individo, kiek laimingo gyvenimo
ménesiy individas atiduoty, siekdamas iSvengti vieno kankinimy ménesio.

Taigi subjektyviosios gerovés kaip visumos vertinimas apima bendrg
Zmogaus savo gyvenimo vertinimg, neisskiriant atskirai pasitenkinimo ir afekto

komponenty. Nors subjektyviosios gerovés kaip visumos metodais surinkta

95



informacija Siame disertaciniame tyrime naudojama nebus, taciau jy aprasymas
pateikia iSsamesnj subjektyviosios gerovés vertinimo metody vaizda ir leidzia
geriau suvokti subjektyviosios geroves afekto ir pasitenkinimo komponenty

vertinimo vietg bendroje subjektyviosios gerovés metody sistemoje.

1.8.3 Kompleksinés gerovés vertinimo metodai

Siame poskyryje bus aptarti daugiadimensés gerovés vertinimo metodai,
kurie yra pagristi objektyviosios ir subjektyviosios gerovés vertinimo derinimu
viename indekse. Kadangi objektyviosios ir subjektyviosios geroves kaip
atskiry reiSkiniy vertinimo metodai buvo aptarti ankstesniuose poskyriuose, tai
Siame poskyryje bus akcentuojama, kokios $iy dviejy gerovés tipy temos yra
derinamos konstruojant daugiadimensés geroveés indeksus. Daugiadimensés
geroveés vertinimo metody tema bus nagringjama remiantis esamais
daugiadimensés geroveés indeksy pavyzdziais.

Svarbus gerovés rodiklis yra Laimingos planetos indeksas (angl. The
Happy Planet Index). Sis indeksas 2006 m. buvo pasiilytas Naujosios
ekonomikos fondo (angl. New Economics Foundations). Sio indekso tikslas,
remiantis Laimingos planetos indeksu (angl. The Happy Planet Index 2.0), yra
perteikti ekologinj zmogaus gerovés kiirimo efektyvuma. Sis indeksas jungia
zmogaus poveikj aplinkai su zmogaus gerove. Indekso tikslas néra pateikti
laimingiausig pasaulyje Salj, o tik santykin] efektyvuma, kuriuo gamtos
iStekliai yra paverCiami j laimingus ir ilgus visuomenés nariy gyvenimus.
Indeksas rodo, kad didesnis iStekliy naudojimas nebiitinai sukuria aukStus
gerovés rodiklius ir kad yra galimybé sukurti aukStus gerovés rodiklius,

perdétai nenaudojant gamtos iStekliy.

Laimingo gyvenimo metai
LP] = go gy

= X
Ekologinis pédsakas + a
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Laimingo gyvenimo metai yra apskaiCiuojami sudauginus tikéting
gyvenimo trukme su pasitenkinimo gyvenimu reikSme.

a yra lygus 3,35 ir reiSkia konstanta, kurios tikslas — sulyginti ekologinio
pédsako variacijg su vidutinés gyvenimo trukmés variacija.

f yra konstanta, kuri pateikia LPI rodiklio reikSme, lygig 100, kai yra
pasickiama maksimali gyvenimo trukmé — 85 metai ir maksimalus
pasitenkinimo gyvenimu rodiklis — 10 baly bei Salis nevir$ija leistinos gamtos
istekliy vartojimo dalies — 2,1 globaliniy hektary. Salys, turin¢ios auks¢iausius
rodiklius, remiantis The Happy Planet Index 2.0: Why good lives don’t have
cost the Erath, 2009 m., yra Lotyny Amerikos Salys Kostarika, Dominikos
Respublika, Jamaika, o maziausius geroveés rodiklius turi Afrikos Salys
Botsvana, Tanzanija ir Zimbabvé.

Kai kurie tyr¢jai, pavyzdziui, B. Brulde (2010), teigia, kad LPI teikia per
didel; svorj aplinkos-ekologijos veiksniui, kalbant apie Salies gerove.

Kaip nurodyta interneto puslapyje Bendrosios nacionalinés laimés — BNL
(angl. Gross National Happiness), terming sukturé Butano karalius Jigme
Singye Wangchuck XX a. 8-ajame defimtmetyje. Sio termino sukiirimo
priezastis yra kitoks pozilris ] visuomenés vystymasi ir progresg, suteikiant
vienoda svarba ekonominiams ir neekonominiams veiksniams. BNL termino
laimés sampratoje slypi budizmo filosofija, kurioje laimé¢ suprantama daug
placiau nei laim¢ Vakary literatiiroje, ja matuojant vienu klausimu apie tai,
kaip laimingai zmogus jauciasi. Daznai BNL terminas yra aiSkinamas
remiantis keturiomis jo sudedamosiomis dalimis: geras vadovavimas, darnus
socioekonominis vystymasis, kultiiros i§saugojimas, aplinkos tausojimas. Sios
keturios dalys yra skirstomos ] dar devynias sritis: psichologiné gerove,
sveikata, iSsilavinimas, laiko naudojimas, kultiros jvairové ir atsikiirimas,
geras vadovavimas, bendruomenés gyvybingumas, ekologiné jvairove ir
atsikiirimas, gyvenimo lygis. BNL indeksas apima 33 rodiklius, kurie yra

suskirstyti j jau minétas devynias sritis. Sie 33 rodikliai yra lengvai suprantami
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ir leidZia jvertinti vyriausybés, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo progresa
Siose srityse.

Indekso skaiciavimo metodika apima du Zingsnius: identifikavimo ir
agregavimo. ldentifikavimo zingsnis padeda nustatyti pakankamumg
devyniose srityse. Pakankamumas jvertinamas remiantis pakankamumo riba,
kuri leidZia nustatyti, kurie gyventojai pasiekeé pakankama lygi kiekvienoje 1§
$iy devyniy sri¢iy. Sios metodologijos esme galima paaiskinti remiantis skurdo
vertinimo metodika, pagal kurig skurdo riba padeda suskirstyti gyventojus 1
tuos, kurie pasieké pakankama pajamy lygi, ir i tuos, kurie gyvena pajamy
nepritekliuje. Pakankamumo riba nustatoma ties jvairiais lygiais. Pavyzdziui,
kai kuriose srityse pakankamumo riba yra nustatoma ties auks¢iausia srities
reikSme, o kai kuriose srityse — ties lygiu, kuris yra pakankamas daugumai
gyventojy. Pakankamumo riba, skai¢iuojant BNL, reiSkia maksimalig reikSme.
Pavyzdziui, pajamy atveju, jeigu pakankamumo riba yra 150, o individo
pajamos yra lygios 1 000, tai reik§mé, kuri bus jskai¢iuota | BNL indeksa, bus
lygi 150. Taigi reikSmé, esanti auks$c¢iau pakankamumo ribos, BNL indekso
nedidina. Sudarant indeksg laikomasi nuostatos, kad pasiekimai tam tikroje
srityje auksc¢iau pakankamumo ribos daugiau laimés nesuteikia. Pakankamumo
riba yra vertybinis vertinimas, kuris gali biity visuomeniniy diskusijy objektu.
Kuriant BNL indeksa, laikytasi pasirinkimo laisvés nuostatos, t. y. kad asmuo
biity pripazintas laimingu, nebitinai turi buti pasiektas pasitenkinimas visose
devyniose srityse. Laimingumui pasiekti reikia virSyti pakankamumo ribg bent
6 18 9 sriciy arba 66 proc. rodikliy. Tai siejama su tuo, kad ne visos sritys yra
svarbios visiems gyventojams. Vieniems gyventojams, priklausomai nuo jy
veiklos ir vertybiy, gali buti svarbios vienos sritys, kitiems — Kitos.

Kitas Zingsnis yra agregavimas. Agregavimas yra vykdomas pagal
formule: GNH =1 — HA, kur H reiskia Zmoniy, kurie neturi pakankamumo
bent SeSiose 1§ devyniy sriciy, dalj, o A reiskia vidutine sri¢iy kiekio dalj nuo
visy sricly, kuriose Zmonges, nesantys laimingi, jaucia nepakankamumg. H

iSreiskia trikumy gylj, o A — trikumy plotj.
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2011 m. EBPO jvedé nauja gerovés vertinimo priemon¢ — Geresnio
gyvenimo indeksq. Indekso tikslas — pateikti platesnj poziir] j gerove,
neapsiribojant vien pajamomis. Kaip nurodyta OECD Better Life Index
interneto puslapyje, indeksas apima 11 sriciy: bistas, pajamos, darbas,
bendruomené, issilavinimas, aplinka, pilietinis dalyvavimas, sveikata,
pasitenkinimas gyvenimu, saugumas, darbo gyvenimo balansas. Sis rodiklis
pagal tematikg yra platesnis nei subjektyvioji gerové. Skai¢iuojant indeksg yra
naudojami jvairiy Saltiniy duomenys: EBPO ir nacionalinés duomeny bazes,
JTO statistikos bazés, nacionalinés statistikos tarnybos, Gallup Pasaulio
apklausos duomenys. Sio rodiklio kontekste pasitenkinimas gyvenimu yra
vertinamas ,,Cantrilo kopéciy“ metodu, Zmonés prasomi jvertinti savo
gyvenimg nuo geriausio galimo gyvenimo, jam priskiriant 10 baly, iki
blogiausio galimo gyvenimo, jam priskiriant 0 baly. Véliau Sie individualis
atsakymai yra suvidurkinami. EBPO nepriskiria né vienai 1§ 11 sri¢iy tam tikro
svorio. Tyréjai, patys nusprende, kokia sritis jiems yra geriausia, priskiria savo
svori. Nuo pasirinktos sri¢iy svoriy kombinacijos priklauso ir GGI reik§me.

Kiekviena 1§ 11 sri¢iy yra vertinama tam tikrais rodikliais. Busto sritis
apibuidinama kambariy skaiCiumi, tenkanciu vienam asmeniui, i§laidomis uz
bistg ir bisto jrengimu, pvz., vandeniu nuleidziamo tualeto buvimu. Pajamy
sritis yra vertinama namy tkio disponuojamomis pajamomis ir namy ukio
finansiniu turtu. Darbo sritis yra vertinama uzimtumo lygiu, ilgalaikés
bedarbystés lygiu, asmeninémis pajamomis, darbo saugumu. Bendruomenés
sritis yra vertinama paramos kokybe. Aplinkos sritis yra vertinama oro
uzterStumu ir vandens kokybe. Pilietinis dalyvavimas yra vertinamas
dalyvavimu rinkimuose ir jstatymy ktrimo aiSkumu. Sveikatos sritis apima
gyvenimo trukm¢ ir savo sveikatos apibtidinimg. Pasitenkinimo gyvenimu
sritis apima pasitenkinimo gyvenimu vertinimg balais. Saugumo sritis apima
zmogzudys¢iy ir uzpuolimy lygius. Darbo gyvenimo balanso sritis apima
darbuotojy, dirbanciy virSvalandZius, skaiciy ir laiko kiekj, skirtg laisvalaikiui

Ir asmeninéms reikmémes.
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Kita reikSminga metodin¢ priemoné yra Legatum klestéjimo indeksas,
kuris yra sukurtas Legatum instituto. Reguliarios indekso ataskaitos yra
skelbiamos nuo 2008 m. Indeksg sudaro aStuonios sritys (subindeksai):
ekonomika, verslininkysté ir galimybés, valdzia, iSsilavinimas, sveikata,
saugumas, asmeniné laisvé, socialinis kapitalas. Sio indekso sri¢iy ir jas
sudaranciy kintamyjy parinkimo kriterijus yra poveikis pajamoms bei gerovei.
Gerové $io indekso kontekste yra suprantama kaip pasitenkinimas gyvenimu.
Kiekviena 1S $iy aStuoniy indekso sriciy, anot indekso kiiréjy, turi atsakyti j tam
tikrus klausimus. Ekonomikos sritis apima tokius klausimus: kokie Salies
ekonomikos veiksniai asocijuojasi su aukStesniu pajamy lygiu, tenkanciu
vienam gyventojui? Kokios ekonominés salygos yra susijusios su aukstesniu
geroves lygiu? Verslininkystés ir galimybés sritis apima tokius klausimus:
kurie visuomenés bruozai skatina pilieCius biiti versliais, inovatyviais ir siekti
galimybiy, kurios yra susijusios su aukStesniais pajamy ir geroves lygiais?
ValdZios sritis apima tokius klausimus: kokios valdZios institucijos ir valdZios
funkcijos yra susijusios su aukStesniu pajamy lygiu, tenkanciu vienam
gyventojui, ir aukStesniu gerovés lygiu. ISsilavinimo sritis apima tokius
klausimus: kokie Svietimo sistemos aspektai per indé¢lj | zmogiskajj kapitalg
yra susij¢ su aukStesnémis pajamomis, tenkanciomis vienam gyventojui, ir
kurie elementai mokymosi aplinkoje siejasi su aukStesniu geroves lygiu.
Sveikatos sritis apima klausimus: kokios sveikos visuomenés charakteristikos
yra susijusios su aukStesnémis pajamomis, tenkan¢iomis vienam gyventojui?
Kaip fizinés ir psichinés sveikatos veiksniai skatina asmening gerove?
Saugumo sritis apima tokius klausimus: kuriuo biidu asmeninis pilieciy
saugumas ir nacionalinis Salies saugumas yra susij¢s su pajamy, tenkanciy
vienam gyventojui, augimu ir aukStesniu gerovés lygiu. Asmeninés laisves
sritis apima tokius klausimus: ar saviraiSkos laisve, tikéjimas, asociacija ir
asmenin¢ autonomija skatina didesnes pajamas ir gerove? Ar tolerancija

imigrantams ir mazumoms daro jtaka klestéjimui? Socialinio kapitalo sritis
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apima tokius klausimus: kokie socialiniai tinklai, santykiai ir institucijos yra
susij¢ su aukStesne gerove ir nacionalinémis pajamomis?

I indeksg yra jtraukti 89 kintamieji, kurie buvo atrinkti 1§ daugiau nei 200
kintamyjy, kurie, remiantis esamu gerovés iStirtumu, daro jtakg turtui ir
gerovei. Sie kintamieji buvo atrinkti taikant du metodus. Pirma, kintamieji turi
atstovauti bent 80 proc. Saliy, kurioms indeksas yra skaiCiuojamas. Antra,
regresine analize buvo nustatyta, kurie kintamieji daro poveikj kintamiesiems —
turtui ir gerovei. Legatum klestéjimo indekse yra naudojami tick objektyvis,
tiek ir subjektyvis kintamieji. Objektyviis kintamieji sudaro du trecdalius visy
kintamyjy, juos galima dalinti ] tris kategorijas: pirma, objektyvius
kintamuosius, gautus apklausos biidu, pvz., mobiliyjy telefony skai¢ius namy
tkyje; antra, objektyvius kintamuosius, tai vadinamoji ,,kietoji statistika, tokia
kaip infliacijos lygis; treCia, jvertinimai, paimti i§ eksperty tyrimy rezultaty.
Likes trecdalis kintamyjy yra subjektyvieji kintamieji, kuriais matuojami
respondenty gyvenimo suvokimai, pvz., kiek daug jie jaucia nerimo arba kaip
patenkinti savo sveikata. Kai kurie i$ Siy atrinktyjy kintamyjy yra svarbiis
pajamy lygiui, kiti — subjektyviosios gerovés lygiui. Kadangi Sie kintamieji yra
vertinami skirtingose skalése, siekiant padaryti juos palyginamus, jie yra
standartizuojami, reikSmes transformuojant j z reikSmes, t. y. i§ kiekvienos
kintamojo reikSmeés atimant vidurkj ir dalijant i§ standartinio nuokrypio.
Kiekvienam kintamajam yra nustatomas skirtingas svoris indekse. Sis svoris
yra nustatomas, taikant regresing analiz¢. Kadangi kai kurie kintamieji
tarpusavyje smarkiai koreliuoja, jie faktorine analize yra sujungiami |
stambesnius faktorius. Kiekvienai i§ aStuoniy sri¢iy indekse yra suteikiamas
vienodas svoris. Siy adtuoniy sri¢iy reik§miy vidurkis sukuria bendrajj indekso
rodiklj. TradiciS8kai §io indekso aukSciausias reikSmes turi turtingiausios
Europos, Siaurés Amerikos ir Australijos Zemyny $alys, tokios kaip Norvegija,
Danija, Svedija, Suomija, Australija, Naujoji Zelandija, Kanada, o Zemiausias

reikSmes turi skurdziausios Afrikos ir Azijos Salys, tokios kaip Centrinés
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Afrikos Respublika, Kongo Respublika, Cadas, Zimbabve, Afganistanas,
Pakistanas.

Naujosios ekonomikos fondas 2009 m. paskelbé indeksy sistemg
Nacionalinés gerovés sqgskaita, kuri apima asmeninés geroveés indeksa,
socialinés geroves indeksg ir gerove darbe. Asmeninés geroves indeksas apima
penkias sritis: emocing gerove, tenkinant] gyvenimg, gyvybinguma, savigarba
ir atsparumg, teigiamg funkcionavimg. Emociné gerové apima visuminj
balansg tarp neigiamy ir teigiamy emocijy patyrimo daznio. AukStesnis §ios
srities daznis rodo, kad teigiamos emocijos yra daZniau patiriamos nei
neigiamos. Tenkinantis gyvenimas apima teigiamg visuminj savo gyvenimo
vertinimg. Gyvybingumas apima turéjima energijos, gero poilsio ir sveikumo
pojit] ir buvimg fiziSkai aktyviu. Savigarba ir atsparumas apima individo
psichologinius iSteklius bei tris komponentus: savigarbg — saves teigiamg
vertinimg; optimizma — savo ateities teigiamag vertinimg; atsparumg -—
sugeb¢jimg tvarkytis su gyvenimo sunkumais. Pozityvus funkcionavimas
apima gerg gyvenima keturiose srityse: autonomijg — laisvés pojut] daryti ka
nori; kompetencijag — veiklos pasiekimy pojiit] ir galimybe pasinaudoti savo
sugebéjimais; jsitraukimg — priklausymo tam, ka darai, pojiti ir galimybés
mokytis pojuty; prasme ir tikslg — pojiit] to, kad tai, kg darai gyvenime, yra
vertinga, turi prasme ir vertinama kity. Socialinés gerovés indeksas apima dvi
sritis: paramos santykius ir pasitik¢jimg bei priklausyma. Paramos santykiai
apima sagveiky ir artimy santykiy su Seima, draugais ir kitais asmenimis mastg
ir kokybe. Pasitikéjimas ir priklausymas apima pasitikéjima kitais Zzmonémis,
pagarba ir teisingg elges] savo atzvilgiu bei priklausymo bendruomenei jausma
ir paramg i§ bendruomenés pusés. Gerove darbe apima pasitenkinimg darbu,
pasitenkinimg darbo ir laisvalaikio balansu, emocinius potyrius darbe bei darbo
salygy vertinima.

Indekso skai¢iavimo metodika yra pagrista trimis etapais: standartizacija,

agregacija ir transformacija. Konkretiis indekso skai¢iavimo etapai buvo tokie:
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1) Standartizavimas — apskaiciuotos z reikSmés (su vidurkiu, lygiu 0, ir
standartiniu nuokrypiu lygiu 1) kiekvienam klausimui pagal formulg:
xX—X

zZ = )
o

kur X yra visy klausimo atsakymy vidurkis, o o yra visy klausimo
atsakymy standartinis nuokrypis.

Standartizavimas leidzia palyginti skirtingy tipy ir skaliy duomenis.
ReikSmes z Zenklas (pliusas ar minusas) nurodo, ar atsakymo ] klausimg verte
didesné, ar mazesné uz vidurkj, o nuliné reik§mé rodo, kad asmens atsakymas
yra lygus to klausimo vidurkiui.

Kadangi standartizuotus duomenis néra taip paprasta interpretuoti, tai
kiekvieno klausimo z reik§més yra transformuotos j 10 baly skale, kur 5 yra
vidurkis. Reik§més daugiau kaip 5 rodo auksStesnj geroves lygi nei vidutinis, o
reikSmés maziau kaip 5 — Zzemesnj lygj nei vidutinis. Transformacija buvo
atlikta pagal formulg:

Zi Xm; + ¢

kur z; yra z reikSmé, kurig norime transformuoti, t; yra transformuota

reikSmé, o m; ir ¢; yra apibréziamos tokiomis formulémis:

min; + max;

min; X max; X 2
= _ c; = : :
max; — min;’ ' min; — max;

m;
kur min; yra z reikSmés teorinis minimumas, max; yra z reikSmés teorinis
maksimumas (min; neigiamas, 0 max; teigiamas).

2) Agreguojant atskirus klausimus, j indeksa yra skai¢iuojamas reikSmiy
vidurkis, parodantis, koks yra vidutinis gerovés lygis pagal kiekvieng
kintamgjj, Zemesnis ar aukStesnis negu vidutinis lygis. Kiekvieno kintamojo
kiekvienas atvejis yra respondento individualiag gerove aprasanti reikSmé tam
tikroje gerovés srityje, o jy vidurkis reiSkia vidutinj Salies gerovés lyg] tam
tikroje srityje. Atskiry klausimy vidurkis jungiamas  sri¢iy vidurkius, o sriciy

vidurkiai jungiami  galutinio indekso vidurkj.
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Apibendrinant svarbu pabréZzti, kad Sie kompleksiniai gerovés indeksai
yra didesnis Suolis ] priekj vertinant gerove. DidZiausias Siy indeksy
privalumas, kad jie apima didel¢ ivairove Zmogaus gyvenimo sriciy ir iSreiSkia
jvairias gerovés puses, perteikdami gerovés vertinimus daugiadimensiais
rodikliais. DidZiausias trilkumas yra tas, kad juose yra 1 vieng visumag
sujungiama priezastis ir pasekme, t.y. lieka neiSspresta moksliné problema,
kas yra gerove, ar tai yra iSorés salygy gausa ar Siy saglygy atspindys Zmogaus
samonéje. Siame disertaciniame darbe, laikantis pozidrio, kad gerové yra
daugiadimensis reiSkinys, yra atsisakoma nuostatos sujungti i vieng visuma
kintamuosius, kurie tarpusavyje yra susij¢ priezastiniais rysiais. Nagrin¢jimas
subjektyviosios ir objektyviosios gerovés skyrium leidZia nubrézti griezta
subordinacijos schema, kuri apima objektyviy iSoriniy ir vidiniy — genetiSkai
nulemty — salygy poveiki individo subjektyviems vertinimams savo gyvenimo

atzvilgiu.

1.9 SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES TYRIMAI LIETUVOJE

Lietuvoje atlikti subjektyviosios gerovés tyrimai daugiausia akcentuoja
subjektyviosios geroves skaidyma j atskirus komponentus. Skirtingi i§ esmés ty
paciy terminy pavadinimai yra vartojami kalbant apie Siuos komponentus. Dél
to biitina detaliau panagrinéti Siuos skirtumus Sio disertacinio tyrimo kontekste.
Siame disertaciniame  tyrime, apibiidinant subjektyviosios  geroveés
komponentus, yra vartojami tokie terminy pavadinimai kaip pasitenkinimas
gyvenimu, pasitenkinimas sritimi, teigiamas afektas ir neigiamas afektas. Kai
kurie 1§ Siy terminy lietuviSkoje literatiiroje yra vadinami Siek tiek kitaip. IS
dalies galima teigti, kad tai yra natiiralu dél to, kad subjektyviosios gerovés
tyrimai yra gana nauja sritis tiek tarptautiniu, tiek ir Lietuvos mastu.

Todél verta trumpai apZvelgti minéty savoky prasmes esamuose Lietuvos
autoriy subjektyviosios gerovés tyrimuose. Pavyzdziui, Z. Sarakauskiené¢ ir
A. Bagdonas (2010), apibudindami subjektyvigja gerove, kaip ir Siame
disertaciniame tyrime, vartoja sgvoky pavadinimus: pasitenkinimas gyvenimu
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ir pasitenkinimas sritimi, taciau kitaip nei Siame disertaciniame tyrime vietoje
teigiamo afekto ir neigiamo afekto vartoja sgvokas: teigiama nuotaika ir
neigiama nuotaika. Sio disertacinio tyrimo perspektyvoje yra tikslingiau
vartoti sgvokas teigiamas afektas ir neigiamas afektas d¢l to, kad Sios sgvokos,
anot E. Diener (2006), angly kalba turi platesn¢ prasme ir apima ne tik
nuotaikas, bet ir emocijas. G. Silinskas ir R.Zukauskiené (2004),
apibiidindami subjektyviosios gerovés elementus, kaip ir Siame disertaciniame
tyrime, vartoja sgvoka pasitenkinimas gyvenimu. Taip pat autoriai vartoja
sgvoka pasitenkinimas specifinemis gyvenimo sritimis, kas gali biti
prilyginama $io disertacinio tyrimo savokai pasitenkinimas sritimi. Siame
disertaciniame tyrime vartojamos savokos teigiamas ir neigiamas afektas
autoriy tyrime yra vadinami teigiamu emocingumu ir neigiamu emocingumu.
Siame disertaciniame tyrime laikomasi nuostatos, kad teigiamas emocingumas
Ir neigiamas emocingumas yra pernelyg siauros sgvokos Siai subjektyviosios
geroveés sudedamajai daliai apibudinti, kadangi §i dalis turi apimti ne tik
emocijas, bet ir nuotaikas. Lietuvoje atliktuose tyrimuose skiriasi ir
subjektyviosios gerovés sgvokos terminologija. G. Vazniené¢ (2010) vartoja
savoka subjektyvioji gyvenimo kokybé kaip sinonimg sgvokai subjektyvioji
gerove. Straipsnyje subjektyvi gyvenimo kokybé yra apibréziama taip: ,tai
subjektyvi asmens savivoka apie jo gyvenimo kokybe (arba apskritai apie
gyvenima, kuris remiasi patirtimi, i§gyvenimais) skirtingose gyvenimo srityse:
ekonominéje, socialinéje, kultiiringje, politin¢je ir pan.” V. Grigalitiniené ir kt.
(2007), remdamiesi R. Veenhoven tradicija (Veenhoven, World database of
happiness), vartoja savoka laimé. Si savoka turiniu gali bati prilyginama
subjektyviosios gerovés savokai.

Atsizvelgiant | subjektyviosios gerovés tyrimy naujumg tarptautiniu
mastu, Lietuvoje subjektyviosios gerovés tyrimai néra gausts. Atlikti tyrimai
néra dideli bei specializuoti pagal atskiras visuomenés grupes. Pavyzdziui,
G. Silinskas ir R. Zukauskiené (2004) tyré dirbanéiy vyry, gyvenanéiy

didzivosiuose Lietuvos miestuose, populiacija. D. Daukantaité ir
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R. Zukauskiené (2006) lygino motery, gyvenanéiy ir dirbanéiy Vilniaus mieste,
subjektyviaja gerove su Svedijos motery subjektyviaja gerove. Tyrimui
atrinkty Lietuvos motery amZiaus intervalas yra nuo 40 iki 46 m. D. Skuciené
(2012) tyré Lietuvos pensininky subjektyvigja gerove, lygindama su kity
Europos Saliy padétimi. G. Vazniené (2010) tyré pagyvenusiy Zmoniy (60 m. ir
vyresniy) subjektyvigja gerove. Tyrimui taiké netikimybing imtj.
V. Grigalitiniené ir kt. (2007) tyré mediky, dirbanciy klinikinj darbg KMUK,
subjektyviaja gerove. Z. Sarakauskiené ir A. Bagdonas (2010) tyré vyresniy
klasiy mokiniy subjektyviaja gerove. L. Rimkuté ir J. Sondaite¢ (2007),
naudodamos netikimybing imtj, analizavo 16-58 m. darbuotojy, dirbanciy
privaiame ir vieSajame sektoriuose, subjektyvigja gerove. J. Navickiené
(2012) tyre nepakaltinamy asmeny subjektyvigja gerove. A. Gataiilinas (2010)
makrolygmeniu nagrinéjo subjektyviosios gerovés sgvokos taikymg ES Saliy
analizéje. Taip pat A. Gataiilinas ir R. Zabarauskaite (2012) tyré ES Saliy
subjektyvigja gerove ekonominio iSsivystymo ir socialinés politikos kontekste.
Galima iSskirti ir teorinio lygmens straipsnius. Pavyzdziui, G. Merkys ir kt.
(2008) parengé publikacija, kurioje buvo pagrista subjektyviy vertinimy
svarba, analizuojant gyvenimo kokybe. A. Gatailinas (2007) nagrinéjo
teorinius gyvenimo lygio rodikliy aspektus, taip pat, ir subjektyviuosius.
A. Gataiilino (2012) buvo parengtas teorinio-empirinio pobiidZio straipsnis
apie subjektyviosios gerovés savokos taikymo nuoseklumg empiriniuose
tyrimuose.

Lietuvoje vykdoma subjektyviosios gerovés tyrimy specializacija pagal
lytj, t.y. akcentuojami nuo lyties priklausantys veiksniai, lemiantys
subjektyviaja gerove. G. Silinskas ir R. Zukauskiené (2004), tirdami Lietuvos
vyry subjektyvigja gerove, akcentavo, kad Lietuvos vyry subjektyvigja gerove
lemia tokie gyvenimo sri¢iy veiksniai kaip pasitenkinimas darbu, laisvalaikiu,
ry$iai su partnere ir vaikais, sveikata. Autoriai iSskiria tokias ekonomines-
demografines charakteristikas, lemiancias subjektyvigjg gerove: iSsilavinimas,

dabartinés studijos ir pajamos. Taip pat subjektyviajai gerovei jtaka daro tokie

106



asmenybés bruozai kaip saves vertinimas, optimizmas, ekstraversija,
neurotiSkumas, atvirumas naujai patir¢iai, sutarimas su kitais ir sagZiningumas.
D. Daukantaité¢ ir R. Zukauskien¢ (2006), lygindamos Svedijos ir Lietuvos
dirban¢iy motery subjektyviaja gerove, akcentavo, kad Svedijos dirbangios
moterys palyginti su dirban¢iomis Lietuvos moterimis turéjo gerokai aukStesne
subjektyvigja gerove. Subjektyvioji gerové buvo vertinama pagal Siuos
komponentus: visuminis pasitenkinimas gyvenimu, teigiamas afektas,
neigiamas afektas, vidinis pasitenkinimas darbu ir iSorinis pasitenkinimas
darbu. Pagal visus $iuos komponentus, i$skyrus iSorinj pasitenkinimg darbu,
Svedijos moterys turéjo aukstesnius subjektyviosios gerovés vertinimus,
Autorés pripazjsta, kad Sie rezultatai atitinka panaSiy studijy tendencijas,
kurios nurodo Zemesn¢ Centrinés ir Ryty Europos gyventojy subjektyvigja
gerove palyginti su Vakary Europa. Autorés zemesn¢ Lietuvos motery
subjektyvigja gerove aiskina neigiamomis pereinamojo laikotarpio Lietuvoje
pasekmémis: augancia nelygybe ir skurdu. Dar vienas esminis skirtumas tarp
Svedijos ir Lietuvos motery yra tas, kad Svedijos motery subjektyvioji gerové
labai varijuoja, priklausomai nuo Seimyninés padéties (iStekejusios,
kohanituojancios / vieniSos), vaiky turéjimo ar neturéjimo, tuo tarpu Lietuvoje
Sios sociodemografings charakteristikos nedaro jtakos. Taip pat pastebéta
subjektyviosios gerovés skirtumy tarp skirtingo iSsilavinimo ir pajamy grupiy
Lietuvoje, tuo tarpu Svedijoje $ie skirtumai néra reik§mingi. Autorés Lietuvoje
§1 skirtuma aiSkina tuo, kad Zemesnés Lietuvos vidutinés pajamos daro Siuos
pajamy skirtumus reikSmingus subjektyviajai gerovei. V. Grigalitinien¢ ir kt.
(2007), tirdami mediky, dirbanciy klinikin; darba, subjektyvigja gerove,
akcentuoja, kad gydytojy laimé priklauso nuo Seimyninés padéties. Susituoke,
patenkinti santuoka ir meilés rySiais yra laimingesni uz vieniSius. Taip pat
nustatyta, kad laimingi respondentai labiau teigiamai vertina savo sveikatos
biiklg. J. Navickiene (2012) tyré nepakaltinamy asmeny subjektyviaja gerove ir

nustaté, kad didziausig poveiki subjektyviajai gerovei turi individualios
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savybés (sveikata, gaunami medikamentai), mikroaplinka (socialiniai rySiai /
aplinka) ir materialinés gerovés komponentai (pajamos).

Taip pat subjektyviosios gerovés tyrimams Lietuvoje budingas amziaus
aspekto jtakos subjektyviajai gerovei akcentavimas. D. Skuciené (2012) tyré
Lietuvos pensininky subjektyvigja gerove, lygindama su kity Europos Saliy
padétimi, ir nustate, kad pagyvenusiy Zmoniy subjektyvigja gerove labiausiai
lemia sveikatos biiklé, finansiniy iStekliy pakankamumas, gebéjimas biiti
aktyviems, uztikrintumas dé¢l priezitiros. Taip pat autoré teigia, kad pagyvene
zmonés prisitaiko prie prastesniy salygy, pakeisdami savo likesCius, taigi
iSlaiko subjektyviosios gerovés pradin} lygi. G. Vaznien¢ (2010), tirdama
subjektyvios pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybés socialinius ekonominius
veiksnius, vartoja sgvoka subjektyvioji gyvenimo kokybé Kaip sinonimg sgvokai
subjektyvioji gerove. Straipsnyje subjektyvi gyvenimo kokybé yra apibréZiama
taip: ,,...tai subjektyvi asmens savivoka apie jo gyvenimo kokybe (arba
apskritai gyvenimg, kuris remiasi patirtimi, 1Sgyvenimais) skirtingose
gyvenimo srityse: ekonominéje, socialingje, kultiirinéje, politinéje ir pan.
Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad pagyvenusiy Zmoniy subjektyvi gyvenimo
kokybé priklauso nuo lyties, gyvenimo patirties, iSgyvenimy (teigiamy ir
neigiamy), dabartiniy gyvenimo salygy ir sveikatos. Z. Sarakauskiené ir
A. Bagdonas (2010), tirdami vyresniyjy klasiy mokiniy subjektyviosios
geroveés komponenty ir sociodemografiniy kintamyjy sgsajas, nustate, kad
auksStesne subjektyvigja gerove turi mokiniai, kurie gyvena kaime, yra
jaunesniy klasiy, gerai besimokantys, gyvena pilnoje Seimoje, gauna nuo lito ir
daugiau smulkioms iSlaidoms. Taip pat kuo aukstesnis tévy iSsilavinimas, tuo
vaiky subjektyvioji gerove yra aukstesné.

Makrolygmeniu subjektyviosios geroves nagrinéjimas ES erdvéje buvo
atliktas A. Gatailino. Nustatyta, kad makrolygmeniu ES Salyse, augant
vidutinéms pajamoms ir maz¢jant pajamy netolygumui, subjektyvioji gerové
auga (Gatatlinas, 2010). Taip pat nustatyta, kad teorin¢ subjektyviosios

geroveés struktiira yra taikoma empiriniuose tyrimuose, tokiuose kaip Europos
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vertybiy tyrimas ir Europos socialinis tyrimas. Duomeny analizé rodo panaSius
rezultatus. Abiejy baziy atveju galima iSskirti Tradicinés rinkos ekonomikos
ES Saliy regiong ir Buvusios komandinés ekonomikos rinkos Saliy regiong
(Gatatlinas, 2012). Ne tiek gerovés valstybés orientacija j socialines iSmokas,
kiek vidutinés Salies pajamos lemia visuomenés vidutin} subjektyviosios
geroves lygl. Kadangi rinkos santykiy darbo jégos vertés désnis pasireiskia
kaip darbo jégos savininko teis¢ gauti savo darbo jégos verte atitinkant]
ekvivalentg, tai Siuo atveju didesnis ar mazZesnis valstybés dalyvavimas
perskirstant pajamas pasireiSkia tik kaip viena i§ S§io désnio veikimo
uztikrinimo formy. MaZesnis valstybés dalyvavimas labiau skatina rinkos
santykius prisidéti prie darbo jégos vertés uZztikrinimo, o didesnis valstybés
dalyvavimas, atvirkscCiai, leidZia rinkai maziau uztikrinti darbo jégos vertés
ekvivalento gavimg (Gatatlinas ir Zabarauskaite, 2013). Gana jdomus tyrimas
atliktas L. Rimkutés ir J. Sondaités (2007). Autorés tyrinéjo sektorinio
uzimtumo jtaka subjektyviajai gerovei, t.y. tyré privaciame ir valstybiniame
sektoriuose dirbanc¢iy zmoniy tikslus ir subjektyviaja gerove. Tyrimo rezultatai
nerodo statistiSkai reikSmingo subjektyviosios geroves skirtumo, lyginant
privaty ir valstybinj sektorius.

Lietuva dalyvauja dideliuose tarptautiniuose tyrimuose, kuriuose yra
tiriama ir subjektyvioji gerové. KTU Politikos ir vieSojo administravimo
Institutas Lietuvoje koordinuoja Europos socialinio tyrimo apklausas ir
Tarptautinio socialinio tyrimo programos apklausas. Vilniaus universitetas
koordinuoja Europos vertybiy tyrimo apklausas. Lietuvos kultiiros ir meno
institutas ir Socialiniy tyrimy institutas Lietuvoje koordinuoja Pasaulio
vertybiy tyrimo apklausas. Taip pat apklausas, kuriose yra aptariama
subjektyviosios gerovés tema Lietuvoje, atlieka ir ES Eurobarometras. Siy
tyrimy skelbiami duomenis leidzia iSsamiai jvertinti ir palyginti Lietuvos
visuomenés subjektyviosios geroves lygj su kity Saliy subjektyviosios gerovés
rodikliais. Taip pat yra vykdomi nacionalinio lygmens projektai, kuriais yra

renkami duomenys apie Lietuvos visuomenés subjektyvigja gerove. Kai kurie
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yra originalis metodine prasme. Pavyzdziui, VU Specialiosios psichologijos
laboratorijoje buvo sukurta Lietuviska psichologinés gerovés skalé. Taip pat
dalis nacionaliniy tyrimy, nors ir netiesiogiai, ta¢iau aptaria subjektyviosios
gerovés temas, pavyzdziui, Lietuvos socialinio tyrimo centro Socialinés
gerovés institute buvo vykdomas LMT finansuojamas projektas Dirbanciy
socialinj darbq profesiné gerové Lietuvoje, kuriame, nagrin¢jant socialiniy
darbuotojy darbo salygas, buvo tiriama ir subjektyvioji gerové. Taip pat
Lietuvoje, Vilniuje, 2013 m. pradéta novatoriSka socialiné iniciatyva ,,Laimés
barometras®, kurio tikslas yra jvertinti vilnieciy ir miesto sveciy laimés pojitj,
kuris yra vertinamas 10 baly laimés indeksu. Siame indekse 1 balas reiskia
liidng individo nuotaika, o 10 — linksmg. Indekso vidutinés reikSmés yra
skelbiamos puslapyje www.happybarometer.com. Sios socialinés iniciatyvos
autorius yra Artiras Jonkus. Tikétina, kad §i iniciatyva jgaus tarptautinj
pobudi.

Apskritai galima teigti, kad Lietuvoje subjektyviosios geroveés tyrimai,
nors ir negausiai, bet yra vykdomi. Tai galima sieti su temos naujumu
tarptautiniame  lygyje.  Subjektyviosios gerovés savoky pavadinimai
publikacijose lietuviy kalba néra nusistovéje. Lietuvos autoriy subjektyviosios
geroveés tyrimai teoring struktiirg daugiausia perima i§ pagrindiniy Sios srities
mokslininky tyrimy, o empirinius duomenis naudoja 1§ tarptautiniy ir
nacionaliniy apklausy, vykdomy Lietuvoje. Lietuvoje atlikti tyrimai apima tiek
atskiras visuomenés gyventojy kategorijas pagal lytj ir amziy, tiek ir Lietuvos

visuomeng¢ kaip visumg.
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2. TYRIMO METODAI

2.1 ANALIZUOJANT NAUDOTOS DUOMENU BAZES, SIU BAZIU
DUOMENU GALIMYBES BEI RIBOTUMALI IR SALIU GEOGRAFINE
APREPTIS

2.1.1 Analizéje naudotos duomeny bazés ir Siy baziy galimybés bei
ribotumai

Tyrime naudotas duomeny bazes galima suskirstyti j mikro- ir
makrolygmeny duomeny bazes. Mikrolygmens duomeny bazés perteikia
duomenis atskiry gyventojy lygiu, todél buvo naudotos vertinant
mikrolygmens subjektyviosios gerovés ir jos veiksniy sgveikas. Mikrolygmens
bazés duomenis galima sujungti i makrolygmens duomenis, pateikiant
informacijg apie Saliy vidurkius. Todél mikrolygmens duomeny bazés yra
patogios tiek mikro-, tiek ir makrolygmeny subjektyviosios gerovés analizei.
Tyrime naudotos mikrolygmens bazés yra Europos vertybiy tyrimo (EVT) ir
Europos socialinio tyrimo (EST). Sios dvi bazés disertacijos empirinés analizés
dalyje yra daznai naudojamas lygiagreciai. Tyrime naudojamos makrolygmens
duomeny bazés leidzia atlikti tik makrolygmens analize, t.y. Saliy vidutiniy
reikSmiy analize. Empirinés analizés dalyje Sios bazés buvo kombinuojamos
tarpusavyje. Tyrime naudotos makroduomeny bazés yra FEurostat, Pasaulio
laimés duomeny bazé (PLDB) ir Eurobarometro duomeny baze.

Verta detaliau apibidinti EVT ir EST duomeny bazés, kadangi jos sudaro
disertacijos empirinés dalies pagrindg. Taciau pirmiausia reikéty pabrézti, kad
Sios duomeny bazés néra skirtos iSimtinai tik subjektyviosios gerovés analizei,
taCiau turi kintamuosius, kuriuos galima naudoti analizuojant subjektyvigja
gerove. Tokios bazés kaip EVT ir EST yra labai populiarios subjektyviosios
geroveés tyrimuose, nes apima klausimg apie subjektyviosios gerovés struktiiros
pasitenkinimo arba kognityvinj komponentus ir subjektyviosios geroveés
struktiiros afekto komponents. Sia prasme §ios bazés apima populiariausius
subjektyviosios gerovés analizés lygmenis, kurie gali buti apibudinti kaip
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subjektyviosios gerovés mezolygmuo. Priimta manyti, kad subjektyviosios
geroves tyrimy praktikoje Sie du lygmenys yra gana iSsamils subjektyviosios
gerovés vertinimo metodai. Sios bazés nesuteikia galimybés analizuoti
subjektyviosios gerovés kaip visumos, pateikiant vieng bendra subjektyviaja
gerove kaip visuma vertinancig reikSme¢. EVT ir EST duomeny bazés i$ dalies
pateikia mikrolygmens duomenis, t. y. subjektyviosios gerovés pasitenkinimo
komponento duomenis apie pasitenkinimg atskiromis gyvenimo sritimis,
pavyzdziui, pasitenkinimg darbu, sveikata ir pan. Tafiau duomenys apie
subjektyviosios gerovés afekto komponento mikrolygmenj yra nepakankamai
1Ssamiis analizei. Kitais ZodZiais, duomenys apie emocijas ir nuotaikas Siose
duomeny bazése yra nepakankami subjektyviosios gerovés mikroanalizei

atlikti. Duomeny ribotumas yra pavaizduotas 2.1 pav.

PASITENKINIMO
GYVENIMU
KOMPONENTAS
(KOGNITYVINIS)

AFEKTO
KOMPONENTAS

PASITENKINIMAS
ATSKIROMIS
GYVENIMO
SRITIMIS

2.1 pav. Subjektyviosios geroves struktiira
Saltinis: sudaryta autoriaus remiantis: Diener. 2006; Pavot, 2008.
Pastaba: Tyrime naudojami duomenys nesuteikia galimybés tirti schemos Zzaliai

nuspalvinty subjektyviosios geroves struktiriniy daliy.
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Kitas darbe naudojamy duomeny baziy ribotumas atsiskleidzia
subjektyviosios gerovés veiksniy tyrimo prasme. Esama subjektyviosios
geroves iStirtumo praktika, apibiidinta Sio disertacinio darbo teorinéje dalyje,
leidzia suprasti subjektyviaja gerove kaip reiskinj, kuriame susipina asmenybés
bruozai (ijgyti arba paveldeéti) kaip subjektyviosios geroves vidiniai ir iSoriniai
veiksniai. Daznai vidiniai veiksniai biina iSreiSkiami Didziojo penketo
asmenybés  bruozy modeliu, akcentuojant tokius bruozus  kaip
ekstravertiSkumas, neurotiSkumas ir atvirumas patirciai  (Sis modelis
apibudintas Sio disertacinio tyrimo teorin¢je dalyje). Disertaciniame tyrime
naudojamos duomeny bazés beveik nesuteikia galimybés analizuoti vidiniy
subjektyviosios gerovés veiksniy, o paskiri kintamieji, kurie gali apibudinti
asmenybes tipa, yra tik labai nutole asmenybés bruozy vertinimai, naudojami
subjektyviosios gerovés tyrimuose. Siy asmenybés bruozy poveikis pasireikia
analizuojant mikroduomenis, silpnindamas koreliacija tarp subjektyviosios
geroves ir iSoriniy veiksniy, kadangi iSoriniy veiksniy poveikis subjektyviajai
gerovei yra i§ dalies iSkreiptas asmenybés bruozy poveikio subjektyviajai
gerovei. Duomeny baziy duomenis sujungus 1 grupes, Sis asmenybés bruozy
poveikis susilpnéja, nes atskirose grupése asmenybés bruozai iSsilygina. Jau
pajamy deciliy grupése Sie individualis respondenty bruozai i$silygina pagal
atskiras grupes. Todél galima teigti, kad duomenys leidZia jvertinti tokiy
bruozy buvimg kiekybiskai (dél mazesnés koreliacijos mikrolygmenyje), taciau
nesuteikia detalesnés analizés galimybés pagal atskirus asmenybés bruoZzus.
TacCiau zvelgiant j §j ribotumg i§ praktinés pusés, galima teigti, kad asmenybés
bruoZzai mazai kontroliuojami individo ir visos visuomenés mastu. Praktiniy
priemoniy subjektyviosios gerovés lygiui nulemti prasme ir Saliy palyginimo
prasme yra svarbesni iSoriniai subjektyviosios gerovés veiksniai, kurie Siame
disertaciniame tyrime naudojamose duomeny bazése yra labiau atskleisti.
[Sorinés subjektyviosios gerovés veiksniy analizé suteikia galimybe apibrézti
politikos gaires ir visuomeninio vystymosi prioritetus, galin¢ius daryti poveikj

subjektyviosios geroves lygiui.

113



2.1.2 Subjektyviosios gerovés analizés geografiné apréptis
(regioninis apibaidinimas)

Teritoring disertacinio tyrimo aprépt; lemia darbo tikslas — Lietuvos
visuomenés subjektyvioji gerové ES Saliy kontekste. Todél Siame
disertaciniame tyrime yra nagrin¢jamos ES Salys. ES Salys buvo salyginai
suskirstytos j regionus pagal subjektyviosios gerovés lygio tendencijas ir
istoriSkai nulemtg socialinj-ekonomin; Siy Saliy vystymasi: buvusios
komandinés ekonomikos ES Salys, tradicinés rinkos ekonomikos ES Salys ir
Piety Europos ES $alys. Siy regiony pavadinimai yra salyginiai, todél yra
butina tiksliai apibrézti Siuos regionus akcentuojant ES Salis, kurios sudaro
Siuos regionus, ir $iy regiony i§skyrimo kriterijy.

Buvusios komandinés ekonomikos regionas apima ES Salis, kurios
priklaus¢ buvusio Ryto bloko S$aliy grupei. Neabejotinai komandinés
ekonomikos plétojimas Siose Salyse lémé tolesn; jy socialinj-ekonominj
vystymasi. Buvusios komandinés ekonomikos ES Saliy regiong sudaro:
Lietuva, Latvija, Estija, Lenkija, Cekija, Slovakija, Vengrija, Bulgarija,
Rumunija ir Slovénija. Slovénijos padétis Siame skirstyme yra specifiné ta
prasme, kad Salis patenka ir | pagal JTO klasifikacijg iSskirtg ir Siame tyrime
naudojamg regiong — Piety Europa. Buvusios komandinés ekonomikos regiono
iSskyrimo kriterijus yra stipri tendencija turéti mazesnius nei ES vidurkis
subjektyviosios gerovés rodiklius ir aukStesnius nei ES  vidurkis
subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumo rodiklius.

Tradicinés rinkos ekonomikos ES saliy regionas apima JTO iSskirtg
Vakary Europos regiong, kuriame yra tokios ES Salys kaip Pranciizija, Belgija,
Olandija, Liuksemburgas, Vokietija, Austrija. Taip pat tradiciniy rinkos Saliy
regionas apima dalj JTO i3skirto Siaurés Europos regiono ES $aliy (neskaitant
Lietuvos, Latvijos ir Estijos): Airija, Jungtiné Karalysté, Danija, Svedija,
Suomija. Tradicinés rinkos ekonomikos ES Saliy regiono iSskyrimo kriterijus

yra stipri tendencija turéti aukStesnius nei ES vidurkis vidutinius

114



subjektyviosios geroves rodiklius ir Zemesnius nei ES vidurkis subjektyviosios
geroveés pasiskirstymo netolygumo rodiklius.

Piety Europos ES regionas apima tokias Salis kaip Portugalija, Ispanija,
Italija, Malta, Graikija, Kipras. Taciau Slovénija, buidama Piety Europos ES
Salimi, pagal JTO skirstyma, Siame straipsnyje yra priskirta buvusios
komandinés ekonomikos ES 3aliy regionui. Sios 3alys, nepaisant to, kad
nepatyré komandinés ekonomikos sistemos, yra nepriskirtos prie tradiciniy
rinkos ekonomikos Saliy regiono d¢l savo specifikos vidutiniy subjektyviosios
geroves rodiklio reikSmiy atzvilgiu. Kai kurios Sio regiono Salys, pvz., Italija,
Graikija, Portugalija, turi sistemingg tendencijg turéti Zemesnes nei ES vidurkis
subjektyviosios gerovés vidutines reikSmes. Kitos Salys — Ispanija ir Kipras —
turi tendencijg turéti aukStesnes nei ES vidurkis vidutines subjektyviosios

geroveés reikSmes.

2.2 SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES POREIKIU KONCEPTUALUSIS
MODELIS

2.2.1 Subjektyviosios gerovés konceptualiojo modelio teorinés prielaidos

Siame poskyryje bus pristatytas subjektyviosios gerovés poreikiy
konceptualusis modelis. Butinumas sukurti §j konceptualyji model; yra
nulemtas poreikio konceptualizuoti vidiniy ir iSoriniy subjektyviosios gerovés
elementy sgveika. Dabartiné subjektyviosios gerovés tyrimy biiklé lemia, kad
néra vienos nuomonés tarp tyréjy, kuris — vidinis, susijgs su asmenybeés
bruozais, ar iSorinis, reiSkiantis individo gyvenimo salygas, — elementas yra
pirminis. NemaZzai subjektyviosios gerovés tyrimy akcentuoja iSorinius
subjektyviosios gerovés veiksnius, pavyzdziui, pajamas. Pajamy poveik]
subjektyviajai gerovei tyré R. M. Biswas-Diener (2008), B. Stevenson ir
J. Wolfers (2008), T. A. Judge ir R. Klinger (2008). Taciau yra autoriy, kurie
akcentuoja paveldimumo svarbg subjektyviosios gerovés lygiui (Tellegen ir kt.,

1988; Lykken ir Tellegen, 1996; Roysamb ir kt., 2002) ir asmenybés bruozy
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svarbg subjektyviajai gerovei (Brickman ir Campbell, 1971; Cummins, 1998;
2000; 2003; 2010; Headey and Wearing, 1989; Headey, 2006).

Analizuojant studijas, kuriose tiriamas 1Sorés veiksniy poveikis
subjektyviai gerovei, nesunku pastebéti, kad triksta bendros makrolygmens
teorinés subordinacijos schemos, kuri sujungty Siuos iSorés veiksnius ] vientisg
sistemg. Sis makrolygmens subordinacijos trilkumas tikriausiai atsirado dél to,
kad yra labai daug pavieniy studijy, kurios akcentuoja tik tam tikry atskiry
veiksniy poveik] subjektyviajai gerovei ir ta poveik] absoliutina. Dél to,
mastant apie iSorinius veiksnius, gali atsirasti sunkumy nustatyti santykj tarp
Siy paskiry tyrimy rezultaty, akcentuojanciy atskirus iSorinius subjektyviosios
geroves veiksnius. Pavyzdziui, skirtingi tyrimai gali akcentuoti tokius iSorinius
subjektyviosios geroves veiksnius kaip pajamos, santykiy aspektai, sveikata,
pasitenkinimas darbu, veiklos turéjimas bei iSsilavinimas ir kt. Taiau visi §ie ir
kt. veiksniai turi turéti kazka bendra, kad galéty buti apibrézti kaip
subjektyviosios geroves veiksniai.

Taigi Sioms teorinio pobiidZio problemoms spresti disertaciniame tyrime
yra sukurtas Poreikiy subjektyviosios gerovés konceptualusis modelis, kurio
teorinj pagrindg sudaro trys teorijy grupés / temos:

1. Subjektyviosios gerovés ir iSorés salygy sgveikos mechanizmus

aiSkinancios teorijos: universaliy poreikiy, santykiniy standarty, tiksly
ir kultiry subjektyviosios gerovés teorijos (Diener ir Lucas, 2000;
Diener ir Biswas-Diener, 2001; Veenhoven ir Ehrhardt, 1995).

2. Subjektyviosios gerovés stabilumo ir pokyciy teorijos: Dinaminés
pusiausvyros teorijos (Headey ir Wearing, 1989; Headey, 2006),
»otebuklingas laimés modelis“ (Stones ir Kozma, 1991),
Homeostatiné subjektyviosios geroves teorija (Cummins, 1998; 2000;
2003; 2010).

3. Marksistinés darbo jégos vertés teorijos poreikiy interpretacija (Marx.

Capital, vol. 1).
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IS esmés Sio konceptualiojo modelio teorin] pagrindg sudarancios teorijos
yra apraSytos disertacijos teorinéje dalyje. Siame poskyryje bus paminéta,
kokiais aspektais $ios teorijos yra naudotos konceptualiajame modelyje. Sios
teorijos konceptualiajame modelyje yra sujungtos | vieng sistema
modifikuojant §iy teorijy prielaidas. Siy trijy teorijy grupiy/ temy saveika
galima iSreiksti grafiSkai (2.2 pav.).

Poreikiy subjektyviosios
Subjektyviosios geroves konceptualiojo
gerovés ir iSorés modelio tematiné
salygy sgveikos apreptis
mechanizmus
aiskinancios teorijo

Marksistinés

darbo jégos Subjektyviosios
verteés teorijos geroveés stabilumo
poreikiy ir pokyciy teorijos

interpretacija

2.2 pav. Subjektyviosios gerovés teorinés prielaidos

Taigi apibudinant pirmg teorijy grupe, reikéty pabrézti, kad poreikiy
konceptualiajame modelyje yra naudojami universaliy poreikiy, santykiniy
standarty, tiksly ir kultiry teorijy elementai apie subjektyviosios geroves ir
iSoriniy veiksniy saveikg (Diener ir Lucas, 2000; Diener ir Biswas-Diener,
2001). Sios saveikos samprata poreikiy konceptualiajame modelyje yra
pagilinima pateikiant iSoriniy veiksniy interpretacija kaip fiziologiniy ir
socialiai nulemty poreikiy lyginimo standarta. Siy keturiy teorijy sukiirimo
kontekste nekeliamas klausimas apie konteksto prigimtj, t.y. kodel vienokia
padétimi apibiidinamas standartas yra svarbus subjektyviosios gerovés lygiui, o

kitokia — ne. Kadangi $ios teorijos jau buvo apibiidintos disertacinio darbo
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teorineje dalyje, tai Siame poskyryje bus apsiribota tik ty teorijy pateikty
standarty prielaidy paaiskinimu, remiantis marksistinés darbo jégos vertés
teorijos poreikiy interpretavimu. Apibudinant Siy keturiy teorijy standartus,
reikia pabrézti, kas lemia Siuos standartus. Individai lygina savo poreikiy
patenkinimg su tam tikrais standartais, kaip apibiidinta santykiniy standarty
teorijoje, taciau Sie standartai yra ne abstraktiis, pavieniai reiSkiniai, o iSreiSkia
socialiai priimtinus tos visuomenés poreikius. Individams yra svarbis ir
fiziologiniai poreikiai, kaip apibiidinta universaliy poreikiy teorijoje. Individy
poreikiams gali daryti jtaka tam tikros kultirinés normos, kaip apibiidinta
kultiiry teorinéje prieigoje, taciau kultiiros standartai daznai iSreiSkia poreikius,
suformuotus visuomenés gamybiniy jégy iSsivystymo lygio. Tiksly teorija
1Sreiskia iSsikelty tiksly svarbg, taciau Sie tikslai tam tikroje visuomenéje yra
kuriami atsizvelgiant j socialiai priimtinus poreikius. Taigi galima apibendrinti,
kad iSoriniai veiksniai daro poveiki subjektyviajai gerovei désningai tokiu
mastu, kiek tenkina individo fiziologinius poreikius, ir taip pat tokiu mastu,
kiek tenkina poreikius, nulemtus socialinio-ekonominio visuomenés
i§sivystymo lygio.

Tod¢l Cia vertéty iSsamiau paaiskinti marksistinés darbo jégos vertés
teorijos poreikiy interpretavimo teiginius. Si teorija buvo apibadinta
disertacinio tyrimo teorin¢je dalyje, tod¢l Siame poskyryje bus akcentuojami
tik tie teorijos aspektai, kurie yra jtraukti j subjektyviosios gerovés poreikiy
konceptualyj; model;. K. Marksas Sig teorijg sukiir¢ siekdamas paaiSkinti
samdomojo darbo Zmoniy iSnaudojimg, akcentuodamas skirtumg tarp darbo
jégos vertés ir darbo jégos vartojamosios vertés. Sis aspektas $iame
disertaciniame tyrime néra nagrinéjamas. Sios teorijos aspektai, kurie yra
aktualiis subjektyviosios geroveés poreikiy konceptualiajam modeliui, yra tai,
kad, pirma, poreikiy turinys ir kiekybé néra atsitiktinis reiSkinys. Pripazjstant §j
deterministinj fakta, taip pat verta akcentuoti, kad poreikiai néra nulemti vien
individo prigimties. A. Maslow (2006) poreikiy hierarchijos teorija turi stiprig

tendencija akcentuoti individo prigimties nulemtus poreikius. Taigi Sioje
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teorijoje poreikiai yra apibréziami kaip fiziologiSkai ir socialiai sglygoti.
Fiziologiniai poreikiai yra susij¢ su individo fiziniu iSlikimu. Socialiniai yra
labiau lemiami socialinio-ekonominio visuomenés i$sivystymo. Antra, nepilnas
poreikiy patenkinimas rinkos santykiais pagristoje visuomené¢je gali biiti
suvokiamas kaip prekiniy-vertiniy ekvivalenty mainy principo pazeidimas ir
suvokiamas kaip neteisingumo principas, galintis turéti poveiki individo
subjektyviajai gerovei. Apie poreikiy patenkinimo siejimg su subjektyvigja
gerove uzsimena ir A. Maslow (2006).

TreCia teorijy grupé, jtraukta ] subjektyviosios gerovés poreikiy
konceptualyj; modelj, yra subjektyviosios gerovés stabilumo ir poky¢iy
teorijos. Zinomiausios §iy teorijy — Homeostating subjektyviosios gerovés
teorija ir Dinaminés pusiausviros teorija — buvo aprasytos teorinéje disertacijos
dalyje. Sios dvi teorijos yra panaSios, nes sieja subjektyviosios gerovés
vidinius ir iSorinius veiksnius subjektyviosios gerovés adaptacijos kontekste.
Ypac reikSminga yra homeostatiné subjektyviosios gerovés teorija, kurioje
ivedama savoka individo subjektyviosios gerovés homeostazé, Kuri, kaip buvo
detaliai apibudinta teoriné¢je darbo dalyje, reiSkia individo vadinamaja
,hormalig“ subjektyviosios gerovés biiseng, kai individo subjektyvioji gerové
patenka 1 normatyving subjektyviosios geroves sfera, apibréziamg intervale
nuo 70 iki 80 proc. Patekimas j Sig sferg reiskia, kad individas yra labiau
laimingas nei nelaimingas, nes jo subjektyviosios gerovés vertinimas yra
aukstesneje skalés dalyje ir néra dideliy, aktyviy bei sukre€ian¢iy neigiamy
gyvenimo jvykiy, kurie priversty subjektyvigja gerove smukti zemiau nei
zemutiné normatyvinés subjektyviosios gerovés sferos riba. Subjektyviosios
gerovés poreikiy konceptualiajame modelyje individo subjektyviosios gerovés
homeostazés savoka yra vartojama, taciau skiriasi Sios homeostazés priezasciy
aiskinimas. Cia vertéty homeostatinés subjektyviosios gerovés pavyzdziy
skirtumg apibiidinti detaliau. Homeostatinéje subjektyviosios gerovés teorijoje
R. Cummins (2010) iSorés veiksnius skirsto j gyvenimo jvykius ir isteklius

(pajamos, santykiai). IStekliai mazina neigiamy gyvenimo jvykiy poveikj
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individo subjektyviajai gerovei. Neigiami gyvenimo jvykiai autoriaus yra dar
homeostatinés biisenos ;] nehomeostating. Subjektyviosios gerovés poreikiy
konceptualiajame modelyje, sukonstruotame Siame disertaciniame darbe, tokio
griezto dalijimo ] gyvenimo jvykius ir iSteklius nesilaikoma. Id¢ja, kodél taip
nedaroma, yra ta, kad R. Cummins homeostatin¢je teorijoje gyvenimo jvykiai
gali buti laikomi iStekliais, o iStekliai — gyvenimo jvykiais poveikio
subjektyviajai gerovei prasme. Sis poziiris atsiranda, kai j gyvenimo jvykius ir
iSteklius zitirima kaip ] poreikiy patenkinimo veiksnius. Pavyzdziui, gyvenimo
jvykiai, kurie skatina taupyti darbo laikg arba pajamas, didina poreikiy
patenkinimo galimybes lygiai taip pat, kaip ir autoriaus teorinés schemos
1Steklius — iSaugusios pajamos. Kuo daugiau teigiamy gyvenimo jvykiy, tuo
geriau individas gali patenkinti poreikius, lygiaikaip ir finansiniy iStekliy
atveju. Tod¢l Sia prasme geriau zitureti apskritai | gyvenimo jvykius ir iSteklius
kaip ] poreikiy patenkinimo veiksnius. Be to, gyvenimo jvykiai labiau
akcentuoja absoliucius jvykius, o poreikiai — tiek absoliucius fiziologinius, tiek
socialiai priimtinus. Vienokie poreikiai savo kiekybine ir kokybine prasme yra
labiausiai paZengusiose Salyse, o kitokie — skurdziausiose Salyse. Todél
griztant prie individo subjektyviosios gerovés lygio homeostatinés biisenos
aiskinimo galima teigti, kad biitent poreikiy patenkinimo laipsnis lemia
subjektyviosios  gerovés patekimg arba nepatekimg | normatyving
subjektyviosios gerovés sferg, t.y. homeostating subjektyviosios gerovés
biiseng.

Poreikiy subjektyviosios geroves konceptualusis modelis apima stabilumo
ir pokyCiy teorijy subjektyviosios gerovés adaptacijos mechanizmg. Daznai
stabilumo ir pokyciy teorijose kyla prieStaravimy, nes vieny jvykiy atzvilgiu
adaptacija jvyksta, kity — ne, arba vyksta labai i§ léto. Zvelgiant i3
konceptualiojo modelio perspektyvos, adaptacijos gyvenimo jvykiams
nereikéty laikyti atsitiktiniu, perdétai individualiu dalyku. Subjektyviosios

gerovés konceptualiajame modelyje laikomasi nuomonés, kad adaptacija
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ivyksta tik tada, kai tam tikras jvykis pakeicia poreikiy tenkinimo galimybe ]
socialiai priimting. Pavyzdziui, jeigu individo sumazéjusios pajamos atitinka
bendra pajamy maz¢jimo kontekstg visuomengje, tada jvyksta subjektyviosios
gerovés adaptacija pakitusiomis sglygomis.

Apibendrinant galima teigti, kad subjektyviosios gerovés iStirtumas
suteikia teorines prielaidas sukurti subjektyviosios gerovés konceptualyj]
modelj, kuris leisty paaiskinti subjektyviosios gerovés formavimosi procesus.
Sias teorines prielaidas sudaro: subjektyviosios gerovés ir iSorés salygy saveika
aiSkinancios teorijos, subjektyviosios gerovés stabilumo ir poky¢iy teorijos ir
marksistinés darbo jégos vertés poreikiy interpretavimas. Sios teorinés
prielaidos ne mechaniskai, o sistemiskai formuoja subjektyviosios gerovés

poreikiy konceptualiojo modelio struktiirg.

2.2.2 Subjektyviosios gerovés konceptualiojo modelio schema

Ankstesniame poskyryje buvo apibiidintos subjektyviosios gerovés
poreikiy konceptualiojo modelio teorinés prielaidos, apibréziant, kurie teorijy
aspektai ir kokia forma lemia modelio teiginius. Darant prielaidas neretai buvo
uzsimenama apie paties modelio esme. Sio poskyrio tikslas — koncentruotai
iSdéstyti pagrindinius subjektyviosios gerovés poreikiy konceptualiojo modelio
teiginius, kurie bus naudojami aiskinant Sio disertacinio tyrimo empirinés
analizés rezultatus. Bendroji modelio schema pavaizduota 2.3 pav.

1. Subjektyvioji gerove yra fiziologiniy ir socialiai priimtiny poreikiy
patenkinimo ir asmenybés bruozy funkcija. Fiziologiniy poreikiy patenkinimas
yra susijes su individo fiziniu i§likimu. Tuo tarpu socialiai priimtiny poreikiy
patenkinimas yra nulemtas visuomenes socialinio-ekonominio i$sivystymo ir
rodo tuos poreikius, kuriuos individas suvokia kaip Zmogaus prigimtj
atitinkancius poreikius.

2. Fiziologiniai individo poreikiai individo yra suvokiami kaip jgimti. Tuo
tarpu socialiai priimtini poreikiai pasireiSkia per individo savo dabartiniy
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poreikiy tenkinimo lyginimg su kity individy poreikiy tenkinimu arba su savo
poreikiy tenkinimu praeityje bei tikétinu poreikiy lygiu ateityje. Taip pat
socialiai priimtini poreikiai gali pasireikSti per individo savo poreikiy
tenkinimo lyginimg su savo gyvenimo tikslais arba kulttrinés aplinkos, kurioje
individas gyvena, reikalavimais.

3. Kaip parodyta 2.3 pav., mazéjant poreikiy patenkinimo lygiui arba, kas
yra tapatu, augant poreikiy nepatenkinimo lygiui, subjektyviosios geroveés lygis
maz¢ja. Poreikiy netenkinimui pasiekus tam tikrg lygi, subjektyvioji gerové 1§
homeostatinés biisenos pereina ] nehomeostating biiseng. Skiriasi fiziologiniy ir
socialiai priimtiny poreikiy patenkinimo ir asmenybés bruozy svoriai lemiant
subjektyviosios gerovés lygj. Subjektyviajai gerovei pereinant i
nehomeostatinés biisenos ] homeostating, didZiausig vaidmenj vaidina
fiziologiniy ir socialiai priimtiny poreikiy patenkinimas, o asmenybés
bruozai — tik antraeilj. Poreikiy patenkinimas lemia apie 90 proc.
subjektyviosios gerovés, o asmenybés bruozai — apie 10 proc. subjektyviosios
gerovés lygio: SG = 0,9 poreikiy patenkinimas + 0,1 asmenybés bruozai.
Patenkinus fiziologinius ir socialiai priimtinus poreikius, jy reikSme maz¢ja, ir
subjektyviosios gerovés lygj daugiausia pradeda lemti asmenybés bruozai
arba — kitaip tai apibuidinant — patenkinus fiziologinius ir socialiai priimtinus
poreikius tarpindividinius skirtumus daugiausia paaiSkina asmenybés bruozai.
Taciau visuomenés socialinis-ekonominis vystymasis ir poreikiy poky¢iai yra
nuolatinis procesas, kurj lydi didesnis ar maZesnis poreikiy patenkinimas. Kaip
parodyta 2.3 pav., subjektyvioji gerové savo homeostatine biisena tik nedaug
maz¢ja augant poreikiy nepatenkinimui. Taciau subjektyviajai gerovei peréjus
i homeostatinés biisenos | nehomeostating biiseng subjektyviosios gerovés
lygis pradeda intensyviai smukti augant poreikiy nepatenkinimui.

4. Homeostatin¢ subjektyviosios gerovés buklé yra apibréziama
procentine skale intervale nuo 70 iki 80 procenty. Sioje skaléje 1 proc. reiskia,
kad individo subjektyvioji gerové yra minimali, o 100 proc., kad individo

subjektyvioji gerové yra maksimali. IS esmés homeostatiné subjektyviosios
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geroveés biisena reiskia, kad individas yra labiau laimingas nei nelaimingas ir
kad néra dideliy, aktyviy gyvenima neigiamai veikianciy jvykiy arba individas
yra adaptavesis prie $iy jvykiy, ir jie jam yra tape socialine norma.

5. Subjektyvioji gerové pasizymi adaptacijos savybeémis. [Sorés salygy
pokytis gali lemti subjektyviosios gerovés lygio nuosmukj zemiau
normatyvinés subjektyviosios gerovés sferos ribos arba kitaip — lemti
subjektyviosios geroves biklés per¢jimg 1§ homeostatinés ; nehomeostating
buseng. Taciau kai iSorés salygy pokytis tampa socialiai priimtinas arba
Kitaip — suvokiamas kaip normalus, Zzmogaus prigimt] atitinkantis, buvis, tada

individo subjektyvioji gerové vél stabilizuojasi homeostatine biisena.

Subjektyviosios
geroves peréjimo is
homeostatinés j
nehomeostatine riba

40 -
Fiziologiniai ir socialiai Fiziologiniai ir socialiai
priimtini poreikiai patenkinti priimtini poreikiai
nepatenkinti

2.3 pav. Subjektyviosios geroves poreikiy konceptualiojo modelio bendroji schema

Pradedant §; poskyrj buvo teigta, kad subjektyviosios gerovés poreikiy
konceptualiojo modelio konstravimas buvo nulemtas poreikio konceptualizuoti

vidiniy ir iSoriniy subjektyviosios gerovés elementy sgveiky. Sukonstruotame
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konceptualiajame modelyje Sio poreikio atZzvilgiu yra teigiama, kad iSorés
salygos didziausig vaidmenj formuojant subjektyviosios gerovés lygj vaidina
subjektyviajai gerovei pereinant i§ nehomeostatinés biisenos 1 homeostating.
Taciau individui pasiekus subjektyviosios gerovés homeostaze, didesn]
vaidmenj pradeda vaidinti asmenybés bruozai.

Taip pat sprendziant skyriaus pradzioje konstatuotg problema apie
makrolygmens teorinés subordinacijos schemos truikumg subjektyviosios
geroves poreikiy konceptualiojo modelio atZvilgiu, galima teigti, kad iSoriniai
subjektyviosios gerovés veiksniai turéty biti pirmiausia vertinami kaip
poreikiy patenkinimo veiksniai. Biidami palankesni poreikiy patenkinimo
prasme, daro labiau teigiamg poveikj subjektyviajai gerovei. Be to, vieni
iSoriniai  subjektyviosios gerovés veiksniai gali biiti i1Svedami 1§ kity.
Pavyzdziui, pajamy lygis gali lemti kitus subjektyviosios gerovés veiksnius,

pavyzdziui, pasitenkinimg darbu arba subjektyvigja sveikata.

2.3 KIEKYBINIAI DUOMENU ANALIZES METODAI

Darbe buvo taikyta koreliaciné-regresin¢ analizé kiekybiSkai vertinant
iSorés veiksniy poveikj individy subjektyviajai gerovei. Siy skaiGiavimy
formulés yra pateiktos 1 priede. Mikrolygmeniu buvo vertinama, kaip iSorés
veiksniai daro poveikj individy subjektyviajai gerovei, o makrolygmeniu buvo
vertinama, kaip vidutiné Salies iSorés veiksniy reikSmé lemia Salies gyventojy
subjektyvigja gerove. Mikrolygmens koreliacija visada biidavo maZesné uz
makrolygmens koreliacijg, nes mikrolygmenyje subjektyviajai gerovei stiprig
jtaka daro respondenty individualiis bruozai. Pavyzdziui, skirtingi individai
gali skirtingai jausti atskiry gyvenimo sri¢iy svarba, kuri lemia jy bendraja
subjektyvigja gerove. Pasitenkinimas atskiromis gyvenimo sritimis gali daryti
poveiki pasitenkinimui gyvenimu kaip visuma, pagal E. Diener (1984) ir
B. Heady ir kt. (1991) isskirta auksStyneige saveika. Individy skirtingumag
bendresne subjektyviosios gerovés prasme pateikia M. Eid (2008),
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apibiidindamas daugialypio Rash modelio prielaida, kad skirtingiems
individams reikalingi skirtingi latentinio pasitenkinimo gyvenimu lygiai,
siekiant pripazinti pasitenkinimg skirtingomis gyvenimo sritimis. Taip pat
mikrolygmens koreliacija gali silpninti individy asmenybés bruozai.
Pavyzdziui, individai su labiau iSreikStu neurotiSkumu labiau neigiamai vertins
1Sorés salyga nei individai su iSreikStu ekstravertiSkumu. Asmenybés bruozy
svarbg subjektyviosios gerovés lygiui rodo E. Diener ir kt. (2006), R. E. Lucas
(2007), B. Headey (20006) ir kt. autoriy tyrimai. Siekiant sumazinti individualiy
bruozy poveiki subjektyviajai gerovei, kai kuriais atvejais individai buvo
sujungti 1 grupes pagal pajamy decilius. Vertinant koreliacijg tarp
subjektyviosios gerovés ir iSoriniy veiksniy pagal pajamy decilius, buvo
nustatytos auksStesnés koeficienty reikSmés, nes atskirose deciliy grupése
issilygina individualiis respondenty bruoZzai. Sj metoda galima interpretuoti
kaip trimate koreliacijg, kadangi yra vertinamos trys dimensijos vienu metu.
Jeigu pagal pajamy decilius yra nustatyta koreliacija tarp dviejy iSoriniy
veiksniy (dviejy dimensijy), galima tvirtinti, kad ir tre¢ia dimensija, pajamos,
koreliuoja su Siomis dviem iSorinémis dimensijomis. Pavyzdziui, jeigu
koreliuoja vidutinés subjektyviosios gerovés ir vidutinés pasitenkinimo darbu
pajamy deciliy reikSmés, tai reiSkia, kad ir pajamos koreliuoja su vidutine
subjektyviosios gerovés decilio reikSme bei vidutine pasitenkinimo darbu
decilio reik§me. Sj metodinj individualiy bruozy eliminavimo metoda vertinant
subjektyvigja gerove mikrolygmenyje reikéty vertinti kaip Sio darbo vienos 18
sri¢ly metodinj naujumg. Pereinant nuo individualiy respondenty atsakymy
prie deciliy duomeny pory sumazéjo iki deSimties, todél yra tikslingiau
skai¢iuoti ne Pearsono koreliacijos koeficienta, o Spearmeno. Sis trimatés
koreliacijos koeficiento metodas mikrolygmens analizéje gali buti taikomas ir
kitose sociologinés analizés srityse. Makrolygmeniu analizuojant koreliacija
tarp Saliy vidurkiy, respondenty individualiis bruozai iSsilygina natiiraliai.

Kaip pastebéta, sgveika tarp iSorés veiksniy ir subjektyviosios gerovés

geriausiai apraso tiesinis rySys, todél iSreiSkiant sgveikas dazniausiai taikyta
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tiesin¢ funkcija. Vertinant pajamy poveiki subjektyviajai gerovei, tam tikrais
atvejais gali biiti taikoma netiesiné — logaritminé — funkcija, nes turtingiausiy
Saliy atveju pajamy poveikis subjektyviajai gerovei turi tendencijag mazéti. Tai
atitinka R. Biswas-Diener (2008) teiginius.

Saliy subjektyviosios gerovés ir gerovés modeliy (konservatyvaus-
pietietiSko, socialdemokratinio, liberalaus, pietietiSko, Vidurio ir Ryty
Europos) saveika buvo vertinama hierarchinés klasterinés analizés metodu.
Taip pat buvo jtrauktos ir kitos dimensijos, tokios kaip pajamos ir socialinés
iSmokos. Vertinant priklausomybe tarp ketogoriniy kintamyjy (uZimtumo
statuso, i8silavinimo, iSpaZjstamos religijos tipo, religingumo, stabiliy santykiy
turéjimo, gyvenimo su partneriu) ir subjektyviosios gerovés lygio buvo

taikomas Chi-Kvadrat dazniy lenteliy metodas.
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3. SUBJEKTYVIOJI GEROVE EUROPOS SAJUNGOJE:
EKONOMINIU-SOCIALINIU, KULTURINIU IR SVEIKATOS
VEIKSNIU POVEIKIS MAKRO- IR MIKROLYGMENYSE

3.1 SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES SAVOKOS STRUKTUROS
TAIKYMAS IR EMPIRINIU TYRIMU REZULTATU NUOSEKLUMAS

3.1.1 Subjektyviosios gerovés savokos strukturos taikymas empiriniuose
tyrimuose

Europos vertybiy tyrimas (EVT) ir Europos socialinis tyrimas (EST)
vykdo vienus didziausiy gyventojy poziiiriy tyrimo projekty, kuriy tikslas —
rinkti  informacija apie Europos gyventojy nuomones socialiniais-
ekonominiais, kultriniais, vertybiy klausimais. Sio pobudzio klausimy
kontekste yra pateikiami ir subjektyviaja gerove isreiskiantys klausimai. Siame
poskyryje bus apibiidinamas EVT ir EST klausimyny klausimy, vertinanciy
subjektyvigja gerove, atitikimas subjektyviosios gerovés teorinés schemos,
apibiidintos teorinéje §io disertacinio darbo dalyje.

Kaip minéta teorinéje Sio disertacinio darbo dalyje, subjektyviajg gerove
sudaro dvi pagrindinés struktiirinés dalys: afekto komponentas ir pasitenkinimo
gyvenimu komponentas. Afekto komponentas iSreiSkia emocijas ir nuotaika, o
pasitenkinimo komponentas — gyvenimo padéties vertinimg su gero gyvenimo
standartu. Si struktira daZniausiai atspindima vertinant respondenty
subjektyviaja gerove apklausose. Dazniausiai anketos klausimai, apimantys
zodj ,,pasitenkinimas®, apibiidina pasitenkinimo gyvenimu komponentg, o
anketos klausimai arba atsakymai, apimantys Zzodj ,laimé“, apibiidina
subjektyviosios gerovés afekto komponenta. Sios logikos laikosi dauguma
subjektyviosios gerovés tyréjy. Pavyzdziui, S$is metodinis skirstymas i
subjektyviosios geroveés afekto ir subjektyviosios geroveés pasitenkinimo
komponentg iSreiSkian¢ius klausimus atitinka K. Stefanson (2008) atlikty
tyrimy praktika, kur autorius klausimg: ,Kaip patenkintas esate savo

gyvenimu, kurj gyvenate?* priskiria prie kognityviniy, vertinamyjy matavimy,
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parodanciy atotruikj tarp siekiy ir rezultaty, o klausimg: ,,Apémus dalykus
kartu, ar Jus pasakytuméte, kad Jus esate? (labai laimingas, pakankamai
laimingas, ne visai laimingas, visiSkai nelaimingas) priskiria prie matavimy,
iSreiskianc¢iy afekto subjektyviosios gerovés aspektus — maloniy ir nemaloniy
patirdiy balansa. Sie du subjektyviaja gerove apibiidinantys klausimai, kurie
K. Stefanson yra paimti 1§ PLDB, nagrinéjami ir Siame tyrime. PanaSaus
poziturio ] subjektyviosios gerovés skirstymg pagal klausimus laikosi ir
R. J. Taylor ir kt. (2001) bei J. Galinha ir J. L. Pais-Ribeiro (2011) bei Kiti

autoriai.
Europos vertybiy tyrimo subjektyvigja gerove matuojantys klausimai

EVT iSskiriami du subjektyviosios gerovés komponentai: individo
afektinio ir individo pasitenkinimo gyvenimu. EVT apklausose individo
subjektyviosios gerovés afektinis komponentas yra jvertinamas klausimyne,
uzduodant klausimg: ,,Ar Jus galétuméte apie save pasakyti, kad Jus?* ir
pateikiant galimus atsakymus keturiy baly sistema, kur 1 balas reiSkia, kad
individas yra labai laimingas, 2 balai reiskia, kad individas yra pakankamai
laimingas, 3 balai reiskia, kad individas yra nelabai laimingas ir 4 balai reiskia,
kad individas yra visikai nelaimingas. Siame disertaciniame tyrime duomenys
yra perkoduoti, kad aukStesnis balas reikSty aukstesne subjektyvigjg gerove.

Individo pasitenkinimo gyvenimu komponentas yra jvertinamas,
uzduodant klausimg: ,,Ar Jis dabartiniu metu patenkintas savo gyvenimu?.
Respondentas privalo atsakyti, pasirinkdamas balg 10 baly sistemoje, kur
1 balas reiskia, kad individas yra visiSkai nepatenkintas savo gyvenimu, 0

10 baly reiskia, kad individas yra visiskai patenkintas savo gyvenimu.
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Europos socialinio tyrimo subjektyviaja gerove matuojantys

klausimai

Panasaus pobtidzio klausimus j savo apklausg jtraukia EST. Apklausoje
subjektyvioji gerové, iSreikSta afekto komponento metodu, yra vertinama
klausimu: ,,Kalbant apskritai, ar Jus esate laimingas?*“ Respondentas pateikia
vertinamgjj atsakyma 11 baly skaléje nuo 0 iki 10. 0 baly reiSkia, kad individas
yra visiSkai nelaimingas, o 10 baly reiSkia, kad individas yra visiskai
laimingas. Individo subjektyvioji gerove, iSreiksta pasitenkinimo komponento
metodu, yra vertinama klausimu: ,Vertinant apskritai, ar Jis esate
patenkintas (-a) savo dabartiniu gyvenimu?“ Respondentas pateikia vertinamajj
atsakymg 11 baly skal¢je, pasirinkdamas atsakymag nuo 0 iki 10 baly. 0 baly
reiSkia, kad individas yra visiSkai nepatenkintas, o 10 baly reiSkia, kad

individas yra visiSkai patenkintas.

Pasaulio laimés duomeny bazés subjektyviaja gerove matuojantys

klausimai

PLDB subjektyviosios geroves afekto komponentas yra vertinamas
klausimu ,,Apémus visus dalykus kartu skaléje nuo 1 iki 10, kiek laimingas Jis
esate?* Subjektyviosios gerovés pasitenkinimo komponentas yra vertinamas
klausimu ,,Kiek patenkintas Jis esate gyvenimu, kurj gyvenate?*, pateikiant
galimus atsakymus, kai 4 balai — labai patenkintas; 3 balai — pakankamai
patenkintas; 2 balai — nelabai patenkintas; 1 balas — labai nepatenkintas.

Taip jvertintg paskiry individy subjektyvigja gerove galima agreguoti |
Salies vidurkius, o Saliy vidurkius — j regiony vidurkius. Tai leidzia sudaryti
bendresnius subjektyviosios gerovés vaizdus ir nustatyti teritorinius
désningumus. Apibendrinus EVT apklausos duomenis (4.1 lentel¢), galima
daryti iSvada, kad subjektyviosios gerovés afekto lygmens vidutinés reikSmés
balas yra artimas 3 (EVT skal¢ buvo perkoduota, kad didesnis balas reiksty
aukStesn¢ subjektyviaja gerove), tai reiskia, kad ES gyventojai, atsakydami |

klausimg: ,,Ar Jus galétuméte apie save pasakyti, kad Jus:?* vidutiniSkai
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pasirinko bala, kuris parodo, kad ES Saliy gyventojai yra pakankamai laimingi,
vertindami savo emocijas ir nuotaikas apskritai. Vidutinio ES gyventojo

atsakymy balas su 95 proc. tikimybe svyruos nuo 3,05 iki 3,08.

Europos vertybiy tyrimo ES Saliy subjektyviosios gerovés lygio

bendrosios charakteristikos

Vertinant ES gyventojy pasitenkinimo lygmenj, galima daryti iSvada, kad
vidutinis gyventojy pasitenkinimas yra artimas 7 balams. Vidutinio ES
gyventojo atsakymy balai su 95 proc. tikimybe svyruos nuo 7,15 iki 7,19.

Standartinis nuokrypis 3.1 lenteléje parodo atsakymy baly variacijg arba,
kitais zodziais, subjektyviosios gerovés pasiskirstymo visuomenéje
netolygumg. Standartinis nuokrypis palyginus su vidurkiu rodo, kad atsakymy
variacija tiek subjektyviosios gerovés afekto lygmens, tiek ir pasitenkinimo

lygmens atvejais yra panasi.
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reikSmeés, 2008—-2009 m.

3.1 lentelé. Europos Sajungos gyventojy subjektyviosios gerovés

Lygmuo

Anketos
klausimas

Vidurkis

95 % vidurkio
pasikliautinasis
intervalas

Standartinis
nuokrypis

Standartinis
nuokrypis
palyginus su

vidurkiu,
%

Afekto Apémus 3,07 3,05-3,08
Visus
dalykus,
kiek
laimingas

Jis esate?

0,68 22

Pasitenkinimo Kaip
patenkintas
Jus esate
savo

gyvenimu?

7,17 7,15-7,19 2,17 30

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota duomeny baze.

Verta akcentuoti, kaip siejasi afekto ir pasitenkinimo subjektyviosios

geroveés komponentai EVT duomeny bazéje. Koreliacijos koeficientas
0,53 rodo $iy dviejy komponenty pakankamai stiprig priklausomybe, todeél Sis
empirinis rySys patvirtina R. Veenhoven (2008) teiginj apie Siy dviejy
komponenty glaudzig saveikg. EST tyrimo duomeny bazéje §i subjektyviosios
gerovés afekto ir pasitenkinimo komponenty koreliacija yra lygi 0,7. Galima
daryti 1Svada, kad subjektyviosios gerovés afekto ir pasitenkinimo
komponentai turi tendencija kisti panasiai. Tai yra kuo ES gyventojai labiau
patenkinti savo gyvenimu kaip visuma, tuo turi stipresn¢ tendencijg biti
laimingesni apskritai, arba atvirkséiai, kuo ES gyventojai laimingesni apskritai,
tuo stipresn¢ tendencijg turi buti patenkinti gyvenimu. Kaip minéta, sgvoka
pasitenkinimas (kognityvinis subjektyviosios gerovés komponentas) reiskia
individo savo situacijos vertinimg lyginant su kazkokiu standartu arba darant
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iSvadas kazkokio standarto kontekste, o laimingumas (afekto subjektyviosios
gerovés komponentas) reiskia nuotaikas ir emocijas. Sis koreliacinis rysys,
gautas remiantis EVT duomenimis, atitinka kity tyrimy duomenis. PavyzdZziui,
U. Schimmack (2008) pateikia jvairiy autoriy (Lucas ir kt., 1996; Schimmack
ir kt., 2002; Suh ir kt., 1998) tyrimy rezultatus, kurie rodo, kad koreliacija tarp
subjektyviosios gerovés pasitenkinimo ir afekto komponenty svyruoja nuo
0,1 iki 0,8. Savo tyrime Suh ir kt. (1998) $ig priklausomybe tarp pasitenkinimo
komponento ir afekto komponento aiSkina tuo, kad Zmone¢s apie savo visumini
pasitenkinimg gyvenimu sprendzia i§ dalies remdamiesi emocijomis, t.y.

afekto komponentu.

3.1.2 Tyrimy rezultaty nuoseklumas pagal viduting subjektyviaja gerove,
ivertinta afekto komponento metodu

Siame poskyryje bus apibidintas subjektyviosios gerovés, jvertintos
afekto komponento metodu, vidutinis lygis ES Salyse ir duomeny,
apibidinanciy ES 3alis, nuoseklumas EVT, EST ir PLDB atvejais. Zvelgiant j
vidutinius subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento metodu,
empirinius duomenis, matyti, kad daugumoje buvusios komandinés
ekonomikos regiono Saliy vidutiné subjektyvioji gerové yra Zemesné nei ES
Saliy vidurkis (3.1 pav.). Zemesne subjektyviaja gerove nei ES $aliy vidurkis
pasizymi ir kai kurios Piety Europos regiono Salys, tokios kaip Italija, Graikija
ir Portugalija. Tuo tarpu tradicinés rinkos ekonomikos regiono Salys turi
tendencijg turéti aukstesnius nei ES Saliy vidurkis savo visuomeniy vidutine
subjektyviaja gerove. Kaip iSskirt] reikéty vertinti Suomija, kurios gyventojy
subjektyviosios geroves vidurkis yra Zemesnis nei ES Saliy vidurkis. Vokietijos
gyventojy viduting subjektyvigja gerove, kuri yra Zemesné nei ES Saliy
vidurkis, galima paaiskinti buvusios Ryty Vokietijos gyventojy Zemesnés

subjektyviosios geroves lygio efektu.
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3.1 pav. Subjektyviosios gerovés afekto lygmens vidurkis ES Salyse, 2008—2009 m.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Duomeny nuoseklumo prasme pateiktus EVT duomenis galima palyginti
su EST subjektyviosios geroves, jvertintos afekto komponento metodu,
duomenimis (3.2 pav.). EST pateikia ne visy ES Saliy subjektyviosios gerovés
duomenis. Tokiy Saliy kaip Liuksemburgas, Malta, Italija subjektyviosios
gerovés duomeny EST nepateikia. Lyginant EST duomeny baze su EVT
duomeny baze, galima kalbéti apie panaSias bendrasias tendencijas: Zemiau ES
Saliy subjektyviosios geroves vidurkio yra buvusios komandinés ekonomikos
regiono Salys ir kai kurios Piety Europos Salys, tokios kaip Graikija ir
Portugalija. Tuo tarpu tradicinés rinkos ekonomikos regiono Salyse vidutiné
subjektyvioji gerové turi tendencijg biti aukStesné nei vidutinis ES Saliy lygis.
Be bendry panasiy tendencijy, skiriasi individualiy Saliy pozicijos ES vidurkio
atzvilgiu: Suomijos, Vokietijos, Lenkijos ir Slovénijos viduting subjektyviaja
gerove apraSantys rodikliai, remiantis EST duomeny baze, virSija ES Saliy
viduting subjektyvigja gerove, tuo tarpu remiantis EVT duomeny baze, Sie
rodikliai yra Zemiau ES vidurkio. Ypa¢ kontrastuoja Suomijos atvejis, kuris
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rodo, kad Salies gyventojy vidutiné subjektyvioji gerové, budama zemiau ES
vidurkio, remiantis EVT duomeny baze, pakyla auks¢iau ES vidurkio ir
nusileidzia tik Danijai, remiantis EST duomeny baze. Kipras, kurio gyventojy
viduting subjektyvigja gerove aprasantis rodiklis sutapo su ES Saliy vidutinés
subjektyviosios gerovés rodikliu, EVT duomeny bazés atveju yra aukstesnis
nei ES vidurkis EST duomeny bazés atveju. Lietuvos padétis EST atveju yra

tik Siek tiek geresné nei pagal EVT duomenis.

3.2 pav. Subjektyviosios gerovés afekto lygmens vidurkis ES salyse, 2008 m.
Saltinis: apskaiiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.

PLDB pateikti rezultatai rodo panasig bendraja tendencijg kaip ir EVT bei
EST atvejais: tradicinés rinkos ekonomikos regiono Salys turi aukStesnius
subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento metodu, rodiklius nei
buvusios komandinés ekonomikos Salys ir kai kurios Piety Europos Salys
(3.3pav.). PLDB duomenys pateikia gerokai optimistiSkesnj Lietuvos
gyventojy vidutinés subjektyviosios gerovés rodiklj, kuris, nors ir yra zemesnis
nei ES vidurkis, taciau lenkia daugiau Saliy. Suomija, kurios gyventojy EVT

pateiktas vidutinés subjektyviosios geroves rodiklis yra zemiau ES vidurkio,
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remiantis PLDB, nusileidzia tik Danijai. Suomijos atveju PLDB rezultatas yra
artimesnis EST duomeny bazei nei EVT. Vokietijos gyventojy subjektyviosios
geroves vidurkis Siek tiek virSija ES subjektyviosios gerovés vidurkj. Be to,
PLDB i8siskiria tuo, kad Slovakijos gyventojy vidutinés subjektyviosios
gerovés rodiklis yra aukstesnis nei ES vidurkis, tuo tarpu remiantis EVT ir

EST duomeny bazémis, yra zemesnis.

3.3 pav. Subjektyviosios geroves afekto lygmens vidurkis ES Salyse, 2007 m.

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus remiantis World Database of Happiness.
Atlikus ranginés koreliacijos analize, galima teigti, kad subjektyviosios

geroves, jvertintos afekto komponento metodu, visose trijose EVT, EST ir

PLDB duomeny bazése tarpusavyje stipriai koreliuoja (3.2 lentel¢).
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3.2 lentelé. EVT, EST ir PLDB vidutinés subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto

komponento metodu, koreliacijy matrica

[EvT EST JPLD _|
Spirmeno koreliacijos EVT  Koreliacijos 1,000 835" 7547
|koeficientas koeficientas
P reikSmeé . ,000 ,000
N 28 23 26|
EST  Koreliacijos 8357 1,000 937"
koeficientas
P reikSmeé ,000 . ,000
N 23 23 22
PLDB Koreliacijos 7547 93771 1,000
koeficientas
P reikSmeé ,000 ,000 .
N 26 22 26

** Koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingas 0.01 lygiu (dvipusé alternatyva).
Saltinis: apskaiciuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.,
European Social Survey 2008 ir World Database of Happiness.

Apibendrinant Sio poskyrio grafinés ir koreliacinés analizés rezultatus,

galima daryti i§vada, kad nepaisant atskiry Saliy rodikliy variacijos, visy trijy

duomeny baziy duomenys nuosekliai apibiidina viduting subjektyviagja gerove,

jvertintg afekto komponento metodu. Tradicinés rinkos ekonomikos regiono

Saliy vidutiné subjektyvioji gerove turi tendencijg virSyti ES vidurki, o

buvusios komandinés ekonomikos regiono Saliy vidutiné subjektyvioji gerove

turi tendencijg biiti Zemesné nei ES vidurkis. Piety Europos regiono Salys

uZima tarping padeét] — dalis Saliy pasizymi tradicinés rinkos ekonomikos Saliy

regionui biidingomis tendencijomis, kitos — komandinés ekonomikos regiono

Saliy tendencijomis.
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3.1.3 Tyrimy rezultaty nuoseklumas pagal vidutine subjektyviaja gerove,
jvertintg pasitenkinimo komponento metodu

Siame poskyryje bus apibiidintas vidutinis subjektyviosios gerovés,
jvertintos  pasitenkinimo komponento metodu, lygis ES Salyse ir
subjektyviosios geroves duomeny nuoseklumas EVT, EST ir PLDB atvejais.
Zvelgiant j EVT apklausos duomenis (3.4 pav.) matyti, kad vidutiné
subjektyvioji gerove, jvertinta pasitenkinimo komponento metodu, turi
tendencijg biiti mazesné nei ES vidurkis buvusios komandinés ekonomikos ES
Salyse bei didesné¢ nei ES vidurkis tradicinés rinkos ekonomikos Salyse.
Subjektyvioji gerove tokiose Piety Europos ES Salyse kaip Graikija,
Portugalija ir Italija savo vidutiniu lygiu primena buvusios komandinés
ekonomikos ES Salis. ISskirt] sudaro Pranciizija, kurioje vidutiné subjektyvioji
gerove yra zemesné nei ES Saliy vidurkis. Tai yra paradoksalu, kadangi Sios
Salies vidutiné subjektyvioji gerové, jvertinta afekto komponento metodu,
remiantis tais paciais EVT apklausos duomenimis, yra aukStesné nei ES
vidurkis. Vokietijos gyventojy vidutiné subjektyvioji gerové yra zemesné nei
ES S$aliy vidurkis dél buvusios Ryty Vokietijos efekto. Lietuvos gyventojy
vidutiné subjektyvioji gerové, jvertinta pasitenkinimo komponento metodu, yra
labai Zema, taciau neryskiai aukStesné nei pagal subjektyviaja gerove, jvertintg

afekto komponento metodu.
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3.4 pav. Subjektyviosios gerovés pasitenkinimo lygmens vidurkis ES Salyse,
2008-2009 m.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Zvelgiant j EST subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo
komponento metodu, duomenis, matyti, kad Zemiau ES Saliy subjektyviosios
geroves vidurkio atsiduria buvusios komandinés ekonomikos regiono Salys ir
kai kurios Piety Europos Salys, tokios kaip Graikija ir Portugalija (3.5 pav.).
Didesnes nei ES vidurkis subjektyviosios geroves reikSmes turi tradicinés
rinkos ekonomikos regiono 3alys. Si bendroji EST apklausos empiriniy
duomeny tendencija atitinka EVT apklausos duomeny tendencija. Taciau yra
iSim¢iy 1§ Sios bendros tendencijos. Pranciizijos gyventojy vidutiné
subjektyvioji gerové yra Zemesné nei ES Saliy subjektyviosios gerovés
vidurkis. Siuo pozitriu EST duomenys yra panasis j EVT apklausos rezultatus.
Pranciizijos gyventojy vidutiné subjektyvioji gerové, jvertinta afekto
komponento metodu, yra aukstesné nei ES vidurkis, o vidutiné subjektyvioji
gerove, jvertinta pasitenkinimo komponento metodu, yra zemesné nei ES
vidurkis. Lenkijoje vidutiné subjektyvioji gerove, pagal EST apklausa, yra
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zemesné nei ES vidurkis, ir Sis rezultatas skiriasi nuo EVT apklausos rezultaty,
kur Lenkijos rodiklio reikSme yra Siek tiek aukStesné uz ES vidurkj. Vokietijos
rodiklio reikSmé, pateikta EST, skiriasi nuo reikSmés, pateiktos EVT. Pagal
EST apklausos rezultatus, Vokietijos vidutin¢ subjektyvioji geroveé yra
aukstesné nei ES vidurkis, tuo tarpu pagal EVT apklausos rezultatus —

zemesne,

3.5 pav. Subjektyviosios gerovés pasitenkinimo lygmens vidurkis ES Salyse, 2008 m.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.

Apibudinant  subjektyviosios  gerovés, jvertintos  pasitenkinimo
komponento metodu, pasiskirstyma, pateikta PLDB, galima pastebéti nedideliy
skirtumy (3.6 pav.). Bendroji tendencija sutampa su EVT ir EST duomenimis.
Buvusios komandinés ekonomikos Salys ir kai kurios Piety Europos Salys turi
tendencijg turéti zemesnius vidutinés subjektyviosios gerovés rodiklius nei
tradicinés rinkos ekonomikos Salys palyginus su ES vidurkiu. Nors Lietuvos
gyventojy vidutinés subjektyviosios gerovés rodiklis yra zemesnis nei ES
vidurkis, taCiau Salies padétis yra geresné, nei rodo EVT ir EST duomenys.
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Vokietija pagal subjektyviosios gerovés rodiklj virSija ES vidurkj, nors,

remiantis EVT duomenimis, Vokietijos rodiklis yra Zemesnis nei ES vidurkis.

3.6 pav. Subjektyviosios gerovés pasitenkinimo lygmens vidurkis ES Salyse, 2008 m.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis World Database of Happiness.

Kaip parodyta 3.3 lenteléje, EVT, EST ir PLDB pateikia smarkiai

koreliuojan¢ius ES Saliy subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo

komponento metodu, duomenis.
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3.3 lentelée. EVT, EST ir PLDB vidutinés subjektyviosios gerovés, jvertintos

pasitenkinimo komponento metodu, koreliacijy matrica

EVT EST (PLDB

ET3 ET3

Spirmeno koreliacijos EVT  Kaoreliacijos koeficientas 1,000( ,919 | ,904
[koeficientas P reikimé : ,000| ,000
N 28 23 26

Kk Kk

EST Koreliacijos koeficientas ,919 1,000] ,927
P reikSmeé ,000 |. ,000
N 23 23 22

*k *k

PLDB Kaoreliacijos koeficientas ,904 927 | 1,000
P reikSmeé ,000 ,000|.
N 26 22 26

** Koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingas 0,01 lygiu (dvipuse
alternatyva)
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study

2008 m., European Social Survey 2008 m. ir World Database of Happiness.

Apibendrinant Sio poskyrio analizés rezultatus, galima tvirtinti, kad
nepaisant to, jog vertinant grafiskai matyti individualiy duomeny
nenuoseklumy, jie grei¢iau sudaro iSimtj nei désninguma. Tod¢l galima teigti,
kad vidutinés subjektyviosios gerovés duomenys yra nuosekliis apibiidinant ES
Salis. Tradicinés rinkos ekonomikos regionui priklausanc¢iy Saliy vidutiné
subjektyvioji gerové turi tendencijg virSyti ES Saliy subjektyviosios gerovés
vidurkj, o buvusios komandinés ekonomikos regionui priklausanciy Saliy
vidutiné subjektyvioji gerové turi tendencijg biiti zemesné nei ES Saliy
subjektyviosios gerovés vidurkis. Tarping pozicija pagal subjektyviosios

geroves vidutinj lygj uzima Piety Europos regionui priklausancios Salys.
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3.1.4 Tyrimy rezultaty nuoseklumas pagal subjektyviosios gerovés,
jvertintos afekto komponento metodu, pasiskirstymo netolyguma

Siame poskyryje bus apibidintas subjektyviosios gerovés, jvertintos
afekto komponento metodu, pasiskirstymo netolygumas ES Salyse ir duomeny
nuoseklumas EVT, EST bei PLDB atvejais. Labiausiai priimtas

subjektyviosios gerovés netolygumo matas yra standartinis nuokrypis, kurj

Ziz1 (Xi—%)?

galima jvertinti pagal formule S = —

. Kuo $io rodiklio reikSmé yra

didesné, tuo subjektyvi gerové Salyje pasiskirséiusi netolygiau. Sio rodiklio
naudojimg subjektyviosios gerovés netolygumo matavimams akcentuoja
R. Veenhoven (Kalmijn ir Veenhoven, 2005; Veenhoven, 2007). Taciau
negalima nepastebéti Sio rodiklio taikymo subjektyviosios geroves
pasiskirstymo netolygumo matavimuose tritkumo. FaktiSkai Salies, kurioje
nedidelé visuomeneés dalis turi auk$€iausig subjektyviaja gerove, o likusioji —
tolygiai Zemiausig, reik§ mazg standartinio nuokrypio reikSme ir atitinkamai
rodys Zema subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolyguma. Tuo tarpu
atvejis, kai pusé visuomenés nariy turés auksciausig subjektyvigja gerove, 0O
pus¢ — Zemiausig, reik§ didesne standartinio nuokrypio rodiklio reikSme ir
rodys didesn] subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolyguma. Tai reiskia,
kad faktiskai palankesné situacija, kai didesné visuomenés dalis turi auksStesne
subjektyvigjg gerove, yra vertinama labiau neigiamai nei atvejis, kai tik
nedidel¢ visuomenés dalis turi aukStas subjektyviosios gerovés rodiklio
reikSmes, o likusi didZioji dauguma — Zemas. AiSku, rodiklio reikSmes galima
traktuoti ir tuo atveju, kai didzioji dauguma turi auks$ciausias rodiklio reikSmes,
taCiau, be abejonés, d¢l Siy pastaby standartinj nuokrypj, kaip subjektyviosios
geroves pasiskirstymo netolygumo matg, reikéty vertinti atsargiai. Kadangi
standartinio nuokrypio taikymas vertinant subjektyviosios gerovés netolyguma
yra placiai paplites, tai prasminga apzvelgti rodiklio reikSmiy nuosekluma,

remiantis EVT, EST ir PLDM pateikiamais duomenimis.
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Zvelgiant j subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento
metodu, pasiskirstymo netolygumo grafika pagal EVT duomenis (3.7 pav.),
galima daryti iSvada apie tolygy Sio rodiklio reikSmiy pasiskirstyma lyginant
ES salis. ISsiskiria tik kelios Salys, tokios kaip Bulgarija, Graikija, Kipras,
kuriose subjektyviosios gerovés netolygumo rodikliai yra auksStesni nei ES
vidurkis. Be to, Bulgarija ir Graikija turi tradiciskai zemesnius nei ES vidurkis
savo gyventojy subjektyviosios gerovés vidutinius rodiklius. Zvelgiant j $aliy
subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumo rodiklio reik§miy grafika,
negalima i8skirti regiony (buvusios komandinés ekonomikos, tradicinés rinkos
ekonomikos ir Piety Europos), kaip buvo padaryta vidutiniy subjektyviosios

geroves rodikliy atveju.

3.7 pav. Subjektyviosios gerovés afekto lygmens standartinis nuokrypis ES Salyse,
2008-2009 m.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Skirtingai nei EVT duomeny atvejis, EST apklausos duomenys leidzia

18skirti buvusios komandinés ekonomikos Saliy ir kai kuriy Piety Europos Saliy
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regionus, kuriuos sudaro Salys, turin¢ios subjektyviosios gerovés pasiskirstymo
netolyguma aukstesnj nei ES vidurkis ir tradicinés rinkos ekonomikos Saliy
regiong, kurj sudaranCiose Salyse subjektyviosios gerovés pasiskirstymo
netolygumas yra maZesnis (3.8 pav.). Aukstg subjektyviosios geroves
pasiskirstymo netolyguma Vokietijoje reikéty vertinti buvusios Ryty
Vokietijos (Vokietijos Demokratinés Respublikos) poveikio Salies vidurkiui
efektu. IS tradicinés rinkos ekonomikos Saliy regiono iSsiskiria Jungtiné
Karalysté, kurioje subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumas virsija

ES vidurkj.

3.8 pav. Subjektyviosios gerovés afekto lygmens standartinis nuokrypis ES Salyse,
2008-2009 m.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.

Zvelgiant | PLDB subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento
metodu, pasiskirstymo netolygumo duomenis (3.9 pav.), galima daryti pana$ia
kaip ir EST duomenimis paremta iSvada apie, viena vertus, buvusios

komandinés ekonomikos Saliy regiono ir Piety Europos Saliy regiono, o kita
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vertus, tradicinés rinkos ekonomikos Saliy regiono, buvima. Jungtinéje
Karalyst¢je ir Liuksemburge auksSti subjektyviosios gerovés netolygumo

rodikliai turéty buti vertinami kaip iSskirtis.

3.9 pav. Subjektyviosios gerovés afekto lygmens standartinis nuokrypis ES Salyse,
2007 m.

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis World Database of Happiness.

Subjektyviosios gerovés, ivertintos afekto komponento metodu,
pasiskirstymo netolygumo analizé rodo vidutinio stiprumo rezultaty
nuosekluma EVT, EST ir PLDB duomeny baziy atvejais (3.4 lentelé). Siuo
atveju iSsiskiria EVT duomeny bazés rezultatai, kurie silpniau koreliuoja su
EST ir PLDB rezultatais, tuo tarpu EST ir PLDB rezultatai koreliuoja gana

stipriai.
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3.4 lentelé. EVT, EST ir PLDB subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto

komponento metodu, standartiniy nuokrypiy koreliacijy matrica

EVT EST | PLDB
Spirmeno koreliacijos EVT  Kaoreliacijos koeficientas 1,000 ,384 399
[koeficientas P reik§mé : 071 ,043
N 28 23 26
EST  Koreliacijos koeficientas 384| 1,000 ,978"
P reik§mé 071 ,000
N 23 23 22
PLDB Koreliacijos koeficientas 399" ,9787| 1,000
P reik§mé ,043 ,000 |
N 26 22 26

**Koreliacijos koeficientas statistiskai reik§mingas 0,01 lygiu (dvipusé
alternatyva).
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study

2008 m., European Social Survey 2008 m. ir World Database of Happiness.

3.1.5 Tyrimo rezultaty nuoseklumas pagal subjektyviosios gerovés,
jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, pasiskirstymo netolyguma

Siame poskyryje bus aprasytas subjektyviosios gerovés, jvertintos
pasitenkinimo komponento metodu, pasiskirstymo netolygumas ES Salyse ir
duomeny nuoseklumas EVT, EST bei PLDB atvejais. Vertinant
subjektyviosios geroves pasiskirstymo pagal pasitenkinimo komponentg EVT
duomenis (3.10 pav.), matyti, kad tokiose Salyse kaip Bulgarija, Rumunija,
Graikija, Lietuva, Kipras subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumas
vir§ija ES vidurkj. Buvusios komandinés ekonomikos Saliy ir Piety Europos
Saliy, kaip aukStesnio subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumo
regiony, ir tradicinés rinkos ekonomikos Saliy, kaip Zemesnio pasiskirstymo

netolygumo regiono, atvejai akivaizdziai neisryskéja.
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3.10 pav. Subjektyviosios gerovés pasitenkinimo lygmens standartinis nuokrypis ES
Salyse, 2008—2009 m.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

EST duomenis leidzia iSskirti subjektyviosios gerovés, jvertintos
pasitenkinimo komponento metodu, pasiskirstymo netolygumo regionus: viena
vertus, buvusios komandinés ekonomikos ir Piety Europos Salys, kuriose
subjektyviosios geroveés pasiskirstymo netolygumas yra aukStesnis, ir
tradicinés rinkos ekonomikos Salys, kuriose subjektyviosios gerovés
pasiskirstymo netolygumas yra Zemesnis (3.11 pav.). Jungtin¢ Karalyste,
kurioje subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumas yra lygus ES
vidurkiui, pasizymi nebtidingu tradicinéms rinkos ekonomikos Salims aukstu
subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumu. Cekijos subjektyviosios
gerovés pasiskirstymo netolygumo rodiklis, bilidamas maZzesnis nei ES
vidurkis, sudaro iSskirtj buvusiy komandiniy Saliy regione. EST duomeny
baz¢je skirtingi Saliy regionai pagal subjektyviosios gerovés netolyguma

iSryskéja labiau nei EVT atveju.
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3.11 pav. Subjektyviosios gerovés pasitenkinimo lygmens standartinis nuokrypis ES
Salyse, 2008—2009 m.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.

Remiantis PLDB subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo
komponento metodu, pasiskirstymo netolygumo analizéje neiSrySkéja buvusios
komandinés ekonomikos Saliy, Piety Europos ir tradicinés rinkos ekonomikos
Saliy regionai (3.12 pav.). Siuo atveju PLDB empiriniy duomeny tendencijos

labiau primena EVT duomenis nei EST duomenis.
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3.12 pav. Subjektyviosios gerovés pasitenkinimo lygmens standartinis nuokrypis ES
Salyse, 2008—2009 m.

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis World Database of Happiness.

3.5 lentel¢je yra pateikti duomenys apie visy trijy duomeny baziy
subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,
standartiniy nuokrypiy tarpusavio koreliacijas. Todél nepaisant to, kad
pateiktuose paveiksluose duomeny bazés Siek tiek skiriasi pagal regiony

i8ryskinima, galima daryti i§vada apie duomeny nuosekluma.
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3.5 lentelé. EVT, EST ir PLDB subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo

komponento metodu, standartiniy nuokrypiy koreliacijy matrica

EVT EST | PLDB
Spirmeno koreliacijos ~ EVT  Koreliacijos koeficientas 1,000 702" ,606"
[koeficientas P reik§mé : ,000 ,001
N 28 23 26
EST  Koreliacijos koeficientas 702 1,000 ,794”
P reikSmeé ,000 |. ,000
N 23 23 22
PLDB Koreliacijos koeficientas 6067 | ,7947 1,000
P reikSmeé ,001 ,000|.
N 26 22 26

** Koreliacijos koeficientas statistiSkai reikSmingas 0,01 lygiu.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study

2008 m., European Social Survey 2008 m. ir World Database of Happiness.

Apibendrinant Sio poskyrelio grafinés ir koreliacinés analizés rezultatus
galima teigti, kad duomenys yra nuosekliis iSskiriant regionus pagal
subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumg ES Salyse. Buvusios
komandinés ekonomikos regiono Salyse subjektyviosios gerovés pasiskirstymo
netolygumas turi tendencijg biiti aukStesnis nei ES Saliy subjektyviosios
gerovés pasiskirstymo netolygumo vidurkis, tuo tarpu tradicinés rinkos
ekonomikos regiono Saliy subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumas
turi tendencijg buti Zemesnis nei ES $aliy vidurkis. Piety Europos regiono Salys
uZima tarping pozicija pagal subjektyviosios geroves pasiskirstymo

netolyguma ES kontekste.

Apibendrinimas

Nuo XX a. 7-ojo deSimtmecio prasidéjes subjektyviosios gerovés savokos

konceptualizavimas pasibaigé gana iSsamia subjektyviosios geroveés sgvokos
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struktira, kurig sudaro pasitenkinimo gyvenimu (kognityvinis) ir afekto
komponentai. Pasitenkinimo gyvenimu (kognityvinis) subjektyviosios gerovés
komponentas reiSkia individo savo paties gyvenimo padéties vertinimg su tam
tikru standartu, kuris daznai gali biiti jo paties gyvenimo padétis praeityje arba
jo gyvenimo padétis, palyginus su kity individy gyvenimo padétimi. Afektinis
subjektyviosios gerovés komponentas reiSkia gyvenimg lydincias emocijas ir
nuotaikas. Si savokos struktiira atsispindi Europos vertybiy tyrimo, Europos
socialinio tyrimo ir Pasaulio laimés duomeny bazés pateiktuose duomenyse.
Europos vertybiy tyrimo anketos klausimas: ,,Ar Jus dabartiniu metu
patenkintas savo gyvenimu?‘ apeliuoja | kognityvinj subjektyviosios gerovés
komponentg, o klausimas: ,,Ar Jus galétuméte apie save pasakyti, kad Jis?* su
galimais jvairius laimeés lygius reiSkianciais balais apeliuoja ] afektinj
subjektyviosios gerovés komponentg. Savo ruoZtu Europos socialinio tyrimo
anketos klausimas: ,,Vertinant apskritai, ar Jis esate patenkintas (-a) Savo
dabartiniu gyvenimu® apeliuoja 1 kognityvin; subjektyviosios geroves
komponenta, o klausimas: ,,Kalbant apskritai, ar Jis esate laimingas (-a?)*
apeliuoja 1 afektinj subjektyviosios gerovés komponenta.

Vidutiniy subjektyviosios gerovés reikSmiy, lyginant visas tris duomeny
bazes, nuoseklumas yra didelis. Galima teigti, kad yra bendry désningumy,
vertinant subjektyvigja gerove tiek pasitenkinimo komponento metodu,
apibudinan¢iu kognityvine subjektyviosios gerovés puse, tiek ir afekto
komponento metodu, apiblidinan¢iu afekting subjektyviosios gerovés pusg.
Europos vertybiy tyrimo, Europos socialinio tyrimo ir Pasaulio laimés
duomeny bazés duomenys rodo, kad buvusios komandinés ekonomikos ES
Salys turi tendencijg turéti vidutines savo gyventojy subjektyviosios gerovés
rodikliy reikSmes Zemesnes nei ES Saliy subjektyviosios gerovés vidurkis. Taip
pat $ig tendencija ES vidurkio atzvilgiu atkartoja kai kurios Piety Europos ES
Salys. Tuo tarpu tradicinés rinkos ekonomikos Salys turi tendencijg turéti
aukstesnes savo gyventojy vidutinés subjektyviosios gerovés reikSmes nei ES

Saliy subjektyviosios gerovés vidurkis. Koreliacijy matricos rodo, kad visy trijy
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duomeny baziy vidutiniy subjektyviosios gerovés reikSmiy rodikliai koreliuoja
lygiuose nuo 0,754 iki 0,937. Sios koreliacijos apima subjektyviosios gerovés
reikSmes, vertintas tiek pasitenkinimo komponento metodu, tiek ir afekto
komponento metodu ir parodo didel; subjektyviosios gerovés duomeny
nuosekluma visose trijose duomeny bazése.

Subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumo reikSmiy, lyginant
visas tris duomeny bazes, nuoseklumas yra reik§mingas, tac¢iau mazesnis nei
vidutiniy subjektyviosios gerovés reik§miy. Zvelgiant j EST ir PLDB
duomenis, galima i$skirti buvusios komandinés ekonomikos $alis ir kai kurias
Piety Europos S$alis, kuriose subjektyviosios gerovés netolygumas yra
aukstesnis nei ES vidurkis, bei regiong tradiciniy rinkos ekonomikos Saliy,
kuriose subjektyviosios geroves pasiskirstymo netolygumas yra mazesnis nei
ES vidurkis. EVT duomenys neleidzia iSskirti regiony pagal subjektyviosios
geroves pasiskirstymo netolyguma. Koreliacijy matricos rodo, kad EVT, EST
ir PLDB duomenys tarpusavyje koreliuoja lygiuose nuo 0,384 iki 0,978.
Subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolyguma apibiidinanciy duomeny
koreliacijy intervalas yra platesnis ir koreliacijy vidurkis yra maZesnis nei
vidutiniy  subjektyviosios gerovés duomeny atveju. Tai rodo, kad
subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumo atveju yra didesné
duomeny nuoseklumo wvariacija ir vidutiniSkai maZesnis duomeny

nuoseklumas.

3.2 SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES PRIKLAUSOMYBE NUO
ISORINIU VEIKSNIUY MAKRO- IR MIKROLYGMENIMIS EUROPOS
SAJUNGOJE

Siame poskyryje bus nagrinéjami iSoriniai mikro- ir makrolygmens
veiksniai, darantys poveik] subjektyviosios gerovés lygiui. Makrolygmuo
parodo, kaip vidutinés Salies iSorinés salygos daro poveikj vidutinei Salies
subjektyviajai gerovei. Mikrolygmuo rodo, kokj poveiki ES Saliy atskiry

gyventojy lygmeniu turi iSoriniai, su pavieniais gyventojais susij¢ veiksniai.
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[Soriniy subjektyviosios gerovés veiksniy pasirinkimg 1émé dvejopos
priezastys: pirma, duomeny bazés galimybés. Buvo derinamos Europos
vertybiy tyrimo, Europos socialinio tyrimo, Eurostat, Zmogaus socialinés
raidos ataskaitos (angl. Human development report) ir Skuodzio (2009)
geroves modeliy klasifikacijos duomenys; antra, buvo aprasomi tik iSoriniai
subjektyviosios gerovés veiksniai, kurie daro reikSminga poveiki
subjektyviosios geroveés lygiui, arba yra priimta manyti, kad jie daro
reikSmingg poveikj subjektyviosios geroves lygiui.

Taigi Siame poskyryje nagrinéjamos tokios iSoriniy subjektyviosios
geroves veiksniy temos kaip pajamos, gerovés modeliai, pasitenkinimas darbu,
veikla ir iSsilavinimas, subjektyvioji sveikata, lyCiy lygybé, pasitikéjimas ir
pasitenkinimas visuomeneés institucijomis, santykiai. Kai kurios Siy temy yra
kompleksinés. Nagrin¢jant pajamy poveik] subjektyviosios geroves lygiui,
vertinamos vidutinés Salies pajamos, pajamy pasiskirstymo netolygumas ir
pajamy deciliai. Nagrinéjant pasitenkinimg ir pasitikéjimg visuomenés
institucijomis buvo iSskirtos tokios potemés kaip pasitikéjimas Baznycia,
kariuomene, Svietimo sistema, Ziniasklaida, profesinémis sgjungomis, policija,
parlamentu, politinémis partijomis, politikais, vieSosiomis paslaugomis,
socialinés apsaugos sistema, sveikatos apsaugos sistema, teisingumo sistema,
vyriausybe. Be pasitikéjimo, buvo nagrin¢jamas ir pasitenkinimas Salies
ekonomine bukle, vyriausybe, demokratijos funkcionavimu, Svietimo sistema,
sveikatos prieziiiros paslaugomis. Taip pat buvo nagrinéjamas religingumo ir
iSpazjstamos religijos poveikis subjektyviajai gerovei. Nagrin¢jant santykiy
poveikj subjektyviajai gerovei, buvo vertinamas stabiliy santykiy turéjimas ir

gyvenimas su partneriu.

3.2.1 Subjektyviosios gerovés ir pajamuy rysys

Siame poskyryje iSkeltas uZdavinys nustatyti iSorinius makro- ir
mikrolygmeny veiksnius, darancius poveikj ES $aliy gyventojy subjektyviajai
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gerovei, bus sprendziamas vertinant pajamy poveikj subjektyviajai gerovei. Sio
uzdavinio analizé apima mikro- ir makrolygmenis. Mikrolygmeniu yra tiriamas
ES gyventojo respondento vidutiniy namy tikio pajamy poveikis respondento
subjektyviajai gerovei. Taip pat mikrolygmuo nagrinéjamas ir deciliais — Kaip
siejasi pajamy decilio rangas ir Siam pajamy deciliui priklausan¢iy respondenty
vidutiné subjektyvioji gerové. Makrolygmuo yra nagrinéjamas stebint, kaip
siejasi vidutinés Salies pajamos ir vidutiné subjektyvioji gerové bei pajamy
pasiskirstymo netolygumas su vidutine subjektyvigja gerove ir subjektyviosios
gerovés pasiskirstymo netolygumu. Nustatant empirinius rySius yra naudojami
EVT ir EST duomeny baziy mikroduomenys.

EVT duomeny bazés duomenys rodo, kad mikrolygmeniu subjektyvioji
gerove, jvertinta afekto ir pasitenkinimo komponenty metodais, nestipriai
koreliuoja su ES Saliy gyventojy pajamomis. Subjektyviosios geroves,
jvertintos afekto komponento metodu, ir pajamy, jvertinty atsizvelgiant j
perkamyjy galiy paritetus, koreliacijos koeficientas yra lygus 0,246 (atlikus
pajamy logaritmine transformacija — 0,314). Tai reiskia, kad individy
pajamoms did¢jant, subjektyvioji gerové neturi rySkios tendencijos didéti.
Subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, ir ES
gyventojy pajamy koreliacijos koeficientas yra lygus 0,234 (atlikus pajamy
logaritming transformacija — 0,298). Sia pavieniy individy lygio analize verta
papildyti stambesnio lygio analize, vertinant, kaip pajamy deciliy rangai siejasi
su Siam rangui priklausanciy respondenty vidutine subjektyvigja gerove.
Koreliaciné-regresiné analiz¢ rodo labai stipry rySj tarp vidutinés
subjektyviosios geroveés ir pajamy rango (3.13 pav.). Vidutinés subjektyviosios
geroveés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, ir decilio rango
koreliacijos koeficientas yra lygus 0,99, o vidutinés subjektyviosios geroves,
jvertintos afekto komponento metodu, koreliacijos koeficientas yra lygus 0,98.
Tai reiskia, kad stabilus asmeny peréjimas i§ zemesnio pajamy decilio i}
aukstesn; reiskia stabily vidutinio subjektyviosios geroveés lygio iSaugimg. Taip

pat i§ grafiko galima matyti, kad subjektyvioji gerové, jvertinta afekto
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komponento metodu, yra aukStesné nei subjektyvioji gerove, jvertinta
pasitenkinimo komponento metodu. Sis skirtumas yra didZiausias Zemiausiy

pajamy decilivose ir maziausias — didZiausiy pajamy deciliuose.
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3.13 Subjektyviosios geroveés lygiai, jvertinti atskiruose pajamy deciliuose
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.

Tiriant pajamy ir subjektyviosios gerovés sgveika makrolygmeniu,
koreliaciné-regresiné analizé yra atlikta tiek subjektyviajai gerovei, jvertintai
afekto komponento metodu, tiek ir subjektyviajai gerovei, jvertintai
pasitenkinimo komponento metodu. Makrolygmens analiz¢ pradedame nuo
subjektyviosios geroves, jvertintos afekto komponento metodu, analizés.

Ziarint j ry$j tarp pajamy ir subjektyviosios gerovés makrolygmeniu
(visos $alies lygmeniu), remiantis EVT duomeny baze, yra pastebimas stiprus
koreliacinis rySys tarp vidutiniy gyventojy pajamy ir vidutinés gyventojy
subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento metodu. Kaip parodyta

3.14 pav., koreliacijos koeficientas yra lygus 0,71. Taigi yra empirinis
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pagrindas teigti, kad kuo aukS$tesnés Salies vidutinés pajamos, tuo aukStesne

Salies vidutiné subjektyvioji gerove.

35 &V =0,2725x+2,6621
=0,71

jvertinta

sa

- Viduting

3.14 pav. Vidutiniy pajamy ES $alyse ir vidutinés subjektyviosios gerovés, jvertintos
afekto komponento metodu, priklausomybe
Saltinis: apskaiiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Sia stipria, auki¢iau apibadinta, saveika makrolygmeniu patvirtina
koreliacijos koeficientas tarp subjektyviosios geroves, jvertintos afekto
komponento metodu, ir metiniy ekvivalentiniy disponuojamyjy pajamy, paimty
1§ Eurostat duomeny bazes. Koreliacijos koeficientas tarp Siy kintamyjy yra
lygus 0,77. Taigi Salys, turinCios aukStesnius metiniy ekvivalentiniy
disponuojamyjy pajamy rodiklius, turi stiprig tendencijg turéti aukStesnius

vidutinius subjektyviosios gerovés rodiklius (3.15 pav.).
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3.15 pav. Metiniy ekvivalentiniy disponuojamyjy pajamy ES Salyse ir Salies vidutinés
subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento metodu, priklausomybé
Saltiniai: apskaiciuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study

2008 m. integruota mikroduomeny baze ir Eurostat.

Savo ruoztu subjektyvioji gerove, jvertinta pasitenkinimo komponento
metodu, stipriai koreliuoja su vidutinémis gyventojy pajamomis (3.16 pav.).
Sig koreliacija galima iSreiksti logaritmine funkcija.

Logaritminés koreliacijos koeficientas yra lygus 0,79. Sio tipo funkcijos
pritaikymas, apibiidinant sgveika, leidzia svarstyti idéjg apie mazéjant] pajamy
poveik] subjektyviajai gerovei turtingiausiy Saliy atveju arba net kalbéti apie
tam tikrg subjektyviosios gerovés homeostazés biiseng, kaip apibiidina
R. Cummins (1998; 2000; 2003; 2010). Taigi galima teigti, kad Salyse, kuriose
pajamos yra santykinai mazesnés, subjektyvioji gerové labiau priklauso nuo

pajamy nei Salyse, kuriose pajamos yra santykinai auksStesnes.
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3.16 pav. Gyventojy vidutiniy pajamy ES Salyse ir vidutinés subjektyviosios gerovés,
jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, priklausomybé
Saltinis: apskaiiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Nagrin¢jant  viduting Salies subjektyviosios geroves, iSreiksStos
pasitenkinimo komponento metodu, saveikg su metinémis ekvivalentinémis
disponuojamomis pajamomis, galima daryti iSvada apie stiprig priklausomybe
tarp Siy dviejy rodikliy (3.17 pav.). Koreliacijos koeficientas yra lygus 0,74.
Sia saveika taip pat neblogai apraso ir logaritminé funkcija. Turtingesnése
Salyse subjektyvioji gerove yra aukStesné nei maziau turtingose, taciau rySys
tarp pajamy ir subjektyviosios gerovés turi tendencijg buti stipresnis maZziau

turtingy Saliy atveju.
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3.17 pav. Metiniy ekvivalentiniy disponuojamyjy pajamy ES Salyse ir vidutinés
subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,
priklausomybe

Saltinis: apskaiGiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze ir Eurostat.

Be vidutiniy pajamy jtakos subjektyviajai gerovei, prasminga panagrinéti
ir pajamy netolygumo visuomenéje poveik] subjektyviajai gerovei. Velgi
laikantis nuoseklumo, Sig sgveika geriau pradéti nagrinéti nuo subjektyviosios
geroves, jvertintos afekto komponento metodu.

Apibidinant pajamy pasiskirstymo netolygumas vidutiniSkai stipriai
koreliuoja su subjektyvigja gerove, jvertinta afekto komponento metodu
(3.18 pav.). Koreliacijos koeficientas yra lygus 0,49. Salys, kuriose pajamy
pasiskirstymo netolygumas yra didesnis, turi zemesn¢ viduting subjektyviaja

gerove.
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3.18 pav. Pajamy netolygumo rodiklio — kvantiliy diferenciacijos koeficiento —

ES Salyse ir vidutinés subjektyviosios geroves, jvertintos afekto komponento metodu,
priklausomybé

Saltiniai: apskaiGiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study

2008 m. integruota mikroduomeny baze ir Eurostat.

Stipresnis koreliacijos rySys yra nustatytas tarp vidutinés subjektyviosios
geroves, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, ir pajamy netolygumo
rodikliy. Salyse, kuriose pajamy pasiskirstymo netolygumas yra aukstesnis,

subjektyvioji gerove turi tendencijg biti Zemesné (3.19 pav.).
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3.19 pav. Pajamy netolygumo rodiklio — kvantiliy diferenciacijos koeficiento —

ES salyse ir vidutinés subjektyviosios geroves, jvertintos pasitenkinimo komponento
metodu, priklausomybé

Saltiniai: apskaiiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study

2008 m. integruota mikroduomeny baze ir Eurostat.

Prasminga jvertinti, kaip siejasi subjektyviosios geroveés pasiskirstymo
netolygumas, iSreikStas standartiniu nuokrypiu, ir pajamy pasiskirstymo
netolygumas, iSreikStas kvantiliy diferenciacijos koeficientu (3.20 ir 3.21 pav.).
Kaip matyti paveiksléliuose, subjektyviosios gerovés pasiskirstymo
netolygumas neturi stiprios tendencijos kisti priklausomai nuo pajamy
pasiskirstymo netolygumo. Kiek stipresné¢ koreliacija yra gaunama, vertinant
subjektyviaja gerove pasitenkinimo komponento metodu. Sj nestipry rysj tarp
pajamy pasiskirstymo netolygumo ir subjektyviosios gerovés pasiskirstymo
netolygumo reikéty vertinti labai atsargiai todél, kad Sie rodikliai vertina
skirtingus aspektus. Pavyzdziui, kvantiliy diferenciacijos koeficientu yra
lyginamos 20 proc. turtingiausiy ir 20 proc. skurdziausiy gyventojy pajamos.
Gini  indeksas yra visapusiS$kesnis, vertinant pajamy netolyguma.

Subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumas yra vertinamas
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standartiniu nuokrypiu, kuris, misy nuomone, néra tikslus, vertinant
subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumg. Praktiskai rodiklis atskleis,
kad visuomen¢je yra geresné padétis, kai tik nedidelé visuomenés grupé turés
aukstus subjektyviosios gerovés rodiklius, o didzioji dauguma — labai Zemus;
padetis, kai aukS$tag ir Zema subjektyvigja gerove turintys asmenys yra

pasiskirste mazdaug po lygiai, bus vertinama kaip blogesné.
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3.20 pav. Pajamy pasiskirstymo netolygumo ir subjektyviosios gerovés, jvertintos
pasitenkinimo komponento metodu, pasiskirstymo netolygumo rySys ES Salyse
Saltiniai: apskaiGiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study

2008 m. integruota mikroduomeny baze ir Eurostat.
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3.21 pav. Pajamy pasiskirstymo netolygumo ir subjektyviosios geroves, jvertintos
afekto komponento metodu, pasiskirstymo netolygumo rysys ES Salyse
Saltiniai: apskaiGiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study

2008 m. integruota mikroduomeny baze ir Eurostat.

Panasiis rezultatai gaunami, kai pajamy netolygumas yra vertinamas Gini

indeksu (3.22 ir 3.23 pav.).
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3.22 pav. Pajamy pasiskirstymo netolygumo ir subjektyviosios gerovés, jvertintos
pasitenkinimo komponento metodu, pasiskirstymo netolygumo rysys ES Salyse
Saltiniai: apskaiiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study

2008 m. integruota mikroduomeny baze ir Eurostat.

o
.‘

3.23 pav. Pajamy pasiskirstymo netolygumo ir subjektyviosios gerovés, jvertintos
pasitenkinimo komponento metodu, pasiskirstymo netolygumo rysys ES Salyse
Saltiniai: apskaiciuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study
2008 m. integruota mikroduomeny baze ir Eurostat.
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Kadangi ekonominiy salygy vertinimas turi biiti Zmogaus jvertintas kaip
srities gerove, kad daryty poveiki subjektyviajai gerovei, yra prasminga
vertinti, kaip pasitenkinimas namy iikio pajamomis daro jtakg vidutinei
subjektyviajai gerovei ir kaip pasitenkinimas Salies ekonomine biukle daro
poveik] vidutinei subjektyviajai gerovei.

Kaip parodyta 3.24 pav., subjektyvioji gerové saveikauja su
pasitenkinimu Salies ekonomine situacija panaSiai kaip ir su pajamomis.
Mikrolygmeniu koreliacija yra silpnesné ir lygi 0,43, o makrolygmeniu
koreliacijos koeficientas yra lygus 0,82. Bendru atveju galima teigti, kad kuo
geriau Salies gyventojai vertina ekonoming situacijg Salyje (makrolygmuo), tuo

aukStesné yra jy subjektyvioji gerové, jvertinta pasitenkinimo komponento

metodu.
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3.24 pav. Subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, ir
pasitenkinimo Salies ekonomine situacija rysys
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.
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Apibendrinimas

Priklausomyb¢ tarp subjektyviosios geroveés ir pajamy buvo tirta, taikant
tiek vidutines Salies subjektyviosios gerovés ir pajamy reikSmes, tiek ir Siy
rodikliy pasiskirstymo netolyguma Salyje. Analizé yra atlikta mikro- ir
makrolygmenimis.

Mikrolygmenyje nustatyta silpna priklausomybé tarp respondento namy
tikio pajamy ir jo subjektyviosios geroves, taciau labai stipri priklausomybé
nustatyta Salies viduje tarp decilio rango ir Siam pajamy rangui priklausanciy
gyventojy vidutinés subjektyviosios gerovés. Taigi atsiranda nelabai viena kitg
atitinkanc¢ios empiriniy duomeny tendencijos — pavieniy gyventojy atveju
priklausomybé¢ tarp pajamy ir subjektyviosios geroves silpna, o paskiry deciliy
atveju §i priklausomybé yra labai stipri. Salies deciliy reikimé yra stambesnis
lygmuo nei pavieniy Salies gyventojy reik§més, bet smulkesnis lygmuo nei
Salies vidutiné reikSmeé. Deciliy atveju, pereinant i§ Zemesnio pajamy decilio |
aukstesnj, subjektyvioji gerové turi stabilia tendencija didéti. Sj mikrolygmens
empiriniy tendencijy neatitikimg galima paaiSkinti asmenybés bruoZy poveikiu
subjektyviajai gerovei, kuris aktyviai pasireiSskia atskiry gyventojy atveju,
taCiau susilygina atskiry deciliy atveju. Taigi tyrimas patvirtina asmenybés
bruozy poveikj subjektyviajai gerovei, identifikuojama ir kity subjektyviosios
gerovés tyrinétojy, pavyzdziui, autoriy P. Brickman ir D. T. Campbell (1971);
E. Diener ir kt. (2006), R. E. Lucas (2007), B. Headey (2006; 2007),
R. Cummins (1998; 2000; 2003; 2010). Taciau tyrimo rezultatai jrodo, kad
asmenybés bruozy poveikis subjektyviajai gerovei turi savo ribas. Pajamoms
pareinant i§ vieno decilio i kitg, nepaisant asmenybés bruozy poveikio, kinta ir
subjektyviosios gerovés lygis. Taip pat tyrimo rezultatai rodo, kad
makrolygmeniu yra stipri koreliacija tarp Salies vidutiniy pajamy ir vidutinés
subjektyviosios geroves, t.y. turtingesniy ES Saliy gyventojai turi tendencija
turéti auksStesne subjektyvigja gerove.
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Apibiudinant gyventojy pajamy netolygumo poveiki subjektyviajai
gerovei, yra empirinis pagrindas teigti, kad pajamy netolygumo didéjimas ES
mazina viduting subjektyviaja gerove. Kitaip tariant, galima tvirtinti, kad
Salyse, kuriose pajamy pasiskirstymo netolygumas yra didesnis, vidutiné
subjektyvioji gerové turi tendencijg biiti mazesné. Galima nagrinéti ne tik
pajamy pasiskirstymo netolyguma, bet ir subjektyviosios gerovés visuomengje
pasiskirstymo netolygumg, ir sieti Siuos du kintamuosius tarpusavyje.
Empiriniy duomeny koreliacija tarp pajamy ir subjektyviosios geroves
pasiskirstymo rodikliy rodo silpng priklausomybe, t.y. reikéty daryti iSvada,
kad yra tik silpna tendencija Salyse, kuriose pajamy pasiskirstymo netolygumas
yra didesnis, turéti ir didesnj subjektyviosios gerovés pasiskirstymo
netolygumg. Taciau ] §ig silpng priklausomybe tarp rodikliy reikeéty Zzitréti
labai atsargiai. Subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumo matas
vertina duomenis kitaip nei pajamy pasiskirstymo netolygumo matai.
Subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumas yra vertinamas
standartiniu  nuokrypiu, kuris skiriasi nuo pajamy netolygumo vertinimo
metody, apibiidinamy Gini indeksu arba kvantiliy diferenciacijos koeficientu.
Misy nuomone, standartinis nuokrypis neatskleidzia realaus neigiamo
subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumo poveikio visuomenei, nes
rodiklis apibiidina kaip geresne situacija, kai maza respondenty dalis turi
auksta subjektyviosios geroveés rodiklj, o didzioji dauguma — Zema, nei ta
atvejj, kai aukstg ir Zemg subjektyvigja gerove turintys asmenys pasiskirsto po
lygiai. Taigi dél subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumo rodiklio
netobulumo $ig silpng priklausomyb¢ su pajamy pasiskirstymo netolygumu
reikéty vertinti kritiSkai.

Zvelgiant j §iuos tyrimus ,,Easterlin paradox® perspektyvoje (Easterlin,
1974), galima tvirtinti, kad tyrimo rezultatai prisideda prie kity autoriy tyrimy,
kurie neigia §j paradoksa (Veenhoven ir Hagerty, 2006; Stevenson ir Wolfers,
2008; Sacks ir kt., 2010), teigdami, kad pajamos ir subjektyvioji gerové siejasi

ne tik makro-, bet ir mikrolygmenyje. Makrolygmenyje nustatytos tendencijos
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leidzia mastyti apie R. M. Biswas (2008) tyrimo iS§vady, kad pajamos gana
aukStame lygmenyje nebevaidina tokio svarbaus vaidmens kaip Zemame,
taciau, kaip pazymi E. Diener ir S. Oishi (2000), pajamos subjektyviajai
gerovei daro jtakg net ir paciy turtingiausiy gyventojy ir turtingiausiy Saliy
atveju, taciau tik mazesniu mastu.

Disertaciniame tyrime buvo tirtos tik pajamos, bet ne turtas, tod¢l tai biity
galima vertinti kaip Sio tyrimo ribotumg. Pajamos sudaro tik dalj individo
poreikiy tenkinimo galimybiy. Turto svarba subjektyviajai gerovei yra
akcentuota B. Headey ir M. Wooden (2003).

Yra jvairiy aiSkinimy, kaip pajamos lemia subjektyvigja gerove.
Pavyzdziui, E. Diener ir R. Biswas-Diener (2008) apibtidina mechanizma,
kuris sieja subjektyvigja gerove ir pajamas. Pirma, pajamy gavimo procesas
gali sukelti laimg ir buti sekmés gyvenime Zenklu. Kartais pinigy gavimas gali
biiti susijes su padidéjusiu darbo indéliu ir sumazéjusiu laisvalaikiu. Tokiu
atveju pinigy gavimas lems subjektyviosios gerovés maz¢jimg. Antra, didesnés
pajamos lemia aukStesnj socialinj statusa, kuris reiSkia didesng¢ aplinkiniy
pagarbg. Treéia, pinigai reiskia didesne asmening kontrole. Zmonés, turintys
pinigy, yra maziau priklausomi nuo kity. Gali sau leisti daugiau gyvenime ir
yra labiau pasiruo$¢ nemaloniems gyvenimo jvykiams. Ketvirta, didesnés
pajamos sukelia didesnj apsipirkimo malonumg. Penkta, suteikia galimybe
padéti kitiems, kas gali buti laimés Saltinis.

Siame tyrime subjektyviosios gerovés lygis yra aiskinamas, remiantis
pasitlytu subjektyviosios gerovés poreikiy konceptualiuoju modeliu,
akcentuojanciu socialiai priimtiny ir fiziologiniy poreikiy patenkinimg, lemiant
subjektyviosios gerovés lygi. Darant prielaida, kad pajamos yra viena geriausiy
poreikiy patenkinimo galimybiy iSraiSky, galima teigti, kad geriau patenkinti
poreikiai reiSkia aukStesn¢ subjektyviagja gerove. Poreikius formuoja ne tik
fiziologiniai procesai, bet ir informacijos srautai, vykstantys salies viduje tarp
skirtingy socialiniy sluoksniy, ir informacijos srautai, nykstantys dél

globalizacijos proceso tarp skirtingy Saliy ir kultury. Skurdesniy ES Saliy
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gyventojy Zemesn¢ subjektyvigja gerove makrolygmeniu formuoja prastesnés
fiziologiniy poreikiy tenkinimo galimybés ir socialiai priimtiny poreikiy,
kuriuos globalizacijos proceso metu formuoja informacijos srautai 1S
turtingesniy Saliy. Mikrolygmeniu turtingesniy respondenty subjektyvigja
gerove formuoja tiek fiziologiniy poreikiy tenkinimo skirtumai, priklausomai
nuo pajamy lygio, tiek ir savo poreikiy patenkinimo lygio lyginimas su

turtingesniy individy poreikiy tenkinimo lygiu.

3.2.2 Saliy subjektyvioji gerové ir gerovés modeliai $aliy
ekonominio iSsivystymo ir socialinés politikos kontekste ES Salyse

Ankstesniame poskyryje buvo nustatytas pajamy poveikis subjektyviajai
gerovei mikro- ir makrolygmenyse. Pajamos buvo tiriamos bendrgja prasme,
neisskiriant pajamy Saltinio, t. y. nebuvo keliamas klausimas, ar tai pajamos,
gautos i§ darbinés veiklos, investicijy, ar socialiniy i§moky forma. Siame
poskyryje bus nagrin¢jama, kaip bendraja prasme valstybé uztikrina gyventojy
saugumag, iStikus socialinei rizikai, pavyzdziui, susijusiai su senatve,
bedarbyste, liga, negalia, vaiko prieziura. Pagal valstybés vaidmenis
uztikrinant gyventojy sauguma iStikus socialinei rizikai, Salys pagal
M. Skuodzio (2009) pateikta Saliy suskirstymag yra dalijamos j penkis geroves
valstybiy  modelius:  Konservatyvyji-korporatyvinj,  Socialdemokratinj,
Liberalyjj, PietietiSkaji bei Vidurio ir Ryty Europos.

Kaip  matyti 3.6 lenteléje, visos  Salys,  priklausancios
Socialdemokratiniam ir Liberaliajam gerovés modeliams, yra priskirtos
didesnés vidutines subjektyviosios gerovés Saliy klasteriui. Didesnés vidutinés
subjektyviosios gerovés klasteriui priklauso kiek maziau $aliy, jos priskirtos
Konservatyviajam-korporatyviniam gerovés modeliui. Beveik 78 proc. Siam
modeliui priklausanc¢iy Saliy patenka ] didesnés vidutinés subjektyviosios
geroves klasteri. 60 proc. PietietiSskojo gerovés modelio Saliy patenka j
didesnés vidutinés subjektyviosios geroveés klasterj. Maziausiai Saliy,

patenkanc¢iy i didesnés vidutinés subjektyviosios gerovés klasterj, priklauso
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Vidurio ir Ryty Europos gerovés modeliui. Tik nedidele dalis, Siek tiek
daugiau nei 14 proc., Sio modelio S$aliy priklauso didesnés vidutinés
subjektyviosios geroveés klasteriui. Zvelgiant j lentele matyti, kad auk3¢iausia

viduting subjektyviaja gerove turi turtingiausios ES Salys.

3.6 lentele. Gerovés modeliy ir subjektyviosios geroves klasteriy saveika

ES 3aliy atveju

Subjektyviosios gerovés klasteriai
Didesnés Mazesnés
Gerovés modeliai vidutinés vidutinés
subjektyviosios | subjektyviosios
geroveés klasteris | gerovés klasteris [ IS viso
Konservatyvusis- Daznis 7 2 9
korporatyvinis o
Procentinis 77,8 % 22,2% | 100,0 %
pasiskirstymas
geroves
modelio viduje
Socialdemokratinis  Daznis 3 0 3
Procentinis 100,0 % ,0%]| 100,0%
pasiskirstymas
geroves
modelio viduje
Liberalusis Daznis 3 0 3
Procentinis 100,0 % ,0%]| 100,0%
pasiskirstymas
geroves
modelio viduje
Pietietiskasis Daznis 3 2 5
Procentinis 60,0 % 40,0%| 100,0 %
pasiskirstymas
geroves
modelio viduje
Vidurio ir Ryty Daznis 1 6 7
Europos Procentinis 14,3 % 85,7% | 100,0 %
pasiskirstymas
geroves
modelio viduje
IS viso Daznis 17 10 27
Procentinis 63,0 % 37,0%| 100,0 %
pasiskirstymas
geroves
modelio viduje

Saltiniai: Gerovés modeliy duomenys (Skuodis, 2009).

Klasteriai apskaiciuoti autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

mikroduomeny baze.
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Zvelgiant | 3.7 lentele, kuri vaizduoja gerovés modeliy ir vidutiniy
pajamy klasteriy sgveika, matyti Sios lentelés panasumas 1 3.6 lentele,
vaizduojancig gerovés modeliy ir vidutinés subjektyviosios gerovés klasteriy
sgveikg. Visos Salys, priklausan¢ios Socialdemokratiniam ir Liberaliajam
geroves modeliams, patenka 1 didesniy vidutiniy pajamy klaster;. MaZiau
didesniy vidutiniy pajamy klasteriui priklauso PietietiSkojo gerovés modelio
Saliy. 80 proc. Siam modeliui priklausanciy Saliy patenka i didesniy vidutiniy
pajamy klasterj. | didesniy vidutiniy pajamy klasterj patenka kiek maziau saliy,
priklausanc¢iy Konservatyviajam-korporatyviniam gerovés modeliui. Beveik
78 proc. Siam modeliui priklausanciy Saliy patenka i didesniy vidutiniy pajamy
klasterj. Né viena 1§ Vidurio ir Ryty Europos gerovés modelio Saliy nepatenka |

didesniy vidutiniy pajamy klaster.

3.7 lentelé. Gerovés modeliy ir vidutiniy pajamy klasteriy sgveika ES Saliy atveju
Vidutiniy pajamy klasteriai
Didesniy Mazesniy
Geroveés modeliai vidutiniy vidutiniy
pajamy pajamy
klasteris klasteris I$ viso
Konservatyvusis-  Daznis 7 2 9
korporatyvinis Procentinis pasiskirstymas 778 % 22,2 % | 100,0 %
gerovés modelio viduje
Socialdemokratinis Daznis 3 0 3
Procentinis pasiskirstymas 100,0 % ,0% 1 100,0 %
gerovés modelio viduje
Liberalusis Daznis 3 0 3
Procentinis pasiskirstymas 100,0 % ,09% | 100,0 %
gerovés modelio viduje
PietietiSkasis Daznis 4 1 5
Procentinis pasiskirstymas 80,0 % 20,0%{ 100,0 %
gerovés modelio viduje
Vidurio ir Ryty Daznis 0 7 7
Europos Procentinis pasiskirstymas ,0 % 100,0 % | 100,0 %
gerovés modelio viduje
IS viso Daznis 17 10 27
Procentinis pasiskirstymas 63,0 % 37,0%{ 100,0 %
geroves modelio viduje

Saltiniai: Gerovés modeliy duomenys (Skuodis, 2009)
Klasteriai apskaiciuoti, remiantis Eurostat duomeny baze, 2008 m.
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Kaip parodyta 3.8 lenteléje, Socialdemokratiniame gerovés modelyje,
visos Salys patenka j didesniy socialiniy iSmoky klasterj. Konservatyviajame-
korporatyviniame gerovés modelyje Siek tiek daugiau nei pusé Saliy patenka
didesniy socialiniy iSmoky klasterj. PietietiSkajame gerovés modelyje |
didesniy socialiniy iSmoky klasterj patenka 40 proc. visy Saliy. Vidurio ir Ryty
Europos gerovés modelyje né viena Salis nepatenka ] didesniy socialiniy
ismoky klasterj. Saliy procentinis pasiskirstymas gerovés modelio ribose pagal
socialiniy iSmoky dalj, palyginus su BVP, skiriasi nuo pasiskirstymo pagal
vidutinés subjektyviosios gerovés ir vidutiniy pajamy klasterius. RySkiausias
kontrastas yra Socialdemokratinio gerovés modelio ir Liberaliojo gerovés
modelio atvejais. Abu S$ie modeliai pasizymi tuo, kad visos jiems
atstovaujancios Salys priklauso auksciausiam subjektyviosios geroves klasteriui
(3.6 lentele), taciau Socialdemokratinio modelio atveju visos Salys priklauso
didziausiy iSmoky, palyginus su BVP, klasteriui, o Liberaliojo modelio atveju
néra né vienos Salies, kuri priklausyty didziausiy iSmoky, palyginus su BVP,
Klasteriui. Matome, $iy modeliy Saliy vidutiné subjektyvioji gerové yra panasi,
nepaisant to, kad iSmokos, palyginus su BVP, smarkiai skiriasi. Panasia iSvada
galima daryti ir kalbant apie vidutines pajamas, kurios yra panaSios, nors
socialinés 18Smokos, palyginus su BVP, smarkiai skiriasi. Kity gerovés modeliy
(Konservatyviojo-korporatyvinio ir Pietietiskojo) lyginimas rodo, kad
procentinis pasiskirstymas gerovés modelio ribose pagal socialines iSmokas
smarkiai skiriasi nuo pasiskirstymo pagal viduting subjektyviaja gerove ir
vidutines pajamas. Duomenys sutampa tik Vidurio ir Ryty Europos gerovés
modelio atveju, kuris pagal visus parametrus yra silpniausias (maziausia
vidutiné subjektyvioji geroveé, maziausios vidutinés pajamos, maziausios

socialinés iSmokos, palyginus su BVP).
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3.8 lentele. Gerovés modeliy ir socialiniy iSmoky, palyginus su BVP, saveika
ES 3aliy atveju

Socialiniy iSmoky klasteriai

Didesniy Mazesniy
Gerovés modeliai socialiniy socialiniy
1Smoky iSmoky
klasteris klasteris IS viso
Konservatyvusis- Daznis 5 4 9
korporatyvinis Procentinis 55,6 % 44,4 % 100,0 %
pasiskirstymas gerovés
modelio viduje
Socialdemokratinis Daznis 3 0 3
Procentinis 100,0 % ,0 % 100,0 %
pasiskirstymas gerovés
modelio viduje
Liberalusis Daznis 1 2 3
Procentinis 33,3 % 66,7 % | 100,0 %
pasiskirstymas gerovés
modelio viduje
PietietiSkasis Daznis 2 3 5
Procentinis 40,0 % 60,0 % | 100,0 %
pasiskirstymas gerovés
modelio viduje
Vidurio ir Ryty Europos Daznis 0 7 7
Procentinis ,0 % 100,0 % | 100,0 %
pasiskirstymas gerovés
modelio viduje
IS viso Daznis 11 16 27
Procentinis 40,7 % 59,3 % 100,0 %

pasiskirstymas gerovés
modelio viduje

Saltiniai: Gerovés modeliy duomenys (Skuodis, 2009).

Klasteriai apskaiciuoti, remiantis Eurostat duomeny baze, 2008 m.

Apibendrinimas

Atlikta tyrimy analizé leidzia teigti, kad ekonominis visuomeneés

gyvenimas yra svarbus subjektyviosios gerovés veiksnys (Biswas-Diener,
2008; B. Headey ir M. Wooden, 2003; B. Stevenson ir J. Wolfers, 2008).

Ekonominj visuomenés gyvenimg galima apibudinti jvairiais aspektais.

Disertaciniame tyrime yra pasirinktos vidutinés pajamos, jvertintos metinémis

ekvivalentinémis pajamomis ir valstybés orientacija j socialines iSmokas,

jvertintas procentine iSmoky dalimi, palyginus su Salies BVP.
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Nustatyti empiriniai désningumai vercia susimagstyti apie ekonominio
i1Ssivystymo ir valstybés orientacijos j socialines iSmokas poveik] visuomenés
subjektyviajai gerovei ES Saliy atveju. Nustatyta, kad didziausia vidutine
visuomenés subjektyvioji gerové yra budinga Socialdemokratiniam ir
Liberaliajam gerovés modeliams priklausan¢ioms Salims. Savo ruoztu
Socialdemokratinio ir Liberaliojo gerovés modeliy Salys labai skiriasi pagal
socialiniy imoky dalj, palyginus su BVP. Zemiausia vidutiné subjektyvioji
gerove biidinga Vidurio ir Ryty Europos gerovés modelio Salims.
Konservatyviojo-korporatyvinio ir PietietiSkojo gerovés modeliy Salys uzima
tarpine pozicija pagal subjektyviosios gerovés lygj. Sis gerovés modeliy 3aliy
susiskirstymas pagal vidutines subjektyviosios gerovés reikSmes labai panasus
1 geroveés modeliy Saliy susiskirstyma pagal vidutines Salies pajamas ir visiskai
neatitinka gerovés modeliy Saliy susiskirstymo pagal socialines iSmokas,
palyginus su BVP.

Empiriniai désningumai skatina manyti, kad vidutinés Salies pajamos, o
ne valstybés orientacija ] socialines iSmokas lemia vidutinj Salies
subjektyviosios gerovés lygi. Konstatuojant rinkos santykiy ES Salyse buvimo
fakta, galima remtis K. Markso (1978) darbo jégos vertés teorija, kuri
akcentuoja visuomeniskai biiting darbo laika, reikalingg darbo jégos gamybai ir
reprodukcijai. Sis visuomeniskai bitinas darbo laikas savo ruoztu gali biiti
iSreikStas darbo jégos savininko vartojamy prekiy vertémis. Todél pagal darbo
jégos kaip prekés mainy désnius jos savininkas turi gauti savo darbo jégos
verte atitinkant] ekvivalenta, kuris apima ir darbo jégos savininko poreikiy
tenkinimg, jam patekus | socialing rizikg. Todél ar darbo jégos vertés
uztikrinimo mechanizmas yra labiau pagristas valstybés dalyvavimu, kaip yra
Socialdemokratinio gerovés modelio sglygomis, ar labiau rinkos, kaip yra
Liberaliojo modelio salygomis, ¢ia néra labai svarbus dalykas. Esminis
dalykas, remiantis homeostatine subjektyviosios gerovés teorija, yra pajamy
savybé, padedanti visuomenés nariams atsilaikyti neigiamam aplinkos

spaudimui ir kartu islaikyti subjektyviosios gerovés lygj normatyvinés sferos
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ribose. Salyse, kuriose vidutinés pajamos yra aukstesnés, gyventojai gali
vidutiniSkai geriau iSlaikyti subjektyviaja gerove, susidiire su nemaloniomis
gyvenimo situacijomis. Neturtingesniy Saliy gyventojy subjektyvioji gerove

yra labiau priklausoma nuo neigiamo aplinkos poveikio.

3.2.3 Subjektyviosios gerovés ir pasitenkinimo darbu saveika

Pasitenkinimas darbu yra subjektyviosios gerovés dalies — pasitenkinimo
gyvenimu — struktiriné dalis. Pagal Sio darbo pradzioje apibiidinty
subjektyviosios gerovés struktiirg, galima kalbéti apie aukStyneigés sgveikos
teorijg, pagal kurig pasitenkinimas atskiromis gyvenimo sritimis lemia
pasitenkinimg gyvenimu kaip visuma. Taciau, kaip minéta, yra jmanomas ir
kitas pozitris, kad pasitenkinimas gyvenimu kaip visuma lemia pasitenkinimg
atskiromis gyvenimo sritimis. Pirmasis poziiiris labiau akcentuoja iSoriniy
objektyviy veiksniy poveikj, o antrasis — asmenybés bruozy, paveldéty arba
jgyty. Siame darbe, neatmetant asmenybés bruozy poveikio subjektyviajai
gerovei ir pasitenkinimui darbu, yra akcentuojamas iSoriniy objektyviy
veiksniy poveikis. Tai reiSkia, kad iSoriniai objektyvieji veiksniai lemia
pasitenkinimg darbu, o pasitenkinimas darbu — pasitenkinimg gyvenimu kaip
visuma. Tam yra empirinis pagrindas. Kaip matyti 3.25 pav., tradicinés rinkos
ekonomikos Salys turi tendencija turéti vidutinius pasitenkinimo darbu
rodiklius aukStesnius negu ES vidurkis, o buvusios komandinés ekonomikos
Salys ir kai kurios Piety Europos Salys turi tendencijg turéti rodiklius,
zemesnius nei ES vidurkis. ISimtys i§ bendrosios tendencijos yra Slovakija,
kurios gyventojy pasitenkinimo darbu vidurkis yra aukstesnis nei ES Saliy
vidurkis, ir Pranctzija, kurios gyventojy pasitenkinimo darbu vidurkis yra
zemesnis nei ES Saliy vidurkis. Pasitenkinimo darbu vertinamai yra paimti is
EVT duomeny bazés. EVT pasitenkinimas darbu yra vertinamas klausimu:
, Kaip patenkintas (-a) esate savo darbu?‘ Respondentas privalo savo

pasitenkinimg darbu vertinti desimties baly skale, kur 1 balas reiskia, kad
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respondentas yra Visiskai nepatenkintas darbu, o 10 baly reiskia, kad
respondentas yra visiSkai patenkintas darbu. Vertinant pasitenkinimo darbu
pasiskirstymo netolyguma, analogiskai kaip ir subjektyviosios gerovés
netolyguma, galima teigti, kad néra tradicinés rinkos ekonomikos Saliy ir
buvusiy komandinés ekonomikos Saliy désningumo tendencijos (3.26 pav.).
Zvelgiant i dalyka teorijos prasme, yra priimta manyti, kaip teigia
S. P. Robbins (2003), kad pasitenkinimas darbu rodo bendrgja Zmogaus
nuostatg dél darbo. Svarbiausi veiksniai, darantys jtaka pasitenkinimui darbu,
anot autoriaus, yra proto pastangy taikymas darbe, teisingas atlyginimas, geros
darbo salygos ir palaikantys individa kolegos. T. A. Wright ir D. G. Bonett
(2007) teigia, kad pasitenkinimas darbu yra neatsiejama subjektyviosios
geroves dalis. A. B. Bakker ir G. M. Oerlemans (2010) net vartoja terming ,,su
darbu susijusi subjektyvioji gerové (angl. work-related subjective well-being),
kuriai priskiria — analogiskai kaip ir subjektyviajai gerovei — tiek afekto, tiek ir

pasitenkinimo komponentus.

76

3.25 pav. Pasitenkinimo darbu ES $alyse vidurkis, 2008—-2009 m.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

176



+-o. - LTI T T T T T

............................................

3.26 pav. Pasitenkinimo darbu ES Salyse standartinis nuokrypis, 2008-2009 m.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Kadangi pagal auStyneige subjektyviosios gerovés teorija pasitenkinima
gyvenimu sudaro pasitenkinimas atskiromis sritimis, tai yra prasminga
kiekybiskai jvertinti Sig saveikg tiek mikro-, tiek ir makrolygmenimis.
Mikrolygmens analize¢ reiskia, kaip individo pasitenkinimas darbu lemia
individo subjektyviaja gerove, o makrolygmens analizé parodo, kaip Salies
gyventojy vidutinis pasitenkinimas darbu lemia Salies gyventojy viduting
subjektyviaja gerove.

Koreliacijos koeficientas tarp individo pasitenkinimo darbu ir individo
subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento metodu, yra lygus
0,258. Tai reiskia, kad néra stipraus désningo tiesinio rySio tarp pasitenkinimo
darbu ir subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento metodu.
Subjektyvioji gerove turi tik silpng tendencijg padidéti, iSaugus pasitenkinimui
darbu. Sia silpna koreliacija i§ dalies bty galima paaiskinti tuo, kad

subjektyviosios gerovés afekto komponentas rodo bendrg emocingumo lygj,
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neatsizvelgiant | pasitenkinimg atskirose gyvenimo srityse, t.Yy. rodikliai
matuoja skirtingas subjektyviosios gerovés sudedamasias dalis.

Stipresn¢ priklausomybé yra tarp subjektyviosios gerovés, jvertintos
pasitenkinimo komponento metodu, ir pasitenkinimo darbu (3.27 pav.).
Koreliacijos koeficientas yra lygus 0,395. Pasitenkinimo komponento metodas
skatina individa, vertinant subjektyviaja gerove, atsizvelgti 1 s€¢kme atskirose
gyvenimo srityse, t.y. labiau analitinis subjektyviosios gerovés vertinimo
metodas. Atsizvelgiant ] subjektyviosios geroves schemg, pasitenkinimas
gyvenimu kaip visuma (subjektyviosios gerovés pasitenkinimo komponentas)

yra suskaidomas ir veikiamas pasitenkinimo atskirose gyvenimo srityse.
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3.27 pav. Vidutinio pasitenkinimo darbu Salyje ir vidutinés subjektyviosios geroves,
jvertintos afekto komponento metodu, priklausomybé
Saltinis: apskaiiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Makrolygmeniu (3.28 pav.) yra stipri priklausomybé tarp vidutinio
pasitenkinimo darbu Salyje ir vidutinés subjektyviosios gerovés, jvertintos
pasitenkinimo komponento metodu. Koreliacijos koeficientas yra lygus 0,77.
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Tai reiSkia, kad Salyse, kuriose yra aukStesnis pasitenkinimas darbu, aukStesné

ir subjektyvioji gerove.
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3.28 pav. Vidutinio pasitenkinimo darbu Salyje ir vidutinés subjektyviosios gerovés,
jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, priklausomybé
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Kaip parodyta 3.29 pav., makrolygmeniu siejasi pasitenkinimas darbu su
vidutinémis pajamomis Salyse. Koreliacijos koeficientas yra lygus 0,55. Tai
reiSkia, kad kuo aukstesnés vidutinés pajamos Salyje, tuo aukStesnis vidutinis
pasitenkinimas darbu. Mikrolygmenyje koreliacija tarp individy pasitenkinimo
darbu ir jy pajamy yra labai silpna. Makrolygmens priklausomyb¢ i§ esmés
atitinka 3.24 pav. perteikta informacija, kuri parodo, kad turtingesnés
tradicinés rinkos ekonomikos Salys turi aukStesnj vidutinj pasitenkinimg darbu
nei maziau turtingos buvusios komandinés ekonomikos Salys. Nors dalinés
koreliacijos, kontroliuojant pajamas, iSlieka stiprios. Pasitenkinimas darbu ir
subjektyviosios geroves, jvertintos afekto ir pasitenkinimo komponentais,

kontroliuojant pajamas, atitinkamai koreliuoja ties 0,39 ir 0,56 lygiais.
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3.29 pav. Vidutinio pasitenkinimo darbu Salyje ir vidutiniy pajamy priklausomybé
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Galima sieti pasitenkinimg darbu, subjektyvigja gerove ir su darbu
susijusias vertybes. Pavyzdziui, M. Salinas-Jime nez ir kt. (2010) atliko tyrima,
kuriame autoriai analizavo sgveikas tarp pajamy, vidinés ir iSorinés darbo
motyvacijos bei subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento
metodu. Autoriai, naudodamiesi Pasaulio vertybiy tyrimo duomenimis apie tai,
ko respondentai tikisi i§ darbo, juos suklasifikavo pagal viding ir iSoring
motyvacija. [Sorinei motyvacijai autoriai priskyré tokius likesc¢ius kaip ,,geros
pajamos® ir ,saugus darbas“, tuo tarpu vidinei motyvacijai tokius likescius
kaip ,,darbas su zmonémis, kurie jums patinka“ ir ,,jvykdymo jausmas®.
Tyrimo rezultatai rodo, kad iSorinés motyvacijos pakeitimas vidine motyvacija
sukelia didesnj pasitenkinimg gyvenimu. Taigi iSoriné motyvacija daro
neigiamg jtaka pasitenkinimui gyvenimu, tuo tarpu vidiné motyvacija daro
teigiamg poveik] pasitenkinimui gyvenimu. Taip pat darbo motyvacija ir

pasitenkinimas gyvenimu sgveikauja priklausomai nuo to, kuriai pajamy grupei
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priklauso individas. ISoriné motyvacija daro neigiamg poveiki subjektyviajai
gerovei, jvertintai pasitenkinimo komponento metodu, Zzemai, vidutinei ir
aukStai pajamy grupei priklausantiems individams. Tuo tarpu vidiné
motyvacija daro reikSminga poveikj individy subjektyviajai gerovei, jvertintai
pasitenkinimo komponento metodu, tik Zemy ir vidutiniy pajamy grupéms.
Individy, priklausanciy aukStai pajamy grupei, subjektyviajai gerovei
reikSmingo poveikio nedaro.

Remiantis EVT duomeny baze, buvo atlikta respondenty vertybiy,
susijusiy su darbu, analizé. Nustatyta, kad respondenty, kurie yra labiau
patenkinti savo darbu, vertybés skiriasi nuo vertybiy respondenty, kurie yra
maziau patenkinti darbu. Kitaip tariant, respondentai, kurie yra labiau
patenkinti darbu, tur¢jo tendencijg labiau pasirinkti tam tikras su darbu
susijusias vertybes nei respondentai, kurie yra maziau patenkinti savo darbu.
Matyti, kad tarp nepatenkintyjy darbu vyrauja vertybés, susijusios su
iSorinémis darbo salygomis, pvz., geru atlyginimu, vienodu elgesiu su visais
zmonémis, darbo saugumu, o tarp patenkintyjy vyravo labiau vidinés vertybés,
tokios kaip idomus darbas, kazko siekimas, naujy jgiidziy ugdymas ir pan. Tai
atitinka F. Herzberg (1968, kaip cituoja Robbins, 2003) motyvacijos ir
higienos veiksniy teorijg, pagal kuriag motyvacijos veiksniai, tokie kaip
pripaZzinimas, pareigy kilimas , atsakomybé ir pan., yra susij¢ su pasitenkinimu
darbu, o higienos veiksniai, tokie kaip vadovavimas, atlygis, darbo salygos ir
pan., yra susije su nepasitenkinimu darbu. Si 3.9 lenteléje pavaizduota
tendencija atitinka 3.24 pav. tendencija, pagal kuriag nepatenkintyjy darbu yra
daugiau skurdesnése buvusios komandinés ekonomikos Salyse nei

turtingesnése tradicinése rinkos ekonomikos Salyse.
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3.9 lentelé. Respondenty pasitenkinimo darbu ir su darbu susijusiy

vertybiy dazniai

Ivertinkite savo pasitenkinima darbu:
Darbe svarbiausia: Nepatenkintas Patenkintas
Geras atlyginimas 85,3 % 81,4 %
Ne per daug jtampos / spaudimo 45,3 % 39,7 %
Darbo saugumas 69,0 % 65,8 %
Geros darbo sglygos 59,6 % 52,8 %
Ilgos atostogos 38,3 % 30,9 %
Draugiskos Seimai salygos 50,8 % 48,9 %
Vienodas elgesys su visais Zmonémis 62,6 % 59,5 %
Malonts zmonés 73,5 % 76,9 %
Iniciatyvos rodymas 45,3 % 52,3 %
Naudingumas visuomenei 37,0 % 40,2 %
Susitikimas su Zmonémis 45,4 % 49,9 %
Kazko siekimas 55,9 % 61,2 %
Atsakingas darbas 42,2 % 50,8 %
Idomus darbas 65,7 % 71,2%
Gebé¢jimus atitinkantis darbas 59,0 % 60,6 %
Naujy jgiidziy ugdymas 49,8 % 53,6 %
Galimybeé reiksti savo nuomong 38,0 % 40,5 %

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Apibendrinus tyrimo rezultatus, yra empirinis pagrindas teigti, kad
pasitenkinimas darbu ir subjektyvioji gerové labiau siecjasi makro- nei
mikrolygmenyje. Tai parodo, kad mikro-, arba pavieniy individy, lygmenyje
pasitenkinimas darbu yra nevienodai svarbus individy subjektyviajai gerovei.
Tai patvirtina Chang-Ming Hsieh (2002) tyrimo rezultatai apie skirtingy
gyvenimo sri¢iy skirtingg svarbg lemiant individy pasitenkinimg gyvenimu.
Ziarint | $ig priklausomybe makrolygmeniu, $alys, kurios turi aukstesnius
pasitenkinimo darbu rodiklius, taip pat turi tendencijg turéti aukStesnius
subjektyviosios gerovés rodiklius. Bendru atveju makrolygmenyje galima
teigti, kad pasitenkinimas darbu yra svarbus subjektyviosios gerovés veiksnys.

Pasitenkinimo darbu ir vidutiniy pajamy koreliacija primena
subjektyviosios gerovés ir pajamy koreliacija. Sig sgveika galima paaiskinti

hierarchine tvarka — pajamos daro poveikj pasitenkinimui darbu, o
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pasitenkinimas darbu daro poveiki subjektyviajai gerovei. Reikéty pabrézti,
kad pajamos daro poveikj subjektyviajai gerovei ne tik Siuo vieninteliu budu,
bet ir tiesiogiai per geresnj poreikiy tenkinimg, kadangi darbas pats savaime
gali tenkinti aukStesnés hierarchijos poreikius, tokius kaip savirealizacijos,
pripazinimo ir pan. Turtingesnés Salys turi aukStesnius pasitenkinimu darbu ir

subjektyviosios geroves rodiklius.

3.2.4 Subjektyviosios gerovés ir veiklos bei iSsilavinimo rysys

Siame poskyryje bus nagrinéjama, kaip siejasi subjektyvioji gerove ir
uzimtumas bei iSsilavinimas. Veiklos ir i$silavinimo sgsajy su subjektyvigja
gerove iStirtumas ir teoriniai aspektai yra apibudinti Sio disertacinio darbo
teorinéje dalyje. Siame poskyryje, remiantis EVT duomeny baze, siekiame
pazvelgti 1 Sio rySio specifika mikrolygmenyje. Kaip parodyta 3.10 ir
3.11 lentelése, respondentai, kurie dirba, turi tendencijg turéti aukStesne
subjektyvigja gerove, ivertintg tiek afekto, tiek ir pasitenkinimo komponenty
metodais. Kaip parodyta 3.10 lentel¢je, tarp dirbanciy respondenty auksta
subjektyvigja gerove turi 88,9 proc., o tarp nedirbanciy auksta subjektyviaja
gerove turi 78,4 proc. Taigi apibiidinant subjektyviaja gerove, jvertintg afekto
komponento metodu, galima teigti, kad tarp dirban¢iy respondenty, turinciy

aukstesne subjektyviaja gerove, yra 10 proc. daugiau nei tarp nedirbanciy.
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3.10 lentelé. Subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento metodu,
ir uzimtumo rysys

Subjektyvioji gerové, jvertinta
afekto komponento metodu
Zema Auksta
subjektyvioji | subjektyvioji
gerove gerove
(1-2 balai) (3-4 balai) IS viso
Dirbantys ~ Daznis 2304 18488| 20792
nedirbantys o4 dirbangiyjy 11,1 % 88,9% | 100,0 %
kategorijoje
Nedirbantys Daznis 4009 14589| 18598
individai % nedirbanéiyjy 21,6% 78,4% | 100,0 %
kategorijoje
I3 viso Daznis 6 313 33077 39390
% visose kategorijose 16,0% 84,0% | 100,0 %

Saltinis: apskaiiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Apibidinant subjektyvigjg gerove, jvertintg pasitenkinimo komponento
metodu, galima teigti, kad tarp dirbanciy respondenty yra daugiau turinciy
auksta subjektyvigja gerove ir maziau turinCiy zemg subjektyvigja gerove
(3.11 lentelé). Auksta subjektyviaja gerove turi 82,7 proc. dirbanciy
respondenty, o tarp nedirbanciy respondenty tokiy yra 73,1 proc. Taigi tarp
dirban¢iy aukstg subjektyviaja gerove turin€iy individy yra beveik 10 proc.

daugiau nei tarp nedirbanciy.
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3.11 lentelé. Subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,
ir uzimtumo rysSys

Subjektyvioji gerove, jvertinta
pasitenkinimo komponento
metodu
Zema Auksta
subjektyvioji | subjektyvioji
gerove gerove
(1-5 balai) (6-10 balai) IS viso
Dirbantys Daznis 3613 17 263 20 876
individai % dirbanéiyjy 17,3 % 82,7%/| 100,0 %
kategorijoje
Nedirbantys Daznis 5019 13 649 18 668
individai % nedirbanéiyjy 26,9 % 73,1%/| 100,0 %
kategorijoje
I8 viso Daznis 8 632 30912| 39544
% visose kategorijose 21,8 % 78,2 % | 100,0 %

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.
integruota mikroduomeny baze.

ISsilavinimo poveikis subjektyviajai gerovei buvo apibiidintas teoringje §io
darbo dalyje. Kaip buvo minéta, néra bendros nuomonés apie iSsilavinimo
poveikj subjektyviajai gerovei. Siame poskyryje nagrin¢jama i3silavinimo
poveikis ES S$aliy gyventojy subjektyviajai gerovei mikrolygmeniu. Kaip
parodyta 3.12 lenteléje, kuo aukStesnis iSsilavinimas, tuo didesn¢ dalis
respondenty turi aukSta subjektyvigja gerove, jvertinta afekto komponento
metodu. Tarp respondenty, turin¢iy aukstajj iSsilavinima, aukstg subjektyviaja
gerove turi net 90,3 proc., tuo tarpu tarp neturinciy iSsilavinimo arba turin¢iy
tik ikipirminj arba pirminj i$silavinimg respondenty — tik 75,5 proc. turi auksta
subjektyviaja gerove. Nuo respondenty, turinciy aukstajj iSsilavinima, atsilieka
ir respondentai, kurie turi tik vidurinj iSsilavinimg. Auks$ta subjektyvigja
gerove turi 83,7 proc. pastarosios kategorijos respondenty. Taigi galima teigti,
kad aukstg subjektyviaja gerove turinciy respondenty yra net beveik 15 proc.

daugiau tarp aukstajj iSsilavinimg turinéiy nei tarp issilavinimo neturin¢iy bei
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turin¢iy tik ikipirminj arba pirminj i$silavinimg ir 6,6 proc. daugiau nei tarp

turin¢iy vidurinj iSsilavinima.

3.12 lentelé. Subjektyviosios geroves, jvertintos afekto komponento metodu,
ir iSsilavinimo rysSys

Subjektyvioji gerove,
jvertinta afekto komponento
metodu
Zema Auksta
subjektyvioji | subjektyvioji
gerove gerove
(1-2 balai) (3-4 balai) IS viso
Jokio i$silavinimo, Daznis 1336 4106 5442
ikipirminis, pirminis % Sioje 24,5 % 75,5 % | 100,0 %
(pagrindinis) kategorijoje
iSsilavinimas
Vidurinis i$silavinimas ~ Daznis 4090 20975 25065
% Sioje 16,3 % 83,7 % | 100,0 %
kategorijoje
Aukstasis iSsilavinimas ~ Daznis 849 7 860 8 709
% Sioje 9,7% 90,3 % | 100,0 %
kategorijoje
IS viso Daznis 6275 32941 39216
% Sioje 16,0 % 84,0 % | 100,0 %
kategorijoje

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.
integruota mikroduomeny baze.

Apibudinant  subjektyviosios  gerovés, jvertintos  pasitenkinimo
komponento metodu, priklausomybe¢ nuo iSsilavinimo lygio galima teigti, kad
tarp aukStesnj iSsilavinimg turiniy asmeny yra daugiau turiniy auksta
subjektyviaja gerove nei

(3.13 lentelé).

tarp Zemesnj iSsilavinimag turiniy asmeny

Tarp aukstgj; iSsilavinimg turinCiy respondenty auksta
subjektyvigja gerove turi yra net 86,4 proc., 0 tarp iSsilavinimo neturin¢iy ir
turinCiy tik ikipirminj arba pirminj iSsilavinimg tokiy respondenty yra tik
70,2 %. Tarpine padét] pagal aukstg subjektyvigjg gerove turinciy respondenty

skai¢iy uzima vidurinj i$silavinimg turintys respondentai. Tokiy respondenty
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Sioje kategorijoje yra 77,1 proc. Taigi aukSta subjektyvigja gerove, jvertintg
pasitenkinimo komponento metodu, tarp aukstgjj iSsilavinimag turinCiy
respondenty yra net 16,2 proc. daugiau nei tarp issilavinimo neturinciy bei
turinCiy tik ikipirminj arba pirminj (pagrindinj) bei 9,3 proc. daugiau nei tarp

turin€iy tik vidurinj i$silavinima.

3.13 lentelé. Subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,
ir i$silavinimo rysys

Subjektyvioji gerové, jvertinta
pasitenkinimo komponento
metodu
Zema Auksta
subjektyvioji | subjektyvioji
gerove gerove
(1-5 balai) (6-10 balai) IS viso
Jokio issilavinimo, Daznis 1624 3821 5445
ikipirminis, pirminis % Sioje 29,8 % 70,2%/| 100,0 %
(pagrindinis) kategorijoje
iSsilavinimas
Vidurinis iS$silavinimas  Daznis 5770 19 404 25174
% Sioje 22,9 % 77,1%| 100,0 %
kategorijoje
Aukstasis i$silavinimas  Daznis 1191 7 555 8 746
% Sioje 13,6 % 86,4 %| 100,0 %
kategorijoje
I3 viso Daznis 8 585 30 780 39 365
% Sioje 21,8 % 78,2%| 100,0 %
kategorijoje

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Taigi apibendrinant galima daryti iSvadg apie uzimtumo statuso ir
i$silavinimo poveikj subjektyviajai gerovei. Savo ruoztu uzimtumas yra susijes
su i$silavinimo lygiu ir pajamy lygiu. Pajamy poveikis subjektyviajai gerovei

buvo jrodytas Sio skyriaus pradzioje. Remiantis subjektyviosios geroveés
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poreikiy konceptualiuoju modeliu, uZimtumas ir iSsilavinimas daro poveiki

subjektyviajai gerovei per geresnj poreikiy tenkinima.

3.2.5 Subjektyviosios gerovés ir subjektyviosios sveikatos sgveika

Sio poskyrio tikslas — panagrinéti, kaip tokia gyvenimo sritis kaip
pasitenkinimas sveikatos biikle, arba subjektyvioji sveikata, siejasi su
subjektyviaja gerove. Sio rySio vertinimas pagrjstas ankstesniuose tyrimuose.
Daugelis subjektyviosios geroveés tyréjy laikosi nuomonés apie reikSminga
sveikatos biiklés poveiki subjektyviajai gerovei (Diener ir Chan, 2011;
Tilioune, 2007; Lucas, 2000; Carrieri, 2010). Siame disertaciniame tyrime taip
pat laikomasi Sios nuomonés. Europos vertybiy tyrime respondento sveikatos
bitklé yra vertinama klausimyne, uzduodant klausimq: ,, Apibiidinkite savo
sveikatos biikle Siomis dienomis* ir pateikiami galimi atsakymo variantai:
1. Labai gera; 2. Gera, 3. Nebloga, 4. Prasta; 5. Labai prasta. Siame tyrime
atsakymy variantai yra perkoduoti, t. y. kuo aukstesnis balas, tuo geresné
sveikatos biikle. Asmens savo sveikatos buklés vertinimas gali buti
suprantamas kaip subjektyvioji sveikata. Anot J. Cho ir kt. (2011),
subjektyvioji sveikata gali biiti suvokiama kaip savoka tarpininkas tarp
objektyvios sveikatos biiklés ir psichologinés gerovés. Siame darbe Savo
sveikatos biiklés vertinimo pasiskirstymo teritorinis netolygumas pateiktas
3.30 pav. Buvusios komandinés ekonomikos Saliy gyventojai savo sveikatos
bikle vertina pras¢iau nei tradicinés rinkos ekonomikos Saliy gyventojai. Prie
prastesnés sveikatos bukleés Saliy reikéty priskirti ir Portugalija, Suomijg bei
Vokietija. Sios Salys sudaro iimt] i§ bendrosios tendencijos. Vokietijos padétj

i§ dalies galima paaiskinti buvusios Ryty Vokietijos efektu.
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3.30 pav. Subjektyviosios sveikatos ES Salyse vidurkis, 2008—2009 m.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Kadangi subjektyvioji sveikata atitinka subjektyviosios gerovés sagvokos
pasitenkinimo gyvenimu srit;, todél prasminga apskaiciuoti, kaip siejasi
subjektyvioji sveikata ir subjektyvioji gerove.

Koreliaciné analizé mikrolygmenyje rodo vidutiniSkai stipry ry$j tarp
subjektyviosios gerovés ir subjektyviosios sveikatos. Subjektyviosios geroves
afekto komponentas koreliuoja su subjektyvigja sveikata 0,439 lygiu,
subjektyviosios  gerovés pasitenkinimo komponentas koreliuoja  su
subjektyvigja sveikata ties 0,384 lygiu. Koreliacija makrolygmenyje yra stipri.
Subjektyvioji gerové, jvertinta afekto komponento metodu, ir subjektyvioji
sveikata koreliuoja ties 0,81 lygiu (3.31 pav.). Subjektyvioji gerove, jvertinta
pasitenkinimo komponento metodu, ir subjektyvioji sveikata koreliuoja ties
0,741 lygiu (3.32 pav.). Taigi galima daryti iSvada, kad tiek mikro-, tiek ir
makrolygmenyje subjektyvioji geroveé koreliuoja su subjektyvigja sveikata. Tai
reiSkia, kad respondentai, kurie turi geresn¢ subjektyviaja sveikaty, turi ir
aukStesne subjektyviaja gerove, Salyse, kuriose vidutiné subjektyvioji sveikata
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yra geresne, ir vidutiné subjektyvioji gerove yra aukStesné. Neneigiant tyrimy
iSvady apie subjektyviosios gerovés poveikj subjektyviajai sveikatai (Diener ir
Chan, 2011; Vazquez ir kt., 2009), Siame disertaciniame tyrime laikomasi
nuomonés, kad subjektyvioji sveikata lemia subjektyviaja gerove. Saliy
regiony susiskirstymas pagal vidutinés subjektyviosios geroveés reikSmes |
tradicines rinkos ekonomikos Saliy regiong ir buvusiy komandinés ekonomikos
Saliy regiong leidzia iSskirti socialines-ekonomines subjektyviosios sveikatos
priezastis. ISvados atitinka V. Carrieri (2010) nustatytos subjektyviosios

sveikatos ir subjektyviosios geroves tendencijas.
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3.31 pav. Vidutinés sveikatos buklés Salyje ir subjektyviosios gerovés, jvertintos
afekto komponento metodu, priklausomybé
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.
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3.32 pav. Vidutinés sveikatos biiklés Salyje ir subjektyviosios geroves, jvertintos
pasitenkinimo komponento metodu, priklausomybé
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Subjektyvioji sveikata atskleidzia ne tik fiziologinj aspekta, bet ir
socialinj-ekonominj. Kaip matyti 3.33 pav., subjektyvioji sveikata
makrolygmenyje smarkiai koreliuoja su gyventojy pajamomis. Koreliacijos
koeficientas yra lygus 0,69. Tai reiSkia, kad turtingesniy Saliy gyventojai
jauciasi sveikesni. Tai patvirtina 3.30 pav. perteiktus désningumus.
Mikrolygmeniu §i koreliacija yra mazesné. Koreliacijos koeficientas lygus
0,27. Sia silpnesne mikrolygmens koreliacija tarp pajamy ir subjektyviosios
sveikatos galima paaiskinti tuo, kad turtingesnés Salys turi geriau iSvystyta
sveikatos apsauga, o paskiry gyventojy atveju pajamy lygis nedaro labai
stipraus poveikio subjektyviosios sveikatos lygiui. Taciau subjektyvioji
sveikata negali biiti absoliuciai i§vesta 1§ pajamy. Empiriskai tai parodo dalinés
koreliacijos koeficientas. Makrolygmenyje yra vidutinio stiprumo koreliacija

tarp subjektyviosios gerovés afekto ir pasitenkinimo komponenty,
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kontroliuojant pajamas. Koreliacijos koeficientai yra lygis atitinkamai 0,532 ir

R 2
N * y =0,3067x + 3,2873
e * 50,69
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3.33 pav. Vidutinés sveikatos buklés ir vidutiniy gyventojy pajamy Salyje
priklausomybe
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Taigi apibendrinant galima tvirtinti, kad subjektyvioji sveikata tiek
makro-, tiek ir mikrolygmeniu yra svarbus subjektyviosios gerovés veiksnys.
Subjektyvioji sveikata smarkiai siejasi su pajamomis, taciau jos poveikis
subjektyviajai gerovei yra didesnis nei pajamy poveikis subjektyviajai gerovei
ir kaip rodo dalinés koreliacijos koeficientai, subjektyvioji sveikata turi tam
tikra autonomijg pajamy atzvilgiu. Tai biity galima paaiSkinti tuo, kad
subjektyvioji sveikata turi ne tik socialinj aspekta, bet ir fiziologin;.
Sugebé¢jimas tinkamai atlikti fiziologines funkcijas lemia geresnj individo

poreikiy tenkinimg ir atitinkamai auks$tesne subjektyvigja gerove.
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3.2.6 Subjektyviosios gerovés ir ly¢iy lygybés saveika

Siame poskyryje bus nagrinéjama, kokj poveikj subjektyviajai gerovei
daro ly¢iy lygybé visuomenéje. Zvelgiant j ly¢iy lygybés ir subjektyviosios
gerovés priklausomybés grafikus, galima pastebéti vidutinio stiprumo
tendencijg visuomenése turéti auksStesnius vidutinés subjektyviosios geroves
rodiklius Salyse, kuriose lyCiy lygybé yra aukStesné. Lyciy lygybé yra
vertinama lyciy nelygybés indeksu. Kuo indekso reiksmé yra didesné, tuo
didesné yra nelygybé tarp lyciy. Koreliacijg tarp subjektyviosios geroves,
jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, ir ly¢iy nelygybés rodiklis yra

lygus — 0,54 (3.34 pav.).
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3.34 pav. Ly¢iy nelygybés indekso ir subjektyviosios geroves, jvertintos afekto
komponento metodu, priklausomybé

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze ir Human development report, 2010.

193



LyCiy nelygybés indekso ir subjektyviosios gerovés, jvertintos
pasitenkinimo komponento metodu, rySys yra vidutinio stiprumo. Koreliacijos

koeficientas yra lygus 0,52 (3.35 pav.).

L 3
65 - Y= 45925 + 8,6262
2 * ¢ r=-0,52
._.:'5:_:_:::_:
'''''''''' 5,51
01502000 0,25 00,3007 0,35. 040,45 0,5
e Lyiy nelygybé

3.35 pav. Ly¢iy nelygybés indekso ir subjektyviosios geroves, jvertintos
pasitenkinimo komponento metodu, priklausomybeé
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze ir Human development report, 2010.

Taciau pati lyCiy lygybeé stipriai koreliuoja su ekonominiu Salies
i§sivystymu. Salys, kurios turi aukstesnes vidutines pajamas, pasizymi
mazesne lyCiy nelygybe (3.36 pav.). Ta patj atskleidzia ir dalinés koreliacijos,
kontroliuojant vidutines pajamas. Dalinés koreliacijos tarp lyCiy nelygybés
Salyje ir subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto ir pasitenkinimo

komponentais, yra atitinkamai lygios -0,08 ir -0,07.
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3.36 pav. Ly¢iy nelygybés indekso ir metiniy ekvivalentiniy disponuojamyjy pajamy
priklausomybé

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis Eurostat ir Human development
report, 2010.

Apibendrinant empirinés analizés rezultatus, galima tvirtinti, kad ES
kontekste lyCiy lygybé koreliuoja su subjektyvigja gerove, taciau pati lyCiy
lygybé glaudziai siejasi su Salies ekonominiu iSsivystymu. Turtingesnés
visuomenes pasizymi didesne lyCiy lygybe palyginti su skurdesnémis Salimis ir

aukstesne subjektyvigja gerove.

3.2.7 Subjektyviosios gerovés pasitikéjimo ir pasitenkinimo visuomenés
institucijomis sgveika

Siame poskyryje bus nagrinéjama, kaip pasitikéjimas ir pasitenkinimas
visuomenés institucijomis lemia visuomenés subjektyviaja gerove. Kitais
zodziais, tai galima iSreiksti klausimu: ar gyventojy nuomon¢ apie tai, kaip yra
organizuojamas Salies gyvenimas, turi poveikj visuomenés subjektyviajai
gerovei? Siam klausimui yra svarbu apibrézti institucijos savoka. Autorius
D. North (1990) apibrézia institucijas kaip ,,Zaidimo taisykles* arba Zmogaus
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sukurtus apribojimus, kurie formuoja Zmoniy santykius. Institucijos gali biiti
formalios, kaip, pavyzdziui, teismy sistema, demokratinés institucijos, ir
neformalios, tokios kaip neraSytos taisyklés, socialinés normos, elgesio budai.
Atlikti institucijy poveikio subjektyviajai gerovei tyrimai. PavyzdZziui,
C. Bjornskov ir kt. (2008) atliko tyrima, kaip formaliy institucijy veiklos
kokybé daro jtakg visuomenés subjektyviai gerovei, ir nustaté statistiSkai
reikSmingg teigiamag rysj tarp Siy dviejy komponenty. B. S. Frey ir Stutzer
(2000) Sveicarijos atveju atliko tyrima apie tiesioginés demokratijos formuy,
tokiy kaip referendumas ir dalyvavimas, bei savivaldos poveikj gyventojy
subjektyviajai gerovei. Autoriai padaré iSvadg apie tiesioginés demokratijos ir
savivaldos sistemingg bei reikSmingg poveikj, keliant gyventojy subjektyviaja
gerove.

Siame poskyryje pasitikéjimas ir  pasitenkinimas  visuomenés
institucijomis bus nagrin¢jamas remiantis EVT ir EST duomeny bazémis.
Tyrimo eiga yra tokia, kad pradzioje bus nagrin¢jamas pasitik¢jimas
visuomenés institucijomis, o véliau pasitenkinimas visuomeneés institucijomis.

EVT pasitikéjimas visuomenés institucijomis yra vertinamas keturiy baly
skale, kur 1 balas reiskia, kad respondentas labai pasitiki tam tikra visuomenés
institucija, o 4 balai reiskia, kad respondentas visiSkai nepasitiki Sia
visuomenés institucija. Siame disertaciniame darbe EVT skalé yra perkoduota,
kad didesnis balas reiksty didesnj pasitikéjimg tam tikra visuomenés
institucija. Kaip rodo empiriniy duomeny analizés rezultatai, remiantis EVT
duomeny baze, pasitikéjimas atskiromis visuomenés institucijomis ir
subjektyviosios gerovés lygis mikrolygmeniu tarpusavyje  smarkiai
nekorelivoja (3.14 lentel¢). Kitais zodziais, néra rySkios tendencijos
gyventojams, kurie labiau pasitiki kuria nors institucija, teigiamiau vertinti
savo subjektyvigja gerove. Tai biity galima sieti su santykine svarba atskiry
institucijy, lemiant jy subjektyviaja gerove. Pasitikéjimas viena institucija

vienam individui gali biiti labai svarbus subjektyviosios gerovés veiksnys, o
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kitam pasitikéjimas Sia institucija reikSmingo poveikio subjektyviajai gerovei

nedarys.

3.14 lentelé. Subjektyvioji gerové ir pasitikéjimas visuomenés institucijomis

Pasitikéjimas Subjektyvioji gerove, Subjektyvioji gerove,
visuomeninémis jvertinta afekto komponento jvertinta pasitenkinimo
institucijomis metodu komponento metodu
Baznycia -0,021 -0,008
Kariuomené 0,053 0,077
Svietimo sistema 0,091 0,119
Ziniasklaida 0,029 0,039
Profesinés sajungos 0,061 0,068
Policija 0,130 0,151
Parlamentas 0,144 0,142
Viesosios paslaugos 0,115 0,120
Socialinés apsaugos sistema 0,122 0,136
Sveikatos apsaugos sistema 0,161 0,166
Teisingumo sistema 0,135 0,154
Politinés partijos 0,120 0,108
Vyriausybé 0,117 0,131

Saltinis: apskaiiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

EST pasitikéjimg visuomenés institucijomis vertina 11 baly skale, kur
0 baly reiskia, kad individas visiSkai nepasitiki tam tikra visuomenés
institucija, o 10 baly reiskia, kad individas visiskai pasitiki tam tikra
visuomenés institucija. Remiantis ty paciy mety EST duomeny baze, rySys tarp
subjektyviosios gerovés ir pasitikéjimo visuomeninémis institucijomis yra Siek
tiek didesnis (3.15 lentel¢), taciau savo absoliuciu dydziu yra ganétinai mazas.
Sias koreliacijas reikéty interpretuoti panasiai kaip ir EVT duomeny baze

pagristas koreliacijas.
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3.15 lentelé. Subjektyvioji gerové ir pasitikéjimas visuomengs institucijomis

Pasitikéjimas Subjektyvioji geroveé, Subjektyvioji geroveé,
visuomenes jvertinta afekto jvertinta pasitenkinimo

institucijomis komponento metodu komponento metodu
Salies palamentas 0,277 0,323
Teismy sistema 0,283 0,320
Policija 0,291 0,318
Politikali 0,255 0,308
Politinés partijos 0,247 0,297

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.

EST pateikia ir pasitenkinimo visuomenés institucijomis vertinimus
(3.16 lentelé). EST pasitenkinimg visuomenés institucijomis vertina 11 baly
skale, kur 0 baly reiskia, kad respondentas yra visiskai nepatenkintas tam tikra
visuomenés institucija, o 10 baly reiskia, kad respondentas yra visiskai
patenkintas Sia visuomenés institucija. Siy EST vertinimy ir subjektyviosios
geroves, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, santykj galima suvokti
kaip globalaus pasitenkinimo ir srities pasitenkinimo santykj. Pasitenkinimas
atskiromis visuomeninio gyvenimo sritimis labiau koreliuoja su subjektyviaja
gerove, jvertinta pasitenkinimo komponento metodu, nei su subjektyvigja
gerove, jvertinta afekto komponento metodu. Tai galima paaiSkinti tuo, kad
subjektyvigja gerove, jvertinta pasitenkinimo komponento metodu,
struktiiriSkai sudaro pasitenkinimas atskiromis gyvenimo sritimis. Taip pat
apskaiciuoti koreliacijos koeficientai rodo, kad subjektyvioji gerove, jvertinta
pasitenkinimo komponento metodu, statistiSkai reikSmingai ir vidutiniSkai
stipriai  koreliuoja su tokiomis visuomeninio gyvenimo sritimis Kkaip
pasitenkinimas dabartine Salies ekonomine biikle, pasitenkinimas demokratijos
funkcionavimu ir pasitenkinimu vyriausybe. Pasitenkinimo dabartine Salies
ckonomine biikle ir subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo

komponento metodu, rySio iSvados i§ dalies atitinka Sio tyrimo iSvadas apie
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pajamy svarbg asmens bei Salies vidutinés subjektyviosios gerovés lygiui.
Pasitenkinimo demokratijos funkcionavimu ir pasitenkinimo vyriausybe bei
subjektyviosios geroves, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, rysio
iSvados atitinka demokratijos ir savivaldos poveik] visuomenés subjektyviajai

gerovei akcentuojanciy tyrimy iSvadas.

3.16 lentelé. Subjektyviosios geroves ir pasitenkinimo visuomeninio gyvenimo

sritimis sgveika

Pasitenkinimas Subjektyvioji gerove, Subjektyvioji gerove,

visuomenés institucijomis | jvertinta afekto komponento jvertinta pasitenkinimo
metodu komponento metodu

Pasitenkinimas dabartine 0,327 0,423
Salies ekonomine bukle
Pasitenkinimas 0,276 0,349
vyriausybe
Pasitenkinimas 0,334 0,403

demokratijos
funkcionavimu

Pasitenkinimas Svietimo 0,259 0,304
sistema
Pasitenkinimas sveikatos 0,283 0,317

prieziiiros paslaugomis

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.

Tiek EVT, tiek ir EST duomeny bazése, kaip parodyta atitinkamai 3.10 ir
3.11 pav., yra iSskirtas pasitikéjimas atskiromis institucijomis. Subjektyviosios
geroveés veiksniy nagrinéjimo ES erdvéje tikslais yra prasminga panagrinéti
integruoto pasitik¢jimo visuomenés institucijomis poveikj subjektyviajai
gerovei. Tuo tikslu 3.10 pav. ir 3.11 pav. pasitikéjimo atskiromis visuomenes
institucijomis vertinimai vidurkiy metodu yra sujungti j du kintamuosius.
Vienas kintamasis rodo visuminj pasitikéjimg visuomenés institucijomis,
remiantis EVT duomeny baze, o kitas kintamasis rodo visuminj pasitikéjimag

visuomenes institucijomis, remiantis EST duomeny baze.
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Remiantis §io tyrimo tvarka dél mikro- ir makrolygmeny analizés,
integruoto pasitikéjimo institucijomis ir subjektyviosios gerovés sgveika,
prasminga patyrinéti tiek mikro-, tiek ir makrolygmenj. Mikrolygmens
koreliaciné analiz¢ rodo silpng saveikg tarp pasitikéjimo visuomenés
institucijomis  ir  subjektyviosios gerovés. EVT duomeny bazeés
mikrolygmenyje visuminis pasitiké¢jimas institucijomis koreliuoja su
subjektyviosios gerovés afekto ir pasitenkinimo komponentais atitinkamai ties
0,157 ir 0,174 lygiais, o EST duomeny bazés koreliacijos koeficientai yra
atitinkamai 0,316 it 0,372. Nepaisant to, kad EST atveju koreliacijos yra
stipresnés nei EVT, taCiau galima teigti, kad mikrolygmens pasitikéjimo
visuomeneés institucijomis ir subjektyviosios gerovés lygio koreliacijas silpnina
tai, kad Sis pasitikéjimas nebiitinai rodo vienodai smarkiai pavienio individo
prioritetus subjektyviosios geroves atzvilgiu. Analizuojant §ig problema
makrolygmeniu, individuali pasitikéjimo visuomenés institucijomis svarba
18silygina, todeél saveika tarp pasitik¢jimo visuomenés institucijomis ir
subjektyviosios gerovés tampa stipresné. Remiantis EVT duomeny baze,
makrolygmens analizé¢ atskleidzia stiprig priklausomybe tarp pasitikéjimo
visuomenés institucijomis ir subjektyviosios geroves, jvertintos afekto ir
pasitenkinimo  komponentais.  Subjektyvioji  gerové, jvertinta afekto
komponento metodu, koreliuoja su pasitikéjimu visuomeneés institucijomis ties
0,58 lygiu (3.37 pav.), o subjektyvioji gerove, jvertinta pasitenkinimo
komponento metodu, koreliuoja su pasitikéjimu visuomeninémis institucijomis
ties 0,69 lygiu (3.38 pav.). Dar stipresné koreliacija yra nustatyta remiantis
EST duomeny baze. Pasitik¢jimas visuomeninémis institucijomis su
subjektyvigja gerove, jvertinta afekto komponento metodu, koreliuoja ties
0,91 lygiu (3.39 pav.), o su subjektyvigja gerove, jvertinta pasitenkinimo
komponento metodu, — ties 0,90 lygiu (3.40 pav.). Tai rodo, kad, kuo didesnis
pasitikéjimas Salies institucijomis, makrolygmeniu tuo aukstesné respondenty

subjektyvioji gerove.
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3.37 pav. Pasitikéjimo visuomeninémis institucijomis ir subjektyviosios gerovés,
jvertintos afekto komponento metodu, priklausomybe

Saltinis: apskaiiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.
integruota mikroduomeny baze.
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3.38 pav. Pasitikéjimo visuomeninémis institucijomis ir subjektyviosios geroves,
jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, priklausomybé

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.
integruota mikroduomeny baze.
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3.39 pav. Pasitikéjimo visuomeninémis institucijomis ir subjektyviosios gerovés,
jvertintos afekto komponento metodu, priklausomybé
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.
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3.40 pav. Pasitikéjimo visuomeninémis institucijomis ir subjektyviosios gerovés,
jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, priklausomybé
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.
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Sis rySys makrolygmenyje tarp pasitikéjimo  visuomeninémis
institucijomis ir subjektyviosios gerovés i§ dalies gali baiti paaiskintas
ekonominiu Salies iSsivystymu. Koreliaciné¢ analizé rodo, kad kuo Salis
turtingesné, tuo pasitikéjimas visuomenés institucijomis yra aukStesnis.
Remiantis EVT duomeny baze, pasitik¢jimas visuomengés institucijomis su
Salies vidutinémis pajamomis koreliuoja ties 0,50 (3.41 pav.), EST duomeny
bazés analogisky kintamyjy koreliacija yra lygi 0,80 (3.42 pav.). Taciau reikéty
pabrézti, kad pasitikéjimas visuomenés institucijomis turi ir tam tikrg
autonomija pajamy atzvilgiu, nes, kaip rodo dalin¢ koreliacija, tarp
pasitikéjimo visuomenés institucijomis ir subjektyviosios gerovés afekto ir
pasitenkinimo komponenty, kontroliuojant vidutines pajamas, iSlicka ganétinai
reikSminga. Afekto ir pasitenkinimo subjektyviosios gerovés komponentai
koreliuoja, remiantis EVT duomeny baze, ties 0,36 ir 0,56 lygiais, o remiantis

EST duomeny baze, — atitinkamai ties 0,70 ir 0,77 lygiais.
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3.41 pav. Pasitikéjimo visuomeninémis institucijomis ir vidutiniy pajamy
priklausomybé
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis Europos vertybiy tyrimo

2008 m. integruota mikroduomeny baze ir Eurostat.
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3.42 pav. Pasitikéjimo visuomeninémis institucijomis ir vidutiniy pajamy
priklausomybé
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze ir Eurostat.
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Subjektyviosios gerovés sgveika makrolygmenyje su pasitenkinimu
visuomenes institucijomis primena subjektyviosios gerovés sgveikos su
pasitikéjimu visuomeninémis institucijomis désningumus. Tai yra abiem
atvejais nustatyti stipris koreliaciniai rySiai tarp Siy komponenty.
Mikrolygmenyje koreliacija tarp pasitikéjimo visuomenés institucijomis ir
subjektyviosios gerovés yra silpnesné. Silpnesn¢ mikrolygmens koreliacijg
reikty aiSkinti skirtinga santykine paskiriems individams pasitenkinimo svarba
tirlamomis  sritimis bendrajai  subjektyviajai  gerovei. Mikrolygmeniu
pasitenkinimas visuomenés institucijomis ir subjektyvioji geroveé koreliuoja
stipriau nei jau apibudintas pasitikéjimas visuomenés institucijomis ir
subjektyvioji  geroveé. Pasitenkinimas visuomenés institucijomis  su
subjektyvigja gerove, jvertinta afekto komponento metodu, koreliuoja ties
0,384 lygiu, o su subjektyvigja gerove, jvertinta pasitenkinimo komponento
metodu, koreliuoja ties 0,471 lygiu. Sia stipresne pasitenkinimo visuomenés
institucijomis  koreliacija mikrolygmenyje palyginti su pasitik¢jimu
visuomenes institucijomis galima paaiskinti tuo, kad pasitenkinimo konstruktai
yra subjektyviosios gerovés struktiros sudedamoji dalis, daranti tiesioginj
poveik] subjektyviajai gerovei, todél yra artimesni subjektyviajai gerovei nei
pasitikéjimas visuomenés institucijomis.

Makrolygmenyje  pasitenkinimas  visuomenés  institucijomis  ir
subjektyvioji gerové koreliuoja gerokai stipriau nei mikrolygmenyje.
Pasitenkinimas visuomengs institucijomis makrolygmenyje su subjektyviosios
gerovés afekto komponentu koreliuoja ties 0,88 lygiu (3.43 pav.), o su
subjektyvigja gerove, jvertinta pasitenkinimo komponentu, koreliuoja ties 0,90

lygiu (3.44 pav.).
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3.43 pav. Pasitenkinimo visuomeninémis institucijomis ir subjektyviosios gerovés,
jvertintos afekto komponento metodu, priklausomybé
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.

R0 00000000000000000000000000000000000 L
......... T

CE 85 Vv =0,8225x # 2,862

CEs =

.'Z..'g'. 8. 7~ LIE *
g€l 75

'_w'u_' ---.- ‘

'-=§'§- g < >

- o

3 e

g5 65 %

CBE B 4 ad

CgET ,

CEE 55 =

.o L Q. .

e

LE'®. 5

S SN

S AS
R g = = = e e S S S S S S S S S S EESSESSE S SSSEs
R TETEDDEDIOEE - SEIRIOE: SEIRIED - DD USRS SR SUDEN- SOPEI RIRIEN Y-RIN A
U pasitenkinimas visuomenés institucijomis, - o

3.44 pav. Pasitikéjimo visuomeninémis institucijomis ir subjektyviosios geroveés,
jvertintos pasitenkinimo komponento metodu, priklausomybé
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.
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Subjektyvioji gerové ir religingumas, arba religija, yra svarbi
subjektyviosios gerovés tyrimy kryptis. E. Diener ir R. Biswas-Diener (2008),
apibendrindami subjektyviosios geroves ir religijos sgveikos tyrimus, teigia,
kad jeigu religingumas ir daro jtakg visuomenés subjektyviosios geroveés
lygiui, tai labai maza. Tyréjai teigia, kad ne visos religijos vienodai daro jtaka
subjektyviosios gerovés lygiui. Tam tikros ,,aktyvios sudedamosios dalys‘
lemia visuomenés subjektyvigja gerove. Pagrindinés pasaulio religijos apima
idéjas apie gerg gyvenima, moralig elgseng ir buvimg nesavanaudZziu. Taip pat
religija suteikia gyvenimo prasme ir tiksla bei propaguoja teigiamg
dvasingumg. Anot autoriy, ne visos religijos daro zmones laimingesnius.
Religijos, kurios smerkia kitus bei pabrézia neigiamus aspektus Zmoniy, kurie
Sios religijos neiSpazjsta, daro tiek religijos iSpaZinéjus, tiek ir Zmones, kurie
Sios religijos neiSpazjsta, nelaimingesnius.

Tiriant respondenty religingumo ir subjektyviosios geroveés s3saja,
naudojant EVT duomeny bazg, verta akcentuoti, kad religingumo lygis nedaro
reikSmingos jtakos subjektyviajai gerovei, jvertintai afekto komponento
metodu (Kramerio V koeficientas 0,029), ir subjektyviajai gerovei, jvertintai
pasitenkinimo komponento metodu (Kramerio V koeficientas 0,012).
Religingumas buvo vertintas, suskirstant asmenis j tris kategorijas: religingas,
nereligingas ir jsitikings ateistas. EST duomeny bazés klausimas apie
religingumq taip pat labai silpnai koreliuoja su subjektyvigja gerove.

ISpazjstamos religijos tipas daro statistiSkai reikSmingg poveikj
subjektyviajai gerovei. Chi kvadrat koeficiento p reik§mé yra lygi nuliui, ta¢iau
nors skirtumas ir yra statistiS$kai reikSmingas, religijos poveikio stiprumas, kaip
matyti 1§ 3.45 ir 3.46 pav., néra didelis. Tarp religijos iSpaziné€jy yra maziausiai
turin¢iy aukStesne subjektyvigja gerove ir daugiausia turiniy Zemesng
subjektyvigja gerove yra tarp islamo ir ortodoksy religijos iSpazingjy.

AtvirkS¢ias vaizdas susidaro zvelgiant j protestantizmo ir Romos kataliky
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religijos iSpazinéjy subjektyvigja gerove. Taigi, apibendrinant galima tvirtinti,

kad religijos tipas daro silpng poveikj jos iSpazinéjy subjektyviajai gerovei.
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3.45 pav. Subjektyvioji gerové, jvertinta afekto komponento metodu, ir priklausymas
religijai
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.
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3.46 pav. Subjektyvioji gerové, jvertinta pasitenkinimo komponento metodu, ir
priklausymas religijai
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.
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Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima tvirtinti, kad pasitikéjimas ir
pasitenkinimas visuomenés institucijomis daro stipry poveikj subjektyviajai
gerovei makrolygmenyje ir silpng arba vidutiniSkai stipry poveik]
mikrolygmenyje. Tai reiSkia, kad makrolygmenyje Salys, kuriy gyventojai
labiau pasitiki ir yra labiau patenkinti visuomenés institucijomis, turi aukstesne
subjektyvigja gerove. Pasitikéjimas visuomenés institucijomis ir subjektyvioji
gerove mikrolygmenyje koreliuoja silpniau, nes pasitikéjimo poveiki
subjektyviajai gerovei modifikuoja skirtinga santykiné S$iy pasitikéjimo ir
pasitenkinimo visuomenés institucijomis svarba atskiriems individams, lemiant
bendraja subjektyviagja gerove. Tai galima sieti Chang-Ming Hsieh (2002)
tyrimo rezultatais apie skirtingy gyvenimo sri¢iy skirtingg svarbg lemiant
individy pasitenkinimg gyvenimu. Pasitenkinimas visuomenés institucijomis
tematiskai yra artimesnis subjektyviajai gerovei nei pasitikéjimas visuomenes
institucijomis, todél mikrolygmeniu pasitenkinimas visuomenés institucijomis
koreliuoja smarkiau su subjektyvigja gerove nei pasitikéjimas visuomeneés
institucijomis. Religingumas ir iSpazjstamos religijos tipas nedaro reikSmingo
poveikio individy subjektyviajai gerovei. Be to, pasitiké¢jimas ir pasitenkinimas
visuomengs institucijomis gali biiti atspindys to, kad individg tenkina kitos jo

gyvenimo sritys.

3.2.8 Subjektyviosios gerovés ir santykiu su partneriu sgveika

Siame poskyryje nagrinéjama, kaip santykiy su partneriu turéjimas lemia
individy subjektyviaja gerove ES kontekste. Si tema yra nagrinéta autoriy
A. Stutzer ir B. S. Frey (2006), M. Luhmann ir kt. (2012), aptariant santuokos
tema. Siek tiek pladiau, apimant ne tik santuoka, bet ir kohabitacinius
santykius, $i tema yra nagrinéta M. Shields ir M. Wooden (2003), G. K. Dush
ir P. R. Amato (2005), J. Baxter ir B. Hewitt (2011) tyrimuose. Siame
poskyryje santykiy tema bus nagrinéjama tokiais aspektais kaip stabiliy

santykiy turéjimas, santykiy forma ir gyvenimas kartu. Tiriant Siuos tris
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aspektus jy poveikio subjektyviajai gerovei kontekste yra nustatytas statistiSkai
reikSmingas, taciau savo absoliuciu dydziu nestiprus Siy komponenty poveikis
subjektyviajai gerovei.

Tiriant, kaip siejasi stabiliy santykiy tur¢jimas ir subjektyvioji gerove,
jvertinta afekto komponento metodu, galima daryti i§vadg apie statistiSkai
patikimg, taciau silpng ry§j tarp S$iy vertinimy. Nustatytas Kramerio V
koeficientas 0,138 rodo tik nedidel¢ tendencija Zmoniy, turin¢iy stabilius
santykius, turéti aukStesn¢ subjektyvigja gerove. Panasy rySj galima nustatyti,
vertinant subjektyviaja gerove pasitenkinimo komponento metodu. Kramerio V
koeficientas 0,105 rodo nedidel¢ tendencija zmoniy, turinCiy stabilius
santykius, turéti aukStesng subjektyvigja gerove. Kaip parodyta 3.47 ir
3.48 pav., individai, turintys stabilius santykius, turi tendencijg turéti

aukstesnius subjektyviosios gerovés rodiklius.
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3.47 pav. Stabiliy santykiy tur¢jimas ir subjektyviosios geroves, jvertintos afekto
komponento metodu, lygis
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.
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3.48 pav. Stabiliy santykiy turéjimas ir subjektyviosios geroves, jvertintos
pasitenkinimo komponento metodu, lygis
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.

Analizuojant vedyby ar registruotos partnerystés jtaka subjektyviajai
gerovei, ]vertintai afekto komponento metodu, nustatytas Kramerio V
koeficientas 0,152 rodo statistiSkai nepatikimg ir silpng ry$j tarp $iy rodikliy.
PanaSiai statistiSkai nepatikimas ir silpnas rySys yra tarp vedyby bei
registruotos partnerystés ir subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo
komponento metodu. Kramerio V koeficientas yra lygus 0,046.

Gyvenimas su partneriu kartu daro statistiSkai reikSmingg, taciau silpng
poveikj individy subjektyviajai gerovei, jvertintai tiek afekto, tiek ir
pasitenkinimo komponentais. Siy rodikliy Kramerio V reik§més yra
atitinkamai 0,111 ir 0,089. Kaip parodyta 3.49 ir 3.50 pav., respondentai, kurie

gyvena kartu, turi tendencija biti laimingesni nei tie, kurie gyvena atskirai.
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3.49 pav. Gyvenimas su partneriu kartu ir subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto

komponento metodu, lygis

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remantis European Social Survey 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Gyvenantys su partneriu

Gyvenantys be partnerio

# Zemesné
subjektyvioji
gerove

W AukStesné
subjektyvioji
gerové

3.50 pav. Gyvenimas su partneriu kartu ir subjektyviosios gerovés, jvertintos

pasitenkinimo komponento metodu, lygis

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.




Apibendrinant galima teigti, kad santykiy tur¢jimas, nepaisant jy formos,
daro statistiSkai reikSminga, taciau nestipry poveikj individy subjektyviajai
gerovei. Sis santykiy poveikis subjektyviajai gerovei gali biiti vertinamas
santykiy teikiamomis poreikiy patenkinimo galimybémis. Santykiy turéjimas
tenkina palaikymo ir abipusio dalijimosi artumu poreikius. Abipusio artumo ir
palaitkymo reikSmé subjektyviajai gerovei buvo akcentuota R. Cummins

(2010).
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4. SUBJEKTYVIOSIOS GEROVES POKYCIAI LAIKE

Siame skyriuje bus nagrinéjami subjektyviosios gerovés pokyéiai laike.
Verta pabréZti, kad néra pakankamai ilgy subjektyviaja gerove apibuidinanciy
laiko eiluciy. Net ir tyrimai tokiose Salyse kaip JAV ir Japonija, kuriose
subjektyviosios gerovés duomenys yra fiksuojami gana ilgg laikotarpj, anot
Sacks ir kt. (2010), néra palyginami. Duomenys pagal atskirus regionus —
tradicinés rinkos ekonomikos Salys ir buvusios komandinés ekonomikos
Salys — Siame disertaciniame tyrime néra vienodai iSsamis. Buvusiy
komandinés ekonomikos S$aliy laiko eilutés yra trumpesnés nei tradicinés
rinkos ekonomikos 3aliy. Siame skyriuje bus nagrinéjami Europos vertybiy
tyrimo keturiy bangy duomenys tradicinés rinkos ekonomikos Salims ir trijy
bangy duomenys buvusios komandinés ekonomikos Salims. Ankstesnése darbo
dalyse buvo nustatyta, kad ekonominis Salies iSsivystymas daro stipry poveik]j
subjektyviosios gerovés lygiui Saliy visuomenése tiesiogiai ir netiesiogiai per
poveikj kitoms individy gyvenimo sritims, todél ekonominio augimo tempus ir
Salies BVP, tenkantj vienam gyventojui, pagal atskirus metus galima laikyti
subjektyviosios gerovés veiksniy kondensuota iSraiS8ka ir sieti su Saliy
visuomeniy subjektyviaja gerove. Sis poziiris yra artimas E. Diener ir kt.
(2003) iSvadoms apie Salies ekonominio iSsivystymo poveiki subjektyviajai
gerovei, kurj reikéty suprasti tiek tiesiogiai, tiek ir netiesiogiai. Tiesioginis
poveikis pasireiskia kaip poreikiy patenkinimo priemoné, kuri didziausig jtaka
daro besivystancCiose Salyse. Netiesioginis poveikis pasireiSkia tuo, kad
turtingesnés Salys turi geresn¢ padéti zmogaus teisiy srities, lygybés,
demokratinés valdymo formos ir pan.

Ekonomikos augimo tempy ir subjektyviosios gerovés augimo dinamikos
sasajos laike turi savo specifikg. Pirma, i§ esmeés formalioji §ios sgsajos pusé
yra ta, kad subjektyviosios gerovés ir ekonomikos augimo tempy duomenys
yra pateikti pagal atskirus metus. Tai reiskia, kad gyventojy nuomoné apie

subjektyvigja gerove galéjo biti atlikta bet kuriuo tam tikry mety laikotarpiu, o
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ekonomikos augimas jvertinamas pasibaigus metams. Todé¢l formaliai gali
nesutapti apklausos atlikimo laikas ir ekonominio nuosmukio laikas, t. y. jeigu
ekonomikos nuosmukis prasidéjo tam tikrais metais, tai nebitinai tais paciais
metais bus uZzfiksuotas subjektyviosios gerovés nuosmukis atlikus apklausa.
Antra, tai subjektyviosios gerovés inertiSkumas ir adaptacija. Viena vertus,
reikia tam tikro laiko, kad jvykty subjektyviosios geroveés pokytis, 1vykus
ekonomikos augimo tempy poky¢iui. Kita vertus, ekonominis Salies augimas
irgi ne 1§ karto paveikia Salies subjektyviosios geroves augima.

EVT pateikia subjektyviosios gerovés duomenis dideliais laiko
intervalais. Pavyzdziui, tradiciniy rinkos ekonomikos Saliy duomenys yra
pateikti keturiais intervalais pagal metus: 1981 m.; 1990 m.; 1999 m.; 2008 m.
Todél Siy intervaly duomenis sieti su ekonomikos augimo tempais yra
sudétinga, nes galéjo vykti Zymiis subjektyviosios gerovés pokyciai tarp
apklausy vykdymo bangy. Pavyzdziui, subjektyviosios geroves iSaugimas tam
tikrais apklausos vykdymo metais gali buti 1§ tikryjy nuosmukis palyginus su
pries tai buvusiais metais. Sio skyriaus EVS duomenis apie subjektyviosios
geroves dinamikg reikéty vertinti, atsizvelgiant | duomeny ribotumg. Nepaisant
to, uztikrin¢iau daryti iSvadas apie subjektyviosios gerovés svyravimus
normatyvinés subjektyviosios gerovés sferos atzvilgiu. Normatyviné
subjektyviosios gerovés sfera yra integruota poreikiy subjektyviosios gerovés
konceptualiojo modelio dalis, kuri yra perimta i§ R. Cummins (1995; 1998;
2000; 2003; 2010) homeostatinés subjektyviosios gerovés teorijos,
subjektyviosios gerovés svyravimus siejant su marksistinés darbo jégos vertés
teorijos poreikiy interpretacija.

Zvelgiant j 4.1 ir 4.2 pav., matyti subjektyviosios gerovés, jvertintos
afekto komponento metodu, kitimas tradicinés rinkos ekonomikos regiono ir
Piety Europos regiono ES Salyse. Matome, kad per visag analizuojamajj
laikotarpj daugumos Saliy gyventojy subjektyvioji gerové augo, kiek
sulétédama 1999 m. lyginant su 1990 m. Kaip matyti, Zvelgiant |
subjektyviosios gerovés skale, tie poky¢iai néra dideli. Saliy, tirty nuo 1981 m.,
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didZiausias pokytis yra Maltos atveju, kurioje subjektyvioji gerové 2008 m.,
lyginant su 1981 m., iSaugo apie 10 proc. Subjektyviosios gerovés pokycius
galime jsivaizduoti kaip svyruojancius apie centring tendencijg. Centriné
tendencija, remiantis homeostatine subjektyviosios gerovés teorija, apibrézia
70-80 proc. intervalg nuo maksimalios reik§més. Sis intervalas yra vadinamas
normatyvine subjektyviosios gerovés sfera, kuri apraSo normaly
subjektyviosios gerovés lygj. 4.1 ir 4.2 pav. pavaizduoti subjektyviosios
geroves, jvertintos afekto komponento metodu, svyravimai vyksta
normatyvinés subjektyviosios gerovés svyravimo sferoje. Tokios Salys kaip
Belgija, Danija, Pranciizija, Liuksemburgas, Malta, Olandija, Jungtiné
Karalyst¢ net wvirSija 80 proc. nuo maksimalaus balo. Svyravimus
normatyvinéje subjektyviosios geroveés sferoje 1§ dalies galima sieti su
ekonomikos augimo tempais, pavaizduotais 4.7 ir 4.8 pav. Ekonomikos
augimo tempai 1980-1981 m. smarkiai smuko, lyginant su 1979 m., todél Saliy
subjektyviosios geroves rodikliai néra auksti. 1990 m. subjektyviosios geroveés
rodikliai iSaugo, nors 1989-1990 m. galima pastebéti ekonomikos augimo
tempy sulétéjimg, taciau Siuo laikotarpiu ekonomikos augimo sulétéjimas néra
toks ryskus kaip 1980-1981 m., todél ir subjektyviosios gerovés rodikliai 1990
m. yra aukStesni, lyginant su 1981 m. Ekonomikos tempai labai Zemag lygj
pasieke 1993 m. ir iki 1999 m. stabiliai augo, todel ir 1999 m. apklausa rodo
iSaugusius subjektyvios gerovés rodiklius. 2008 m. apklausa nerodo
subjektyviosios geroveés, jvertintos afekto komponento, nuosmukio, nes
Globalin¢ finansy krizé, prasidéjusi tais paciais metais, dar smarkiai

nepasireiské apklausos metu jvertintai subjektyviajai gerovei.
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4.2 pav. Subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento metodu, kitimas laike
Piety Europos regiono salyse (1981-2008 m.)
Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m. integruota

mikroduomeny baze.
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Vertinant  subjektyviosios gerovés masta homeostatinés teorijos
normatyvinés subjektyviosios gerovés sferos aspektu buvusiy komandinés
ekonomikos Saliy atveju, galima daryti iSvada, kad 1990 m. subjektyviosios
gerovés lygis daugumoje Saliy yra zZemesnis nei 70 proc. nuo maksimalaus
subjektyviosios gerovés balo, t.y. zemesnis nei normalus subjektyviosios
geroveés lygis (4.3 pav.). I3imtj sudaro tik Cekija. Net ir 1999 m. apklausa rodo,
kad dauguma S$aliy turi Zemesnius nei Zemutiné¢ normatyvinés subjektyviosios
gerovés sferos riba. I§imtj sudaro Cekija, Slovénija, Vengrija ir Lenkija.
2008 m. daugumos Saliy subjektyviosios geroves lygis virSijo 70 proc. riba.
Lietuvos ir Bulgarijos subjektyviosios gerovés lygis yra vis dar Zemesnis nei
70 proc. nuo maksimalaus balo. Subjektyviosios gerovés augimo tempai
buvusios komandinés ekonomikos Salyse buvo intensyvesni nei tradicinés
rinkos ekonomikos Salyse. Todé¢l §iy Saliy atveju svarbus aspektas buvo ir tas,
kad Saliy, iSgyvenanCiy pereinamgjj laikotarpj, subjektyvioji gerové turéjo
tendencijg augti, stabilizuojantis normatyvinés subjektyviosios gerovés sferos
ribose.

Ekonomikos augimo tempus i§ dalies galima sieti su subjektyviosios
geroves augimo dinamika buvusiose komandinés ekonomikos Salyse. 1990 m.
prasidéjes ekonominis nuosmukis buvusiose komandinés ekonomikos Salyse
lémé tai, kad subjektyvioji gerové buvo zemo lygio. Véliau ekonomikos
augimo tempai did¢jo, taciau dél 1997 m. Azijos finansy krizés 1998—1999 m.
sulétéjes ekonomikos augimas, tikriausiai tur¢jo jtakos kai kuriy Saliy
subjektyviosios gerovés vidutiniam lygiui, taciau dél to, kad ekonomikos
nuosmukis nebuvo toks stiprus kaip 1990 m., subjektyvioji gerové buvo
aukStesnio lygio nei 1990 m. 2008 m. Globaliné finansy krizé dar nespé¢jo
padaryti reikSmingos jtakos daugumos Saliy, subjektyviajai gerovei, jvertinus
2008 m. atliktoje apklausoje nors kai kurios $alys pavyzdziui, Cekija, Slovénija

ir Lietuva, patyré vidutinés subjektyviosios gerovés sumazejima.
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4.3 pav. Subjektyviosios geroves, jvertintos afekto komponento metodu, kitimas laike
buvusios komandinés ekonomikos ES Salyse (1990-2008 m.)
Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m. integruota

mikroduomeny baze.

Vertinant tradicinés rinkos ekonomikos Saliy regiono ir Piety Europos
regiono Saliy subjektyviaja gerove pasitenkinimo komponento metodu, galima
daryti iSvada, kad 1981 m. daugumos Saliy subjektyviosios gerovés lygis
vir§ijo zemuting normatyvinés subjektyviosios gerovés sferos ribg (4.4 ir
4.5 pav.). ISimt] sudaré Pranciizija, Italija ir Ispanija, kuriose subjektyviosios
geroveés lygis 1981 m. buvo Zemesnis nei 70 proc. nuo maksimalaus balo.
2008 m. Portugalijos, Graikijos ir Vokietijos subjektyviosios gerovés lygiai
buvo Zemesni nei 70 proc. Apskritai Zvelgiant j paveikslelj, galima teigti, kad
Salys nepatiria rySkiy subjektyviosios gerovés augimo ar nuosmukiy, o
vidutinés subjektyviosios gerovés svyravimas vyksta subjektyviosios geroves

normatyvinés sferos ribose.
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Subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,
dinamika 1§ dalies galima paaiSkinti ekonomikos augimo tempy poky¢iais.
Subjektyvioji gerove, jvertinta pasitenkinimo komponento metodu, greiiau
reaguoja ] ekonomikos augimo tempy poky¢ius. 2008 m. Globalin¢ finansy
krizé daré smarkesne jtaka subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo
komponento metodu, nuosmukiui tradicinés rinkos ekonomikos ES Salyse nei

subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento metodu.
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4.4 pav. Subjektyviosios geroves, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,
kitimas laike tradicinés rinkos ekonomikos ES $alyse (1981-2008 m.)
Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m. integruota

mikroduomeny baze.
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4.5 pav. Subjektyviosios geroves, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,
kitimas laike tradicinés rinkos ekonomikos Piety Europos Salyse (1981-2008 m.)
Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m. integruota

mikroduomeny baze.

Buvusiy komandinés ekonomikos Saliy subjektyvioji gerove, skirtingai
nuo tradiciniy kapitalistiniy Saliy, per analizuojamajj laikotarpj turé¢jo aiSkig
tendencijg augti (4.6 pav.). Visos Sios Salys 1990 m. tur¢jo subjektyviosios
geroves lygius Zemesnius nei Zemesnioji normatyvinés subjektyviosios geroves
sferos riba. 1999 m. tik Slovénija ir Cekija turéjo subjektyviosios gerovés
lygius aukstesnius nei 70 proc. 2008 m. dauguma 3aliy, isskyrus Cekija,
Lenkija, Slovénija ir Slovakijg, tur¢jo subjektyviosios geroves lygius
zemesnius nei 70 proc.

Siose Salyse ryskiai pasireiské 1997 m. Azijos finansy krizé. Todél
1999 m. subjektyviosios gerovés rodikliai yra Zzemesni nei 1990 m. 2008 m.
Globalin¢ finansy krizé¢ nespéjo pasireiksti subjektyviosios geroves rodikliy
maz¢jimu, kuris buvo pastebimas tradiciniy rinkos ekonomikos ES $aliy atveju

(lyginta 4.6 ir 4.9 pav.).
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4.6 pav. Subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,
kitimas laike buvusios komandinés ekonomikos ES $alyse (1990-2008 m.)
Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m. integruota

mikroduomeny baze.
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4.7 pav. BVP procentinis pokytis palyginus su pragjusiais metais tradicinés rinkos
ekonomikos ES Salyse

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Eurostat.
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4.8 pav. BVP procentinis pokytis palyginus su pra¢jusiais metais Piety Europos
regiono Salyse

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Eurostat.
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4.9 pav. BVP procentinis pokytis palyginus su pra¢jusiais metais buvusios
komandinés rinkos ekonomikos ES Salyse

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Eurostat.

Laiko eiluciy koreliaciné analizé i§ dalies patvirtina grafinés analizés
apraSomojo pobudzio iSvadas apie ekonominio augimo poveikj subjektyviosios
geroves lygiui. Beveik pusei analizuojamy ES Saliy yra nustatyta statistiskai
reikSminga ir vidutiniSkai stipri arba stipri teigiama koreliacija tarp BVP,
tenkanCio vienam gyventojui, dinamikos bei subjektyviosios geroves,
jvertintos pasitenkinimo komponentu. Kai kur koreliacija yra neigiama, kas
reiskia, kad augant BVP, tenkan¢iam vienam gyventojui, vidutiné subjektyvioji
geroveé mazeja. Tik Portugalija turi tokio pobiidzio koreliacijg. Tai reiskia, kad

Salies ekonominj augima lydéjo kity saglygy blogéjimas.
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4.1 lentelé. Subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,

ir BVP vienam gyventojui bei GINI indekso sgveikos

Spirmeno Koreliacijos koeficientas
Salis BVP vienam gyventojui ir BVI_3 vienarr_l gyventojui
subjektyvi gerove ir GINI indeksas
StatistiSkai reikSminga koreliacija

Belgija 0,575* -0,564*
Bulgarija 0,825* 0,821*
Danija 0,798* 0,579*
Ispanija 0,658* -0,617*
Pranciizija 0,719* -0,056
Latvija 0,840* 0,345
Nyderlandali 0,593* -0,123
Portugalija -0,522* -0,185
Suomija 0,762* 0,651*
Jungtiné Karalysté 0,661* 0,592*

StatistiSkai nereikSminga koreliacija
Lenkija 0,559 0,067
Slovakija 0,559 -0,536
Cekija 0,258 -0,371
Vokietija 0,337 0,585*
Estija 0,504 -0,711*
Airija 0,076 -0,5617*
Graikija 0,353 -0,357
Italija -0,284 0,092
Kipras 0,433 0,361
Lietuva 0,630 0,228
Liuksemburgas 0,253 0,181
Vengrija 0,234 0,288
Malta -0,356 0,145
Austrija 0,182 0,302
Rumunija 0,273 0,949*
Slovénija -0,326 0,648*
Svedija 0,441 0,640*

Saltiniai: apskaiiuota ir sudaryta autoriaus, remiantis Eurobarometer ir Eurostat.

Eurobarometro duomeny bazés pateikta subjektyviosios gerovés pokyciy
laike dinamika tradiciniy rinkos ekonomikos Saliy regiono ir buvusios
komandinés ekonomikos Saliy regiono atvejais (4.10; 4.11; 4.12 pav.).
Paveiksle matyti, kad tokios Salys kaip Ispanija, Italija, Graikija ir Portugalija,
kurios smarkiai buvo paveiktos Globalinés finansy krizés, patyré smarky

subjektyviosios gerovés nuosmukj (4.11 pav.).
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4.10 pav. Subjektyviosios geroves, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,

kitimas laike tradicinés rinkos ekonomikos regiono ES $alyse (1973-2012 m.)

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Eurobarometer.
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4.11 pav. Subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,
kitimas laike tradicinés rinkos ekonomikos Piety Europos regiono Salyse (1973—
2012 m.)

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Eurobarometer.
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4.12 pav. Subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,
kitimas laike buvusiose komandinés ekonomikos ES $alyse (2004—2012 m.)

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Eurobarometer.
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Apibendrinimas

Subjektyviosios gerovés analizéje laike ES Salyse néra pakankamai ilgy laiko
eiluciy statistiniy duomeny. Ypac tai pabréztina nagrinéjant Lietuvos atve;jj.

Nustatyta, kad tradicinés rinkos ekonomikos Saliy subjektyvioji geroveé
Siek tiek svyravo normatyvinés sferos ribose, todél galima tvirtinti, kad Sios
regiono Salys turi gana auksta subjektyviosios geroves lygi. Taip pat nustatyta,
kad buvusios komandinés ekonomikos $aliy visuomeniy vidutiné subjektyvioji
gerove tur¢jo désningg tendencijg augti, ir Sia savo savybe iSsiskyré tradicinés
rinkos ekonomikos Saliy kontekste. DidZigjg analizuojamo laikotarpio dalj Siy
Saliy vidutiné subjektyvioji gerové buvo Zemesné nei normatyvinés
subjektyviosios gerovés sferos riba. Tik subjektyviosios gerovés, jvertintos
afekto komponento metodu, vidutinis lygis daugumoje buvusios komandinés
ekonomikos regiono Saliy Siek tiek virSijo Zemuting normatyvinés
subjektyviosios gerovés sferos ribg analizuojant laikotarpio pabaigg. EST
duomenimis, tendencija apie buvusios komandinés ekonomikos Saliy regiono
patekima | normatyving subjektyviosios gerovés sferos riba vis dar nebiity
patvirtinta. Todél buvusios komandinés ekonomikos $aliy viduting
subjektyvigja gerove vis dar galima laikyti krizine arba nehomeostatine ir
neatitinkanc¢ia ekonomisSkai stipriausiy aktyviai globalizaciniame procese
dalyvaujanciy Saliy tendencijy. Taciau buvusios komandinés ekonomikos Saliy
dinamika leidZia prognozuoti, kad ateityje Sios Salys virSys normatyvinés
subjektyviosios geroveés sferos Zemuting ribg ir savo subjektyviosios gerovés
lygiu supana$és su tradicinés rinkos ekonomikos Salimis.

Empiriné subjektyviosios gerovés lygio priklausymo nuo iSoriniy
veiksniy analiz¢ leidzia teigti, kad pajamos i dalies kondensuoja iSorinius
subjektyviosios gerovés veiksnius. Todél subjektyviosios gerovés dinamika
pagal pasitenkinimo ir afekto komponentus yra prasminga sieti su ekonominiu
augimu. EVT ir ekonominio augimo duomeny grafinis palyginimas leidzia

daryti prielaidas apie subjektyviosios geroveés ir ekonominio augimo dinamikos
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sasajg. Taciau remiantis EVT duomenimis, galima daryti tik apytiksles i§vadas,
nes EVT pateikia tik keturiy bangy duomenis, pradedant 1981 m., tradicinés
rinkos ekonomikos $aliy atveju ir trijy bangy duomenis, pradedant 1990 m.,
buvusios komandinés ekonomikos Saliy atveju. Eurobarometro duomenys
leidzia atlikti detalesng laiko eilu€iy analize, pagrista koreliaciniais vertinimais.
Si analizé patvirtina grafiniu palyginimu pagristas i$vadas, nes dalies $aliy
subjektyviosios gerovés duomenys koreliuoja laike su BVP, tenkan¢iu vienam
gyventojui. Taciau koreliacija laike tarp subjektyviosios geroves ir BVP,
tenkanCiu vienam gyventojui, nustatyta ne visy Saliy atveju. Pavyzdziui,
Portugalijos atveju subjektyvioji gerove net smuko augant BVP, tenkanciam
vienam gyventojui. Tai galbiit biity galima paaiskinti kity salygy, lydinciy
ekonominj augimg, blogéjimu Salyje. Koreliacijy laike analizé neleidzia i8skirti
buvusios komandinés ekonomikos ir tradicinés rinkos ekonomikos Saliy

regiony.

5. SUBJEKTYVIOJI GEROVE LIETUVOJE EUROPOS SAJUNGOS
KONTEKSTE

Siame skyriuje bus nagrinéjama Lietuvos visuomenés subjektyviosios
geroves lygis ir formavimosi procesai ES kontekste. Lietuvos visuomeneés
subjektyviosios gerovés lygis bus vertinamas remiantis subjektyviosios
geroves poreikiy konceptualiuoju modeliu. Kaip apibiidinta metodinéje Sio
disertacinio darbo dalyje, konceptualusis modelis akcentuoja homeostatinj
subjektyviosios geroves lygi ir priezastis, lemiancias subjektyviosios gerovés
lygio svyravimus. Vertinant Lietuvos visuomenés subjektyviosios gerovés lygi
ES kontekste, yra svarbiis du dalykai, kuriuos patogu isreiksti klausimo forma.
Pirma, ar yra empirinis pagrindas teigti, kad Lietuvos visuomenés subjektyvioji
gerové yra nehomeostatinés busenos. Antra, ar ES kontekste Lietuvos
visuomeneés subjektyvioji geroveé paklista socialiniams, kultlriniams,

ekonominiams ir teritoriniams désningumams.
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Subjektyviosios geroveés poreikiy konceptualusis modelis perima
R. Cummins (1995; 1998; 2000; 2003; 2010; Cummins ir Nistico, 2000)
modelio pasiiilyta normatyvinés subjektyviosios geroves sferos ribos
apibrézima intervale nuo 70 proc. iki 80 proc. Sis intervalas apskai¢iuojamas
kaip Vakary visuomeniy subjektyviosios gerovés vidurkis + du standartiniai
nuokrypiai. 70-80 proc. intervalas reiskia, kad daugumos Vakary visuomeniy
gyventojy subjektyvioji gerové patenka ] §] intervalg, taCiau atskiros
visuomenés grupés turés Zemesnius, o kai kurios Siek tiek aukStesnius
subjektyviosios gerovés vidutinius lygius. Remiantis Siuo konceptualiuoju
modeliu, asmens arba visuomenés subjektyviosios geroveés lygio reikSmeés
patekimg | 70-80 proc. intervalg lemia fiziologiniy ir socialiai priimtiny
poreikiy patenkinimas. Salies atveju tai gali biiti suformuluota taip, kad
vidutiné visuomeneés subjektyvioji geroveé yra homeostatinés biisenos, jeigu
Salies subjektyviosios geroves vidurkis patenka ;1 70-80 proc. intervalg. Todél
sugriztant prie Siame skyriuje iSsikelto pirmojo klausimo, yra prasminga
jvertinti, ar Lietuvos visuomenés subjektyvioji gerové yra homeostatinés
bisenos, t.y. ar patenka ; 70-80 proc. intervalg ir kaip homeostazés aspektu
Lietuvos visuomené atrodo ES kontekste.

Zvelgiant j Lietuvos visuomenés vidutine subjektyviosios gerovés
reikSme ir jg interpretuojant ES Saliy kontekste, remiantis subjektyviosios
gerovés poreikiy konceptualiuoju modeliu, galima teigti, kad Lietuvos, kaip ir
kity buvusios komandinés ekonomikos Saliy, vidutiné subjektyvioji gerové yra
Zemiau normatyvinés subjektyviosios gerovés sferos ribos, t.V.
nehomeostatinés biisenos, o tradicinés rinkos ekonomikos S$aliy vidutine
subjektyvioji gerové patenka | normatyvinés subjektyviosios gerovés sferg
arba, kitais Zodziais, Sio regiono $aliy visuomenés yra homeostatinés biisenos
(5.1, 5.2, 53, 5.4 pav.). Nors, remiantis EVT baze ir zvelgiant tik j
subjektyviaja gerove, jvertintg afekto komponento metodu, galima teigti, kad
buvusios komandinés ekonomikos Salys siekia subjektyviosios gerovés

normatyving sferg arba yra pradiniame to proceso etape, kaip rodo laiko eiluc¢iy
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analizé, atlikta ankstesniame skyriuje. Taip pat galima daryti iSvada, kad
Lietuvos kaip ir kity buvusios komandinés ekonomikos Saliy, visuomenés
subjektyviosios gerovés lygi lemia bendri désningumai, kurie skiriasi nuo
tradicinés rinkos ekonomikos Saliy désningumy. Todél remiantis empiriniais
rezultatais, néra pagrindo teigti apie Lietuvos visuomenés iSskirtinumg pagal
subjektyviosios geroves vidutinj lygi ES Saliy kontekste.

Ivertinus Lietuvos visuomenés subjektyviosios gerovés vidutin lygj,
iSkyla klausimas, kas lemia § lygj ir kaip tai buty galima sieti su
subjektyviosios gerovés poreikiy konceptualiuoju modeliu, kuris perima
marksistinés  darbo  jégos vertés teorijos poreikiy interpretacija.
Konceptualiajame modelyje yra akcentuojami fiziologiniai ir socialiai priimtini
poreikiai. Fiziologiniai poreikiai yra labiau jgimti, o socialiai priimtini yra
labiau sglygoti visuomengés i§sivystymo.

Kaip minéta poskyryje apie subjektyviosios gerovés priklausomybe nuo
1Soriniy veiksniy mikro- ir makrolygmenyse, ekonominis Salies iSsivystymas,
vertinamas gyventojy pajamomis, daro stipry poveikj subjektyviosios gerovés
lygiui. Subjektyvioji gerové siejama su kitomis sritimis, taip pat i§ dalies
nulemta pajamy arba Salies ekonominio iSsivystymo. Tai yra, turtingesniy Saliy
visuomenes turi tendencijg turéti aukStesnj pasitenkinimg darbu, aukS$tesng
subjektyvigja gerove, didesne ly¢iy lygybe ir pan. Ir, kaip buvo apibiidinta, visi
nagrinéti subjektyviosios gerovés veiksniai ES kontekste gali biiti siejami su
poreikiy patenkinimo lygiu. Todé¢l galima tvirtinti, kad subjektyviosios geroves
lygio skirtumai ES erdvéje gali buti paaiSkinami poreikiy patenkinimo lygiu.
Salys ir gyventojai, kuriy poreikiai yra labiau patenkinami, turi tendencija
turéti aukStesnius vidutinés subjektyviosios gerovés rodiklius. Kaip buvo
parodyta skyrelyje apie subjektyviosios gerovés priklausomybe nuo iSoriniy
veiksniy mikro- ir makrolygmenyse, Lietuvos, kaip ir kity buvusios
komandinés ekonomikos Saliy, visuomenés vidutiniai poreikiai yra
patenkinami silpniau. Cia reikéty akcentuoti ir socialiai priimtinus poreikius,

kurie yra suformuoti visuomenés i§sivystymo lygio ir suvokiami individy kaip
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neatsiejama jy gyvenimo dalis. D¢l intensyviy globalizacijos procesy vyksta
informacijos sklaida tarp Saliy, kuriy gyventojai turi aukStesnius poreikius
kiekybine ir kokybine prasmémis ir Saliy, kuriy gyventojai turi Zemesnius
poreikius. Si informacijos sklaida gali vykti paiais jvairiausiais badais tiek per
informacijos priemones, tiek ir tiesiogiai per darbo jégos migracijg. Ypac
intensyvi globalizacija vyksta ES erdvéje.

Tai parodo Karty ir ly¢iy tyrimo atlikta apklausa apie pajamy uZtektinuma
patenkinti poreikius (5.5 pav.). Remiantis Karty ir ly¢iy tyrimais, buvusios
komandinése ekonomikos Salyse daugiau negu pusé¢ respondenty patiria
finansinio pobiidzio sunkumy, tenkindami savo pagrindinius poreikius.
Lietuvoje tokiy respondenty 2006 m. buvo 57 proc., tuo tarpu tradicinés rinkos

ekonomikos Salyse  tokiy  respondenty  buvo iki  trecdalio.
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4.1 pav. Subjektyviosios geroveés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,
vidutiniy reik§miy ir subjektyviosios gerovés poreikiy konceptualiojo modelio
prielaidy atitikimas

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.
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5.2 pav. Subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto komponento metodu, vidutiniy
reik§miy ir subjektyviosios gerovés poreikiy konceptualiojo modelio prielaidy
atitikimas

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.
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5.3 pav. Subjektyviosios geroves, jvertintos afekto komponento metodu, vidutiniy

reikSmiy ir subjektyviosios gerovés poreikiy konceptualiojo modelio prielaidy

atitikimas

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.
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5.4 pav. Subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento metodu,

vidutiniy reikSmiy ir subjektyviosios geroves poreikiy konceptualiojo modelio

prielaidy atitikimas

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.
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5.5 pav. Pajamy uztektinumas pragyvenimui, 2006 m.

Saltinis: Karty ir ly&iy tyrimas.

Kiti svarbiis empiriniai rezultatai, rodantys nepakankamas finansines
galimybes fiziologiniams ir socialiai priimtiniems poreikiams patenkinti, yra
Stipresn¢ pajamy ir subjektyviosios gerovés koreliacija (5.1 lentel¢). Tai
paremia R. Biswas-Diener (2008) iSvadas, kad skurdesnése Salyse (vadinasi, ir
su mazesnémis jy gyventojy poreikiy tenkinimo galimybémis) subjektyvioji
gerove ir pajamos koreliuoja stipriau nei turtingesnése Salyse. PanasSias iSvadas
leidzia daryti ir Sio darbo rezultatai apie kreiving priklausomybe
makrolygmeniu tarp Salies ekonominio i$sivystymo ir subjektyviosios geroves.
Zvelgiant i lentele, matyti, kad Lietuvoje, kaip ir kitose buvusios komandinés
ekonomikos ES Salyse, pajamos vaidina didesnj vaidmenj, lemiant
subjektyviaja gerove. Matome, kad buvusios komandinés ekonomikos Salyse,
kurios yra skurdesnés, pajamos smarkiau koreliuoja su subjektyviosios geroves
rodikliais nei tradicinés rinkos ekonomikos Salyse. Tai galima paaiskinti
poskyryje ,,Pajamy ir subjektyviosios gerovés rySys® apraSytu ribiniy pajamy
poveikio subjektyviajai gerovei efektu, pagal kurj pajamos, pasiekus
pakankamai auksta lygj, vaidina mazesnj vaidmenj, lemiant subjektyvigja
gerove. Taigi Lietuvoje pajamos yra svarbesnis subjektyviosios geroveés

veiksnys nei tradicinés rinkos ekonomikos ES Salyse.
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5.1 lentelé. Subjektyviosios gerovés ir pajamy rysys

Lietuva ES ES tradicinés ES buvusios
rinkos komandinés
ekonomikos ekonomikos
Salys Salys
Subjektyvioji 0,356 0,244 0,182 0,236
gerove,
jvertinta afekto
komponento
metodu
Subjektyvioji 0,297 0,238 0,195 0,384
gerove,
jvertinta
pasitenkinimo
komponento
metodu

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Subjektyviosios gerovés ir pasitenkinimo darbu priklausomybé
mikrolygmenyje primena subjektyviosios geroveés koreliacijos su pajamomis
tendencijas. Pasitenkinimas darbu ir subjektyvioji gerové Lictuvoje koreliuoja
stipriau nei tradicinése rinkos ekonomikos Salyse (5.2 lentel¢). Tai galima
paaiskinti tuo, kad pasitenkinimas darbu 1§ dalies yra nulemtas pajamy lygio.
Makrolygmeniu ES erdvéje buvo padaryta iSvada apie tai, kad turtingesnése

Salyse yra aukstesnis pasitenkinimas darbu.
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5.2 lentelé. Subjektyviosios gerovés ir pasitenkinimo darbu rySys

Lietuva ES ES tradicinés ES buvusios
rinkos komandinés
ekonomikos ekonomikos
Salys Salys
Subjektyvioji 0,301 0,264 0,259 0,236
gerove,
jvertinta afekto
komponento
metodu
Subjektyvioji 0,432 0,402 0,393 0,384
gerove,
jvertinta
pasitenkinimo
komponento
metodu

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Subjektyviosios gerovés ir subjektyviosios sveikatos sgveika, kaip ir
pasitenkinimo darbu atveju, primena subjektyviosios gerovés ir pajamy
priklausomybe. Lietuvos gyventojy subjektyvioji sveikata stipriau koreliuoja
su subjektyvigja gerove nei tradicinés rinkos ekonomikos Saliy gyventojy
(5.3 lentelé). Tai irgi i$ dalies galima sieti su gyventojy pajamomis. Turtingesni
gyventojai turi aukStesn¢ subjektyvigjg sveikata ir aukStesn¢ subjektyvigja
gerove.

5.3 lentelé. Subjektyviosios gerovés ir subjektyviosios sveikatos rySys

Lietuva ES ES tradicinés ES buvusios
rinkos komandinés
ekonomikos ekonomikos
Salys Salys
Subjektyvioji 0,592 0,437 0,381 0,463
gerove,
jvertinta afekto
komponento
metodu
Subjektyvioji 0,499 0,372 0,349 0,385
gerove,
jvertinta
pasitenkinimo
komponento
metodu

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.
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Lietuvos gyventojy subjektyviosios gerovés, jvertintos pagal afekto ir
pasitenkinimo komponentus, ir pasitikéjimo visuomeninémis institucijomis
rySys yra panaSus kaip ir ES kaip visumos. Pasitiké¢jimas né su viena iS$

institucijy smarkiai nekoreliuoja su subjektyvigja gerove (5.4 lentel¢).
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5.4 lentelé. Subjektyviosios gerovés ir pasitikéjimo visuomeninémis institucijomis

rySys
Pasitikéjimas | Subjektyviosios | Subjektyviosios | Subjektyviosios | Subjektyviosios
gerovés afekto geroves gerovés afekto geroves
komponentas pasitenkinimo komponentas pasitenkinimo
(Lietuva) komponentas (ES tradicinés komponentas
(Lietuva) rinkos (ES tradicinés
ekonomikos rinkos
Salys) ekonomikos
Salys)
Bazny¢ia -0,049 0,011 -0,074* -0,089*
Kariuomené 0,005 0,043 -0,070* -0,066*
Svietimo -0,003 0,068* -0,113* -0,113*
sistema
Ziniasklaida 0,009 0,031 -0,059* -0,072*
Profesinés -0,037 -0,020 -0,044* -0,045*
sajungos
Policija 0,069* 0,145* -0,103* -0,138*
Parlamentas 0,057* 0,055* -0,115* -0,121*
Viesosios 0,100* 0,105* -0,118* -0,119*
paslaugos
Socialinés 0,052 0,090* -0,108* -0,113*
apsaugos
sistema
Sveikatos 0,09* -0,118* -0,136* -0,127*
apsaugos
sistema
Teisingumo 0,082* 0,126* -0,102* -0,151*
sistema
Politinés 0,056* 0,048* -0,129* -0,123*
partijos
Vyriausybé 0,024 0,064* -0,114* -0,132*

* statistiSkai reikSmingi.
Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Values Study 2008 m.

integruota mikroduomeny baze.

Pasitenkinimas atskiromis visuomenés institucijomis Siek tiek smarkiau

koreliuoja su subjektyvigja gerove Lietuvoje nei ES (5.5 lentelée).
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5.5 lentelé. Subjektyviosios gerovés ir pasitikéjimo visuomeninémis institucijomis

rySys
Pasitenki- Subjektyviosios | Subjektyviosios | Subjektyviosios | Subjektyviosios
nimas geroves afekto geroves geroves afekto geroves
komponentas pasitenkinimo komponentas pasitenkinimo
(Lietuva) komponentas (ES tradicinés komponentas
(Lietuva) rinkos (ES tradicinés
ekonomikos) rinkos
ekonomikos)
Ekonomika 0,289* 0,435* 0,272* 0,375*
Vyriausybe 0,270* 0,388* 0,232* 0,309*
Demokratija 0,325* 0,437* 0,259* 0,332*
Svietimo 0,256* 0,343* 0,230* 0,267*
sistema
Sveikatos 0,295* 0,381* 0,184* 0,214*
sistema

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.

Kaip buvo parodyta lentelése, Lietuvoje subjektyvioji geroveé
mikrolygmenyje nesmarkiai koreliuoja su veiksniais, nes $ig koreliacijg
silpnina asmenybés bruozy poveikis ir skirtinga skirtingy gyvenimo sriciy
svarba skirtingy individy subjektyviosios gerovés lygiams. Sia problema
galima 1iSspresti, sujungiant mikroduomenis } decilius pagal pajamas. Tokiu
atveju 1iSeina trijy dimensijy koreliacija, kurioje saveikauja pajamos,
subjektyvioji gerove ir iSorés veiksniai (5.6 lentel¢). Taip pat deciliuose
iSsilygina skirtingi asmenybés bruozai ir skirtinga gyvenimo sri€iy svarba.
Zvelgiant j koreliacijy lentele pagal pajamy decilius (trijy dimensijy
koreliacijas), galima teigti,

kad turtingesniy individy deciliy atvejais

pasitenkinimas visuomenes institucijomis, subjektyvioji sveikata stipriai
koreliuoja su subjektyvigja gerove. Taip pat didesniy pajamy deciliy atveju
gyventojai turi auksStesne subjektyviaja gerove. Taciau Lietuvoje pasitikéjimas

visuomenes institucijomis pagal pajamy decilius nekoreliuoja su subjektyvigja
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gerove, o religingumas neigiamai koreliuoja su subjektyvigja gerove, tai

reiskia, kad didéjant religingumui, mazéja subjektyvioji gerove ir pajamos.

5.6 lentelé. Subjektyviosios gerovés ir iSorés veiksniy sgveika pagal pajamy decilius

Subjektyvioji gerove, Subjektyvioji gerové, jvertinta
jvertinta afekto komponentu pasitenkinimo komponentu
Spirmeno p-reik§mé Spirmeno p-reikSmé
koreliacija koreliacija
Pasitenkinimas
visuomenés 0,879 0,001 0,927 0,000
institucijomis
Pasitikéjimas
visuomenés 0,103 0,777 0,042 0,907
institucijomis
Subjektyvioji sveikata 0,924" 0,000 0,863" 0,001
Religingumas -0,900" 0,000 -0,839" 0,002
Pajamy deciliai 0,976 0,000 0,939° 0,000

Saltinis: apskai¢iuota ir sudaryta autoriaus, remiantis European Social Survey

2008 m. integruota mikroduomeny baze.

Apibendrinimas

Lietuvos padétis pagal subjektyviosios gerovés vidutines ir netolygumo
reikSmes néra iSskirtiné buvusios komandinés ekonomikos Saliy kontekste,
remiantis EVT, EST ir PLDB duomeny bazémis. Lietuvos padétis pagal
vidutinés subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto ir pasitenkinimo
komponento metodais, lygj yra zemesné nei ES Saliy vidurkis ir pagal
subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumg yra auksStesné nei ES
vidurkis. Sia Lietuvos padéti galima paaiskinti remiantis subjektyviosios
geroves poreikiy konceptualiuoju modeliu. Lietuvos, kaip ir kity buvusios
komandinés ekonomikos Saliy, padétj lemia socialiai nulemty poreikiy, kuriuos
iSkele globalizacijos procesai, neatitikimas ekonominio i$sivystymo lemiamam
poreikiy patenkinimo lygiui. Kitais ZodZiais, Lietuvos ekonominio i§sivystymo

suteikiamos gyventojy poreikiy tenkinimo galimybés neatitinka ty poreikiy,
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kuriuos suformavo globalizaciniai procesai, ypa¢ intensyviai vykstantys ES
erdvéje dél migraciniy procesy ir informacijos srauty. Labiau pazengusiy Saliy
socialiai priimtini poreikiai Lietuvos visuomenéje vidutiniskai yra suvokiami
kaip socialiai priimtini, kaip neatsiejami zZmogy ir jo prigimt] atitinkantys
poreikiai. Siy poreikiy nepatenkinimas skatina Zemesng subjektyviaja gerove.
Tas pozituris gali buti taikomas tik vidutiniSkai, kadangi Lietuva pasizymi
aukstu pajamy netolygumu ES kontekste, todél atskiros visuomenés grupés gali
turéti labai aukStus poreikius. Ir kaip rodo mikrolygmens koreliacija pagal
pajamy decilius aukStesniy pajamy deciliy respondentai turi aukStesng viduting
subjektyvigja gerove nei Zemesniy pajamy deciliy. Taciau vidutiniskai ziiirint,
didzioji visuomenés dalis negali patenkinti savo poreikiy. Tai patvirtina Karty
ir ly¢iy tyrimo duomenys, pagal kuriuos didZioji Lietuvos, kaip ir kity buvusios
komandinés ekonomikos Saliy, gyventojy dalis patiria sunkumy patenkinti savo
poreikius (pragyventi) dél savo pajamy lygio. Be to, konceptualiojo modelio
pagrindu padarytas iSvadas patvirtina ir tai, kad yra nustatyta stipresné
koreliacija Lietuvoje, kaip ir kitose buvusios komandinés ekonomikos Salyse,
tarp subjektyviosios gerovés ir pajamy, lyginant su tradicinémis rinkos
ekonomikos Salimis. Esami tyrimai ir $io disertacinio darbo empirinis
iStirtumas leidzia daryti prielaida, kad subjektyviosios geroveés ir pajamy rySys
turi vadinamajg ribinio naudingumo savybe, kuri reiskia, kad pajamoms augant
ir esant aukStam pajamy lygiui, jy teigiamas poveikis subjektyviajai gerovei
mazeja. Todéel Sig stipresne koreliacija tarp pajamy ir subjektyviosios gerovés
Lietuvos, kaip ir kity buvusios komandinés ekonomikos Saliy, atveju galima
interpretuoti kaip fiziologiniy ir socialiai priimtiny poreikiy didesn; tenkinimo
deficita Lietuvoje nei tradicinés rinkos ekonomikos Salyse. Nepaisant to, kad
tyrimy duomeny bazés nesudaro galimybés analizés procese iSskirti
fiziologiniy ir socialiai priimtiny poreikiy, tafiau remiantis subjektyviosios
gerovés poreikiy konceptualiojo modelio elementais apie santykinius

standartus, tikslus ir universalius poreikius, galima iSskirti tokius Lietuvos
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visuomenes subjektyviosios geroves formavimosi lygius, susijusius su poreikiy
tenkinimu:

1. Subjektyvioji gerove, susijusi su fiziologiniy poreikiy tenkinimu.

2. Subjektyvioji gerové, susijusi su socialiai priimtiny poreikiy tenkinimu,
kuriuos formuoja Salies kontekstas.

3. Subjektyvioji gerové, susijusi su socialiai priimtinais poreikiais,
kuriuos formuoja globalus kontekstas.

Disertaciniame darbe tirty kity kintamyjy, tokiy kaip pasitenkinimas
darbu ir subjektyvioji sveikata, sgveika su subjektyvigja gerove mikrolygmeniu
primena subjektyviosios geroveés ir pajamy sgveikg. Tai galima paaiskinti
stipria pajamy jtaka Sioms sritims. Pasitenkinimo darbu ir subjektyviosios
sveikatos poveik] individy subjektyviajai gerovei galima i$ dalies paaiskinti
individy pajamy lygiu. Kita sritis, tokia kaip pasitikéjimas visuomenes
institucijomis  mikrolygmenyje, nekoreliuoja su Lietuvos gyventojy
subjektyvigja gerove.

Apskritai vertinant mikrolygmens koreliacijas, galima daryti i§vadg apie
nedidelius koreliacijos koeficientus. Tai visiSkai nereiSkia, kad néra
mikrolygmens Kkoreliacijos tarp Siy sriciy ir individy subjektyviosios gerovés.
Silpnesn¢ koreliacija yra todé¢l, kad individy subjektyviajai gerovei daro
poveiki asmenybés bruozai ir skirtinga sri¢iy svarba, lemianti visuminés
subjektyviosios gerovés lygj skirtingy individy atveju. Mikrolygmens
koreliacijy skaiCiavimas pagal pajamy decilius padeda iSspresti $ig problema,
nes pajamy deciliuose iSsilygina individualiis asmeny skirtumai. Todél galima
daryti i§vada, kad tokios sritys kaip pasitenkinimas visuomeneés institucijomis,
subjektyvioji sveikata ir pajamos labai smarkiai teigiamai koreliuoja
mikrolygmeniu su Lietuvos gyventojy subjektyvigja gerove, o religingumas
pagal pajamy decilius koreliuoja neigiamai. Tai reiSkia, kad religingesni
individai priklauso Zemesniam pajamy deciliui (t. y. maZziau turtingi) ir turi
zemesne subjektyvigja gerove. Pasitikéjimas visuomenés institucijomis ir

subjektyvioji gerove tarpusavyje smarkiai nekoreliuoja.
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ISVADOS

1. Tyrimas leidzia iSskirti du regionus — tradicinés rinkos ekonomikos
Saliy regiong ir buvusios komandinés ekonomikos Saliy regiong. Tyrime
naudotos EVT, EST ir PLDB duomeny bazés, kurios yra nuoseklios,
apibiidinant bendrgsias regiony tendencijas. Tradicinés rinkos ekonomikos
regiono Salys turi tendencijg turéti auksStesng viduting subjektyvigja gerove nei
ES saliy vidurkis ir Zzemesnj subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolyguma
nei ES Saliy vidurkis. Buvusios komandinés ekonomikos Salys turi tendencija
pasizyméti Zemesne nei ES vidurkis vidutine subjektyvigja gerove ir
aukstesniu nei ES vidurkis subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumu.
Siuos skirtumus galima paaiskinti remiantis subjektyviosios gerovés poreikiy
konceptualivoju modeliu, kuriame akcentuojami fiziologiniy ir socialiai
priimtiny  poreikiy patenkinimo teritoriniai skirtumai. D¢l intensyviy
globalizacijos procesy (informacijos, gyventojy migracijos, verslo rysiy) ES
erdvéje buvusios komandinés ekonomikos Saliy regiono gyventojy socialiai
priimtini poreikiai turi tendencija biiti aukStesni, negu biity nulemti
ekonominio i8sivystymo lygio. Esamas $iy Saliy ekonominis i$sivystymo lygis
neleidzia patenkinti globalizacijos procesy nulemty auksStesniy socialiai
priimtiny poreikiy, todél atsiranda atotriikis tarp priimtino ir esamo poreikiy
tenkinimo. Tod¢l remiantis santykiniy standarty mechanizmais, subjektyvi
gerové smunka Zemiau. Sis Zemesnis gerovés lygis yra apibiidinamas kaip
nehomeostatiné visuomenés subjektyviosios gerovés biisena, t. y. Zzemesné nei
iprastai visuomenei biidingas vidutinis subjektyviosios geroveés lygis.

2. Vertinant iSoriniy veiksniy poveikj mikro- ir makrolygmenyse,
nustatyta, kad tokios sritys kaip pajamos, socialiné politika, pasitenkinimas
darbu, uzimtumas, iSsilavinimas, subjektyvioji sveikata, ly¢iy lygybée,

pasitenkinimas ir pasitikéjimas visuomenés institucijomis, santykiai su

245



partneriu turi didesnj ar maZesn] poveiki subjektyviajai gerovei. ISties
nagringjant iSorés veiksniy poveikj subjektyviajai gerovei, galima iSskirti be
galo daug sriiy. Sri¢iy jvairove patvirtina jvairiis tyrimai, kurie nagrinéja
vieno ar kito veiksnio poveikj subjektyviajai gerovei. Sio darbo uzdavinys néra
nustatyti visus jmanomus iSorinius veiksnius, kurie gali daryti poveik]
visuomenés subjektyviajai gerovei, o tik iSskirti esminius tam, kad bity
zengtas zingsnis toliau subjektyviosios gerovés lygio priklausymo nuo iSorés
veiksniy analizéje. Tai yra darbe buvo siekiama ne tik nustatyti, kaip koks nors
veiksnys daro poveikj subjektyviajai gerovei, bet ir paaiSkinti, kas yra uz $io
veiksnio ir kaip visus veiksnius galima sujungti j vieng subjektyviaja gerove
aiskinan¢ia sistema. Sias jvairias sritis, kurios daro poveikj subjektyviajai
gerovel, ] vieng sistemg jungia subjektyviosios geroveés poreikiy konceptualusis
modelis. Remiantis S§iuo modeliu, iSvardytos sritys rodo fiziologinius ir
socialiai priimtinus poreikius. Siy poreikiy geresnis tenkinimas reiskia
aukstesne individo ir visos visuomenés subjektyviaja gerove. Sj modelio
apibendrinimg patvirtina kiekybiné duomeny analizé, kuri rodo, kad pajamos i$
dalies gali kondensuoti kity sri¢iy poveikj subjektyviajai gerovei, Kkitais
zodziais, pajamos i§ dalies lemia kitas sritis, kurios kiekybiskai siejasi su
subjektyvigja gerove. Dabartiniame visuomenés vystymosi etape, kai prekiniy
mainy forma yra reikSminga poreikiy tenkinimo galimybiy uZztikrinimo
priemoné, didesnés pajamos reiskia geresnj poreikiy tenkinima.

2.1 Pajamy ir subjektyviosios gerovés rySio analizé rodo, kad pajamos yra
smarkiai susijusios su subjektyvigja gerove, kadangi prekiniai mainai yra
esmin¢ poreikiy tenkinimo forma dabartiniame visuomenés i$sivystymo etape.
Si sgveika turi savo specifika mikro- ir makrolygmenyse. Vertinant pajamy ir
subjektyviosios gerovés sgveika mikrolygmenyje, apibiidintame paskiry
gyventojy rodikliais, koreliacijos koeficientas rodo tik silpna rysj. Sis silpna
ry$i rodantis koreliacijos koeficientas jokiu biidu nereiskia, kad pajamos turi
silpng poveikj individy subjektyviajai gerovei Salies viduje, kadangi

koreliacijos koeficientg iSkreipia respondenty asmenybés bruozai, kurie taip
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pat turi poveikj individy subjektyviajai gerovei. Vertinant mikrolygmenj
deciliais pagal pajamy grupes, koreliacijos koeficientas rodo labai stiprig
tendencijag asmenims, kurie priklauso didesniam pajamy deciliui, turéti
aukStesne subjektyvigja gerove, nes skirtinguose deciliuose iSsilygina
asmenybiy bruozai, todé¢l pajamy poveikis subjektyviajai gerovei yra jvertintas
tiksliau. Todél galima tvirtinti, kad Salies viduje turtingesni respondentai turi
aukstesne subjektyviajg gerove.

Makrolygmeniu, remiantis EVT duomeny baze, yra nustatyta stipri
koreliacija tarp Salies vidutiniy pajamy ir Salies gyventojy vidutinés
subjektyviosios gerovés. PanaSus rezultatai nustatyti skaiCiuojant koreliacija
tarp metiniy ekvivalentiniy disponuojamy pajamy, remiantis Eurostat duomeny
baze, ir vidutinés Salies gyventojy subjektyviosios gerovés, remiantis EVT
duomeny baze. Sios empirinés i§vados verdia suabejoti R. Easterlin (1974)
iSvadomis, kad vidutinés Salies pajamos nedaro poveikio subjektyviosios
geroves lygiui. AtvirksSciai, empirinés analizés duomenys leidzia tvirtinti, kad
turtingesniy Saliy gyventojai yra vidutiniskai laimingesni nei skurdesniy.

Taip pat buvo vertinama Salies gyventojy pajamy netolygumo jtaka
subjektyviosios gerovés vidutiniam lygiui. Nustatyta vidutinio stiprumo
tendencija mazéti subjektyviosios gerovés lygiui, augant pajamy netolygumui.
Kitaip tariant, empirinés analizés rezultatai leidzia tvirtinti, kad gyventojai yra
laimingesni Salyse, kuriose gyventojy pajamos yra pasiskirsciusios tolygiau.

Nustatyta silpna koreliacija tarp Salies gyventojy pajamy pasiskirstymo
netolygumo ir subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolygumo. Si silpna
koreliacija nereiskia, kad tarp $iy dviejy kintamyjy néra priklausomybeés, nes
dabartiniame subjektyviosios gerovés tyrimy vystymo etape néra sukurto
tobulesnio subjektyviosios geroveés pasiskirstymo netolygumo vertinimo
rodiklio.

Taip pat su pajamy tema glaudziai siejasi iSsilavinimo ir uzimtumo
poveikis subjektyviajai gerovei. Buvo nustatyta, kad dirbantys respondentai

turi auksStesne subjektyviaja gerove nei nedirbantys. Taip pat buvo nustatyta,
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kad auksStesn] iSsilavinimg turintys respondentai turi aukStesne subjektyviaja
gerove nei zemesnj iSsilavinimg turintys respondentai.

2.2 Nustatyti subjektyviosios gerovés ir socialinés politikos empiriniai
désningumai vercia susimastyti apie ekonominio iSsivystymo ir valstybés
orientacijos ] socialines iSmokas poveikj visuomeneés subjektyviajai gerovei ES
Saliy atveju. Nustatyta, kad didZiausia vidutiné visuomenés subjektyvioji
gerové yra budinga socialdemokratiniam ir liberaliajam gerovés modeliams
priklausancioms Salims. Savo ruoZtu socialdemokratinio ir liberaliojo geroves
modeliy Salys labai skiriasi pagal socialiniy iSmoky dalj palyginus su BVP.
Zemiausia vidutiné subjektyvioji gerové badinga Vidurio ir Ryty Europos
geroves modelio Salims. Konservatyvaus-korporatyvinio ir PietietiSkojo
geroveés modelio Salys uzima tarping pozicija pagal subjektyviosios gerovés
lygj. Sis gerovés modeliy $aliy susiskirstymas pagal vidutinés subjektyviosios
geroves reikSmes labai panaSus | gerovés modeliy Saliy susiskirstymg pagal
vidutines Salies pajamas ir visiSkai neatitinka gerovés modeliy Saliy
susiskirstymo pagal socialines i§mokas palyginus su BVP.

Empiriniai désningumai skatina manyti, kad vidutinés Salies pajamos, 0
ne valstybés orientacija ] socialines iSmokas lemia vidutinj Salies
subjektyviosios gerovés lygi. Konstatuojant rinkos santykiy ES Salyse buvimo
fakta, galima remtis K. Markso (Capital, vol. 1) darbo jégos vertés teorija, kuri
akcentuoja visuomeniskai biiting darbo laika, reikalingg darbo jégos gamybai ir
reprodukcijai. Sis visuomeniskai bitinas darbo laikas savo ruoztu gali biiti
iSreikStas darbo jégos savininko vartojamy prekiy vertémis. Todél pagal darbo
jégos kaip prekés mainy désnius, jos savininkas turi gauti savo darbo jégos
verte atitinkant] ekvivalenta, kuris apima ir darbo jégos savininko poreikiy
tenkinimg, jam patekus ] socialing rizikg. Todel ar darbo jégos vertes
uztikrinimo mechanizmas yra labiau pagristas valstybés dalyvavimu, kaip yra
socialdemokratinio gerovés modelio sglygomis, ar labiau rinkos, kaip yra
liberaliojo modelio salygomis, ¢ia néra labai svarbu. Esminis dalykas,

remiantis homeostatine subjektyviosios gerovés teorija, yra pajamy savybe,
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padedanti visuomenés nariams atsilaikyti neigiamam aplinkos spaudimui ir
kartu i3laikyti subjektyviosios gerovés lygj normatyvinés sferos ribose. Salyse,
kuriose vidutinés pajamos yra aukStesnés, gyventojai gali vidutiniS8kai geriau
iSlaikyti  subjektyvigja gerove, susidir¢ su nemaloniomis gyvenimo
situacijomis. Neturtingesniy Saliy gyventojy subjektyvioji gerove yra labiau
priklausoma nuo neigiamo aplinkos poveikio.

2.3 Subjektyviosios gerovés ir pasitenkinimo darbu sgveikos empiriné
analiz¢ leidZia teigti, kad pasitenkinimas darbu ir subjektyvioji gerove labiau
siejasi makro- nei mikrolygmenyje. Mikrolygmenyje pasitenkinimas darbu
silpnai koreliuoja su subjektyvigja gerove, kiek stipriau koreliuodamas, kai
subjektyvioji gerové vertinama pasitenkinimo komponento metodu. Sia
silpnesng mikrolygmens koreliacijg galima paaiSkinti tuo, kad pasitenkinimas
darbu, nors ir yra struktiriSkai subjektyviosios gerovés dalis — pasitenkinimas
sritimi, tafiau jo svarba bendrajai subjektyviajai gerovei skirtingiems
individams néra vienoda. Si nevienoda pasitenkinimo darbu svarba atskirtiems
individams mazina mikrolygmeniu koreliacijos rodiklj. Taciau zidirint | $ig
priklausomybe tarp subjektyviosios gerovés ir pasitenkinimo darbu
makrolygmeniu, galima tvirtinti, kad Salys, kurios turi aukStesnius
pasitenkinimo darbu rodiklius, turi tendencijg turéti aukStesnius
subjektyviosios gerovés rodiklius. Bendru atveju galima teigti, kad
makrolygmeniu pasitenkinimas darbu yra svarbus subjektyviosios geroveés
veiksnys.

Pasitenkinimo darbu ir vidutiniy pajamy koreliacija primena
subjektyviosios gerovés ir pajamy koreliacija. Be to, turtingesnés Salys turi
aukstesnius pasitenkinimo darbu rodiklius, kitaip tariant, tradicinés rinkos
ekonomikos Salys turi aukStesnius pasitenkinimo darbu rodiklius nei buvusios
komandinés ekonomikos Salys. Todel i§ dalies makrolygmens koreliacija
galima paaiskinti Saliy ekonominiu i$sivystymu. Taciau pasitenkinimo darbu

poveikis subjektyviajai gerovei turi tam tikrg autonomija ekonominio
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iSsivystymo atzvilgiu. Dalinés koreliacijos, kontroliuojant pajamas, tai
patvirtina.

2.4 Subjektyvioji sveikata tiek makro-, tiek ir mikrolygiu yra svarbus
subjektyviosios gerovés veiksnys. Subjektyvioji sveikata smarkiai siejasi su
pajamomis: tradicinés rinkos ekonomikos Salyse, kurios yra turtingesnés,
gyventojai teigiamiau vertina savo sveikatos biikle nei buvusios komandinés
ekonomikos Saliy gyventojai. Taciau subjektyviosios sveikatos poveikis
subjektyviajai gerovei yra didesnis nei pajamy. Taip pat, kaip parodo dalinés
koreliacijos koeficientai, subjektyvioji sveikata turi tam tikrg autonomija
pajamy atzvilgiu. Tai biity galima paaiSkinti tuo, kad subjektyvioji sveikata turi
ne tik socialinj aspekta, bet ir fiziologinj. Sugeb¢jimas tinkamai atlikti
fiziologines funkcijas lemia geresnj individo poreikiy tenkinimg ir atitinkamai
aukstesne subjektyvigjg gerove.

2.5 Analizuojant vidutinés subjektyviosios gerovés ir lyCiy nelygybés
sgveikg galima tvirtinti, kad ES kontekste ly¢iy lygybé koreliuoja su
subjektyvigja gerove. Taciau ly¢iy nelygybe reikety laikyti iSvestiniu reiskiniu
1§ Salies ekonominio iSsivystymo, nes turtingesn€s visuomenés pasiZymi
mazesne ly¢iy nelygybe palyginus su skurdesnémis Salimis ir kartu aukstesne
subjektyvigja gerove.

2.6 Pasitik¢jimas ir pasitenkinimas visuomenés institucijomis daro stipry
poveikj subjektyviajai gerovei makrolygmenyje ir silpng arba vidutiniskai
stipry poveiki mikrolygmenyje. Makrolygmenyje Saliy, kuriy gyventojai labiau
pasitiki ir yra labiau patenkinti visuomenés institucijomis, visuomenés turi
aukStesne viduting subjektyvigja gerove. Mikrolygmenyje pasitikéjimas ir
pasitenkinimas visuomenés institucijomis su subjektyvigja gerove koreliuoja
silpniau, nes pasitiké¢jimo poveikj subjektyviajai gerovei modifikuoja skirtinga
santykiné Siy pasitikéjimo ir pasitenkinimo visuomenés institucijomis svarba,
pavieniams individams lemiant bendra subjektyviaja gerove. Pasitenkinimas
visuomeneés institucijomis tematiSkai yra artimesnis subjektyviajai gerovei nei

pasitikéjimas visuomenés institucijomis, todel mikrolygmeniu pasitenkinimas
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visuomenés institucijomis koreliuoja smarkiau su subjektyvigja gerove nei
pasitikéjimas visuomeneés institucijomis. Religingumas ir iSpazjstamos religijos
tipas nedaro reikSmingo poveikio individy subjektyviajai gerovei. Be to,
pasitikéjimas ir pasitenkinimas visuomenés institucijomis gali biiti atspindys
to, kad individg tenkina kitos jo gyvenimo sritys. Dalinés koreliacijos
patvirtina, kad pasitenkinimas ir pasitikéjimas turi tam tikrg autonomija nuo
pajamy sgveikaudamas su subjektyvigja gerove makrolygmeniu.

2.7 Santykiy su partneriu tur¢jimas, nepaisant jy formos, daro statistiskai
reik§minga, taGiau nestipry poveikj individy subjektyviajai gerovei. Sis
santykiy su partneriu poveikis subjektyviajai gerovei pasireiskia per palaikymo
ir abipusio dalijimosi artumu poreikiy tenkinimg. Abipusio artumo ir
palaikymo reik§mé subjektyviajai gerovei buvo akcentuota R. Cummins
(2010).

3. Atliekant subjektyviosios gerovés pokyc¢iy laike vertinimg buvo remtasi
EVT, Eurobarometro ir Eurostat duomeny bazémis. Nustatyta, kad tradicinés
rinkos ekonomikos S$aliy subjektyvioji gerové neturéjo stiprios tendencijos
augti. Siy Saliy subjektyvioji gerové Siek tiek svyravo normatyvinés sferos
ribose. Taciau pats $iy Saliy vidutinés subjektyviosios gerovés lygio patekimas
1 normatyvin¢ subjektyviosios geroves sferg patvirtina Siy Saliy gana auksta
subjektyviosios gerovés lygi. Taip pat nustatyta, kad buvusios komandinés
ekonomikos S$aliy visuomeniy vidutiné subjektyvioji gerové turi ryskia
tendencijg augti. DidZigja laiko eiluciy dal; Siy Saliy vidutiné subjektyvioji
geroveé buvo zemesné nei normatyvinés subjektyviosios geroves sferos riba.
Tik subjektyviosios geroves, jvertintos afekto komponento metodu, vidutinis
lygis daugelyje buvusios komandinés ekonomikos regiono Saliy Siek tiek
virS§ijo Zemuting normatyvinés subjektyviosios gerovés sferos ribg. EST
duomenimis, tendencijos dél buvusios komandinés ekonomikos Saliy regiono
patekimo ] normatyving subjektyviosios geroves sferos ribg vis dar
nepasitvirtinty. Todél buvusios komandinés ekonomikos Saliy viduting

subjektyviaja gerove vis dar galima laikyti krizine ir nehomeostatine,
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neatitinkanc¢ia ekonomiskai stipriausiy ir aktyviai globalizacijos procese
dalyvaujanciy Saliy tendencijy.

Prasminga Sias tendencijas sieti su Salies ekonominiu i$sivystymu, nes §io
darbo empiriniy tyrimy rezultatai rodo, kad ekonominis Salies i$sivystymas tiek
tiesiogiai siejasi su vidutine Salies subjektyvigja gerove, tiek lemia ir kitas
sritis, kurios savo ruoZtu daro poveikj subjektyviajai gerovei. Kitaip tariant,
Salies ekonominis iSsivystymas i$ dalies kondensuoja jvairius subjektyviosios
geroves veiksnius. Remiantis EVT, Salies vidutinés subjektyviosios geroveés
dinamikos interpretavimas pagal ekonominio vystymosi dinamikg dél
duomeny stokos yra tik apytikslis, nes EVT pateikia tik keturiy bangy
duomenis, pradedant 1981 m. tradicinés rinkos ekonomikos Saliy atveju, ir trijy
bangy duomenis, pradedant 1990 m. buvusios komandinés ekonomikos Saliy
atveju. Taciau remiantis tais neiSsamiais laiko eilutés duomenimis, galima jtarti
ekonominio vystymosi dinamikos poveikj Salies subjektyviajai gerovei.

Kiek detalesne laiko eiluciy analize leidZzia atlikti Eurobarometro
duomeny bazé, kuri i§ dalies patvirtina subjektyviosios gerovés ir ekonominio
vystymosi tempy priklausomybe. Saliy subjektyvioji gerové koreliuoja su
bendruoju vidaus produktu, tenkanciu vienam gyventojui laike. Taciau Siose
koreliacijose yra ir i§im¢iy. Pavyzdziui, Portugalijos subjektyvioji gerove
smuko, augant BVP, tenkanciai vienam gyventojui. Tai galbiit buity galima
paaiskinti kity salygy blogéjimu, susijusiu su ekonominiu augimu.

Pagal subjektyviosios gerovés, jvertintos pasitenkinimo komponento
metodu, ir ekonominio augimo sgveikos dinamikg néra pagrindo iSskirti
tradicinés rinkos ekonomikos ir buvusios komandinés ekonomikos Saliy
regiony, nes tiek Saliy grup¢je, kur yra nustatytas statistiSkai reik§Smingas ir
vidutiniSkai stiprus arba stiprus rySys, tiek ir grup¢je, kur statistiSkai
reikSmingas rySys nenustatytas, patenka abiejy regiony Salys. Apskritai galima
teigti, kad ilgesnés laiko eilutés yra reikalingos siekiant tikslesniy iSvady.

4. Lietuvos padétis pagal subjektyviosios gerovés vidutines ir netolygumo

reikSmes néra iSskirtiné buvusiy komandinés ekonomikos S$aliy kontekste,
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remiantis EVT, EST ir PLDB duomeny bazémis. Lietuvos padétis pagal
vidutinés subjektyviosios gerovés, jvertintos afekto ir pasitenkinimo
komponento metodais, lyg) yra Zemesné nei ES Saliy vidurkis bei pagal
subjektyviosios gerovés pasiskirstymo netolyguma yra auksStesné nei ES Saliy
vidurkis. Sig Lietuvos padétj galima paaiskinti, remiantis subjektyviosios
geroveés poreikiy konceptualiuoju modeliu. Lietuvos, kaip ir kity buvusios
komandinés ekonomikos S$aliy, padét] lemia socialiai priimtiny poreikiy,
kuriuos nulémé globalizacijos procesai, neatitikimas ekonominio i$sivystymo
nulemto Salies gyventojy poreikiy patenkinimo lygio. Kitais Zodziais, Lietuvos
ekonominio i§sivystymo suteikiamos gyventojy poreikiy tenkinimo galimybés
neatitinka ty poreikiy, kuriuos suformavo globalizaciniai procesai, ypac
intensyviai vykstantys ES erdvéje dél migracijos procesy ir informacijos
srauty. Labiau pazengusiy Saliy gyventojy poreikiai Lietuvos visuomengje
vidutiniSkai yra suvokiami kaip socialiai priimtini, kaip neatsiejami nuo
7mogaus ir jo prigimt] atitinkantys poreikiai. Siy poreikiy netenkinimas skatina
7emesne subjektyviaja gerove. Sis pozitris gali bati taikomas tik vidutinigkai,
kadangi Lietuva pasizymi aukStu pajamy netolygumu ES kontekste, todél
atskiros visuomenés grupés gali turéti labai aukstus poreikius. Ir kaip rodo
mikrolygmens koreliacija pagal pajamy decilius, aukStesniy pajamy deciliy
respondentai turi aukStesne viduting subjektyvigja gerove nei Zzemesniy pajamy
deciliy. Taciau vidutiniskai didzioji visuomenés dalis negali patenkinti savo
poreikiy. Tai patvirtina Karty ir ly¢iy tyrimo duomenys, pagal kuriuos didZioji
Lietuvos, kaip ir kity buvusios komandinés ekonomikos Saliy, gyventojy dalis
patiria sunkumy patenkinti savo poreikius (pragyventi) dél savo pajamy lygio.
Be to, konceptualiojo modelio pagrindu padarytas iSvadas patvirtina ir tai, kad
yra nustatyta stipresné koreliacija Lietuvoje, kaip ir kitose buvusios
komandinés ekonomikos Salyse, tarp subjektyviosios gerovés ir pajamy
lyginant su tradicinémis rinkos ekonomikos Salimis. Esami tyrimai ir §io
disertacinio darbo empirinis iStirtumas leidZia daryti prielaida, kad

subjektyviosios geroves ir pajamy rySys turi vadinamajg ribinio naudingumo
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savybe, kuri reiskia, kad pajamoms augant ir esant aukStam pajamy lygiui, jy
teigiamas poveikis subjektyviajai gerovei mazéja. Todél Sig stipresne
koreliacijg tarp pajamy ir subjektyviosios geroves Lietuvos, kaip ir kity
buvusios komandinés ekonomikos S$aliy, atveju galima interpretuoti kaip
fiziologiniy ir socialiai priimtiny poreikiy didesnj tenkinimo deficitg Lietuvoje
nei tradicinés rinkos ekonomikos Salyse.

Subjektyviosios gerovés ir pasitenkinimu darbu bei subjektyviosios
sveikatos mikrolygmens saveika primena subjektyviosios gerovés ir pajamy
mikrolygmens sgveikg. Tai galima i§ dalies paaiSkinti $iy sri¢iy priklausomybe
nuo pajamy.

Analizuojant Lietuvos visuomenes subjektyviaja gerove mikrolygmeniu
(atskiry gyventojy lygiu) koreliacija yra silpnesné dél asmenybés bruozy bei
skirtingos atskiry sri¢iy svarbos, lemiant subjektyviaja gerove. Sujungus sritis
pagal pajamy decilius, subjektyviosios gerovés koreliacijos koeficientas su
Siomis sritimis iSauga.

5. Disertacinio tyrimo metu buvo sukurtas Subjektyviosios gerovés
poreikiy konceptualusis modelis, kurio teorines prielaidas sudaro trys teorijy
grupés / temos:

a) Subjektyviosios geroves ir iSorés salygy sgveikos mechanizmus
aiSkinancios teorijos: universaliy poreikiy, santykiniy standarty, tiksly ir
kultiiry subjektyviosios gerovés teorijos (Diener ir Lucas, 2000; Diener ir
Biswas-Diener, 2001).

b) Subjektyviosios gerovés stabilumo ir pokyciy teorijos: Dinaminés
pusiausvyros teorijos (Headey ir Wearing, 1989; Headey, 2006), ,,Stebuklingas
laimés modelis* (Stones ir Kozma, 1991), Homeostatiné subjektyviosios
gerovés teorija (Cummins, 1998; 2000; 2003; 2010).

c) Marksistinés darbo jégos vertés teorijos poreikiy interpretacija
(Marx, Capital, vol. 1).

Subjektyviosios gerovés poreikiy konceptualiajame modelyje yra

subjektyviosios gerovés lygis, siejamas su fiziologiniy ir socialiai priimtinu
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poreikiy tenkinimo lygiu. Fiziologiniy poreikiy tenkinimas yra sietinas su
individo fiziniu iSlikimu. Tuo tarpu socialiai priimtiny poreikiy tenkinimas yra
nulemtas visuomenés socialinio-ekonominio i§sivystymo ir atskleidZia tuos
poreikius, kuriuos individas suvokia kaip zmogaus prigimt] atitinkancius
poreikius. Fiziologiniai poreikiai individo yra suvokiami kaip jgimti. Tuo tarpu
socialiai priimtini poreikiai pasireiSkia per individo savo dabartiniy poreikiy
tenkinimo lyginimg su kity individy poreikiy tenkinimu arba su savo poreikiy
tenkinimu praeityje bei tikétinu poreikiy lygiu ateityje. Taip pat socialiai
priimtini poreikiai gali pasireik$ti per individo savo poreikiy tenkinimo
lyginima su savo gyvenimo tikslais arba kulttirinés aplinkos, kurioje individas
gyvena, reikalavimais.

Maz¢jant poreikiy patenkinimo lygiui arba, kas yra tapatu, augant
poreikiy nepatenkinimo lygiui, subjektyviosios gerovés lygis mazéja. Poreikiy
nepatenkinimui pasiekus tam tikra lygi, subjektyvioji gerové i§ homeostatinés
blisenos pereina ] nehomeostating buseng. Skiriasi fiziologiniy ir socialiai
priimtiny poreikiy patenkinimo ir asmenybés bruozy svoriai lemiant
subjektyviosios gerovés lygi. Subjektyviajai gerovei pereinant 1S
nehomeostatinés biisenos ] homeostating, didziausia vaidmenj vaidina
fiziologiniy ir socialiai priimtiny poreikiy patenkinimas, o asmenybés
bruoZai — tik antraeilj. Patenkinus fiziologinius ir socialiai priimtinus poreikius,
juy reikSmé mazéja, ir subjektyviosios gerovés lygj daugiausia pradeda lemti
asmenybés bruozai. Tadiau visuomenés socialinis-ekonominis vystymasis ir
poreikiy pokyciai yra nuolatinis procesas, kurj lydi didesnis ar mazesnis
poreikiy patenkinimas.

Subjektyvioji gerové pasizymi adaptacijos savybémis. ISorés salygy
pokytis gali lemti subjektyviosios gerovés lygio nuosmukj Zemiau
normatyvinés subjektyviosios gerovés sferos ribos, kitaip tariant, lemti
subjektyviosios gerovés biiklés per¢jimg i§ homeostatinés ;| nehomeostating
buseng. Taciau kai iSorés salygy pokytis tampa socialiai priimtinas, kitaip

tariant, suvokiamas kaip normalus, zmogaus prigimtj atitinkantis biivis, tada

255



individo subjektyvioji gerové vel stabilizuojasi ir tampa homeostatinés

busenos.
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