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IVADAS

Problema ir aktualumas. Lietuvos Nepriklausomybés laikotarpiu miisy Salies sportininkai
sékmingai jsiliejo i tarptautini sporto sajidi, keitési sporto ugdymo struktiiros. Salies jaunimo
sportu ripinasi valstybinés ir visuomeninés organizacijos, privacios sporto mokyklos. Stipréja
sporto mokslo ir praktikos integracija. Tik per pastaraji penkmeti kiino kultiiros tematika apginta
visa eilé habilitaciniy darby (K. MiSkinis, A. Raslanas, P. Tamasauskas, A. Cepulénas, A.
Skarbalius).

Globalizacijos fenomenas verZiasi i sporta, jis tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu
reiskiniu, dél to pasaulyje didéja démesys sportui. ReikSmingi visuomenés politiniai, ekonominiai ir
socialiniai pokyciai iSkélé poreiki pertvarkyti ivairias Zmogaus veiklos sritis, lauzyti nusistoveéjusius
stereotipus, paskatino vertybiy kaitos procesa, taip pat ir paties Zmogaus ugdymo pertvarka. Kilo
biitinybé keisti Zmogaus mastyma, pasaulézitra, jo poZziliri i daugeli asmeninio bei visuomeninio
gyvenimo reiskiniy. Siame visa apimanéiame procese nuogalyje neliko ir kiino kultiira bei sportas.
Vertybiy kaitos etape sportui skiriamas svarbus uzdavinys — remiantis amzinosiomis vertybémis
sportu ugdyti visapusiSska asmenybe, kuri gebéty igytas socialiai vertingas kompetencijas tinkamai
pritaikyti gyvenime bei ateityje vadovautysi humanistinémis nuostatomis (Stoliarov, 1998;
Rodicenko, 1998) (zr. Prieda Nr. 1).

Sportas — socialinis reiSkinys, neatsiejama visuomenés kulttiros dalis, nuoseklus ir nuolatinis
fiziniy bei dvasiniy Zmogaus galiy plétojimas, rengimosi varZyboms ir dalyvavimo jose sistema,
siekiant geriausiy sportiniy rezultaty (Mester, 1993; Suslov, 1999; MiSkinis, 2000; Raslanas, 2001).
L. Matvejev (1991) teigia, kad sportas — tai asmens varzybiné veikla ir specialus rengimasis jai,
specifiniai santykiai tarp ugdytojo ir ugdytiniy, siekimas Sios veiklos srityje reikSmingu rezultaty.
Sportas — sudétingas, daugiaplanis socialinis reiSkinys vienas seniausiy ir fenomenaliy Zmonijos
gyvenimo socialiniy reiSkiniy, kur sportiniai, asmenybés ugdymo klausimai persipina su
socialinémis, politinémis, ekonominémis visuomenés gyvenimo sritimis (Coackley, Dunning, 2000;
Young, Smith, 1989). Sportas, susijgs su Zmogaus brandos ir ugdymo vyksmu, yra visuomenés
gyvenimo ir veiklos dalis, kurios tikslas — veiksmingomis sportinio rengimo priemonémis bei
metodais kuo labiau iSugdyti sportininko gebéjimus. Taip parengti sportininkai gali sékmingai
varzytis tarptautinése varzybose bei olimpinése Zaidynése (Miskinis, 1998, 1999).

Zmogaus ugdymas vyksta bendromis ugdytiniy ir ugdytojy pastangomis ir yra ju veikla
(Bitinas, 1997; Miskinis, 1998, 2002). Ugdytinis — pedagoginio veikimo objektas ir subjektas,



ugdomasis asmuo — sportininkas. Sporto treniruotés vyksme ugdytojas veikia ugdytini remdamasis
sporto vertybémis, todél jgyvendindamas sportininko asmenybés ugdymo programa, formuoja,
ivaldo ir tobulina igiidZius, skatina siekti sportiniy rezultaty. Zmogaus asmenybés prasmé kinta,
jeigu kinta ja lemianti aplinka. Kaip treneris valdo sportini rengima, koks jo protas, iSmintis ir
mokslumas, rodo sportininko rezultatai. Todé¢l sportininko, kaip harmoningos asmenybés ugdymo
problema tampa labai aktuali.

Sportininky rengimo procesas ir trenerio veikla — tai daugiametis specifinés sandaros ir
organizacinés formos edukacinis vyksmas, kuris ugdo sportininko fizines ypatybes, lemia jo veikla,
elgesi, savarankiSkuma ir atsakinguma, skatina siekti puikiy rezultaty. Vis délto didZiausia poveiki
sportiniy rezultaty gerinimui tebedaro sportininky rengimo technologijos optimizavimas, rengimo
sistemos konstravimas bei uzpildymas jos visaverciu turiniu. L. JovaiSa (1993) dimensija ,,sistema“
apibiidina pedagoginiy tiksly, turinio, priemoniy, metody ir formy visuma, skirta konkreciai
problemai spresti atsizvelgiant | pedagogu ar ugdytiniy savybes bei situacija (Zr. Prieda Nr. 2).

Sporto talentai atsiranda ne taip daznai. Tai nepriklauso nuo $alies socialinés ekonominés
padéties. Suteikiant talentui galimybg pasiekti geruy rezultaty, reikia sudaryti kryptinga rengimo
programa (Hatze, 1999; Mester, 1993; Raslanas, 2001; Skarbalius, 2003). MaZoje Salyje labai
aktualu sportininky rengima konceptualizuoti, kad turimas nedidelis talentingy sportininky skaicius
buty kuo tikslingiau ugdomas ir iSsaugomas ilgesni laika. Klaidos, netikslumai, nepakankama
rengimo sistema neleidZia sportininkams iki galo atsiskleisti (Hagerman ir kt., 1991; Selujanov ir
kt., 1993; Rowell, 1994; Kolchinskaja, 1997; Raslanas, 2001). Tod¢l né¢ maZiausias dalykas, turintis
bent Siek tiek jtakos sportininko rengimo vyksmui, negali biiti pamirStas. Tik nuosekli sportinio
rengimo sistema skatina spartesni sportiniy rezultaty kilima. Atsakymu, kaip ugdyti fiziskai pajégia
visuomeng, o joje atrasti fiziSkai pajégiy ir talentingy asmenuy, kurie reprezentuoty tautos kiino
kulttros ir sporto sistema, iesko ir Lietuvos pedagogai, treneriai, sporto sistemos organizatoriai
(Stonkus, 2000).

Lietuvos Respublikos Kiino kultiiros ir sporto strategijoje (2000) ir Kiino kulttiros ir sporto
plétotés programoje (2002) pazymeéta, kad Siuolaiking talentingy sportininky ugdymo sistema yra
tobulintina, tod¢l Salies sporto mokymo istaigy darba reikia pertvarkyti taip, kad biity sukurta
nuoseklaus sportininky rengimo sistema. Todé¢l yra suformuluotas tikslas — rengiant Lietuvos
sportininkus tarptautinéms varzZyboms, tobulinti perspektyvia gabiy ir talentingy sportininky
atrankos, pradinio rengimo ir jy tolimesnio meistriSkumo ugdymo sistema.

Pastaruoju metu pasaulyje vyrauja dvi visiSkai nepriklausomos ir valstybés reguliuojamos



sporto plétros koncepcijos. Skandinavijos Salyse, Italijoje, Belgijoje, Olandijoje ir kitur yra
manoma, kad valstybé neturi kistis i sporto sistemos reikalus. Vidurio Europos Salyse, Pranciizijoje,
Anglijoje, Ispanijoje ir kitur yra manoma, kad, jei valstybinés institucijos kiSasi i sporta, turédamos
tiksla ji skatinti, tai toks reguliavimas yra pageidautinas, ir teisétas (Raslanas, 2001).

Daugelio Saliy sportininky rengimo technologiju tobulinimas ir spartus sportiniy rezultaty
ger¢jimas skatina ieSkoti moksliskai pagristy sportininky rengimo priemoniy, metody, treniruotés
vyksmo organizavimo formy, sportininky rengimo koncepcijos, glaudZiai susijusios su Lietuvos
sporto plétros kryptimis, ekonominémis ir socialinémis salygomis. IStisos mokslininky grupés
tyrinéja sportinio meistriSkumo ugdymo sistema, taciau tema aktuali ir reikSminga, o gauta
informacija leidZia nuosekliai susipaZinti su sportinio ugdymo sistema. Didelé dalis tyrimuy,
susijusiy su sportininky rengimu, buvo atliekama tik tarp didelio meistriSkumo grupiy sportininky,
0 visai sportinio rengimo sistemai nedaug tyrimy atlikta.

ISkyla problema, kaip Salyje, esant ribotoms ekonominéms ir socialinéms salygoms, geriau
suprojektuoti sportininky rengimo modelj, kad visy Salies regiony sportininkams biity sudarytos
optimalios ugdymosi salygos. Todél yra labai aktualu parengti efektyvy sportininky rengimo
modelj, pagrista iSsamia Salies sportininky rengimo sistemos analize ir sporto mokslo laiméjimais.

Tyrimo objektas: sportininky rengimo sistema.

Tyrimo hipotezé: iSnagrin¢jus sportininky rengimo sistema Salyje, galima biity sudaryti
Siauliy regiono sportininky rengimo modeli, kuris leisty sportininkams i¥naudoti individualias
potencines galias sportiniams rezultatams pasiekti ir sudaryty palankias galimybes asmenybei
ugdyti.

Tyrimo tikslas: teoriSkai ir empiriSkai pagristi sportininky rengimo sistema ir pateikti
konstruktyvesni rengimo modeli.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti sportininky rengimo sistemos struktiirini ir organizacini modelj.

2. Nustatyti sportininky rengimo sistemos trilkumus.

3. Pateikti sportininky rengimo sistemos efektyvinimo modelj.

Tyrimo metodai ir organizavimas:

1. Literatiiros Saltiniy studija.

2. Dokumentuy analizé.

3. Dedukcinis ir interpretacinis metodas.

Atliekant teoring ir metodologing Lietuvos ir Siauliy miesto sportininky rengimo sistemos



analize, buvo remtasi moksline literatiira, siekiant aptarti teorinius kiino kultiiros ir sporto
organizavimo ir sportininky rengimo aspektus, siekiama patikslinti pagrindines savokas, pagristi
temos naujuma bei atlikti lyginamaja gauty duomeny analizg.

Bendrieji darbo principai buvo grindZiami 3alies ir Siauliy miesto sportininky rengimo
sistemos analize, kuri 1émé misy darbo metodologijos pasirinkimg ir tyrimo metody taikyma
sportininky rengimo sistemos ypatumams jvertinti.

Darbas atliktas dokumenty analizés metodu. ISnagrinéti Sie pagrindinai dokumentai:
Lietuvos Respublikos kiino kulttiros ir sporto plétotés 2002—-2004 mety programa; Kiino kulttros ir
sporto departamento 2005-2007 mety strateginis veiklos planas; Sporto mokymo istaigy bendrieji
nuostatai. Patvirtinti: Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2000 m. liepos 24 d.
Isakymu Nr. 1012 ir Kino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés
generalinio direktoriaus 2000 m. liepos 20 d. isakymu Nr. 129; IV Lietuvos sporto kongreso
dokumentai: ,,Nuo kongreso iki kongreso”, Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto strategija
20052015 m.; 2001-2004 mety Lietuvos sporto statistikos metrasciai; §iauliuc miesto kuno
kultiiros ir sporto 2004—2006 mety veiklos programa; Siauliy miesto 2001-2004 mety statistinés
ataskaitos; Siauliy miesto sporto mokykly 2004 mety veiklos ataskaitos. Buvo pasinaudota kity
Saliy sportininky rengimo metodika. Surinkta medziaga iSanalizuota, susisteminta ir apibendrinta,
atlikti skaic¢iavimai, sudarytos lentelés, paveikslai.

Teorinis ir praktinis darbo reikSmingumas: sukurtas naujas moksliSkai pagristas
sportininky rengimo modelis sudarys optimalias ugdymo salygas ir realias prielaidas geriems
rezultatams siekti, sportininko asmenybei ugdyti bei keisti poZzitri | sportininko socialinj statusa ir {
jiugdanciy institucijy vieta rengimo procese.

Metodologinis pagrindimas. Tyrimas gristas Siomis metodologinémis nuostatomis:

1. Humanistinés filosofijos ir psichologijos (Maslow, 1971, 1979; Rogers, 1965, 1969)
nuostata. Grindziamas holistinis fizinis ugdymas, individo visybiSkumas ir nedalomumas, jo laisvé
ir nepriklausomybé, igimty geb&jimy ugdymas ir saviraiska.

2. Diferencijuoto ugdymo nuostata. Ivertinant ugdymo subjekto individualy pozZiiri,

polinkius, interesus, sudaromos prielaidos asmenybés specifiniy gebéjimy raiskai.

3. Nedirektyvia asmenybés ugdymo nuostata. Didéjant asmenybés saviraiSkos poZymiams,
kinta ugdytojo vaidmens palaipsniSkas peréjimas prie kiirybisko bendradarbiavimo su ugdytiniu
(Cotton ir kt., 1988, 1990).

4. J. B. Rotter socialinio iSmokimo teorija, kurioje teigiama, kad Zmonés elgesio mokosi



saveikaudami su kitais Zmonémis ir aplinka. Socialinio iSmokimo teorijoje akcentuojama, kad
pagrindiniy elgesio tipy galima iSmokti socialinése situacijose, ir Sie tipai yra susij¢ su poreikiais,
tenkinamais kity Zzmoniy (Rotter, Chanse, Phares, 1972; Rotter, 1982).

Darbo struktiaira. Darba sudaro ivadas, 3 skyriai, pasitilymai, iSvados, literatira (121

pozicija) bei 6 priedai. Darbg iliustruoja 21 paveikslas. Darbo apimtis (su priedais) — 88 psl.



1. SPORTININKU RENGIMO SISTEMOS TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Sporto kaip socialinio reiSkinio vieta visuomeng¢je ir jo funkcijos

Sportas — sudétingas, daugiaplanis socialinis vienas seniausiy ir fenomenaliy Zmonijos
gyvenimo socialiniy reiSkiniy, kur sportiniai, asmenybés ugdymo klausimai persipina su
socialinémis, politinémis, ekonominémis visuomenés gyvenimo sritimis (Coackley, Dunning,
2000; Young, Smith, 1989; Skarbalius, 2003).

Analizuojant sporta kaip socialinj reiskinj, reikéty kalbéti apie sporta kaip Ziniuy sistema,
apie sporta kaip veikla ir sporto institucijas, per kurias Si veikla jgyvendinama (veiklos
institucionalizacija). Sporto paradigmy bei apibréZimy ivairové yra didZiulé, todél pateiksime dvi
vyraujancias vokieciy autoriy sporto apibréztis. Pirmoji akcentuoja uZsiémima konkrecia sporto
Saka ir varZymosi momenta: ,,Sportas yra uzsiémimas apibrézta sporto Saka (jvairiuose klubuose ir
kt.) — kaip varzybos bei rungtyniavimas (profesionalus sportas, didelio meistriSkumo sportas,
sportas kaip profesija); ivairiais sveikata palaikanciais biido aspektais — kaip rekreacija, fizinio
tinkamumo, laisvalaikio sportas; ivairiose specialiose institucijose — kaip aukStosios mokyklos
sportas, kariy sportas, gamybinis sportas; maZziausiai tipiSkose asmeny grupése — kaip motery
sportas, nejgaliyju sportas, senyvu Zmoniy sportas; konfesinése bendruomenése; judéjimo — kaip
meno supratimo aspektu (Sokis, baletas, gimnastika)” (Rothing, 1992).

Antroji apibréztis akcentuoja jvairias judéjimo aktyvumo formas: ,,Sportas yra ypatinga
Zmogaus jud¢jimo aktyvumo forma. Tikslo tur¢jimas, sportuojanciu Zmoniy ratas, laikas ir vieta
rodo sporto daugiamatiSkuma, kuris apibiidina visuomening Sio reiSkinio reikSmeg. Sportas yra
Zmoniy kultlriniy laiméjimy iSraiSka. Todél jam budinga tai, kas ir kitiems kultlriniams
laimé¢jimams: ideologizavimo, profesionaléjimo, organizuotumo, didaktiSkumo ir kitokios
tendencijos* (Hagg, 1986).

Sportas yra socialinis reiSkinys, neatsiejama visuomenés kultiiros dalis, rengimosi
varzyboms ir dalyvavimo jose sistema, siekiant jvairiausiy sportiniy rezultaty. Vieni autoriai
gilindamiesi 1 kultiring sporto prasmg, teigia, kad sportas yra asmenybés raidos ir socialinés
pazangos prielaida, nes varZymasis skatina Zmoniy aktyvuma, padeda ugdyti tokias svarbias
asmenybés savybes kaip iniciatyvuma, iSradinguma ir kitas.

Dar vienas sporto kaip kultlirinés vertybés bruozas yra tas, kad sportas sudaro prielaidas

realizuoti humanisting galimybiy lygybés principa. Pritariant teiginiui, kad sékmé sportinéje



veikloje priklauso nuo geb¢jimy, Ziniy, valios ar atkaklumo, pasiaukojamo darbo treniruotése, o ne
nuo pinigy, rysiy ar neformaliy rySiy, reikéty sutikti, jog Cia jgyvendinamas teisingumo principas.

Sportas domina visus kaip sudétiné kiino kultiiros dalis, tampriai susijusi su socialine bei
kultiirine {vairove. Sportas, dalyvaujantis vystymosi ir ugdymo procese, yra visuomenés gyvenimo
ir veiklos sudétiné dalis. Sportas — aktyvumo ir motyvacijos biiti geresniam skatintojas, stipriuy
iSgyvenimy, dziaugsmo S$altinis, proga uzZmegzti draugiskus ir geranoriSkus Zmoniy tarpusavio
santykius. Taip sporta isivaizdavo Pierre de Coubertinas, todél jis taip glaudZiai siejo sporting
veikla su jaunimo ugdymu. Jis atsisaké sporto vien kaip instrumento funkcijos, pabréZdamas jo
dvasines vertybes. Sporto vertybiy aiSkinimas asmenybés ugdymo kontekste salygoja jo edukacing
prasme.

Pirma, sporto vertybés apibiidina ir integruoja Zmoniy nuostatas priklausomai nuo sportinés
veiklos — iSreiskia tas vertybes, dalyvavima, kuri visuomené labiausiai vertina.

Antra, sporto vertybiy sistema apibiidina asmenybés pazinting strukttira. Todél tai suprantant

galima numatyti tikrovés pazinimo biidus, jo eksploatavimui ypac reikSmingus elementus.

Trecia, sporto vertybiy supratimas gali daryti itaka asmenybés emocinei sporto ir
artimiausios aplinkos (Seimos, mokyklos) iSraiskai.

Ketvirta, suprastos sporto vertybés sudarys palankias salygas asmenybés ir jos artimyjy
teigiamos motyvacijos pradedant sportuoti formavimui. Tokia motyvacija panaikina skirtumus tarp
igytos ir nattiralios sporto funkcijos Siuolaikinio Zmogaus gyvenime.

Penkta, sporto vertybiu supratimas gali biiti apibiidinamas kaip motyvacija aktyviai sportinei
veiklai, paskatina uzsiiminéti mé€giama sporto Saka ar reprezentuoti savo aplinka. Sesta,
suprastos sporto vertybés daro tiesioging itaka jauno Zmogaus saves paZzinimui, ijvertinimui,
realizavimui bei savo vaidmens sporte nustatymui.

PripaZindami sporto vertybes bei norédami apibudinti sportuojan¢io Zmogaus asmenybeés
struktiirg ir veikla, Zinome, kad né viena jo ypatybé ar savybé negali pasireiksti be kity veiksniy,
ypa¢ pedagogu, dalyvavimo. Sporto ugdomosios vertybés ypac¢ priklausys nuo ugdomosios
aplinkos, tos veiklos jvairiy aplinkybiy ir bendradarbiaujanciy joje asmeny (Seimos, mokymo ir
sporto istaigy).

Sportas, kaip auksc¢iau iSvardyty sporto vertybiy visuma, yra viena i$ naujausiy Siuolaikinio
jaunimo ugdymo krypciu. Todél reikia iSskirti veiksnius, kurie salygoja sporto vertybiy ugdomaja

vert¢. Vienas 1§ reikSmingesniy yra teisétas ugdymo aplinkos, kurioje auga jaunimas,
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funkcionavimas. Tokiomis salygomis vyksta atitinkamy asmenybés savybiy ugdymo procesas

remiantis aktyvaus sporto problematika, o ne atsitiktiniu dalyvavimu jame. Siame procese iSsiskiria

naujai atsirandanciy bruozy pagrindiniai elementai:

Zinios apie sporto reikSm¢ Zmogaus gyvenime;

pagrindiniai mok¢jimai ir judéjimo jgiidZiai, motorinio pajégumo pageré¢jimas;

tam tikro sportinio aktyvumo poreikio ugdymas, mokéjimas jvertinti ir pasirinkimo
1vykdymas;

jausmu, susijusiy su sportiniu aktyvumu, ugdymas;

konsekventinis ir sistemingas tam tikro gyvenimo biido, kurio neatsiejama dalis yra sportinis
aktyvumas, jpro¢iy formavimas;

talentingiausiy asmenybiy, turin¢iy reikalingas psichofizines savybes, auk$¢iausiy sportiniy
rezultaty pasiekimas.

Sportas atlieka priedermes, susijusias su orientacijy, rezultaty perspektyva ir sékmeés

egzistavimu. Sportas yra fiziniy pratimy, varZyby, pratyby ir treniruo¢iy organizavimo ir vykdymo

priemon¢ ir metodas. Anot S. Stonkaus (2002), sportas — tai visos fizinio aktyvumo formos,

kuriomis siekiama iSreiksti ar pagerinti fizing sveikata ir dvasing buiseng ar siekti rezultaty bet kurio

lygio varZybose. Socialinis reiSkinys, neatsiejama visuomeninés kultiros dalis, rengimasis

varzyboms ir dalyvavimas jose sistema, siekiant geriausiy sportiniy rezultaty. Per sporta ne tik

stiprinama sveikata ir skatinama aktyviai judéti, bet ir palaikomas darbingumas, lavinamos fizinés

ypatybés ir gebéjimai atlikti judesius, siekiama pergalés ir gery sportiniy rezultaty. Sportas yra

{vairiapusis visuomeninis reiSkinys, turintis savita pedagoging, esteting, kultlring ir prestiZing

reikSme. Tradicinés sporto sampratos schema pateikiama 3 pav.:

SPORTAS
Psichofiziniai veiksniai > Varzybos
Taisyklés InstituciSkumas
Aukstas
Pagrindiniy keturiy Elitinis sportas
sporto elementy Didysis sportas
reiSkimosi laipsnis Zemas Neformalus sportas

3 pav. Tradicinés sporto sampratos schema (pagal G. Patriksson, 1995)

Apibendrinant sporto vieta visuomeng¢je bei jo atliekamas funkcijas, reikia konstatuoti, kad
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sportas, kaip niekad integruotas | kiekvienos tautos gyvenima, uzima reikSminga vieta bendroje
vertybiy sistemoje. Jis daro dideli poveiki ne tik biologinei, bet ir intelektinei, emocinei bei dvasinei
Zmogaus aplinkai. Per sporta siekiama jgyvendinti tiksla — visur ir visada ugdyti visapusiSka
harmoninga asmenybg, aukléti jaunimg, remtis harmoningo dvasinio ir fizinio ugdymo, sveikatos

stiprinimo principais. Sportas ir Zmoniy sveikata yra kiekvienos tautos vertybés.

1.2. Kiino kultiiros ir sporto organizavimo teorinis pagrindimas

Kiino kulttira ir sportas yra svarbi kultiiros sritis. Kiino kultira pladiaja prasme — tai ir
gyvenimo biidas, ir sveikos gyvensenos samprata, ir higienos kultira, ir ugdymosi rezultatas.
Padédama Zmogui egzistuoti, ji kartu padeda geriau jgyvendinti jo paSaukima. Zmogus, norintis
veikti, kurti materialines ir dvasines vertybes, visiSkai realizuoti savo geb¢jimus, turi susiformuoti
brandZia kiino kultiira. Dél tos priezasties zmogui, suvokianciam kiino kultiros svarba, jos
formavimas yra labai reikSmingas.

Kino kulttra ir sportas aprépia jvairius asmenybés funkcionavimo lygmenis — nuo fizinio
iki dvasinio. Todél ji visada buvo ir yra biitinas asmenybeés, taip pat ir visuomenés bei kultiros,
integracijos veiksnys. Zmogus, i§siugdes brandZia kiino kultiira, pasidaro vertingesnis ne tik sau, bet
ir kitiems, visai visuomenei. Nuo Antikos laikuy filosofai akcentavo Zmogaus kiino ir dvasios
vienoves i1dé¢ja. Taigi ta kiino ir dvasios vienovés arba harmonijos idéja neprarado savo aktualumo ir
dabar. Kuno kultura ir sportas tiesiogiai susij¢ su Zmogaus fizine prigimtimi. Ji savo natiiraliomis
priemonémis gali veiksmingai spresti Zmoniy sveikatos problemas, aktualizuoti organizmo
potencines galimybes. Didelis nuovargis, nemokéjimas tinkamai ir aktyviai ilsétis, daZna nerviné
itampa pamaZzu, bet negriZtamai griauna miisy sveikata. Todé¢l kultiiringas, iSprusgs Zmogus turéty
ne tik pazinti save, bet ir iSmokti ripintis savo bei kity Zmoniy sveikata, ugdytis sveikatai
reikalingus gebé¢jimus, formuotis fizinio aktyvumo motyvus ir save jvertinti. Fizinis aktyvumas
visada buvo iSsivysciusiy Saliy sporto kultiiros pozZymis.

Mokykla atsiveria visuomenei ir sudaro kuo palankesnes salygas igyti ir plétoti Zmogaus
asmening, socialing, paZinimo ir kultiring kompetencija, kuria sudaro vertybiniy nuostaty,
geb¢jimy, Ziniy ir supratimo visuma. Lankstesné ir atviresné kiino kultiiros ugdymo sistema teikia
lygias galimybes ugdytiniams dalyvauti formaliajame ir neformaliajame Svietime ir uZtikrina auksta
jo kokybg: kiino kultiiros turinys ir fizinio ugdymosi procesas glaudZiai siejasi su ugdytinio

sveikatos bukle, patirtimi ir jo poreikiais, saviraiSka, samoningai siekiama mankStinimosi sékmés

12



norint iSvengti galimos socialinés atskirties. Stengiamasi mokinj parengti plétoti judesiu kultiira,
integruotis 1 visuomeng, saikingai pagal iSgales siekti fizinio pajégumo, sveikatos stiprinimo ir
mokymosi sékmés bei iSsiugdyti bendruosius gebéjimus (komunikacinius, paZinimo, sveikatos
saugojimo ir stiprinimo, darbo ir veiklos).

Zmonijai jZengus i tre¢iaji tikstantmetj, dar labiau ry$kéja didZiulé Zmogiskujy istekliy,
finansy ir politikos koncentracija. Visi Sie veiksniai telkiami i atskirus konglomeratus, tarptautines
ekonomikos, politikos, finansy organizacijas. Jos stengiasi iSlaikyti dominavima, vienyti valstybes
ir jy pastangas atlaikyti milZiniSka konkurencija. Ryski konkurencija matoma ir sporto pasaulyje.
Tarptautinis olimpinis komitetas — sporto organizacijy lyderis — stengiasi iSlaikyti sporta Svary,
patraukly pasaulio visuomenei, dinamiska, jdomy ir naudinga verslui. Sia tendencija seka ne tik 36
olimpinés sporto Sakos, bet ir kitos, siekiancios plétoti savo sporta ivairiuose pasaulio Zemynuose.
Naturaliai tokios tendencijos perduodamos valstybéms. Atskirose valstybése didéja nevyriausybiniy
sporto organizaciju skaicius, daugeja renginiy, kiekviena sporto organizacija siekia gauti valstybés
parama ir prilyginti save verslo subjektams. Jau sukurta ir sparCiai pleiasi sporto industrija,
apimanti ne tik gamyba, paslaugas, bet ir spauda bei televizija.

1990 m. kovo 11 d. Lietuva atkiiré valstybinguma. Salis nuéjo sudétinga persitvarkymo
kelia i§ planinés | rinkos ekonomika, jveikdama daugelj kliti¢iy, sunkumuy ir kriziy. Reformos,
vykdytos visose gyvenimo srityse, turéjo jtakos visuomenés ir visuomeninio gyvenimo pokyc¢iams.
Lietuvos visuomené suvoké savo strateginius tikslus ir iSreiSké¢ juos 1992 mety Lietuvos
Respublikos konstitucijoje. Konstitucija sudaré¢ prielaidas Lietuvai nustatyti savo strateginius
tikslus, pirmiausia — istoti 1 Europos Sajunga, kaip tauty ir valstybiy bendrija, kurioje itvirtinta
demokratija, gerbiamos Zmogaus ir tautiniy mazumuy teisés, itvirtintas Europos socialinés ir
ekonomings rinkos modelis, kuriam biidinga konkurencijos ir solidarumo, lygybés ir teisingumo
pusiausvyra. 2004 m. Lietuva §i strategini tiksla pasieké¢ — istojo i Europos Sajunga, kurios
nuostatos kelia mums uzdavinj — suformuoti tokia valstybés ilgalaikés raidos strategija, kurioje bty
galima jvertinti esama padéti, pateikti valstybés vizija ir nustatyti valstybés ilgalaikés raidos
prioritetus bei jy kryptis.

2002 m. lapkric¢io 12 d. Lietuvos Respublikos Seimas savo nutarimu Nr. IX-1187 patvirtino
Valstybés ilgalaikés raidos strategija, kurios ,Ilgalaikiy valstybés raidos prioritetu ir ju
1gyvendinimo kryptyse” sakoma, kad, remiantis padéties analize, apimancia iSorinius veiksnius,
stiprybiy, silpnybiy, galimybiy, grésmiy ir makroekonomine analize, iSskiriami Sie ilgalaikiai

valstybés raidos prioritetai: Ziniy visuomené, saugi visuomené ir konkurencinga ekonomika.

13



Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino tokius Salies kiino kultiiros ir sporto prioritetus:

Kiino kultiira ir sportas — reikSminga ugdymo proceso sudedamoji dalis, iSugdanti darnia ir
visaverte asmenybe. [skiepije fizinio aktyvumo poreiki dar jaunystéje, iSauginsime sveikus, fiziskai
uzsigrudinusius, pasirengusius gyvenimui jaunuolius. Atsinaujinancioje visuomenéje kiino kultiira
ir sportas visiems turéty tapti neatsiejama Zmogaus gyvenimo dalimi, todél skatinama popamokiné
sportin¢ veikla, vykdomos vaiky vasaros uZimtumo programos, plétojama sporto kluby veikla, taip
pat atrenkami gabiis vaikai ir rengiami didZiajam sportui. Didelio meistriSkumo sportininkai — tai
patikimas ir taikus buidas paskelbti pasauliui apie savo $alj, garsinti jos varda pasaulyje (Lietuvos
Respublikos kiino kulttiros ir sporto strategija 2005-2015 metams, 2005).

1995 m. priimtas Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto istatymas, nustatantis kiino
kultiros ir sporto organizaciju veiklos teisinius pagrindus bei funkcijas, valstybés instituciju
kompetencija kiino kultiiros ir sporto srityje. Istatymas reglamentuoja profesionalyji sporta, suteikia
teisines garantijas Salies gyventojams praktikuoti kiino kulttira ir sporta, reguliuoja kitus santykius,
susidarancius kiino kultiiros ir sporto srityje.

Kino kulttros ir sporto valstybinio valdymo funkcijas Salyje vykdo Lietuvos Respublikos
Vyriausybe, Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés,
Svietimo ir mokslo ministerija, apskri¢iy virSininkai, savivaldos institucijos, bendradarbiaudamos
su jvairiomis suinteresuotomis organizacijomis (Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
istatymas, 1995). Pateikiame Lietuvos Respublikos kiino kultiira ir sporta plétojanciy organizacijy
struktiira (Zr. 4 pav., Prieda Nr. 3).

Kaip matyti schemoje, svarbiausieji Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés uzdaviniai yra Sie:

1) kartu su kitomis suinteresuotomis valstybés, savivaldybiy institucijomis, istaigomis ir
organizacijomis igyvendinti bendra valstybés kiino kultiiros ir sporto plétotés politika, sveikos
gyvensenos programas;

2) skatinti Lietuvos Respublikos gyventojus nuolat sportuoti, kad jie biity sveiki ir darbingi,
kultiiringai ilsétysi;

3) sudaryti salygas sporto organizacijoms rengti didelio meistriSkumo sportininkus, kurie
atstovauty Lietuvos Respublikai tarptautinése varzybose;

4) sudaryti salygas valstybés, savivaldybiu institucijoms, istaigoms ir organizacijoms
propaguoti ir didinti kiino kultiiros bei sporto efektyvuma.

Kiino kultiiros ir sporto departamentas, vykdydamas jam pavestus uZdavinius:
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1) nustato prioritetines kiino kulttiros ir sporto plétojimo kryptis, rengia kiino kultiiros ir
sporto plétojimo programas, teikia jas tvirtinti Lietuvos Respublikos Vyriausybei, koordinuoja ir
kontroliuoja jy vykdyma, atsako uz kiino kultiira ir sporta Lietuvoje;

2) kartu su kitomis valstybés, savivaldybiy institucijomis, istaigomis ir organizacijomis
plétoja privalomyjy bei pasirenkamyjy kiino kultiiros ir sporto pratybuy sistema jvairaus amziaus
asmenims ir kitiems;

3) kartu su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu, Lietuvos sporto federacijomis, apskriciy
virSininkais, savivaldybiy administracijy sporto padaliniais skatina talentingy sportininky paieska ir
atranka, pradini ju rengima sporto mokymo istaigose, sporto klubuose;

4) rupinasi didelio meistriSkumo sportininky rengimu, skiria 1éSy toms organizacijoms,
kuriose Sie sportininkai rengiami;

5) ripinasi kiino kultiiros ir sporto mokslo tiriamaisiais darbais, mokslo ir technikos
naujoviy jgyvendinimu, organizuoja mokslines konferencijas, simpoziumus, rengia ir leidzia
moksling ir metoding literatiirg kiino kultiiros ir sporto klausimais;

6) kuria Lietuvos sporto varzyby sistema, koordinuoja ju vykdyma;

7) kartu su Svietimo ir mokslo ministerija, atitinkamy sporto $aky federacijomis ir mokslo
institucijomis, kitomis sporto organizacijomis riipinasi kiino kulttiros ir sporto specialisty poreikio
tyrimu, juy rengimu, tobulinimu;

8) kontroliuoja departamento reguliavimo sriciai priskirty organizacijy veikla;

9) rengia ir dalyvauja rengiant istatymy, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimy ir kity
teisés akty departamento kompetencijos klausimais projektus;

10) vykdo kitas jstatymu ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimy numatytas funkcijas
(Kiino kulttiros ir sporto departamentas. Prieiga per interneta: <http://www kksd.It/>).

Vadovaujantis minétais dokumentais bei vykdydamas numatytus uzdavinius bei pavestas
funkcijas Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés parengé
2005-2007 mety strategini veiklos plana, kuriame, remdamasis sporto padéties analize, apimancia
iSorinius ir vidaus veiksnius, stiprybiy, silpnybiu, galimybiy ir grésmiy analize, iSskiria Siuos kiino
kulttiros ir sporto prioritetus: sporto Saky plétote, sporto pamainos ugdymas, didelio meistriSkumo

sportininky rengimas ir sporto varzZyby sistema.

Isskiriamos Sios Kiino kultiiros ir sporto Lietuvoje stipriosios pusés:

1. Lietuvos Respublikos kiino kulttiros ir sporto istatymas nustato visy Salies vyriausybiniy
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ir nevyriausybiniy organizaciju veiklos tikslus, uzdavinius ir funkcijas.

2. Didé¢ja gyventoju doméjimasis kiino kultiira ir sportu, nuolat auga sporto kluby skaicius,
vis daugiau jvairaus amZiaus Zmoniy mankstinasi savarankiskai, pasirenka mégstama sporto Saka
bei siekia sportinio rezultato.

3. Salyje sukurta sportinés pamainos ir didelio meistriSkumo sportininky rengimo sistema:
sportininky atranka, pradinis rengimas ir tolesnis sportinio meistriSkumo tobulinimas, formuojamos
nacionalings rinktinés.

4. Veikia kiino kultiiros ir sporto specialisty rengimo, profesinés kvalifikacijos tobulinimo,
licencijavimo bei sporto informacijos sistemos.

Kiino kultiiros ir sporto Lietuvoje silpnosios pusés:

1. Visuomeninése ir savivaldybiy sporto organizacijose dar létai diegiamos Siuolaikines
informacinés ir telekomunikacijy technologijos.

2. Tobulintina Siuolaikin¢ talentingy sportininky paieskos, atrankos, pamainos ugdymo
sistema. Per mazai Lietuvos olimpiniame sporto centre yra talentingy sportininky i$ strateginiy
sporto Saky.

3. Nepakankamai spar€iai tobulinamos sportininky rengimo metodikos, dar per menkas
mokslinis-metodinis bei medicininis, informacinis, propagandinis, materialinis, techninis
apriipinimas.

4. Tobulintina normatyviné bazé, reglamentuojanti sportininky rengima olimpiniu
keturmeciu ir atskirais etapais. Retai praktikuojama Siuolaikiné sportinio rengimo planavimo,
apskaitos ir sportininky testavimo kompiuterizuota analizé.

5. Dél mazo sporto varZzyby skaiCiaus, o neretai ir Zemo ju rango, sportininkai (iSskyrus
Salies krepSininkus) ne visada gali realizuoti savo parengtuma ir pasiekti geriausia sporting forma
svarbiausiose tarptautinése varZybose.

6. D¢l investiciju stokos Salies sporto bazés tapo nepatrauklios gyventojams, sportininkams,
besimokanc¢iam jaunimui, jos neaprupintos Siuolaikiniu sporto inventoriumi ir jranga. Tarptautinés
organizacijos tik pradeda rengti prestiZines tarptautines sporto varzybas Lietuvoje. Dél nepalankiy
gamtiniy ir treniravimosi salygu Salyje geriausi Lietuvos sportininkai dali savo treniruotés
programos  turi  vykdyti  uZsienyje, tai  reikalauja  dideliy = papildomuy  1éSu.

7. Salyje nerengiami sporto medikai. Létai auga nauja sporto mokslo specialisty karta.
Mazai i praktini darba ateina Salies aukStasias mokymo istaigas baigusiy jauny treneriy — sporto

mokytoju. Triksta kai kuriy sporto Saky ir rung€iy didelio meistriSkumo treneriy.
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Kiino kultiros ir sporto strateginiame plane numatytos sios kiuno kultiaros ir sporto
Lietuvoje galimybés:

1. Sparciau plétoti sporto kluby veikla Salies mokymo jstaigose.

2. Skatinti darbdavius bei mokymo istaigy administracijas sudaryti salygas savo darbuotojy

ir besimokancio jaunimo fiziniam ugdymui, sveikatinimui ir rekreacijai.

3. Skirti daugiau démesio strateginiy sporto Saku plétojimui.

4. Tobulinti talentingy sportininky atrankos, pradinio rengimo ir tolesnio ju ugdymo
sistema, 3—4 kartus padidinti centralizuotai besirengianciy Lietuvos olimpiniame sporto
centre sportininky skai¢iy sudarius gyvenimo, mokymosi ir treniravimosi salygas
vienoje vietoje arba atitinkamame regione.

5. Padidinti sporto varzyby skaiciy, ypac regionuose.

Kiino kultiiros ir sporto strateginiame plane numatytos Sios kiano kultiiros ir sporto

Lietuvoje grésmeés:

1. D¢l vis dar maZzo gyventojuy fizinio aktyvumo neger¢ja ju sveikata, d¢l to reikia vis
didesniy biudZeto iSlaidy gydymui.

2. Menkas jaunimo uZimtumas kiino kultiira ir sportu didina neigiamus socialinius reiSkinius
visuomengéje.

3. Menkas sporto varZyby ir kity renginiy skaicius, prasta sporto baziy biiklé mokymo
istaigose maZina paaugliy ir jaunimo suinteresuotuma sportuoti.

4. Daugelio sporto specialisty profesiné veikla dar néra kokybiSka ir per létai ger¢ja.

5. Valstybés skiriamos 1€Sos kiino kultiirai ir sportui nesudaro salygu iki galo igyvendinti
valstybines kiino kultiiros ir sporto programas.

6. Didéjanti pasaulio valstybiy, firmy, kompanijy parama sportininky rengimui gerokai
padidino sporting konkurencija svarbiausiuose tarptautiniuose renginiuose, todel Lietuvos
sportininkams vis sunkiau laiméti olimpiniy Zaidyniy, pasaulio ir Europos c¢empionaty
apdovanojimus.

7. Nepakankamai  moksliSkai pagrista talentingy sportininky paieSka, atranka, ju
centralizuotas rengimas nesudarant optimaliy gyvenimo, mokymosi ir treniravimosi salygu,
nepakankamas apripinimas SiuolaikiSku sportiniu inventoriumi, jranga, neoptimali organizmo
darbingumo po treniruotés ir varZybuy kriiviy atgavimo sistema gali biiti blogu sportiniy rezultaty
prieZzastys  buisimose  olimpinése  Zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose.

8. Nepakankamos kapitalinés investicijos 1 naujy SiuolaikiSky sporto baziy statyba neskatina
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gyventoju uzsiiminéti kiino kultiira ir sportu, o sportininky rengimosi ir varZymosi salygos,
palyginus su uzsienio Saliy sportininkais, yra gerokai prastesnés.

ISanalizavus kiino kultiiros ir sporto Lietuvoje situacijq, daromos tokios isvados:

1. Ivertinus tai, kad net 52, 40 proc. Salies gyventoju nesimankStina ir nelanko sporto
pratyby, kad daugéja silpnos sveikatos ir ligoty asmeny, kad pagrindine mirties prieZastimi islieka
Sirdies ir kraujagysliy ligos, atsiZvelgiant | Lietuvos Respublikos Seimo 2003 m. birzelio 19 d.
rezoliucija ,,Dél Lietuvos sveikatos politikos igyvendinimo®, i Sutartyje dél Konstitucijos Europai
sudaryta galimybe veikti sporto srityje, 1 Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos patvirtinta
rezoliucija 58 / 5 ,,Sportas kaip priemoné Svietimui ir sveikatai gerinti, plétrai ir taikai skatinti*
paskelbiant 2005 metus Tarptautiniais kiino kultiiros ir sporto metais, reikia intensyviau plétoti
sporto veikla regionuose, didinti SvietéjiSka kampanija apie fizinio ugdymo reikSme¢ Zmogui,
ypatinga démesi skirti sveikos gyvensenos diegimui visose ugdymo istaigose, foliau iSlieka
aktualus programos tikslas — plétoti sportq visiems.

2. Ivertinus tai, kad 2004 m. 100 000 gyventoju tenka 144, 2 nepilnameciy padaryty
nusikalstamy veiky, kad prasté¢ja jaunimo fizinis pajégumas, nepakankamai fiziSkai aktyvis
mokiniai (mankstinosi ir sportavo 1 karta per savaitg¢ arba rec¢iau 29 proc. berniuky ir 58 proc.
mergaiciy), ir igyvendinant Vaiky ir jaunimo socializacijos programa, kuria 2004 m. vasario 23 d.
nutarimu Nr. 209 patvirtino Lietuvos Respublikos Vyriausybe, roliau islieka aktualus uZdavinys —
gerinti vaiky ir jaunimo fizinio parengtumaq ir plétoti jy uZimtumgq sportu, ypac vasaros atostogy
metu.

3. Atsizvelgus { prasta sporto baziy biiklg ir jvertinus tai, kad ne visos mokymo {staigos jas
turi, butina kooperuotomis savivaldybiy, darbdaviy ir réméju léSomis bei panaudojant Europos
Sajungos struktiiriniy fondy galimybes, statyti, renovuoti ir modernizuoti sveikatingumo ir sporto
bazes, pritaikyti jas ivairioms sporto paslaugoms gyvenamosiose vietose, poilsio zonose,
kurortuose, nejgaliyju sporto reikméms, didelio meistriSkumo sportininky rengimuisi olimpinéms
Zaidynéms, pasaulio, Europos ¢empionatams, toliau islieka aktualus programos tikslas — plésti ir
renovuoti sporto bazes.

4. Siekiant tobulinti kiino kultiros ir sporto specialisty kvalifikacijos tobulinimo sistema
taip, kad ji labiau skatinty sporto darbuotojus nenutriikstamai tobulinti savo profesini parengtuma,
toliau islieka aktualus uZdavinys — tobulinti kiino kultiiros ir sporto specialisty profesing
pasirengimaq.

5. Siekiant sparCiau diegti Siuolaikines informacines ir telekomunikacijy technologijas bei

18



patobulinti veikianCias informacines sistemas taip, kad jos biity tinkamai integruotos i Europos
Sajungos informacines sistemas, toliau islieka aktuali priemoné - nacionalinés sporto
informacijos sistemos plétojimas.

6. Padedant sporto mokslui ir medicinai efektyvinti talentingy sportininky paieSka, ju
rengima, uztikrinant gerus S$alies sportininky rezultatus svarbiausiuose ateities tarptautiniuose
renginiuose, toliau islieka aktualus programos uZdavinys — vykdyti sportui perspektyvaus jaunimo
atrankaq, tirti ir atrinkti sveikus sportininkus.

7. Kad olimpinio sgjudZzio plétra, dalyvavimas olimpinése Zaidynése likty svarbia valstybés
politikos dalimi, padedancia populiarinti sporta, kurti Lietuvos i{vaizdi, skatinti tarptautini
bendradarbiavima roliau islieka aktualus tikslas — rengti sportininkus olimpinéms Zaidynéms.

8. Siekiant, kad Lietuvos nacionalinés sporto Saky rinktinés, atskiri sportininkai iSkovoty
daugiau medaliy 2005-2007 m. pasaulio ir Europos ¢empionatuose, kad Lietuvos olimpiné¢ rinktiné
sékmingai dalyvauty 2006 m. Ziemos olimpinése Zaidynése, o vasaros olimpiniy sporto Sakuy
sportininkai, nuosekliai didindami darbo apimtj ir kriiviy intensyvuma, 2008 m. olimpinése
Zaidynése testy grazias Lietuvos olimpieciy tradicijas, toliau iSlieka aktualu rengti sportininkus
pagal programg ,,Didelio meistriSkumo sportininky centralizuotas rengimas*.

Kiino kultiiros ir sporto institucijos misija — sudaryti salygas ugdyti sveika ir fiziSkai aktyvia
visuomeng bei ieSkoti talentingy sportininky, juos profesionaliai rengti deramai atstovauti Saliai
svarbiausiuose tarptautiniuose sporto renginiuose.

Institucijos vienas i§ strateginiy tiksly — siekti dideliy sportiniy laiméjimy tinkamai
parengiant sportininkus ir atrenkant bei ugdant perspektyvu jaunima. Siekiant dideliu sportiniy
laim¢jimy, bus tobulinama gabiy sportui mokiniy atranka, ju nuoseklus sportinio meistriSkumo
ugdymas, sudaromos optimalios sportavimo salygos. Patobulinta sporto varZyby sistema,
informacinis, mokslinis, medicininis rengimosi apriipinimas leis Salies sportininkams pasiekti
geriausiy rezultaty svarbiausiose varzybose — olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos
¢empionatuose, universiadose, parolimpinése ir kurCiyju zaidynése. Lietuvos Respublikos
Vyriausybés patvirtinta sportininky skatinimo sistema leis toliau geriausiems sportininkams ir
komandoms garsinti $ali ir gerinti Lietuvos ivaizdi pasaulyje.

Sio strateginio tikslo pasiekimai bus vertinami $iais efekto kriterijais:

e pasaulio ir Europos suaugusiyjy ¢empionatuose laiméty medaliy skai¢iumi;
e pasaulio ir Europos jauniy ir jaunimo ¢empionatuose laiméty medaliy skai¢iumi.

Siekiant igyvendinti viena i§ tiksly — tobulinti sportui perspektyvaus jaunimo atrankos

19



sistema — turime jvertinti jgyvendinimo galimybes.

Kasmet ger¢jantys sportiniai rezultatai atskleidzia vis naujus Zmogaus gebéjimus,
nepanaudotus organizmo funkcinius rezervus, todeél labai svarbu ir reikSminga tinkamai atrinkti
genetiSkai determinuotus atletus, gebancius atlikti reikiamus fizinius kriivius, parengti juos gerai
adaptuotis siekiant iSugdyti dideles fizines galias. Tai jvairiapusis edukologinis vyksmas, apimantis
sportininky gebéjimuy, fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinima, harmoninga asmenybés ugdyma,
sveikatos stiprinima, gery sportiniy rezultaty siekima.

Sportui perspektyvaus jaunimo atranka, remiantis moksliniy medicininiy tyrimy programa,
centralizuotu mokomuoju sportiniu darbu ir patvirtinta varzybuy sistema, pradedama vykdyti
Vilniaus, Kauno, PanevézZio, §iauliq, Klaipédos, Marijampolés, Alytaus ir Utenos miesty sporto
centruose, sporto mokymo istaigose. Lietuvos jaunuciy, jauniy Zzaidynés formuoja Europos
olimpiniy dieny Zaidyniy rinkting, kuri perauga i nacionalines sporto Saky rinktines.

Siam tikslui jgyvendinti formuluojamas uzdavinys — vykdyti sportui perspektyvaus jaunimo
atranka, tirti ir atrinkti sveikus sportininkus.

Si uzdavinj realizuoti galima tokiomis priemonémis:

e atrinkti genetiSkai determinuotus jaunuolius;
e atlikti sportininky mokslini medicininj testavima;
e sportininkams dalyvauti pakopingje varzyby sistemoje.

Atsinaujinancioje visuomengje sportas taps neatsiejama Zmogaus viso gyvenimo dalimi.
Daugeliu atveju Zmogaus pomeégis sportuoti yra susij¢s su noru praktikuoti vieng ar kelias sporto
Sakas, siekti dideliy pasirinktos sporto Sakos sportiniy laiméjimy ar gérétis ir Zavétis geriausiy

sportininky ir komandy rezultatais, Zaidimu, Zmogiskosiomis galiomis ir panasiai.

1.3. Sportinio ugdymosi poveikis asmenybés raidai

Zmogaus raidos procese pirmenybé priklauso ne kiano ir sielos skirtingumui, o ju
vieningumui (Sezemanas, 1997; Miskinis, 1998). Kaip tik todé¢l tikrasis kiino lavinimas ugdo ir
vidines jégas. Antra vertus, psichines jégas galima lavinti bei tobulinti tik Zadinant ir stiprinant
fizines organizmo galias. Filosofas V. Sezemanas apie tai raSo: ,,Moralinés ir apskritai dvasinés
Zmogaus vertybés bei dorybés nesutraukomai yra susijusios su tam tikra kiino pertvara bei
drausmingumu ir i§ dalies net jais pagristos (Sezemanas, 1997).

Kalbédamas apie vieta, kuria uZima sportas Zmogaus gyvenime, filosofas teigia, jog
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atsidavimas sportui — ne tik mada, palieCianti vien gyvenimo periferija ir galinti pranykti taip
greitai, kaip buvo atsiradusi. Negalima laikyti sporto tik pramogos priemone. ,,Atsidavimas sportui
— gaivaliSkas sajiidis, gimgs i$ natiiralios reakcijos prie§ kiino neveikima, sustingima bei atrofija.
Sportas kilo i§ gilaus troSkimo itraukti ir kiing { gyvenima‘.

Senovés graiky filosofas Pitagoras, kurio teorema Siandien Zino kiekvienas moksleivis, saké,
kad sportas — svarbus protinés veiklos pagalbininkas. Sportinéje veikloje formuojasi sportininko
asmenybe, kurios verté ne vien tik fizinés ypatybés ir sportiniai rezultatai, bet ir tinkamas pareigos,
garbés, paprociy, tradicijy, dvasinés kultiiros vertybiy, elgesio normy suvokimas. Sportininko kaip
harmoningos asmenybés (jos protiniy, doroviniy, estetiniy ir fiziniy ypatybiy komplekso) ugdymas
— vienas svarbiausiy mokymo, Svietimo ir aukl¢jimo uzdaviniy. Sportininkas yra aukléjimo,
lavinimo objektas. Sportas ugdo asmenybes, o asmenybés veikia sporta, Zadindamos kity nora
Zengti lyderiy pédomis.

Asmenybeés kiino kultiiros raidos pamatiniu principu laikytina fizinio, intelektinio ir dvasinio
ugdymo vienové. Sis principas jpareigoja neapsiriboti vien fiziniy galiy ugdymu, o ripintis ir
kitomis, aukStesnio lygmens sferomis. Kita vertus, paties kiino lavinimas negali apsieiti be
psichiniy, dvasiniy galiy sutelkimo. Savo poZiiiri §iuo klausimu yra isreiskes S. Salkauskis (1991).
Jis teige: ,,Teisingas nusistatymas fizinio lavinimo atzvilgiu bus tokia sintetiné paziiira, kuri leidzia
suprasti, kad lemto Zmogaus dvasios iSauklé¢jimo bei iSlavinimo tegalima pasiekti vien siejant juos
su tam tikru kiino lavinimu ir kad, antra vertus, lemtas kiino lavinimas téra galimas vien sarySyje su
dvasiniu aukléjimu ir lavinimu”.

Olimpinio sporto istorijoje pasaulio filosofai, pedagogai taip pat brandino visapusiskos
asmenybés ugdymo idéja. Svarbiausiu ugdymo komponentu laiké fizini, dvasinij ir protini Zmogaus
tobuluma ir Sias tiesas grindé visapusiSkos ir kiirybingos asmenybés ugdymu. Ugdymas —
pedagoginis vyksmas, apimantis ugdytinio ir ugdytojo veikla. Asmenybés raida nulemia prigimtis,
aplinka, ugdymas ir pats subjektas (Juceviciene, 1997; Rajeckas, 1995; Uzdila, 1993). Ugdymas
apima fizinio, protinio ir dorovinio ugdymo sritis (Bitinas, 1997, 2000; Jovaisa, 1993; Jucevicieng,
1997; Rajeckas, 1999; Vaitkevicius, 1995). Anot L. JovaiSos (1993), ugdymas — asmenybg kuriantis
Zmoniy bendravimas neprarandant glaudaus rySio su aplinka bei Zmonijos kultiiros vertybémis. K.
Pukelio (1998) teigimu, ugdyma galima suvokti ir kaip Zmogaus prigimties, gyvenimo tiksly darnos
siekima. Si apibréZtis labai priimtina asmenybés ugdymui sporte, kai darna sudaro tikslai ir
genetiSkai salygoti sportiniai geb¢jimai. Sportas — ypatinga priemoné asmenybei ugdyti. Sporto,

kaip socialinio reiSkinio dalyviai — ugdytinis ir ugdytojas, yra ir edukacinio vyksmo dalyviai.
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Ugdymas vyksta bendromis ugdytiniy ir ugdytoju pastangomis (Miskinis, 1998, 2002).

Todél ugdytojai ugdo jauno sportininko, siekiancCio sportiniy aukStumy, visapusiska
asmenybg, siekia jos proto, jausmuy, fizinés galios ir valios harmonijos. Jis turi stiprinti sportininko
valia, nes ji padeda jveikti klititis ir sunkumus. Sporte ypa¢ svarbi valios savybé — atkaklumas, t. y.
geb¢jimas ilgai ir ryztingai siekti uzsibrézto tikslo. Atkakluma lemia ilgalaiké psichiniy jégu
mobilizacija, tikéjimas sékme. Ugdyti atkakluma padeda itin svarbiis tikslai ir pareigos bei
atsakomybés uz patikéta darba suvokimas. DidZiausio tikslo pasiekimas priklauso nuo kiekvieno
Zmogaus individualybés. Tikslas suponuoja prota ir valia, paZinima, norg ir motyva. Tikslas yra ir
veikimo motyvas, lemiantis tikslo pasiekimo biida bei priemones.

Literatiiroje randama nemaZzai darby (Parry, 1994; Stoliarov, Samusenkova, 1996), kuriy
autoriai pripaZista ugdomaja sporto funkcija kaip humanistiniy vertybiy perdavimo priemong,
galinCia veikti Zmoniy elgesi teigiamai. Sporto, kaip asmenybés ugdymo priemonés, svarba pabrézé
ir daugelis Lietuvos pedagogu, filosofy bei psichology (S. Salkauskis, Vydinas (Vilhelmas
Storosta, 1968—1953), K. Dineika (1898-1980), V. Augustauskas (1904-1958), A. Vokietaitis
(1877-1950), P. Karoblis, S. Stonkus ir kiti).

Pedagogas visada ieSko sajungininky, kurie padéty jam igyvendinti uZsibréZtus tikslus.
Vienas pagrindiniy tokiy sajungininky yra pats sporto vyksmas, sudarantis galimybes paveikti jauna
Zzmogu. Todé¢l galima isskirti keleta teigiamuy sportinés veiklos aspekty:

1. Ugdomos socialiai turtingos vertybés. Vertybé — asmeniui reikSmingiausio dalyko
iSgyvenimas, orientuojantis jo mastyma ir jausmus i auksSCiausias objektyvias gérybes. Ugdymo
pozitiriu vertybés, susiformavusios sportuojant, gali biiti perkeliamos { kitas gyvenimo sritis ir kartu
tobulina individa bei visuomeng. Nustatyta, kad sunkiomis treniruotémis ugdomas atsakomybés
jutimas uZ savo ir komandos veiksmus, patriotizmo jausmas bei daugelis kity sportininko dorovinés
brandos bruozy. Todé¢l ivertinant tai, kaip sportas veikia asmenybeg, i sporto veikla reikia Zitiréti
dviem aspektais: jis suteikia dvejopa galimybe tobuléti — sportinio meistriSkumo ir saves tobulinimo
prasme. Ypac¢ didelg itaka ugdant turiningas sportininky dvasines vertybes turi trenerio asmenyb¢é
bei jo poziiiris | savo auklétinius.

2. Ugdomas sportininko charakteris. Charakteris néra jgimtas, ji formuoja Zmoguy supanti
aplinka, galinti daryti jam teigiama, ir neigiama poveiki. AtsiZzvelgiant | sportininko santykius su
treneriu, sportine aplinka ir savimi, poZilriu | treniruotes ir varZzybas, ugdomos charakterio savybés
(darbStumas, teisingumas, kolektyviSkumas, savigarba, humaniskumas, orumas), valios ypatybés

(ryztingumas, iStvermingumas, drasumas), intelekto savybés (novatoriSkumas, kirybiSkumas,
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sprendimy apibréztumas), emocijy pobiidis (jausmingumas, jautrumas, empatiSkumas). Kadangi
sportuojant reikia ne tik didelés kantrybés, bet ir iSmokti jveikti nuovargi bei daugeli kity nemaloniy
pojiiciy, pedagogas turi vadovautis nuostata, kad tik ugdant tvirta charakteri bus galima pasiekti ne
tik gery sportiniy rezultaty, bet ir iSkovoti rimtesng padétj profesiniy interesy srityje. Siuo sportinés
veiklos aspektu realizuojamos socialinio iSmokimo teorijos nuostatos.

3. Lavinamos sportininko fizinés galios. Sporto treniruotés vyksme lavinamos jvairios
fizinés ypatybés, pasiekiamas tam tikras fizinis parengtumas, leidZiantis deramai varZytis, biti
greitam, iStvermingam, stipriam ir pan. Yra teigiama, kad dauguma sportininky iki pat senatvés
bina fiziskai pajégesni ir iStvermingesni, sveikesni uz nesportavusius vienmecius.

4. Sportin¢ veikla skatina estetinius iSgyvenimus ir moko suprasti grozi. Daznai literatiiros
Saltiniuose, spaudoje yra raSoma, kad nuostabiausias groZis Zemeéje yra Zzmogaus kiino groZis.
Zmogaus grozio paslaptis — jo patraukli i§vaizda ir turtingas vidus, gera sveikata ir taisyklingas
kiino sudéjimas, harmoninga ir visapusiska branda. Zmogus — pats tobuliausias gamtos kiirinys, o jo
steb¢jimas ugdo estetinius jausmus. D¢l to atkaklios sporto varzybos, kovos be kompromisy groZis,
stipriy charakteriy susidirimas sukelia stipriy emociniy iSgyvenimy, moko suvokti groZi.
Neatsitiktinai daugelis tyréju (Stoliarov, Samusenkova, 1996) teigia, kad sportiné kova yra artima
menui — sportininky judesiy ritmo ir koordinacijos negalima atskirti nuo paties graziausio baleto,
jaudinanciy eiliy ar muzikos.

5. Padeda pelnyti pripazinima, garbg, materialing gerovg. Sportininkas uZ savo sportinius
pasiekimus gali sulaukti kity (komandos draugy, varZovy, tautieciy) pripaZinimo.

6. Garsindamas savo miesta, Sali gali tapti Zinomu asmeniu, kurio pavardé bei pasiekti
rezultatai daznai minimi Ziniasklaidoje, rodomi televizoriaus ekrane. Pastaruoju metu sportininkai
daZnai pasiraSo pelningas sutartis. Baige sporting karjera, sukuria savo versla, dirba atsakinga darba
valstybinése struktiirose.

7. Sportiné¢ veikla teigiamai veikia sportininky savigarba. Tyrimais yra jrodyta, kad
sportininkams btidinga didesné savigarba, jie labiau savimi pasitiki ir teigiamiau vertina save negu
nesportuojantys (Stambulova, 1999). Zinoma, kad savigarba ugdoma vertinant savo geb¢jimus ir
kity reakcijas { juos. Sportininkai nuolat gauna vienokiy ar kitokiy nurodymy i§ trenerio, o po to
seka atlikty veiksmy jvertinimas. Véliau sportininkai tuos vertinimus lygina su savo ankstesniais ar
komandos, grupés draugy vertinimais. Taip didinama savigarba — svarbus veiksnys, padedantis
sportininkui atsispirti Zalingam poveikiui, o sportiniame gyvenime jo yra apstu (dopingas, alkoholis,

narkotikai ir pan.). Be to, sportas visada Zavi Ziniy ir protiniy galiy darna.
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8. Sportuojantys vaikai ir jaunuoliai rengiami visuomeniniam darbiniam suaugusiyju
gyvenimui. Sunkios treniruotés ir ekstremalios varZyby situacijos reikalauja dideliy fiziniy ir
dvasiniy jégy. Sportininkas tokioje aplinkoje igyja pasitikéjima savo jégomis, iSmoksta
paklusnumo, drausmeés, sutarimo su Kkitais, pradeda jausti didesn¢ atsakomybg uZ savo poelgius,
geriau suvokia garbingos kovos principus ir pan. Visa tai véliau praverCia visuomeningje ir
darbin¢je veikloje. Daznai literatiiros Saltiniuose tenka skaityti, kad buve sportininkai lengviau
prisitaiko prie grieZty gyvenimo reikalavimy ir paprastai grei¢iau kopia karjeros laiptais. Taip pat
nustatyta, kad sportuojantys Zmonés daugiau vertina darba kaip Zmogaus laimés Saltini, vartojimo
srityje — nematerialius dalykus, o laisvalaikiu domisi ir kitais kultiiros objektais (muzika, menu,
teatru ir pan.) (Miskinis, 2002).

9. Padeda stiprinti rySius su gamta, geriau paZzinti pasauli. Sportas su aplinka visada yra
harmoningi. Yra sporto Saky, kur tiek treniruotés, tiek ir varZybos vyksta gamtoje, kur sportininkas
Ipranta geriau suvokti subtily gamtos groZzi, jos didinguma. Be to, keliaudami i§ varzyby i varZybas,
jie geriau susipazista su jvairiy pasaulio Saliy gamta, Zmonémis ir tradicijomis.

10. Stiprina tautos demokratiSkuma. MazZzy valstybiy sportininkai dalyvauja varZybose
lygiomis teisémis su dideliy, galingy valstybiy sportininkais ir netgi nugali juos. Tai sukelia
pasitikéjimo savo tauta, padeda atsikratyti nevisavertiSkumo jausmo, stiprina demokratiSkuma.

11. Didina pasididZziavima savo tévyne ir meil¢ jai. Garsiy Salies sportininky pergalés
pasaulio sporto arenose kelia pasididZiavima, kad esame A. Sabonio, V. Vencien¢s, V. Aleknos ir
kity iZymiy sportininky tévynainiai.

12. Turiningai praleidziamas laisvalaikis. Treniruotése ir varzybose sportininkas praleidzia
rySiai su treniruoCiy draugais bei treneriu turi didelg jtaka sportininko dvasiniam tobuléjimui,
skiepija teisingai suprantama garbés jausma, iSmoko padéti kitam, aukotis, dalytis, garbingai kovoti.
J. A. Komenskis yra pasakes, kad genda Sirdis ir protas, kai néra kur déti laiko. Sportas vaikams ir
jaunuoliams padeda atsispirti blogai drauguy itakai, neleidZia isitraukti | nusikalstama veikla. Sporto
Sakos taisykliy reikalavimai perkeliami | kitas gyvenimo sritis, jie padeda lengviau paklusti
visuomengje egzistuojantiems jistatymams ir normoms, dél to tarp sportuojanciy nusikaltimy
padaroma daug maZiau negu tarp nesportuojanciy (Spreitzer, 1994; Miskinis, 2002). Be to,
pasiektos pergalés teikia daug moralinio dZiaugsmo, o treniruotés — pasitenkinima. Turiningai
praleidZiamas laisvalaikis ne tik paciam sportuojant, bet ir stebint {vairaus rango varzybas, vykstant

1jas.
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13. Musy salies tiek pavieniai sportininkai, tieck komandose dalyvaudami auksciausio lygio
tarptautinése varzybose (ypac kai pasiekia gery rezultaty), atkreipia pasaulinés visuomenés démesi |
misy Sali. Neretai tik per sporta Zmonés suZino, kad yra tokia $alis Lietuva. Surad¢ Zemélapyje
Lietuva, nustemba, kad tokia maza Salis sugeba parengti auksc¢iausio lygio sportininkus. Tokiu biidu
sportin¢ veikla gali tarnauti pozityviu nuostaty miisy Saliai bei miisy Zmonéms formavimui.

Nuomoné¢ apie sporting veikla néra vien teigiama, ji yra trejopa. J. Coackley (1990)
pripaZista, kad sportiné veikla turi teigiama jtaka tiek sportininko asmenybeli, tiek visuomenei ir jos
niekuo negalima pakeisti. Neutralios nuomonés Salininkai (Cruz, Baixados, Valiennte, Capdevila,
1995; Miskinis, 2002) teigia, kad sportas viso labo yra tik pramoga, Zaidimas, reginys, tod¢l néra
reikSmingas visuomenei. Neigiamos nuomonés Salininkai sako, kad sporte yra daug apgaulés,
neleistiny ir negarbingy veiksmuy, SiurkStumo, klastos, siekiama rezultato bet kuriomis priemonémis
ir pan. Net patys didZiausi sporto kritikai {Zvelgia sporte nemazai moraliniy vertybiy, taciau
neigiamas poziiiris | sporta susidaro d¢l to, kad pirmenybé¢ teikiama ne sporto vertybéms, bet tik
laiméjimui ir pergalés troSkimui, o tai daznai vercia pamirsti garbingumo principa.

Sportin¢ veikla doroviniu poZitiriu yra labai jvairi. Sportininkai gali skrupulingai laikytis
taisykliy, saziningai ir garbingai kovoti, bet kartais renkasi ir kita kelia — neteisétus veiksmus
(ivairiais budais pazeidin¢ja varZyby taisykles, daro apgalvotas samoningas prazangas, veda i$
kantrybés varZova, erzina, vartoja neleistinus, veikla stimuliuojamuosius medikamentus ir t. t.).
Moksliniai tyrimai (Kofman, 1988) rodo, kad varzyby tikslo suformulavimas kartais padrasina
sportininkus elgtis antisocialiai. Todél treneriai turi Zinoti galimus neigiamus sportinés veiklos
aspektus bei visokiais biidais stengtis iSvengti savo darbe klaidy ir eliminuoti neigiama sportinés
veiklos poveiki.

ISskiriami tokie neigiami sportinés veiklos aspektai:

1. Laiméjimo bet kuriomis priemonémis ir bet kokia kaina iSaukStinimas. Toks
iSaukStinimas tampa nemoraliu sportuojancio jaunimo prioritetu. Trenerio filosofija ,,Tikslas
pateisina priemones bandoma jteigti ir priimti tokia pergal¢ kaip sportinés kovos dali (Hellstedt,
1988; Miskinis, 2002). D¢l to toleruojamas Ziaurumas, dopingas, sportininky atribojimas nuo to, kas
vyksta uz sporto arenos riby.

2. Per didelis nugalétoju skatinimas. Sportininkai pasijunta antzmogiais, kuriems viskas
leistina, kurie 1 kitus gali ziaréti i$ labai ,,didelio aukscio*. Be to, gaunami dideli pinigai sukelia
pavyda, atsiranda noras sumenkinti kity rezultatus, nevertinti kolektyviniy veiksmy racionalumo ir

pastangy. Dideli pinigai apsunkina ir komandy sudaryma, nes daugelis organizacijy negali
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patenkinti nenatiiraliy bei milZiniSky sportininky reikalavimu.

3. Tik pergalés iSaukStinimas. Pastaruoju metu vyraujanti visuomeng¢s filosofija skatina tik
nugalétojus ir labai nepakanti pralaiméjimams. Pergalés iSaukStinimas mazina vaiky ir jaunimo
motyvacija sportuoti, nes laim¢jimus jie sieja su talentu, o pralaim¢jimus — su geb¢jimy stygiumi.
Kai nepaliekama vietos klaidai, daug jauny Zmoniy anksti baigia savo sporting karjera, nes mano
esa netalentingi ir nieko nepasieksia.

4. Sportiné veikla gali riboti sportininky interesus. Daugelio Saliy atlikti tyrimai parodé, kad
aktyvus sportavimas slopina poreiki dométis intelektine ir menine veikla (Stoliarov, Samusenkova,
1996). Tai lemia vienpusiSkos asmenybés formavimasi. Todél pedagogai turi taip organizuoti sporto
treniruotés vyksma, kad nebiity atotriikio tarp fizinés ir dvasinés sportininko raidos.

5. Sportin¢ veikla gali daryti neigiama poveiki sportininky mokymuisi. Aktyviai
sportuojantys moksleiviai turi kiekviena diena lankyti treniruotes, daznai ir du kartus per dieng. Tai
atima i$ sportininko ne tik dalj laisvalaikio, bet ir kazkiek mokymuisi skirto laiko. Po treniruociuy
jauciamas nuovargis taip pat neigiamai veikia mokymasi.

Atlikti empiriniai tyrimai neduoda aiSkaus atsakymo i klausima — sportas padeda ar trukdo
geriau mokytis. Kai kurie tyr¢jai (Spreitzer, 1994) teigia, kad sportin¢ veikla teigiamai veikia
mokymasi, kiti (Baxter-Jones, 1995) sako, kad néra jokiy skirtumy tarp sportuojanciy ir
nesportuojanciy, dar kiti (Lombardo,1982) mano, kad aktyvus sportavimas turi neigiama jtaka
mokymosi rezultatams. PoZitiriai { Sia problema yra jvairls, ir treneriai ja turi spresti, atsizvelgdami
1 individualius kiekvieno sportininko mokymosi rezultatus.

6. Sporto profesionalizacija ir komercializacija, keiianti sportininky vertybiy skalg. Didysis
sportas pamazu pereina | privacias rankas, ima priklausyti nuo pavieniy Zmoniy — rémeéjy, pramogu
verslo Zmoniy. Jame garbingos kovos principai maZiau veikia sportininko elgesi ir sportininkai
tampa kosmopolitais, kuriems svarbu tik pergalés, sutartys, pinigai, asmeninis ivaizdis, o ne
patriotizmas, sazininga kova, savo tautos jaunyjuy sportininky ugdymas, meilé tévynei. Kai visa tai
perkeliama i vaiky bei jaunimo sporta, jaunyju sportininky ugdymui padaroma neabejotina Zala.

Komercializacija perkainoja dorovines vertybes: sportininko veikloje pradedama vertinti ne
tai, kad jis didelémis pastangomis siekia brandZiy sportiniy rezultaty, o tai, kiek jis gali savo veikla
uzdirbti verslininkui ar firmai. Nors reikia nepamirsti ir to, kad komercializacija suteiké sportui
bitina finansing parama, sudaré¢ salygas daugeliui sportininky prasigyventi.

7. Pratyby ir varZzyby perteklius. Norint uzkopti ant garbés pakylos reikia dirbti labai daug,

taciau Simtai tiikstan¢iy Zmoniy taip ir neatsistoja ant tos pakylos. Tarptautinio Olimpinio Komiteto
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prezidentas Z. Rogas taip pat teigia, kad daug sportininky yra fizi§kai ir psichologiskai traumuojami
dél per dideliy jiems keliamy uzduociy arba subalansuoto gyvenimo btido praradimo. Jo nuomone,
biitina apibréZti ribas ir garantuoti sportininko integracija i socialini gyvenima (Rogas, 1995).

8. Dopingo plitimas. Dopingas turi didelg jtaka Zmoniy dorovei: sporte cempionu turéty biiti
tas, kuris daugiausiai dirba ir labiausiai to nusipelné, o dopingas suardo §j hierarchijos pagrinda. Sis
preparatas maksimaliai sutelkdamas organizmo funkcines galias ir dirbtinai didindamas
darbinguma, kelia pavojy sveikatai.

9. Sportiné¢ veikla gali skatinti nepriimting visuomenés elgesi. Reikéty iSskirti Siuos
neigiamus bruozus: prieSiSkuma varZzovui, agresyvuma, savanaudiSkuma, kilnumo ignoravima,
apgaulés toleravima, bendradarbiavimo entropatija. Laiméjimo bet kokia kaina iSaukstinimas daro
neigiama poveiki jaunimui. Kai kurie treneriai nuolat teigia, kad norint laiméti sporte, reikia
nepaisyti varzovo, nerodyti jam pagarbos, troksti jo pralaiméjimo ir pan. Todél ugdant sportininkus
kaip visavertes asmenybes, ypac¢ svarbus humanistiniy principy igyvendinimas sportin€s veiklos
procese.

Yra mokslininky, kurie teigia, kad tiek kiino kultura, tiek sportas savaime neduoda jokio
naudingo efekto. Nauda priklauso nuo to, kaip kokybiSkai organizuojamas mokymo procesas, kokie
bus naudojami metodai, kokia jtaka turi pedagogo asmenybé¢. Kiino kultura ir sportas gali padaryti
daug Zalos doriniam jauno Zmogaus gyvenimui, jeigu sporto pedagogas netinkamai organizuoja
mokyma (Salkauskis, 1991). Taigi kiino kultlira ir sportas turés tik tada teigiama itaka, kai

pedagogas tinkamai elgsis, savo auklétiniams pats bus sektinas pavyzdys.
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2. SPORTINININKU RENGIMO SISTEMA: TEORINIS MODELIS IR JO
YPATUMAI LIETUVOS SPORTO MOKYMO ISTAIGOSE

Kino kulturos ir sporto veikla — ypatingai sudétinga veikla, o jos administravimas —
sudétingas procesas, reikalaujantis nuolatiniy ir ilgalaikiy daugelio Zmoniy pastangu. Tai susij¢ su
vadybiniais sugeb¢jimais ir puikiu dalyko iSmanymu, mokéjimu bendrauti su Zmonémis,
sugebéjimu sutelkti visus pagrindiniam tikslui igyvendinti. Ypac¢ svarbu, kad Sioje sistemoje vykty
harmoninga saveika ir veikloje dalyvauty tokia organizacija, kurios sudétinés dalys prisidéty prie
jos tikslo sékmingo pasiekimo.

Salyje yra sukurta ir funkcionuoja tokia sportinés pamainos rengimo sistema: atranka i
sporto Sakas, pradinis rengimas, meistriSkumo ugdymas ir tobulinimas, vykdomas sporto mokymo
istaigose (sporto mokyklose, sporto centruose), bendrojo lavinimo mokykly sporto klasése ir

ateityje — sporto gimnazijose.

2.1. Salies sporto mokymo istaigos veiklos esminiai bruozai

Sporto mokymo istaiga yra vaiky ir jaunimo papildomo ugdymo savivaldybés arba
valstybiné istaiga, sudaranti salygas saviraiSkai per sporta. Savo veikla vykdo vadovaudamasi
Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos Respublikos
biudZetiniy jstaigy, Lietuvos Respublikos Svietimo, Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
bei kitais istatymais, poistatyminiais teis€s aktais, Sporto mokymo istaigy bendraisiais nuostatais
bei steig€jo patvirtintais {staigos nuostatais.

Sporto mokymo istaigos tikslas — per sporta skatinti vaiky ir jaunimo saviraiska, ieSkoti
talentingy sportininky, sporto mokslo bei medicinos specialisty parengtomis bei praktikoje
patvirtintomis priemonémis rengti sportininkus, galinCius deramai atstovauti Saliai olimpinése
Zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose, kituose tarptautiniuose renginiuose. Sporto mokymo
istaiga turi spresti Siuos uZdavinius:

e padéti ugdyti ir lavinti sveika asmenybg;

e puoseléti dvasines, psichines ir fizines Zmogaus galias;

e diegti visa gyvenima iSliekant] pomégi ir poreiki sportuoti;
e ieSkoti talentingy sportininky;

e rengti sportininkus mokyklos, savivaldybés, apskrities ir Lietuvos Respublikos rinktinéms;
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e teikti mokymo istaigoms, organizacijoms metoding ir organizacing parama kiino kulttros ir
sporto klausimais;

e aukléti ir skatinti vaikus ir jaunima buti gerais, dorais ir saZiningais savo Salies patriotais bei
pilieciais.

Sporto mokymo istaigose sportininky mokymo procesas organizuojamas atsizvelgiant i
bendruosius Salies pilieCio mokymo reikalavimus, Zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos
désningumus, i lyties ir amZiaus ypatumus, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai, i
optimaly sporto varZyby poreiki (Bendrieji sporto mokymo istaigy nuostatai, 2000). Juose yra
numatyta tokia mokymo organizavimo tvarka:

1. Sporto mokymo istaigos sportininky mokymas yra organizuojamas vadovaujantis:

e gsporto mokymo jstaigos nuostatais;

e sporto Saky mokymo programomis;

e grupiniais ir individualiais mokymo planais;

e Lietuvos sportininky kvalifikaciniy kategorijy reikalavimais ir normomis;

e sporto varzyby kalendoriumi;

e metiniais mokymo grupiy darbo apskaitos Zurnalais ir kitais normatyviniais
dokumentais.

2. Mokymas organizuojamas mokymo grupéms ir individualiai atskiram sportininkui. Viena
ar kita mokymo riiSi pedagogas pasirenka atsizvelgdamas i sportininko meistriSkumo lygi, sporto
Sakos specifika, metodinius reikalavimus ir t. t.

3. Pagrindinés sporto mokymo istaigos sportininky mokymo formos yra Sios: teorinés
paskaitos, praktinés mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas
sporto varzybose. Taip pat gali biiti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai,
kontroliniai normy patikrinimai ir t. t. Visy lygiy sportininkams namy uzZduotys skiriamos pedagogo
nuoZiiira atsizvelgiant { sportininko sugeb¢jimus ivykdyti programinius reikalavimus, amzZiy ir kt.

4. Sportininky mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokuy, poilsio ir Svenciy
dienomis, atostogy, ypaC vasaros, metu, iStisus metus, atsizvelgiant | sporto Sakos treniruotés
proceso periodizavimo ypatumus. Vasaros laikotarpiu sporto mokymo istaiga rengia uZmiestines
arba miesto tipo sporto stovyklas, per kurias treniruojamasi didesniais kriiviais, daugiau
dalyvaujama varZybose.

5. Pedagogu atostogu grafikas sudaromas taip, kad treniruotés procesas vyktu planuotu

laiku. Su atostogaujancio pedagogo grupe gali dirbti ji pavaduojantis treneris — sporto mokytojas.
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Visais atvejais sportininkai pries ilgesni poilsi ir po jo testuojami.

6. Teoriniy paskaity ir pratyby trukmé yra 45 minutés. Maksimali pratyby trukmé priklauso
nuo pedagogo grupinio ir individualiojo mokymo plano reikalavimy. I §i skai¢iy ieina ir oficialus
kalendoriniy varZybuy, jeigu jose dalyvauja sportininkas su pedagogu, laikas.

7. Teoriniy paskaity, mokomuyju pratyby ar kitu mokymo pratyby laika ir vieta nurodo
mokomujy grupiy pratyby tvarkarasciai, o dalyvavimo sporto varzybose — kalendoriniai planai.

8. Sporto mokymo istaigos pradinio rengimo grupes lankyti gali visi norintys vaikai,
paaugliai ir jaunuoliai, gave rastiSka tévy (globéjy) sutikima bei sporto medicinos (jeigu tokios néra,
sveikatos prieziiiros) istaigos leidima.

9. Mokymo grupé¢ gali biiti sudaryta i$ vienos lyties sportininky arba misri, tai yra nurodyta
mokymo grupiy komplektavimo dokumente.

10. Sportininky skai¢ius mokymo grupéje priklauso nuo sporto Sakos specifikos, amZiaus,
parengtumo lygio. Taciau atsizZvelgiant | sporto Sakos specifika, mokymo jstaigos galimybes, i
pradinio rengimo grupés sarasus, gali biiti papildomai jraSyti 1-3 sportininkai, meistriSkumo
ugdymo — 1-2 sportininkai.

11. Sporto mokymo istaigos komplektuojamy mokymo grupiy lygiui nustatyti taikomi
sportininky kvalifikaciniai reikalavimai bei normos ir yra komplektuojamos remiantis Sporto
mokymo jstaigos nuostatais, sportininko kvalifikacine knygele, gydytojo leidimu lankyti pratybas ir
dalyvauti sporto varZybose, metine sporto varZyby apskaitos suvestine.

Pagrindinis mokymo turinio uzdavinys: per vaiky ir jaunimo savirai$ka sporte — talentingy
sportininky paieska, optimalus bendrasis ir specialusis ju fizinis rengimas, orientavimas vienai ar
kitai sporto Sakai, pradinis sporto Sakos pagrindy apmokymas, nuoseklus pratyby ir sporto varzyby
apim¢iy didinimas, Siuolaikiniy sporto mokslo laiméjimy pritaikymas siekiant optimaliy sportiniy
rezultaty. Mokymo turini sudaro teorinis ir praktinis mokymas, igiidZziy formavimas bei ju
realizavimas.

Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultiiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus, elgesio ir
kultiiros Zinias, fiziniy pratimy itakos atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
désningumuy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias,
sporto varzybu taisykliu nagrinéjima ir suvokima. Praktinis mokymas apima bendraji ir specialyji
fizini, technini, taktini ir psichologini sportininko rengima, jo metu igyti moké&jimai ir jgudziai

realizuojami per sporto varzybas.
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Sporto mokymo istaigos mokymo turinys paremtas sporto mokslo irodyta ir praktikoje
patvirtinta daugiamete sportininky rengimo sistema. Sis procesas skirstomas i keturis etapus:
pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ir didelio meistriSkumo.
Priklausomai nuo sporto Sakos specifikos (pirmiausia nuo sportininky amZiaus zony, kada
pasiekiami geriausi sportiniai rezultatai, lyties ir t. t), kiekvieno sportininko ugdymas trunka
atitinkama mety skai¢iy. Mokymo turinys fiksuojamas mokymo planuose, kurie sudaromi
vadovaujantis patvirtintomis Svietimo ir mokslo ministerijos bei Kiino kultiros ir sporto
departamento programomis. Mokymo planai yra skirstomi i grupinius (vienai mokymo grupei arba
keliems panaSaus profilio ir lygio sportininkams) ir individualivosius (asmeniSkai vienam
sportininkui).

Mokymo planas turéty biiti sudarytas iS tokiy daliy:

e perspektyvinio (strateginio) plano, kuriame numatyti tikslai, numatomas pasiekti sportininky
grupés (sportininko) parengtumo modelis, pagrindiniy priemoniy skaitin¢ iSraiska;

e metinio (taktinio) plano, kuriame numatomi tikslai, sportininky grupés (sportininko)
parengtumo modeliai ir jam jgyvendinti reikalingy pagrindiniy priemoniy apimtys bei
intensyvumas;

e atskiry rengimo periody operatyviojo plano, kuriame numatoma treniruotés programa,
atsigavimo priemongs, sporto varzybos, testy bei kontroliniy normy laikas ir t. t.

e pratyby plano, kuriame numatyta kriiviy apimtys bei intensyvumas, poilsio bei atsigavimo
priemonés.

I sportininky rengimo valdyma jeina: sportininky testavimas, kontroliniy normy laikymas,
lyginimas su planuotu modeliu, rengimo plany koregavimas. Visas sportininky mokymo proceso
realizavimas planuojamas kartu su moksliniu-metodiniu, medicininiu-biologiniu, informaciniu,
materialiniu-techniniu bei didelio meistriSkumo sportininky socialiniu-ekonominiu apriipinimu.

Siekiant jgyvendinti sporto mokymo jstaigai keliamus tikslus ir uzdavinius, jos veikloje turi
dalyvauti visi organizacijos darbuotojai. Nes organizacija yra tokia visuma, kurios sudétinés dalys
prisideda prie jos tikslo sékmingo pasiekimo. Ji galima pavadinti institucija — tai saveikaujanti

hierarchiné Zmoniy grupé, turinti tam tikrus isSteklius ir susibiirusi pasiekti bendry tiksly .
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2.2. Sportinio ugdymo struktiirinis ir organizacinis modelis bendrame sportininky

rengimo kontekste

Siekiant puikiy sportiniy rezultaty, ieSkoma vis efektyvesnés jaunuyjy sportininky rengimo
metodikos, formy ir priemoniy. Sportininky rengimo pradiniu laikotarpiu ypa¢ svarbi tampa
kryptingo rengimo problema. Nustacius optimalias rengimo priemones susidaro galimybé sudaryti
gera rengimo programa.

Pagrindiné sportininky rengimo jstaiga yra sporto mokymo jstaiga. Perspektyviné Lietuvos
respublikos sportininkus rengianciy institucijy organizaciné struktiira pateikiama 5 pav. (Kuksta,
1999) (Zr. Prieda Nr. 4).

Kaip matyti 5 pav., pirmojo etapo pagrindiniai uZdaviniai — supazindinti besimokantj
jaunima su sporto Sakos abécéle, uZtikrinti visapusiSka rengima ir prading talentingy sportininky
paieSka. Tai atlieka ikimokyklinés istaigos, pradinés ir bendrojo lavinimo mokyklos,
pasikviesdamos talkon fizinio lavinimo mokytojus bei pageidaujancius dirbti Siame etape sporto
trenerius. Pagrindinis uzdaviniy sprendimo rodiklis — talentingy sportininky suradimas ir bendruyjy
reikalavimy ivykdymas.

Antrojo etapo pagrindiniai uZdaviniai — tgsti talentingy sportininky paieska, pradéti sporting
specializacija ir sportinio meistriskumo ugdyma. Siuos uZdavinius sprendZia gerai dirbantys sporto
specialistai, dirbantys sporto mokymo istaigose ir sporto klubuose. Talentingiausieji rajonu
moksleiviai, kurie neturi salygy tobulinti savo meistriSkumo, kvieCiami i sporto gimnazija, kur
derinamas mokymasis ir sportavimas. Sio etapo darby kriterijus — laiméjimai svarbiausiose Salies
atitinkamo amZiaus sportininky varZybose.

Treciojo etapo uZdavinys — sportinio meistriSkumo tobulinimas. Pagrindini uzdavini
spendzia miesty ir apskri¢iy didelio meistriSkumo sporto mokyklos (centrai), sporto klubai. Su
sportininkais dirba patirtj turintys treneriai — sporto mokytojai. Pagrindinis darbo rodiklis — pirmieji
laiméjimai pasaulio ir Europos jauniy ir jaunimo ¢empionatuose.

Ketvirtojo etapo pagrindinis uZdavinys — profesionalus sportininky parengimas
svarbiausioms tarptautinéms sporto varZyboms — olimpiados Zaidynéms, pasaulio ir Europos
Sempionatams. Sio etapo uZdaviniai sprendZiami tose paliose sporto mokymo istaigose ir

organizacijose, kaip ir treCiajame etape, tik sportininky pasirengima koordinuoja Lietuvos olimpinis
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sporto centras. Pagrindiné $io centro funkcija — rengimo metodinis, mokslinis, medicininis,
informacinis uztikrinimas, sportininky ir ju treneriy materialinis bei techninis apriipinimas.
Varzybinés veiklos uZtikrinimas — Salies sporto Saky federaciju prerogatyva. Sékmingo darbo
iSraiSka — sugebéjimas valdyti sportininky pasirengima svarbiausioms sporto varZyboms, kai
pasiekiami numatyti rezultatai ir uZimamos prognozuojamos vietos.

Tolesnis Zingsnis tobulinant sportininky rengimo sistema — mokymo grupiy kiirimo ir
tolimesnio darbo vienody reikalavimy parengimas visy tipy sporto mokymo istaigose. Vienodi
reikalavimai apima: sportininky amziy, ju skai¢iy, kvalifikacijos lygi, skiriama darbo laika
valandomis bei minimaly varZyby skaiCiy kiekvienos amZziaus grupés sportininkams. Sporto
mokymo istaigy mokymo grupiu komplektavimo sportininky amZzius nustatomas atsizvelgiant i
sporto Sakos specifika bei 1 pirmyju sportiniy laiméjimy zonas — pirmuosius metus. Buvo nusprgsta

taip sutrumpinti mokymo grupiy pavadinimus:

Sportiniy pasiekimy zona: Mokymo grupés pavadinimas:
1. Atrankos ir pradinio rengimo sportui Pradinio rengimo
2. Sportings specializacijos pradZios MeistriSkumo ugdymo
3. Pirmyjy laimé¢jimy MeistriSkumo tobulinimo
4. Didziausiy laiméjimy Didelio meistriSkumo
5. Rezultaty stabilizacijos ir prasté€jimo Didelio meistriSkumo

Nustatant mokymo grupiy mokiniy skai¢iy, atsizvelgiama i sporto Sakuy grupes, jos
sudétinguma, techninio apriipinimo bitinuma. Sportininky kvalifikacinei kategorijai igyti visoms
sporto Sakoms yra nustatomi vienodi reikalavimai. Specifinés normos sudarytos atsizvelgiant i
uzsienio specialisty parengtus lygius, apskaiCiuotus pagal galimybe laiméti atitinkama vieta
atitinkamo lygio varZybose. Maksimalus pratyby valandy skaiCius per savait¢ mokymo grupéms
nustatomas nuosekliai didinant jy skaiciy bei didéjant sportiniam meistriSkumui.

Kadangi sportininkas savo parengtuma gali realizuoti tik varzybose, todél ju skaicius bei
lygis kartu yra ir kaip viena i§ pasirengimo svarbiausiems startams formy. Zemesnio lygio
sportininkams numatytos ir bendrojo fizinio parengimo varzybos, tuo akcentuojama bendro fizinio
parengtumo svarba. AukSto lygio sportininkams numatomas svarbiausiyjy varZyby skaicius — taip
pabréziamas biitinumas iSmokyti valdyti savo sporting forma treniruotés vyksme. Ypac tai svarbu
toms sporto $akoms, kur vyksta daug varzyby (sporto Zaidimai, dvira¢iy sportas ir t. t.). Cia daZnai
varzybos pasirenkamos kaip pasirengimo pagrindiniams startams forma. Sporto varZybos — ypac

svarbus dalykas jauniesiems sportininkams. Juk retas sportininkas treniruojasi tik tode¢l, kad tai jam
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idomu. Dauguma rengiasi pasiekti gery rezultaty sporto varzybose.

2.3. Sportinis rengimas kaip daugiametis specifinés sandaros ir organizacinés formos

edukacinis vyksmas

Sportininky rengimas ir trenerio veikla — tai daugiametis specifinés sandaros ir
organizacinés formos edukacinis vyksmas, kuris visapusiSkai lavina asmenybg, ugdo sportininko
fizines ypatybes ir tobulina psichines savybes, lemia jos veikla, elgesi, savarankiSkuma ir
atsakinguma, skatina siekti gery rezultaty. Taip pat didZiuli poveiki sportiniy rezultaty gerinimui
daro sportininky rengimo technologijos optimizavimas, rengimo struktiiros konstravimas bei jos
uzpildymas visaverciu turiniu.

Siandien sportui reikalingi treneriai, nuosekliai jgyvendinantys savo idéjas ir lankséiai
diegiantys mokslo naujoves. Treneriui svarbiausia visais sportinio rengimo etapais suformuoti
vertybiy sistema, suteikti sportininkui Ziniy, iSmokyti ji treniruotés technologijos, veiklos biidy, kad
Jis galéty visur ir visada kuo sékmingiau reikStis kaip asmenybé. Trenerio ir sportininko veikla turi
buti grindZiama ne tik empiriniu mastymu, trenerio intuicija, bet ir moksliniais tyrimais,
uztikrinanciais naujy treniruotés metody, priemoniy ir plany parengima bei juy realizacija.

Sportini rengima sudaro sportininky atranka, sporto treniruoté (ilgalaikis pedagoginis
vyksmas), sporto varZybos ir darbingumo atgavimas bei saviranga. Sportinis rengimas —
daugiametis pedagoginis vyksmas, apimantis sportininko mokyma, aukl¢jima, jo ypatybiy ir
geb¢jimy tobulinima, harmoninga asmenybés ugdyma, sveikatos stiprinima, gery rezultaty siekima

(Karoblis, 1999). 6 pav. pateikiama sportinio rengimo schema:

6 pav. Sportinio rengimo schema (pagal P. Karoblj, 1999)
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Sportininko rezultaty kitimas paaiskéja i§ jo komponenty tarpusavio rySio. IS 6 pav.
pateiktos schemos matyti, kad sportinio rengimo tikslas — sportinis rezultatas, kuris priklauso nuo:
e individualiy sportininko ypatybiy;
e tinkamos pratyby ir varzyby sistemos;
e materialinés-techninés bazés;
e sportinio rengimo kriiviy kontrolés ir apskaitos;
e higienos ir sportininko darbingumo atgavimo priemoniy.

Sie komponentai tarpusavyje susije ir vienas kita salygoja. Tai yra ta sportinio rengimo
sistema, padedanti valdyti visa procesa, atsizvelgiant i individualius sportininko ypatumus, varzybu
kalendoriy ir geb¢jima tobulinti sportininko organizma. Sportininko meistriSkumo tobulinimas turi
kartu apimti mokyma, aukléjima ir funkcinio pajégumo didinima. Svarbiausias sportininko ugdymo
biuidas — tai atitinkamo kriivio fiziniy pratimy, iSreiSkiamy sportininko treniruotumo rodikliy

geré¢jimu, pratybos (Karoblis, 1999).

2.3.1. Sportininky ugdymo sistemos tendencijos ir kryptys

Nauji keliai moksle, ypac¢ sporto moksle, ne taip lengvai nutiesiami. Ne i§ karto suprantama
ir priilmama tai, kas nauja, bet be to negalimi ateities sportiniai laiméjimai. Pirmieji sportininky
rengimo sistemos elementai pastebimi senoves Graikijoje. VarZyby metu buvo siekiama geriausio
rezultato, asmens prestiZo didinimo ir pripaZinimo. Kiino, proto, dvasios privalumai buvo labai
svarbiis visuomen¢je. Jau antikos laikais buvo kuriama kiino mankstos, fiziniy ir dvasiniy galiy
vertinimo sistema, pritaikomos sukauptos metodikos ir sporto medicinos Zinios apie kraujotaka,
kvépavimo sistemy lavinima, higiena, traumy profilaktika, specialia mityba, masazus. Tai
problemos, kurios svarbios ir dabartiniam sportui (Karoblis, 1999).

Siuolaikinés sportininky rengimo sistemos pradmenys aptinkami XIX a. antrojoje puséje.
Daugumos sportininky rengimas vyko savarankiskai, rémesi savo patirtimi ir Zinomy sportininky
pamegdziojimu. Tacdiau to meto literatiiros Saltiniuose randama idomiy fakty, susijusiy su
sportininky rengimu. Buvo manoma, kad dideliy treniruotés kriiviy planavimas turi biti
grindZiamas biologijos ir medicinos Ziniomis. Tuo tikslu i uZsi¢émimus buvo kvieciami gydytojai,
kurie tyré Sirdies veikla, raumeny susitraukimo mechanizma, nuovargio reikSme rezultatams ir pan.
Buvo paskelbti pirmieji metodiniai darbai, kurie rémeési fiziologijos mokslu, analizuojama Sirdies ir

kvépavimo sistemy veikla, rekomenduojamos treniruotés priemonés ir metodai, ugdantys fizines
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ypatybes (La Grange, 1889; Tissie, 1898 ir kt.). Vokiec¢iy biologas V. Ru (1850-1924) irod¢, kad
funkcija ne tik vysto ir formuoja organa, bet ir specializuoja priklausomai nuo poveikio dydzio Siam
organui. Toki pat poZzitri iSsaké Rusijos fiziologas I. M. Secenovas (1829-1905). XIX a. pabaigoje
P. F. Lezgaftas (1837-1909) susiejo fiziniy pratimy mokyma su fiziologijos mokslo désningumais,
pagrindé¢ fizinio aukléjimo sistemoje laipsniSkumo, nuoseklumo, harmoningos fizinés brandos
principus pagal amziaus ypatumus.

Kartu su kitais mokslais kiirési sportininky rengimo metodikos, tikslinés ivairiy sporto Saky
atlety treniruotés programos. Buvo kuriama visapusiSko sportininko rengimo teorija, kuri irodé,
kaip pasiekti labai geru rezultaty. Stipriu sportininky rengimo sistemos tobulinimo stimulu tapo

olimpiniy Zaidyniy atgaivinimas, varZyby sistemos sukirimas, taisykliy standartizavimas, sporto

inventoriaus ir irenginiy atnaujinimas. Savo darbais sportui daug nusipelné N. BerSteinas, G.
Folbartas, D. Dilas, P. Anochinas, A. Krogas, E. Asmusenas, M. Nilsonas, P. Astrandas, B.
Saltinas.

Klostantis medicininiams biologiniams sporto treniruotés pagrindams lygiagreciai kiirési
teoriniai ir metodiniai sportininky rengimo principai. Pirmiausia buvo analizuojami technikos ir
taktikos klausimai, jvairiy fiziniy ypatybiy ugdymo metodika, psichologinis rengimas ir kt. Véliau
buvo pradéti kai kuriy sporto Sakuy technikos moksliniai tyrimai, bandyta susisteminti fizinius
pratimus, atlieckamus per pratybas, analizuoti, ieSkoti atlikto darbo ir pasiekty varzybu rezultaty
rysio, pasirod¢ teoriniai teiginiai apie mety treniruotés periodizacija, atsirado pirmosios knygos apie
sporto treniruot¢ fiziologiniu ir psichologiniu poZzitriu.

XIX amZiaus septintajame — aStuntajame deSimtmeciuose daugelyje pasaulio Saliy jvyko
didziulés permainos sporto treniruotés teorijoje ir praktikoje. Pasirodé moksliniai darbai rengiant
didelio meistriSkumo sportininkus, planuojant daugiametg ir meting treniruotés struktiira, technini,
taktinj ir psichologini rengima, fiziniy ypatybiu ugdyma ir t. t. (N. Ozolinas, D. Harre, L.
Matvejevas, V. Platonovas). Pastaraisiais metais iSleisti sporto mokslo leidiniai, kuriy autoriai — P.
Komi., J. Wilmore ir D. Costillas, M. Groseris, S. Starischka, D. Martinas, K. Carlas ir K.
Lehnertzas, V. Platonovas ir kt. Siy autoriy vadovéliuose sukaupti pastaryjy mety sporto moksliniy
tyrimy duomenys, treneriy praktiné patirtis rengiantis svarbiausioms varZyboms, rengimo vyksmo
struktiira, atranka, valdymas, didelio meistriSkumo sportininky rengimo svarbiausi veiksniai ir ju
panaudojimo galimybés (Karoblis, 1999).

V. Platonovas nurodo §iuos sportinio rengimo principus:

e didziausiy sportiniy rezultaty siekimo;
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e akcentuotos specializacijos;

e sportings treniruotés nenutrikstamumo;

e laipsnisko kruvio didinimo ir didZiausiy kriiviy tendencijos vienovés;

e kriivio banguotumo ir kaitumo;

e gportinio rengimo cikliSkumo;

e varzybingés veiklos ir atleto parengtumo struktiiry tarpusavio rysio vienoves;

Prof. P. Karoblis prie jau minéty sportinio rengimo principu prideda: individualizmo;
bendrojo ir specialiojo rengimo vienoves.

Mokslinio metodinio sportininky ir komandy rengimo pagrindy plétra, organizacinés
permainos, geriausiy treneriy, atlety, mokslininky patirtis reikalauja ir sudaro reikiamas prielaidas
tobulinti specifinius sportinio rengimo principus, kurti naujus.

Zymiausi pasaulio sporto mokslo ir sportinio rengimo autoritetai T. Bompa, D. Harre, D.
Costillas, B. Epl¢jus, W. Freemanas, J. Kernanas ir kiti nurodo $iuos sportinio rengimo principus:
visapusisko atlety paZinimo, aktyvaus atleto dalyvavimo sportinio rengimo vyksme, visavertiSkumo
principus.

Daugelyje ugdymo sri¢iy pagrindiné vertybé, reikalavimas bei vienas 1§ svarbiausiy
Zmogaus siekimy yra visavertiSkas ugdymasis, tobul¢jimas. Prie§ pradedant specializacija didelis
démesys turéty biiti kreipiamas visapusiSkam busimy atlety rengimui (Bompa, 1999). Ugdant
sportininkus, reikia vadovautis Siais principais: individualizmo, adekvatumo, specializacijos,
atramos jégos valdymo, judesiu kompleksiSkumo, trimaciy judesiy, virSkriivio, bioenergetinio
adekvatumo, intervalinio rengimo, staigumo, adaptacijos (pripratimo, prisitaikymo), krivio,
nenutrukstamumo, kriivio kaitumo, kriivio iSsklaidymo, ,,sunkaus — lengvo* kriivio, modeliavimo,
pramankstos, raumenuy atSaldymo (atvésinimo), poilsio ir atsigavimo, deadaptacijos (darbingumo
maz¢jimo), ilgalaikio planavimo principais.

P. Karoblis VIII tarptautinés sporto mokslo konferencijos ,Didelio meistriSkumo
sportininky rengimo valdymas* (2005) metu pabréze, kad intuicinio darbo sporte laikas jau pra¢jo,
visas mokomasis sportinis darbas turi biiti vykdomas nuosekliai, kryptingai ir kompetentingai.
Norint tinkamai parengti sportininkus ateities startams ir pasiekti dideliy sportiniy laiméjimy, reikia
tobulinti medicininj ir mokslinj apriipinima, vykdyti gabiy sportui mokiniy atranka, juos nuosekliai
ugdyti ir sudaryti optimalias sportavimo salygas.

Sportiné atranka ir orientacija — tai visas kompleksas organizaciniy ir metodiniy priemoniuy,

kuriy pagrinda sudaro pedagoginiai, sociologiniai, psichologiniai, medicininiai-fiziologiniai bei
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biologiniai tyrimai. Jais remiantis nustatomos vaiky, paaugliy bei jaunuoliy jgimty ir igytu fiziniy
ypatybiy lygis, tinkantis vienai ar kitai sporto Sakai.

Sportiné atranka remiasi placiu fiziniy ypatybiy kompleksu - modelinémis
charakteristikomis. Si problema sprendZiama nelengvai. Atliekant praktine atranka, visada reikia
atsizvelgti ne tik { modelines charakteristikas, bet ir i ju fiziniy ypatybiy formavimasi kiekviename
treniruoCiy etape. Juk ypaC sunku pradedanti sportininka jzZvelgti kaip bisimaji Cempiona ar
rekordininka. Pasitelkus sportinés atrankos metodus bei visapusiSka pirminés atrankos kompleksa,
galima nustatyti pradedancio sportuoti paauglio igimtas fizines savybes bei polinki tai ar kitai
sporto Sakai. Nesékmingai pasirinkus sporting specializacija, biina didelis nubyréjimas, padaznéja
psichinés traumos, atsiranda dideli laiko nuostoliai.

Racionali sportinés atrankos sistema padeda grupése surinkti gabius ir perspektyvius
mokinius, turin¢ius geresnius genetinius duomenis, tinkancius vienai ar kitai sporto Sakai.

Remiantis kai kuriy mokslininky bei sportinés atrankos specialisty tyrimais (Bulgakova,
1986; Platonovas, 1987; Volkovas, 1984; Jascaninas, 1988), nustatyta, kad pradiniame atrankos
etape pirmiausia reikia orientuotis i stabilius, treniruo¢iy procese beveik nesikeiciancius veiksnius.
Tai ne tik antropometriniai, Sirdies kraujagysliu bei kvépavimo sistemy rodikliai, bet ir skeleto
raumeny kompozicija. Pagal Sias ypatybes galima nustatyti medziagy apykaitos procesus
raumenyse bei fiziniy ypatybiy iSsivystymo laipsni.

Pagrindinis Siuolaikinio sporto mokslo uzdavinys — sudaryti prielaidas nuosekliai siekti
sportiniy rezultaty. Mokslininkai, treneriai, sporto specialistai turi ieSkoti ir toliau tobulinti
efektyvius mokomosios treniruotés metodus. Kaip teigia R. Motylianskaja (1986), tik sportinés
atrankos metu galima atskleisti tas motorines biisimojo sportininko savybes ir atsilikimo grandis,
kurios neabejotinai yra igimtos ir kurios ateityje gali trukdyti siekiant aukSty sportiniy rezultaty.
Taciau sportiné atranka priklauso nuo konkrecios sporto Sakos reikalavimy. Todél kiekvienos sporto
Sakos metodai ir kriterijai skirtingi.

Mokomuju treniruociy kokybé daug priklauso nuo sportinés atrankos bei orientacijos. Nors
tam skiriamas nemazas démesys, taCiau Siuo metu naudojamos atrankos ir sportin€s orientacijos
formos bei metodai dar néra pakankamai tobuli. Todél daZnai pasitaiko klaidy, dél kuriy atsiranda
negatyvios ne tik ekonominés, etinés, psichologinés, bet ir aukléjimo pasekmés.

Sporto mokslininky nuomonés dél sportininkams taikomy tyrimy yra skirtingos. Tik
nuolatinis sportininky testavimas gali leisti valdyti ju rengima (Martin, 1999; Mester, 1993;
Skarbalius, 2000). Vokie¢iy mokslininkas H. Tuennemann (1996) teigia, kad reikia matuoti tai, ka
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galima i§matuoti. Siai idéjai pritaria ir kitas vokie&iu mokslininkas J. Mester (1993). Jis dar labiau
sureikSmina tyrimy platumo prasmg teigdamas, kad reikia naudoti ne viena metoda, o kompleksa ir,
be to, matuoti daZnai, nes reti tyrimai neleidZia sekti besikeiCiancio sportininko parengtumo. Jei
taikomi nepakankamai tikslis metodai, gali biiti sudarytos klaidingos rengimo rekomendacijos.
Italijos sporto mokslo instituto profesorius A. Dal Monte (1996) teigia, kad sportininky nereikia
varginti, tik biitina iSmatuoti ju specifinés veiklos rodiklius. Biitent Sie rodikliai informatyviausi ir
leidzia kryptingai valdyti sportininko rengimo vyksma. Abiejy sporto mokslininky nuomonés
skirtingos. Vadovautis reikéty abiem nuostatomis, nes tik iSsamis tyrimai suteikia pilng informacija
apie sportininko parengtuma. Tai, savo ruoztu, sudaro galimybg nustatyti treniruojamo ugdytinio
privalumus bei triikumus ir numatyti rengimo koncepcija (Skarbalius, 2000).

Specifiniai tyrimai leidZia pasitikrinti, ar teisingu keliu einama. Tai jmanoma ivertinti tik
nuolat stebint sportininko parengtumo kitima. Lengviausias budas — sportininkus testuoti (Raslanas,
Skernevi€ius, 1998). Sportininky tyrimai turi biiti kiek galima labiau priartinti prie ju varZybinés
veiklos. Kompleksiniai tyrimai — tai pagrindinis instrumentas valdyti ju rengima, sportinius
rezultatus prognozuoti bei atrinkti tolesnei sportinei veiklai (Montoye, Kemper, Saris, Washburn
(1996); Raslanas, Skernevicius, 1998; Stonkus, 2000; Skarbalius, 2000).

Sportininky rengimas gali buti vykdomas remiantis Siais tyrimais:

e iSpléstinius kompleksinius tyrimus tris kartus per metus atskirais treniruotés laikotarpiais
atliecka mokslo laboratorijos, pasitelkdamos sporto medicinos centrus. Tyrimais nustatomas
sportininky fizinis iSsivystymas bei parengtumas, parengiamos mokslinés rekomendacijos
deél fiziniy kriiviy ir atsigavimo priemoniy taikymo;

e ctapiniais tyrimais, kurie atliekami kiekviename sportinio rengimo etape, jvertinamas to
etapo efektyvumas, teikiamos rekomendacijos d¢l fiziniy kriiviy ir atsigavimo priemoniy
programy koregavimo;

e greitieji tyrimai atliekami pratyby vietose arba laboratorijose: specialiai tam skirtais
metodais jvertinamas mikrocikly efektyvumas, atsigavimo eiga;

e cinamieji tyrimai atliekami sporto pratyby metu: nustatomas atskiry sporto pratyby, veiksmy
efektyvumas, intensyvumas. Tai turéty atlikti mobilios mokslinés grupés, treneriai
(Raslanas, 2001).

Pastaruoju metu sportininky rengimas neisivaizduojamas be sporto medicinos pagalbos bei
materialinio-techninio apriipinimo. Sporto medicinos ir sporto treniruotés praktinis veiklos

sujungimas leidZia giliau ir visapusisSkiau jvertinti sportininko biikle, tiksliau valdyti sportininky
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rengima. Sporto medicina tiria sportininky sveikata, fiziniy pratimy poveiki ju sveikatai, traumuy,
susijusiy su sporto pratybomis, profilaktika, gydyma, reabilitacija ir veiksminga atsigavimo
priemoniy taikyma. Treniruotés metodikos principai kartu su ugdomuoju kryptingumu turi iSreiksti
ir medicining meistriSkumo igijimo esme, nes sporto specifika pasireiskia tuo, kad ugdymo procesas
vyksta maksimaliu fiziniy ir psichiniy procesu ijtempimu, kuris nebtudingas jokiam kitam
pedagoginiam procesui. Siame procese negalimos klaidos, nes ju kaina didZiulé — sportininko
sveikata. Biitent tod¢l medicininis aspektas turi biiti prioritetinis moksliniuose ieSkojimuose kuriant
racionalias sporto treniruotés metodikas (Karoblis ir kt., 2004).

Materialinis-techninis sportininky apriipinimas taip pat yra labai svarbus, nes kartais iS$
pirmo zvilgsnio atrodantys nereikSmingi trilkumai gali niekais paversti visa rengimo sistema ir
rezultaty prognozg. I tai turi atkreipti démesi vadybininkai, sporto federaciju vadovai, centry ir
sporto mokykly direktoriai, gydytojai, mokslo darbuotojai, kurie privalo padéti sportininkui ir
treneriui, o ne tik stebéti i§ Salies. Materialini-techninj apripinima sudaro: sporto bazé, specialus
sportinis inventorius, apranga, atsigavimo priemon¢s, maisto papildai, reabilitacijos programa po
varzyby laikotarpio, medicinos personalo (masazuotojo) pagalba.

NepamirStant, kad sportinio rengimo teorijos ir metodikos désningumai remiasi biologijos,
psichologijos, pedagogikos mokslais, kiekvienas treneris, sudarydamas sportinio rengimo programa,
turi | tai atsiZvelgti. Antra vertus, kiekviena sporto Saka, kiekviena rungtis turi savo specifinius,
iSskirtinius komponentus, poZymius, bruozus, kurie atskleidZia tikraja vienos ar kitos sporto Sakos,

rungties prigimtj ir galimybes.

2.3.2. Treniruotés kaip daugialypio pedagoginio vyksmo svarba moksleivio sportiniam

rengimui

Vokietijos specialistai K. Jdgeris, G. Oelschldgelis, D. Martinas, D. Harre teigia, kad
jaunyju sportininky treniruotés pagrindas — visapusiskas fizinis sportininko rengimas, tobulinantis
jo jéga, greituma, iStvermg, lankstuma ir vikruma. VienpusiSkai treniruodamasis, nepasieksi dideliy
sportiniy rezultaty, nes fiziniai privalumai veikia kompleksiskai“.

Norint pasiekti gery rezultaty, biitina visapusiskai koordinuota viso organizmo sistemy ir
organy veikla, reikia daug valios ir psichiniy pastangy. Todé¢l reikia visapusiSkai lavinti jaunojo
sportininko organizma ir pasiekti gery visy organy ir sistemy darbinguma. Nuolat turi biti

tobulinami visi jaunojo sportininko geb¢jimai. Tai ilgas kiirybinis procesas, reikalaujantis kasdieniy
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fiziniy, intelektualiniy ir dvasiniy trenerio bei mokinio jégu. Pedagogas visuomet turi Zinoti, kad
dideliam sportiniam meistriSkumui jgyti butina padéti jvairiapusio parengtumo pagrindus ir juos
ivertinti pedagoginés kontrolés metodais. Skubotumas, forsavimas, noras greitu laiku pasiekti viska,
ka sugeba talentingas sportininkas, gali padaryti ypatinga Zala sportininkui.

Taip pat labai svarbu yra sustiprinti sportininko pasitikéjima ir siekti aktyvaus dalyvavimo
treniruotés vyksme. Sustiprinti sportininko pasitikéjima ir aktyvy dalyvavima treniruotés vyksme
galésime tik tuomet, kai pats sportininkas supras vykdomos treniruotés tikslinguma bei samoningai
ir noriai atliks treniruotés programa. Vidinis sportuojancio pasitenkinimas yra samoningo, tikslingo
pratimy atlikimo rezultatas. Sportininkas, Zinodamas kontroliniy pratimy rezultatus, mato jy kitima,
paties tobul¢jima. Kontroliniy testy, maksimaliojo testo rodikliy didéjimas turi suteikti sportininkui
dziaugsma, vidinj pasitenkinima, pasitik¢jima savimi.

AiSkus treniruotés tikslo, uzdaviniy, priemoniy, metody ir kontroliniy testy rodikliy
suvokimas padeda geriau iSmokti technika, veiksmingiau ugdyti reikalingas fizines, moralines ir
valios ypatybes, pasiekti geresniy rezultaty varzybose. Sportininkas turi gebéti savarankisSkai
vertinti savo darba. Tai padidina jo atsakomybg. Jaunasis sportininkas — tai individuali, mastanti
biitybé, turinti savo poreikius, motyvus, isitikinimus ir pasauléZiiira. Todél treneriui svarbu sukurti
sportininko organizmo individualaus tobulinimo schema, kuri tiesiausiu keliu atvesty 1 tiksla, buty
efektyviausia ir ekonomiskiausia.

Sportininko treniruotei biidingas sistemingas pratimy kartojimas nuolat, taip formuojasi
tvirti igtidziai, dinaminis stereotipas ir atsakomoji organizmo reakcija i specifini treniruotés kriivi.
Sporto treniruoté — tai valdomas pedagoginis vyksmas, ilgalaikis ir sistemingas, specializuotas ir
kryptingas sportininko asmenybés bei jo fiziniy, techniniy, taktiniy, intelektiniy savybiy ir gebéjimy
tobulinimas fiziniais pratimais. Tai vienas po kito einan¢iy kruviy ir sportininko parengtumo btklés
kaita, glaudus rySys désningai viena kita keiCian¢iy raidos stadijy, kurios sudaro nenutrukstama
vientisa judéjima. Treniruoteés tikslas — siekti kuo geresniy pasirinktos sporto Sakos arba rungties
rezultaty tausojant sportininko sveikata ir laiduojant harmoninga asmenybés ugdymasi (Stonkus,
2002; Platonov, 1997). Treniruoté yra sudétinga dinamiSka sistema, kurioje valdanciojo vaidmeni
atlieka pedagogas, treneris, valdomojo — sportininkas, komanda. Siuolaikiné sporto treniruotés
technologija taip pat labai dinamiska, nuolat kintanti laike, atsinaujinanti ir pasiZyminti gebé&jimu
mokytis, prasiskverbianti | sporto moksla, objektyviai remiasi naujomis id€¢jomis ir atradimais
(Verchos$anskij, 1998). Sporto treniruotg tiria ivairios mokslo Sakos, kurios sudaro vientisa sistema,

su vis pastovesne struktiira. 7 pav. pazymeéti mokslai, padedantys spresti sporto ir sporto treniruotés
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problemas. Siy moksly reik§mé yra specifiné, nes sportininkas tiriamas jvairiomis situacijomis ir
skirtingomis sportinés veiklos salygomis. Pvz., siekiant gero rezultato Suolio su kartimi rungtyje,
reikia iSmanyti fizika (Suolininko judéjimo trajektorija), biomechanika (Suolininko padétis jvairiose
fazése), fiziologija (atskiry organizmo sistemy ir raumeny veikla), biologija (antropometrinius

elementus, koordinacinius gebé¢jimus), psichologija (démesio koncentracija, tinkamas emocijas,

valios, moralés savybes).
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7 pav. Mokslai, padedantys spresti sportinés treniruotés problemas (pagal P. Karoblj,
1999)

Sportininky rengimo taisyklés gali buti suprastos (atrastos) pasitelkiant | pagalba daugeli
mokslo krypc¢iu: fiziologija, psichologija, pedagogika, medicina, biomechanika, valdymo teorija.
Vieni mokslininkai sportininky rengimo taisykliy ieSko pedagoginémis priemonémis (Matveev,
1977), kiti biomedicinos priemonémis (Komi et al., 1977; McCafferty, Horwath, 1977; Sale, 1988;

Malina and Bouchard, 1991; Hakkinen, 1994), o dar kiti bando tas priemones sujungti

(Verhosanskij, 1988; Martin et al., 1991).

Didelg itaka sportiniam rezultatui turi ir kiti veiksniai: specialios teorinés sportininko Zinios,
varzyby taisyklés, metereologinés salygos, sporto inventorius, treniruoCiy vietos parengimas,
higienos salygos ir t. t. Be to labai svarbu sieti treniruotés vyksma su moksliniais tyrimais, gerinti

materialines technines treniruoCiy ir varZyby salygas, tobulinti treniruotés metodika ir varzybuy
sistema.

Svarbiausios sporto treniruotés tobulinimo kryptys:
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e maksimalus treniruotés kriivio apimties didinimas ir racionalus jvairaus intensyvumo rezimy
derinimas orientuojantis { varZybu specifika ir planuojama rezultata;

e rySkus specialiojo rengimo apimties didinimas ir bendrojo kriivio apimties varzZyby (tarp ju
ir kontroliniy) skaiCiaus didinimas;

e pagalbiniy ir netradiciniy treniruotés priemoniy panaudojimo plétoté, ypa¢ aukstikalniy
salygomis;

e orientavimasis | individualias jgimtas sportininko ypatybes parenkant sporting specializacija,
nustatant daugiameti sportininko rengima, racionalia varZybuy struktira ir individualias
rengimo programas;

e treniruotés kriivio parametry mokslinis valdymas siekiant maksimalaus sportinio
parengtumo efekto;

e treniruotés modeliy sudarymas ir lyginimas;

e Dbendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo modeliniy charakteristiky taikymas ir vertinimas;

e subalansuota sportininko mityba, poilsis, atsigavimo priemoniu efektyvus naudojimas
atsizvelgiant | sporto Sakos specifika ir treniruotés kruvio kryptinguma kiekvienoje
struktiirin¢je sporto treniruotés dalyje;

e skubus treniruotés kriivio koregavimas remiantis pedagoginiy ir moksliniy tyrimuy
duomenimis po atskiry pratyby, etapy, periody ir varZyby.

Taigi dirbant pagal tokias sportininko treniruotés tobulinimo kryptis, kaupiasi treneriy
patirtis, sumanumas ir mokslo Zinios. Sporto treniruotés metodika tobul¢ja spiralés principu.
Kiekvienas etapas — tai jau naujas tobulumo lygis, kuriame sukauptos ankstesnés ir naujai sukurtos
vertybeés.

J. VerchoSanskij pateikia Sias pagrindines treniruotés organizavimo metodines prielaidas:

1. Pagrindiné treniruotés organizavimo forma — didysis adaptacinis ciklas, kurio tikslas —
patvaraus sportininko meistriSkumo lygio didinimas kintamo organizmo adaptacinio rezervo
pagrindu.

2. Pagrindiné treniruotés vyksmo pasekmé, lemianti sportininko meistriSkumo didéjima, yra
organizmo darbo galingumo didinimas specialiu jud¢jimo rezimu.

3. Pagrindinis treniruotés vyksmo valdymo objektas — sportininko biisenos dinamika
ivertinant biudingus tai sporto Sakai funkcinius organizmo rodiklius bei technini ir taktini

sportininko parengtumo lygi.
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4. Metodin¢ sportinio rengimo koncepcija remiasi tuo, kad nepadidinus specialiojo fizinio
sportininko parengtumo lygio, negalima tikétis techninio bei taktinio meistriSkumo paZangos ir
organizmo darbo galingumo bei varZybinio pratimo atlikimo grei¢io padidéjimo, o jei Siy rodikliy
lygis néra aukStas, tai tobulas varZybinis meistriSkumas ir planuojamas sportininko rezultato
prieaugis mazai tikétini.

5. Treniruotés strategija turi spresti Siuos uzdavinius: pirma, sportininko motorinio
potencialo didinimas ir, antra, sugebé&jimo ji panaudoti varZybiniame pratime tobulinimas.

6. Pagrindiné treniruotés uZzduotis — taip organizuoti turini, kad sportininko specialiojo
darbingumo didinimo neriboty funkcinés jo organizmo galimybés ir kartu netrukdyty darbo
technikai ir sportinio pratimo atlikimo greiciui.

7. Treniruotés sistema turi remtis Siais principais: 1) sportininko organizmo adaptaciniy
procesy atitikimo sportinés veiklos salygas désningumo principu, 2) treniruojanciy poveikiy
sportininko organizmui sistemiSkumo principu, 3) specialiojo fizinio rengimo prioriteto treniruotés
sistemoje principu (VerchoSanskij, 1998).

Organizuojant treniruotés vyksma, turi buti keliami du pagrindiniai uZdaviniai: pirma,
sisteminis visy treniruotei tinkamy priemoniy ir metody panaudojimas ir, antra, treniruotés turinio
konkrecCiu treniruotés vyksmo kirimo laikotarpiu optimizavimas. Apskritai treniruotés vyksmo
organizavimas apima treniruotés kruvio taikymo technologijos Zinias, t. y. metodines
rekomendacijas, principines nuostatas, treniruotés kriivio taikymo taisykles ir priklauso nuo
pagrindiniy sportininko rengimo uzdaviniy bei numato sistemini viso treniruotés kriiviy komplekso
panaudojima.

Visa sportininky rengimo moksliniy pagrindy raidos istorija yra susijusi su treniruotés
vyksmo tyrinéjimu, kuris atsispindi tiek mokslingje, tiek ir metodinéje literattiroje. Taciau reikia
ivertinti ir kita svarbia sudedamaja sportininky rengimo dali — varZybuy sistema, kuri kartu su
treniruotés sistema atlieka lemiama vaidmeni siekiant geru sportiniy rezultaty. Varzyby ir
treniruotés kriivio planavimas bei Sio proceso valdymo tobulinimas — pagrindiné sportininko
treniruotés metodikos grandis. Gebé¢jimas valdyti treniruotés kriivi — viena i§ svarbiausiy

sportininko rengimo varzyboms krypciy.
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2.3.3. Sporto varzybos — veiksminga sportininky rengimo priemoné

F. Suslovas pabrézia, kad varZybos — specifinis sporto branduolys, ju reikSmé apibrézia
sporto, kaip vieno i§ bendrazmogiskosios kultiiros reiskiniy, socialines funkcijas. Todél
organizuojant varzybas, paprastai atsizvelgiama ne tik i sportininky rengimo désningumus, bet ir
salygas, butinas specifinéms ir kulttrinéms sporto funkcijoms realizuoti, pirmiausia toms, kurios
iSreiskiamos ir geriausiu, ir butiny konkre¢iam etapui, sportiniy rezultaty siekimu. Sékmingas
sportininko arba komandos pasirodymas svarbiausiose varZybose yra vienas i§ sportinio rengimo
sistemos tiksly.

Kita vertus, varZybas galima vertinti sportininko rengimo priemoniy kokybés poZiiriu.
Joms, kaip ir kitiems komponentams, biidingos specifinés ypatybés, leidZiancios spresti uzdavinius,
kurie realizuojami per treniruotes. VarZybas charakterizuoja tai, kad jos jtraukiamos i rengimo
sistema tik tiek, kiek gali uztikrinti sportininko gera pasirengima.

Specialistai pazymi, kad siekimas kuo plafiau taikyti varZybing praktika yra vienas
skiriamyju Siuolaikinio sporto bruozy. Treniruotés formos, modeliuojanc¢ios varzybu salygas, ir
pacios varzybos sukuria prielaidas siekti aukSty rezultaty. Kai néra tiek varzyby, kiek reikia,
sportininkas negali deramai adaptuotis prie varZybinés situacijos veiksniy, atitinkamai désningai
sumaz¢ja varzybinés veiklos intensyvumas. O juk intensyvinimas yra pagrindiné Siuolaikinés
sportininky rengimo sistemos tendencija. Efektyviausia ji gali buti igyvendinama tik optimizuojant
varzybing praktika ir atitinkamai individualizuojant varzyby kalendoriy.

Sestojo desimtmedio pradZioje N. Ozolinas {vedé savoka ,,varZybinis pasirengimas®, o
pacios varzybos buvo pradétos traktuoti ir kaip rengimosi tikslas, ir kaip priemoné. Buvo irodyta,
jog dalyvavimas varzZybose yra rimtas visy sportininko parengtumo ypatumuy patikrinimas, kadangi
per jas pasireiSkia dauguma Zmogaus savybiy ir funkciniy ypatybiy. Kartu varZybos yra ir Siy
savybiy bei ypatybiy formavimo priemong.

Skirtingos jégos ir specifinio poveikio organizmui makrociklo treniruotés ir varZyby kriiviai
tarpusavyje susij¢ gana konkreciai, nuosekliai ir logiskai. Treniruotés kriiviai uZtikrina funkcinj
organizmo persitvarkyma, o varzybiniai kriiviai leidZia intensyviai pasireikSti visiems
fiziologiniams procesams, didina jy produktyvuma.

D¢l to sporto treniruotés sistemoje, siekiant didinti parengtumo lygi, itin svarbia vieta uZima
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varzybinis metodas. Daugiametés treniruotés vyksme varZybos uZima vis svarbesng vieta, nes dél
savo psichofizinio poveikio sportininkui jos yra veiksmingas faktorius, efektyvus tada, kai jprastos
treniruotés nebedaro reikiamo poveikio. Nustatyta, jog kuo geresni sportiniai rezultatai, tuo sunkiau
treniruotés vyksme plésti ir realizuoti organizmo rezervines galimybes ir atitinkamai didinti sportini
darbinguma, o varZyby metu sportininko organizme vykstantys poslinkiai paprastai btina gerokai
reikSmingesni. Varzybos padeda gerinti sportininko parengtuma, leisdamos:

e tobulinti sportininko gebéjimus, mobilizuoti potencines organizmo isgales;

e adaptuotis prie specifinio fizinio ir psichinio nuovargio bei varzyby salygu;

e ugdyti taktini mastyma;

e gerinti sportininko psichologini parengtuma;

e kaupti sportinés kovos praktika.

Taciau kovos salygomis tobulinti technini rengima darosi sunkiau, nes veiksmo (judesio)
atlikimas daZnai buina labiau kontroliuojamas. Todél ir bendroji, ir individualioji sporto varzybu
sistemos pasireisSkia kaip treniruotés vyksmo valdymo veiksnys, kuris padeda igyti sporting forma
atsizvelgiant i atsakingy varZyby terminus.

Rengiant ir jaunus, ir aukStos kvalifikacijos sportininkus, biitina atitinkama individuali
varzyby sistema, kuria sudaryty ivairaus lygio varzybu rinkinys, kuris vesty sportininka link
svarbiausiy sezono varzybu. Individualaus varzybu kalendoriaus skai¢ius labai priklauso nuo sporto
Sakos ypatybiy bei nuo sportininko kvalifikacijos, amZiaus, sportinio staZo ir asmeniniy
charakteristiky. VarZyby daZnuma -charakterizuoja laiko tarpai tarp starty, kurie susij¢ su
individualiomis sportininky ypatybémis ir sporto Sakos specifika.

Varzyby sistemos turinys smarkiai skiriasi priklausomai nuo amZziaus ir daugiamecio
parengimo etapo. Pradiniuose etapuose jauniems sportininkams numatomas tik parengiamosios ir
kontrolinés varzybos. Specialaus pasirengimo varZyboms praktiSkai nebuina. Pagrindiniu ju tikslu
lieka efektyvi pragjusio treniruotés etapo kontrolé, varzZybinés patirties jgijimas, pasirengimo
vyksmo emocinis praturtinimas. Didé¢jant sportininko kvalifikacijai, sportinés specializacijos ir
dideliy sportiniy pasiekimuy etapuose varzyby skaicius pasirinktoje sporto Sakoje did¢ja, i varZybing
praktika itraukiamos atrankings ir pagrindinés varzZybos.

Varzybas dera planuoti taip, kad pagal savo kryptinguma ir sudétingumo lygj jos atitikty tam
daugiametés treniruotés etapui keliamus uZdavinius. VarZyby ir varzybinés veiklos sistemos
kryptingumas kinta priklausomai nuo daugiametés treniruotés etapo.

Treneris turi visuomet prisiminti, kad vaikai i sporta pirmiausia ateina norédami Zaisti.
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Dideliy sportiniy rezultaty siekimas juose labai silpnas. D¢l to pradiniame etape varzZybuy sistema
turi atitikti, viena vertus, vaiky siekima Zaisti, o kita vertus — kontroliuoti fizinio rengimo eiga. D¢l
to varZybinés veiklos specializuotumas turi biiti nedidelis.

Varzyby sistemos kiekybiniai rodikliai gali buti tokie pat kaip ir kvalifikuoty suaugusiy
sportininky, bet kokybiniai rodikliai labai skiriasi. VarZybing veikla daugiausia sudaro sportiniai
Zaidimai, estafetés, krosai, gimnastikos pratimai ir kiti, daznai nespecifiniai pratimai i$ kity sporto
Sakuy.

Specializuota sportiné veikla, siekiant nustatyti bisimyjy sportininky perspektyvuma, neturi
apimti daugiau kaip 1 / 3 konkrecCios sporto Sakos suaugusiy sportininky kiekybiniy rodikliy bei
reikia numatyti dalyvavima tiek planuojamoje pagrindinéje rungtyje, tiek ir gretutinéje. Siame
daugiameCio rengimo etape sportinis rezultatas neturi buti pagrindinis vaiko perspektyvumo
vertinimo rodiklis.

Tolesniuose daugiamecio ciklo etapuose — pradinés ir sustiprintos specializacijos — varZybuy
sistema tampa labiau specifinio pobiidZio. Kiekybiniai starty rodikliai pamazu did¢ja iki 50-55%
nuo suaugusiy aukStos kvalifikacijos sportininky lygio. Likusia varZybinés veiklos dali sudaro
Zaidimai, dalyvavimas estafetése, krosuose, kitokie pratimai.

Sportinio tobulinimosi etape tgsiama varZyby sistemos specializacija. Starty skaicius
pagrindinéje ir gretutin€je rungtyse pasiekia 80-85% suaugusiu aukstos kvalifikacijos sportininky
lygio. Likusia dali varZybinés veiklos sudaro specializuotos daugiakovés, padedancios kontroliuoti
vaikiny ir merginy parengtumo lygi.

Siame etape nustatant jaunojo sportininko rezultatyvuma sportiniai rezultatai atlieka jau
lemiama vaidmeni. Individuali jaunyju sportininky varZyby sistema turi turéti griezta hierarchija — t.
y. Zemesnio lygio starty subordinacija aukStesnio lygio startams. Taip susidaro jy nuoseklus
iSdéstymas nuo vietiniy varzyby iki Salies ir tarptautiniy.

Spresdami sudétingiausius rengimosi uZdavinius, sportininkai ir treneriai turi visuomet
atsizvelgti 1 fakta, kad dél dazny starty sumazéja sportininky parengtumas, ir jtraukti | varzybuy
perioda, ypac i tiesioginio pasirengimo svarbiausiam startui etapa, atskirus treniruotés mezociklus
(etapus).

Protingas starty seriju derinimas su atkakliomis treniruo¢iy serijomis parengia sportininka
reikiamam momentui  pasiekti didZiausio parengtumo bikle. Ypa¢ tai aktualu jauniems
sportininkams. O dél varZyby ,,perdozavimo* atsiranda létinis sportininko (ypac jauno) nuovargis, ir

pirmiausia psichikos. D¢l to racionali individuali varZyby sistema — tai vienas i§ esminiy tolimesnio
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sportinio meistriSkumo didinimo rezervy, kuriai treneris turi skirti ypatinga démesi.

2.4. Ugdytojo ir ugdytinio konstruktyvioji saveika sportiniame rengime

Vienas iS svarbiausiy ugdymo proceso veikéjy bet kurioje ugdymo institucijoje yra
pedagogas. Jo ugdomoji jtaka pasireiSkia zodziy ir minciy, jo asmenybés, Ziniy, elgesio,
pedagoginio takto poveikiu auklétiniams. Programos, vadovéliai, inventorius ir kitos priemoneés
neturi tokios jtakos, kaip pedagogas. I. Kantas teigé: ,,Zmogus per silpnas vienas i$plétoti savo
prigimties suteiktas galimybes, reikia kito pagalbos. Zmogus ugdo zmogy* (Kantas, 1970).

Sporto treniruotés procese treneris atlieka labai jvairy darba — moko, lavina, aukléja,
formuoja, ugdo ir pan. 8 pav. pateikiama pedagogikos kategorijuy tarpusavio rySiy schema. IS
schemos matyti, jog pati bendriausia pedagogikos kategorija yra ugdymas. Ji galima jvairiai

traktuoti: ugdyma kaip saveika, veikla, valdyma, bendravima.

ugdymas

§vietimas

-mokymas

lavinimas

4———————aukléjimas
formavimas

8 pav. Pedagogikos kategoriju raSys (pagal L. Jovaisq ir J. Vaitkeviciy, 1987 )

Sporto pedagogo veikla yra ne tik specifiSka, bet ir sudétinga bei daugialypé. Sportinio
rengimo vyksmas, kuri vykdo ir valdo treneris — tai jvairiapusis sportininko asmenybés ugdymas,
reikalaujantis ne tik sporto teorijos ir didaktikos Ziniy, bet ir i§samiy pedagogikos, pedagoginés
psichologijos, kity moksly Ziniy, mokéjimo taikyti ugdymo principus ir metodus sportininko
dvasiniam pasauliui turtinti, jo dorovingumui ugdyti. Kiekvienas treneris privalo mastyti, kaip

dirbti, kad jaunam sportininkui, savo auklétiniui, buty galima kuo daugiau duoti, kuo daugiau
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padéti.

Mastydamas apie tai, treneris turi suprasti, kad atsakomybés uz jauno Zmogaus ugdyma, jo
ateit] suvokimas yra vienas i§ svarbiausiy trenerio profesijos tiksly. Visuotinai yra pripaZinta, kad
pedagogas turi biiti pats universaliausias Zmogus, kadangi jo darbo rezultatai priklauso ne tik nuo jo
poziiirio 1 savo darba, i sportininkus, bet ir nuo pastaryjy poziiirio i trenerj. Praktikoje svarbu ne tik
ko ir kaip mokoma, bet ir kas moko, kokia asmenybé yra pats treneris, kaip jis savo pavyzdZziu
paveiks auklétinius. Pedagogas F. A. Dystervégas rase: ,, Tikras auklétojas Zino i§ savo patirties, tai
liecia ir ji, ir kitus, kad daugiau pasiekiama déka to, kas tu esi, negu to, ka tu Zinai*“ (Dystervégas,
1988). S. Salkauskis, pabrézdamas pedagogo asmenybés savybiy reikime ugdymo procese, tarp
pagrindiniy ugdymo principu iSskiria ir pedagogo asmens reikSmingumo principa: ,,Mokytojo
auklétojo esme, vis tiek ar to norime, ar nenorime, visada yra reikSmingas ugdomajam darbui <...>
Zinant tai, pedagogas turi tiesiog profesing pareiga stovéti tiek doriniu, tiek protiniu atzvilgiu savo
svarbaus paSaukimo aukStumoje ir kiek galima artintis prie pilnutinio Zmogaus tipo, kuris privalo
biti modeliu jo ugdytiniams* (Salkauskis, 1991). Treneris, ypa¢ daug laiko praleisdamas su savo
auklétiniais, turi net daugiau galimybiy ugdyti asmenybe, negu bendrojo lavinimo mokyklos
mokytojas. Todel daugelis mokslininky (Miskinis, 1998; Karoblis, 1999; Stonkus, 2000; Raslanas,
2001) sporto trenerio profesini meistriSkuma, jo bendrasias ir specialiasias Zinias laiko bene
svarbiausiu sportininko ugdymo veiksniu.

Joks mokymas, intensyvios treniruotés neduos gery rezultaty, jeigu nebus skiriama daug
démesio sportininky aukléjimui, visapusiSkam asmenybés ugdymui, jeigu nebus mokymo ir
aukléjimo vienovés, jeigu nebus tinkamo démesio visoms iSsiaukl¢jimo grandims. Pedagogo
asmenybés itaka auklétiniams — visais laikais ir visose Salyse buvo ir islieka aktuali. Tiek
pedagogikos klasikai, tiek ivairiy epochy Svietéjai pripazino, kad pedagogo nepakeis nei programos,
nei vadovéliai, nei mokymo priemonés ar tobuliausia technika. Ugdymo procese pedagogas savo
asmenybés jéga, dalykine kompetencija, gyvenimo biidu bei bendravimo kultiira nusipelno
auklétiniy palankumo ir daro jiems didelg jtaka.

Ugdymas vyksta tam tikroje psichologin¢je aplinkoje. Nuo ugdymo tiksly, susiklosciusiy
santykiy tarp pedagogu ir juy auklétiniy priklauso bendravimo pobudis, lemiantis ugdytiniy
asmenybés galiy sklaida — jos arba Zadinamos, arba slopinamos. Jei ugdymo procese orientuojamasi
1 prigimtini Zmogaus galiy, individualybés puoseléjima, auklétiniy saviraiska, ypatingi reikalavimai
kyla pedagogo asmenybei, jo pedagoginiam paSaukimui, gebéjimams, talentui — ZodZiu,

asmeniniam pavyzdZiui. Pavyzdys — veiksminga ugdymo priemoné. Psichologinis jo pamatas yra
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tas faktas, kad Zmoniy pasamoné turi ypatybe lyginti save su kitais, perimti kity mastymo biida,
elgsena, kalbésena. Sekdami kitais, juos mégdziodami, Zmonés lavinasi ir aukléjasi. Pedagogikoje
ypac svarbus veidrodZio désnis — auklétinis, stebédamas pedagoga, stengiasi kopijuoti jo elgsena,
biiti panasus 1 ji. Todél ji Zavi ir veikia pedagogo veikla ir elgesys, gyvenimo budas bei autoritetas
visuomené¢je. Savo ruoztu tai skatina sportininka atsiverti treneriui, dalytis savo iSgyvenimais,
dziaugsmais ir riipesciais.

Asmeninis pedagogo pavyzdys reikSmingas Siais aspektais:

e parodo pavyzdj, kaip reikia elgtis sudétingomis situacijomis;
e skatina humaniSkus ugdytiniy santykius su kitais Zmonémis;
e stiprina pilietiSkumo plétra;

e sudaro salygas tarpti saviugdai;

e didina estetinius i§gyvenimus;

e ugdo nepakantuma blogiui;

e plecia grozio suvokima.

Didelg ugdomaja reikSme asmeniniam pedagogo pavyzdZziui teikia F. A. V. Dystervégas. Jis
pazymi, kad pedagogo elgesys yra akivaizdus pavyzdys auklétiniams. Jis saké, kad ,,neijmanoma
duoti kitam tai, ko neturi pats, ir nejmanoma lavinti, aukléti bei mokyti kity, jei pats nesi iSsilavings,
iSsiaukléjes ir i8simokslings* (Dystervégas, 1988). Vaikas praktiskai ir doroviskai lavéja tiesiogiai
veikiamas pedagogo asmenybés: ,,Jokie nuostatai ir programos, jokia dirbtiné mokymo istaigos
organizacija, kad ir kaip gudriai ji buty sumanyta, negali auklé¢jimo darbe pakeisti asmenybés*
(USinskis,1987).

Daugelis Lietuvos pedagogikos teoretiky (L. JovaiSa, J. Vaitkevicius, J. LauZikas, V.
Rajeckas, B. Bitinas, P. Jucevi€ien¢ ir kiti) taip pat pabréZzia pedagogo asmenybés reikSmg ugdymo
procese, aiSkindami ja kaip vieng svarbiausiy ugdymo veiksniy. Paprastai pedagogo asmenybé
neturi individualiy bruozy, nedaranc¢iy itakos ugdytinio asmenybés formavimui, nes ugdymo
procese svarbu ne tiek tai, ka ugdytojas skelbia, bet tai, koks jis pats yra. V. Kudirka (1858-1899)
teigé, kad ,kiekvienas mokytojas ikvepia savo dvasia mokiniams®. Ugdytinio poZiliris i savo
mokytoja gali biiti normalus tik tuo atveju, ,,.kai mokytojas ir savo asmenybe, ir savo darbu stovi
savo profesijos aukStumoje <...>. AukStai stovédamas tuo, kas vadinama pedagoginiu ethos'u,
mokytojas isigyja mokiniy akyse autoriteta ir nusipelno i$ ju pagarba ir klusnuma. Kai mokytojo
autoritetas pasiekia aukStesni laipsni, mokiniai pasitiki mokytoju ir susiZavi jo asmenybe <...>,

Siame kelyje ivyksta mokiniy isitraukimas i dvasini mokytojo gyvenima ir pasekimas jo pavyzdziu®
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(Salkauskis, 1992).

Anot profesoriaus K. Miskinio, pedagogo padétis ugdymo procese yra prioriteting, ir tai jam
kelia didziulius reikalavimus. Pedagogas pats turi biiti brandi asmenybe¢, nes tik tokia asmenybé
laiduoja tvirta ugdymo proceso samprata. Asmenybés branda apibiidinama {vairiai. Psichoanalizés
kiré¢jas Z. Froidas (Freud, 1856-1939) ja suvokeé kaip gebéjima myléti ir dirbti; neopsichoanalitikas
E. H. Eriksonas ja siejo su geb¢jimu intymiai bendrauti su kitais Zmonémis; egzistencialistas V.
Franklis ja regi gyvenimo prasmés ir misijos atradimo vyksme; kongnityvinés psichologijos
Salininkas L. Kolbergas (Kohlgerg, 1927-1987) tapatina su vadovavimusi saZine ir universaliais
etiniais principais; humanistinés psichologijos Salininkas R. C. Rodzersas (Rogers) ja sieja su
visiSka saviraiSka; A. Maceina ja tapatina su moké&jimu praskleisti ugdytinio siela, laiku jZvelgti
kylancias problemas, stimuliuoti jas ir jveikti (Miskinis, 2000).

Treneriui reikia ne tik siekti aukSty sportiniy rezultaty, bet ir ugdyti asmenybg, tod¢l jo
vaidmuo sporto treniruotés procese yra didelis, galima sakyti, lemiamas. Be gero trenerio nei
geriausi metodai, nei tinkamos rekomendacijos neduos gery rezultaty. Dabartiniame visuomenés
raidos etape treneris turi ypa¢ daug lavintis, skaityti, nes gyvenimo pulsas pasidaré¢ gerokai
spartesnis, padaugejo informacijos. Pedagoginés priemonés, kuriomis treneris veikia auklétini, yra
ganétinai specifiSkos. Treneris ir pagrindiné jo darbo priemoné tarsi susilieja. Pagrindiné veiklos
objekto — pedagoginés saveikos — veikimo priemoné yra pati trenerio asmenybé: jo Zinios, igiidZiai,
mokeéjimas, jausmai, valia, kultlros lygis, temperamentas, charakteris ir kt. Kitos mokymo
priemongs — inventorius, treniruokliai, literatiira nors ir biitinos, bet vaidina tik pagalbini vaidmeni.
Toks veiklos specifiSkumas kelia treneriui labai reikSmingus etinius reikalavimus — nuolat ripintis
savo ziniomis, mokéjimais, intelektu, nes nuo geb¢jimo mastyti, dorovingumo priklausys ir
auklétiniy asmenybés tobul¢jimas. Jeigu sporto pedagogas nori etines vertybes perkelti i savo
aukleétiniy Sirdis ir prota, jis pats turi biiti asmenybé. O asmenybé yra tas pedagogas, kuris etines
vertybes patvirtina savo elgesiu kasdieniame gyvenime.

Trenerio veikla yra ne tik specifiska, bet ir sudétinga, nes Sios veiklos objektas — ne gyva
gamtos medZiaga, o besiformuojanti, nepakartojamy individualiy savybiy turinti asmenybe.
Ugdytiniai skiriasi vienas nuo kito iSsivystymu, iSsiaukl¢jimu, dorovinémis nuostatomis,
geb¢jimais, protu, valia ir daugeliu kity dalyky. Treneriui reikia bendrauti ne tik su atskiru
auklétiniu, bet ir su komanda ar mokomaja grupe. Komanda ar grupé taip pat yra poveikio
subjektas, kity jos nariy poveikio priemon¢. Todél trenerio veikla apima ir kolektyvo telkimo

problemas, nes vieningesniame, tvirtesniame kolektyve yra palankesnés salygos atskirai asmenybei
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ugdyti. Treneris taip pat turi dirbti su auklétiniy tévais, klasiy vadovais, mokytojais, mokykly
vadovais, kai reikia, net ir su auklétiniy draugais. Sportininkui jtaka daro ne tik Seima, bet ir
draugai, mokytojai bei kiti ji supantys Zzmongs. Jie daZnai daro gaivaliska ir socialiai nekryptinga
poveiki. Siuo atveju trenerio uzdavinys — koreguoti visas auklétinj veikiangias jtakas, siekti, kad visi
padéty igyvendinti uzsibréztus tikslus, veikty pedagogiskai tikslingai.

Ugdant asmenybe, daZznai tenka susidurti su jo ,,prieSinimusi“ (paZeidZia sportini reZima,
neatvyksta 1 treniruotes, daro ne taip, kaip treneris nurodé, uZsispiria ir pan.). Auklétiniy
,prieSinimasis® pasiZzymi formy gausumu ir reiSkimosi sudétingumu. Sportininkas taip pat
nepaprastai individualiai priima trenerio pedagoginio poveikio sistema, ju samon¢je ji gali palikti
tiek neigiamuy, tiek teigiamu pédsaky. Todél trenerio pedagoginés veiklos efektyvumas priklauso ir
nuo to, kaip { mokyma Zilirés patys auklétiniai. Siekdamas kryptingai, nuosekliai igyvendinti
treniruo¢iy planus ir jveikti auklétiniy ,,prieSinimasi®, treneris turi taip organizuoti mokymo
procesa, kad per ji auklétiniai biity ne tik poveikio objektas, bet ir mokymo subjektas, t. y. patys
aktyviai treniruotysi, dirbty savarankiskai, kryptingai siekty geru sportiniy rezultaty. Pedagoginis
darbas produktyvus tik tada, kai turi ugdomuyjuy saviauklos ir saviSvietos elementy. Taigi gerus
rezultatus gali laiduoti tik darni abipusé trenerio ir auklétinio veikla.

Ugdymo procese daugelis mokymo sunkumuy kyla dé¢l to, kad bendraujama su visais
vienodai, nesigilinant | auklétiniy individualius bei amZiaus tarpsniy bruozus. D¢l to tarp trenerio ir
auklétiniy gali susidaryti tam tikry prieStaravimy, atsirasti savotiSkas barjeras, trukdantis
konstruktyviam poveikiui.

Kiekvienas auklétinis turi tik jam vienam biidinga charakterio, elgesio, paZintinés veiklos,
emocinio gyvenimo ypatumuy, kiekvienas reikalauja individualaus pri¢jimo, o jo pagrindas — puikus
asmenybés formavimosi désningumy iSmanymas. Todél ugdymo procese biitina turéti kuo
iSsamesng informacija apie auklétinio asmenybés ypatumus. Trenerio veikla duoda gery rezultaty,
kai ieSkant veiksmingy mokymo metoduy, kartu ripinamasi ir auklétiniy dvasiniu tobuléjimu.

Moksliskumas, geras pedagogikos, psichologijos ir atskiry sporto Sakuy metodikos
iSmanymas, visapusiSka trenerio erudicija akcentuojama tod¢l, kad pedagoginé praktika be
pazangios teorijos yra menkaverté. Gebé¢jimas isisavinti tai, kas mokslo teorijoje yra nauja ir
pazangu, padeda treneriui dirbti produktyviai ir kiirybiskai.

Zmogaus socialiné biitis pasizymi veikla ir bendravimu. Kei¢iantis informacija, patirtimi
vyksta Zodinis ir neZodinis bendravimas. Taip kaupiama patirtis, ji tobulinama, o tai asmenybés

socialinés raidos pagrindas. Tiesioginis bendravimas prasideda kontakto ir santykiy uZmezgimu
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susitikus ugdymo proceso dalyviams. Pedagoginio proceso metu ugdytojas vadovauja bendravimui,
ji kreipia kulttiros vertybiuy link. Keitimosi patirtimi turini sudaro ne tik Zinios, bet ir mokéjimai,
igiidziai, pazitiros ir kitos objektyvios vertybés. Todél bendravimas yra esminis ugdymo
komponentas — juo prasideda ir baigiasi ugdymas.

Mokéjimas bendrauti ir bendradarbiauti treneriui yra nepaprastai reik§mingas. Siuolaikinéje
visuomeng¢je treneriui keliami tokie reikalavimui, kurie kartu nubrézia gaires, kaip reikia bendrauti
su savo auklétiniais:

e ripintis auklétiniy sveikata ir ja saugoti bei diegti sveikos gyvensenos igudzius;

e gerbti auklétiniy reikluma, pagarbiai su jais elgtis;

e reiksti pagarba kiekvieno auklétinio pastangoms ir jas pripaZinti;

o isklausyti kiekviena auklétini, nesistengiant iteigti jiems savo paziiiry, duoti patarimy, vengti
kritikos;

e nuosirdZiai dirbti su kiekvienu auklétiniu, nesvarbu, koks jo sportinis meistriSkumas;

e negailéti pritarianCio ZodZio, Sypsenos, kiek galima padéti spresti auklétiniy gyvenimo
problemas;

e matyti visus kartu ir kiekviena auklétini atskirai;

e puoseléti auklétiniy bendravimo ir bendradarbiavimo jgidZius, mokyti juos gyvenimo
logikos;

e Kkartu dziaugtis ir liudéti per varZybas (néra pralaiméjusiy, yra tik auklétiniai, kuriems
nepasiseke);

e Jlaiduoti harmoninga kiekvieno auklétinio ne tik sporting, bet ir socialing bei kultiiring
veikla;

e mokyti kritiSkai analizuoti ir vertinti aktualias pasaulio sporto problemas.

Treneris yra komandos, grupés, sportininky ,,tévas, kuris turi spresti daugybe problemuy,
daznai diskutuoti, gin€ytis, savo autoritetu veikti auklétiniy mastyma. Treneris turi biiti artimiausias
auklétiniy draugas bei mokytojas, kurio autoritetas negin€ijamas. Jis teikia auklétiniams Ziniy,
formuoja mokéjimus ir jgudzius, aukléja, visapusisSkai ugdo.

Aukléjimas ir mokymas glaudZiai siejasi. Aukléjama pirmiausia per treniruotes.
Perteikdamas auklétiniams tam tikra Ziniy, moké&jimy ir iglidZiy sistema, treneris kartu formuoja ju
paziiiras, elgesio {proCius, dorovinius jsitikinimus. Aukl¢jant ugdomas sportininky

kolektyviskumas, drausmingumas, saziningumas ir kiti vertingi asmenybés bruozai. Kiekvienas
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pedagogas mokydamas jgyvendina tam tikrus aukléjimo uzdavinius.

Sporto reiskinio veiksniy gana daug. Sporte ypatinga veikla atlieka ir sportininkas, ir
treneris. Nuo ju kryptingos ir kompetetingos veiklos priklauso sporto plétros veiksmingumas, taciau
kad ir kokia kompetetinga bei kryptinga ugdytojo ir ugdytinio veikla bebiity, vien jos nepakanka.
Turi biti sukurta aplinka, palanki ugdytinio ir ugdytojo veiklai plétotis. Salyje néra daug talentingy
sportininky, todél ypa¢ svarbu sukurti veiksminga sportininky rengimo sistema. Sportuojanc¢iam

individui sportas turi sudaryti galimybes iSreikSti maksimalias potencines galias (Stubbs, 1989).
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3. SPORTININKU RENGIMO SISTEMOS TYRIMAS SIAULIU MIESTE

Kino kulttros ir sporto valstybinio valdymo funkcijas Salyje vykdo Lietuvos Respublikos
Vyriausybe, Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés,
Svietimo ir mokslo ministerija, apskri¢iy virSininkai, savivaldos institucijos, bendradarbiaudamos
su jvairiomis suinteresuotomis organizacijomis (Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
istatymas, 1995). Lietuvos Respublikos valstybinés ir nevalstybinés kiino kultiira ir sporta
plétojancios organizacijos veikia 3 lygmenyse: nacionalinis lygmuo — tai Salies mastu veikiancios
organizacijos (Kiino kultdiros ir sporto departamentas; LR Svietimo ir mokslo ministerija; Sporto
federacijy sajunga ir kt.); regioninis lygmuo — apskri¢iu organizacijos (apskri¢iu sporto tarybos;
LTOK tarybos; sporto Saky federacijos); savivaldybiy lygmuo — miesty ir rajony sporto padaliniai
bei {vairios organizacijos (ugdymo istaigos; valstybinés ir privacios sporto mokyklos; sporto klubai,
vieSosios {staigos, centrai ir kt.). Siauliy miesto kiino kultdirg ir sporta plétojanciy organizacijy
struktiira pateikiama 9 pav. (Zr. Prieda Nr. 5).

Viena i$ savivaldybés kompetencijuy kiino kultiiros ir sporto srityje — rengti ir jgyvendinti
kiino kultiiros ir sporto plétojimo miesto ir rajono teritorijoje programas bei rupintis talentingy
sportininky paieska bei jy rengimu (Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto istatymas, 1995).

Siauliy miesto savivaldybés administracijos skyrius, tvarkantis kiino kult@iros ir sporto
reikalus, yra Kiino kultiiros ir sporto skyrius. Svarbiausieji skyriaus uZdaviniai yra Sie (Siauliy
miesto kiino kultiiros ir sporto skyrius. Prieiga per interneta:<http://www.siauliai.lt/>):

1) plétoti ir propaguoti kiino kultiiros ir sporto veikla;

2) formuoti kiino kultiiros ir sporto strategija mieste;

3) stebéti miesto bendruomenés kiino kulttiros ir sporto poreikius ir rengti bei jgyvendinti
kiino kultiiros ir sporto programas bendruomenés gyventojams.

Skyrius, vykdydamas jam pavestus uzdavinius, atlieka Sias funkcijas:

1) teikia informacija visuomenei apie kiino kultiiros ir sporto programas bendruomeneés
gyventojams;

2) nustato kiino kultiiros ir sporto prioritetus, finansavimo principus, ivertina sporto Sakas,
treneriy darba;

3) koordinuoja ir remia miesto kiino kultiiros ir sporto istaigu, klubuy, asociaciju veikla,
bendras programas, projektus, tvirtina programas, teikia metoding parama joms igyvendinti;

4) finansuoja sporto plétotes, ,,Sporto visiems* plétotes, didelio sportinio meistriSkumo,
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sporto medicinos, materialinés techninés bazés sukiirimo ir plétros programas;

5) bendradarbiauja su kity miesty bei regiony sporto institucijomis, uZsienio sporto
istaigomis bei organizacijomis;

6) rengia ir pagrindZia programas ir samatas biudZeto 1éSoms gauti, ieSko kity finansavimo
Saltiniy, koordinuoja biudZetiniy sporto istaigy samaty rengima, analizuoja Siu istaigy lésu
panaudojima;

7) koordinuoja savarankisky kiino kultiiros ir sporto organizacijy, imoniy steigima, teikia
rekomendacijas dél juy iregistravimo, kuruoja Savivaldybés kiino kultliros ir sporto istaigas ir
organizacijas, teikia sitilymus Savivaldybés tarybai dé¢l kuino kultiiros ir sporto istaigy steigimo,
reorganizavimo ir likvidavimo;

8) atlieka kiino kultiros ir sporto veiklos analizg;

9) rengia Savivaldybés tarybos sprendimy projektus, pagrindZiancius kiino kulttiros ir sporto
procesu igyvendinima, stebi, kaip laikomasi kiino kultiira ir sporta reglamentuojanciy teisés akty;

10) suteikia treneriams kvalifikacines kategorijas ir atlieka treneriy tarifikacija, rengia
sitlymus mokykly kategorijoms nustatyti, suteikia sportininkams kvalifikacines kategorijas,
tarpininkauja dél licencijy suteikimo treneriams;

11) planuoja, koordinuoja ir vykdo tarptautinius, Salies ir miesto kiino kultiiros ir sporto
renginius;

12) teikia mokymo, sporto istaigoms, organizacijoms metoding ir organizacing parama ktino
kulttros ir sporto klausimais, organizuoja konferencijas, pasitarimus;

13) administruoja ir analizuoja kiino kultiiros ir sporto programu finansavima;

14) pagal savo kompetencija teikia sitilymus dél biudzetiniy sporto jstaigy struktiiry

tobulinimo.

Siauliy miesto Kiino kultiros ir sporto veikla planuojama vadovaujantis tokiais
pagrindiniais dokumentais: Europos sporto chartija, Lietuvos Respublikos kiino kulttiros ir sporto
strategija 20002012 metams, Kiino kultiiros ir sporto departamento 2005-2007 mety strateginiu
veiklos planu, Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto plétotés 2002-2004 mety programa,
2004-2006 mety Siauliy miesto plétros prioritetinés veiklos kryptimis bei tikslais, Siauliy miesto
2004-2006 mety strateginiu planu.

Igyvendindamas pavestas funkcijas Siauliy miesto kiino kultiros ir sporto skyrius yra

parenges 2004-2006 mety Siauliy miesto kiano kultiiros ir sporto veiklos programa. Aplinkos ir
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iStekliuy analizés dalyje yra apibréztos kiino kultiros ir sporto stiprybés, silpnybés, galimybés ir
grésmés. Programoje iSskiriamos Sios kiino kultiiros ir sporto silpnybés:

1. Nepakankamas sportininky rengimo mokslinis-metodinis, medicininis, informacinis,
materialinis ir techninis apriipinimas.

2. Nepakankama sportinio rengimo, planavimo, apskaitos ir sportininky testavimo sistema.

Prie Siy iSskirty silpnybiy taip pat yra aprasytos galimybés, kurias jgyvendinus, biity
pagerinta kiino kulttiros ir sporto veikla:

1. Tobulinti talentingy sportininky atrankos, pradinio rengimo ir tolesnio jy ugdymo sistema.

2. Tobulinti sporto specialisty kvalifikacija.

3. Padidinti sporto varzyby skaiciy.

Sios programos igyvendinimui yra numatyti tokie tikslai ir uzdaviniai:

1. Vykdyti sportui perspektyvaus jaunimo atranka ir juos rengti tarptautinéms ir kitoms
varzyboms, plétoti didelio meistriSkumo sporting veikla.

2. Rengti sportininkus $alies, Europos ir pasaulio cempionatams.

3. Tobulinti sporto Saky plétotés sistema (uZtikrinti sportininkams optimaly varzyby skaiciy
ir lygi).

4. Tobulinti talentingy sportininky atranka, pradinio rengimo ir tolesnio ju ugdymo sistema.

5. Sudaryti optimalias salygas sportininkams rengti (sporto klasése, sportininky rengimo
centre ir sporto mokyklose, sporto gimnazijoje).

Kino kultiiros ir sporto veiklos programoje numatyty tiksly, uZzdaviniy ir priemoniy
igyvendinimo procese aktyviai dalyvauja Siauliy miesto sporto mokymo jstaigos ir sporto klubai,
kuriy pagrindiniai tikslai yra (Siauliy miesto kino kultiiros ir sporto skyrius. Prieiga per interneta:
http://siauliai.lt/>):

1. Sudaryti salygas vaikams, jaunimui ir suaugusiems pasirinkti mokykloje kultivuojamas
sporto Sakas.

2. leskoti talentingy sportininky, galin€iy deramai atstovauti miestui ir Saliai Olimpinése
Zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose, kituose tarptautiniuose ranginiuose.

Siauliy miesto sporto mokymo jstaigy pagrindinés veiklos kryptys yra $ios:

1. Plétoti sporto mokymo jstaigoje kultivuojamas sporto Sakas.

2. Vykdyti mokomaji sportini darba (treniruotes, stovyklas, varZybas) ir organizuoti sporto
renginius.

3. Ruosti aukSto sportinio meistriSkumo sportininkus.
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4. Dalyvauti miesto, Salies ir tarptautiniuose projektuose.

5. Organizuoti specialisty kvalifikacijos tobulinima.

6. Suteikti sportininkams treciaja kvalifikacing kategorija (uZ sportinius pasiekimus).

7. Kaupti ir skleisti informacija apie sporto mokyklos veikla, organizuoti pasitarimus.

8. Bendradarbiauti su miesty bei Salies sporto institucijomis, uzsienio sporto istaigomis bei

organizacijomis.

I3analizave Siauliy miesto kiino kultiros ir sporto veiklos programa, Kiino kultiiros ir sporto
skyriaus ir sporto mokymo istaigy ataskaitas bei jose numatytus teigiamus bei neigiamus aspektus,

galime jvertinti Siauliy miesto kiino kultdros ir sporto situacija:

Daugeli mety jaunuyju sportininky rengimas: atranka i sporto Sakas, pradinis rengimas,
meistriSkumo ugdymas ir tobulinimas bei didelio meistriSkumo sportininky rengimas vykdomas per
neformalyjj ugdyma Siauliy miesto sporto mokymo istaigy ir sporto kluby mokomosiose grupése.

Sportinio rengimo modelis pateikiamas 10 pav.:

Sporto mokyklos
Neformalus Svietimas

Sporto centrai

Formalus Svietimas U

Bendrojo lavinimo mokyklos:
profilinis ugdymas

10 pav. Sportinio rengimo modelis

Siauliuose yra 8 sporto mokymo jstaigos, kuriy veikla koordinuoja Kiino kultiiros ir sporto

skyrius. Minétose biudZetinése sporto mokymo istaigose 2005 metais dirba 134 treneriai, i§ ju 9
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treneriai turi Lietuvos nusipelniusio trenerio kategorija, 28 treneriai — nacionalinio sporto trenerio,
56 treneriai — Lietuvos sporto trenerio ir 35 sporto trenerio kvalifikacines kategorijas. 18 treneriy
patikéta rengti Lietuvos rinktiniy sportininkus. 11, 12 pav. pateikiama sporto mokymo istaigose

dirbanciy treneriy pagal kvalifikacines kategorijas skai¢iaus dinamika 2001-2004 metais:

Lietuvoje sporto mokymo jstaigose dirbanciy trenriy pagal kvalifikacines
kategorijas skaiCiaus dinamika 2001-2004 metais

800
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kategorija
500 [ ] Lietuvos sporto
450 trenerio kategorija
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350 - trenerio kategorija
300 - I Lietuvos
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250 - trenerio kategorija
200
150
100
50
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11 pav. Lietuvoje sporto mokymo jstaigose dirbanciy treneriy pagal kvalifikacines

kategorijas skaiciaus dinamika 2001-2004 metais

Lygindami Siauliy miesto sporto mokymo istaigose dirbanéiy treneriy kvalifikacines
kategorijas su Salyje dirbanciais treneriais, matome, kad Lietuvoje daugiausia dirba treneriy, igijusiy
Lietuvos sporto trenerio kvalifikacing kategorija. 2001 metais dirbo 749 treneriai, 2002 metais —
759 treneriai, 2003 metais — 714 treneriy ir 2004 metais 731 treneris. Sporto trenerio kvalifikacing
kategorija igijusiy treneriy skaiCius mazesnis. 2001 metais dirbo 501 treneris, 2002 metais — 397
treneriai, 2003 metais — 383 treneriai ir 2004 metais — 365 treneriai. Kaip matome, Sia kvalifikacing
kategorija turinCiy treneriy skai¢ius kasmet mazéja. Nacionaling sporto trenerio kvalifikacing
kategorija turiniy treneriy skaiius kito taip: 2001 metais — 393 treneriai, 2002 metais — 337
treneriai, 2003 metais — 390 treneriy, 2004 metais — 409 treneriai. Lietuvos nusipelniusio trenerio

kvalifikacing kategorija turinCiuy treneriy skai¢ius buvo panasSus: 2001 metais — 116 treneriy, 2002
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metais — 110 treneriy, 2003 metais — 121 treneris, 2004 metais — 115 treneriy.Treneriy neturinéiy
kvalifikacinés kategorijos 2001 metais dirbo 413, 2002 metais — 325 treneriai, 2003 metais — 299
treneriai ir 2004 metais — 304 treneriai. Kaip matome, Sie skai¢iai nuo 2001 mety maz¢jo, taCiau

2004 metais vel padaugéjo 5 treneriais, neturin€iais kvalifikacinés kategorijos.

Siauliuose sporto mokymo jstaigose dirbangiy trenriy pagal kvalifikacines
kategorijas skaic¢iaus dinamika 2001-2004 metais
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12 pav. Siauliuose sporto mokymo jstaigose dirban¢iy treneriy pagal kvalifikacines

kategorijas skaiciaus dinamika 2001-2004 metais

Kaip matyti i§ 12 paveikslo, didZiausias skaiius treneriy, dirban¢iy Siauliy miesto sporto
mokymo jstaigose, turi Lietuvos sporto trenerio kvalifikacing kategorija. 2001 ir 2002 metais dirbo
68 treneriai, 2003 metais — 60 treneriy, 2004 metais — 66 treneriai. Treneriy, igijusiy Sporto trenerio
kvalifikacing kategorija, skaiCius yra mazesnis. 2001 metais dirbo 33 treneriai, 2002 metais — 31
treneris, 2003 metais — 35 treneriai, o 2004 metais tik 27 treneriai. Nacionaling sporto trenerio
kvalifikacing kategorija igijusiy treneriy 2001 metais dirbo 13, 2002 metais — 19 treneriy, 2003
metais — 29 treneriai ir 2004 metasi — 31 treneris. Kaip matome, Sios kvalifikacinés kategorijos
treneriy skaiCius kasmet did¢€jo. Lietuvos nusipelniusio trenerio kvalifikacing kategorija igijusiy
treneriy dirba maziausias skaic¢ius. 2001 metais dirbo 10 treneriy, 2002 ir 2003 metais — 9 treneriai

ir 2004 metais — 12 treneriy. I paveikslo matyti, kad Siauliy miesto sporto mokymo jstaigose dirba
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6 treneriai, neturintys kvalifikacinés kategorijos, 2001 metais dirbo 14 treneriy, neturiniy
kvalifikacinés kategorijos, 2002 metais — 21 treneris, 2003 metais — 11 treneriy. Sie duomenys
parodo, kad kasmet vis didesnis skai¢ius treneriy igyja kvalifikacines kategorijas.

Lygindami treneriy skaicius, dirbanciy sporto mokymo istaigose, pagal kvalifikacines
kategorijas, matome, kad ir Siauliy mieste ir Lietuvoje per paskutinius ketverius metus maZai keitési
treneriy skaiCius, turin¢iy Lietuvos nusipelniusio trenerio kvalifikacing kategorija. Lietuvoje mazéjo
treneriy, turin€iy sporto trenerio kategorija, o Siauliy mieste §is skai¢ius skiriasi maZai.
Nacionalinio sporto trenerio kvalifikacing kategorija igijusiu treneriy kasmet dirbo daugiau Siauliy
mieste, taciau Lietuvoje Sie skaiciai kasmet keitési.

Mieste sporto mokymo jstaigu ir kluby mokomasias treniruotes lanko 5560 sportininkai. 4
sportininkai — olimpinés rinktinés nariai, 105 sportininkai — nacionalinés rinktinés nariai, 109
sportininkai — jaunimo, 109 sportininkai — jauniy rinktiniy nariai. 13 pav. pateikiamas Lietuvos

olimpingés rinktinés nariy pasiskirstymas pagal miestus:

Olimpinés rinktinés nariy pasiskirstymas pagal miestus 2004 metais

M Kaunas

B Vilnius

[ ] Klaipéda

M Siauliai

[ Panevezys
] Marijampolé
M Alytus
[1Silute

[ Birstonas
Il Kelme

13 pav. Lietuvos olimpinés rinktinés nariy pasiskirstymas pagal miestus

Lygindami olimpinés rinktinés nariy pasiskirstyma pagal miestus, matome, kad didziausia
skaiCiy sportininky yra parenge Vilniaus ir Kauno miesty treneriai — po 20 sportininky. 9 maZiau

iSugdé Klaipédos miesto treneriai, 8 sportininkus parengé Panevézio miesto treneriai ir tik 4
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sportininkus — Siauliy miesto treneriai. Tai sudaro 5, 8 proc. nuo bendro parengty olimpinés
rinktinés nariy skaiciaus.
14 pav. pateikiama sportininky, priklausanciy Lietuvos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy

rinkinéms, skaiCiaus dinamika:

2001 m.
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0 |

Suaugusiyjy rinktiné Jaunimo rinktiné Jauniy rinktiné

14 pav. Sportininky, priklausanc¢iy Lietuvos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy rinkinéms,
skaiciaus dinamika

Nagrinédami giauliq miesto sportininky, atstovaujanciy Lietuvos rinktinéms, skaicius,
palyginome ketveriy mety statistinius duomenis. 2001 metais daugiausia Siauliy miesto sportininky
atstovavo S$ali jauniy rinktinei — 168 sportininkai, suaugusiyjy rinktinés nariais buvo 137
sportininkai ir jaunimo rinktinei atstovavo 111 sportininky. Palyginus duomenis Salies mastu,
matyti, kad 2001 metais didZiausias sportininky skaiCius atstovavo Lietuvos jauniy rinktinei — 1310
sportininky, suaugusiyjy rinktinéje buvo 1055 sportininkai ir jaunimo rinktinés garbg gyné — 964
sportininkai.

15 pav. pateikiama sportininky, priklausanc¢iy Lietuvos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy

v
1° *1 ANNA o~ 1

rinkinéms, skaic¢’ ‘nky atstovavo Saliai

. 2002 m. . »
blidami jaunimo ais 130 sportininky.
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15 pav. Sportininky, priklausanc¢iy Lietuvos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy rinkinéms,

skaiciaus dinamika

16 pav. Sportininky, priklausan¢iy Lietuvos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy rinkinéms,

skaiciaus dinamika

16 pav. pateikiama sportininky, priklausan€iy Lietuvos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
rinkinéms, skai¢iaus dinamika 2003 metais. Daugiausia Siauliy miesto sportininky buvo jauniy
rinkin¢je, o jaunimo ir suaugusiyju rinktinéms atstovaujan¢iy sportininky skai¢ius sumazéjo
palyginus su 2002 metais. Jaunimo rinktinei atstovavo 95 sportininkai, o suaugusiyjy — 90
sportininky. Siais metais sumaZéjo sportininky skai¢ius Lietuvos jauniy rinktinéje, kurios sudétyje

buvo 121 sportininku maziau. Taip pat 23 sportininkais maziau kélé savo sportini meistriSkuma ir

2003 m.
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jaunimo rinktingje. Taciau 38 sportininkais daugiau buvo pakviesta i suaugusiyju rinkting atstovauti
Saliai tarptautiniuose sporto renginiuose.

17 pav. pateikiama sportininky, priklausanc¢iy Lietuvos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
rinkinéms, skai€iaus dinamika 2004 metais. Jauniy rinktinés nariy skaiCius iSliko nepakites, taciau
63 sportininkais daugiau buvo pakviesta 1 suaugusiyju rinkting ir 177 sportininkais daugiau i
Lietuvos jaunimo rinkting. | jauniy ir jaunimo rinktines buvo pakviesta po 109 Siauliy miesto
sportininkus, o { suaugusiyjy rinkting — 105 sportininkai.

Zvelgdami 1 gautus duomenis, matome, kad didziausias skaicius giauliq miesto sportininky
atstovavo Salies rinktinéms 2001 metais — 418 sportininky, taciau kasmet Sie skaiciai vis maZzé¢ja.

2004 metais — 323 sportininkai buvo pakviesti atstovauti Saliai tarptautinése varZybose, nors
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bendras sportininky skaicius Lietuvos rinktinése kasmet didéja: 2001 metais — 3329 sportininkai,
2002 metais — 3571 sportininkas, 2003 metais — 3469 sportininkai ir 2004 metais — 3704

sportininkai.

2004 m.
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17 pav. Sportininky, priklausanciy Lietuvos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy rinkinéms,

skai¢iaus dinamika

462 sportininkai yra iSkovoje¢ Lietuvos cempiony vardus, 50 sportininky Europos
c¢empionate iSkovoje 1-8 vietas, 37 sportininkai pasaulio ¢empionaty 1-14 viety laimétojai. 11— 15
pav. pateikiama sportininky laiméty medaliy statistika 2001-2004 mety pasaulio ir Europos

¢empionatuose (suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupeése):

Siauliy sportininky laiméti medaliai 2001-2004 m.
pasaulio ir Europos ¢empionatuose

B Suaugusieji
[ Jaunimas
M Jauniai
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18 pav. Siauliq sportininky laiméti medaliai 2001-2004 m. pasaulio ir Europos

¢empionatuose

18 pav. analizuojami Siauliy miesto sportininky laiméti medaliai pasaulio ir Europos
¢empionatuose per ketverius metus. Matome, kad 2001 metais daugiausia medaliy iSkovojo jaunimo
amziaus grupés sportininkai — 22 medalius, jauniy amZiaus grupés sportininkai — 2 medalius, o
suaugusiyjy amziaus grupes sportininkams nepavyko ju iSkovoti.

2002 metais laiméty medaliy skaiciai skiriasi nuo ankstesniy mety. 17 medaliy laiméjo
jauniy amziaus grupés sportininkai, 12 medaliy — suaugusiyjuy grupés sportininkai ir 7 medalius —
jaunimo amziaus grupés sportininkai. Reikia paminéti tai, kad 2002 metais iSkovota 12 medaliy
daugiau nei 2001 metais.

2003 metais suaugusiyjy amziaus grupes sportininkai iSkovojo 10 medaliy, jauniy amZiaus
grupés sportininkai iSkovojo 13 medaliy, tafiau jaunimo amziaus grupés sportininkams nepavyko
laiméti apdovanojimy. Tod¢l bendras laiméty medaliy skaicius lyginant su 2002 metais, sumaz¢jo
13 medaliy.

2004 metais suaugusiyjy amZiaus grupé€s sportininkai laiméjo 11 medaliy, jaunimo amZiaus
grupés sportininkai — 12 medaliy ir jauniy amZiaus grupés sportininkai — 9 medalius. Lyginant su
2003 metais, laimejimy skaicius padidéjo 9 medaliais.

Zvelgdami i laiméty medaliy skaidiy per ketverius metus, matome, kad juy skai¢ius nuolat
kinta. DZiugu tai, kad 2004 metais medaliy buvo iSkovota 9 daugiau nei 2003 metais, o suaugusiyjy

amziaus grupés laiméty medaliy skaiCius per pastaruosius trejus metus yra panasus: 2002 metais —

Lietuvos sportininky laiméti medaliai 2001-2004 m.
pasaulio ir Europos ¢empionatuose
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12 medaliy, 2003 metais — 10 medaliy, 2004 metais — 11 medaliy.
19 pav. Lietuvos sportininky laiméti medaliai 2001-2004 m. pasaulio ir Europos

¢empionatuose

19 pav. lyginamas Siauliy miesto sportininky laiméty medaliy skai¢ius pasaulio ir Europos
¢empionatuose su Salies sportininky laiméjimais. Matome, kad 2001 metais daugiausia medaliy
1Skovojo suaugusiyjy amziaus grupés sportininkai — 73 medalius ir jaunimo amZiaus grupés
sportininkai — 45 medalius. IS viso laiméti 237 medaliai. 2002 metais suaugusiyjy amzZiaus grupes
sportininkai laiméjo 2 medalius, o jaunimo amziaus grupés sportininkai laimé¢jo 16 medaliy maziau
nei 2001 metais. 2003 metais suaugusiyju amziaus grupés sportininkai laiméjo dar didesni skaiciy —
149 medalius. Lyginant su 2001 metais, iSkovojo 30 medaliy daugiau. Jaunimo amZiaus grupés
sportininkai taip pat iSkovojo 5 medaliais daugiau nei 2002 metais, ta¢iau 11 medaliy maZiau nei
2001 metais. Jauniy amZziaus grupés sportininky laiméjimai yra pana$is. Jie iSkovojo toki pat
skaic¢iy apdovanojimuy, kaip ir praeitais metais. 2004 metais suaugusiyjy amziaus grupés sportininky
laiméjimy skaicius vél didéjo. Laiméti 164 medaliai ir matome, kad Siuos medalius laiméjo 15
sportininky daugiau. Taip pat daugiau laim¢jimy iSkovojo jaunimo amZiaus grupés sportininkai. Jie
laim¢jo 42 medalius ir matome, kad buvo laiméta 8 medaliais daugiau nei 2003 metais. Taciau
jauniy amZziaus grupés sportininkai laimé¢jo 34 medaliais maZziau.

Zvelgiant i §iuos duomenis, matyti, kad kasmet vis daugiau medaliy ikovoja suaugusiyjy
amziaus grupés sportininkai, o jauniy amziaus grupés sportininky laiméjimai labai sumazéjo 2004
metais.

I$analizavus perspektyviy sportininky rengimo sistema Siauliy mieste, galima konstatuoti,
kad sportininky rengimo modelis pradétas kurti. Nuo 2004 mety Siauliy miesto Vijoliy pagrindinéje
mokykloje suformuotos po dvi 9 ir 10 klasés, kuriose mokosi sportininkai i§ Siauliu miesto,
apskrities bei kity regiony, ta¢iau ju sportiniai rezultatai néra geriausi, lyginant su Siauliy miesto
perspektyviausiyju sportininky rezultatais. Siems sportininkams sudarytos lanks¢ios mokymosi ir
treniravimosi salygos: sportininkai kasdien dalyvauja dviejose treniruotése (rytinéje ir vakaringje),
i§ regiono atvyke sportininkai apgyvendinti bendrabutyje, taciau atrenkant sportininkus i minétas
klases, nebuvo parengti atrankos kriterijai.

Perspektyviy sportininky, besimokanciy Vijoliu pagrindinéje mokykloje sporto klasése,
mokomaji sportini darba vykdo 5 nacionalinés sporto trenerio kategorija, 16 — Lietuvos sporto

trenerio kategorija turintys treneriai. 2004 metais 9-10 sportinése klasése pradéjo mokytis 97
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sportininkai i§ Siauliy miesto, apskrities, rajony bei kity regiony. 12 sportininky yra Lietuvos
jaunuciy, jauniy ir jaunimo rinktinés nariai, 12 sportininky yra iSkovoj¢ Lietuvos cempiony vardus,
22 sportininkai — Lietuvos cCempionaty, pirmenybiy, Zaidyniy antros vietos laimétojai, 30
sportininky — Lietuvos ¢empionaty, pirmenybiy ir Zaidyniy tre¢ios vietos laimétojai.

Nuo 2004 metu sportinése klasése mokosi Siy sporto Saky sportininkai: bokso, dvirafiy
sporto, dziudo, futbolo, graiky-roménuy imtyniy, krepsSinio, lengvosios atletikos, rankinio, zolés
riedulio, regbio, tinklinio, teniso.

Sportininkams sporto medicinos paslaugas teikiantis Siauliy apskrities sporto medicinos
centras atlieka Sias funkcijas:

e aptarnauja visus miesto ir regiono gyventojus, norin¢ius sportuoti;

o teikia sportuojantiems specializuota asmens sveikatos priezitira: medicining atranka i sporto
mokyklas, sveikatos ir funkcinés biiklés iStyrima, pastovuy sveikatos sekima, gydo
susirgusius ir turin¢ius traumas, taiko reabilitacijos priemones;

e teikia metoding-organizacing ir prakting pagalba asmens ir visuomeneés sveikatos priezitiros,
Svietimo istaigoms, kiino kultiiros ir sporto organizacijoms sporto medicinos klausimais.
Vijoliy pagrindinéje mokykloje sportinése klasése besimokanciy perspektyviy sportininky

mokslinius, medicininius tyrimus organizuoja ir sveikatos buklés iStyrima koordinuoja Lietuvos
olimpinis sporto centras, o juos vykdo ir nustato sportininky sveikatos biikle bei perspektyvuma ir
teikia iSvadas — Vilniaus pedagoginio universiteto sporto mokslo institutas, Lietuvos Kiino kultiiros
akademijos sportininky testavimo centras.

Ianalizave Siauliy miesto sportinio rengimo sistemos struktiirinj ir organizacini modelj bei
tverting esama kiuino kultiros ir sporto padét; bei atsizvelgdami { tai, kad kiino kultiira ir sportu
sieckiama sudaryti palankias salygas jaunuolio asmenybei formuotis, juos ugdyti, rengti
svarbiausioms Salies ir tarptautinéms sporto varzyboms — Olimpinéms Zaidynéms, pasaulio ir
Europos c¢empionatams, tauriy laimétojy varZyboms, Lietuvos Cempionatams, kad sportiniais
rezultatais garsinty miesto ir Salies varda, norime iSskirti Siuos sportinio rengimo sistemos
trukumus:

1. Nepakankamas mokslinis, medicininis, metodinis bei materialinis ir techninis sportininky
rengimo aprupinimas.

2. Neparengti sportininky atrankos kriterijai, todél nepakankama perspektyviy sportininky
atranka.

3. Sportiné pamaina ugdoma tik sporto mokymo istaigose (sporto mokyklose, sporto
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klubuose) ir dviejose sporto klasése Vijoliy pagrindinéje mokykloje, nors veiklos programoje buvo
numatyta juos ugdyti sporto centruose (sporto klasése) bei ateityje sporto gimnazijose.

4. Neéra parengtos sporto Saky mokymo programos ir modelines charakteristikos (bendrojo,
specialiojo fizinio, techninio parengtumo, funkcinio pajégumo ir varZybinés veiklos rodikliai), todél
sudétinga planuoti ir realizuoti treniruoCiy ir varZyby kriivius.

5. Treniruociy krivio apskaita vykdo treneris, ta¢iau nevykdoma kontrolé bei neteikiami
silymai jai koreguoti.

6. Sporto medicinos centras patenkinamai vykdo apskrities ir miesto sportininky,
priklausanciy rinktinéms, iSpléstinius tyrimus pagal atskiras iStyrimo programas ir delsia pateikti
iSvadas ir sitilymus.

7. Mokslininkai ir medikai iSpléstinius kompleksinius tyrimus atlieka Vilniuje ir Kaune tik
Olimpinés rinktinés nariams, olimpinio rezervo bei sporto klasése besimokantiems sportininkams.
IStyre fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo, funkciniy ir psichomotoriniy galiy kaita, veikiant
fiziniais kriviais, parengia mokslines rekomendacijas d¢l tikslingesnio sportinio rengimo proceso,
del rengimo korekcijos ir atsigavimo priemoniy taikymo, taiau treneriams triikksta Ziniy bei
gebéjimy teiktiems pasitilymams realizuoti bei, atsizvelgiant i tai, koreguoti treniruotés vyksma.

Literatiiros Saltiniy analize, sportininky rengimo praktika ir miisy tyrimy rezultatai sudaré
salygas parengti perspektyviy sportininky rengimo modelj bei aiskiau apibrézti funkcijas. 20 pav.

pateikiamas sitilomas Siauliy regiono sportininky rengimo modelis:
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v v

PERSPEKTYVIU SPORTININKU ATRANKA

— ~,

PERSPEKTY VIU SPORTININKU PRADINIS PERSPEKTY VIU SPORTININKY MEISTRISKUMO
RENGIMAS —> UGDYMAS IR TOBULINIMAS

N e
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MOKOMOJO TRENIRUOCIU PROCESO IR VARZYBU
KRUVIO PLANAVIMAS

!

TRENIRUOTES IR VARZYBU KRUVIU REALIZACIJA

TRENIRUOCIU IR VARZYBU KRUVIO APSKAITA,

KONTROLE IR KOREKCIJA
MOKSLINIS, MEDICININIS, MATERIALINIS IR TECHNINIS SPECIALISTU TOBULINIMAS IR
METODINIS APRUPINIMAS APRUPINIMAS INFORMA CINIS APRUPINIMAS

1 f f

POZITYVIU NUOSTATU [ SVEIKA GYVENSENA, KUNO KULTURA IR SPORTA VISUOMENEJE FORMAVIMAS

20 pav. giauliq regiono sportininky rengimo modelis
IS 20 pav. matyti, kad sportini rengimo turini sudaro priemonés, veiksmai, reiSkiniai, kuriy

indélis { sportininko parengtumo kaita, efektyvuma yra reikSmingas. Norint pasiekti gery sportiniy
rezultaty reikia: vykdyti perspektyviy sportininky atranka, parengti sporto Saky mokymo programas
ir modelines charakteristikas, planuoti ir realizuoti treniruo€iy ir varzyby kriivius, parengti
atsigavimo priemoniy programa ir ja realizuoti, vykdyti treniruoCiy kriivio apskaita, kontrolg bei ja
koreguoti, garantuoti materialinj ir techninj, mokslini, medicininj ir metodinj apriipinima, sudaryti
salygas specialistams kelti kvalifikacija bei suteikti naujausia informacija.

Mokslininkai ir medikai iSpléstiniais kompleksiniais tyrimais turi nustatyti sportininko
genetiSkai uZprogramuotus gebéjimus bei juos ivertinti sulygindami su modelinémis
charakteristikomis. IStyre fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo, funkciniy ir psichomotoriniy
galiy kaita, veikiant fiziniais kriiviais, turi parengti mokslines rekomendacijas dé¢l tikslingesnio
sportinio rengimo proceso, d¢l rengimo korekcijos ir atsigavimo priemoniy taikymo. Greitaisiais ir
einamaisiais tyrimais turi nustatyti sportininko organizmo reakcija 1 atskirus fizinius kriivius bei
ivertinti fiziniy kriviy veiksminguma bei atsigavimo po ju eiga.

Fiziniy kriiviy apimtis ir intensyvumas yra pagrindiniai sportinio rengimo elementai, tod¢l ju
paskirstymas metiniame cikle lemia sportini vyksma. Fiziniai kriiviai turi gerai atitikti sportininko
organizmo individualius ypatumus, todél fiziniy kriviy programa turi buti sudaroma gerai
iSanalizavus sportininko rengima ankstesniu laikotarpiu bei gerai kompleksiskai ji iStyrus. Programa

turi kurti treneris, pasitardamas su medikais ir mokslininkais.
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Atsigavimo organizavimas ir priemoniy taikymas yra viena i§ svarbiausiy sportinio rengimo
turinio sudétiniy daliy. Didziausia jtaka sportininko atsigavimui daro racionali mityba, atitinkanti
sportininko organizmo poreikius, priderinta prie sporto Sakos specifikos, treniruotés ir varZyby
etapo. Mityba turi koordinuoti gydytojas, treneris ir mokslininkas. Kad riebaly sluoksnis biity
tinkamas, reikia nuolat sekti, t. y. sportininka nuolat sverti bei nustatyti riebaly kieki. Si procesa turi
vykdyti pats sportininkas ir gydytojas.

Atsigavimo procesa po fizinio kriivio, varZyby bei pasirengimo etapy, gerinancias
priemones turi skirti tik gydytojas, suderings su treneriu, Kuris tiesiogiai atsako uZ sportininko
parengtuma. Mokslo darbuotojai turi tirti atsigavimo priemoniy veiksminguma bei rengti ju
naudojimo mokslines rekomendacijas.

Medicininé prieZitra yra ypac¢ svarbus veiksnys, leidZiantis sékmingai jgyvendinti sportinio
rengimo veikla. Sportininko medicining prieziiira turi vykdyti gydytojas, atsakingas uz kasdieng
sportininko medicining prieziiira, masazuotojas. ISpléstinius kompleksinius medicininius tyrimus
turi atlikti sporto medicinos centry darbuotojai tris kartus per metus. Ypatingais atvejais sportininky
medicininiams iStyrimams reikia pasitelkti kity medicinos istaigy darbuotojus.

Materialinis bei techninis apriipinimas taip pat labai svarbus darbo baras, nuo kurio didzia
dalimi priklauso sportiniy rezultaty lygis. Si darba turi atlikti sporto mokymo jstaigos, klubo
darbuotojai, sporto gydytojai, treneriai, mokslininkai ir kai kada patys sportininkai.

Mokslinis-metodinis apripinimas yra fiziniy kriiviy, atsigavimo priemoniy programy
sudarymo teorinis pagrindimas bei ju vykdymo mokslinis valdymas. ISanalizavus kompleksiniy,
etapiniy, greityju ir einamyju tyrimy metu gautus duomenis, reikia parengti mokslines
rekomendacijas d¢l fiziniy kriiviy ir atsigavimo priemoniy taikymo, koregavimo. Sudarant sportinio
rengimo programas, turi dalyvauti mokslo darbuotojai, treneriai ir, iSimtinais atvejais, pats
sportininkas.

Taktinis, techninis bei psichologinis sportininky rengimas yra sportinés kovos budo
modeliavimas, atsiZvelgiant | rengiamo sportininko fizines ir funkcines galias bei jo psichologines
savybes: tinkamai ivertinus sportininko igimtus psichikos bruoZus, formuoti stiprius charakterio
bruozus, valia, ryZta, kovinguma bei iSmokyti sportininka problemas spgsti savo jégomis;
sportininko ir rengimo procese dalyvaujancios komandos specialiy Ziniy kaupimas, bendro intelekto
didinimas, ty Ziniy tikslingas pritaikymas. Siame rengimo procese turi dalyvauti treneris, jam
talkinti gydytojas ir masaZuotojas.

21 pav. (r. Prieda Nr. 6) siiloma tokia perspektyviy sportininky rengimo Siauliuose
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valdymo struktiira. Pagrindiné Salies vyriausybiné sporto organizacija yra Kiino kulttiros ir sporto
departamentas su jam pavaldziu Lietuvos olimpinio sporto centru, o nevyriausybiné sporto
organizacija — Lietuvos tautinis olimpinis komitetas bei jam talkinancios Lietuvos sporto Saky
federacijos.

Vyriausybinés organizacijos nevykdo tiesioginio sportininky rengimo proceso, todél
pagrindinis vaidmuo, sprendziant sportininky rengimo klausimus, tenka regioninio lygio sporto
organizacijoms: apskritims ir savivaldybéms, kurios Sias funkcijas atlieka per kiino kulttiros ir
sporto skyrius, centrus, miesto, apskrities ir regiono sporto mokymo istaigas bei visuomenines
sporto organizacijas — sporto klubus.

Siekiant sportininky rengimo sistemos efektyvumo, $ioje struktiiroje turi dalyvauti Siauliy
apskrities sporto medicinos centras, §iauliq visuomeneés sveikatos centras, Svietimo skyrius,
bendrojo lavinimo mokyklos, Siauliy universiteto sporto mokslo centras bei Visuomenés sveikatos
ugdymo mokslinis centras.

Sékmingam sportininky rengimui biitinos investicijos 1 ateit]. Tokia investicija galéty biiti
pozityviy visuomeneés nuostaty | sveika gyvensena, kiino kultiirg ir sporta formavimas.

Sportininky rengimo taisyklés gali biiti atrastos pasitelkiant i pagalba daugeli mokslo
krypciu: fiziologija, psichologija, pedagogika, medicina, biomechanika, valdymo teorija. Vieni
mokslininkai sportininky rengimo taisykliy ieSko biomedicinos priemonémis, o dar kiti bando tas
priemones sujungti.

Besiplecianti sporto geografija pasaulyje, padidéjes sportiniy rezultaty glaudumas,
paastréjusi kova dél priziniy viety svarbiausiose tarptautinése varzybose ir t. t. greitina pasaulio
sporto lyderiy kaita. Puikius sportinius rezultatus gali pasiekti tik ypa¢ gabus, talentingi ir darbstis
sportininkai. Daug gyventoju turinios pasaulio valstybés turi ir daug talentingy sportininky.
Tokioms mazoms valstybéms kaip Lietuva sudétingiau rasti daug talentingy sportininky, galinciy

savo gabumais prilygti biisimiems varZovams.
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ISVADOS

1. ISanalizavus literatliros Saltinius, galima teigti, kad sportininky rengimo procesas yra
daugiametis specifinés sandaros ir organizacinés formos edukacinis vyksmas, reikalaujantis
moksliSkai pagristu sportininky rengimo priemoniy, metody, sportininky rengimo koncepcijos ir
modelio sukiirimo.

2. Tyrimo rezultatai rodo, kad Siauliy miesto sportininky pasiekimai $alies, pasaulio ir Europos
¢empionatuose, per paskutiniuosius ketverius metus, mazai kinta, tod¢l biitina stiprinti mokslo ir
praktikos integracija ir parengti gabiy ir talentingu sportininky atrankos kriterijus bei tobulinti
sportininky rengimo sistema.

3. Remiantis sportininky rengimo praktika bei siekiant aukStesniy sportiniy rezultaty, tikslinga
steigti neformaliojo ugdymo institucijas (sporto klases bendrojo lavinimo mokyklose, gimnazijose),
rengiancias gabius ir talentingus sportininkus, kuriose biity sudarytos palankios mokymosi ir
treniravimosi salygos.

4. Siekiant gauti tikslesng informacija apie sportininky fizinj iSsivystyma, fizini parengtuma,
funkciniy ir psichomotoriniy galiy kaita, veikiant fiziniais kriiviais, sudaryti mokslininky grupe
sportininky testavimui, gauty duomeny jvertinimui ir interpretavimui bei rekomendacijy rengimui.

5. Sportininky rengimas priklauso prie sudétingy, dinamiSky, save valdanciy, tiksliai
neprognozuojamy ir todél sunkiai valdomy sistemy. Norint tiksliau valdyti sportininky rengimo
vyksma, biitina pasitelkti ne tik nedeterminuotas priemones, bet ir naujaja mokslo paradigma, kuri
akcentuoja, kad dinamiSka savireguliacin¢ sistema yra sunkiai kontroliuojama, nuo aplinkos ir
vidiniy veiksniy priklausanti, savaime kintanti, nepakartojama ir trapi tvarka.

6. Lietuvoje egzistuojanti sporto struktiira, parengta kiino kultiros ir sporto strategija bei
sportininky rengimo sistema, sudaré palankias salygas sukurti Siauliy regiono sportininky rengimo
modeli. Todé¢l galima teigti, jog tyrimo hipotez¢ pasitvirtino: iSnagrin€jus sportininky rengimo
sistema Salyje, sudarytas Siauliy regiono sportininky rengimo modelis, kuris leis sportininkams
iSnaudoti individualias potencines galias sportiniams rezultatams pasiekti ir sudarys palankias

galimybes asmenybei ugdyti.
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PASIULYMAI

1. Sudaryti salygas treneriams atnaujinti savo Zinias apie sportininky rengimo technologijas,
kad, remdamiesi mokslininky pateiktais tyrimy rezultatais, galéty koreguoti treniruotés vyksma.

2. Suteikti treneriams Ziniy apie sportininky rengimo ir planavimo principus bei naujausias
rengimo tendencijas uzsienyje ir tas Zinias praktiSkai pritaikyti.

3. Kartu su kuino kultiiros ir sporto bei Svietimo institucijomis siekti daugiau perspektyviy
moksleiviy pakviesti | sporto mokymo istaigas ir sporto klases.

4. Sudaryti artimiausios olimpinés pamainos, perspektyvinio olimpinio rezervo sportininky

rengimo programas ir suinteresuotoms organizacijoms numatyti ju tolesnio ugdymo priemones.
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PRIEDAI

PRIEDAS NR. 1. Sporto, kaip socialinio reiskinio, erdvé globalizacijos kontekste
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SPORTO SUBSISTEMA

SOCIALINIAI
POKYCIAI
STEREOTIPU (VERTYBIU) GYVENTOJU KOKYBES
KAITA EKONOMIKA

OBALIZACIJO
FENOMENAS

POLITINIAI EKONOMINIAI

POKYCIAI POKYCIAI

ZMOGAUS ASMENYBES
UGDYMAS SPORTU

= KOMPETENCIIU

/ FORMAVIMAS \

UGDYMO SPORTO UGDYMO
MODELIS REZULTATAI MODELIS

1 pav. Sporto, kaip socialinio reiSkinio, erdvé globalizacijos kontekste
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PRIEDAS NR. 2. Sportininky rengimo problemos konceptualizavimas

NUOSEKLUS SPORTININKU
RENGIMAS
SPORTO SISTEMOS
REPREZENTAVIMAS
UGDYTOIJAS UGDYTINIS T
(TRENERIS) (SPORTININKAS)
SPECIFINES SANDUROS
EDUKACINIS VYKSMAS
TEORINES- * SPORTINIS REZULTATAS
PRAKTINES * VERTYBIU
KOMPETENCIJOS ISISAMONINIMAS
NAUJOS SPORTININKU —
] METODU
RENGIMO TECHNOLOGIJOS PARINKIMAS
SPORTO PEDAGOGIKOS TURINIO KONCENTRAVIMAS
SISTEMA
e moksliSkai pagristos ugdymo
formos
e  sporto plétros kryptys ¢
TINKLO OPTIMIZAVIMAS

2 pav. Sportininky rengimo problemos konceptualizavimas

PRIEDAS NR. 3. Lietuvos Respublikos kiino kulttira ir sporta plétojanciy

organizacijy struktiira
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PRIEDAS NR. 4. Perspektyviné Lietuvos Respublikos sportininkus rengianciy institucijy
organizaciné struktiira

INSTITUCIJOS PAGRINDINIAI TIKSLAI IR ORGANIZATORIAI

JUOS [GYVENDINANCIOS

ISTAIGOS IR ORGANIZACIJOS

LIETUVOS
PASAULIO IR OLIMPINES PASAULIO IR TAUTINIS
EUROPOS ZAIDYNES EUROPOS OLIMPINIS
CEMPIONATAI CEMPIONATAI KOMITETAS
RESPUBLIKOS SPORTO RESPUBLIKOS INDIVIDUALIY LIETUVOS SPORTO
ZAIDIMU RINKTINES SPORTO SAKU RINKTINES FEDERACIJOS
& A A A
KUNO KULTUROS RESPUBLIKOS SPORTININKU
IR SPORTO RENGIMO CENTRAS
DEPARTAMENTAS ?
— * R SPORTO GIMNAZIJOS P
SALIES, MIESTO, > <
APSKRITIES
SPORTO, SVIETIMO ?
PADALINIAI - -
APSKRICIU RINKTINES APSKRITIES
SPORTO
? TARYBA
APSKRITIES KUNO APSKRICIU SPORTININKU
KULTUROS IR RENGIMO CENTRAI
SPORTO SKYRIUS ?
MIESTU, RAJONU RINKTINES || MIESTO
(RAJONO)
SPORTO
A A FEDERACIJOS
| VY &
MIESTY (RAJONU) SPORTO ZAIDIMU KLUBAI MIESTU, RAJONU SPORTO REMEJAI
SPORTO, SVIETIMO < MOKYKLOS ARBA
PADALINIAI PRIVATUS
T A A ASMENYS
LIETUVOS VIDURINIU MOKYKLU, GIMNAZIJU, AUKSTESNIUJU MOKYKLU
RESPUBLIKOS SPORTO KLUBAI
SVIETIMO
MINISTERIJA,
MIESTU, RAJONU T
SVIETIMO
PADALINIAI -
— VIDURINIU MOKYKLU, GIMNAZIJU, AUKSTESNIUJU MOKYKLU
MOKOMOJI PROGRAMA (KUNO KULTUROS PAMOKOS) -

5 pav. Perspektyviné Lietuvos Respublikos sportininkus rengianciy instituciju

organizaciné struktiira (pagal A. Kukstq, 1999)
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