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Darbo tikslas: ivertinti moksleiviy darbo su kompiuteriu itaka sveikatai bei darbo viety
ergonomines salygas

Tyrimo medziaga ir metodai: Duomenys buvo surinkti anketinés apklausos budu iStyrus 402
Kauno ir Kretingos viduriniy mokykly septinty klasiy moksleivius. Tyrimo duomenys buvo
analizuojami statistiskai, naudojant ,,SPSS 11.0 for Windows’’ programa.

Rezultatai: Dirbdami kompiuteriu 30,3% moksleiviy jaucia akiy skausmus, 10,9% - akiu
paraudima, 17,4% - aSarojima ir 7,5% - akiy dzitivima. Pablogéjusiu matymu skundziasi 30,1%,
dvejinimusi akyse — 5,5%, mirgéjimu akyse — 25,6%.

Daugelis moksleiviy jau¢ia nepatogumus dél susidariusiy Salutiniy atspindziy ir ekrano mirgéjimo.
Nustatytos statistiSkai patikimos sasajos tarp jauc¢iamy Salutiniy atspindziy, ekrano mirgéjimo ir akiy
skausmy, paraudimo, asSarojimo, pablog€jusio matymo, dvejinimosi ir mirgéjimo akyse. Daznai
dirbantiems kompiuteriu tamsoje yra daZznesnis akiy paraudimas (p<0,05). Namuose darbo vietos
irengtos geriau, nei mokyklose (p<0,05). Dirbdami kompiuteriu vaikai daugiausiai yra jautg kaklo ir
peciu lanko skausmus (42,5%), kiek reciau rieso skausmus (25,4%) bei stuburo skausmus (27,4%).
Rieso, stuburo ir kaklo-peciy lanko skausmus kiek maziau jaucia tie moksleiviai, kuriy darbo vietos
irengiamos tinkamai (p>0,05). Naudojantys alkiinés atramas maziau vaiky jaucia stuburo skausmus

(p<0,05). Zaidziantys smurto turin¢ius Zaidimus daZniau konfliktuoja su bendraamziais (p>0,05).

ISvados:
1. Dirbdami kompiuteriu, moksleiviai daznai skundziasi reg¢jimo problemomis bei kauly-

raumeny sistemos skausmais.



2. Nustatytos statistiSkai patikimos sasajos tarp jau¢iamy Salutiniy atspindziy, ekrano mirgéjimo ir
akiy skausmy, paraudimo, asarojimo, pablogéjusio matymo, dvejinimosi, mirge¢jimo akyse.

3. Kauly ir raumeny sistemos skausmus kiek maziau jaucia tie moksleiviai, kuriy darbo vietos
irengtos taisyklingai.

4. Moksleiviai, zaidziantys smurto turincius Zaidimus dazniau konfliktuoja su bendraamziais.

Rekomendacijos: Sveikatos pakenkimy profilaktikai, dirbantiems kompiuteriu moksleiviams
turéty biiti sudaromos tinkamos salygos, naudojami vaikams pritaikyti baldai, reguliariai daromos
pertraukos. Svarbi tévy bei mokytoju kontrolé vaikams dirbant kompiuteriu. Bent karta per metus

vaikams turi buti tikrinama sveikata pas bendrosios praktikos gydytoja bei oftalmologa.



