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Santrauka

Ernesta Novikė. Skyrybų šeimoje įtaka vaiko asmenybės raidai magistro darbas/ Vadovė dr. doc. Vida Daugirdienė, Kaunas, Vytauto Didžiojo Universitetas. 
Šiuolaikinėje visuomenėje vykstančios permainos, psichinė įtampa kaupiasi ir atsispindi šeimose, keičiasi jų gyvenimas, buitis. Šeimos susiduria su naujais, iki šiol nepatirtais ir sunkiai suvokiamais procesais bei problemomis. Keičiantis sąlygoms, vyksta pokyčiai ir šeimų vertybinėse orientacijose. Sparčiai nyksta būdingi tradiciniai šeimos bruožai. 

Šeima yra pirmoji socialinė grupė, su kuria vaikas labai glaudžiai susijęs. Pirmiausia šeima nuo pat kūdikystės yra pagrindinis tarpininkas tarp visuomenės bei jos kultūros ir vaiko. Čia vaikas girdi, kas vyksta aplink jį, čia vertinami ir jautriai išgyvenami gyvenimo įvykiai, tam nelieka abejingas ir pats vaikas.
Skyrybos vaikams - ne vienadienis įvykis, o ilgas procesas, kuris prasideda dar prieš oficialią ištuoką ir tęsiasi ilgą laiką. Vaikai kenčia dėl tėvų konfliktų, žeidžiama jų psichika, kuri nespėja prisitaikyti prie nervinės įtampos šeimoje. Tėvams išsiskyrus, vaiko psichikoje prasideda negrįžtamas procesas - savo vertės sumažėjimas. Vaikui reikalinga abiejų tėvų meilė, todėl jis savo elgesiu protestuoja prieš savavališkus tėvų jausmus ir santykius. Skyrybos keičia ne tik įprastas socialines sąlygas, bet dažnai iki pat gelmių sukrečia vaiko psichiką.
3-10 metų vaikų pagrindiniai raidos principai yra tokie, kad jie pradeda kurti santykius su bendraamžiais ir kitais bendruomenės nariais, vystosi moralinė raida, formuojasi empatija, vaikai turi didesnes galimybes, valdant vidinius impulsus, formuojasi savęs suvokimas kaip mokančio ir kompetetingo asmens. Tokio amžiaus vaikui yra labai svarbu, kokioje aplinkoje jis auga ir su kuo jis bendrauja.
Iš pokalbio su respondentėmis galima daryti išvadą, kad tiek vaiko bendravimo aplinkai, tiek asmenybės raidai turi įtakos ne tik skyrybos pačios kaip faktas. Bet taip pat ir kokiu būdų tėvai skiriasi. Kaip parodo pirmosios respondentės atvejis, kadangi pirmosios skyrybos vyko vadovaujantis protu, bei abiejų tėvų noru kuo mažiau traumuoti vaiką, vaikas jaučiasi daug labiau užtikrintas. Jis priima faktą, kad tėvai gyvena atskirai, tačiau žinojimas, kad jis gali bendrauti tiek su mama tiek su tėvu leidžia vaikui jaustis užtikrinčiau.

Apibendrinant galima teigti, kad tėvų skyrybos turi įtaką psichologinei vaiko asmenybės raidai, atsiranda vaiko elgesio pokyčiai, taip pat vaikai mato skirtingus gyvenimo pavyzdžius, ir tai turi įtakos. Mokslo rezultatų pokyčiai, koncentracijos ir dėmesio trūkumas ar atvirkščiai per didelis domėjimas ir atsidavimas tik mokslui, ir menui. Taip pat psichologinės būsenos pokyčiai. Tyrime dalyvavusios visos mamos tvirtai teigia, kad skyrybos turėjo įtakos jų vaikų psichologinei asmenybės raidai.
SUMMARY

Ernesta Novike. The Influence of Family Divorces on the Development of Child Individuality. Master’s work/ Advisor dr. doc. Vida Daugirdiene, Kaunas, Vytautas Magnus University.

Changes and psychical stress happening in the modern society concentrate and reflect in families. Families are confronted with new, till now inexperienced and hardly realized processes and problems. Also changes happen in families’ value orientation by changing conditions. Traditional family features disappear expeditiously. 

Family is the first social group, which child is closely connected with. Firstly, family from the infancy is the main intermediate between society and its culture, and a child. Here a child hears what is happening around him/her. Here life events are judged and experienced sensitively. So and a child is not apathetic to all this. 

Divorce for children is not a one day event but a long process, which starts before the official divorce and lasts for a long time. Children suffer parents’ conflicts when their mind which is not in time to adjust to nervous strain in a family is injured. When parents brake up, an irreversible process starts in a child’s mind that is called his /her value reduction. A child needs the love from both parents; therefore, he/she protests by his/her behavior against high-handed parents’ feelings and rapport. Divorce changes not only everyday social conditions but also shocks deeply a child’s mind.
The main development principles of children from 3 to 10 years are such that children start creating relations with other children of the same age; moral development, empathy and self perception as a self capable and competent individual proceeds. Moreover, children have more possibilities to manage their inner impulses. It is very important to a child of this age in what surroundings he/she grows up and with whom he/she communicates.
According to the interview with respondents, a conclusion may be drawn that divorce influences not only child’s communicative surroundings and individual development. It is important how the parents split up.  As the first example of a respondent shows that a child feels more secure because the divorce of his/her parents happened rationally with the will of both parents that their child would suffer as less as possible. The child accepts the fact that his/her parents live separately and he/she knows that he/she can communicate and with mother and with father. This situation allows him/her to feel more secure.
In conclusion, parents divorce has a big influence on a child’s psychological development: changes a child’s behavior, psychological state and learning results, the lack of concentration and attention or contrary too much interest and devotion to science and art; a child sees different life examples. All mothers participating in the analysis firmly state that divorce has had an influence on their children psychological individual development.
įvadas
Temos aktualumas. 
Šiuolaikinėje visuomenėje vykstančios permainos, psichinė įtampa kaupiasi ir atsispindi šeimose, keičiasi jų gyvenimas, buitis. Šeimos susiduria su naujais, iki šiol nepatirtais ir sunkiai suvokiamais procesais bei problemomis. Keičiantis sąlygoms, vyksta pokyčiai ir šeimų vertybinėse orientacijose. Sparčiai nyksta būdingi tradiciniai šeimos bruožai 

Nors ir skyrybų skaičius Lietuvoje per pastaruosius tris metus mažėja ir vertinant nuo 1994 metų yra mažiausias. Tačiau šis mažėjimas nebūtinai yra ilgalaikis, nes nuo 1995 metų skyrybų skaičius su ne dideliais svyravimais turėjo tendenciją augti, ir didžiausias 1000 gyventojų tenkantis skaičius buvo fiksuojamas 2007 metais. Nuo 1994 metų iki 2001 santuokų skaičius Lietuvoje mažėjo ir 2001 metai buvo pats mažiausias 15764 santuokos. nuo to laikotarpio iki 2008 metų santuokų skaičius augo tačiau tuo pat metu augo ir skyrybų skaičius.
Vaikai, augantys nepilnoje šeimoje, išeina į visuomeninį gyvenimą pilnai jam nepasiruošę, turintys įvairių psichologinių, elgesio problemų. Tėvų skyrybos, priklausomai nuo amžiaus, lyties ir kitų veiksnių, palieka vaikams skaudžią žaizdą visam gyvenimui. Taigi mano darbas padės suprasti ir atrasti vaikams iškylančius psichologinius ypatumus patyrus tėvų skyrybas.
Darbo problema.
Kokią įtaką daro vaiko asmenybės raidai skyrybos šeimoje.
Darbo objektas. 
Skyrybų įtaka vaiko asmenybės raidai.

Darbo tikslas. 
Nustatyti skyrybų įtaka vaiko asmenybės raidai. 
Hipotezė. 
Vaikams iš išsiskyrusių šeimų yra būdingas didesnis emocinių išgyvenimų, elgesio ypatumų pasikeitimas negu paaugliams iš pilnų šeimų.

Darbo uždaviniai:

1) Apibūdinti vaiko augančio pilnoje šeimoje asmenybės raidos ypatumus.

2.)Apibrėžti skyrybų šeimoje įtaka vaiko asmenybės raidai.
3) Išskirti galimas skyrybų pasekmes vaiko raidai 

Tyrimo metodai. 
Darbo teoriniam pagrindimui naudota struktūrinė literatūros analizė, kuria siekiama atskleisti skyrybų įtaką vaiko psichologinei raidai. Sintezės, pagalba apibendrinami analizės rezultatai. Darbo tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis tyrimo metodas. Analizuojama, apklaustųjų pateikta informacija apie skyrybų įtaka vaiko asmenybės raidai, siekiama atskleisti skyrybų įtakos vaikų asmenybės raidai ypatumus.. Apibendrinimas.
Tyrimo šaltiniai. 
Mamos auginančios vaikus išsiskyrusiose šeimose;

Darbo struktūra. 
Darbą sudaro: santrauka lietuvių bei anglų kalbomis įvadas, pagrindinė darbo dalis kuri yra suskirstyta į du skyrius. Pirmajame skyriuje analizuojama literatūra susijusi su darbo tema ir keliamais uždaviniais, antrajame ir trečiajame skyriuose aprašomas atliktas kokybinis tyrimas pateikiami rezultatai bei analizė, išvados.

 

Darbo apimtis – 60 puslapių.
Praktinė darbo reikšmė. 
Vaiko situaciją, patyrus tėvų skyrybas, nagrinėja tiek Lietuvos, tiek ir užsienio psichologai, tik yra gilinamasi į skirtingus aspektus. Mano nagrinėjama tema padės atskleisti ne tik vaiko išgyvenimus ir socialinę padėtį, tėvams išsiskyrus, bet tuo pačiu atskleisti mamų auginačių vaikus išsiskyrusiose šeimose nuomonė ir požiūrį į šią problema. Šiame laikotarpyje išgyventų tėvų skyrybų pasekmės yra nagrinėję nedaug psichologų, todėl mano atliktas tyrimas padės suprasti paauglių, patyrusių tėvų skyrybas, psichologinius ypatumus bei asmenybės raidos ypatumus.

1. šEIMOS SVARBA VAIKO ASMENYBĖS RAIDai bei vaikų augančių išsiskyrusių tėvų šeimose įtaka asmenybės raidai 

Bendrame šeimos kelyje sutuoktinių tyko daugybė pavojų ir vargų. Šeimos gyvenimas nuolatinis vyro ir žmonos bendravimas, kuris retsykiais yra pertraukiamas ginčų, nusivilimų ar konfliktų. Gaila, tačiau ne visos šeimos kliūtys išsprendžiamos, ne visi ginčai ar nesutarimai nugalimi vardant santuokos ir šeimos išsaugojimo. 

Skyrybos – tai santuokos panaikinimas, vyro ir žmonos santuokinių ryšių pabaiga, kur  gražinama abiems sutuoktiniams tą pačią teisinę padėtį, kurią jiedu turėjo prieš susituokiant (Bikulčius, 1996).

Ilgą laiką buvo manoma, kad skyrybos yra gana geras sprendimas sutuoktiniams, išsprendžiantis jų sunkumus. Paaiškėjo, kad ši nuomonė yra neteisinga. Ilgalaikiai tyrimai parodė, jog daug išsiskyrusių žmonių po skyrybų yra tokie laimingi, nei iki skyrybų. Dauguma besiskiriančių tėvų ir jų vaikų vertina skyrybas kaip ypač sukrečiantį įvykį. Išsiskyrę sutuoktiniai dažniausiai ir toliau palaiko santykius, rūpinasi vaikais, turi bendrų įsipareigojimų, galima sakyti, kad jų santykiai nenutrūksta, bet tampa kitokie. (Ustilaitė, 2007)
Skyrybos, tai grynai juridinis aktas, kuris įteisina jau suirusius vyro ir moters santykius. Skyrybas galima  sąlygiškai suskirstyti etapais: 

A. Emocinės skyrybos. Šiame etape vedusiųjų jausmai blėsta, prarandamas tarpusavio pasitikėjimas,  atsiranda abejingumas ar net neapykanta vienas kitam. Šio etapo pats svarbiausias bruožas, kad sutuoktiniai nebemoka gyventi kartu. 

B. Fizinės skyrybos. Sutuoktinių santykiai dar labiau atšąla, bendravimas, tai nuolatiniai  konfliktai. Vyras ir žmona pradeda gyventi atskirai, užsidarydami vienas nuo kito savame emocijų ir jausmų pasaulyje.

C. Juridinės skyrybos. Įregistruota jau mirusi santuoka (Bikulčius, 1996).
1.1. Vaiko asmenybės raidos ypatumai.
Asmenybė yra per daug sudėtinga, kad ją galima būtų paaiškinti vienu teoriniu modeliu, todėl nėra vieningo asmenybės apibrėžimo. Literatūroje galima rasti beveik apie aštuoniasdešimt asmenybės sąvokos apibrėžimų. Savo darbe pasirinkau viena iš plačiau vartojamų Gordono Allporto (1961) pasiūlytas asmenybės apibrėžimas: asmenybė yra dinaminė žmogaus psichofizinių sistemų organizacija, sukurianti tam tikras konkrečiam žmogui būdingas elgesio, mąstymo ir jausmų tendencijas. Šis apibrėžimas išskiria keletą Alporto požiūriu svarbių asmenybės sampratai aspektų:

· asmenybė yra tam tikra organizacija, o ne chaotiškas psichologinių aspektų rinkinys;

· asmenybė yra dinamiškas procesas, o ne kažkoks statiškas organas;

· nors asmenybė yra psichologinė sąvoka, ji neatsiejamai susijusi su fiziniu kūnu.

· asmenybė  pasireiškia daugiau ar mažiau stabiliomis tendencijomis;

· tos tendencijos stebimos daugelyje žmogaus būties aspektų – elgesyje, mąstyme, jausmuose.

· asmenybė yra priežastinė jėga, sukurianti žmogaus santykio su pasauliu tendencijas (Legkauskas, 2001).

Asmenybės elgesys, veikla, pažinimo ir bendravimo procese transformuojasi per konkrečias gyvenimiškos veiklos sąlygas, taip pat per individualias psichologines savybes ir jau susiformavusias nuostatas.

Jau ankstyvajame vaiko amžiuje formuojasi suvokimas to, kas yra draudžiama arba kas galima. Viso to pagrindu tampa visuomenės socialinės normos.  Taip susiformuoja vidinio ir išorinio pasaulio santykis, kuris išreikštas elgesiu „sau” ir „kitiems“. Tai santykiai, kurių bazėje susiformuoja charakterio bruožai: iniciatyva, drąsa, bailumas, atvirumas, uždarumas, melas ir kitos savybės.

Asmenybės kryptingumą nulemia individuali vertybių (dorovinių, socialinius ir t. t.)  sistema.  Ji susiformuoja auklėjimo ir patirties dėka, kur ir nulemiami asmenybės tikslai.
1.1.1. Vaiko asmenybės raida.

Froidas teigė, jog asmenybės raidą iš esmės apsprendžia vaikystė. Jungas asmenybės raidos procesą išnagrinėjo kaip dinamišką ir vykstantį visą gyvenimą. Pagal Jungą, pagrindinis gyvenimo tikslas yra visiškai realizuoti savąjį „aš“, tapti vientisu, nepakartojamu ir unikaliu. Šis procesas vykdomas visą žmogaus gyvenimą (Lekavičienė, 2007).

Pagal E. Eriksoną asmenybės raidos stadijos skirstomos į : 

1.  Kūdikystė. Nuo gimimo iki 1metų.

2.  Ankstyvoji vaikystė. Nuo 1-3 metų.

3.  Žaidimų amžius. Nuo 3-6metų.

4. Mokyklinis amžius. Nuo 6-12 metų.

5.  Jaunystė. Nuo 12-20 metų.

6.  Aktyvioji branda. Nuo 20-25 metų.

7. Vidurinio amžiaus branda. Nuo 26-64 metų.

8. Vėlyvoji branda. Nuo 65 iki mirties(Lekavičienė, 2007).

Vertinant pagal E. Eriksono pateiktas asmenybės raidos stadijas, mano darbo atliktame tyrime vaikai atitinka trečiąją ir ketvirtąją kategorijas. Žaidimų amžius (3 – 6 m.) bei jaunesnysis mokyklinis amžius (6 – 12 m.). Anot psichologės R. Bieliauskaitės, ankstyvoje vaikystėje pagrindiniai vaiko raidos uždaviniai prasideda nepriklausomybės jausmo raida, sugebėjimas vaikščioti ir kalbėti gilina vaiko savęs suvokimą ir įsisąmoninimą, jis vis dažniau gali nusiraminti, padedamas simbolių (žaisdamas ar įsivaizduodamas). Tolimesnėje asmenybės raidos tąsoje vystosi kalba, ja vaikas gali išreikšti savo jausmus ir poreikius, vis daugiau vaikas gali valdyti savo emocijas ir kūno funkcijas. Taip pat susiformuoja vis stipresnis savęs sutapatinimas su kita ta pačia lytimi. Nuo 6 - 8 metų laikotarpyje, kuriami santykiai su bendraamžiais, bei kitais visuomenės nariais. Pradeda formuojasi empatija, didesnės galimybės, valdant vidinius impulsus. Formuojasi savęs suvokimas kaip mokančio ir kompetetingo (Bieliauskaitė 2003). Šiuo laikotarpiu tobulėja vaiko suvokimas, loginis mąstymas, lavėja vaizduotė, dėmesys ir atmintis, kalbiniai sugebėjimai, plečiasi žodynas, vaikas vis geriau išmano gramatiką. Tai mokyklinio laikotarpio pradžia, kur didžiausi vaiko sugebėjimai atskleidžiami mokantis. Jis laikosi disciplinos ir vykdo tam tikrus suaugusių nurodymus. Šiuo laikotarpiu vaikas turi išmokti būti darbštus. Šeimos gyvenimas gali neparuošti vaiko mokyklai, arba mokykla gali nepateisinti vilčių, jei į vaiko sugebėjimus nekreipia dėmesio nei jo draugai, nei mokytojai. (Cirtautienė 2009) Vėlesniame amžiuje apie 9 – 11 metus, vaikas įgyja įgūdžius įvairiose srityse: akademinėje, sporto, meninėje, bendruomeninėje veikloje. Stiprėja savęs suvokimas ir įsisąmoninimas. Taip pat vaikas pradeda vertinti savo stipriąsias ir silpnąsias puses, lygindamas save su kitais. Pradeda skirti daug dėmesio tam, kokią vietą užima tarp savo bendraamžių. 
1.1.2. Emocinės raidos svarba ir ypatumai.

Vaikystės tarpsnyje vyksta sparti vaiko emocinė raida. Čia patirtos emocijos ir įgyti gebėjimai jas kontroliuoti vėliau lemia, kaip vaikui seksis bendrauti mokykloje, rasti draugų ir net apskritai prisitaikyti tolimesniame gyvenime. Jei vaikas neišmoksta valdyti savo emocijų, vėliau tai gali peraugti į rimtesnius sunkumus, kur vėliau gali atsirasti baimių, atsiskyrimo nuo tėvų nerimas, perdėtas drovumas ar, priešingai – priešgyniavimas, agresija.
Pačią emociją būtų galima trumpai apibrėžti kaip vaiko psichikos būseną, kuri pasireiškia fiziologiniu sužadinimu, tam tikrais išraiškos veiksmais ir sąmoningu išgyvenimu. Jos pobūdis priklausys nuo to, ar žmonės ir aplinka padės, ar trukdys vaikui siekti savo tikslų. Kitaip tariant, jei vaikas gali gauti tai, ko siekia, jam kils teigiamos emocijos, pavyzdžiui, džiaugsmas, o jei jam trukdoma – neigiamos – pavyzdžiui, pykčio proveržiai.
Emocines reakcijas reiktų  atskirti nuo jausmų, nes pastarieji suprantami kai pastovesni, sudėtingesni ir ilgiau trunkantys išgyvenimai, kurie atsiranda  kaip emocinio patyrimo apibendrinimo rezultatas, nors kasdieninėje kalboje šios sąvokos dažnai tapatinamos. 

Vaiko emocijų vystymasis yra labai susijęs su bendra vaiko raida (kalbos, mąstymo, taip pat – fizine). Visi raidos procesai vyksta vienu metu, todėl tarp jų praktiškai neįmanoma nubrėžti  tikslios ir aiškios ribos.
Apie trejus metus, vaikai pradeda jaustis savarankiški ir tėvams tai nėra pats lengviausias laikas. Visai tikėtina, kad vaikai pradės „rodyti ožiukus“. Tai vaikams padeda pademonstruoti nusivylimą ar pyktį, kurio jie nesugeba išreikšti savo žodžiais. Kai kuriems vaikams būna ypač sunku sukontroliuoti savo impulsus, todėl tėvams tenka pabūti griežtesniems. Aiški dienotvarkė ir reikalavimai suteikia vaiko gyvenimui saugumo ir ramybės – leidžia nuspėti, kas bus toliau.

Ikimokykliniame periode vaikai pradeda daugiau bendrauti ne tik su mama, tėčiu ar močiute, bet ir su kitais vaikais. Trejų metų vaikai jau gali žaisti tokius žaidimus, kuriuose reikia palaukti savo eilės, dalintis žaislais ir kitaip bendrauti. Vaikams tokiu metu vis dar būdingas sveikas egoizmas (pavyzdžiui, jie nenori dalintis savo žaislais), tačiau palaipsniui jis mažėja. Vaikas, įvardydamas savo daiktą, geriau apsibrėžia savo ribas. Tokia egoizmo  forma yra būtina sveikai vaiko raidai. Tad ikimokykliniame amžiuje, iš vienos pusės, vaikai siekia būti nepriklausomi, o iš kitos – jiems, kad jaustųsi saugūs ir drąsūs, yra būtini tėvai.

Apie trejus–penkerius metus vaikai susidomi fantazijos žaidimais ir įsivaizduojamais draugais. Tokie žaidimai, vaikui  leidžia saugiai išbandyti įvairius vaidmenis ir jausmus, subręsti bendravimui su kitais. Žaisdamas vaikai mokosi spręsti konfliktą su tėvais ar bendraamžiais ir tuo pačiu išvengti kritikos, nusivylimo, išsaugoti savo vertę. 

Vienas  iš daugelio pokyčių vaiko emociniame gyvenime yra tai, kad jis save jau suvokia kaip atskirą asmenį. Ir tai lemia, kad vaikas pradeda patirti sudėtingesnes emocijas. Prie pagrindinių emocijų paprastai priskiriamas pyktis, liūdesys, baimė. Ikimokykliniame amžiuje atsiranda pasididžiavimas, gėda ir kaltė. Maži vaikai gėdos nejaučia, nes dėl savo egocentrinio mąstymo nelabai supranta, kad kiti žmonės juos stebi ir vertina.
Kita ryški vaikų emocinio gyvenimo ypatybė – jie ima geriau suprasti ir įsisąmoninti savo emocinius potyrius. Jie gali savo emocijas įvardinti ir netgi pasakyti jų priežastis. Kaip emocijas pavadinti ir ką jos reiškia, kodėl kyla, vaikai išmoksta dažniausiai iš aplinkinių, paprastai– iš tėvų. Vaikai patys nelabai supranta, kodėl jie patiria vienokius ar kitokius išgyvenimus – tiesiog stengiasi tikėti tuo, ką jiems paaiškina suaugusieji(Giedraitytė 2010). Kuo daugiau namuose yra kalbamasi apie emocijas, tuo greičiau tobulėja vaikų supratimas apie jas. 
1.1.3. Mokymosi motyvacijos ypatumai.
Jaunesniame amžiuje moksleivių psichologinę savijautą nulemia daugelis kitų išorinių veiksnių tokių, kaip kitų vertinimas, santykiai su mokytojais, mokyklos psichologinė atmosfera, tėvais, bendraamžiais sėkmė ir nesėkmės.

Taigi, kas nulemia vienokį ar kitokį moksleivio požiūrį į mokymąsi, mokyklą? Vienas iš svarbiausių faktorių, lemiantis vaiko motyvaciją, adaptacijos mokykloje lygmenį, jo požiūrį į mokymąsi, mokyklą kaip organizaciją, yra vaiko savijauta pačioje mokykloje.

Anot N. L. Gage (1994),  mokinio sėkmę mokykloje teigiamai įtakoja vaiko savęs vertinimas, ypač tai būdinga pradinių klasių mokiniams. Vaikui, kuriam pastoviai nesiseka mokytis, jis pradeda jausti psichologinį diskomfortą, išgyventi nepasitenkinimą, menkavertiškumo jausmą, o tai  mažina mokymosi motyvaciją. Bloga mokinio savijauta ir psichologinio diskomforto jautimas mažina moksleivio darbingumą, iniciatyvumą, apsunkina bendravimą su kitais žmonėmis, skatina vengti tokių situacijų, kurios sukelia nemalonius išgyvenimus.

Mokyklos mikroklimatas taip pat turi didelę įtaką vaiko psichologinei savijautai mokykloje. Sveikas mokyklos emocinis klimatas padeda vaikui atsipalaiduoti, jaustis laimingu, turinčiu mokymosi motyvų ir linkusiu paklusti taisyklėms. Negeras emocinis klimatas sukelia vaikui įtampą, nervingumą, irzlumą, padidėja jo kritiškumas, sumažėja noras mokytis.

D. Beresnevičienės (1995) atlikti tyrimai su mokiniais byloja tai, jog moksleiviai, kurie yra nepritapę bendrojo lavinimo sistemoje, laiko save mažiau gabiais ir mažiau protingais nei kiti jų bendraamžiai. Pradinukų psichologinė savijauta mokykloje yra susijusi su savęs vertinimu: vaikai, kurie nepritampa jau pradinėje mokykloje, vėliau nesugeba mokytis tolesnėje švietimo sistemoje. D. Hamachek (pagal Beresnevičienę, 1999) teigia, jog būtent trečioje klasėje susiformuoja moksleivio pažangumas, nulemiantis tolimesnę mokymosi sėkmę. Todėl labai svarbu, kad vaiko adaptacija pradinėje mokykloje būtų sėkminga, kad būtų gera psichologinė savijauta, kad vaikas patirtų kuo mažiau stresų ir kuo geriau jaustųsi mokykloje ir jam artimoje aplinkoje.

Padidėjęs vaikų mokyklinis nerimas - viena iš aktualiausių šiandieninės mokyklos problemų. Mokyklinio nerimo studijoms pastaruoju metu skiriama daug dėmesio, kadangi nerimastingumas suprantamas kaip bruožas, turintis įtakos asmenybės formavimuisi ir lemiantis jo elgesį. Pagal  I. C. Overholser, (2000) tai, kad nerimas kyla dėl nenuspėjamų, nekontroliuojamų ir pavojingų situacijų suvokimo, t.y. vaikas įprastinius stresorius greičiau gali įvertinti kaip pavojingus ar net katastrofiškus, nei kaip tiesiog nepatogius ar nesėkmingus. 

Įvairių šalių mokslininkai nustatė, kad mokyklinis nerimas turi įtakos vaiko požiūriui į mokymąsi ir jo asmenybės vystymuisi. Įrodyta, kad mokyklinis nerimas veikia visus vaikus, neatsižvelgiant į akademinius rezultatus ir intelekto lygį (Sarason, 1960). Nustatyta, kad aukštas mokyklinio nerimo lygis sąveikauja su gynybišku elgesiu įvairiose situacijose (Augis, 1984).

Mokyklinį nerimastingumą taip pat dažnai išprovokuoja tėvų požiūris į vaiko mokymąsi, reikalavimas iš vaikų gauti tik gerus pažymius. Ne visi vaikai pajėgūs tik gerai mokytis, todėl per dideli mokytojų ir tėvų reikalavimai silpnina mokymosi motyvaciją. M. Pileckaitė, (2004) teigia, jog kai kurie vaikai paniškai bijo suklysti ruošdami pamokas, nes tėvai pedantiškai tikrina vaikus ir dramatiškai reaguoja į klaidas. Net jei tėvai vaiko nebaudžia, jis jaučiasi nubaustas psichologiškai. Ji teigia, kad mokyklos baimę - mokyklinį nerimastingumą kartais sukelia ir kitos problemos tokios, kaip konfliktai su bendraamžiais, fizinės agresijos savo atžvilgiu baimė. Ypač  būdinga tiems vaikams, kurie yra emociškai jautresni, socialiai ir pedagogiškai apleisti. Jei šios baimės užsitęsia, tai vaikui (ypač pradinukui) gali atsirasti bejėgiškumo jausmas, netgi išsivystyti mokyklinė fobija (dažnai vadinama mokykline neuroze).

Mokymasis yra pagrindinė moksleivio veikla, kuri sąlygoja pilnavertį asmenybės vystymąsi, todėl vaikai ateina į mokyklą nusiteikę rimtai mokytis, daug sužinoti. Pasak A. Gučo (1990), pagrindinis vaiko motyvas (t.y. veiklos stimulai, susiję su individo poreikių tenkinimu (Psichologijos žodynas, 1993) šiuo atveju yra sužinoti naujų dalykų, lankyti mokyklą, taip kaip lanko vyresni broliai, seserys ar kiti pažįstami vaikai. Sėkmingas mokymasis mokykloje įtakoja pozityvų savimonės ir kitų asmenybės darinių formavimąsi. Autorius pažymi, jog pirmoje ir antroje klasėje dar išlieka teigiamas požiūris į mokyklą, tačiau trečioje klasėje vaikų požiūris į mokyklą staigiai pakeičiasi, atsiranda nesėkmės moksle. Todėl vaikas netenka noro mokytis, silpnėja jo mokymosi motyvacija, o tai neigiamai atsiliepia jo tolimesniam gyvenimui. Įvairūs autoriai skirtingai įvardina mokymosi motyvacijos nebuvimą, nenoro mokytis priežastis.

I. Dubrovina (pagal Pileckaitę, 2004) pažymi, jog neigiamas požiūris į mokyklą ir nenoras mokytis atsiranda trimis atvejais: 1) jei vaikas ikimokykliniame amžiuje nebuvo įpratintas riboti savo norus ir nugalėti sunkumus; 2) jei jau prieš einant į mokyklą buvo sukelta mokyklos baimė; 3)jei vaikui mokyklinis gyvenimas buvo iš anksto nuspalvintas rožinėmis spalvomis.

Lietuvoje atlikti L.Rupšienės (1996) tyrimai parodė, jog mokinių mokymąsi (pačių mokinių akimis) lemia saugumo (gynybiniai), teigiamų emocijų bei savęs vertinimo poreikiai.

Labiausiai reikšmingais tiriamieji laiko savęs vertinimo poreikius, kurie yra svarbūs asmenybės savimonės raidoje. Savęs vertinimas priklauso nuo kitų žmonių vertinimo ir nuo veiklos rezultatų. Todėl paaugliams ypač svarbus geras tėvų, mokytojų, draugų vertinimas. Tai būdinga silpnos mokymosi motyvacijos moksleiviams.

Nuo teigiamų emocijų poreikio patenkinimo, t.y. nuo mokytojo bendravimo, gebėjimo išskirti esmę, akcentuoti pagrindines mintis, įdomiai pasakoti, pagarbos vaikui, malonios atmosferos pamokoje kūrimo priklauso paauglių požiūris į mokymąsi ir pats mokymasis. Mokiniai pažymi, kad šis poreikis ypač būdingas silpnos mokymosi motyvacijos paaugliams.

Saugumo (gynybiniai) poreikiai, palyginti su dviem ankstesniais poreikiais, yra silpnesni, tačiau pastebėta, jog nepažangių moksleivių jie žymiai stipresni nei pažangių. Silpnos mokymosi motyvacijos vaikai bijo mokytojų, tėvų, nesijaučia pakankamai saugūs, patiria grėsmę, jie pasirengę saugotis ir gintis.

L. Rupšienės (1996) tirti pedagogai išskiria šias nesėkmingo vaikų, paauglių mokymosi priežasčių grupes: asmenybinės, mokyklinės ir sociokultūrinės. Asmenybinių priežasčių grupei galima priskirti tai, kad mokiniai nėra kryptingai motyvuoti (t.y. nemato mokymosi tikslo, neturi idealo, mano, kad mokslas nėra vertybė ir pan.), juntama parengtumo ir mokėjimų stoka. Todėl galima teigti, kad mokymosi motyvacija pirmiausiai yra auklėjimo stoka. Mokyklinių priežasčių grupėje mokytojai priskiria tai, kad mokymo turinys neatitinka mokinių poreikių, nėra efektyvios skatinimo sistemos. Svarbiausiomis sociokultūrinėmis sąlygotomis priežastimis pedagogai laiko tokias, kaip šeimoje neugdomas noras mokytis, tėvai neprižiūri vaikų, nuvertintas mokslas. Pastebėta, jog įtraukiant tėvus į jų vaikų ugdymo procesą ir keliant visuomenėje mokslo prestižą, galima padaryti teigiamą įtaką moksleivių požiūrio į mokymąsi formavimuisi.

L. Fridmanas ir I. Kulagina (pagal Pileckaitė - Markovienė, 2004) tyrė pradinių klasių mokinių mokymosi motyvaciją. Šių autorių duomenimis, daugelis nepažangių pirmų ir antrų klasių moksleivių pervertina savo mokymosi veiklos rezultatus. Tačiau ketvirtoje klasėje situacija pasikeičia, nes padidėja skaičius nepažangių vaikų, linkusių menkinti savo pasiekimus. Šie vaikai patiria nuolatines nesėkmes, todėl išryškėja nepasitikėjimo savimi, menkavertiškumo jausmas. Keičiasi vaikų motyvacija: pirmoje klasėje vaikas dar norėjo gauti aukštą pažymį, bet trečioje klasėje jis tik nori išvengti nesėkmių.

Pagrindinis visiems pedagogams rūpimas klausimas tas,  kaip valdyti moksleivių mokymosi motyvaciją. Moksle egzistuoja daugybė motyvacijos teorijų, kurios savitai apsprendžia šį klausimą. A. Maslow teorija paaiškina daugelį mokyklinių nesėkmių nepatenkintais vaikų poreikiais ir nubrėžia aiškias gaires, skatinant moksleivių mokymosi motyvacijas: mokykloje ugdytiniai turi jaustis saugūs, mylimi ir vertinami. Tikslo teorijos šalininkai teigia, kad efektyviausi motyvacine prasme - į procesą įtraukiantys mokymo tikslai, todėl pedagogai turėtų taikyti mokymosi bendradarbiaujant metodus ir ugdyti demokratinį stilių. Apsisprendimo ir pakilumo teorijose

Apibendrinant galima teigti, jog dažniausias vaikų mokyklinis nerimas yra siejamas su tėvų bei mokytojų spaudimu, kad vaikas nuo mažens siektų aukštesnių akademinių rezultatų ir išmoktų vis sudėtingesnius dalykus. Svarbiausios vaikų mokyklinio nerimo priežastys glūdi sudėtingoje vertinimo sistemoje, žemoje savivertėje, konfliktiškuose santykiuose su mokytojais ir tėvais, santykiuose su bendraamžiais. N. L. Gage, (1994) pastebi, kad visi šie požymiai yra glaudžiai susiję ir sudaro tarsi ištisą sistemą, kurios sudedamosios dalys daro įtaką viena kitai.

Jaunesnysis mokyklinis amžius yra intensyvus vaiko asmenybės formavimosi amžiaus tarpsnis. Mokymosi pradžioje išryškėja ne tik vaiko gabumai, bet ir daug kitų ypatybių, tarp jų ir polinkis į nerimastingumą. Pradinėje mokykloje dažnai susiformuojamas nepasitikėjimo mokykla pagrindas ir dėl to vėliau kyla įvairiausi konfliktai. Todėl labai svarbu laiku pastebėti padidintą vaikų nerimą bei nustatyti jo priežastis ir ypatumus, kurie ateityje gali sukelti mokymosi sunkumų.

1.2. Šeimos svarba bei skyrybų įtaka vaiko asmenybės raidai
Šeima - tai pirmiausia galimybė mylintiems žmonėms būti drauge, rūpintis vienas kitu, sukurti būtiną gyvenimo ritmą, turėti ir auklėti vaikus. J. Bikulčius pateikia šeimos apibrėžimą taip: „Šeima - istoriškai konkreti sutuoktinių, vaikų ir tėvų tarpusavio santykių visuma, maža socialinė grupė, kurios narius sieja santuokos ir giminystės ryšiai, bendras ūkis ir dorovinė atsakomybė" (Bikulčius 1996)

Šeima yra pirmoji socialinė grupė, su kuria vaikas labai glaudžiai susijęs. Pirmiausia šeima nuo pat kūdikystės yra pagrindinis tarpininkas tarp visuomenės bei jos kultūros ir vaiko. Čia vaikas girdi, kas vyksta aplink jį čia vertinami ir jautriai išgyvenami gyvenimo įvykiai, tam nelieka abejingas ir pats vaikas.

Šeima vaikui yra aplinka, kurioje jis auga ir visapusiškai bręsta. Šeimos struktūra ir jos narių tarpusavio santykiai taip pat yra itin svarbus veiksnys, nes kiekvienas jų atskirai ir kaip vientisa struktūra veikia vaiką, formuoja jo santykius su kiekvienu ir su šeima kaip visuma. Iš mažumės bendraudamas su vyresniais, vaikas išsiugdo savyje dvasingumą ir dorumą, sąžiningumą, gerumą, drausmingumą, taupumą. Namų aplinka vaikui yra brangi tuo, kad dvasines vertybes jis randa kaip ilgaamžes - tradicijoje įkūnytą senolių išmintį (Matulienė 1997). Suaugęs žmogus be šeimoje išugdyto dvasingumo negali būti pilnavertis. Tada jis nebus sukaupęs gimtųjų namų šilumos, nebus prisirišęs prie motinos, jis bus bedvasis įrankis. Šeimą yra labai reikalinga vaiko dvasiniam brendimui.

Žmogus asmenybe tampa gyvendamas tarp žmonių, perimdamas iš jų santykių dvasines vertybes. Asmenybės savikūra šeimoje - sudėtingas procesas. Pirmiausia ji priklauso nuo įgimtų savybių. „Fiziologinės kūdikio organizmo savybės lemia psichinių reiškinių formavimąsi, veikia asmenybės emocingumą, temperamentą ir charakterį. Stipriausiai vaiko asmenybę veikia asmeninis tėvų pavyzdys, jų tarpusavio santykiai, jų elgesys. Jei tėvai supranta vienas kitą, saugo vienas kitą, tai ir vaikai tokie auga. Matydami šiltą aplinką šeimoje, vaikai gauna teigiamą ir gerą pavyzdį, kurio dėka ir kuria savo šeimą. Beširdiškumo ir neapykantos atmosferoje vaikai gali būti beširdžiai, nemokantys suprasti ir atjausti kitų žmonių. Šeimoje vaikai tapatina save su tėvais, iš pradžių be išlygų priimdami jų nuomonę, kritiką, nes dar menkai suvokia savąjį „Aš", tačiau ateina laikas, kai vaikas pats pradeda veikti šeimą. Tik šeimoje vaikas ieško asmens, kuris pagelbėtų suprasti aplinkinį pasaulį, kitą žmogų ir save, o nesėkmei ištikus paduoda ranką. Vaiko kelias į gyvenimą prasideda tėvų namuose. Šiuo keliu jis jau suaugęs, susiformavęs, kaip asmenybė tarsi vėl grįžta atgal į namus, tik jau ne į tėvų, o į paties pastatytus namus savo vaikams. J Bikulčius (1997) nurodo, kad asmenybės savikūra šeimoje yra sudėtingas procesas, kuris įtakojamas vaiko įgimtų fizinių savybių bei šeimos socialinės aplinkos. Augant fiziologinės kūdikio organizmo savybės lemia psichinių reiškinių formavimąsi, veikia asmenybės emocingumą, temperamentą ir charakterį. Fizinių poreikių patenkinimas nulemia asmenybės darnumą, kuris ir įtakoja socialinę šeimos aplinką. Vaikas gali išgyventi materialinių gėrybių trūkumą, tačiau bendravimo, tarpusavio supratimo stygius vaiko asmenybę veikia neigiamai. Vaiko socialinė patirtis formuojasi jau nuo pirmųjų gyvenimo mėnesių, kai vaikas pradeda bendrauti su tėvais, aplinkiniais žmonėmis. Vaikas kasdien regi aplink save realią tikrovę ir pats joje dalyvauja. Jos poveikyje nejučia jis (traukiamas į socialinius santykius, kurie vėliau sudarys asmenybės turinį. Besiformuojantį vaiko požiūrį į kitus žmones lems artimiausių žmonių (tėvų, seserų, brolių ir senelių) pažiūrą į jį pati kaip į vaiką. Šių pažiūrų įtakoje formuojasi vaiko savimonė.
Viena iš svarbiausių sąlygų, padedančių pasiekti harmoningos būsenos šeimos vidiniame gyvenime ir išauklėti gerus ir dorus vaikus, yra šeimos psichologinis klimatas. Buitinės sąlygos, struktūra ir kiekybinė sudėtis yra tik šeimos požymių visuma, kuri nulemia šeimos dorinį psichologinį mikroklimatą. J. Bikulčiaus teigimu: „Mikroklimatas - reikšmingas dorinio asmenybės ugdymo veiksnys. Pagal tai, kokiame mikroklimate bręsta asmenybė, galima vertinti jos dorą". Mikroklimatą sudaro tai, kas šeimoje giliausiai prasiskverbę, viską užpildę - santykius ir bendravimą, vertybines nuostatas ir orientacijas. Kaip vieno klimato sąlygomis augalai gali nuskursti ir nudžiūti, o kitame vešliai sužaliuoti, taip ir žmogus vienoje šeimoje patiria žmogiškumą, laimę, kitoje - psichologinį diskomfortą, stresą, ligas. Bendrumas tarp klimato ir šeimos aplinkos yra akivaizdus. Kaip žmogui svarbi gamtinė aplinka, lygiai taip jam reikšminga ir socialinė aplinka, ypač pirminė (šeima) - šilta ji ar šalta, švelni ar atšiauri, pastovi ar nuolatos besikeičianti, darni ar konfliktuojanti.

Išskaidant mikroklimatą į atskirus veiksnius yra bandoma įvertinti įvairių šeimos požymių, veiksnių ir būsenų įtaką ugdant asmenybę: šilto mikroklimato šeima daro vaikui pozityvią, o šalto - negatyvią įtaką. Mikroklimatas savo gyvybiškumu ugdo asmenybę. Savo ruožtu jam pačiam įtaką daro vyro (tėvo) ir žmonos (motinos) tarpusavio santykiai, duodantys toną visiems kitiems ryšiams (tėvų - vaikų, brolių - seserų). Šeimos būklė pirmiausia interpretuotina iš vyro ir žmonos pozicijų. Kur tėvus lydi džiaugsmas, ten jis lydi ir vaikus. Atmosfera, darančia teigiamą įtaka vaiko asmenybės formavimuisi, pirmiausia gali pasirūpinti tik darni šeima. Santuokoje ir šeimoje įgyjama vyro ir žmonos bendravimo patirtis, susiklosto savas stilius ir tonas, atsiranda abipusė savivoka, kuri dažniausiai yra vadinama supratimu „iš pusės žodžio" . Mikroklimatas Šeimoje atsiranda dėl vyro ir žmonos, tėvo ir motinos suinteresuotumo. Jis iš esmės yra čia vienintelis, pats pagrindinis darnos, sutelkimo, stabilumo dalykas. Nestabilioje vyro ir žmonos santuokoje susidaro daugybė konfliktinių situacijų, abejingumas, prastai organizuojama šeimos buitis dėl viso šito, dažnai nukenčia ne vien patys sutuoktiniai, bet ir jų atžalos. Nedarna ir nestabilumas šeimoje gali pakenkti vaiko bendravimui su aplinkiniais bet jo asmenybės brendimui.

Bažnyčia kaip institucija atstovaujanti dvasines ir socialines vertybes pasaulyje moko, kad tėvai privalo šeimoje sukurti tokią atmosferą, kuri būtų persmelkta Dievo ir artimo meilės, kuri skatintu asmenybės ir socialinį auklėjimą. Seimą yra pirmoji visuomeninių dorybių mokykla, s Bažnyčios mokymu santuoka, šeima yra žmonijos pagrindas. Šeima yra ypatinga ir drauge pagrindinė meilės ir gyvenimo bendruomenė, kuria remiasi visos kitos bendruomenės ir visuomenės. 
Socialinė aplinka ir psichologinis klimatas, į kurį patenka tik gimęs vaikas, daug kuo lemia tolesnę jo raidą. Nuo jų visų pirma priklauso fiziologinis komfortas, taip reikšmingas pirmaisiais gyvenimo metais, pirmieji kontaktai ir pažinimo galimybės, taip pat tolesnė vaiko asmenybės raida.

Asmenybė paprastai apibūdinama („Psichologijos žodynas", 1993) kaip individo savitumas, reikšmingų pastovių jo savybių (įgimtų ir įgytų) sistema. Įgytos savybės yra sąveikos su socialine aplinka rezultatas. Bazė asmenybės raidai sukuriama per pirmuosius penkerius metus, kai susiformuoja pagrindiniai jos struktūros elementai. Taigi socialinė aplinka, kalbant apie asmenybės vystymosi sutrikimus, ypač svarbi šiuo laikotarpiu. Ji gali vienaip ar kitaip veikti vaiko raidą. Vaikai išmoksta socialaus elgesio taip pat, kaip ir asocialaus - dėl modeliavimo, treniravimosi ir pastiprinimo. Matydami ir pakartodami tinkamą elgesį, gaudami tiek planingą (pagyrimas, apdovanojimas), tiek natūralų (problemų sprendimas) pastiprinimą, vaikai įgyja adekvačius socialaus elgesio įgūdžius. Išdidumo, laimės, saugumo jausmai, jausmas, kad esi mylimas ir priimamas - tai veiksniai, skatinantys tinkamą elgesį (Sutron, 1999).

Taigi vaiko raida priklauso nuo šeimos gyvenimo organizavimo (šeimos gyvenimo stiliaus ar atmosferos: nuostatų ir vertybių, tarpusavio santykių ir santykių su aplinkiniais žmonėmis) bei nuo pagrindinių šeimos funkcijų (reprodukcinės, pirminės socializacijos, edukacinės, rekreacinės ir psichoterapinės bei ekonomi​nės ir namų ūkio tvarkymo) įgyvendinimo.

Tradiciškai šeima prasideda nuo santuokos, tapimo motina ir tėvu, todėl toliau aptarsime motinos ir tėvo reikšmę vaiko raidai.

1.2.1. Motinos ir tėvo reikšmė vaiko raidai 

Dauguma vaikystės tyrinėtojų pabrėžia, koks svarbus yra vaiko ir motinos ryšys gimimo metu ir pirmaisiais gyvenimo metais. Nuo to priklauso vaiko santykis su tėvais, su visuomene, vėliau su sutuoktiniu, su gamta ir visu pasauliu. Tai paliudija įvairios kūdikio vystymosi ir ankstyvųjų vaiko-motinos santykių teorijos (S. Freud, A. Freud, M. Klein, E. Erikson, M. Mahler, D. Winnicott, D. Steni bei kt.).

R. Jusienė (1995), remdamasi M. Mahler, akcentuoja emocinę-psichologinę motinos santykių su kūdikiu reikšmę. Mažas vaikas yra kaip kempinė, kuri sugeria visų artimų žmonių ir ypač motinos dėmesį, rūpestį ir meilę. Dėl šiltų teigiamų santykių su motina formuojasi kūdikio pasitikėjimas savimi ir aplinka, saugumo jausmas. Dėl motinos meilės trūkumo ar emocinio ryšio nebuvimo kūdikis pradeda sirgti, mažėja jo susidomėjimas aplinka.

Nepaprastai svarbus motinos vaidmuo vaiko pažinimo, suvokimo, mąstymo vystymuisi. Jausdamas stiprų motinos palaikymą mažylis aktyviai domisi aplinka, patiria džiaugsmą mokydamasis įgūdžių. Pirminio ryšio su motina nebuvimas gali sukelti vaiko intelekto raidos problemas, o teigiamas pirminis kontaktas skatina intelekto vystymąsi. Kūdikio ryšių su motina kokybė atsispindi vėlesniuose santykiuose su žmonėmis. Nustatyta, kad jautrios ir rūpestingos motinos užaugina pasitikinčius savimi ir turinčius vidinį saugumo jausmą vaikus. Motinos, kurių elgesys yra neprognozuojamas ir prieštaringas, sukelia vaikams įtampos ir nerimo jausmą. Nejautrios, atsiribojančios, atstumiančios motinos augina vengiančius ir nepasitikinčius savimi vaikus.

Teigiama, kad motinos ir naujagimio tarpusavio sąveika jau pirmosiomis valandomis po gimimo turės įtakos visam vėlesniam bendravimui. O vaiko ir motinos ryšys gali būti nutrauktas dar nėštumo pradžioje arba pirmosiomis dienomis po gimimo. Nutrauktas vaiko ir motinos ryšys reiškia, kad naujagimis ateina į jam abejingą ir net priešišką pasaulį. Neigiamos kūdikio mintys nusėda pasąmonėje, to pasekmės yra susvetimėjimas, emocinis atsilikimas, nerimas, agresyvumas ir pyktis dėl bejėgiškumo bei noro užvaldyti jam svetimą ir priešišką pasaulį (Jusienė, 1995).
D. W. Winnicott'o (Winnicot 2000) teigimu, motina atlieka kūdikiui pirminio veidrodžio funkciją. Ką tai reiškia? Tai reiškia, kad žiūrėdamas į motinos veidą kūdikis mato ten save. Jei motina žiūri į vaiką su meile, vėliau žiūrėdamas į veidrodį jis jaus tą pačią meilę sau. Jei motinos veidas yra be atsako, veidrodis bus suvokiamas kaip daiktas, į kurį reikia žiūrėti neįsižiūrint, nejaučiant sau simpatijos, savęs nepriimant.

Daugelis vaiko vystymosi sutrikimų gali atsirasti dėl nekokybiško vaiko ir motinos tarpusavio ryšio. Kai motina pradeda nepaisyti kūdikio poreikių, atsiranda mažylio maitinimosi sutrikimai. Dėl blogo maitinimo kūdikis pradeda jaustis blogas. Negaudamas pakankamai motinos meilės ir šilumos mažylis pradeda jaustis kaltas. Kaltės jausmas sukelia įsitikinimą, kad esi blogas, nes motina tavęs nemyli. Dėl nepakankamos meilės ir dėmesio gali atsirasti miego sutrikimų, vienatvės, išsiskyrimo, praradimo baimė. Nevisavertis motinos ryšys su kūdikiu gali sąlygoti psichinio vystymosi nesėkmes. Normaliam vystymuisi būtinas saugumo ir pasitikėjimo jausmas, todėl ypatingai svarbi yra motinos globa ir rūpestis savo mažyliu.

Deja, moters emancipacija (išsilaisvinimas) visuomenėje ir vaikų atidavimas į specialias auklėjimo įstaigas pakeitė vaiko ir motiniško bei tėviško vaidmens suvokimą. Daugiau kaip 50 proc. šeimų yra pažeisti motinos-vaiko santykiai. Vaikas suvokiamas kaip nereikalingas, įkyrus ir trukdantis tėvams. Todėl tėvai siekia juo atsikratyti, atiduodami jį į auklėjimo įstaigas.

D. W. Winnikott'as (Winicott 2000) rašo, kad moters sugebėjimas būti „gera motina" formuojasi jai bendraujant su savo motina, žaidžiant, vaikystėje bendraujant su mažais vaikais, taip pat pačiai būnant nėščia ir tampant motina Moteris negali išmokti to, ko išjos reikalaujama, nei iš knygų, nei iš seserų, nei iš gydytojų. Jos mokslas - tai asmeninė patirtis. Ji stebi, kaip kiti tėvai rūpinasi vaikais, galbūt pati rūpinasi jaunesniais broliukais ir sesutėmis ir tai labai svarbu, ji daug ko išmoksta ankstyvoje vaikystėje žaisdama „dukrą-motiną". Kinijoje yra sakoma, kad mergaitė netaps gera motina, jeigu nuo vaikystės nemylės savo būsimojo vaiko.

Taigi nors motinystės instinktas egzistuoja ir yra įgimtas, jo tolesnę raidą ir formavimąsi stipriai lemia aplinkos, auklėjimo ir individualios moters patirties ypatumai. Motiniško bendravimo atėmimas - tikriausiai pati baisiausia dvasinė kančia, kurią galima suteikti žmogui. To pasekmės gali būti vienatvė, bendravimo ir kitos problemos. Tai galima koreguoti, tačiau reikia prisiminti ir daugelį kitų dalykų. Pavyzdžiui, tėvą.

Kaip jau minėta, priimta manyti, kad motina yra nepaprastai svarbi vaikui. Ji suteikia gyvenimą, maitina ir „pastato jį ant kojų". Motina ir kūdikis dažnai vertinami lyg vienas organizmas. Atrodytų, tėvo tuomet beveik nėra. Juk ir motinos neretai taip susitapatina su kūdikiais, jog vyrams tiesiog nebelieka vietos jų vidiniame pasaulyje (Milašiūnas, 2004). Tačiau vyro vaidmuo kiekvieno vaiko gyvenime taip pat ypatingai svarbus.

Daugelyje santuokų nėštumo ir gimdymo metu tėvui svarbiausi jo santykiai su žmona, o jo santykis su vaiku užima antrą vietą. Todėl tėvo ir vaiko santykiai vystosi per vyro santykius su žmona ir kaip reakcija į jos poreikius bei nuotaikas (Burlingham, 1973). Tokie tėvo-vaiko santykiai gali būti abiems malonūs, net jei tėvas rūpinasi vaiku tik todėl, kad tą patį daro jo žmona. Tėvas atstovauja kitam žmogiškojo egzistavimo poliui: minties, daiktų, sukurtų žmogaus rankomis, disciplinos, kelionių, nuotykių ir kt. pasauliui, jis rodo vaikui kelią į gyvenimą. Ir, savaime suprantama, čia pirmiausia turi įtakos tėvo asmenybė.

Tėvui priskiriama daug vaidmenų: tėvas - kaip meilės, susižavėjimo ir identifikacijos objektas; kaip žmogus, atliekantis fizinę priežiūrą; kaip galinga ar net visagalė būtybė; kaip gynėjas ir guodėjas; kaip draudžiantis autoritetas; pagaliau kaip autoritarinė figūra, kurią reikia nugalėti, kol pats tapsi suaugęs ir nepriklausomas (Burlingham, 1973).
D. W. Winnicott'as (2000) išskiria keletą momentų, atspindinčių tėvo vaidmens vertę. Visų pirma, tėvas reikalingas namuose, kad motina geriau jaustųsi fiziškai ir būtų laiminga dvasiškai, nes vaikas labai gerai jaučia šeimos atmosferą. Antra, tėvas reikalingas, kad teiktų motinai moralinę paramą, palaikytų jos autoritetą, kad būtų tas žmogus, kuris įtvirtina aiškumą ir tvarką, motinos diegiamą vaiko gyvenime. Trečia, tėvas labai reikalingas vaikui dėl savo teigiamų savybių, dėl to, kuo jis skiriasi nuo kitų vyrų ir dėl savo asmeninio gyvybingumo. Ankstyvasis gyvenimo laikotarpis, kai įspūdžiai tokie ryškūs, - geriausias laikas mažam berniukui ar mergaitei pažinti savo tėvą, jei tik tai įmanoma.

Jeigu manoma, kad motina atveda vaiką į pasaulį, tai tėvas „atveda jį pas žmones". Pabandykime išsiaiškinti, kaip tai vyksta. Mergaitei tėvas - tai ne tik tėtis, bet ir modelis, idealas, kuriuo remdamasi ji vėliau rinksis gyvenimo partnerį. Jei mergaitė dėl vienokių ar kitokių priežasčių neturi tėvo (jis mirė ar paliko šeimą), gresia charakterio patologijos rizika, pirmiausia isteriško tipo formavimasis. „Pavojingiausias" su tuo susijęs ankstyvasis ikimokyklinis mergaičių amžius, kai emocinis kontaktas su tėvu ypač svarbus.

Berniukams tėvas - tai visų pirma imitavimo objektas, idealas, su kuriuo jie sutapatins save. Čia „pavojingasis" laikotarpis - vėlyvasis ikimokyklinis amžius, kai berniukas palaipsniui identifikuojasi su vyru, formuojasi jo lyties vaidmuo. Berniukai viskuo stengiasi pamėgdžioti tėvą, kartoja jo įpročius, kalbėjimo manierą, bendravimo stilių, taip kaupdami savo elgesio ir santykio su aplinkiniu pasauliu patirtį. Reikėtų pažymėti, kad jeigu teigiamą tėvų (ypač tėvo) elgesio modelį vaikai ne visada perima, tai neigiamą (šiurkštumą, necenzūrinę kalbą, karštakošiškumą, išorinį apsileidimą, rūkymą, alkoholio vartojimą ir kt.) - labai greitai perima (Winnicott, 2000).
Tėvas vaikams yra svarbus ir tuo, kad yra realus ir realiai gyvena šalia vaiko ankstyvaisiais metais (Winnicott, 2000). Savaime suprantama, vaikai idealizuoja savo tėvą, tačiau jiems labai svarbu turėti ir realios patirties iš gyvenimo drauge, pažinti tėvą kaip žmogų, net tyrinėti jį. Perdėta tėvo idealizacija (dėl realaus tėvo nebuvimo šalia) gali ateityje sutrikdyti mergaitės santykius su priešinga lytimi bei turėti įtakos berniuko savivaizdžio formavimuisi.

Anot D. Burlingham (1973), emocinė vaiko reakcija į tėvą skiriasi nuo jo emocinės reakcijos į motiną tiek, kiek skiriasi tėvų asmenybės, jų vaidmenys vaiko priežiūroje ir elgesys su vaiku. Motiniška globa yra švelnesnė, daugiau raminanti ir guodžianti, o tėviška - aktyvesnė, skatinanti, kartais netgi sukelianti diskomfortą ir nerimą. Vaikas pasyviai priima motinišką globą, tačiau yra didesnė tikimybė, kad tėviška globa sukels aktyvią vaiko reakciją. Motiniškos ir tėviškos globos skirtumai yra sumažėję dėl šiuolaikinių nuostatų ir realijų. Viskas keičiasi ten, kur vaiką vienodai globoja abu tėvai, abu tenkina tuos pačius poreikius ir at​lieka tas pačias užduotis tiek, kiek leidžia laikas, darbas ir kiti užsiėmimai. Dėl to vaiko psichikoje gali susidaryti „kombinuoto tėvo" vaizdas. Arba tėvas dėl savo asmenybės ypatumų gali būti švelnus, raminantis veiksnys, o motina dėl savo judresnis ir aktyvinantis veiksnys. Toks tėvų vaidmenų pasikeitimas natūraliai pakeis vaikų reakcijas. Visais tais atvejais, kai vaiko globa yra našta motinai ir trukdo jai reaguoti lengviau ir be rūpesčių, vyras, kuris yra mažiau apkrautas fizine vaiko priežiūra, gali būti labiau pasiruošęs tenkinti vaiko emocinio bendravimo poreikį.

Vaikai kreipiasi į savo tėvus, kai motinos pernelyg sunerimusios arba prislėgtos. Vaikas reaguoja į perdėto motinos nerimo sukuriamą įtemptą atmosferą, kuri jam yra nemaloni ir neatjaučianti jo poreikių. Depresyvi motina užsiėmusi savimi, o ne vaiku, sukelia vaikui tuštumos ir nepasitenkinimo jausmą. Tokiomis aplinkybėmis, jei tėvas pasiekiamas, vaikas kreipiasi į jį paguodos, saugumo ir malonumo (Burlingham, 1973). Kitaip tariant, jei motina neatitinka saiko lūkesčių, tėvas yra tas žmogus, kuris gali atkurti prarasto saugumo būseną.

Taigi visi autoriai sutinka, kad ir motina, ir tėvas yra būtini sėkmingam vaiko vystymuisi, jo asmenybės formavimuisi. Sutrikę vaiko - tėvų santykiai sukelia vaiko raidos bei asmenybės problemas, kurios bus aptariamos kituose šio darbo skyriuose.
1.2.2. Skyrybų priežastys 

Apie galimų skyrybų atsiradimą byloja jas griaunantys veiksniai. Kurių priežastį žinoti svarbu , kad būtų galima iš anksto užkirsti kelią jų atsiradimui, kiek galima toliau atitolinti skyrybas ir apsaugoti šeimą nuo jos narių tarpusavio santykių erozijos.

Šeimos irimo etapui būdinga: sutuoktinių-šeimyninių funkcijų pažeidimas, vaidmenų nykimas, bendrų gyvenimo planų irimas, intelektinio bendrumo žlugimas, bendrų pažiūrų išnykimas. Tame šeimos irimo etape ryškiai pasikeičia sutuoktinio psichologinės nuostatos, vienas ar abu sutuoktiniai menkiau ar visiškai neatlieka vyro ir žmonos, tėvo ir motinos funkcijų ir vaidmenų. Išnyksta intelektinis ir dvasinis bendrumas. Sutuoktiniai nebesirūpinama seksualiniais santykiais. Nebegimdomi vaikai. Yra ekonominiai saitai. Sutuoktiniai pradeda „aptarnauti“ tik save. Pradedama savarankiškai tvarkyti finansiniai ir materialiniai reikalai. Atlyginimas ir kitos įplaukos panaudojamos tik sau ir iš dalies vaikams. Buvimas po vienu stogu pradeda siaubingai ir kankinamai slėgti žmogų. Gyvenamas kartu pateisinimas tik dėl to, kad dar vaikai maži arba nėra kur dėtis (Буровa, 1979). 

Skyrybų priežastys yra labai sudėtingos ir painios. Reikia atsargaus ir didelio įžvalgumo. Žmogaus sugebėjimą mylėti kuria ne ekonominiai santykiai, o tam tikra sutuoktinių gyvenimo sukurta kultūra, kurią nuolat reikia tobulinti ir neapleisti. Todėl bet kuris žmonių santykių kultūrinis atsilikimas yra pavojingas santuokai. Santuokos, kurios yra žemos kultūros, gali būti tvirtos tik tokiu atveju, kai jų išsaugojimą garantuoja išorinės sąlygos. Realus gyvenimas dažniausiai pasiūlo tik minimumą išorinių sąlygų, todėl santykių tarp lyčių centras pernešamas į jų vidinį gyvenimą. Skyrybų pavojus iš galimybės virsta tikrove. Būtent čia slypi giliausia ir bendriausia daugelio skyrybų priežastis (Хaрчев, 1974).

Pagal tipiškas priežastis skyrybas galima išskirstyti į dvi pagrindines grupes (G.Matvejevo skirstymas): a) objektyvios priežastys, t.y. aplinkybės, kurios nepriklauso nuo sutuoktinių valios ir sąmonės (ne dėl jų kaltės); b) subjektyvios, t.y. aplinkybės, kurios priklauso nuo jų valios ir sąmonės. Kitaip tariant, dėl vieno iš jų ar abiejų kaltės, kad gyvenimas santuokoje pasidarė nenormalus. Prie objektyvių priežasčių priskiriamos tos, dėl kurių santuoka gali būti nutraukta padavus vienam iš sutuoktinių atitinkamą pareiškimą civilinės metrikacijos skyriui: a) su asmeniu, kuris nustatyta įstatymo tvarka pripažįstamas nežinia kur esančiu; b) neveiksniu dėl psichinės ligos ar silpnaprotystės; c) nuteistu laisvės atėmimu ne mažiau kaip trejiems metams (Bajorūnas, 1977).

Šiai skyrybų priežasčių grupei priklauso ir ieškiniai (jie pateikiami teismui), kuriuos gali pareikšti vienas iš sutuoktinių kitam dėl ligos ir rimtos jo ligos (praktiškai tokie ieškiniai yra reti, nes jie nebūdingi Lietuvos žmonių moralei), bevaikystės (negalėjimo turėti vaikų, kylant dėl to ginčams), priverstinio ilgo išsiskyrimo, kai vienas iš sutuoktinių turi gyventi toli nuo kito, lytinės impotencijos ir kt. (Bajorūnas, 1977).

Subjektyvios skyrybų priežastys būna dėl labai įvairių aplinkybių. Šios priežastys priklauso nuo asmenybės psichologinės ir dorovinės sampratos, žmogaus poelgių, tarp kurių pagrindinę vietą užima įvairūs egoistiniai veiksmai, kurie ignoruoja kito sutuoktinio interesus. Tai sistemingas vieno iš sutuoktinių girtuokliavimas, neištikimybė, naujos šeimos sukūrimas, sutuoktinio palikimas, abejingumas vaikams ir jų auklėjimui, kito sutuoktinio garbės ir orumo pažeminimas ir įžeidimas, turto švaistymas, nenormalūs santykiai su kito sutuoktinio tėvais. Yra ir kitokių veiksnių, dėl kurių santuoka laikoma negaliojančia (Bajorūnas, 1977). Tačiau neištikimybės nereikėtų tapatinti su seksu. JAV psichologas F.Pitmenas, remdamasis sutuoktinių neištikimybės atvejų analize, padarė išvadą, jog seksualiniai santykiai - tai dar nėra neištikimybė. Neištikimybė slypi mele, o ne sekse. Paslaptingai besitęsiantis melas, ilgiau ir vis labiau griauna santuoką. Sutuoktinių neištikimybė gali įvykti ir tose šeimose, kurios iki tol buvo visiškai normalios. Lytinius santykius už šeimos ribų sutuoktiniai dažniausiai įvykdo dėl įvairiausių atsitiktinumų (Питмен, 1991). Prancūzų mokslininkai Ž.Kelerai (J.Kellerhals), P.Truto (PTroutot) mano, jog skyrybos įvyksta, kai sutuoktiniai ne vienodu matu vertina socialines vertybes, kai jie ima ir konfliktuoja dėl neteisingai suprastų sutuoktinių vaidmenų šeimoje, kai nemoka savo "šeimos projekto" priderinti prie visuomenės keliamų reikalavimų, kai vyras ir žmona jau pačios santuokos pradžioje sutinka su tuo, kad ir jiems patiems yra priimtinos skyrybos. Todėl, tai neabejotinos bendražmogiškos sutuoktinių problemos (Bajorūnas, 1977).

Emocinis artumas - vienas svarbiausių sutuoktinių tarpusavio supratimo šaltinių įvairiose jų gyvenimo stadijose. Sociologų tyrimais, laikui bėgant moterys dažniau skundžiasi vyrais, kad joms nerodo reikiamos meilės ir pagarbos (Bajorūnas, 1977).

Pastaruoju metu sutuoktiniai santuokoje nori patenkinti poreikį gyventi kartu, įsijausti vienas į kitą, suprasti vienas kitą. Tačiau jie siekia emocijų sveikatos. Jeigu to trūksta, žmonės esti nepatenkinti santuoka, o tai negali neatsiliepti jų šeimos likimui. Daugelis žmonų kritikuoja savo vyrus ir prie tėvų, ir prie svetimų žmonių. Pavyzdžiu jiems rodo kitus vyrus. Šitaip jos įžeidžia žmogiškąjį orumą. Vyrai tada pasirenka kitas referentines grupes ir sukuria psichologinį diskomfortą savo šeimoje. Moterys stabiliose šeimose dažniau negu nestabiliose linkusios nusileisti savo vyrams, nors jos ir pasitiki savo jėgomis. Beveik visi vyrai teigia, kad jų žmonos pasitiki savimi, moka rūpintis savimi, praktiškos, bet jie jų nelaiko valdingomis. Nestabilių šeimų vyrai linkę pirmauti arba priversti moteris jiems paklusti. Vienas iš jų arba abu mėgsta vadovauti. O stabilios šeimos palaiko "pusiausvyrą" (Navaitis, 1977).
Šeimų konfliktai pažeidžia "pusiausvyrą". Tačiau jie šeimos santykių transformacijų situacijoje ne visada yra gilių jausmų praradimo pasekmė. Sutuoktiniai dažniausiai nesugeba be psichologo pagalbos elgtis naujomis sąlygomis (Navaitis, 1996).

Dažniausiai skiriasi tie asmenys, kurie nesugeba suderinti savo asmeninių interesų su kito asmens reikmėmis. Skyrybų priežastis ne visada išsilavinimo ar mokslumo stoka, tačiau išsilavini​mas ar kvalifikacijos augimas gali pažeisti ar griauti šeimos stabilumą. Tada protas dažniausiai panaudojamas ne šeimyniniams santykiams stiprinti, o priešingai - jiems griauti, per dideliems rei​kalavimams kitam, o ne sau kelti. Buityje geriausiai elgiasi tas, kuris sugeba blaiviai rūpintis ne tik savimi, bet ir kitu. Jis ne kartą aukoja savo patogumus kito naudai, ypač tam, su kuriuo reikia gyventi visą laiką.

Dalis moterų ir vyrų pastebėjo, kad jų santuoką ardo sutuoktinio padorumo šeimoje stoka (netvarkingas apsirengimas, kuklumo, vyriškumo ar moteriškumo stoka, suglebusi vyro ar žmonos laikysena, negrakštūs judesiai, keiksmažodžiai, darkyta kalba ir kt.). Kai kuriems tų šeimų nariams ypač trūksta bendrosios ir bendravimo kultūros, vieno iš sutuoktinių noro pakelti gyvenimo draugą iki savo, t.y. kultūringesnio, žmogaus lygio ir pan.

Skyrybose yra daug sunkiai suprantamų reiškinių. Per pokalbius su sutuoktiniais(-ėmis), kurie(-os) dar buvo neišsiskyrę, bet jautėsi esantys(-čios) skyrybų stadijoje, išryškėja, kad vyrui ir žmonai gyvenant kartu kažkuriuo metu atsiranda nauja jėga, kuri tiesiog stumia juos vieną nuo kito arba vieną iš jų. Dėl ko taip atsitinka, jie patys objektyviai nusakyti negali, nes gyvena kartu be aštrių kivirčų, rietenų ir pan.

Tai nėra vieno ar kelių atskirai paimtų sutuoktinių nesuderi​namumo veiksnių pasekmė. Tai greičiau bendra abiejų sutuoktinių kaip asmenybių emocinė liga - "šeimos alergija". Ta santykių būklė primena alergiją - ligą, kuri čia suaktyvėja, čia pranyksta. Juos veikia jėga, sukurianti šeimos irimo situaciją. Sutuoktiniai toleruoja vienas kito buvimą kartu, bet yra susirūpinę dėl susidariusios padėties (kartais vienas iš jų), vis laukia ko nors geresnio, nes ta naujoji jėga čia apima juos abu kartu, čia vieną iš jų, čia karts nuo karto išnyksta ir vėl pasirodo.

Atsiradus naujiems, aiškesniems nepageidaujamiems reiškiniams, šeima gali iširti. Tačiau ji kol kas egzistuoja. Taip yra todėl, kad dažniausiai tokie sutuoktiniai bijo prarasti turimus patogumus, nenori piktinti artimųjų, giminių ir bendradarbių. Daugelis vyrų visų pirma gyvena kartu su savo žmonomis ne kaip su asmenybėmis, bet su tais patogumais, kuriuos jiems jos sukuria. Ne išimtis šiuo požiūriu yra ir kai kurios moterys. Jos kartais taip pat tebegyvena savo gyvenimą su tais vyrais dėl joms pačioms suprantamų ar nesuvokiamų privalumų ir patogumų (Bajorūnas, 1977).

Tačiau daugelio tokių šeimų moterų, būdamos subtilesnės ir didesnės romantikės, metams bėgant vis dar kažko tikisi, laukia. Ta neapibrėžta būsena kartais įvelkama į atitinkamos romantikos rūbą. Jos turi savo svajonę ir atideda jos įgyvendinimą vis toliau arba nukrypsta į paslaptingąją neištikimybę, kuri slepiama rafinuotu melu. Kitos randa tariamą nusiraminimą paskęsdamos ne​atidėliotinuose buitiniuose šeimos ar gamybinio darbo reikaluose. Taip atsitinka ir kai kuriems vyrams (Bajorūnas, 1977).

Padėti tokiems sutuoktiniams yra nelengva. Dažniausiai tai, ką jie sako apie save ir kitą asmenį, yra iškreipta ir neteisinga. Tačiau viena aišku, kad jų šeimoje dar tebegyvenama protu, pareigingu prieraišumu. Šeimą vienijančioms emocijoms lieka vis mažiau vietos. Dalis sutuoktinių prie tokios padėties pripranta, bet skyrybų galimybė vis dėlto tebeegzistuoja.

1.2.3. Nedarnių šeimų charakteristika 

Šeimų charakteristika labai įvairi sudėtimi ir ekonominiu-kultūriniu bei socialiniu-ekonominiu lygiu. Šeimose yra skirtingi tarpusavio santykiai, gyvenimo tikslo supratimas, požiūris į vaikų auklėjimą ir t. t. Vaikui palanki situacija laikoma tada, kai šeimoje garantuotas jo biologinių ir psichologinių reikmių tenkinimas.

J. Daulenskienė (1998) pabrėžia, kad socialinė aplinka sudaro arba nesudaro sąlygas tinkamai vaiko priežiūrai, garantuoja (arba negarantuoja) sąlygas jo fiziologinėms ir psichologinėms reikmėms tenkinti. Vaiką supanti konfliktinė aplinka, net per nėštumą konfliktinėse situacijose gyvenusi motina turi įtakos jo emocinei raidai, o augant ir didėjant gyvenimo patyrimui gali tapti asmenybės raidos sutrikimų priežastimi.

Dauguma šeimos tyrinėtojų teigia, kad vaikai iš nedarnių šeimų, taip pat ir iš šeimų, kuriose trūksta suaugusio žmogaus priežiūros, dažnai neįgyja socialiai priimtinų problemų sprendimų įgūdžių. Tėvai dažnai nėra pavyzdys formuojant įgūdžius arba neatpažįsta tinkamo elgesio ir jo nepaskatina. Žymiai dažniau vaikams yra modeliuojamas netinkamas elgesys arba jis sulaukia negatyvaus dėmesio, o tai emociškai alkanam vaikui dažnai yra geriau nei apskritai jokio dėmesio. Tėvai ne visada tinkamai prižiūri vaikus, o pagrindinės auklėjimo priemonės dažnai yra prievartinės, baudžiančios, žeminančios vaiką ir kraštutinės.

Vienas iš pirmųjų šeimos atmosferos įtaką vaiko požiūriui į mokslą ir darbą ėmė tirti M. Komlošis (pagal Aramavičiūtę, 1978). Tirdamas 10-14 m. vaikus jis nustatė, kad santykiai tarp tėvų ir vaikų, tėvų tarpusavio santykiai labiausiai lemia vaiko požiūrį į darbą. Teigiama atmosfera šeimoje teigiamai veikia ir jo požiūrį į darbą bei mokslą, o neigiama - didesnę įtaką daro vaiko požiūriui į mokslą. B. Titarenkos, M. Alemaskino tyrimų rezultatai taip pat patvirtino, kad svarbiausias veiksnys, veikiantis vaikų pažangumą bei elgesį yra šeimos santykių pobūdis.

Tačiau ne visada yra taip, jog šeimoje vyrauja teigiami santykiai tarp šeimos narių ir bendra teigiama atmosfera. Vis dažniau prabylama apie nedarnias šeimas.

Nedarni šeima yra apibūdinama kaip šeima, kurioje yra sutrikę tarpusavio santykiai ir vienas iš tėvų neatlieka vaiko priežiūros funkcijų arba netinkamai elgiasi su kitais šeimos nariais, arba (ir) abu tėvai neišsprendžia tarpusavio problemų ir į tai įtraukia vaikus, arba (ir) vienas iš tėvų ar abu tėvai nesugeba prižiūrėti vaikų ar elgiasi su jais netinkamai (Valstybės žinios, 2003, Nr. 73-3352).

1.3. Vaikų augančių išsiskyrusių tėvų šeimose asmenybės raidos problemos
Analizuojant skyrybų šeimoje vaidmenį vaiko asmenybės raidai, būtina pateikti ir apibendrinti santuokų ir skyrybų Lietuvoje statistiką. 1 lentelėje pateikiama gyventojų pasiskirstymas pagal santuokinę padėtį Lietuvoje. Šimtui vyresnių nei 15 metų amžiaus Lietuvos gyventojų išsituokusių yra 13,4 vertinant moteris ir 10,3 vyrus. Tuo tarpu santuokoje gyvenančių 45,4 vertinant moteris ir 51,8 vertinat vyrus.

1.lentelė. Lietuvos gyventojai pagal santuokinę padėtį.(Lietuvos statistikos departamentas)
	 
	2010

	
	moterys
	vyrai

	Iš viso 
	100,0
	100,0

	Niekada negyveno santuokoje
	26,4
	35,1

	Ištekėjusios / Vedę
	45,4
	51,8

	Našlės (-iai)
	14,8
	2,8

	Išsituokusios (-ę)
	13,4
	10,3


Skyrybos vaikams - ne vienadienis įvykis, o ilgas procesas, kuris prasideda dar prieš oficialią ištuoką ir tęsiasi ilgą laiką. Anot M. Markovienės (2007), vaikai kenčia dėl tėvų konfliktų, žeidžiama jų psichika, kuri nespėja prisitaikyti prie nervinės įtampos šeimoje. Tėvams išsiskyrus, vaiko psichikoje prasideda negrįžtamas procesas - savo vertės sumažėjimas. Vaikui reikalinga abiejų tėvų meilė, todėl jis savo elgesiu protestuoja prieš savavališkus tėvų jausmus ir santykius. Skyrybos keičia ne tik įprastas socialines sąlygas, bet dažnai iki pat gelmių sukrečia vaiko psichiką. 

Vaikams labai sunku įveikti skyrybų padarytą žalą, t.y. šie vaikai dar vargais negalais susidoroja su socialiniu gyvenimu, bet galima įžvelgti tam tikrą pakenkimą jų sugebėjimui prisitaikyti.

Kadangi vaikas lieka gyventi pas vieną iš tėvų tai neišvengiamai jam ima vystytis priklausomybės poveikis. Jis kreipiasi pagalbos ir nori palaikymo, supratimo, nors kartais gali būti uždaras ir drovus.

Anot M. Markovienės (2007), po skyrybų vaikas dažniausiai lieka gyventi su mama, tad tėtis lieka nuošalyje. Tėvo praradimas gali paveikti vaiko intelektinį vystymąsi. Tėvas padeda atsiskleisti protiniams vaiko sugebėjimams. Jo buvimas šalia vaiką skatina. Teigiamą įtaką tėvas daro vaiko matematiniams sugebėjimams, kadangi, spręsdamas problemas, jis vadovaujasi analitiniais būdais. Jei tėvo trūksta, intelektinis potencialas dažnai lieka neišnaudotas, kadangi jo per mažai pareikalaujama.

Pastebėta, kad vaikai, augę be tėvo, yra linkę reikalauti ir iš aplinkinių tikėtis, kad šie bemat patenkins jų norus. Blogiausiu atveju jie patys pasiima tai, ko nori.

Vienas iš skyrybų rezultatų, kai vaikas praranda tėvą, - šiuo praradimu vaikas praranda žinojimą, mokėjimą, sugebėjimą ir išteklius(gali būti fizinius, emocinius ir kitus), susijusius su tėvu.

Kitas svarbus praradimas - ekonominis. Vaikai, gyvenantys su vienu iš tėvų, turi daug mažesnes pajamas, negu tie vaikai, kurie gyvena su abiem tėvais. Čia gali kilti agresija, tiems vaikams, kurie viską turi, kurie madingai rengiasi, o vaikai iš išsiskyrusių šeimų dėl mažų išteklių negali sau to leisti. Taip pat gali kilti ir agresija ar priešiškumas vienam iš tėvų dėl pinigų stygiaus.

Tėvų skyrybos gali turėti įtakos vaiko gyvenimui ir pakeisti jo socialini statusą šeimoje. Išsiskyrus tėvams vaikas gali pakeisti savo gyvenamąją vietą, mokyklą, didėja rūpinimasis ir atsakomybė namų buitimi. Vaikams gali reikėti pakoreguoti ar net pakeisti santykius su savo draugais ir su kitais šeimos nariais. Šie pasikeitimai vaikui gali sukelti vidinę įtampą.

Be to, vaikams, kurie yra patyrę tėvų skyrybas, gali kilti psichologiniai įtampos sukeliami fiziologiniai skausmai, t.y. jis gali pajusti galvos, skrandžio, pilvo skausmus bei pykinimą. Užaugę jie gali jausti psichologines skyrybų pasekmes ir galvoti, kad jie butų buvę laimingesni, jei tėvai nebūtų išsiskyrę (Markovienė, 2007).
Vaikai skyrybas suvokia savaip. Jiems tai reiškia žiaurų įsibrovimą į vientisą, nedalomą struktūrą kuri iš karto suyra. Vaikams šiuo etapu sunkiausia du dalykai: žinia apie skyrybas ir vieno iš tėvų išvykimas. Ne retai skyrybos paskatina atsiskirti nuo tėvo pusės giminių, kiemo ar mokyklos draugų. Netekęs šios svarbios atramos, vaikas gali tapti emociškai nestabilus.

1.3.1. Skyrybų pasekmės vaiko identiškumo formavimuisi 

Identiškumas (tapatumas) - tai žinojimas, iš kokių skirtingų dalių susidaro mūsų asmenybė, tai savęs priėmimas, reikalingas tam, kad žmogus galėtų sėkmingai gyventi ir jausti gyvenimo pilnatvę. Žinių apie save visuma formuojasi analizuojant savo gyvenimo patirtį, ieškant atsakymų į klausimus „Kas aš?", „Koks/ kokia aš?" Bet požiūris į save, savęs priėmimas atsiranda dėl tos šeimos ir tos visuomenės, kurioje žmogus gyvena, socialinių normų. (gimdamas vaikas fiziškai atsiskiria nuo motinos, tačiau iki paauglystės šeima yra „psichologinės įsčios", kur vaikas emociškai palaikomas ir ginamas (Markovienė, 2007).
Vaiko „aš" jausmas formuojasi iš „mes" jausmo, ir jam klausimas „kas aš?" iš esmės reiškia „kieno aš?" Priklausyti kažkam reiškia nesijausti vienišam ir gauti jėgų gyventi: „Aš esu jų, aš reikalingas, mane myli, reiškia AŠ ESU". Priklausymas šeimai ne tik lemia savęs suvokimą, bet ir suteikia gyvenimo kelio kryptį: „Iš kur aš?" - „Kur aš einu?" 

J. E. Marčia (pagal Markovienė 2007) pabrėžia, kad paauglio tapatumo raidai yra svarbūs tiek ryšiai šeimoje, tiek patyrimas, susijęs su atsiskyrimu. Socialinės atskirties vaikai ir našlaičiai tampa pernelyg anksti atskirti nuo šeimos. Ir jų psichologinis gyvybingumas nėra didesnis nei fizinis per anksti gimusio kūdikio gyvybingumas.

Išsiskyrimas su šeima sukelia ne tik prisirišimo santykių sutrikimą, bet ir socialinio statuso bei psichologinės būsenos pokyčius. Pagrindinių orientyrų (šeimos ir artimiausios aplinkos) netekimas sutrikdo savęs ir savo gyvenimo suvokimą jis tampa nestabilus ir neišbaigtas, ir tai sukelia neadekvatumo jausmą. 

Savo protėvių ir šeimos žinojimas - „šaknų jausmas" - padeda žmogui suprasti jo vietą šios šeimos istorijoje ir gyvenime. Šis žinojimas yra artimai susijęs su „pareigos" ir „gyvenimo prasmės" sąvokomis, padeda nustatyti gyvenimo tikslus ir užduotis bei suvokti savo gyvenimo kelio reikšmingumą.

Svarbių vaikui ryšių su kitais žmonėmis, priimtinų įpročių, asmeninių, ypač primenančių artimuosius, daiktų išsaugojimas, vaiko gyvenimo istorijos atkūrimas ir žinių apie jo šeimą rinkimas („Gyvenimo knygos" sudarymas) iš dalies sumažina praradimo skausmą ir padeda formuotis identiškumui.

Reikia nepamiršti, kad vaiko identiškumas turi jo tikros šeimos teigiamų ir neigiamų bruožų. Tai paaiškina dažną vaiko siekimą pakartoti gyvenimo stereotipus, būdingus biologinei vaiko šeimai. Priežastis yra ne tik išmokimas („visi mes linkę elgtis su kitais taip, kaip kažkada buvo elgiamasi su mumis"), bet ir savotiškas vaiko ištikimybės savo tikrajai šeimai patvirtinimas. Vaikai atskirti nuo tėvų, kuriuos jie prisimena, kenčia ne tik dėl išsiskyrimo, bet ir todėl, kad negavo tėvų „palaiminimo" savo tolesniam gyvenimui, leidimo gyventi laimingai ir patikinimo, kad jie nėra kalti dėl išsiskyrimo su šeima (Markovienė 2007).

Anot M. Markovienės (2007), paprastai reikalingas specialus psichoterapinis darbas, kad būtų galima atskirti meilę tėvams nuo siekimo „sekti jų pėdomis". Vaikas negali teisti savo tėvų, pagarba tėvams ir dėkingumas jiems už savo gyvenimą - natūralus ir reikalingas jausmas, kurio nebuvimas sukelia gilias psichologines problemas. Bet tai nereiškia, kad vaikas turi kartoti jų klaidas. Būtent iš meilės savo tėvams jam teks išmokti įveikti sunkumus ir pasiekti sėkmę, formuoti savo gyvenimą ir santykius su žmonėmis, tai yra daryti tai, ką norėjo, bet ko nesugebėjo padaryti tėvai.

Dažnai pasitaikanti vaiką auginančių suaugusių klaida manyti ir sakyti, kad „vaikas neapkenčia savo tėvų". Iš tikrųjų vaikas, kaltinantis ir peikiantis savo išsiskyrusius tėvus, .,užstrigo" ūmioje netekties išgyvenimo fazėje ir tai trukdo tolimesniam jo asmenybės augimui ir santykiams su žmonėmis. Šioje situacijoje vaikui labiausiai reikalinga suaugusiųjų pagalba, kad jis galėtų tinkamai išreikšti savo pyktį ir pereiti prie slypinčios už pykčio tėvų meilės, globos ir pastovumo reikmės. 

Patirtis rodo, kad teigiami vaiko elgesio pokyčiai vyksta palaipsniui, ir laiko klausimas yra labai svarbus. Pakanka prisiminti, kiek laiko vaikas „mokėsi gyventi" pilnoje šeimoje, kad nustotumėme laukti greitų jo elgesio pokyčių rezultatų. Vaiko asmenybės priėmimas, ryšio su juo stiprinimas, kantrus teigiamų bruožų formavimosi paskatinimas, palaikymas ir alternatyvių, socialiai priimtinų elgesio modelių pasiūlymas palaipsniui padeda vaikui įsisavinti naują patirtį.

Anot M. P. Markovienės (2007), tapatumo formavimasis paauglystėje sukuria suaugusiojo psichosocialinės raidos pamatą, daro įtaką tapatumo raidos permainoms bei adaptacijai suaugusio žmogaus tarpsnyje. Sutrikęs tapatumas gali trukdyti jaunam suaugusiajam įgyti specialybę, sukurti šeimą. Todėl yra labai svarbu laiku suteikti paaugliams, patyrusiems tėvų skyrybas, psichologinę pagalbą.

1.3.2. Vaiko patiriamų emocinių išgyvenimų ypatumai
Skyrybos reikalauja esminių pasikeitimų ne tik iš suaugusiųjų, bet ir iš vaikų. Kai tėvai skiriasi, apie vaikus dažnai pamirštama, nors jie ne ką mažiau kenčia. Gal net daugiau, nes į jų norus ir nuomonę apie tėvų skyrybas nebuvo atsižvelgta.

Vaikams tėvų skyrybos gali sukelti ypač stiprių neigiamų emocijų, pyktį, liūdesį, gėdą, nerimą baimę. Kai kurie vaikai užsidaro savyje, kiti išreiškia savo emocijas netinkamu elgesiu. Kaip vaikas reaguoja į skyrybas, priklauso nuo jo amžiaus, lyties, temperamento ir to, kaip suaugę su juo elgiasi (Navaitis, 1996).
Vieni vaikai skyrybas gali išgyventi atvirai liūdėdami. Jie bijo, kad jų neatstumtų išėjęs iš namų tėvas. Ši baimė būna labai stipri. Vaikas nuo pat mažens buvęs aktyvus ir savarankiškas, tamsoje ramiai užmigdavo, vienas žaisdavo, kai mama kur nors išeidavo. Po tėvų skyrybų vaiko elgesys pamažu pasikeičia. Vaikas gali pradėti prašyti, kad mama visada butų šalia, gali pradėti verkti ir šauktis jos, kai išeina į kitą kambarį. Taip vaikas išreiškia baimę būti vienas, jaučiasi nesaugus, nes mano, kad ir mama jį gali palikti taip kaip tėtis. Vaikai jaučia baimę ir neaiškumą dėl ateities, nerimą, ar tėveliai taip pat jį myli, ar jiems išsiskyrus požiūris į jį nepasikeitė, baimę dėl tėvelio ir mamytės sveikatos. Dažnai vaikai priversti blaškytis tarp tėvų, nežinodami, ar jis gali mylėti abu tėvus vienodai, bijodamas, kad mama gali supykti, sužinojusi, jog jis taip pat stipriai myli ir tėtį. Baimę dažniausiai išgyvena mažesni ikimokyklinio amžiaus vaikai. Dažnai vaikai priversti „plėšytis tarp tėvų", nežinodami, ar ir toliau gali juos abu mylėti .

Didžiausia vaiko baimė yra būti tėvų nemylimam ir atstumtam. Ikimokyklinio amžiaus vaiko reakcija vieno iš tėvų nebuvimą gali būti: šlapinimas į lovą, piršto čiulpimas, prisirišimas prie mamos ir jos nepaleidimas iš savo akiračio, nes jaučiasi nesaugus.

Vaikas gali gėdytis mamos dalyvavimo ten, kur turėtų dalyvauti tėtis ar abu tėvai; arba mokytojas gali liepti vaikui atsivesti tėtį, nežinodamas, kad šis negyvena kartu ir nebendrauja su vaiku. Tokiose situacijose vaikas dar kartą išgyvena skausmingą realybę.

Vaikai jaudinasi dėl pokyčių jų kasdieniniame gyvenime, naktimis gali sapnuoti košmarus. Jie gali demonstruoti liūdesį, kad šalia nėra vieno iš tėvų. Vaikai gali būti pikti ir agresyvūs tam tėvui, kuris, jų manymu, yra dėl visko kaltas. Jie gali gyventi tarp fantazijų ir realybės, todėl jie pradeda fantazuoti ir kurti planus, kaip vėl galėtų sutaikyti savo tėvus. Sukurdami iliuzijas, jie uždega viltis savo širdyse. Tačiau jų lūkesčiai nepasiteisina ir dažnai tenka vėl nusivilti. Todėl psichologai pataria bandyti vaikams paaiškinti, parenkant jiems suprantamus žodžius, kad tėvai jau nebegali būti kartu . (Navaitis 1996)

Išsiblaškymas, užsidarymas ir gyvenimas praeitimi - tai bendri depresijos požymiai, būdingi vaikams, kurių tėvai jau nebegyvena kartu. Taip pat gali kilti pyktis, kurį vaikas išreiškia savo veiksmais. Vaikams, ypač mažesniems, yra labai sunku suvokti, kodėl tėveliai nebemyli vienas kito. Dar sunkiau yra tada, kai vienas iš tėvų susiranda naują draugą ar draugę. Tada dažniausiai ir pasireiškia vaikų pyktis, kuris nukreipiamas į naują asmenį, kaip įsibrovėlį į jų darnią šeimą, manant, kad naujas (-a) mamos ar tėčio draugas (-ė) ir yra priežastis dėl ko jų šeima turėjo išsiskirti. Tas pyktis, reiškiamas naujam draugui ar draugei, yra daugiau ištikimybė mamai ar tėčiui negu antipatija „tetai" ar „dėdei".

Tiek vaikai, tiek suaugusieji kritiniais periodais kenčia dėl susidariusios neaiškios situacijos - tenka priimti sprendimą, kaip toliau elgtis, kas išliks kaip buvo anksčiau, o kas turės būti pakeista. Bet suaugusieji vėl pamiršta vaikus. Tėvų skyrybos sužaloja vaikus, palikdami juose sumaištį ir „tamsą", kurią sunku įveikti be tėvų ar psichologų pagalbos.

Yra vaikų, kurie skyrybų atveju pyksta ant vieno ar ant abiejų tėvų. Pyktis gali būti nukreiptas į brolius, seseris ar bendraamžius. „Pyktis gali būti užslopintas, išstumtas, gali pasireikšti gynybos - introjekcija, projekcija, gali būti depresijos simptomų" Dažnai 2-5 metų vaikams ištinka pykčio priepuoliai, atsiranda atsiskyrimo nerimas, prarandama kontrolė, šio amžiaus vaikai jaučiasi atsakingi už tėvų skyrybas ir bijo prarast abu tėvus. Jų pyktį kursto būdingas poreikis vertinti dalykus „gerai" ar „blogai" (tai ypač būdinga 9 -12 metų vaikams). Jie jaučiasi nuskriausti, gali pykti ant skyrybų iniciatoriaus arba ant to, kuris leido vienam tėvų išeiti. Tokio amžiaus vaikai yra linkę užimti vieno iš tėvų poziciją, tapti vieno jų sąjungininku. Jeigu šeimoje yra du ar daugiau vaikų, jie gali netgi pasidalinti į dvi kariaujančias stovyklas. Vieni palaikyti tėvo pusę, o kiti mamos. Toks brolių ir seserų priešiškumas gali atšaldyti jų tarpusavio santykius.

Kai kurie vaikai jaučiasi įžeisti, patiria didelę nuoskaudą dėl to, kad juos paliko tėvas ar mama. Jie pradeda nebepasitikėti savimi ir kitais žmonėmis, todėl dažnai ilgai renkasi partnerius ir taip pat sukuria nelaimingas santuokas.

Jausmas, kad tave atstūmė ir paliko svarbiausi žmonės gyvenime, vaikui palieka ilgai gyjančias žaizdas. Vaikas norėtų suprasti, kodėl taip atsitiko, ir dažnai pats jaučiasi nepakankamai geras ar tinkamas, kad būtų mylimas, nepakankamai stiprus, kad galėtų vėl atkurti šeimą.

Tėvų skyrybos palieka kur kas gilesnį pėdsaką vaikų emociniam, socialiniam augimui, negu kitos išgyvenamos stresinės situacijos. Tyrimai atskleidžia, kad vaikai, gyvenantys tik su vienu iš tėvų, dažniau (įgyja žemesnį išsilavinimą sukuria šeimas būdami nepilnamečiai, turi nesantuokinių vaikų, dažniau jų santuokos baigiasi skyrybomis) (Navaitis, 1996).
1.3.3. Skyrybų pasekmės vaiko elgesio ypatumams
Vaikai skyrybų metu praranda labai jiems svarbią artimųjų paramą. Jie jaučiasi nesaugūs, vieniši, depresiški, todėl mokykloje jiems gali prasidėti nesėkmės, vyresni vaikai gali elgtis nusikalstamai bei nesugebėti sutvarkyti savo seksualinių potraukių. Vaikai gali net nusisukti nuo šeimos. Toks vienišas ir įskaudintas vaikas gali pradėti draugauti su asocialiais bendraamžiais. Yra tikimybė, kad jaunuoliai, kurių tėvai išsiskyrė, bijo draugysčių su priešingos lyties bendraamžiais, nes bijo būti palikti, atstumti .

Anot R. Žukauskienės (1998), vaikai susiduria su tėvų elgesio problemomis, tėvų - vaikų santykiai sutrinka, kyla disciplinos problemos. Vaikai pasąmoningai ir sąmoningai nepriima objektyvios skyrybų realybės ir kuria savo fantazijų pasaulį, kur atsiranda pastangos kovoti su problema. Vieni vaikai po tėvų skyrybų gali pavirsti tikrais maištininkais - nuolat konfliktuoja su broliais ar seserimis, savo bendraamžiais. Šie vaikai taip elgiasi todėl, kad jaučiasi sunerimę ir pikti dėl pokyčių, kurie vyksta jų šeimoje. Neigiamas emocijas jie išlieja ant savo jaunesnių brolių, sesių ar draugų. Vaikai konfliktuoti pradeda siekdami užsikariauti savo tėvų dėmesį, tikėdamiesi, kad tėvai vėl bus kartu.

Skirtingo amžiaus vaikai skirtingai reaguoja į tėvų skyrybas: 5-10 metų vaikai tampa neurotiški, irzlūs, taip būna išreikštas pasyvus protestas prieš tėvų netinkamus ryšius. (Bikulčius 1996). Nukenčia mokymasis, santykiai su kitais vaikais, gali atsirasti fobijų, įkyrios baimės būsenos. Vaikai iš išsiskyrusių šeimų turi daugiau sunkumų mokykloje, problemų, neigiamai save vertina, jiems kyla daugiau problemų su bendraamžiais negu vaikams iš neišsiskyrusių šeimų. 12-14 metų paaugliai gali pradėti bėgti iš namų, pasidaro šiurkštūs. Jie pradeda blogiau mokytis arba atvirkščiai gauna žymiai geresnius pažymius, taip siekdami įveikti skausmą dėl tėvų skyrybų. 14-17 metų paaugliai linksta į nusikalstamus poelgius. 17-18 metų jaunuoliams gali išryškėti pasaulėžiūros skurdumas, egocentnškumas, polinkis į alkoholį. (Vaičiulienė 1999).
Galimi ir kitokie elgesio pokyčiai, kurie atsiranda tėvams išsiskyrus. Vaikai jaučiasi palikti globėjo, kuris išsikelia iš namų. Jie gali mesti ilgalaikius draugus ir mėgstamiausius užsiėmimus. Gali pradėti elgtis taip, kaip jiems nebuvo būdinga - keiktis, išeiti iš namų, pradėti gerti ar vartoti narkotikus ir pan. Gali būti, kad jie jaučiasi pikti ir netikri, gali pradėti abejoti ar iš tiesų egzistuoja meilė, santuoka, šeima. Išsiskyrusių tėvų vaikai (ypač paaugliai) dažnai jaučia pareigą prisiimti dalį suaugusio žmogaus atsakomybių, pareigų šeimoje.

Dėl skyrybų netekęs vieno kurio iš tėvų, vaikas dažnai netenka dar ir gimtinės bei savo žaidimo draugų. Tenka atsisakyti vaikui visos įprastos aplinkos ir kitur ieškoti naujų draugų. Dėl to stiprėja agresyvumas mamai, kuri nesugebėjo išsaugoti tėvo.

Mergaitės, kurios tėvo neteko dėl skyrybų būdamos mažos, kitos lyties atžvilgiu laikosi santūriai. Juk jos neturėjo galimybės išmokti elgtis su kita lytimi, nebent šeimoje buvo brolių. Bet jei tėvo per skyrybas netenkama vėlyvoje vaikystės fazėje, tai ir mergaitės, ir berniukai linkę anksti užmegzti ryšius su kita lytimi, tačiau šie ryšiai nėra stabilūs ir lengvai išyra.

Tėvams išsiskyrus, vaikai gali išgyventi dar ir priklausomybę nuo motinos asmenybės. Vaikams, kurie auga be tėvo, būna labai sunku atsiskirti nuo motinos. Daugelis mamų įsitvėrusios laikosi savo vaikų ir taip juos padaro nuo savęs priklausomus. Jos žiūri į savo vaiką kaip į paguodą, į pakaitalą prarastojo. Netrukus vaikai paverčiami asmenine mamos nuosavybe bei jos gyvenimo prasme. Dažnai vaikai nori nusigręžti nuo motinos, bet neturi kur prisiglausti, jei nebendrauja su tėvu, ir lieka mamos gniaužtuose įkalinti. Vaikai instinktyviai jaučia grėsmę, nepasitikėjimą aplinka. Sis nepasitikėjimas gali lemti asmenybės vystymąsi ir galiausiai net palikti pėdsaką charakteryje.

Vaikams reikia abiejų tėvų meilės, jie savo elgesiu protestuoja prieš savavališkus tėvų jausmus ir santykius. Negobšuoliai staiga tampa smulkmeniški, švelnūs, viską atleidžiantys - nesutaikomi ir pilni neapykantos. Kai kurie vaikai gali būti linkę tiesiog į liguistą sąžiningumą arba jų sąžinė mažai išsivysto. Gali išryškėti ir stiprus polinkis į prievartą. Vaikai, patyrę tėvų skyrybas, gali tapti atpirkimo ožiais tarp bendraamžių. Tai stiprina ir taip kankinančią egzistencijos baimę. Mokslinių tyrimų duomenys rodo, kad skyrybos gali užkrėsti vaikus depresija, nerimu. Didelė tikimybė, kad Sis vaikas turės elgesio, bendravimo problemų mokykloje, taip pat suaugę išsiskyrusių tėvų vaikai dvigubai dažniau linkę sukurti santuokas, kurios taip pat baigiasi skyrybomis, nei vaikai, užaugę normaliose šeimose. (Kazokaitytė 2003)
Išsiskyrusių tėvų vaikams labai trūksta teigiamo požiūrio į vyrų ir moterų santykius. Vyro - tėvo, šeimos maitintojo ir psichologinės atramos praradimas vaikystėje labai paveikia ne tik berniukus, bet ir mergaites. (Puzanauskienė 1997). Žmonės, patyrę tėvų skyrybas, labai rimtai vertina santuoką, yra konservatyvios moralės. Labiausiai jie stengiasi nekartoti tėvų klaidos ir stabilumui šeimoje teikia didesnę reikšmę nei įprastų šeimų vaikai. Stengdamiesi išvengti tėvų klaidų nejučiomis jie ima vengti intymių ryšių apskritai. Jie vengia įsimylėti ar artimiau bendrauti su priešingos lyties atstovais, bijodami būti įskaudinti ar palikti. Juk ir jų tėvai mylėjo vienas kitą, bet vis tiek išsiskyrė. Senos tėvų problemos gali turėti įtakos ir renkantis gyvenimo draugą. Vaikai gali ieškoti priešingų draugų negu yra jų tėvai. Jei tėvas buvo aktyvus, mėgstantis linksmą gyvenimo būdą, tai gali ieškoti rimto, pastovaus ir apdairaus gyvenimo draugo.

Taip pat vaikai, patyrę tėvų skyrybas, į santuoką žiūri atsargiau, jie neskuba tuoktis, pirmiausia stengiasi įsitikinti, ar tikrai tai tas žmogus, su kuriuo jis bus laimingas, ar jų santuoka negali pasibaigti taip, kaip jų tėvų.

Vaikystėje išgyvenusieji tėvų skyrybas dažnai nepasitiki partneriu ir net savo emocijomis. Jie stengiasi būti nepriklausomi finansiškai, bijo būti palikti, begaliniu nepasitikėjimu skaudindami antrąją pusę. Kai susilaukia savo vaikų, emocijos gali sustiprėti - tėvystė gali gąsdinti netgi labiau nei santuoka. Jie pradeda abejoti, ar sugebės tinkamai auklėti savo vaikus ir suteikti jiems tokį gyvenimą, kokio jie patys neturėjo. (Puzanauskienė 1997).
„Vaikas, kuriuo pasitikima ir kuris jaučiasi atsakingas už tolesnį gyvenimą, vargu ar nukreips savo agresyvumą į šeimos narius, aplinkinius. Bet skaudinamas, kaltę jaučiantis - visada". (Žibaitis 1995). Juk jam reikia išsilieti. Tai jis išsilieja ant silpnesnių vaikų, gyvūnų, daiktų. Vaikas kitaip nemoka, net nežino, kad galima elgtis ir kitaip. Jis mokosi iš artimųjų ir savo elgesį modeliuoja būtent pagal jų pavyzdį.
2. skyrybų įtakos psichologinei vaiko raidai Tyrimo metodika

Šiuo tyrimu siekiam atsakyti į tyrimo klausymą – kokiais požymiais pasireiškia skyrybų įtaka vaiko asmenybės raidai. Atliekant tyrimą buvo imamas interviu iš penkių mamų, kurios augina 3-10 metų vaikus.

Tyrimas buvo organizuotas 4 etapais:

1. Interviu klausimyno sudarymas; 

2. Atliekamas interviu ; 

3. Duomenų analizė ir rezultatų apibendrinimas; 

4. Išvadų formulavimas. 

Savo pasirinkimą taikyti kokybinį tyrimo metodą pirmiausia norėčiau pagrįsti siekimu išanalizuoti problemas, kurios turi įtakos vaikos asmenybės raidai, kada vaikai auga išsiskyrusiose šeimose tik su mama. Manau, kad lankstus, griežtai nestruktūrizuotas tyrimas natūralioje aplinkoje padėjo geriau suprasti tiriamą reiškinį bei pateikti interpretacinį, jo paaiškinimą. Antra vertus, į problemą orientuotas kokybinio tyrimo metodas, suteikė galimybę betarpiškai įsigilinti į analizuojamą problemą, bei suprasti mamas auginančias vaikus išsiskyrusiose šeimose. 


Kadangi, pasirinkta tema yra svarbi, pasinaudojau fenomenologiniu kokybinio tyrimo metodu. Anot K. Kardelio (2002), fenomenologinio tyrimo metu svarbus tarpasmeninis bendravimas, empatija, nes dalyviai tampa tyrėjo bendradarbiais. Pasirinkdama kokybinį fenomenologinį tyrimą, turėjau galimybę perteikti mamų nuomonę apie įtaką jų auginamų vaikų asmenybės raidai. Tyrime dalyvavusios respondentės, pasidalindamos savo patirtimi, suteikė galimybę atpažinti, susieti ir palyginti pagrindinius vaiko asmenybę įtakojančius veiksnius – giliau pažvelgti į tyrinėjamos problemos esmę.

Siekiant nustatyti skyrybų įtaką vaiko asmenybės raidai tyrimo metu buvo orientuojamasi į dvi pagrindines nagrinėtas temas tai: vaiko bendravimas su jo aplinkos žmonėmis ir vaiko asmenybės raida bei skyrybų įtaka jai. Pateiktame paveiksle parodyta tyrimo struktūra.

1 pav. Kokybinio tyrimo struktūra
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2.1. Respondentai ir jų pasirinkimo pagrindimas. 

Kadangi kokybinis tyrimas orientuotas į tiriamosios temos giluminį aspektą, pasirinkau nedidelį respondentų skaičių. Atsižvelgiant į tyrimo metodą, man buvo svarbu renkamų duomenų kokybė, interviu tikslingumas bei gilumas. Apklausiau 5 respondentes, auginančias 3-10 metų vaikus. 

Pasirenkant respondentes atsižvelgiau į tai, kad jos augintų vaikus nuo 3 iki 10 metų amžiaus bei būtų išgyvenusios skyrybas. Savo pasirinkimą motyvuočiau siekimu atskleisti patirtus vaiko išgyvenimus ir psichologinius pokyčius, kuomet vyko skyrybos, bei kaip vaikas išgyveno jas. Taip pat labai svarbu, nustatyti kaip vaiko asmenybės raida keičiasi gyvenant nepilnoje šeimoje. Visos apklaustos moterys yra man daugiau mažiau pažįstamos, todėl vykdomas interviu, buvo gana atviras. Viena iš respondenčių yra patyrusi dvejas skyrybas, auginanti dvi dukras iš skirtingų santuokų. Ir kas labai įdomu, kad kiekvienas vaikas į skyrybas reagavo labai skirtingai, nors auga su ta pačia mama.


Tyrimo vieta. Atsižvelgdama į respondenčių pageidavimus, tyrimą atlikau jų namuose, vykdžiau interviu, kitos respondentės pageidavo atsakymus pateikti raštu.  Manau, kad leisdama respondentėms apklausos būdą rinktis pačioms, išvengiau papildomų sunkumų. Antra vertus, respondenčių, kurios sutiko pasikalbėti namuose, namų aplinka leido įsigilinti į analizuojamojo reiškinio esmę konteksto fone bei išsamiau ją atskleisti.


Tyrimo patikimumas. Tyrimo patikimumą lemia mano domėjimasis pasirinkta tema, siekimas įgyti žinių ir perteikti skyrybų įtakos vaiko asmenybės raidai ypatumus. Stengiausi, kad mano atliktas tyrimas būtų kokybiškas, todėl nusistačiau pagrindinius kriterijus: 

· Siekiau, kad tyrimas būtų išsamus, todėl tyrimo lauke praleidau tiek laiko, kol jaučiau „teorinį prisotinimą“, t.y. kol naujai gauti duomenys patvirtino jau atrastus; 

· Su respondentėmis bendravau atvirai ir nuoširdžiai, siekdama užtikrinti informacijos prieinamumą;

· Analizavau savo reakcijas bei stengiausi išvengti dirbtinumo, siekdama kuo tikroviškiau atskleisti surinktus duomenis;

· Siekiau, kad tyrimas būtų reikšmingas, t.y. į aktualius teorijoje nagrinėjamus klausimus, atsakytų atliktas išsamus kokybinis tyrimas;

2.2. Duomenų rinkimo instrumentai ir jų tinkamumo pagrindimas. 

Siekdama nuodugniau išanalizuoti tiriamą reiškinį, taikiau trianguliacijos principą. Panaudojau šiuos duomenų rinkimo instrumentus: interviu, stebėjimą, dalyvaujantį stebėjimą. 

Luobikienė I. (2003), interviu įvardija, kaip labai gerą priartėjimo prie žmonių suvokimo, reikšmių, situacijų apibrėžimo ir realybės konstravimo būdą. Interviu, suteikė galimybę tiesiogiai bendrauti su respondentėmis bei susitarti dėl papildomų susitikimų, kurių metu leidau respondentėms atsiskleisti iki tokio gylio, kuris padėjo įžvelgti nagrinėjamo reiškinio esmę.


Stebėjimas ir dalyvaujantis stebėjimas padėjo geriau įvertinti situaciją, stebint respondenčių neverbalinę kalbą bei susipažįstant su aplinka, kurioje jos gyvena. Respondenčių, kurios pateikė atsakymus raštu, taip pat betarpiškai bendravau internetinio ryšio priemonėmis, stengiausi paaiškinti šios apklausos svarbą ir reikšmę, todėl pateikti atsakymai į interviu klausymus buvo išsamūs. Respondentės suprato apklausos reikšmę. Stengiausi atkreipti dėmesį į atskiras detales, kurios vėliau galėjo pasirodyti reikšmingos.


Interviu temos. Atviro pusiau struktūrizuoto interviu metu duomenys buvo renkami pagal šias pagrindines temas:

1. Vaiko bendravimas su jo aplinkos žmonėmis.

2. Skyrybų įtaka vaiko asmenybės raidai.


Duomenų fiksavimas. Interviu metu gautus duomenis užsirašinėjau. Apie tai, kad interviu duomenis užsirašinėsiu ir jie bus panaudoti magistrinio baigiamojo darbo tyrimui, respondentes perspėjau iš anksto ir paprašiau jų sutikimo. Tyrimo metu buvo vedami lauko užrašai, kuriuose stengiausi užfiksuoti respondenčių emocijas ir neverbalinę kalbą. 


Duomenų apdorojimas ir pateikimas. Tyrimo metu surinktus duomenis užrašiau ir kodavau. Gautus kodus suskirsčiau į kategorijas, perkodavau, rašiau analitines temas ir viską sujungiau į bendrą tekstą. Tyrimų rezultatus pateikiau pagal temas išsklaidymo būdu. Respondenčių kalba buvo rašoma autentiška (netaisyta). Naudodama lauko užrašus, pamėginau atskleisti tyrinėjamo reiškinio esmę bei savo pastebėjimus ir suvokimą kaip tyrimo rezultatą. 

Etiniai tyrimo principai. Tyrimas buvo atliekamas laikantis etinių reikalavimų, užtikrinant konfidencialumą bei saugant respondenčių anonimiškumą. Analizuodama tyrimo metu surinktus ir sukauptus duomenis, respondentų vardų neatskleidžiau – juos pakeičiau kitais. Apie tai respondentes informavau pirmojo susitikimo metu.

3. Tyrimo rezultatai ir jų apibendrinimas

3.1. Vaiko bendravimas su jo aplinkos žmonėmis.

Šioje dalyje aš atskleisiu respondenčių pateikiamą informaciją apie tai, kokioje aplinkoje auga vaikas, kokie žmonės jį supa. Ar vaikas bendrauja su tėvu, ir kaip bendrauja. Pateiksiu respondenčių išgyvenimus dėl bendravimo su tėvu. Taip pat, atskleisiu, kaip vaikas bendrauja su seneliais, bei savo bendraamžiais. 

3-10 metų vaikų pagrindiniai raidos principai yra tokie, kad jie pradeda kurti santykius su bendraamžiais ir kitais bendruomenės nariais; vystosi moralinė raida, formuojasi empatija, vaikai turi didesnes galimybes, valdant vidinius impulsus, formuojasi savęs suvokimas kaip mokančio ir kompetentingo asmens. Tokio amžiaus vaikui yra labai svarbu, kokioje aplinkoje jis auga ir su kuo jis bendrauja. Pradėdama interviu, siekiau išsiaiškinti ar tikrai pasirinkta respondentė atitinką šiam tyrimui keliamus reikalavimus, todėl interviu pradėjau nuo bendrų klausymų apie respondentes, pasidomėjau koks jų amžius, išsilavinimas, kiek laiko išsiskyrusi bei kokio amžiaus vaikas auginamas. Buvo svarbu sužinoti, kokio amžiaus buvo vaikas, kai įvyko skyrybos šeimoje, ar šiuo metu vaikas bendrauja su tėvu, ar turi galimybę bendrauti su seneliais tiek iš tėvo, tiek iš respondentės pusės. 
Pirmoji respondentė auginanti dvi dukras iš skirtingų santuokų yra 31 metų amžiaus su aukštuoju išsilavinimu. Pirmosios skyrybos buvo 2003 metais. Vyresniajai mergaitei vasarą sueis 12 metų. Kai įvyko skyrybos, jai buvo 3,5 metų. Antrosios skyrybos įvyko 2009 metais (1.5 metų tęsėsi skyrybų procesas, tuo metu respondentė nebegyveno su sutuoktiniu). Jaunesniajai mergaitei rudenį sueis 6 metai. Tuo metu, kai vyko antrosios skyrybos, mergaitei buvo 2,5 metų.
Antroji respondentė yra 27 metų turi aukštąjį išsilavinimą, skyrybos įvyko 2008 metais, respondentės mergaitei šiuo metu yra 9 metai, kuomet vyko skyrybos buvo 6 metų amžiaus.

Trečioji respondentė šiuo metu augina 5 metų sūnų, skyrybos įvyko, kuomet vaikui buvo dveji. Respondentės išsilavinimas yra aukštasis jei 27 metai.

Ketvirtoji respondentės sūnus yra 8 metų amžiaus, kuomet skyrėsi tėvai jam buvo ketveri. Mamos išsilavinimas yra aukštasis. Šiuo metu ji gyvena JAV, į interviu klausymus ji atsakė elektroniniu paštu. Su respondente buvo bendraujama internetinio ryšio priemonėmis.

Penktosios tyrimo respondentės išsilavinimas yra aukštesnysis. Ji yra išsiskyrusi 2 metai ir augina 8 metų sūnų. Kuomet vyko skyrybos berniukui buvo 6 metai.

Visų tiriamųjų vaikai gyvena kartu su mamomis, jos nėra sukūrusios naujų šeimų. Penktoji respondentė šiuo metu gyvena kartu su gyvenimo draugu, tačiau jie nėra susituokę. Kiek teko pastebėti, namų aplinka yra tinkama augti vaikams, mamos yra tvarkingos, rūpinasi savo vaikais. Tačiau bendraujant su respondentėmis ir stebint jų neverbalinę kalba pastebėjau, skirtumus, kad pirmajai respondentei labiau rūpi jos vaikų psichologinė būsena, ji emocionaliau pasakoja apie savo dukrų patirtus išgyvenimus. Antroji respondentė nors ir kalbėjo atvirai, bet stebint jos emocijas susidarę įspūdis, kad jai nelabai rūpi dukros emocinė būsena, ir psichologinė raida. Ji labiau akcentuoja materialius dalykus. Tokią išvadą galima daryti iš jos pasakymo: „...svarbu, kad tėvas laiku sumokėtų alimentus, mane pačią augino mama vieną ir manau, kad nereikia skirti per daug dėmesio vaikui...“. 
Trečioji, ketvirtoji bei penktoji respondentės, taip kaip ir pirmoji labiau linkę kreipti dėmesį į vaiko išgyvenimus ir jo psichologinę raidą. Jos pergyvena, kad negali vaikui skirti tiek dėmesio, kiek norėtų, nes tenka daug dirbti. 

Pirmosios respondentės vyresnioji mergaitė turi galimybe bendrauti tiek su tėvu, tiek su  seneliais. 

„...per visas šventes, atostogas dalį laiko leidžia su manim, dalį su tėčiu ir jo drauge ar seneliais. Bendrauja noriai, tiek kiek abi pusės gali ir nori.“
Tačiau jaunesniosios mergaitės situacija yra kitokia. 

„Dėl bendravimo buvo visaip. Pirmus du mėnesiu tėtis paimdavo vaiką iš darželio ir parveždavo po kelių valandų namo. Kadangi buvo nepatogu man vežioti ją į kitą miesto dalį, tai perėjom į kitą darželį. Tėvas užsiuto pasiėmė mergaitę ir jos nebeparvežė. Aš kelias paras jos nemačiau, jis man neleido su ja pasikalbėti, nuvažiavus neatidarė durų, neleido susitikti, nors už durų girdėjau, kaip mergaitė rėkė, noriu pas mamytę, policija nevažiavo, nes nebuvo laikinosios apsaugos priemonės nustatytos, kad gyvenamoji vieta su manim, tad jie nesikišo. Kreipiausi į Vaiko teisių apsaugos tarnybą Šiaip ne taip tarpininkaujant vaikų teisėm po 5 parų pamačiau dukrą. Jis visaip melavo, kad ji nenori važiuoti, kad aš alkoholikė, asociali ir pan. Bet jos surengė susitikimą tarnyboje ir tėvas nežinojo, kad ir aš ten būsiu. Ir kai jis su mergaite įžengę į kabinetą, dar tarsi norėjo eiti atgal, bet jau nebuvo jam išeities....Tada mažulė ištraukė ranką ir atbėgo pas mane verkė visą laiką, glostė mano veidą ir sakė...“mamyte važiuojam namo. .mamyte ar tu daugiau niekada neišvažiuosi...? Mamyte, o tu nemirsi...?“ Jai tai buvo smūgis baisus, nes per savo gyvenimą (iki to laiko) nebuvo išskyrusi su manim ilgiau, nei vienai dienai ir jai visad labai reikia manęs. Po šito įvykio tėvas prisigalvojo, kad neva aš neleidžiu jam susitikti su dukra. Rašė skundus, po kelis į savaitę ir t.t. Jo psichinė ir emocinė būsena, man kėlė nerimą, todėl buvo laikas, kad man nedalyvaujant su mergaite jis negalėjo bendrauti. Po kelių mėnesių kiek aprimo viskas. Ir tėtis su vaiku pradėjo bendrauti pagal griežtą teismą grafiką numatytu laiku. Šiai dienai bendrauja su tėčiu,  pagal teismo nustatytą bendravimo tvarką“.
Abiejų mergaičių patirti išgyvenimai yra labai skirtingi, ir nors mergaitės šiuo metu auga toje pačioje aplinkoje, tačiau jaunesnioji mergaitė patiria daugiau neigiamos įtakos psichologinei asmenybės raidai nei vyresnioji. Vyresnioji mergaitė, kadangi turi visas galimybes bendrauti su tėvu yra emocionaliai mažiau sužeista, nei jaunesnioji. Ji nekelia mamai tokiu klausymų kaip kad: „...mamyte ar tu daugiau niekada neišvažiuosi...? Mamyte, o tu nemirsi...?“ Vyresnioji mergaitė, pasak mamos, iš pasimatymų su tėčiu grįžta linksma, dalinasi įspūdžiais, pasakoja ką veikė, ką pamatė. 

Antrosios respondentės dukra, kaip ir pirmosios respondentės vyresnėlė, turi visas galimybes bendrauti su tėvu. 

„Su tėvu bendrauja pastoviai..., kas antrą savaitgalį būna pas tėvą, bei dali atostogų praleidžia pas jį. Kiek matau iš dukros, dukra noriai bendrauja su tėvu ir jo šeima, nors ir man tai nelabai patinka.“ 

Trečiosios respondentės vaikas taip pat turi galimybes bendrauti su tėvu, bent jau iš mamos pasakojimo galima suprasti, kad ji stengiasi sudaryti sąlygas savo sūnui bendrauti su tėvu tačiau, jis nerodo didelio noro. 
„...maždaug kartas i savaitę, dažniausiai vidurį savaitės, po darbo valandų, nes savaitgaliais jis būna neblaivus ir visados laiko neranda“.
Ketvirtoji respondentė nors ir gyvena JAV, tačiau sūnui yra sudarytos visos galimybės, kiek tai įmanoma, bendrauti su tėvu. 
„...visą vasarą praleido su tėciu ir seneliais iš tėčio pusės gimtojoje šalyje. Sausio pabaigoje laukiam svečiuose tėčio, kuris žada su mumis kartu Čikagoje praleisti 6 savaites“.
Penktosios respondentės sūnus su tėvu bendrauja mažiausiai kartą per savaitę, bendrauja noriai, be prievartos.
Iš pokalbio su respondentėmis galima daryti išvadą, kad tiek vaiko bendravimo aplinkai, tiek asmenybės raidai turi įtaką ne tik skyrybos pačios kaip faktas. Bet taip pat ir kokiu būdų tėvai skiriasi. Kaip parodo pirmosios respondentės atvejis, kadangi pirmosios skyrybos vyko vadovaujantis protu, bei abiejų tėvų noru kuo mažiau traumuoti vaiką, vaikas jaučiasi daug labiau užtikrintas. Jis priima faktą, kad tėvai gyvena atskirai, tačiau žinojimas, kad jis gali bendrauti tiek su mama tiek su tėvu leidžia vaikui jaustis užtikrinčiau. Taip pat ir kitų respondenčių atveju, vaikai turėdami visas galimybes bendrauti su tėvu yra daug emocionaliai stabilesnis nei pirmosios respondentės mažoji dukrelė, kuri patyrė didelį stresą, tapo tėvų skyrybų ir noro įskaudinti vienas kitą įrankiu. 

Todėl pasidomėjus apie tai kaip vaikas jaučiasi po susitikimų su tėvu, bei ar nori su juo susitikti pirmoji respondentė papasakojo, kad vyresnioji:

 „...bendrauja noriai, tiek kiek abi pusės gali ir nori. Po pasimatymų su tėčiu ji būna linksma, pasakoja įspūdžius, ką veikė, kur ėjo, ką įdomaus matė ir pan. Tiesiog dalinas įspūdžiais...“ 

Panašiai į bendravimą su tėvu reaguoja ir antrosios bei ketvirtosios respondenčių vaikai: 

„...dažniausiai dukra grįžta geros nuotaikos, bet pabuvus kuri laiką, pasidaro liūdnesnė, kai praeina kiek laiko tampa tokia kaip visada.“
Trečiosios respondentės vaikas, taip pat labai norėtų bendrauti su tėvu, jis džiaugiasi susitikimais, tačiau pilnai tuo džiaugtis ir išnaudoti laiką su tėvu, anot pašnekovės trukdo tai, kad susitikimai vyksta darbo dienomis vakare kai vaikas būna pavargęs. 

„O kuomet atvažiuoja vakare, vaikas dažnai būna pavargęs, piktas, nieko nenori, tai tas bendravimas toks ir lieka nenormalus.“
Taip pat vykdydama tyrimą ir interviu su trečiąją respondente susidariau įspūdį, kad dėl nepilnaverčio bendravimo su tėvu yra kaltas pats berniuko tėvas. Jis nerodo didelio noro bendrauti dažniausiai tai daro verčiamas savo tėvų: „...jis važiuoja tik iš pareigos ir aplinkinių, kad matytų, kad neva rūpinasi vaiku, kiek mama su jo seneliais nuvaro pas vaiką, tai tiek ir atvažiuoja... manau nedaug liko ir visai nevažiuos...“ Be  to trečioji respondentė užsiminė apie jo išsakytą teoriją, kuri jam yra labai paranki tam, kad reikėtų mažiau bendrauti su vaiku: „Vaikui bus daug geriau, jei aš iš viso dingsiu iš jo gyvenimo ir jis nieko apie mane negirdės, ir manęs nematys, kam čia jam kaskart kankintis“. Taip sakydamas tėvas nori nusimesti kaltę nuo savęs, lyg tai vaikas nenori bendrauti su juo,  ir tas bendravimas yra kančia. Mano nuomone, po visu tuo,  slepiasi tai, kad pats tėvas neturi noro bendrauti ir jam tai yra vos ne prievolė, dėl baimės ką žmonės pasakys.
Penktosios respondentės: sūnus iš pasimatymų su tėvu dažniausiai grįžta ramus ir ypatingų pasikeitimų vaiko elgesyje mama nepastebėjo.
Kadangi tirti vaikai turi galimybes bendrauti su tėvais, jie tą daro noriai, laukia susitikimų, o sugrįžę dalinasi įspūdžiais. Būna geros nuotaikos. Toks bendravimo modelis turi teigiamos įtakos vaiko psichologiniai asmenybės raidai. Kadangi vaikas jaučiais labiau pasitikintis savimi, galimybė bendrauti su abiems tėvais, net jei jie ir negyvena kartu, duoda teigiamą įtaką. Todėl tėvai turi tam skirti didelį dėmesį ir stengtis kiek įmanoma sumažinti pasekmes vaiko raidai. Nepadaryti vaiko keršto instrumentu. 

Trečios respondentės berniukui yra sunkiau, nes jo tėvas nenori bendrauti su juo, susitikimai vis retėja, jie nėra tokie kokybiški, kokie turėtų būti. Todėl mama pergyvena, kad ypač berniukui tokia situacija gali atsiliepti vaiko psichologinei raidai ateityje.

Kaip parodo pirmosios respondentės atvėjis, kadangi skyrybos su jaunesniosios mergaitės tėvų vyko komplikuotai, teko įsikišti ir Vaiko teisių apsaugos tarnyboms, bei teismui nustatinėti bendravimo grafiką. Mergaitės noras bendrauti su tėvu ir jos emocinė būsena yra visai kitokia nei aukščiau paminėtų mergaičių.  
„Mergaitė, kartais visiškai nenori su juo bendrauti, bet tėtis yra prigrasinęs nesakyti šito, nes „niekad jos neims“. Neretai tenka įkalbinėti, kad važiuotų ir pan. Pradžioje kai grįždavo iš susitikimų, ar savaitgalių su tėčių, būdavo stipriai irzlesnė, verkdavo, nenulipdavo man nuo kelių, klausinėdavo „mamyte, o tu gera? O sesė gera? Mamyte tu nemirsi. Tuomet aš ją išmokiau, kad ji kai tikrai labai nenori eiti su tėveliu, turi tai jam pati pasakyti ir neprivalo daryti, tai ko jos širdutė labai, labai nenori..... Todėl, kai kurie jų susitikimai neįvyksta, pagal vaiko poreikį.“
Iš mamos pasakojimo susidarė įspūdis, kad mergaitė gyvena baimėje, ir nors mama stengiasi kaip įmanoma jai sumažinti tokių tėvų skyrybų įtaką vaiko patiriamiems išgyvenimams. Randai gali išlikti ilgam, nes šioje situacijoje mergaitės tėvas elgiasi neteisingai manipuliuodamas mergaite bei jos jausmais.

Apibendrinant galima teigti, kad vaikams labai svarbu yra bendravimas su tėvu. Nors vaikas ir negyvena, tačiau ryšys jiems yra reikalingas, tai teikia vaikui daugiau pilnavertiškumo, vaikas jaučiasi reikalingas. Tai labai svarbu vaiko asmenybės psichologinei raidai. Nes, jei vaikas, nors ir augdamas nepilnoje šeimoje jaučiasi reikalingas, nenutrūksta santykis su tėvu, tai suteikia vilties, kad vaiko asmenybės raida nukentės mažiau, nei vaiko, kurio santykiai su tėvu yra komplikuoti.
Visi tyrime minimi vaikai daugiau mažiau bendrauja su seneliais tiek iš tėvų tiek iš mamų pusės. Tik tas bendravimo laikas priklauso nuo to, kiek jo suteikia vaiko tėvai ar susiklosčiusi gyvenimo situacija (ketvirtosios respondentės pavyzdys).

Kaip matyti iš tyrimo, vaiko geras bendravimas su seneliais kartais yra, net paprastesnis nei su tėvu, nes seneliai džiaugiasi turėdami galimybę pabendrauti su anūkais. Kaip parodo trečiosios respondentės situacija, senelių įtakojamas tėvas, skiria laiko savo sūnui, nes bendraudama su respondente supratau, kad ta įtaka yra gana didelė ir, jei ne vaiko seneliai, tėvas greičiausiai visiškai nustotų bendrauti su savo sūnumi.
Kas liečia bendravimą su bendraamžiais, paklausus respondenčių: ar pasikeitė vaiko bendravimas su bendraamžiais (ar neatsirado pašaipų, ar vaiką, kiti vaikai neišskyrė iš savo tarpo) pirmoji respondentė atsakė, kad:

  „Jokių pašaipų, nei tuomet darželyje, nei mokykloje nėra buvę. Nes tiesiog visuomenėje yra neretai, kad tėvai išsiskyrę, gyvena naujose šeimose. Net mano nuostabai, kai kalbėjomės prieš kokius 3 metus šita tema ji sakė, niekuomet nejaučia jokio keistumo, kad jos tėvai išskyrę. Ji pasakė taip man: „ Juk ir tos mergaitės tėvai išskyrę ir tos, nu ir kas čia tokio...“
Taip pat ir jaunesniajai mergaitei nėra problemų dėl bendravimo su bendraamžiais. Antroji respondentė, taip pat kažkokių pasikeitimų ar pašaipų bendravime su bendraamžiais nepastebėjo.

„...dukra su bendraamžiais bendrauja be problemų, neteko pastebėti, kad įtakos skyrybos tam turėjo, kadangi klasėje ji yra ne viena iš išsiskyrusių šeimų, tai neteko susidurti nei su patyčiomis, nei su kažkokiu išskyrimu,...“
Kitos respondentės atsakė taip pat, kad bendravimas su bendraamžiais yra normalus, vaikai nepatiria patyčių, priima vaikus kaip ir iš pilnų šeimų.

„Jokiu neigiamu pokyčiu vaiko bendravime su bendraamžiais taip pat nepastebėjau... ... Tiek lankant darželi, tiek šiuo metu mokykloj - draugai surandami lengvai. Niekada neteko girdėti skundžiantis, jog iš jo šaiposi dėl tėveliu skyrybų“.
Kadangi, pagal statistiką vos ne pusė šeimų skiriasi, tai galima teigti, kad vaikai nepatiria kažkokių problemų bendravime su bendraamžiais, nes kiekvienoje klasėje ar draugų rate yra keletas vaikų augančių išsiskyrusiose šeimose. Netgi, „šiuolaikiniai“ vaikai nemato tame problemos: „ Juk ir tos mergaitės tėvai išskyrę ir tos, nu ir kas čia tokio...“ Taigi skyrybos bendravimui su bendraamžiais turi arba labai minimalią įtaką, arba visai jos neturi.

3.2. Įtaka vaiko asmenybės raidai.

Siekiant išsiaiškinti skyrybų įtaką vaiko asmenybės raidai, respondenčių buvo klausiama nuomonė, kaip įtakoja skyrybos vaiko asmenybės ugdymosi raidą, bei kokius vaiko pasikeitimus pastebėjo po skyrybų. Pirmoji respondentė apie savo vyresnėlę atsakė taip: 
„Kadangi aplinkui daug išsiskyrusių žmonių ji gan paprastai priėmė skyrybas. Iš pradžių buvo maža, žinoma ji klausinėjo, mes daug kalbėjomės, aiškinomės, kas ir kaip. Šiai dienai ji priima, tai nekomplikuotai. Kadangi paskutiniai gyvenimo metais labai pykdavomės su buvusiu sutuoktiniu, tai tada ji jautėsi blogiau, verkdavo ir pan., o kai išskyrėm, mes likome gyventi ten pat, ji klausinėdavo: “Kada ateis?“ „ Kodėl negyvena su mumis?“ ir pan., tarsi lūkuriuodavo, bet su laiku, kai nauja tvarka paaiškėjo jai ir viskas buvo gerai.. Žymių pokyčių nepastebėjau.“

Panašiai į šį klausymą atsakė ir antroji respondentė.

„... Mano nuomone, įtakos skyrybos vaiko asmenybės raida turi..., mano atveju kai vaikas bendrauja su tėvu mato du skirtingus gyvenimus, jai sunku susiorientuoti, nes kiek man žinoma, mano ir tėvo požiūriai į gyvenimą gerokai skiriasi, ir tuos skirtumus mato dukra, jai sunku atsirinkti... plius... jis kuria naują šeimą. Po skyrybų dukra tapo uždaresnė, liūdnesnė, pradėdavo verkti nei iš šio nei iš to...“
Trečioji respondentė taip pat pastebėjo, kad skyrybos įtakai turėjo, vaikas tapo uždaresnis, ramesnis, pradėjo mažiau bendrauti. Kaip pastebi respondentė, didelę įtaką turi ir tai, kad tėvas ne labai nori bendrauti su sūnumi labiau žiūri savo interesus.

„Na jis vis klausia kur tėvelis, kada tėvelis griš iš darbo, pradžioje labai laukdavo jo, o dabar vis rečiau užsimena, vieną kartą vaikas prasėsi, kad tėtis vežtųsi jį kartu pas save i namus, tačiau tasai nusidavė, kad negirdi, aš dar pakartojau prašymą, tačiau jis sakė ne. Vaikui labai liūdna buvo ir visa vakarą manęs klausinėjo, tai kada jis galės važiuot pas tėtį. Namuose su savo tėvais net stebėjomės, kaip toks mažas vaikas ir atrodo viską supranta... iš tiesų, jis tapo šiek tiek ramesnis, gal kiek mažiau kalbėt  pradėjo, tylesnis lyg...“.
Ketvirtosios respondentės nuomone, labai didelių pokyčių vaiko elgesyje nepastebėjo, tačiau kaip ir visos respondentės pripažįsta, kad įtakos vaiko asmenybės raidai vis dėlto turėjo. Taip pat mama stengėsi stebėti vaiko pokyčius, perspėjo darželio auklėtojas apie šeimoje vykstančius pokyčius, prašė stebėti vaiko elgesį.

„Skyrybų metu sūnus vis dar lankė darželį. Auklėtojoms pranešiau apie didelius pasikeitimus namų aplinkoj: su vaiku likome gyventi dviese - tėtis išsikraustė į kitą gyvenamąją vietą. Paprašiau labiau nei anksčiau atkreipti į sūnelio elgesio ypatybes. Laimei, jokiu neigiamų elgesio pakitimų iki šiol nepastebėta. Žinoma, sūnus naująja situacija nebuvo patenkintas, pirmą pusmetį  po skyrybų, gana dažnai sulaukdavau klausimo: kodėl išsiskyrei su tėčiu? Nors vyrukui tebuvo ketveri, stengiausi atsakymų "nesaldinti". Paprasčiausiai atsakydavau,  jog ne visiems mamoms ir tėčiams pavyksta kartu nugyventi visą gyvenimą. 
Penktoji respondentė taip pat teigia, kad  pastebėjusi pokyčius vaiko asmenybės raidoje ir elgesyje. Kaip teigia pašnekovė: „Vaikas pasidarė jautresnis ir tai bendrai veikia jo psichiką. Pradžioj skyrybų vaikas buvo labai uždaras ir jautrus, bet dabar situacija kiek pagerėjo.“
Iš pateiktų atsakymų matosi, kad bet kokiu atveju didesnę ar mažesnę įtaką vaiko asmenybės raidai, skyrybos turi. Nors ir laikui bėgant vaikas apsipranta su faktu, kad tėvai gyvena atskirai, tačiau pasikeičia vaiko emocinė būsena. Vaikai tampa uždaresni, liūdnesni, pradeda verkti nei iš šio, nei iš to. Taip pat, kadangi tėvai gyvena atskirai dažnai būna taip, kad tėvai gyvena labai skirtingus gyvenimus, o vaikui matant, būnant namuose vienokį modelį, o atvažiavus pas tėvą matant kitokį, sunku atsirinkiti, kas teisinga, o kas ne. Tokia situacija turi įtakos vaiko asmenybės raidai, ta prasme, kad abu tėvai moko, parodo vienokį ar kitokį modelį ir abu sako, kad taip gyventi yra teisinga. Vaikas tokioj situacijoje jaučiasi labai neužtikrintai, nežino kuo tikėti, o kuo ne, tai silpnina jo pasitikėjimą savimi.
Pirmosios respondentės jaunesniosios mergaitės situacija ir įtaka jos asmenybės raidai yra daug didesnė, nes prie pačio skyrybų fakto prisidėjo ir tėvų kova. Tokia situacija turi daug skaudesnes pasekmes. 

„Šiuo atveju manau, kad mergaitei bet kuriuo atveju, liko didžiuliai randai. Ir manau dar jų bus. Nes tėvas ja visuomet, kaip įrankiu naudojasi. Tai išplėšti didesnę santuokinio turto dalį, tai manipuliuoti jos jausmais, kad paerzintų mane“ „... naktį pašokdavo iš miego, verkdavo. Įsikibusi man į plaukus miegodavo. Nei iš šio, nei iš to užeidavo, kad verkia ir šaukia: „ noriu mamytės. Noriu mamytės, noriu mamytės...“ nors aš ją laikydavau ant rankų ir glostydavau...“sakydavau aš čia“... bet toks jausmas, kad ji net negirdi ir net nemato manęs. (tai supratau po antro tokio priepuolio) ir verkdavo taip iki kokių 40 min. Paskui, kažkaip išmokau ją „ištraukti iš tos būsenos“ ir po kokių dar 5 tokių priepuolių, kurie buvo dar kokius gerus metus laiko, pasibaigė. Vėliau jai prasidėjo įvairiausios trumpalaikio tiko formos, tai krenkšėdavo, tai mirksėdavo, tai dar kas nors. Buvom pas psichologę, bet po trijų vizitų ji man pasakė, kad nemato poreikio mergaitei lankytis ten, nes ji pati moka viską išreikšti pati, išsisakyti, svarbu man teisingai sureaguoti, kad jai būtų geriau. Kai jau praėjo daugiau, kaip trys metai nuo visko, viskas šiek tiek aprimę. Ir mergaitė ramesnė. Kartais net būna visai linksma ir patenkinta.“
Kaip matome iš mamos pasakojimo, tokia situacija turėjo labai neigiamas pasekmes, ne tik psichologiniu aspektu, bet ir fiziologiniu. Mergaitė yra labai traumuota, ir dabar dar sunku pasakyti, kokias pasekmes jai tai turės ateityje. Mergaitei reikėjo trijų metų tam, kad pradėtų gyti ir tik po tokio ilgo laiko tarpo mama jau sako, kad kartai ji būna visai linksma.

Visų interviu metu, buvo siekiama išsiaiškinti ar turi ir kokia įtaką turi skyrybos vaiko mokslo rezultatams. Šioje vietoje mamų pasakojimai nustebino tuo, kad pirmosios respondentės jaunesnioji dukrelė, kuri iš mamos pasakojimo kaip matome patyrė didesnę psichologinę įtaka asmenybės raidai, tačiau pasiteiravus apie mokymosi rezultatus ir ar jie nukentėjo buvo atsakyta:
„Mano mažosios dukters rezultatai yra man neįtikėtini, todėl nežinau ar jie būtų dar geresni, jeigu nebūtų skyrybų. Ji jau keli metai skaito, groja pianinu, kuria muziką, eilėraščius, daineles, skaičiuoja, šiek tiek moka angliškai, rusiškai ir t.t. labai savarankiška, komunikabili, drąsi, labai pasitikinti. Koncertuoja be jokių baimių ir tai ją labai džiugina“.

Mano nuomone, tiriamoji mergaitė nors ir patyrė didele neigiamą skyrybų įtaką asmenybės raidai, tačiau greičiausiai ji susikoncentravo į sau malonius dalykus, kas jai labai patinka ir kur ji gali užsimiršti, patirtas skriaudas. Ji sutelkia visą savo energiją į muziką, poeziją, mokslą. Tai jai padeda atsiskleisti, kaip asmenybei tam tikroje srityje, nes kitose srityse mergaitė yra sužalota. 

Antroji respondentė apie skyrybų įtaką mokslo rezultatams atsakė taip:

„...po skyrybų dukra pradėjo eiti į pirmą klasę, todėl sunku pasakyti kiek įtakos turėjo mokslo rezultatams, bet kaip yra sakius mokytoja, ypač pirmus metus, po skyrybų, dukra negalėdavo susikoncentruoti į mokomą dalyką, tarytum mintyse kažkur būdavo toli, o ne pamokoje, todėl manau, kad įtakos tai galėjo turėti. Be to, nenori lankyti muzikos mokyklo,s ką labai ankščiau mėgdavo“.
Trečioji ir ketvirtoji respondentės kažkokių rimtesnių pokyčių vaiko mokymosi rezultatams nepastebėjo. Greičiausiai todėl, kad vaikai dar lankė vaikų darželį ir kažkokius rimtesnius pokyčius buvo sunku pastebėti.
Penktosios respondentės teigimu, žymesnių pokyčių mokymosi rezultatams nėra, tačiau ji pastebėjo, kad sūnus tapo savarankiškesnis. 
Iš pašnekovių pasakojimų galima teigti, kad didesnių pokyčių mokymuisi skyrybos neturėjo, tačiau galima daryti išvadą, kad įtaka mokslo rezultatams priklauso nuo pačio vaiko asmenybės. Kaip matyti iš aukščiau pateiktų atsakymų ir lyginant su pirmosios respondentės jaunesniąja dukrele, kuri patyrė didesnę psichologinę įtaką dėl tėvų skyrybų, kiti vaikai kažkokių neigiamų pasekmių nepatyrė. Tik antrosios respondentės, kuri atrodo patyrė mažesnę skyrybų įtaką psichologinei asmenybės raidai, mokslo srityje patyrė didesnių neigiamų padarinių, nustojo domėtis dalykais, kurie domino anksčiau, negalėdavo susikoncentruoti. Kad būtų galima gauti tikslesnius duomenis ir padaryti tikslesnes išvadas, reikėtų atlikti atskyrą tyrimą dėl skyrybų poveikio vaiko mokymosi rezultatams. 
Mano nuomone iš bendravimo su respondentėmis daryčiau  išvadą, kad vaikai patyrę tėvų skyrybas, bando kažkur nuo to pasislėpti, kaip pirmoji mergaitė pasinėrė į muzika ir menus, antroji mergaitė net pamokų metu būdavo savo svajonių pasaulyje, net negirdėdama ką sako mokytoja.

Norėdama išsiaiškinti, kokių priemonių skyrybų metu ėmėsi respondentės, kad sumažinti įtaką vaiko asmenybės raidai, respondenčių klausiau ar jos kalbėjosi su savo vaikais apie skyrybas ar bandė paaiškinti kas kaip ir kodėl. Taip pat respondenčių klausiau ar jų nuomone jos skiria pakankamai laiko savo vaikui.

 Į ši klausimą, primoji respondentė atsakė taip: „Visą laiką kalbėjom, ir dar dabar kalbam. Nes visada tai yra gyva, keičiasi amžius, požiūris ir kalba kita. Be to pačiam vaikui kyla klausimų. O kadangi mano ir jos tėvo teisminiai procesai dar nėra baigti, ir jis man vis grasina naujais, tai gali būti ir naujų pokalbių. Vaikas labai pergyvena, nes jau dabar įtaria, kad mes kenčiame nuo teisminių persekiojimų, aš jai to nesakau, bet ji girdi iš bendrų kalbų. O kai sužinos, kaip ir kas manau labai nusivils tėčiu. Kad mama turėjo susimokėti baudas ir tūkstančiai advokatams už tai, kad 1 val vėliau grįžome iš atostogų nuo jūros, nes buvom delfinariume ir t.t.“ 
„Kol auginau vieną dukrą sunku nebuvo. Kadangi antra santuoka, iširo ir abi dukras auginu viena, kartais tiesiog trūksta laiko sau... Abi dukros ugdomos pilnai. Vyresnėlė piešia, dekupažuoja, veria karoliukus, velia vilną ir t.t., net draugėm jau parduoda savo darbelius (, 4 kartus per savaitę važiuoja į meno mokyklą. Tai ką ji daro jai labai patinka, mes visi ją labai palaikom ir sudarom sąlygas jai tobulėti. Ji planuoja būti rūbų dizainere ir yra tiesiog pasinėrusi į savo kryptį, kuria, piešia kolekcijas, šią vasarą planuoja pradėti siūti. Šiaip yra uždaresnio būdo, bet draugų turi.... Augindama mažylę dukrą susiduriu su didžiausiu sunkumu rasti, kaip susitarti su tėvu dėl bet ko, dėl ledų, dėl batų, dėl atostogų, dėl ligų ir pan., kad mažiau būtų įtraukas į manipuliacijas vaikas. O kaip mama, kuri du kartus išskyrė ir augina dvi dukras, pati jaučiu kompleksą mūsų visuomenėje. Nes dalis visuomenės smerkiančiai žiūri į mane. O vyresnėlė labai išgyveno patėvio pasišaipymus patyčiais, nepagarbą ir pan. Bet čia jau kita tema. Todėl ji po skyrybų su patėviu tiesiog pražydo, atsigavo, dar ir dabar žaizdelių yra, bet mes labai stengiamės jas išgydyti“.

Kaip matyti iš pirmosios respondentės atsakymų, ji deda visas pastangas sumažinti neigiamas skyrybų pasekmes savo dukroms, rūpinasi jų veikla stengiasi, kad jos augtų pilnavertėmis asmenybėmis, taip pat respondentė pati jaučia nepilnavertiškumo kompleksą dėl to, kad išgyveno dvi skyrybas jaučia neigiamą visuomenės požiūrį.
Antroji respondentė taip pat teigia, kad su dukra kalbasi apie tai, jai bando paaiškinti kodėl taip įvyko. Norėtų skirti daugiau laiko savo dukrai, bet dėl darbo krūvio ne visada gali skirti tiek laiko, kiek norėtų. 
Trečioji respondentė atsakė kaip ir kitos, kad su vaiku kalbasi nors jis yra dar gana mažas, taip pat jaučia kaltę, kad skiria savo vaikui per mažai laiko.
Na aš bandžiau aiškinti sūneliui, kad mes keliaujame gyventi pas močiute, kad su teveliu negyvensi, o tik vis susitiksim pažaisti. Tuo metu jis niekaip įdomiai nereagavo, tik vis klausė, kodėl, kodėl? Na jis taip mėgsta paklausinėt... jam daugiau klausimų kyla, kuomet tėtis atvažiuoja ir jau prieš einant miegot vis klausia, o kodėl tėtis išvažiavo, kodėl nelieka pas mus miegot. Karta kai buvo atvažiavęs vyras, sėdim visi trys kambarį, o sūnutis vaikšto ratais ir taip į tėtį žiūrėdamas klausia, „tėti, o aš galėsiu miegoti kartu su tavim ir su mamyte“

Į klausymą ar pakankamai skiria laiko savo atžalai respondentė atsakė taip: 

„Tikrai manau, kad per mažai. Nes reikia eiti dirbti, dirbu administratore vienoje kompanijoje, tai keliamės ryte kartu su sūnumi, nuvedu i darželį ir po darbo pasiimu, na kartais, kad jam smagiau būtų, ji anksčiau iš darželio paima mano brolis, bet šiaip susimatom tik apie puse šešių vakare. Norėčiau su vaiku praleisti daugiau laiko, tačiau finansinė padėtis nėra pakankama, kad galėčiau tai sau leisti. Nors tėtis ir moka alimentus vaikui, bet tu pinigėlių tik jam ir užtenka faktiškai.
Ketvirtoji respondentė gyvenanti JAV teigia, karts nuo karto pasikalbanti apie skyrybas su savo sūnumi, taip pat jaučia per mažai skirianti laiko savo sūnui.
”Deja, šiuo metu sūnui neskiriu pakankamai laiko. Dėl sunkios finansinės padėties tenka didelią dali savo laiko praleisti dirbant. Laimei, gyvename kartu su seneliais, tad sūnus daug dėmesio sulaukia iš senelio ir močiutes. Žinoma, mamos niekas neatstos, tad kaip įmanoma daugiau stengiuosi kiekvieną laisvą minutę praleisti kartu, netgi jeigu tai tik eilinis pasiruošimas ryte mokyklai...“

Penktosios respondentės atsakymas į šiuos klausymus buvo konkretus: „Vaikas aiškiai suprato kas įvyko ir, kad kitokio sprendimo būt negalėjo, priėmė viską pakankamai ramiai. Kadangi auginu sūnų, vaikui trūksta vyriško “balso”. Bet kuriam vaikui reikia abiejų tėvų ir pilnai vienas iš tėvų niekada neatstos abiejų“. 

Visos tyrime dalyvavusios mamos teigė, kad vaikui skiria per mažai laiko, ne tiek kiek norėtų. Taip pat kalbasi su savo vaikais apie skyrybas, bando daugiau ar mažiau paaiškinti, skatina vaikus tobulėti rūpinasi jų užklasine veikla.
Apibendrinant galima teigti, kad tėvų skyrybos turi įtaką vaiko asmenybės raidai, atsiranda vaiko elgesio pokyčiai, taip pat vaikai mato skirtingus gyvenimo pavyzdžius, ir tai turi įtakos. Mokslo rezultatų pokyčiai, koncentracijos ir dėmesio trūkumas ar atvirkščiai per didelis domėjimas ir atsidavimas tik mokslui, ir menui. Taip pat psichologinės būsenos pokyčiai. Tyrime dalyvavusios mamos teigia, kad skyrybos turėjo įtakos vaiko asmenybės raidai.
„Aš manau, kad toji žala yra daroma šiuo metu, ji vis dar vyksta, o kad ji bus tai net neabejoju, man gaila vaiko, dažnai kaltinu save neatsakingumu, tačiau tikiu, kad šis sprendimas, išeiti iš girtaujančio ir ne atsakingo tėvo, kur vaikas namuose mato tragišką situaciją yra geresnis pasirinkimas. Na iš dviejų blogybių pasirinkau mažesne. Manau sunkiausias laikas yra priešakyje, kuomet sūnui reiks vyriško pavyzdžio, paauglystes laikotarpyje. Šiuo metu, jam vyrišką pusę namuose atstoja jo krikšto tėtis, tai yra mano brolis (jam dar tik 20), mes gyvename vienuose namuose, brolis jį labai myli, vis vedasi kur kartu, ar i garažą darbuotis abudu eina,  tai tikiuosi bus viskas gerai.“ (trečioji respondentė).
„Be abejo, skyrybos nėra teigiamas veiksnys vaiko asmenybes raidai. Manau, kad man labai pasisekė iš savo sūnaus sulaukti tokios geros reakcijos i šią komplikuotą situaciją. Be abejo, jis liūdėjo ir pergyveno, bet tai neperaugo į jokias rimtesnes psichologines problemas. Šiuo metu, praėjus lygiai 4 metams, manau, sūnus visiškai susitaikęs su tėvu skyrybomis. Vaikas paprasciausiai ismoko priimti gyvenimą tokį, koks jis šiuo metu yra.” (ketvirtoji respondentė).
3.3. Rezultatų aptarimas
Šiame darbe buvo siekiama išanalizuoti skyrybų įtaką vaiko asmenybės raidai. Naudotos kokybinio tyrimo metodikos pagalba buvo tiriama kaip tėvų skyrybos įtakoja trijų- dešimties metų vaikų asmenybės raidą. Tyrimo metu buvo siekiama išsiaiškinti pagrindiniai du aspektai: skyrybų įtaka vaiko bendravimui su jo aplinkos žmonėmis bei skyrybų įtaka vaiko asmenybės raidai. Buvo bandoma nustatyti kaip kito vaiko, savivertė, psichologinė savijauta mokykloje, mokyklinis nerimastingumas ir mokymosi motyvacija, taip pat bendravimas su tėvais seneliais ir bendraamžiais. 

Buvo atlikta mokslinės literatūros, kurioje įvairiais aspektais nagrinėjama vaiko asmenybės raida analizė. Iškeltuose darbo uždaviniuose buvo analizuojama literatūra, kuri nusako vaikų augančių įprastose šeimose ir vaikų augančių išsiskyrusiose šeimose asmenybės raidą. Dauguma mokslininkų akcentuoja tai, kad socialiniai santykiai su pasauliu, o ypač su šeima vaidina svarbiausią vaidmenį vaiko vystymuisi. Vaiko santykiai su tėvais sąlygoja jo brandą. Savęs vertinimas ir vidinė darna tiesiogiai priklauso nuo santykių su tėvais ir padeda paaiškinti vaiko elgesį, psichologinę savijautą mokykloje, nerimastingumo atsiradimo ir mokymosi motyvacijos netekimo priežastis. Savęs vertinimo lygis taip pat įtakoja vaiko socialinę brandą ir pasaulio supratimą.

Atliekant tyrimo rezultatų analizę nustatyta daug reikšmingų pokyčių vaiko asmenybės raidoje. Todėl apibendrinant bus akcentuojama pagrindiniai ir reikšmingiausi skyrybų įtakos vaiko asmenybės raidai ypatumai.

Tiriant skyrybų įtaką vaiko bendravimui su jo aplinkos žmonėmis nustatyta, kad vaikas daugiausiai laiko praleidžia su mama. Su tėvu vaikai bendrauja savaitgaliais ar per šventes. Buvo nustatyta, kad tai įtakoja vaikų psichologinę būseną. Vaikams trūksta bendravimo su tėvu. Taip pat yra ir dėl bendravimo su seneliais. Tyrimo metu nustatyta, kad vaikai dažniau pradėjo bendrauti su seneliais iš mamos pusės. Su seneliais iš tėvo pusės bendravimas tapo daug retesnis, nes vaikai su jais gali bendrauti tik tuo metu kada yra su tėvu. Kas liečia bendravimą su bendraamžiais, anot tyrime dalyvavusių respondenčių žymesnių pokyčių nepastebėta. Galima teigti, kad visuomenėje yra nemaža dalis išsiskyrusių šeimų, todėl bendraamžiai priima tai kaip normalų reiškinį ir dėl to vaikų bendravimui neturi įtakos.
Tiriant skyrybų įtaką vaiko asmenybės raidai buvo tiriama vaiko elgesio pokyčiai, įtaka mokslo rezultatams, vaiko psichologinės būsenos pokyčiai. Nustatyta, kad tiriami vaikai tapo uždaresni, liūdnesni. Jiems sunku susiorientuoti, nes dažnu atveju bendraudami su tėvais skirtingose aplinkose mato skirtingus gyvenimo modelius. Skyrybos taip pat turėjo įtakos ir mokslo rezultatams. Nustatyta, kad vaikams daug sunkiaus susikoncentruoti pamokų metu. Nebenori užsiimti užklasine veikla, kurią labai mėgdavo iki tėvų skyrybų. Vienas iš tiriamųjų vaikų patyrė atvirkščia įtaką mokslo rezultatams, jis kaip tik pradėjo labai daug mokintis, užsiimti įvairiomis veiklomis. Galima teigti, kad tokius vaiko pokyčius lėmė tėvų skyrybos. Vaikas pradėjo koncentruotis į kitus dalykus, kad užmirštų situaciją šeimoje. Taip pat nustatyta skyrybų įtaka vaiko asmenybės raidai psichologiniu aspektu. Tiriamieji vaikai pasidarė liūdnesni, atsirado savivertės trūkumai, vaikai tapo daug jautresni, viską priima daug skaudžiau. Atsirado nereikalingumo sindromas.
Siekiant įrodyti hipotezę, jog vaikams iš išsiskyrusių šeimų yra būdingas didesnis emocinių išgyvenimų, elgesio ypatumų pasikeitimas negu paaugliams iš pilnų šeimų. Galima teigti, kad hipotezė yra įrodyta ir tikrai skyrybos turi įtaką vaiko raidai ir vaikams iš išsiskyrusių šeimų yra būdingas didesnis emocinių išgyvenimų, elgesio ypatumų pasikeitimas, negu paaugliams iš pilnų šeimų.

Priede „B“ yra pateikiami tyrimo duomenys, kurie yra susisteminti ir pateikiami pagal tyrime nagrinėtas temas: vaiko bendravimas su jo aplinkos žmonėmis, skyrybų įtaka vaiko asmenybės raidai. Tyrimo rezultatai pateikiami pagal kategorijas, struktūras, pateikiamos interpretacijos.
išvados

1.1. Froidas teigė, jog asmenybės raidą iš esmės apsprendžia vaikystė. Asmenybės elgesys, veikla, pažinimo ir bendravimo procese transformuojasi per konkrečias gyvenimiškosios veiklos sąlygas, taip pat per individualias psichologines savybes ir jau susiformavusias nuostatas.
1.2. Vaikystės tarpsnyje vyksta sparti vaiko emocinė raida. Čia patirtos emocijos ir įgyti gebėjimai jas kontroliuoti vėliau lemia, kaip vaikui seksis bendrauti mokykloje, rasti draugų ir net apskritai prisitaikyti tolimesniame gyvenime. Jaunesnysis mokyklinis amžius yra intensyvus vaiko asmenybės formavimosi amžiaus tarpsnis. Mokymosi pradžioje išryškėja ne tik vaiko gabumai, bet ir daug kitų ypatybių.
2.1. Dažniausiai Lietuvoje skyrybas lemia subjektyvios priežastys. Dažniausiai jos vieno iš sutuoktinių girtuokliavimas, neištikimybė, naujos šeimos sukūrimas, sutuoktinio palikimas, abejingumas vaikams ir jų auklėjimui, kito sutuoktinio garbės ir orumo pažeminimas ir įžeidimas, turto švaistymas, nenormalūs santykiai su kito sutuoktinio tėvais ir k.t.
2.2. Vaiko ugdymo raida labiausiai priklauso nuo šeimos gyvenimo organizavimo t.y., šeimos gyvenimo stiliaus ar atmosferos: nuostatų ir vertybių, tarpusavio santykių ir santykių su aplinkiniais žmonėmis, bei nuo pagrindinių šeimos funkcijų: reprodukcinės, pirminės socializacijos, edukacinės, rekreacinės ir psichoterapinės bei ekonominės ir namų ūkio tvarkymo įgyvendinimo.
2.3. Vaiko raida labiausiai priklauso nuo šeimos gyvenimo organizavimo t.y. šeimos gyvenimo stiliaus ar atmosferos: nuostatų ir vertybių, tarpusavio santykių ir santykių su aplinkiniais žmonėmis. 

3.1. Skyrybos gali įtakoti vaikų intelektinį vystymąsi, jie gali turėti sunkumų mokykloje, daugiau elgesio problemų. Jie yra linkę į neurotinius sutrikimus, gali net pasireikšti psichologiniai skausmai.
3.2. Atlikta literatūros analizę tyrimas patvirtina iškeltą hipotezę, kad paaugliams iš išsiskyrusių šeimų yra būdingas didesnis emocinių išgyvenimų, elgesio ypatumų negatyvizmas, nepasitikėjimas savimi nei vaikams kurie auga pilnose šeimose.
3.3. Skyrybos įtakoja vaikų intelektinį vystymąsi, jie gali turėti sunkumų mokykloje, daugiau elgesio problemų. Jie yra linkę į neurotinius sutrikimus, gali net pasireikšti psichologiniai skausmai.
3.4. Tiek vaiko bendravimo aplinkai, tiek asmenybės raidai turi įtakos ne tik skyrybos pačios kaip faktas. Bet taip pat ir kokiu būdų tėvai skiriasi. Kaip parodo pirmosios respondentės atvejis, kadangi pirmosios skyrybos vyko vadovaujantis protu, bei abiejų tėvų noru kuo mažiau traumuoti vaiką, vaikas jaučiasi daug labiau užtikrintas. Jis priima faktą, kad tėvai gyvena atskirai, tačiau žinojimas, kad jis gali bendrauti tiek su mama, tiek su tėvu leidžia vaikui jaustis užtikrinčiau. Taip pat ir antrosios respondentės atveju vaikas turėdamas visas galimybes bendrauti su tėvu yra daug emocionaliai stabilesnis nei pirmosios respondentės mažoji dukrelė, kuri patyrė didelį stresą, tapo tėvų skyrybų ir noro įskaudinti vienas kitą įrankiu. 

3.5. Didžiausią įtaką vaiko asmenybės raidai turi ne pačios skyrybos, o tėvų elgesys skyrybų metų ir gyvenant išsiskyrus. Kuo tėvai deda didesnes pastangas, kad sumažinti neigiamą įtaką vaiko asmenybės raidai, tuo ta įtaka ir yra mažesnė. Jai tėvai naudoja vaiką kaip įrankį pakenkti buvusiam sutuoktiniui, tuomet tokia skyrybų neigiama įtaka asmenybės raidai yra daug didesnė.
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Priedai
priedas A

Interviu klausymai

Žemiau pateikiami pagrindiniai klausymai kurie buvo užduoti respondentėms.
1. Trumpai apibudinkite save: koks Jūsų amžius, Jūsų išsilavinimas, kiek laiko esate išsiskyrusi, kokio amžiaus Jūsų vaikas.
2. Kokio amžiaus buvo Jūsų vaikas, kai įvyko skyrybos šeimoje, ar šiuo metu vaikas bendrauja su tėvu, ar turi galimybę bendrauti su seneliais tiek iš tėvo, tiek iš jūsų pusės?

3. Jei vaikas turi galimybę bendrauti su tėvų, kaip dažnai tai daro, ar noriai su juo bendrauja. Kokius vaiko elgesio pasikeitimus, Jūs pastebite, kai grįžta iš pasimatymo su tėvu?

4. Jūsų nuomone, kaip įtakoja skyrybos vaiko asmenybės raidą? 

5. Papasakokite, kokius pastebėjote vaiko pasikeitimus po Jūsų skyrybų?

6.  Gal pastebėjote, kad po skyrybų būtų pasikeitę vaiko rezultatai mokykloje ar darželyje? Jei pastebėjote, tai kokius?
7. Ar pasikeitė vaiko bendravimas su bendraamžiais (ar neatsirado pašaipų, ar vaiką, kiti vaikai neišskyrė iš savo tarpo). Pateikite savo pavyzdžių.
8. Gal pastebėjote, kad po skyrybų Jūsų vaikas patyrė tokius pokyčius: gal būt sumažėjo vaiko spontaniškumas, sumažėjo savivertė, vaikas jaučia nuolatinį liūdesį, bei besitęsiančias neracionalias baimes, jūsų vaikas nustojo rūpintis savimi, atsirado miego ir koncentracijos sutrikimai, agresija, elgesio sutrikimai, atsirado asmenybės pokyčiai, problemos moksle bei bendravime su bendraamžiais.
9. Ar kalbėjote po skyrybų su vaiku apie tai kas įvyko (trumpai apibūdinkite vaiko jausmus).

10. Su kokiais sunkumais susiduriate augindama vaiką viena, kaip manote ar pakankamai skiriate savo vaikui, ir jo asmenybės ugdymui.
priedas B
Tyrimo duomenų analizė
	Tema
	Kategorijos
	Struktūros
	Interpretacijos

	Vaiko bendravimas su jo aplinkos žmonėmis.
	Bendravimas su tėvais .
	Vaiko kasdienis bendravimas su mama, aplinka kurioje vaikas auga.
	„....vaikas gyvena su manimi, praleidžia daugiausia laiko...“



	
	
	Vaiko bendravimas su tėvu.
	„... bendrauja su tėvu kas antrą savaitgalį ir per atostogas...“

„...grasina visai nevažiuot nesirodyt. Jis net išrado savo teoriją: „Vaikui bus daug geriau, jei aš iš viso dingsiu iš jo gyvenimo ir jis nieko apie mane negirdės ir manęs nematys, kam čia jam kaskart kankintis“

	
	Bendravimas su seneliais.
	Vaiko bendravimas su seneliais iš mamos pusės.
	„ ...bendrauja mažai, nes ir mama pati nebendrauja su seneliais.“
”Visi seneliai intensyviai atlieka savo pareigas anūko gyvenime...”

„..daug dažniau vaikas bendrauja su mano tėvais. Net tol, kol gyvenom su vyru, jie anūko taip dažnai nematydavo“

	
	
	Vaiko bendravimas su seneliais iš tėvo pusės.
	„...bendrauja taip kaip ir su tėvu, laikas kai būna pas tėvą padalinamas ir seneliams...“
„..per mėnesį kelis kartus nuvažiuojam, kadangi gyvenome šalimais vyro senelių ir jo mamos“

„...turi galimybę bendrauti su seneliais iš abiejų pusių“.

	
	Įtaka bendravimui su bendraamžiais
	Bendravimo su draugais pokyčiai
	“…dukra su bendraamžiais bendrauja be problemų...“
„...jokių neigiamų pokyčių vaiko bendravime su bendraamžiais taip pat nepastebėjau“.

	
	
	Bendraamžių požiūris į vaiką iš išsiskyrusios šeimos.
	„ ...klasėje ji yra ne viena iš išsiskyrusių šeimų, tai neteko susidurti nei su patyčiomis, nei su kažkokiu išskyrimu,...“
„...niekada neteko girdėti skundžiantis, jog iš jo šaiposi dėl teveliu skyrybų“.

	Skyrybų įtaka vaiko asmenybės raidai


	Įtaka asmenybės raidai
	Skirtingo gyvenimo pavyzdžių įtaka vaikui.
	„ ... jai sunku susiorientuoti, nes kiek man žinoma, mano ir tėvo požiūriai į gyvenimą gerokai skiriasi...“

	
	
	Vaiko elgesio pokyčiai.


	“…dukra tapo uždaresnė, liūdnesnė, pradėdavo verkti nei iš šio nei iš to...“

“....be abejo, jis liūdėjo ir pergyveno, bet tai neperaugo į jokias rimtesnes psichologines problemas“.

	
	Įtaka mokslo rezultatams.
	Koncentracijos ir dėmesingumo pokyčiai
	“...dukra negalėdavo susikoncentruoti į mokomą dalyką, tarytum mintyse kažkur būdavo toli...“
“...Mokosi jis gerai, elgesio problemų mokykloje kol kas nėra. Kartais tenka "prispausti" ruošti namų darbus...“

	
	
	Pokytis į mėgiamas disciplinas ar užklasinę veiklą 
	„ nenori lankyti muzikos mokyklos ką labai ankščiau mėgdavo “.


	
	Vaiko psichologinės būsenos pokytis .


	Vaiko emocinės būsenos kaita 
	 “dukra jaučia liūdesį, jaučia baimę, kad yra nereikalinga“
„..vaikas pasidarė jautresnis ir tai bendrai veikia jo psichiką“.

	
	
	Vaiko požiūrio į save kaita
	„ ...savivertės kaita, rūpinimosi savimi kaita... “

	
	
	Vaiko sveikatos pokyčiai. 


	“…pablogėjo vaiko sveikata, tapo nervingas irzlus, atsirado miego ir koncentracijos sutrikimai ...“
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