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PAGRINDINES DARBE VARTOJAMOS SAVOKOS

PrieraiSumas — ankstyvieji tarpasmeniniai vaiko santykiai su artimiausiais
zmonémis (dazniausiai tévais), lemiantys vaiko tolesn¢ vystymosi raidg (Bowlby,
1973). Tai tarp dviejy individy egzistuojantis rysys, kuris gali buti tick sgmoningas,
tiek pasgmoninis (Furman, Wehner, 1997).

Tévystés prieraiSumas — tai rySys tarp tévy arba globéjy ir vaiko. Tévystés
prieraiSumas iSvystomas artumu ir saugumu, kurj suteikia tévai arba globéjai ir yra
patiriamas vaiko (Nickerson, Nagle, 2005). Tévystés prieraiSumas iSreiSkiamas
skirtingais pasitikéjimo, bendravimo ir atitolimo lygmenimis (Armsden, Greenberg,
1987).

Bendraamziy prieraiSumas — tai rysys, egzistuojantis tarp individy, esanciy
vienodame santykiy lygmenyje. PrieraiSumas tarp bendraamziy atsiranda jiems
artimai bendraujant ir skiriant §iam bendravimui laiko (Nickerson, Nagle, 2005).
PrieraiSumas tarp bendraamziy isreiSkiamas skirtingais pasitikéjimo, bendravimo ir
atitolimo lygmenimis (Armsden, Greenberg, 1987).

Paauglysté — tai augimo, brendimo laikas, peréjimas i$ vaikystés nebrandos
] suaugusiojo brandg ir pasiruo§imas atei¢iai (Larson et al., 2009; Schlegel, 2009).
Tai pereinamasis tarpsnis: biologine, psichologine, socialine ir ekonomine prasme
(Steinberg, 2014).

Sportas — socialinis reiSkinys, neatsiejama visuomeninés kulttiros dalis —
rengimosi varzZyboms ir dalyvavimo jose sistema siekiant geriausiy sportiniy
rezultaty; nuoseklus ir nuolatinis fiziniy ir dvasiniy zmogaus galiy plétojimas
varzymosi, lenktyniavimo buidu (greiciau, toliau, auksc¢iau, graziau, geriau, kilniau)
ir taip iSugdyty jégy, gebéjimy rodymas individualiose ir komandinése varzybose
(Sporto terminy zodynas, 2002).

Sportavimas — jvairiy fiziniy pratimy darymas ir zaidimy zaidimas, turint
tikslg stiprinti sveikatg ir darbinguma, patirti asmening arba kolektyving s¢kmg,
suzadinti optimisting nuotaika; reguliarus mankstinimasis siekiant gery sportiniy
rezultaty (Sporto terminy zodynas, 2002).

Sportiné veikla — daugialypé aktyvi judéjimo veikla, kurios tikslas ugdyti,
nuolat tobulinti zmogaus fizines ir psichines galias, atitinkancias visuomenés tikslus
ir poreikius; sportininko dalyvavimas sportinio rengimo vyksme ir varzybose (Sporto
terminy Zodynas, 2002).

Saveika — tai begaliné priezas¢iy ir padariniy grandis, nepertraukiamas



vientisas procesas, kuriame kiinai ir reiskiniai glaudZziai tarpusavyje susije, vienas
kita lemia ir veikia (Zemaitis, 1982).

Ugdomoji saveika — abipusis vienas kitg lemianciy objekty veikimas, t. V.
vienas kito veikimas derinant veiksmus. Sis veikimas biina dvejopas: 1) informacinis
(objektai vienas kitam siuncia zodinius ar neZodinius signalus) — psichologiné
saveika; 2) praktinis (objektai nukreipia veikla vienas j kita, vienas kita moko,
aukléja, padeda vienas kitam dirbti, bendradarbiauja derindami veiksmus) —
pedagoginé saveika. Psichologing saveika lemia praktiné sgveika (Jovaisa, 2007).

Patyrimas — psichinis procesas, pasaulio ir savegs pazinimo budas, kylantis
ne i§ samprotaujancio mastymo, o i§ betarpisko bet kurio sgmonéje iSkylanc¢io
objekto (vidinio ar iSorinio) suvokimo. Patyrimui badingas visiskas akivaizdumas:
suvokimas, nusakantis tiesioginj zmogaus buvimg, iSgyvenamg ,Cia ir dabar®
(Mickanas, Steward, 1994; Halder, 2002; Jackiinas, 2008).

Patirtis — patyrimo rezultatas (Halder, 2002).



SANTRUMPOS

df (angl. degrees of freedom) — laisvés laipsniy skaicius;
n — tiriamyjy skaicius;

p — reikSmingumo lygmuo;

proc. — procentai;

SP — standartiné paklaida;

t — Stjudento t reikSmé;

V — vidutinis balas;

2 (angl. chi-squared) — chi kvadrato kriterijus.



IVADAS

Temos aktualumas. Pastaraisiais deSimtmeciais sparciai auga susirtipinimas
dabartinio jaunimo ateities perspektyvomis. Didziausios jaunimo problemos siejamos
su masiskai plintan¢iu destruktyviu, netinkamu elgesiu: auga nusikalstamumas,
agresija, paty¢ios, narkotiniy medziagy vartojimas (Holt, Jones, 2008; Strachan et
al., 2011). Sios problemos atsiranda dél kintan&iy socialiniy veiksniy: abu tévai
dirba, Seimoje yra tik vienas i$ tévy, vaikai vis daugiau laiko namuose praleidzia be
priezitiros (Fraser-Thomas et al., 2005). Sékmingg asmenybés vystymasi veikia daug
aplinkos veiksniy: Seima, mokykla, teigiami autoritetai, kryptingai ir tikslingai
pasirinktas savirealizacijos biidas bei laisvalaikio veikla. Teigiamam vaiko
asmenybés vystymuisi ypa¢ akcentuotinas $eimos vaidmuo (Vierimaa et al., 2012).
Artimi vaiky santykiai su tévais uztikrina ilgalaikj saugumo jausmg ir pasitikéjima
(Carr, 2014). Prieraisus tévy ir vaiky santykiai turi jtakos formuojantis artimiems
rysiams su kitais zmonémis (Holt, Knight, 2014; Steinberg, 2014). PrieraiSumo
reikSme iSryskeja paauglystéje, kai vyksta psichologiniai ir socialiniai peréjimo i
vaikystés j suaugyste pokyc¢iai (Nawaz, 2011). Ankstyvieji vaiky ir tévy santykiai
Siuo laikotarpiu vaidina itin svarby vaidmenj. Paauglystés laikotarpiu, kai
prieraiSumas ir santykiai su tévais kinta, jaunuoliai tampa vis labiau nepriklausomi
nuo tévy. Tévy ir vaiky prieraiSumas silpnéja, nes jaunuoliai susiduria su naujais
i8Sukiais: siekia nepriklausomybés ir savaranki§kumo, kuria autonominj tapatuma.
Mokslininkai pastebi, kad saugaus prieraiSumo Seimai biisena padeda paaugliams
jausti saugesnj emocinj pagrinda, j kurj visada gali remtis. ISsiugdytas pasitikéjimas
savo jégomis ir prierai$iis santykiai padeda paaugliams kurti ir palaikyti rySius su
bendraamziais (Nawaz, Gilani, 2011). Paaugliai didZigjg laiko dalj praleidzia be tévy,
tad jy asmenybés vystymuisi didelg jtaka daro ne tik tévai, bet ir bendraamziai
(Arnon et al., 2008). Paaugliams svarbu uzmegzti arba sustiprinti esamus ry$ius su
draugais (Nawaz, 2011). Su bendraamziais leidziamas laikas paaugliams suteikia
galimybe kurti ir palaikyti socialinius rySius uz §eimos riby, buti nepriklausomiems
nuo tévy, vystyti savo bilisimg suaugusio asmens tapatuma, iSreiksti savo poreikius,
kurti savo kultiirg bendraamziy grupéje (Arnon et al., 2008). Paaugliy bendravimas
ir su bendraamziais leidziamas laikas néra vien smagus laisvalaikio uzsiémimas —
tai svarbi socializacijos proceso dalis (Arnon et al., 2008). Kryptinga teigiama
laisvalaikio veikla teigiamai veikia paaugliy vystymasi: uzkerta kelig rizikingo

elgesio apraiSkoms, turinCioms neigiamy pasekmiy ateityje; uZztikrina geresnius



pasiekimus mokykloje; jtraukia j visuomenines veiklas ir padeda siekti karjeros
suaugus (Fredricks, Eccles, 2010). Kalbant apie laisvalaikio veiklas, paminétinas
paaugliy dalyvavimas sportinéje veikloje — tyrimai rodo, kad sportiné veikla yra
viena populiariausiy paaugliy popamokinés veiklos formy (Sukys, 2008; Tomik et
al., 2012).

Tévy misija yra nukreipti vaika j veikla, kurioje nuolat dalyvaudami vaikai
ugdo pasitikéjimg savimi, geb&jimg spresti kylancias problemas, siekti tikslo,
skiepijamos vertybés (Warner et al., 2015). Tokios kryptingai organizuotos veiklos
nauda vaikui yra pakankamai istirtas reiSkinys (Strachan et al., 2011; Vierimaa et al.,
2012). Viena i§ teigiamai vaiko raidg veikian¢iy socialiniy veikly yra sportas —
patraukli, gera jvaizdj turinti veikla, galinti paskatinti pozityvius socialinius
pokycius. Dalyvavimas sportingje veikloje suteikia vaikams galimybe kokybiskiau
praleisti laisvalaikj, vaikai tampa disciplinuotesni, visapusiSkai aktyvesni
(Rottensteiner et al., 2013). Nors organizuota jaunimo sportiné veikla uztikrina
uzimtuma milijonams vaiky, sociologiniai tyrimai rodo, jog dalyvaujanciy
sportinéje veikloje vaiky nuolat mazéja, o neigiamas jy poziiiris j sportavima,
susvetiméjimas, nedalyvavimas tokioje veikloje yra svarbi ir didéjanti problema
(Smoll et al., 2011).

Daugelis mokslininky pripazjsta, kad tévy jtaka vaiky sportingje veikloje yra
didziausia (Lavoi, Stellino, 2008; Dorsch et al., 2009; Sapieja et al., 2011;
Nunomura, Oliveira, 2013; Holt, Knight, 2014; Knight, Holt 2014; Dorsch, Smith,
2016), kad sportas vaikams tampa procesu, kuriame lemiamg vaidmen] vaidina tévai
(Sanchez-Miguel et al., 2013). I§ pradziy teikdamas vaikams dZziaugsma mazais
pasiekimais, ilgainiui sportas jiems tampa motyvuojanéiu veiksniu, jdomia ir
prasminga veikla, véliau peraugancia j gyvenimo biidg (Wells et al., 2005; Perrotta,
Pannelli, 2014; Prichard, Deutsch, 2015; McMillan et al., 2016), perduodama vaiky
vaikams, t. y. ateinan¢ioms kartoms.

Norint jtraukti vaikus ] sporting veikla nuo ankstyvo amziaus ir siekiant
pazangos atskleidziant jy galimybes, bitina kurti gera aplinka pirmaisiais vaiko
asmenybe formuojanciais metais. Tévai Siame procese vaidina labai svarby vaidmenj
(S&nchez-Miguel et al., 2013; Dorsch et al., 2015; Legg et al., 2015; Dorsch,
Smith, 2016). Vaiko sékmé sportinéje veikloje gali buti laikoma ir jy tévy nuopelnu
(Bailey et al., 2013). Jie gali modeliuoti vaiky elges;j ir pakreipti tinkama linkme
(Lavoi, Stellino, 2008; Arthur-Banning et al., 2009; Smoll et al., 2011). Tévai daro
itaka vaiko talento atradimui bei pazinimui (Coté, Vierimaa, 2014), patiriamam



dziaugsmui dalyvaujant sportinéje veikloje (McCarthy, Jones, 2007), sportinés
kompetencijos suvokimui (Lee et al., 2008), varzybinio nerimo ir streso valdymo
patiréiai (Gould et al., 2012) bei psichologiniy jgudziy vystymuisi (MacNamara et
al., 2010).

Nors tévy dalyvavimo vaiky sportinéje veikloje tyrimais pradéta domeétis
gana neseniai (Holt, Knight, 2014), nuo pat pradziy mokslininkus domino, kokig
itaka vaiky sportinei patir¢iai daro tévai (Holt, Knight, 2014). Mokslininky
teigimu, didesnis démesys telkiamas j gana konkrecius tévy elgesio aspektus vaiky
sportingje veikloje (pvz., tévy vaidmuo tik varzyby metu arba po jy). Pasigendama
tyrimy, kurie apimty platesnius vaiky ir tévy santykiy aspektus (Horn, Horn, 2007),
padedancius atskleisti visg tévy ir vaiky dalyvavimo sportingje veikloje raiska
(Dorsch, Smith, 2016; Holt, Knight, 2014). Mokslininky teigimu, tévy jsitraukimas
i vaiky sporting veikla yra nepakankamas (Wiersma, Sherman, 2005; Wiersma,
Fifer, 2008; Holt, Knight, 2014; Dorsch, Smith, 2016). Seimos tarpusavio santykiy
kontekste verta gilintis ne tik ieSkant atsakymy j klausimus, kaip ir kodél
dalyvavimas sportinéje veikloje pakeifia vaiko mastyma ir elgesj — ne maziau
svarbu yra issiaiSkinti, kokj vaidmenj ir kaip Siame procese atlicka tévai, kaip
sportiné veikla keicia ne tik vaiky, bet ir tévy vertybes, elgesj, bendravimg Seimoje.

Moksliné problema. Atlikus Lietuvos ir uzsienio tyréjy mokslo darby analizg,
atskleisti probleminiai aspektai: tik nedaugelis sportuojanciy vaiky gali iSlikti
sporte be moralinés ir finansinés artimyjy paramos (O’Connor, 2011); ne visy
vaiky tévai domisi sportu ir ne visi suvokia vaiky ugdymo per sportine veiklg
reiksme (O’Rourke et al., 2014); mazai Zinoma apie tai, kaip patys tévai yra
veikiami vaiky dalyvavimo sportingje veikloje, kokia jy motyvacija ir patirtis
(Wiersma, Fifer, 2008); mazai zinoma, koks yra rySys tarp vaiky sportavimo ir jy
bendravimo ne tik Seimoje, bet ir su bendraamziais. Taigi kyla biitinybé¢ iSsiaiskinti,
kaip tévy dalyvavimas jaunimo sporte galéty biiti sustiprintas ir palaikomas,
pripazjstant vaiky perspektyva ir atsizvelgiant | tévy patirtj (Harwood, Knight,
2009a, b; Holt et al., 2009; Harwood et al., 2010; Knight et al., 2010; Knight et al.,
2011). Tod¢l Siame disertaciniame darbe keliamas probleminis klausimas — Kkaip
paaugliy dalyvavimas sportingje veikloje veikia tévy ir vaiky ugdomaja saveika.
Pazymétina, kad keliamo klausimo aktualumas susijes ne tik su kity tyréjy
i$sakomais teiginiais, tyrimy stoka (ypa¢ Lietuvoje), bet ir su tuo, kad tévy ir vaiky
santykiai nuolat kinta, kiekvienai naujai kartai blidingos to laikmecio santykiy

normos. Reikéty atkreipti démesj ir | tai, kad Lietuvos kontekste tévy ir vaiky
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santykiy sporte problema gali biiti sicjama su istoriniais ir politiniais aspektais, nes
Siuolaikiniy paaugliy tévai i§ dalies atstovauja sovietinio rezimo karta, kuriai
budingas autoritariniy santykiy modelis.

Tyrimo objektas — tévy ir paaugliy ugdomoji saveika sportinéje veikloje.

Tyrimo tikslas — atskleisti tévy ir paaugliy' ugdomaja saveikg sportinéje
veikloje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. TeoriSkai pagrjsti tévy ir paaugliy ugdomaja saveika sportingje veikloje.

2. Atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy dalyvavimo sportinéje
veikloje bei prieraisumo tévams ir bendraamziams sgsajas.

3. I8siaiskinti tévy jsitraukimo j vaiky sportine veikla patirtis.

4. Atskleisti paaugliy dalyvavimo sportinéje veikloje ir paaugliy santykio su
tévais patirtis.

Numatomi tyrimo rezultatai (hipotezés):

1. Keliama prielaida, kad sportuojanciy vaiky santykiai su tévais yra artimesni
nei aktyviai nesportuojanciy bendraamziy.

2. Keliama prielaida, kad didesne sporting patirtj turintys paaugliai yra
prieraiSesni tévams nei turintys mazesne patirtj.

Tyrimas grindZiamas Siomis teorinémis nuostatomis:

Vertinant ugdomaja sgveika sportinéje veikloje, vadovaujamasi socialinio
iSmokimo teorija (Bandura, 1977), kuri pabrézia asmenybés mokymo ir mokymosi
svarba, edukacinj poveiki ir saveika tarp individy. Si teorija akcentuoja Zmogy kaip
didziule potencing galimybe, taCiau kurio elgesj tiesiogiai lemia aplinka. Tarp
zmogaus ir aplinkos egzistuoja abipusis priezastingumas, t. y. zmogus ir aplinka
vienas kitg veikia. Daugelis Zmogaus veiklos aspekty yra socialinés kilmés, svarbi
tarpasmeniné sgveika, t. y. norédami giliau pazinti asmenybe, turime atsizvelgti j
socialinj konteksta, kuriame pasireiSkia konkretus elgesys. Teorija teigia, kad
zmogus mokosi stebédamas kity elgesj, aplinkiniy reakcijg j tg elgesj ir arba jj
perima, arba atsisako, arba bando kitus elgesio biidus.

Vertinant $eimos (prieraiSumo) (angl. attachment) svarbg, darbe remiamasi
J. Bowlby (1969) prieraisumo teorija, kuri taikoma kaip modelis, siekiant suprasti,

kaip ankstyva patirtis su globéju formuoja vaiko asmenybés raida. Teorija teigia, kad

! Disertacinio darbo pavadinimas ir tyrimo tikslas formuluoti vartojant sgvoka ,,paaugliai‘,
nes ji tiksliau apibrézia tiriamyjy amziaus grupe. Tacéiau sgvoka ,,paaugliai nepriestarauja
sgvokai ,,vaikai“, todél darbe bus vartojama ir sgvoka ,,vaikai®.
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toks ilgalaikis, emociskai svarbus ir reikSmingas diadinis rysys, kaip prieraiSumas
formuojasi ir yra ilgalaikiy santykiy tarp vaiko ir jam svarbaus asmens (dazniausiai
vieno i$ tévy) rezultatas. PrieraiSumui biidingas tarpusavio rysio stiprumas, jausmy
intensyvumas ir gyvybiSkai svarbiy emociniy santykiy pasireiskimas. Siekdamas
artumo su jj prizidirin¢iais asmenimis, vaikas troksta globos, riipinimosi, saugumo,
kurie priklauso nuo tinkamo tévy (ar kity vaika nuolat prizitirin¢iy asmeny) reagavimo
1 vaiko poreikius ir jausmus. Normaliai vaiko raidai bitina, kad jis turéty nuolat ji

Vertinant  sportinés veiklos jtaka paaugliy ugdymui, Vvadovaujamasi
pozityvios jaunimo raidos paradigma (angl. possitive youth development) (Lerner,
Benson, 2003), teigiancia, kad tokios teorinés id¢jos, kaip kontekstualizavimas ir
interakcionizmas suteikia prasmingg svarbiausiy asmens raidos idéjy integracija.
Pozityvi jaunimo raida suprantama kaip paradigma, kurios centre yra paaugliy
potencialai (galimybés), gebéjimai ir raidos turtai (angl. developmental assets)
(Lerner, Benson, 2003; Benson et al., 2004; Benson et al., 2006). Pozityvios jaunimo
raidos perspektyva remiasi poziiiriu, leidZianciu suprasti, mokyti ir jtraukti jaunimag
1 produktyvia veikla, o ne bandanciu koreguoti ar gydyti neadaptyvaus elgesio
tendencijas. Tad pozityvi jaunimo raida gali biiti apibréziama kaip raidos turty,
gebéjimy ir potencialo augimas bei puoseléjimas paauglystéje. Taigi §i pozityvios
raidos perspektyva remiasi koncepcija, kurios pagrinda sudaro raidos plastiSkumas
(Eisenberg et al., 2006) ir ,,potencialumas sisteminiams poky¢iams, kuris yra
pasekmé reik§mingy abipusiy, vienas kitg veikian¢iy santykiy tarp besivystancio
individo ir jo biologijos, psichologiniy charakteristiky, Seimos, bendruomenés,
kultiiros, fizinés ir sukurtos ekologinés bei istorinés niSos* (Lerner et al., 2005,
p. 13).

Disertacijos mokslinis naujumas ir praktinis reikSmingumas

Isanalizavus Lietuvoje ir uZsienyje atliktus mokslinius tyrimus Seimos
jsitraukimo j paaugliy veiklg tema, galima pripazinti, kad jy rezultatai gali bati
laikomi reikSmingais, kalbant apie prieraiSumo su tévais svarba paauglystés
laikotarpiu. Taciau i§samiy vaiky prieraiSumo su tévais bei bendraamziais tyrimy
sportinés veiklos kontekste yra nedaug, o tyrimy, Kuriuose buty gilintasi j tévy ir
vaiky patirtis, susijusias su vaiky sportavimu, atskleidziant edukacing sgveikg Salies
kontekste, apskritai nebuvo atlikta. Todél Sioje srityje susiduriama su nepakankama
moksline informacija. Taigi disertacijos mokslinis naujumas grindZiamas S$iais
lygmenimis: teoriniu, empiriniu ir praktiniu.
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Teoriniu lygmeniu disertacijoje pateikiamos ir pagrindZiamos prapléstos
prieraiSumo Seimai, bendraamziams, tévy ir vaiky ugdomosios sgveikos sampratos
ir interpretacijos. Konstruktai, rodantys prieraiSumg S$eimai, bendraamziams,
paaugliy dalyvavimg sportinéje veikloje, iki §iol moksliniuose tyrimuose nagrinéti
atskirai. Sioje disertacijoje $ie konstruktai sujungiami j vientisa nenutriikstama tévy
ir vaiky ugdomosios sgveikos procesa. Nauja ir tai, kad Sioje disertacijoje sukurtas
ir teoriSkai pagristas Siuolaikinis tévy ir vaiky ugdomosios saveikos teorinis
modelis yra svarbus savo moksliniu naujumu.

Empiriniu lygmeniu, siekiant iSnagrinéti prieraiSumo bei bendravimo svarba
Seimoje paauglystés laikotarpiu, buvo atliktas kiekybinis tyrimas, kuriame dalyvavo
paaugliai. Kokybinio tyrimo metu buvo atskleista iki $iol tyréjy démesio nesulaukusi
tévy jsitraukimo j vaiky sportine veikla patirtis bei paaugliy dalyvavimo sportinéje
veikloje ir santykio su tévais patirtis. Sie tyrimai buvo sujungti naudojant misrujj
metoda (angl. mixed method). Tokie, vienas kita papildantys, tyrimai leido atskleisti
gilesnj, aiSkesnj supratima apie tévy ir paaugliy santykius, prieraiSuma Seimai
sportinés veiklos kontekste. Tai nauja ne tik Salies moksliniy tyrimy kontekste —
gauti rezultatai papildo (praplecia) esamus uzsienio $aliy empiriniy tyrimy rezultatus.
Toks pozitris taikytas ne tik siekiant iSsiaiskinti, kaip skirtingi su sportine veikla
susije kintamieji (prieraiSumas $eimai ir bendraamziams, treneriy indélis) veikdami
kartu gali prisidéti prie tévy ir vaiky pozityvios ugdomosios sgveikos sportinéje
veikloje raiSkos. Disertacinio tyrimo rezultatai atskleidzia, kad paauglio santykiai su
Seima ir bendraamziais bei suvokiamos trenerio paramos sgveika yra ypaé svarbis
siekiant suprasti ne tik tévy ir vaiky dalyvavimg sportinéje veikloje dabar, bet ir
ateityje. Nauja ir tai, kad pirmg karta mokslinéje literatiiroje paaugliy prieraiSumas
tévams operacionalizuojamas dviem kintamaisiais (prieraiSumas tévams ir prieraiSumas
bendraamziams), atspindinciais paaugliy dalyvavimg sportinéje veikloje, siekiant
nustatyti, kuris i$ iy kintamyjy yra svarbesnis paauglystés amziuje.

Praktiniu poZiiiriu, sickiant prisidéti prie visuomenés kiirimo bei palaikymo,
kyla poreikis tiksliai zinoti svarbiausius veiksnius, galincius turéti jtakos pozityviam
jaunuoliy ugdymui. Sio disertacinio tyrimo rezultatai pirmiausia gali padéti sporto
kluby vadovams bei organizacijoms, mokyklos personalui bei Svietimo sistemos
darbuotojams aiSkiau suprasti, kaip tévai, kurdami pozityvius, palaikan¢ius santykius
paaugliy sportinés veiklos metu, gali prisidéti prie $iy uzdaviniy ir tiksly
jgyvendinimo ir taip ugdyti demokratiska jaunimg, pasiruoSusj aktyviai jsitraukti j

socialinj ir visuomeninj gyvenimg. Antra, skatinant pozityvig paauglio raidg ir
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atsakingg tévyste, Sis darbas aktualus ir turi prakting verte, leidZiancig su sportininkais
bei jy tévais dirbantiems profesionalams (treneriams, sporto edukologams, sporto
psichologams ir kt.) naujai pazvelgti ir susipazinti su patir¢iy jvairove, prisidéti
prie sportininky bei jy tévy gerovés. Taigi Sioje disertacijoje atskleisti aiSkesni
prieraiSumo Seimoje aspektai ir tévy jsitraukimo j vaiky sporting veikla bei
sportuojanéiy paaugliy santykiy su tévais patirtys galéty padéti ugdant bei
tobulinant ne tik sportuojancio paauglio, bet ir tévy jgudzius.

Paminétina ir tai, kad Sios disertacijos reik§mingumas jgyvendintas
praktiskai — disertacijos pagrindu sukurta nauja tévy jsitraukimo j vaiky sporting
veiklg programa. Daugiau informacijos apie disertacijos pagrindu sukurtg 16
savai¢iy trukusig intervencing edukacine tévy isitraukimo | vaiky sporting veikla
programa galima rasti internete adresu www.lisinskiene.com bei pirmame ir
antrame prieduose.

Disertacijos turinio apZvalga. Disertacijg sudaro pagrindinés sgvokos, jvadas,
mokslinés literatliros nagringjama tema apzvalga, tyrimo metodikos apraSymas,
tyrimo rezultaty skyrius, diskusija ir iSvados, praktinés rekomendacijos, publikuoty
darby disertacijos tema sgrasas, naudotos literatiiros sgrasas (240 $altiniy) ir priedai.
Darbo apimtis — 244 puslapiai, jame pateikta 14 lenteliy ir septyni paveikslai.
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1. TEVU IR PAAUGLIU UGDOMOSIOS SAVEIKOS
SPORTINEJE VEIKLOJE TEORINIS PAGRINDIMAS

Siame skyriuje, pasitelkus mokslinés literatiiros analize, siekiama atskleisti
tokius tévy ir paaugliy ugdomosios sgveikos sportingje veikloje aspektus: pagristi
ugdomosios sgveikos samprata edukologijos disciplinos pozitriu, akcentuojant
bendrg supratimg ir bendras zinias apie saveikg kaip tévy ir paaugliy ugdymo
rezultata.

Disertacijoje tyrinéjamo klausimo, tévy ir vaiky ugdomosios saveikos
kontekste nagrinéjama juos jungianti, vienijanti, vienas kita veikianti sportiné
edukaciné veikla, galinti prisidéti prie tévy ir vaiky ugdomosios sgveikos
efektyvumo. Akcentuojama, kad sportas kaip socialiné veikla naudinga ne tik
sportuojantiems vaikams bei paaugliams — tai yra veikla, jtraukianti ir Seimos narius.
Pateikus ugdomosios saveikos sampraty jvairove bei sportinés veiklos edukacinj
vaidmenj, galint] prisidéti prie tévy ir vaiky santykiy kaitos, toliau tampa aktualu
akcentuoti ankstyvyjy tarpasmeniniy santykiy raiSka Seimoje. Akcentuotini
pamatiniai tévy ir vaiky santykiai, prieraiSumo svarba, nes ankstyvoji vaikysté, kai
mezgasi vaiky prieraiSumas tévams, yra labai svarbus laikotarpis glaudiems tévy ir
vaiky santykiams ateityje. ISanalizavus tévy ir vaiky ankstyvuosius tarpasmeninius
santykius, prieraiSumo svarbg, siekiant uztikrinti tévy ir vaiky santykiy raiska
ateityje, toliau akcentuojamas paauglystés laikotarpis, i§samiai aptariama tévy ir
vaiky santykiy paauglystés laikotarpiu raiska. Pasitelkus mokslinés literatiiros
analize, toliau sickiama atskleisti tévy dalyvavimo vaiky sportingje veikloje
vaidmen] bei vaiky dalyvavimo sportinéje veikloje poveikj tévams. Aptariamos
tévy ir vaiky ugdomosios saveikos sportinéje veikloje efektyvumg jgalinanéios
prielaidos. Dalyvavimas sportin¢je veikloje glaudziai susijes su treneriu ir jo
veikla, tad darbe aptariamas trenerio vaidmuo skatinant tévy ir vaiky saveika
sportinéje veikloje. Mokslinés literatiros analizés pagrindu siekta sukurti ir
teoriSkai pagrjsti Siuolaikinj tévy ir vaiky ugdomosios sgveikos teorinj modelj,
akcentuojant tévy ir vaiky saveikos, kaip ugdomosios, proceso rezultata.
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1.1. Ugdomosios saveikos samprata

Viena dazniausiy ugdyma nusakanéiy savoky yra Sgveika, kurios paskirtj ir
svarba aptaré ir vysté ne vienas Lietuvos edukology. Taciau saveikos terming j
lietuviy pedagogikos terminijg jvedé J. Vabalas-Gudaitis.

J. Vabalas-Gudaitis pirmasis Lietuvoje ir vienas pirmyjy Europoje taiké
saveikos principa pedagogikoje, juo remdamasis kiiré¢ originalig sgveikos pedagogika
(Kairaitis, 2012). J. Vabalas-Gudaitis teigé, kad pedagogika iki Siol neturi aiskaus,
visy vienodai suprantamo tyrimo objekto ir, apzvelges to laiko mokslininky
pedagogikos apibtidinimus, esminiam pedagogikos mokslo objektui ir tikslui
apibrézti pasitilé sgveikos sgvokg. Kalbédamas apie sgveikg apskritai, J. Vabalas-
Gudaitis traktavo jg kaip pacia bendriausig judéjimo ir vystymosi forma. Sagveika
mokslininkas laiké visuotiniu dinamisku tikrovés désniu, principu (Jovaisa, 2007).

Saveika — tai begaliné priezaséiy ir padariniy grandis, nepertraukiamas
vientisas procesas, kuriame kitinai ir reiskiniai glaudziai tarpusavyje susije, vienas
kita veikia ir lemia (Zemaitis, 1982). Saveikos prasmé slepia savyje kazkokj
nenutraukiamumg, nebaigtinumg. J. Vabalas-Gudaitis teigé, kad ,,Reagentas
atsiliepdamas juk paveikia agenta, tas vél atsako kokiu nors veiksmu, ir tokiu budu
uzsimezga nuolatinis savo esme nematomas procesas” (Vabalas-Gudaitis, 1931,
p. 10).

Mokslininko J. Vabalo-Gudaicio démesio centre buvo sgveikos kategorija.
Taciau, apie 1934 metus J. Vabalas-Gudaitis mégino atsisakyti jprasto saveikos
termino ir ieSkojo naujo, tinkamesnio, galinio geriau iSreiksti pagilintg sgveikos
turinj, termino. Mokslininkas mane, kad saveikos terminas neisreiskia sasajy tarp
daikty, Zzmoniy gilumo, visapusiskumo, vieningumo ir sudétingumo (Kairaitis, 2012).
Todél jis sukiiré naujg sinergazijos terming. Apie tai raso: ,,paémiau i§ senoves
graiky kalbos daiktavardj ,,ergasia“, kuris reiskia veiksma, darba, statymg, gaminima,
jsigijimag (vertybiy), to ZodZio pradzioje pridéjau graikiSka prielinksnj ,,sin“ (liet.
su), kuris reiskia santykiavimg, jungiantj (biciuliska) arba skiriantj bei priesiska,
tokiu biidu gavau nauja terming, kurio net etimologiné prasmé mazdaug atitinka
mano ieSkomajj terming‘ (Vabalas-Gudaitis, 1983, p. 21).

Taciau pats J. Vabalas-Gudaitis §j terming vartojo vis reciau, dazniau
grizdamas prie jprasto sgveikos termino. Manoma, todél, kad jis buvo sunkiai
mokslinéje literattiroje prigyjantis naujadaras. Bet biitent dél naujo sgveikos termino

turinio ieSkojimo ir apmastymy J. Vabalo-Gudaicio darbai siejasi su naujomis
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XX a. antros pusés (pereinanciomis j XXI a.) mokslo idéjomis (Kairaitis, 2012).
TaCiau esme¢ sudaro ne naujy terminy paieskos, bet turinys, kurj jie atspindi.
J. Vabalas-Gudaitis, mégindamas patikslinti ir pagilinti sgveikos turinj, raso, kad
sgveika (sinergazija)— tai sistemingas bent dviejy ar daugiau jégy, veiksniy
(esybiy) prieSpriesinis veiksmas, nukreiptas i kokybiskai aukStesniy kompleksy
susiformavimag. Kaip teigé pats mokslininkas, ,,AbipusiSkuma mums daug lengviau
nusakyti, kaip mus daiktai veikia, ir sunkiau, kaip mes veikiame daiktus* (Vabalas-
Gudaitis, 1983, p. 21). Cia idryskéja pedagoginis, edukologinis aspektas. Pedagogika
tiria socialing ugdymo dalyviy saveika. Tyrinédamas svarbiausio sgveikos nario —
ugdytinio — psichika, jis iSskyré akceptines (jgijimo, jsisavinimo) funkcijas,
koordinacines (centrines, reguliavimo) ir ergatines (veikimo) funkcijas (Jovaisa,
2007). Pedagogika yra mokslas apie konstrukcing auganciyjy ir suaugusiyjy sgveika.
Konstrukciné sgveika — ugdytojy ir ugdytiniy bendravimas, kuriantis socialines
kulttirines vertybes. Ugdymo tikslu J. Vabalas-Gudaitis laiké ateities meile, kurig
reikia jdiegti ir iSmokyti jos siekti. Kaip ateities meile jis suprato geresnés
socialinés ateities siekj, geresnius zmoniy tarpusavio santykius (JovaiSa, 2007).
Taigi pedagoginé saveika (sinergazija) yra psichofiziné dinaminé sistema, kur
abipusisku, konstruktyviu, brestan¢iyjy ir subrendusiyjy veiksmu sieckiama geresnés
ateities. Pedagoginé sgveika suprantama kaip pedagoginis susitikimas, ugdymo
aktas (Bitinas, 2000).

Ugdymo saveika mokslininky yra tyrinéta daug ir jvairiais aspektais. Apie
mokymasi kaip abipusisSkai aktyvy, t.y. sgveikos, procesa yra rases A. Maceina
(2002), ugdymo saveikos kaip pedagoginio susitikimo aspektus giliau aptaré
J. Lauzikas (1943), konstrukcinés sgveikos sampratg analizavo J. Vabalas-Gudaitis
(1983) ir kiti. Edukologijos zodyne saveika (angl. interaction) apibréziama kaip
abipusis vienas kita saglygojanciy objekty veikimas, t. y. vienas kito veikimas derinant
veiksmus. Sis veikimas biina dvejopas: 1) informacinis (objektai vienas kitam siuncia
zodinius ar neZodinius signalus) — psichologiné saveika; 2) praktinis (objektai
nukreipia veikla vienas | kita, vienas kita moko, aukl¢ja, vienas kitam padeda dirbti,
bendradarbiauja derindami veiksmus) — pedagoginé, darbiné, zaidimo sgveika.
Psichologing saveika lemia praktiné saveika (Jovaisa, 2007). O pedagoginé sgveika
yra ugdomoji, grindziama mokymo ir aukléjimo turiniu. Jg lemia pedagoginé etika,
pagal pedagogy ir ugdytiniy psichines savybes pasirinkti ugdymo metodai ir
organizacinés formos. Sagveikos efektyvumas priklauso nuo sgveikaujanciy asmeny
santykiy glaudumo, gebéjimy (Jovaisa, 2007).
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Apibendrinant galima teigti, kad, skirtingai jvardijant ugdomgjq sqveikq,
daugelyje darby akcentuojamas aktyvus prasmingas abipusis konkreciy ugdymo
dalyviy poveikis bendraujant ir bendradarbiaujant. Ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio
santykiai priklauso nuo to, kaip ugdytojas ir ugdytinis supranta vieni kity liikescius,
iSkilusios problemos sprendimo biidus, patarimus ar netgi kritikq. Ugdytojas turi
stengtis suprasti, kad ugdytiniy gyvenime yra svarbi bendra veikla, nes tuomet jie
sekmingiau spres kilusias problemas, lengviau pasieks uzZsibréztus tikslus ir
uzdavinius. Sios sqveikos sékmés kelias yra bendravimas, kurj lemia tarpasmeniniai
santykiai. Disertacijoje tyrinéjamo klausimo, tévy ir vaiky ugdomosios sqveikos
kontekste nagrinéjama juos jungianti, vienijanti, daranti vienas kitam poveikj,
veikla — sportas, galintis prisideti prie tévy ir vaiky sqveikos, kaip ugdomosios,
efektyvumo.

1.2. Sportinés veiklos edukacinis vaidmuo

Sportas — didele emocing jtakg zmonéms darantis reiskinys. Kadangi Zmonés
(sportininkai ar zifirovai) dalyvauja sporto reiskinyje, nejmanoma tinkamai tyrinéti
sporto kaip objekto atskirai nuo miisy paciy. Mes esame sporto tékméje taip, kaip
esame savo gyvenimo tekméje (Dziubinski, 2014). Nejmanoma ,,islipti“ i§ gyvenimo,
sustabdyti jj, objektyviai iStirti ir suprasti. Sportas visuomet yra gyvenime, jis
,Vvyksta® per zmogaus veiksmus. Tai reikia jvertinti Zvelgiant j sporta holistiniu
pozitriu. Sportas grindziamas esminémis sporto charakteristikomis — tai néra fizinis
veiksmas, tai idéja apie tam tikrg zmogaus kiino judéjimg (Dziubinski, 2014).

Sportas atlieka daugybe vaidmeny, kuriy nejmanoma suskaiciuoti. Kai kurie
zmonés sportuoja tiesiog savo malonumui: jie nesiekia geriausiy rezultaty, o
pirmenybe teikia hedonistiniams, kinetiniams pojii¢iams, atsipalaidavimui, pozityvios
socialinés sgveikos dziaugsmui, maloniam laisvalaikio praleidimui, galimybei save
iSreiksti. Sportas taip pat susijes su jvairiais zaidimais, sportininky techniniu,
taktiniu rengimu, kur pagrindinis démesys skiriamas fizinés formos tobulinimui.
Sportas yra susijes ir su sportininky psichologiniu rengimu bei ziniy apie sporte
vyraujancius etinius aspektus jsisavinimu (Dziubinski, 2014). Sportas yra ir tam
tikras darbas, kuriuo siekiama pragmatiniy materialiy rezultaty (Dziubinski, 2014).

Taigi sportas uzima svarbig vieta daugelio Zmoniy gyvenime (Trottier,
Robitaille, 2014). Sportas ne tik stiprina kiing, moko fiziniy jgtdZziy ir garbingos

kovos supratimo. Sportin¢ veikla ugdo jaunuoliy drausme, elgesj, charakterj, valia,
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saves suvokimg. Sportinés veiklos metu formuojasi jauno Zmogaus vertybés,
daugelio esminiy gyvenimo jgdziy principai (Danish et al., 2005; Delgado, Gomez,
2011; Trottier, Robitaille, 2014). Sportavimas apibtdinamas kaip patraukli, turinti
gera jvaizdj ir teigiamai vaiko raidg veikianti socialiné veikla (Fredricks, Eccles,
2010). Tyrimai rodo sportine veikla esant viena populiariausiy paaugliy popamokinés
veiklos formy (Sukys, 2004, 2008; Tomik et al., 2012; Perrotta, Pannelli, 2014).
Dalyvavimas sportinéje veikloje yra susijes su jvairiomis emocijy iSraiskos
formomis (McCarthy et al., 2013; Koh et al., 2014): aukstesnio lygio savigarbos
(O’Rourke et al., 2014), dziaugsmo, malonumo jausmo (McCarthy et al., 2008;
MacDonald et al., 2011), nerimo (McCarthy et al., 2013), pykéio (Omli, Lavoi,
2012), agresijos, smurto (Coakley, 2011; Calloway, 2013) ir kt.

I§ pradziy, teikdamas vaikams dziaugsmag mazais pasiekimais, véliau sportas
uzima svarbig vieta daugelio paaugliy gyvenime (Trottier, Robitaille, 2014), o
ilgainiui tampa motyvuojanciu psichologiniu veiksniu, jdomia ir prasminga veikla,
peraugancia | subrendusio zmogaus gyvenimo biidg (Wells et al., 2005). Sportas
jaunimui teikia jvairiapus¢ nauda: ne tik stiprina kiing, moko fiziniy jgudziy,
padeda tapti aktyvesniems visapusiskai (Smoll et al., 2011; Rottensteiner et al.,
2013). Kita nauda yra psichologiné: sportiné veikla ugdo jaunuoliy drausmg,
charakterj, valig, saves suvokima, moko varzymosi etikos, pagarbos, komandinio
darbo, pasitikéjimo savimi ir lyderystés (Fraser-Thomas, Coté, 2009; Smoll et al.,
2011). Psichosocialinis jaunuoliy vystymasis yra esminis, 0 sportinéje veikloje
slypi svarbiausiy gyvenimo pamoky perteikimo potencialas (Fraser-Thomas et al.,
2005). Sportuojant formuojasi jaunuoliy socialiniai jgtdziai, suartéja Seimos,
atsiranda maloni pramogos formos patirtis. Sportg galima vadinti mokymo ir
mokymosi aplinka, kurioje sékmé matuojama asmeninio augimo ir vystymosi
parametrais (Smoll et al., 2011). Aktyviai sportuojantys vaikai iSmoksta patys
iSsikelti tikslus, planuoti veiksmus, siekiant trokStamy rezultaty (McCarthy et al.,
2013). Sporto aplinkoje skatinamas prosocialus jaunimo ugdymas (Wells et al.,
2008; Fraser-Thomas, Coté, 2009), randami nauji draugai, uzmezgamos pazintys,
jaunuoliai tampa nuolat besipleéianéio socialinio tinklo dalimi (Smoll et al., 2011,
Trottier, Robitaille, 2014).

Apibendrinus Siame poskyryje isdestytas mintis, galima teigti, kad savo esme
sportas yra socialinis kontekstas, kuriame dalyviai sqveikauja, daro jtakq vienas
kitam ir yra susije (Kavussanu, 2008), sportuojantys asmenys sportinéje veikloje

turi galimybe suvokti save, pazinti ir vystytis kaip fiziné ir socialiné asmenybé
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(Carr, 2014). Be to, sportui yra bidingi jvairiausi tarpasmeniniai santykiai ir
sqveikavimas, kuris veikia paaugliy mégavimgsi sportine veikla, ugdo potraukj jai.
Taigi sportiné veikla, kaip socialiné, naudinga ne tik sportuojantiems vaikams bei
paaugliams — tai yra veikla, jtraukianti ir Seimos narius. Pateikus ugdomosios
sqveikos sampraty jvairove bei isaiskinus sportinés veiklos edukacinj vaidmeny,
galintj prisidéti prie tévy ir vaiky santykiy kaitos, tampa aktualu toliau gilintis j
ankstyvyjy tarpasmeniniy santykiy raiskq Seimoje. Akcentuotini pamatiniai tévy ir
vaiky santykiai, prieraiSsumo svarba, nes ankstyvoji vaikysté, kurioje mezgasi vaiky
prieraiSumas tévams, yra labai svarbus laikotarpis glaudiems tévy ir vaiky
santykiams ateityje.

1.3. Ankstyvieji tarpasmeniniai santykiai: prieraiSumo svarba

Viena svarbiausiy ir labiausiai iSvystyty psichologijos teorijy apie Zmoniy
emocijas, jy kilme ir funkcijas socialiniame gyvenime, jskaitant meilg, yra
prieraisumo teorija (Shaver et al., 2009). Teorija sukiré brity psichiatras John
Bowlby (Bowlby, 1969), o jo id¢jas praktine patirtimi jrodé mokslininko kolegé
amerikieté Mary Ainsworth (Ainsworth, 1991). PrieraiSumo teorija tapo viena i$
pirmaujanéiy moksliniy teorijy, naudojamy suprasti ankstyvy tévy ir vaiko santykiy
itaka individo psichologijai ir elgsenai. Teorija sieja klinikinius, raidos ir socialinés
psichologijos elementus ir yra naudojama tiriant jvairius artimus santykius ne tik
vaikystéje arba Seimoje, bet ir per visa gyvenimg. Siuo metu tai daZniausiai
naudojamas mokslinis metodas paaugliy bei suaugusiyjy romantiniams ir §eimos
santykiams nagrinéti (Shaver et al., 2009).

Pagal prieraiSumo teorija, zmogaus elgesj sudaro kelios pagrindinés
neurologinés sistemos, skatinan¢ios zmones kurti santykius su kitais, jais pasikliauti,
pazinti pasaulj, jsijausti ir riipintis kitais (Bowlby, 1969). Viena i§ Siy sistemy —
prieraisumo funkcija, kuri pasireiSkia kiidikiui vystantis Salia savo pirminiy globéjy
(teorijoje vartojama sgvoka prieraiSumo subjektas arba prieraiSumo asmuo) (angl.
attachment figure). Buvimas Salia patikimo suaugusio asmens leidzia vaikui jaustis
saugiam ir padeda iSmokti valdyti neigiamas emocijas, tokias kaip baimé, pyktis,
litdesys (Ainsworth, 1991), iSsiugdyti svarbius fizinius ir socialinius jgtdZzius,
reikalingus bendraujant su bendraamziais ir jsitraukiant j jvairias veiklas (Shaver et

al., 2009). Prieraisus elgesys yra toks elgesys, kai siekiama artumo su prieraiSumo
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subjektu, o0 prieraiSaus elgesio sistema — tai tokia vaiko elgesio sistema, kuri
uztikrina artuma su pagrindiniu globéju — motina, kad jis biity geriau apsaugotas. Sj
elgesj sustiprina atitinkamas globéjo elgesys — motiniSkumas, kurio funkcija yra ta
pati — apsaugoti vaika. Prieraisus rysSys reiSkia emocinj prisiri$ima.

M. D. S. Ainsworth (1989) prieraiSy rysj apibiidino ne kaip diadinj (dviejy
asmeny), o kaip asmeniui biidinga ry$}, ,,atsispindintj individo vidiniame pasaulyje
(p. 711). Taigi tai néra rySys tarp dviejy zmoniy, o vieno asmens prisiriSimas prie
kito, laikomo stipresniu arba imintingesniu (pvz., kiidikio ry$ys su motina). Zmogus
gali buti prisiriSes prie kito asmens, kuris nejaucia tokio paties atgalinio prisiriSimo
(Thompson, 2010). PrieraiSus rySys yra tam tikras didesnés rysiy klasés, kurig
J. Bowlby ir M. D. S. Ainsworth vadino ,,emociniais“ rySiais, tipas. Per gyvenima
zmonés sukuria jvairius svarbius emocinius ry$ius, kurie néra prieraiSumas.
M. D. S. Ainsworth (1989) i§skyré emociniy rySiy ir papildomus prierai$aus rysio
kriterijus. Pirmiausia, prieraiSus rySys yra ne laikinas, o nuolatinis. Antra, jam
reikalingas konkretus asmuo — subjektas, kurio niekas negali pakeisti. Sis rysys
atspindi ,,vieno asmens kitam asmeniui jauciamg trauka™ (Bowlby, 1979, p. 67).
Trecia, Sis rySys yra emociskai svarbus. Ketvirta, artumas kurj asmuo nori islaikyti,
kinta priklausomai nuo jvairiy veiksniy (pvz., amziaus, asmens biisenos). Penkta,
ne savo noru atskirtas nuo asmens, prie kurio yra prisiri$gs, Zmogus sielvartauja.
Be $iy penkiy kriterijy yra papildomas prieraiSaus rysio kriterijus: Zzmogus iesko
saugumo ir komforto santykiuose su svarbiu subjektu (Ainsworth, 1989). PrieraiSus
rySys laikomas ,,saugiu®, jei Zmogus patiria sauguma, ir ,,nesaugiu®, jei Zmogus
nepatiria saugumo. Taigi saugumas yra svarbiausias pozymis. Dél Sio kriterijaus
prieraiSumg tyringjantys mokslininkai ,,ry$ius su tévais“ (angl. parental bonds)
priskiria vaikams, o ,,vaiky prisiriSimg* (angl. child attachments) — tévams (Bowlby,
1969, 1982, p. 377).

Tyrimy duomenimis, Seimose vyraujantj saugy prieraisumg rodo geras vaiko
ir prieraiSumo subjekty bendravimas, nerimo ir nusivylimo nebuvimas bei
normalus vaiko fiziniy, akademiniy ir socialiniy jgidziy lavinimas (Thompson,
2008). Paauglystéje ir suaugusiojo gyvenime saugus prieraiSumas (kurj rodo zemas
nerimastingo arba vengiamo prieraiSumo lygmuo) siejamas su sveika emocijy
iSraiSka, lengvai ir tiksliai prisimenamomis emocinémis patirtimis, tinkamu
atsivérimu, galimai grésmingy jvykiy vertinimu su pasitikéjimu ir optimizmu, tokiy
jvykiy jveikimu. Saugiy Zzmoniy romantiniai ir vedybiniai santykiai yra stabilesni,

jie jaucia didesnj pasitenkinima santykiais, labiau jsipareigoja savo partneriams ir
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Seimoms. Taip pat jie yra smalsesni ir kiirybiskesni, labiau linke tyrinéti naujas
veiklas ir aplinka, maziau dogmatiski, tolerantiSkesni kitokias vertybes, polinkius
arba identitetg turintiems zmonéms, jie labiau jsijaucia j kity jausmus, uZjaucia,
labiau linke savanoriauti labdaros ir bendruomeninése organizacijose (Shaver et al.,
2009). Tyrimy duomenimis, saugus prieraiSumas (angl. secure attachment) vaikui
formuojasi tuomet, kai tévai jautriai riipinasi vaiku, yra fiziskai ir psichologiskai
prieinami. Vaikas jauciasi priimtas, suprastas ir vertinamas, palaiko $iltus santykius
ir Seimoje, ir uz jos riby (Zbarauskaité, 2011). Tokie vaikai pasizymi gebé&jimu
valdyti neigiamas emocijas (Abraham, Kerns, 2013), bendrauti su tévais (Cai et al.,
2013) ir bendraamziais (Dykas et al., 2008; Nawaz, Gilani, 2011).

Kiti trys prieraiSumo tipai — vengiamas prieraisumas (angl. avoidant
attachment), ambivalentiskas prieraisumas (angl. anxious attachment) dezorganizuotas
(angl. disorganized) — yra nesaugumo formos, sicjamos su vaikystéje ir
paauglystéje pasireiSkianciomis elgesio problemomis, prastesne psichine sveikata,
0 kai kuriais atvejais — asocialiu elgesiu, nusikalstamumu ir laisvés atémimu.
Nesaugus prieraisumas (angl. insecure attachment) vaikui formuojasi, kai tévai
nepriima jo emocijy ir poreikiy, yra nejautriis, linke kontroliuoti vaika. Tada vaikas
iSmoksta nepaisyti savo emocijy ir, vengdamas nulitidinti suaugusiuosius, stengiasi
maziau su jais bendrauti. Paauglystéje tokie vaikai nuvertina santykiy, emocijy ir
jausmy svarbg (Zbarauskaité, 2011). Nesaugiai prieraiSts vaikai turi bendravimo ir
elgesio problemy (Chen et al., 2012; Van Petegem et al., 2013).

PrieraiSumo teorija teigia, kad saugaus ir nesaugaus prieraiSumo pasireiskimas
vaikystéje bei peréjimas j paauglio gyvenima priskiriamas paties asmens dvasinei
biisenai ir stipriai veikia asmeninio elgesio modeliavima (Bowlby, 1969). Pavyzdziui,
sauglis individai link¢ samoningai ir nesgmoningai tikéti, kad susidir¢e su
sunkumais, jtampa ar dideliais i$§ukiais, jie gali pasikliauti kitais zmonémis, tikétis
gyvenimg. Nesaugiis individai turi kur kas maziau optimizmo ir tikéjimo, todél jie
yra labiau jtarls, daugiau nerimauja ir tikétina, kad jie elgsis neracionaliai,
destruktyviai ir neproduktyviai, o toks nepasitikéjimas gali sukelti neteisétg arba
smurtinj elgesj (Shaver et al., 2009).

Vienas euristiSkiausiy J. Bowlby (1973, 1980) teiginiy, kad saugus
prieraiSumas Veikia psichologinj augima per aplinkinio pasaulio atspindzius vaiko
samonéje, arba kitaip — vidinj savo elgesio modeliavima. Toks asmeninio elgesio

modeliavimas remiasi vaiko liukesciais, susijusiais su glob¢&jy prieinamumu ir
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reagavimu. Véliau Sie vaiko likesCiai tampa savasties, prieraiSumo subjekty
atspindziais, vaikas interpretuoja savo santykiy patirtis ir susikuria bendravimo su
kitais taisykles (Contreras, Kerns, 2000; Contreras et al., 2000). Sie aplinkinio
pasaulio atspindziai samonéje ne tik leidzia i§ karto nuspéti globéjo reakcijg ir
atsakg, bet ir susikurti interpretavimo biidus, kuriuos pasitelke vaikai (ir suaugusieji)
pagal buvusias patirtis ir i§ saugaus arba nesaugaus prieraiSumo atsiradusius
lukescCius konstruoja naujy santykiy ir patiriy suvokima. Taigi vaikai, véliau
paaugliai su kitais Zzmonémis (pvz., bendraamziais) elgiasi vadovaudamiesi i$
ankstesniy prisiri§imy patirties susikurtais modeliais. Susikurtas asmeninio elgesio
modelis yra tarsi tiltas tarp kadikio patirties, susiformavusios i§ jautrios arba
nejautrios  globos, ir jsitikinimy bei lukes¢iy, turiniy jtakos jo biisimiems
santykiams (Thompson, 2010). Galima manyti, kad vidiniai asmeninio elgesio
modeliai yra tiesiogiai susij¢ su vaiko gebé¢jimu kurti ir palaikyti artimus santykius
su tévais, bendraamziais, mokytojais ir kitais, susikurti teigiamg pozZiiir] j save,
teigiamus socialinius zmoniy ir santykiy vaizdinius (Thompson, 2010). Apibendrinant
galima teigti, kad prieraiSumas — tai rySys tarp Zzmoniy. J. Bowlby (1973) teigimu,
joks kitas elgesys néra lydimas tokiy stipriy jausmy, kaip prieraiSumas. Vaiky
prieraiSumo formavimosi pagrindas — saugumo poreikis, kurj gali suteikti suauges
asmuo (Prior, Glaser, 2006). Vienas i§ svarbiausiy prieraiSumo teorijos teiginiy yra
tas, kad ankstyvoje vaikystéje padedamas asmenybés augimo per visg gyvenimag
pagrindas. J. Bowlby (1973) vadovavosi $ia prielaida ir mané, kad kadikiai
biologiskai yra linke uzmegzti rySius su pasirinktais artimais jais besirtipinanciais
asmenimis, teigdamas, kad tokiy rySiy patirtis yra labai svarbus veiksnys,
veikiantis auganéio zmogaus vidinj suvokimg apie save, aplinkinj pasaulj, savo
vietg tame pasaulyje.

Disertacinio darbo kontekste nagrinéta ankstyvyjy tarpasmeniniy santykiy —
prieraisumo — svarba, nes $i tema yra pagrindas, atsakant j tiriamgjj klausimgq.
Gilinantis j Seimos santykiy raiskq, yra aktualu pradéti biitent nuo ankstyvyjy
tarpasmeniniy santykiy, prieraisumo svarbos, nes vienas is svarbiausiy prieraisumo
teorijos teiginiy yra tas, kad ankstyvoje vaikystéje padedamas asmenybés augimo
per visq gyvenimg pagrindas. Taigi tik jvertinus ankstyvyjy tarpasmeniniy santykiy —
prieraisumo — svarbg, toliau aktualu gilintis j nagrinéjamq paauglystés amZziy.
Paauglysté yra vienas sudétingiausiy Zmogaus amzZiaus tarpsniy, taciau kaip ir
vaikystéje, paaugliams svarbu, kad tévai dalyvauty jy gyvenime. Nors ankstyvieji
tarpasmeniniai santykiai yra labai svarbus laikotarpis, uztikrinant tévy ir vaiky
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bendravimg ateityje, toliau tampa svarbu issamiai aptarti tévy ir vaiky santykiy
paauglystes laikotarpiu raiskq. Paauglystéje, norint islaikyti artimq rysj su vaiku,
téevams tenka toleruoti daugiau dviprasmiskumo situacijose, susijusiose su jtaka,
saugumu, atsakomybe. Taigi paauglystés laikotarpiu tévy ir vaiky (paaugliy)
santykiai kiek kinta, jgaudami kitokj atspalv.

1.4. Tévy ir vaiky santykiai paauglystés laikotarpiu

Paauglystés studijy pradininkas G. S. Hall (1904) paauglyste lygino su
audringu pereinamuoju Zmonijos evoliucijos laikotarpiu nuo laukinés gyvavimo
stadijos iki civilizacijos (Steinberg, 2014) ir nagrinéjo paauglyst¢ kaip Zmogaus
ankstyvajg psichologing raida (Arnett, 2007). Svarbiausias G.S. Hall (1904)
pozitrio | paauglyste palikimas yra terminas audringumas ir stresas (angl. storm
and stress), kuriuos nei$vengiamai §iuo tarpsniu patiria tiek patys paaugliai, tiek
Salia jy esantys suaugusieji.

Zodis paauglysté (angl. adolescence) kildinamas i§ lotyniskojo adolescere,
reiSkianéio ,,suaugti®, ,,pereiti j pilnametyste“ (Lerner, Steinberg, 2009). Visose
visuomenése paauglysté laikoma individo augimo, brendimo laikotarpiu, peréjimu
i§ vaikystés nebrandos j suaugusiojo branda, pasiruo§imo atei¢iai etapu (Larson et
al., 2009; Schlegel, 2009). Tai pereinamasis periodas biologine, psichologine,
socialine ir ekonomine prasme (Steinberg, 2014). Paauglystés laikotarpiu individai
susidomi lytiniu gyvenimu ir biologiSkai tampa pajégus turéti vaiky. Jie tampa
sgmoningesni, iSmintingesni, labiau iSprusg, labiau nepriklausomi, gali patys
priimti sprendimus ir pradeda riipintis savo ateitimi (Steinberg, 2014).

Paaugliai yra labiausiai stereotipais nusakoma visuomenés grupé. Dauguma
stereotipy apie paauglius ypa¢ negatyvis. Jie vaizduojami kaip seksualiai pamise,
kvaili, neatsakingi, sudétingi ir keliantys bédy. Taciau, kaip teigia L. Steinberg
(2014), mokslinés paauglystés studijos neturi jrodymy, palaikanciy $iuos stereotipus.
Vienas i§ §io tyrimo tiksly — puoseléti objektyvy paauglystés supratimg, paremtg
solidZiu, svariu tyrimu ir mokslinés teorijos analize.

Neéra vienintelio priimtino biido, kaip apibrézti paauglystés pradzig ar pabaiga:
esama skirtingy ribozenkliy, priklausomai nuo to, kaip pasirenkamas $io tarpsnio
apibrézimas. Nors paauglysté gali trukti deSimtj mety — §j deSimtmetj brestama ir

psichologiskai, ir socialiai — dauguma sociology pabrézia, kad logiskiau | paauglystés
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metus zvelgti kaip | daugybe¢ faziy ar pakopy, nei paauglyste vertinti kaip viena
faze (Samela-Aro, 2011). Sociologai siiillo paauglyste skirti i ankstyvgjg (mazdaug
nuo 10 iki 13 mety), vidurinigjg (mazdaug nuo 14 iki 17 mety) ir vélyvgjg
(mazdaug nuo 18 iki 21 mety) (Steinberg, 2014).

Paauglystés vystymosi studijy strukttirg sudaro trys pagrindiniai komponentai:
esminiai paauglystés pokyciai, paauglystés kontekstas ir psichologinis vystymasis
paauglystéje. I8skiriami keli unikaldis poky¢iai, vykstantys Siuo periodu, vadinami
esminiais paauglystés pokyciais. Vienas jy — biologinis, kai lytinio brendimo metu
jaunuoliai keiciasi fiziSkai, kinta i§vaizda, atsiranda galimybé turéti vaiky (Bogin,
2011). Kitas pokytis yra paauglystés kontekstas — kognityvinis, siejamas su aplinkos
pazinimu, geb¢&jimu sudétingiau mastyti (Steinberg, 2014). Palyginti su vaikais,
paaugliai jau geba vertinti hipotetines situacijas (kurios nejvyko, bet gali jvykti),
taip pat gali abstrahuoti ir konceptualiai mastyti apie tokius dalykus kaip draugyste,
demokratija, moralé (Keating, 2011). Sis esminis pokytis — socialinis, nulemtas
sociumo: atsiranda visuomeniné individo charakteristika, kai deleguojamos teisés,
privilegijos ir atsakomybé (vairuoti, tuoktis, balsuoti ir pan.). Treciasis ir paskutinysis
komponentas yra susijes su daugybe psichosocialiniy paauglystés vystymosi dalyky:
identitetu, autonomija, pasiekimais ir kompetencija, gebéjimu uzmegzti santykius
(intymius) (Steinberg, 2014). Nors pagrindiniai paaugliy pokyc¢iai laikytini
universaliais, ta¢iau jy padariniai priklauso nuo konteksto, kuriame Sie pokyciai
vyksta. Pagal U. Bronfenbrennerio (1979) ekologing zmonijos vystymosi
perspektyva, mes negalésime suprasti paauglio vystymosi, nei$nagringje jo
aplinkos. Tiesioginis ir artimiausias paaugliy vystymosi kontekstas yra Seima,
bendraamziy grupé, laisvalaikio leidimo formos.

Jautriausia aplinka, kurioje formuojasi paaugliai, yra Seima (Steinberg, 2014).
Santykiai tarp tévy ir vaiky Seimose dramatiSkai keiciasi vaikams jzengiant j
paauglystés amziy (Steinberg, 2014). Nejmanoma aptarti paaugliy santykiy su tévais
raiSkos, neminint tévy ir paaugliy konfliktiniy santykiy, kurie yra mokslininky,
tyrinéjanciy paauglystés amziaus tarpsnj iStisus deSimtmecius, démesio centre
(Denissen et al., 2009; Laursen, Collins, 2009). Nesutarimai tarp tévy ir paaugliy
nuolat kyla dél skirtingo pozitrio ] tas pacias problemas, kurias tévai mato kaip
blogus ar gerus dalykus, o paaugliai reikalauja tolerancijos asmeniniams
pasirinkimams. Konfliktai tarp tévy ir vaiky gali Kilti ankstyvojoje paauglystés
stadijoje, nes paaugliai pakeiCia savo pozitrj | daugelj dalyky, anksCiau vienodai
priimtiny abiems puséms. Gincai kyla dél menkiausiy dalyky, tokiy kaip laisvalaikio
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leidimo buidas, apranga, savo kambario ir daikty tvarkymas (Laursen, DelLay, 2011;
Martin et al., 2011). Tyrimai rodo, kad daZniausiai nesutariama dél to, kad paaugliai
ir jy tévai skirtingai apibrézia gino objektus (Smetana, Villalobos, 2009).
PrieSingai susidariusiam stereotipui, paaugliai retai prieSinasi tévams nepagristai,
vien norédami protestuoti (Darling et al., 2007). Paaugliai linke pripazinti savo tévy
taisykles, kai problema susijusi su moraliniais dalykais (apgavysté, nusirasingjimas,
pamoky nelankymas) arba su saugumu (vélus grizimas namo, vairavimas pavartojus
svaigiyjy gérimy), bet ne tuomet, kai tévai kiSasi j asmenin] pasirinkimg (kokius
drabuzius vilkéti per vakarélj, su kuo draugauti) (Jackson, 2002; Smetana, Daddis,
2002). Paaugliy ir tévy santykiai keiCiasi, Kai jaunuoliai jauciasi pernelyg
psichologiskai kontroliuojami, nors tévy pozitriu, jiems tiesiog svarbu Zinoti, kg jy
vaikai daro ir kur eina (Padilla-Walker, 2008; Loukas, 2009).

Tévy ir paaugliy saveikos Seimoje tyrimai rodo, kad paauglystés laikotarpiu
jauni Zmonés ima vaidinti tvirtg, stipresniojo vaidmenj Seimoje, ta¢iau tévai nenori
pripazinti paauglystés jtakos. Jaunesnio amziaus paaugliai gali dazniau jsiterpti ir
iSsakyti savo nuomong tévams, bet | jy pozilirj neatsizvelgiama. Vidutiniojo
amziaus paaugliai turi didesne jtaka priimant Seimos sprendimus, jiems nereikia
pabrézti savo nuomonés grubiai ar kitu nesubrendusiu bidu (Steinberg, 2014).
Paaugliy kategoriSkumo ir jtakos padidéjimas brestant atitinka jy kintancius
poreikius ir gebéjimus. Mokslininky teigimu, paaugliy mergaiciy bendravimas su
tévais pablogéja joms sulaukus 11-12 mety, o berniuky — kiek véliau, sulaukus 13—
14 mety (Granic et al., 2003).

Prisitaikyti prie paauglystés laikotarpio vaikams gali biiti sudétinga, nes $iuo
brandos tarpsniu jaunuoliai yra emociskai nepaslankis (Lichtwarck-Aschoff et al.,
2009) arba sunkaus temperamento (Trentacosta et al., 2011). Kad vaikai lengviau
priprasty prie paauglystés sukelty pokyciy, Seimos nariai turéty atviriau su jais
kalbéti apie tai, ko laukiama ir tikimasi i§ paauglio, kaip vyksta tokie pokyciai. Bet
tyrimai rodo, kad daugumoje Seimy tévai ir vaikai gyvena ,,atskiruose pasauliuose*
(Laursen, DeLay, 2011). Jaunesni paaugliai gali biiti ypa¢ jautriis, kartais pernelyg
aktyviis kity emociniams signalams (Pfeifer, Blakemore, 2012), tévy grieztesnj
tong paauglys gali vertinti kaip pyktj (Nelson et al., 2005).

Paauglysté — tai laikas, kai keiiasi paauglio mastymas, suvokimas apie $eimos
taisykles ir nurodymus (Steinberg, 2014). Nesusipratimy Seimoje daugéja, nes
kei¢iasi ne tik jauno Zmogaus, bet ir paauglio tévy poreikiai bei abiejy Saliy funkcijos

Seimoje. Visgi norédami suvokti Seimos santykius iSgyvenant paauglystés laikotarpij,
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turétume atsizvelgti | paauglio tévy savybes bei Seimos ypatybes (Steinberg, 2014).

Tipiskose Seimose tévai susilaukia pirmagimio biidami 30 mety, tad pirmajam
vaikui jZengiant j ankstyvajj paauglystés amziy, dauguma jy biina keturiasdesimties.
Kai kurie tyrimai patvirtina, kad ketvirtasis gyvenimo deSimtmetis, mokslininky
daznai vadinamas vidurio amZiaus krizés tarpsniu (Lachman, 2004), yra sunkus
daugeliui suaugusiyjy, nepaisant to, ar jie turi vaiky, ar neturi. Biologiniy pokyc¢iy
atzvilgiu, tuo pat metu, kai paaugliai jZzengia | sparc¢ig augimo, fizinio ir seksualinio
brendimo faze, | gyvenimo tarpsnj, kurj visuomené pripazjsta patraukliausiu fizine
prasme, paaugliy tévai ima jausti padidéjusj susiriipinima savo kiinu, fiziniu
patrauklumu ir seksualumu (Steinberg, 2014). Pasikeites laiko ir ateities suvokimas
gali buti sicjamas ir su tévy bei paaugliy santykiy krize. Tuo pat metu, kai paauglys
pradeda ugdyti sisteminj mastyma, kurti ir jgyvendinti ateities planus, tévai
pajunta, kad jy galimybés keisti gyvenimg yra ribotos. Paaugliui ima riipéti galios,
padéties visuomengje problemos ir suaugusiojo vaidmens pasirinkimas. Paaugliams
§is Seimos gyvenimo ciklas atveria begalinius horizontus, pasirinkimai atrodo
beribiai, laukia karjera, santuoka, maloniis riipesciai kuriant savo pasaulj. Tuo metu
ju tévai, prieSingai, suvokia, kad svarbiausi siekiniai jau praeityje, kai kurie
vainikuoti sékme, kai kurie — ne itin (Steinberg, 2014).

Paaugliy ir tévy santykius neabejotinai veikia seimoje kuriamas psichologinis
mikroklimatas. Kai kurie tévai elgiasi §iltai ir pritariamai, paaugliy elgesj priima su
didele meile, o kiti neprisiima atsakomybés ir emociskai atstumia paauglj. Vieni
tévai i$ savo vaiko reikalauja labai daug, o kiti yra atlaidis (Steinberg, 2014). Kai
kuriose Seimose sprendimai priimami drauge atvirai svarstant klausimus, kitose
tévai laikosi griezty taisykliy, tikédamiesi, kad paaugliai jy taip pat paisys ir seks
savo tévy pavyzdziu (Steinberg, 2014). Vis tik, vertinant paaugliy elgesj kaip tévy
elgesio perémimo rezultata, reikéty suprasti, kad tokia saveika yra dvipusé, o ne
vienpusé (Collins et al., 2000). Tiek tévai daro jtaka savo paaugliy vaiky elgesiui,
tiek paaugliai daro jtakg savo tévy elgesiui (Coley et al., 2009; Willoughby, Hamza,
2011). Kai paaugliy elgesys tampa probleminis, tévai tampa neSaliski, daznai
griebiasi bausmiy, nors Siurk$ti fiziné disciplina sukelia dar daugiau paauglio
elgesio problemy (Lansford et al., 2011; Gault-Sherman, 2012). Si abipusé sgveika
tarp tévy ir paaugliy yra itin stipri ir gali lemti tévy elgesio stiliaus perdavimg kity
karty Seimoms (Kerr et al., 2009).

Apibendrinant galima teigti, kad paauglysté — tai laikas Seimos santykiy

reorganizavime, kai paaugliai jgyja daugiau galios ir tampa labiau kategoriski.
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Paauglystéje atsirade Seimos pokyciai veikia tiek paauglio tévy, tiek paauglio
psichologineg biiseng. Tyrimais nustatyta, kad kai kuriais atvejais paauglystés
laikotarpis gali buti sunkiau iSgyvenamas tévy nei paties paauglio. Teévy ir
paaugliy sgveikos tyrimai rodo, kad tévy ir paaugliy santykius lemia Seimoje
vyraujanti kultiira bei pasirinktas tévy aukléjimo stilius. Sékmingi tévy ir paaugliy
santykiai galimi tada, kai tévai leidZia paaugliui iSsiugdyti nepriklausomybés
pojity, iSsaugodami emocinius rySius Seimoje.

Nagrinéjant tévy ir paaugliy ugdomgjq sqveikq sportinéje veikloje matyti,
kad tévy ir vaiky santykiy raiska priklauso ne tik nuo to, kaip suvokiama abipusé
sqveika kaip ugdomoji, taciau ir nuo ankstyvyjy tarpasmeniniy santykiy —
prieraisumo — svarbos. Kintantys tévy ir vaiky santykiai paauglystés laikotarpiu
pakankamai placiai tirti, taciau tyrimo kontekste aktualu gilintis j tévy ir paaugliy
santykiy raiskq sportinés veiklos metu, todél toliau siekiama atskleisti tévy
dalyvavimo vaiky sportinéje veikloje vaidmenj bei vaiky dalyvavimo sportinéje
veikloje poveikj tevams.

1.5. Tévy dalyvavimo vaiky sportinéje veikloje vaidmuo

Vaikystéje tévy parama yra svarbiausia ir pagrindiné priezastis, dél kurios
vaikai nusprendzia sportuoti (Nunomura, Oliveira, 2013; Elliott, Drummond, 2015;
Jaekwon, 2015; Dorsch, Smith, 2016). Mokslininkai nurodo, kad tévy vaidmuo vaiky
sportinéje veikloje gali buti jvairus: tévai tampa antraisiais mokytojais, konsultantais,
vadovais, teiséjais, finansiniais réméjais, svarbiais palaikymo komandos nariais
varzyby metu (Kaplanidou, Gibson, 2012). Taciau, nepaisant atlickamo vaidmens,
svarbiausias veiksnys yra tévy dalyvavimas vaiky veikloje (Dorsch et al., 2009;
Dorsch, Smith, 2016).

Dazniausiai biitent tévai paskatina vaikus sportuoti, sickdami pakeisti jy
aplinka. Tévai tikisi, kad sportiné veikla atvers vaikams daugiau galimybiy tobuléti,
bendraujant su sveikais, atsakingais, siekianciais tikslo, motyvuotais Zmonémis
(Schwab et al., 2010; Elliott, Drummond, 2015). Aktyviai sportuojantys vaikai gali
iSmokti patys issikelti tikslus, planuoti veiksmus, siekiant trokStamy rezultaty
(McCarthy et al., 2013). Kontroliuojant vaiky laisvalaikio turinj, galima keisti
vertybes, paveikti socialines nuostatas ir gyvenimo jgiidzius, kuriy vaikai mokosi
organizuoto laisvalaikio metu (Coakley, 2006).
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Vaikui pradéjus sportuoti, tévams tenka prisiimti naujas pareigas ir
atsakomybe uz vaiko sékme (Smoll et al., 2011). Tévai zengia pirmuosius zingsnius
naujoje veikloje, kai kartu su vaiku jsigyja sportui reikalingas priemones, nuveda
vaikg ] treniruotes, suteikia emocing¢ paramg, pasirlipina sveika mityba, poilsio
rezimu (Yaprak, Unlu, 2010; Nunomura, Oliveira, 2013). Tévai, atsizvelgdami |
vaiky gebéjimus, gali jiems patarti, kokia sporto $aka pasirinkti (Wiersma, Fifer,
2008), jvairiais biidais motyvuoti vaikus, jvertindami jy sportinius pasiekimus,
palaikyti ir atjausti, kai nepasiseka (Calloway, 2013).

Ypac vaikus skatina tévy palaikymas varzyby metu, Kai vaikai gali parodyti
savo geriausius sportinius gebéjimus (Knight et al., 2010, 2011). Toks tévy ir vaiky
bendradarbiavimas suprantamas kaip jy bendra socializacija sporte (Dorsch et al.,
2009) arba kaip tévy ir vaiky saveika, pasizyminti ugdomuoju poveikiu. Tévy ir
vaiky sgveikos sportinéje veikloje efektas priklauso nuo edukaciniy metody, kuriais
sickiama ugdyti vaiko gebéjimus (Coakley, 2006). Tyrimai (Holt, Black, 2007),
kuriais siekta i$siaiSkinti jaunyjy sportininky tévy taikoma aukléjimo stiliy, parodé,
kad liberaltis tévai nebando mokyti specialiyjy jgidziy konkreciais budais tikédami,
kad vaikas gali pats jy iSmokti sportuodamas. Autoritarinio biido tévai puoseléja
didelius likescius dél savo vaiky sportiniy rezultaty, kontroliuoja vaiky gyvenima,
siekia bet kokia kaina padéti vaikams pasiekti sportinés sékmes. Taigi tévy vaidmuo
vaikams pasirenkant sporting veikla ir dalyvaujant joje gali buiti probleminis
(Palomo-Nieto et al., 2011). Analizuojant tokj tévy dalyvavimg vaiky sportingje
veikloje, iSsiskiriamos kelios grupés: nesuinteresuoti tévai, nedalyvaujantys komandos
veikloje; pernelyg kritiski tévai — visuomet nepatenkinti, menkinantys vaiko
laiméjimus; triukSmingi tévai — nuolat Stikaujantys, garsiai komentuojantys vaiky,
komandos, trenerio, teiséjy darba; tévai — treneriy asistentai, savo patarimais daznai
priestaraujantys trenerio nurodymams ir trikdantys sportininkus; pernelyg saugantys
tévai, dazniausiai motinos, nuolat susirfipinusios dél sportuojant tykanciy pavojy
(Smoll et al., 2011). Tarp tévy pasitaiko nuomoné, kad griezti reikalavimai,
psichologinis spaudimas yra pateisinami ugdant vaiko ryzta siekti geresniy
rezultaty. Taciau panasiis metodai neretai neigiamai veikia vaiko motyvacija
sportuoti (Sanchez-Miguel et al., 2013; Kaye et al., 2015; Leo et al., 2015).

Vaiky doméjimasi sportine veikla slopina tévy pastangos treniruoti juos kaip
profesionalius sportininkus (Smoll et al., 2011), nuolatiné kritika ir nerealiis lukesciai
(Nunomura, Oliveira, 2013). Valdomas neigiamy emocijy, vaikas jau¢iasi nesaugus,
praranda pasitikéjimg savimi (Holt, Black, 2007). Pasireiskia prieSingas tévy
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ketinimams efektas: tévai slopina vaiko viduje slypinc¢ius troskimus, manydami, kad
elgiasi teisingai. Tévy sukurta aplinka, kurioje i$ vaiko tikimasi per daug, gali sukelti
vaikui norg pranokti varzovus tik dél tévy palankumo. Tokie sportininkai dazniau
rodo agresija nei tie, kuriy tévai stengiasi puoseléti saugy psichologinj mikroklimata
(Lavoi, Stellino, 2008). AutoritariSkai nusiteikusiy tévy spaudimas ir per dideli
reikalavimai siejami su neigiamais vaikystés padariniais (Arthur-Banning et al.,
2009): nerimu (Calloway, 2013), per dideliais lakesé¢iais (Schwab et al., 2010),
pykéiu (Omli, Lavoi, 2012). Tévams, trokstantiems gery rezultaty, didele jtaka daro
Siuolaikinés sporto kulttiros standartai, perdétai akcentuojantys pergale. Neretai vaiky
paZanga tarnauja tokiy tévy statusui jtvirtinti, jy asmeniniams tikslams (Nunomura,
Oliveira, 2013). Skiriant per daug démesio laiméjimams, daznai pamir§tami jaunojo
sportininko asmenybés poreikiai ir interesai.

Analizuojant tévy jtaka vaiky jsitraukimui j sporting veikla bei sportavimo
rezultatus, atkreipiamas démesys | tai, ar §i veikla tikrai teiks dziaugsma vaikams.
Tévai turéty jvertinti, ar vaikas mielai zaidzia aktyvius Zaidimus, ar turi reikiamus
fizinius duomenis, ar Sie duomenys atitinka pasirinktos sporto S$akos keliamus
reikalavimus (Dorsch et al., 2009). Kalbant apie vaiko sporting branda, tévy liikesciai
turéty biiti reallis. Vertéty i§ anksto apsvarstyti, ar sporto Saka tinka vaiko raidos
amziui, ar varzyby konkurencingumo lygis vaikui priimtinas ir nesukelia nerimo, ar
vaikas pakankamai protiSkai subrendes suprasti zaidimo taisykles ir suvokti, kad liks
tévy gerbiamas ir mylimas nepaisant sportiniy rezultaty (MacDonald et al., 2011,
Dorsch et al., 2015; Dorsch, Smith, 2016). Svarbus veiksnys, vertinant vaiko
pasiruosimg dalyvauti sportingje veikloje, yra motyvacija. Vaikai turéty biiti mokomi
nebijoti konkurencijos ir siekti tiksly (MacDonald et al., 2011).

Sékminga tévy ir vaiky ugdomoji sgveika galima, kai tévai, dalyvaudami
vaiky sportinéje veikloje, suvokia tam tikras taisykles ir jy laikosi (Smoll et al.,
2011). Atkreipiamas démesys ] tai, kad treniruoCiy ir varZyby metu tévams biitina
laikytis tam tikry elgesio normy, rodyti vaikams etiSko elgesio pavyzd;j (Harwood,
Knight, 2012). Sportuojanciy vaiky apklausos atskleidé (Lavoi, Stellino, 2008), kad
i§ dalies tévai dalyvauja jy sportingje veikloje palaikydami, drgsindami varzyby
metu, dziaugdamiesi ir didziuodamiesi gerais vaiky laiméjimais, lavindami tikslo
siekimo jgudzius. Nepalankiai vaikai vertino tévy kuriama prievartos ir baimés
atmosferg pralaiméjus ar nepasiekus gery rezultaty, spaudimag tobuléti, tévy
negebéjimg etiskai elgtis komandos ir treneriy akivaizdoje.

Tévy apklausos atskleidé, jog pagrindinis vaiky dalyvavimo sportinéje veikloje
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motyvas yra pasididziavimo ir pomégio jausmas (Dorsch et al., 2009). Pomégio
jausmas, kurj labai daznai uZztikrina tévy socialiné parama, stipriai susijes su
nuolatiniu vaiky dalyvavimu sportinéje veikloje (McCarthy et al., 2013). Vaikams
augant, keiCiantis Seimos gyvenimo ciklams, gali keistis §eimos nariy poziiris j
sporting veiklg. Vaikai ir tévai skirtingai vertina sportinés veiklos nauda.
Mokslininkai pastebi, kad, prieSingai savo tévams, vaikai, tapdami paaugliais,
daznai neiSsaugo vidinés motyvacijos toliau aktyviai sportuoti (Schwab et al.,
2010). Todél tévy dalyvavimas vaiko sportingje veikloje yra svarbus visg vaiko
raidos laikotarpj, pradedant nuo maZzylio skatinimo zaisti aktyvius zaidimus iki
vaiko palaikymo sulaukus brandesnés sportinés patirties. Nuo tévy materialinés ir
psichologinés paramos, fizinés ir emocinés vaiko gerovés uztikrinimo priklauso jo
dalyvavimo sportinéje veikloje lygis, laipsnis ir testinumas. Tokia parama yra labai
svarbus tévy jsipareigojimas ir pasiSventimas savo sportuojantiems vaikams
(Nunomura, Oliveira, 2013). Tyrimy rezultatai rodo, kad vaikai labai vertina tévy
dalyvavimg ir doméjimasi jy sportine veikla. Taciau tévai turi biiti budris ir
kontroliuoti save, kad dalyvavimas vaiky sportingje veikloje biity palaikantis ir
pozityvus (Nunomura, Oliveira, 2013).

Tévy jsitraukimas j vaiko sporting veikla svyruoja nuo per mazo iki per
didelio. Per mazas tevy jsitraukimas — tai nepakankamas emocinis, finansinis ar
funkcinis dalyvavimas vaiko sportingje veikloje. Per mazai jsitrauke tévai neateina
] varzybas, skiria mazai &Sy jrangai jsigyti, nepasisitlo padéti, nesidomi vaiko
jgidziy lavinimu, nepadeda vaikui issikelti realiy tiksly. Vidutiniskas tévy
jsitraukimas apibtudinamas tvirtu krypties nustatymu, lanksciai jtraukiant vaika |
sprendimy priémimo procesa. Vidutiniskai jsitrauke tévai teiraujasi trenerio apie
vaiko jgiidziy lavéjima, nustato savo vaikui realius tikslus, daznai sitilo savo pagalba.
Per didelis tévy jsitraukimas siejamas su asmeniniais poreikiais, kuriuos tévai
tenkina per vaiko sportavima. Tokie tévai negeba atskirti savo nory, fantazijy ir
poreikiy nuo vaiko. Be to, per daug jsitrauke tévai skiria per daug 1é8y vaiko sportui,
daznai patys bando treniruoti savo vaika, gincijasi su teis¢jais, kelia vaikui nerealius
tikslus (Dorsch, Smith, 2016). Jie teikia per daug reik§més sportui, spaudzia vaikus
siekti pergalés ir tikisi grazos i§ savo asmeniniy ir finansiniy investicijy (Ede et al.,
2012). Per didelis tévy jsitraukimas, spaudimas, kritika, nerealiis ltikes¢iai ir per
maza fiziné bei socialiné parama siejama su vaiky nustojimu sportuoti (MacDonald
etal., 2011; Salla, Michel, 2014; Schubring et al., 2015).

Apibendrinant matyti, kad tévy vaidmuo yra svarbus, skatinant vaikus
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dalyvauti sportinéje veikloje. Taciau vaiky skatinimas sportuoti susijes ne tik su
tevy noru kontroliuoti vaiky laisvalaikj, ugdyti pageidaujamus socialinius jgidzius
bei vertybes, bet ir su papildomomis pareigomis. Vaiky motyvacijq sportuoti
neigiamai gali veikti per daug griezti tévy reikalavimai siekti sportiniy rezultaty,
vaiky pazangos kaip asmeniniy tiksly ir statuso jtvirtinimo vertinimas. Tévy vaidmuo
vaiky sportinéje veikloje yra akivaizdus, taciau tévy ir paaugliy ugdomosios
sqveikos kontekste svarbu issiaiskinti, kokj poveikj vaiky dalyvavimas suteikia

patiems tévams?

1.6. Vaiky dalyvavimo sportinéje veikloje poveikis tévams

Pastaraisiais metais mokslininkai siekia suprasti ne tik sportinés veiklos
poveikj vaiky socializacijai, bet ir vaiky sportavimo poveikj tévams. Bandoma
i$siaiSkinti, kaip kinta vaiky ir tévy socialiniai santykiai, tévy doméjimasis sportine
veikla, Seimos laisvalaikis ir kt. Pastebima, kad bendras vaiky ir tévy dalyvavimas
sportinéje veikloje stiprina santykius Seimoje (Holt et al., 2009). Vaiky sportavimas
turi jtakos tévy dienotvarkei. Jie turi rasti laiko nuvezti vaikus j treniruotes ir
parsivezti, o tai skatina tévus geriau planuoti savo veiklg (Fraser-Thomas, COté,
2009). Tokie pokyciai labai svarbis siekiant tévy ir vaiky santykiy darnos (Coakley,
2009).

Vaiky dalyvavimas sportinéje veikloje daro jtaka ne tik tévy dienotvarkei,
bet ir savidrausmei, santykiams su aplinka, skatina mokymosi ir tobuléjimo poreikij
(Holt, Black, 2007). Be to, dalyvavimas sportinéje veikloje siejamas su jvairiomis
teigiamomis emocijomis (Koon et al., 2012; McCarthy et al., 2013), pomégio,
dziaugsmo, malonumo jausmais (MacDonald et al., 2011), kurie ypa¢ svarbiis tiek
vaiky, tiek ir tévy saviraiskai (Keegan et al., 2010). Pabréziama, kad dalyvavimas
vaiky sportinéje veikloje ugdo tévy atsakomybe ir empatijg. Tévai iSmoksta gerbti
vaiky sprendimus, pradeda kurti su jais glaudesnius, atviresnius nei anksciau
santykius (Smoll et al., 2011). Kai vaikui nesiseka, tévai jauciasi atsakingi uz jo
pralaiméjima, nusivylimg o pasiekus puikiy rezultaty, tévai dziaugiasi pateisintais
lakesciais (Dorsch et al., 2009). Be to, vaiky sportavimas yra susijes ir su tévy
savigarba. Jei vaikas gabus, talentingas sportininkas, tévai didZiuojasi ir sieja tai su
nepriekaistingu vaiky aukléjimu, o tai prisideda prie jy savigarbos (Coakley, 2006).
Kitaip tariant, vaiky sékmé sportingje veikloje gali biti laikoma ir tévy nuopelnu
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(Lavoi, Stellino, 2008). Vaiky pazanga sportingje veikloje gali biiti susijusi su tévy
asmeniniy tiksly realizavimu, jy statuso savo aplinkoje jtvirtinimu (Nunomura,
Oliveira, 2013).

Tyrimy rezultatai parodé, kad ir patys tévai gali keistis, jy vaikams dalyvaujant
organizuotame sporte. Pavyzdziui, nustatyta, kad vaiko dalyvavimas organizuotame
sporte turéjo jtakos bendravimui, santykiams su tévais, suartino Seima, sustiprino
Seimos rySius (Dorsch et al., 2009; Holt et al., 2009). C. J. Knight ir N. I. Holt
(2014) tyrime pabréziama, kad optimalus tévy jsitraukimas ] vaiko sportine veikla
yra toks, kai tévai bando suprasti ir sustiprinti vaiko patirtj, pripazindami, kad
kiekvienas vaikas yra kitoks ir turi tik jam budingy poreikiy, o sportiné patirtis
jgyjama per ilgg laika. Be to, teigiamas, lankstus ir empatiskas nariy bendravimas
leidzia sukurti jaunimui patrauklesng sporting aplinka.

Paauglystéje, kai keiciasi santykiai su tévais, jauni zmongs susiduria su naujais
i8Sukiais, lieCianciais jy nepriklausomybe, autonomijg ir identiteto formavimasi.
Paaugliai vis daugiau laiko praleidzia atskirai nuo tévy, todél jy asmenybeés
vystymasi veikia ne tik Seima, bet ir bendraamziai (Arnon et al., 2008). PrieraiSumas
tévams silpnéja, didesne svarba jgauna bendraamziy jtaka (Nawaz, 2011). Laikas,
praleistas su bendraamziais — tai ne tik smagus laisvalaikis, bet ir svarbi
socializacijos proceso dalis (Holt, Knight, 2014). Taciau paaugliy prieraiSumo su
svarbiausiais globéjais (daZniausiai tévais) santykiai rodo jy besiformuojanciy
tarpasmeniniy santykiy su kitais Zmonémis modelj, kuris yra tarsi psichologinis
ramstis, naudojamas kuriant naujus artimus santykius sporte. L. D. Wiersma ir
A. M. Fifer (2008) pastebi, kad tévai vertina vaiky nora jgyti naujy draugy,
bendrauti su jais. Sportinéje veikloje atsiranda galimybé susirasti naujy draugy,
vaikai skatinami patys priimti sprendimus, ugdomas pasitikéjimas savimi. Tokie
teigiami vaiky pokyc¢iai dziugina tévus.

Paminétinas T. E. Dorsch, A. L. Smith ir M. H. McDonough (2009) tyrimas
su tévais, taikant grupinés diskusijos metodg. Tyrimas atskleidé, kad vaiky
sportavimas turi jtakos tévy elgesiui, pazinimui, emocijoms ir santykiams su
vaikais. Kalbédami apie elgesio poky¢ius, tévai nurodé, kad vaiky sportavimas juos
pacius jtrauké i sporting veiklg. Vaiky sportavimas pakeité ir jy pazinimo sritj —
tévai pradéjo labiau dométis informacija apie sporting veiklag. Daugelis tévy nurodé
nepaprastg Sio proceso naudg ir i§ esmés pakitusj gyvenimo buda. Tévai teigé, kad
pakito jy emocinis ry8ys su sportine veikla. Kaip savo jsitraukimo j vaiky sporting

veikla rezultata tévai nurodé pasididziavimo ir pomégio jausma. Kiti akcentavo

33



nerimo ir varzymosi jausma, kylan¢ius matant sportuojancius savo vaikus. Paminéti
ir pakite tévy bei vaiky santykiai. Tévai ne tik kartu vyksta j sporto uzsiémimus bei
varzybas, bet ir daugiau kalbasi su vaikais sporto temomis. Be to, vaiky sportavimas
suteiké galimybe susipazinti su kitais tévais. Analizuodami tyrimo duomenis,
mokslininkai padaré¢ jdomig iSvada, kad tévams dalyvaujant vaiky sportinéje
veikloje, keiciasi tévy kaip sutuoktiniy santykiai.

Apibendrinant galima teigti, kad sportiné veikla gali prisidéti prie abipusés
tévy it vaiky pagarbos bei tarpusavio supratimu gristy santykiy. Vaiky sportavimas
keicia ir tévy elgsenq, doméjimgsi sportine veikla, skatina teigiamas emocijas bei
geresnius vaiky ir tévy tarpusavio santykius. Mokslininkai akcentuoja paaugliy
prieraisumo tévams arba globéjams svarbgq, nes ankstyvieji tévy ir vaiky santykiai
bei susiformaves prieraisumas Seimoje lemia jy asmeniniy elgesio santykiy
modeliavimg sporte (Carr, 2009, 2014). Taigi, kad sportinéje veikloje vykty tévy ir
paaugliy ugdomoji sqveika kaip ugdomoji, reikalingi tam tikri etapai, o Kiekvieno
etapo metu reikalinga skirtinga tévy ir jy vaiky santykiy raiska, Kurig jgalina
skirtinga edukaciné aplinka. Sportas kaip edukaciné aplinka gali paveikti tévy ir
vaiky bendravimg bei santykius Seimoje, todél aktualu toliau aiskintis tévy ir
paaugliy ugdomosios sqveikos sportinéje veikloje efektyvumq jgalinancias
prielaidas.

1.7. Tévy ir vaiky ugdomosios saveikos efektyvuma jgalinancios
prielaidos

Trenerio vaidmuo skatinant tévy ir vaiky sqveikq sportinéje veikloje. Tévy
ir vaiky ugdomoji saveika sportingje veikloje, tévy ir vaiky santykiy kaita labai
priklauso nuo treneriy (Barker, Winter, 2014; Domingues et al., 2014). Treneriy
teikiama parama ir patarimai i§ dalies lemia motyvuota tévy dalyvavimg vaiky
sportinéje veikloje (Bailey et al., 2013). Treneriai gali atlikti moderatoriy, tarpininky,
konsultanty vaidmenj (O’Connor, 2011). Jaunasis sportininkas, tévai ir treneris —
tai trys pagrindiniai elementai, atliekantys svarbiausig vaidmenj ugdomajame
saveikos procese. Tyrimy rezultatai rodo, kad vaiky aukl¢jimas sporto srityje yra
Knight, Holt, 2014).

Sportinés veiklos metu treneriai turi galimybe suartinti tévus ir vaikus,
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paskatinti jy bendradarbiavimg. Jis gali paskirti auklétinio Seimai uzduociy, kuriy
metu tévai ne tik bendrauty su savo vaikais (O’Connor, 2011), maloniai leisty
laika, bet ir stiprinty tarpusavio santykius. Dazniau bendraudami su tévais, treneriai
galéty papasakoti, kaip sekasi jy vaikui, pateikti duomeny apie vaiko pazangg. Visa
tai skatinty tévus vertinti pazangg remiantis objektyviais matavimais, o ne lyginant
vaika su kitais komandos draugais (O’Connor, Bennie, 2006; Voigt et al., 2016).

Treneriy ir tévy bendravimas turéty biti testinis, palaikomas nuolat, kol vaikai
sportuoja. Dalj savo laiko skirdami edukaciniam bendravimui su auklétiniy tévais
laisvu nuo treniruoCiy ar varzyby metu, treneriai galéty pakeisti tévy nuomong
(Smoll et al., 2011; Stewart, Shroyer, 2015). Sportuojanc¢io vaiko Seimai treneriai
turéty paaiskinti sporto teikiama nauda, savo treniravimo filosofija, patarti, kaip
tévai galéty praturtinti sportuojanc¢io vaiko patirtj. Tévams vertéty suvokti sporta ne
tik kaip laisvalaikio leidimo btida ar uzklasine veikla. Sportiné veikla yra ir vaiky
aukléjimas, atsakomybés jausmo stiprinimas, bendras ugdymas. Puikus budas
suzinoti tévy lukescius — jtraukti tévus j formalius ir neformalius pokalbius, paprasyti
pasidalyti savo patirtimi. Bendravimo vakaréliy arba susirinkimy organizavimas
suteikty tévams galimybe pasidalyti asmenine patirtimi su savo vaikais ir treneriais
(Knight, Holt, 2014). Bendravimas veikia abipusiai (Smoll et al., 2011), todél
treneriams reikéty jsiklausyti j tévy pastabas, atsakyti j uzduotus klausimus, suteikti
tévams emocing parama, ypac po sunkiy varzyby (Knight, Holt, 2014).

Sportinéje veikloje pastebimas ne tik teigiamas, bet ir neigiamas teévy elgesys,
galintis paveikti vaiko pazangg sporto srityje (Ross et al., 2015). Treneris turéty
atkreipti tévy démesj j tai, kad jaunojo sportininko tobuléjimui labiausiai trukdo
tévy pernelyg pabréziama laiméjimo svarba, vaiko kritika ir emocijy nevaldymas.
PrieSingai, tévy meilé, besalyginis palaikymas, nepriklausomai nuo sportinio rezultato,
ugdys vaiky atsakomybe uZz savo elges;j treniruociy ir varzyby metu (Knight, Holt,
2014). Uzmegzdami gerus santykius su tévais, treneriai neturéty pamirsti, kad
dauguma tévy i$ tiesy entuziastingai ir nuoSirdziai ripinasi savo vaikais (Smoll et
al., 2011). Taciau kartais tévai nesupranta, kokiy problemy jie sukelia. Uzuot pyke
ant tévy, treneriai turéty suvokti, kad jie gali padéti Sias problemas i$spresti (Smoll
et al., 2011). Tokiems tévams vertéty taktiSkai ir diplomatiskai parodyti, kokia
neigiama jtakg turi jy veiksmai, pasifalyti vienoje ar kitoje situacijoje elgtis
konstruktyviau ir vaiko atzvilgiu naudingiau (Knight, Holt, 2014).

Mokslininkai i8skiria tam tikrus ,,probleminiy tévy‘ tipus, pateikia jy jpro¢ius

apibiidinancius pozymius, rekomendacijas treneriams, kaip reikty su tokiais tévais
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elgtis, siekiant nukreipti jy bendravimg su sportuojanéiais vaikais pozityvesne linkme
(Smoll et al., 2011). Vaiky sportine veikla nesidomintys tévai litdina jaunuosius
sportininkus. Treneriai turéty iSsiaiSkinti, kodél tévai nesidomi vaiky sportu,
jtikinti, kad jy dalyvavimas yra visada laukiamas. Sioje situacijoje (Smoll et al.,
2011) treneriams reikéty vengti klaidy neteisingai kaltinant tévus, kurie negali
aktyviai dométis vaiko sportavimu dél pateisinamy priezas¢iy (darbas, liga ir kt.).
Paskatinti tévy doméjimasi vaiky veikla galima paaiSkinus, kokia yra sporto
sukuriama verté, kaip sportiné veikla gali padéti suartéti su savo vaikais. Tokiais
atvejais sportininkams taip pat reikalinga pagalba: treneriai turéty palaikyti
auklétinius ir jtikinti, kad jie i§ tikryjy rtpi tévams kaip asmenybés. Pernelyg
kritiski tévai daznai bara ir menkina savo vaikg, yra per griezti, retai biina
patenkinti sportiniais vaiko laiméjimais. Treneriai galéty paaiskinti, kad nuolatiné
kritika vaikams sukelia stresg ir emocing jtampa, kad toks susierzinimas gali
pakenkti sportiniams rezultatams, kad vertéty vaikus pagirti ir nuolat drasinti, jei
norima juos motyvuoti (Smoll et al., 2011). Nemaziau problemy kelia ir pernelyg
globéjiski tévai, su perdétu ripesCiu sekantys ir komentuojantys savo vaiky
zaidima, jsitiking, kad sportuojant jy atzalas persekioja nuolatiniai pavojai. Minéti
autoriai teigia, kad tokiais atvejais treneriai turéty stengtis nuslopinti traumy baime,
nuraminti tévus, kad varzybose yra pakankamai saugu. Vertéty tévams paaiskinti
rungtyniy taisykles, informuoti, koks sporto inventorius galéty geriau apsaugoti
sportininka, jtikinti, kad vadovaujant profesionaliems treneriams, teis¢jams galima
saugiai sportuoti. Rungtyniy metu vaikus nepatogiai ir blogai jaustis vercia
triuksmaujantys tévai. Jie nuolat Saukia uZzgozdami kitus, tarp jy ir trenerj.
Kiekvienas tampa jy zodinio smurto taikiniu: komandos nariai, varzovai, treneriai,
teis¢jai. Treneriai gali ramiai, taktiSkai, bet ne vieSai triukSmaujantiems tévams
uzsiminti, kad toks elgesys yra prastas pavyzdys jauniesiems sportininkams. Itin
aktyviems tévams vertéty pasitlyti uzduociy, kurios bty naudingos komandai
(varzovy stebéjimas, statistikos registravimas, sporto inventoriaus priezidira ir kt.).
Tokia taktika, neuZgaunant jy savigarbos, leisty suvaldyti tokius tévus, o Sie
pajusty atsakomybe ir renginio metu teikiamg naudg. Pasak F.L.Smoll su
bendraautoriais (2011), dar vienas sportuojancius vaikus trikdantis ,,probleminiy
tévy“ tipas yra tévai, prisiimantys treneriy asistenty vaidmenj. Jie nuolat patarinéja
sportininkams, nesibodi priestarauti trenerio nurodymams, taip trukdydami
komandai. Treneriai turéty auklétiniams paaiskinti, kad treniruo€iy ir varzyby metu

vadovauja tik treneriai, sportininkai turi klausyti tik jy, nes skirtingy nurodymy
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klausymas sukelia painiavg ir trukdo zaidimui.

Nekonfliktinis, atviras, saziningas bendravimas padeda suderinti treneriy ir
tévy lukescius, siekti to paties tikslo ugdant auklétinius — teikti teigiamas emocijas
ir sporting patirtj (O’Connor, 2011; Smoll et al., 2011; Alcaraz et al., 2015). Tokiy
tiksly galima pasiekti dirbant kartu ir stengiantis iSvengti nesusipratimy. Treneriai
turéty skatinti tévus kuo aktyviau dalyvauti vaiky sportingje veikloje, padéti
suvokti, kad ir taip galima aukléti vaikus (Smoll et al., 2011). Deréty padéti tévams
suprasti, kad jaunimo sportas visy pirma yra zaidimas, vaikai turi mégautis sportu
taip, kaip jie nori. Tévy raginami laikytis filosofijos ,laiméti yra svarbiausia®,
jaunieji sportininkai gali prarasti norg tobulinti savo jgiidzius, dziaugtis dalyvavimu,
augti socialiai bei emociskai. Patyre treneriai turéty jtikinti tévus, kad sékmé negali
biiti siejama vien tik su laiméjimais, o nesékmé negali buti siejama vien tik su
pralaiméjimais (Smoll et al., 2011). Sportingje veikloje svarbus ne tik rezultatas,
bet ir motyvuotas visy dalyviy — tévy, treneriy ir vaiky — bendravimas (Bailey et
al., 2013; Alcaraz et al., 2015; Curran et al., 2015).

Treneriai turéty iSmanyti, kokiais metodais galima paskatinti tévy ir vaiky
saveika sportinéje veikloje (O’Connor, Bennie, 2006). Tyrimai rodo, kad vaiky
ugdymu besirGipinantys tévai tikisi i§ treneriy pagalbos, atveriancios vaikui naujas
galimybes (O’Connor, 2011), laukia informacijos apie vaiko tobuléjima, tikslus ir
galimg pazanga (Knight, Holt, 2014). Itakos tévy ir vaiky saveikai gali turéti tokie
veiksniai, kaip trenerio nuostata tévy atzvilgiu, darbo su tévais metodai ir formos,
trenerio elgesio su tévais ir vaikais stilius, bendradarbiavimo su tévais klimatas,
testinumas, konfliktiniy situacijy sprendimo budai, trenerio autoritetas (Smoll et
al., 2011). Treneriams biity pravartu nuolat mokytis bendravimo ir psichologinio
poveikio techniky, atkaklumo. Atkaklus treneriai imasi iniciatyvos, kai jaunyjy
sportininky santykiai su tévais yra problemiski, ir nelaukia, kol konfliktai iSsispres
patys savaime.

Trenerio indélis j tévy ir vaiky saveika sporto srityje priklauso ir nuo paties
trenerio kaip specialisto (Flett et al., 2013). Kompetentingas treneris turéty biiti
suprantamas ne kaip geresnis ar blogesnis, labiau ar maziau mégiamas Zzmogus, o
kaip treneris, kurio bendravimas su vaikais teigiamai veikia vaiky charakterj ir
jgadziy ugdyma (Flett et al., 2013). I§skiriami maziau kompetentingi treneriai,
taikantys griezta, militaristing ugdymo metodika, naudojantys autokratiskus
bendravimo su vaikais ir tévais budus, apsiribojantys trumpalaikiy tiksly siekimu,
ir kompetentingi treneriai, kurie, remiantis mokslininky steb¢jimais, yra labiau
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iSsilaving, vengia agresijos, skatina auklétiniy savarankiskuma, link¢ nuolat mokytis,
dalytis patirtimi, atviri naujovéms (Flett et al., 2013).

Trenerio kompetencijy reik§mé tévy ir vaiky ugdomajai sqveikai sportinéje
veikloje. Akivaizdu, kad siekiant jtvirtinti glaudesnius tévy ir vaiky santykius
sportingje veikloje, iSrySkéja trenerio turimy kompetencijy ir patirties svarba. I§
treneriy tikimasi, kad jie jgis kompetencijy, kurios padés atlikti jvairias uzduotis,
atsizvelgiant | kompleksinius Siuolaikiniams specialistams keliamus reikalavimus
(Mesquita, 2014). Trenerio iSsilavinimas, zinios, gebéjimai, patirtis ir vertybinés
nuostatos lemia jy veiksmy efektyvuma, siekiant stiprinti tévy ir vaiky sgveika
sportinéje veikloje.

Nepatyrusiems treneriams kyla daug problemy dirbant su jaunimu (Flett et
al., 2013). Jiems tenka atsakomybé tobulinti ne tik sportinius, bet ir socialinius
vaiky jgiidzius. Tad labai svarbu, kad treneriai suprasty jaunima ir turéty reikiamy
ziniy bei gebéjimy kurti mentoriaus ir mokinio santykius (Smoll et al., 2011).
Bandant pakeisti sportuojanciyjy elgesj sprendziant etines ir socialines treniravimo
dilemas, butinos ne vien metodinés, dalykinés kompetencijos, apimancios Zinias ir
pasirengima, reikalingus vaikams treniruoti. Treneriai turi gebéti prisiimti atsakomybe
uz socialinius aspektus ir vertybiy normas (Mesquita, 2014). Ypac svarbios yra
tokios socialinés treneriy kompetencijos, kaip gebéjimas bendrauti, iSsakyti savo
nuomong, jtikinti, motyvuoti, perteikti idéjas, sukurti teigiamg klimatg; mokéjimas
objektyviai vertinti tiek savo paties, tiek aplinkiniy silpnybes ir stiprybes, valdyti
konfliktines situacijas (Duffy, Passmore, 2010). Gebéjimas spresti socialines
problemas sportinéje veikloje priklauso nuo treneriy asmeniniy savybiy: atsakingumo,
iniciatyvumo, kiirybingumo, lankstumo, kantrybés, humoro jausmo, empatijos,
patirties. Treneriy asmenings ir socialinés kompetencijos rodo jy gebéjimag bendrauti,
bati atsakingiems (Duffy, Passmore, 2010) ir yra esminés vadovaujant jvairioms
sporto programoms (Jones et al., 2014). Treniravimas yra ugdomoji veikla (Cassidy
et al., 2006), tad treneriai, spresdami etines ir socialines treniravimo dilemas, turéty
iSmokti kritiskiau zvelgti  politinius, ekonominius ir socialinius veiksnius. Norint
uztikrinti §iuos reikalavimus, reikia lavinti saves pazinimg kaip abipuse jtakg turintj
procesa, kuris remiasi tokiomis socialinés sgveikos sistemomis, kaip santykiai su
sportininkais bei jy Seimos nariais (Gilbert et al., 2006).

Su skirtingomis asmeninémis savybémis yra susietas ir treneriy suvokimas
apie jy paciy kompetencijas ir poreikj mokytis (Santos et al., 2013). Kompetencijy

suvokimas pripazjstamas svarbiu efektyvaus mokymo aspektu (Jones, Wallace,
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2005). Aiskinamasi, kaip treneriy kompetencijos ir mokymosi poreikiy suvokimas
siejasi su skirtingomis asmeninémis savybémis, tokiomis kaip patirtis ir akademinis
i$silavinimas. Atliekant tyrimus buvo pereita nuo doméjimosi tuo, kg treneriams
reikia Zinoti, prie to, ko jiems reikia, kad galéty igyvendinti tai, ka zino (Demers et
al., 2006; Nelson et al., 2013). Dauguma treneriy save laiko kompetentingais, bet
pripazjsta, kad jiems dar reikia mokytis (Jones, Wallace, 2005). Tai leidzia manyti,
kad treneriai yra suinteresuoti plésti ir gilinti savo zinias daugelyje sriciy.
Mokslininkai taip pat pabrézia metakognityviniy kompetencijy, siejamy su treneriy
refleksija, kritiniu saves vertinimu, socialine atsakomybe ir profesine etika, vertg
(Petipas, 2011). Kad galéty sékmingai prisitaikyti prie nuolat kintanciy ir naujy
profesiniy reikalavimy, treneriai turi mokeéti kontroliuoti savo pac¢iy mokymasi ir
profesinj augimg (Dorsch, Smith, 2016; Erickson, Coté, 2016).

Remiantis T. M. Vargas (2011) tyrimo rezultatais, treneriai noréty daugiau
suzinoti apie bendravimg su sportuojanéiais vaikais bei jy tévais. Apklausos metu
treneriai nurode¢, kad pozityvi socialiné sgveika sportinéje veikloje priklauso nuo
efektyvaus bendravimo jgudziy, moraliniy vertybiy, socialinio bei kultiirinio
jautrumo (Potrac, Jones, 2009; Cushion et al., 2012), o treneriy sékmé ir socialinis
jvaizdis priklauso nuo jy gebéjimo jtikinti visus sportingje veikloje dalyvaujancius
asmenis (sportininkus, tévus, mokyklos direktoriy ir kt.) pasitikéti jy ziniomis ir
jgudziais (Vargas, 2011; Abraham, Kerns, 2013).

S. Santos, R. L. Jones ir I. Mesquita (2013) atlikti tyrimai atskleidé, kad dalis
treneriy neturi reikiamo specialybés iSsilavinimo. Vieni tapo treneriais baige
sportininko karjerg ir nejgij¢ aukStojo iSslavinimo. Kiti turéjo jvairiy Sric¢iy
mokslinius laipshius, nesusijusius su trenerio specialybe: ekonomikos, vadybos,
zemés tikio, biologijos, karybos. Turint aukstajj iSsilavinima, pasiekiamas auksStesnis
kulttros lygis, kuris gali padéti treneriams suvokti savo Zinias ir kompetencijas,
nuspresti, kuria kryptimi ir kiek jos turi buti tobulinamos (Santos et al., 2013).
Akademinéje aplinkoje iSmokstama baziniy specialybés kompetencijy, susijusiy su
bendravimu, lyderyste, problemy jvertinimu ir sprendimu, o tai leidzia treneriams
modeliuoti savo elges;j pasitelkiant didaktikos Zinias (Demers et al., 2006).

Trenerio vaidmenj, skatinant tévy ir vaiky saveikg sportinéje veikloje, galima
vadinti intelektiniy pastangy uzsiémimu, reikalaujanéiu jsitraukti j sudétingus
kult@irinius procesus, panasius | mokytojo veikla (Morgan et al., 2013). Treneriai
susilaukia sékmés tada, kai jy intelektiniy jgiidziy mokanti treniravimo sistema
sukuria aiSkig ir vertingg tapatybe sportininko vystymosi aplinkoje arba sporto
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varzyby programoje (McCann, 2011). Taigi, kad treneriai galéty jgyti kompetencijy,
leidzian¢iy formuoti glaudesn;j tévy ir vaiky bendravima sporto aplinkoje, treneriy
specialybés programos turi skatinti juos aktyviai mokytis, analizuoti patirtj, lavinti
vertinimo jgudzius ir gebéjima analizuoti bei spresti kilusias problemas. Mokslinése
diskusijose placiai svarstomas ilgalaikiy edukaciniy programy, skirty treneriams,
poreikis ir nauda. Dalyvaudamos treneriy ugdymo programoje, sporto organizacijos
turéty pabrézti sportuojancio jaunimo tiksly svarba, kalbéti apie treneriy ir tévy
saveika (O’Connor, 2010).

Pozityvi treneriy ugdymo strategija teigiamai veikia ne tik vaiky sportinius
rezultatus, sportinés veiklos testinuma, bet ir vaiky psiching sveikatg, socialinius
santykius su tévais ir aplinka, vaiky pasaulézitiros bei vertybiy sistemos formavima,
ateities perspektyvas.

Treneriy, vaiky ir tévy sqveika kaip trimaté ugdomoji sistema. Jaunasis
sportininkas, tévai, treneris — tai trys pagrindiniai elementai, atlickantys svarbiausia
vaidmen] ugdomajame sportinés veiklos sgaveikos procese. Tévai, vaikai ir treneriai,
motyvuotai dalyvaudami vaiky sportinéje veikloje, gali sukurti veiksmingg
edukacing sistema. Sig sistema galima apibudinti kaip testinj visy trijy sistemos
dalyviy palankios sgveikos procesg. Taciau pastaryjy mety tyrimai rodo, kad tokia
trimaté edukaciné sistema nepakankamai plétojama, nepakankamai pozityvi. Ji gali
tapti efektyvesné, jei bus naudojami tam tikri socialiniai jrankiai: jei tévai bus
aktyviau jtraukiami j vaiky sportine veikla; jei i$ sportuojanciy vaiky nebus per
daug reikalaujama, jie bus motyvuojami sportuoti psichologiSkai palankioje
aplinkoje; jei treneriams bus suteikiama galimybé nuolat lavintis.

Nagrinédami treneriy ir tévy arba tévy ir vaiky bendravimg, mokslininkai
(Smoll et al., 2011) akcentuoja dvikryptj bendravimg. Kalbant apie treneriy—
tévy — vaiky triados, kuri mokslinéje literatiiroje apibréziama kaip ,,sportinis
trikampis® (angl. athletic triangle), indélj, Siy trijy Saliy santykius tenka nagrinéti
kaip trijy kryp¢iy bendravimg. Mokslininkai pabrézia, kad, norint formuoti
intelektiniy jgudziy lavinimo kultiira, verta pasitelkti trikampiy santykiy metoda
(McCann, 2011). Tirdami ugdomojo sporto konteksto ir socialinés organizacijos
(angl. sport coaching context and social organization) rysius, mokslininkai i§skyré
svarbiausius sporto teikiamus socialinius privalumus: asmenybés vystymasis ir
asmeninio tobulé¢jimo galimybé formuojant jgiidzius; Seimos integravimasis; artimy
santykiy kiirimo procesai ir socialinés sgveikos klimatas bei vertybés; socialiniai
santykiai ir efektyvumas; tapatinimasis su pasiekimais ir patirtimi sporto kontekste,
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integravimasis j bendruomeng (Domingues et al., 2014; Vincent, Christensen, 2015).
Siy veiksniy raidkos efektyvumu galima biity matuoti sporto aplinkoje veikian¢ios
sistemos kuriamg edukacing nauda.

Savoka sistema daznai girdima jvairiuose praneS§imuose ir yra intuityviai
suvokiama kaip tam tikra visuma, tvarka, vieninga elgsena. Detaliau sistema
apibudinama kaip grupé tarpusavyje saveikaujanciy elementy, veikian¢iy drauge
siekiant bendro tikslo (McCann, 2011). Taigi tévai, vaikai ir treneriai analizuojami
kaip vaiky sportingje veikloje vienas kita veikiantys ir vienas kita keiCiantys
elementai, kuriy saveikos tikslas yra maksimaliai padidinti sporto teikiamg nauda
bei visy dalyviy teigiama, pozityvy bendravima, t. y. sgveika. Tévai, vaikai ir treneriai,
motyvuotai dalyvaudami vaiky sportingje veikloje, gali sukurti veiksminga
edukacing sistema, pajégig sportuojantiems vaikams perteikti vyresnés kartos
Zinias, jgudzius ir jproius ne tik treniruojant ir mokant vaikus, bet ir kuriant
palanky bendradarbiavima, palaikant juos, rodant asmeninj pavyzdj ir pelnant
autoriteta. Sia sistema galima apibudinti kaip testinj visy trijy sistemos dalyviy
palankios saveikos procesa (McCann, 2011).

Akivaizdu, kad tévy — vaiky — treneriy socialinés sistemos nariai saveikauja
jvairiais budais, tokioS saveikos pasekmés veikia vaiky vystymgsi. Sgveikos
rezultatai gali buti daugiau arba maziau veiksmingi. Glaudziai persipyne santykiai
gali ne tik suartinti sportininkus, tévus ir trenerius, bet ir supriesinti (Flett et al.,
2013). Mokslininkai, iki $iol nagrinéj¢ dvikrypCius tévy ir vaiky santykius vaiky
sportinéje veikloje, pabrézé, kad sportinio trikampio harmonizavimas lieka
pagrindiniu tolesniy tyrimy i88tkiu ir svarbiausia tema (Strachan et al., 2011).

Tyréjy teigimu, optimaly sportininky pasirodyma sportinéje veikloje lemia
tokia psichologiné savybeé, kaip tvirtas pasitikéjimas savimi (angl. self esteem)
(Sharp et al., 2013). Vaiky pasitikéjimo savimi ir savivertés formavimasis sportinéje
veikloje pasireiskia per saves vertinimo prizme¢, galimybiy jZzvalgg, iniciatyva,
savistabg (Coatsworth, Conroy, 2006). Psichologiskai sveikas asmuo yra tas, kuris
uzaugo mylimas, jautrus, suvokia savo vieta visuomengje ir puoseléja stiprius,
atvirus santykius su aplinka (Temel et al., 2012). Mokslininky teigimu, asmens
psichikos stiprumas gali biiti natiiralus arba sukurtas, t.y. gali buti dovanotas
genetikos arba gali bati kuriamas mokantis ir kaupiant patirtj (Crust, Clough,
2011). Taigi jaunojo sportininko psichologinio stabilumo kontekste vél isryskéja ji
supandiy suaugusiyjy vaidmuo — tiek tévy, tiek treneriy.

Jaunimo sporte vis plaCiau pripazjstama visy trijy dalyviy — treneriy, vaiky ir
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tévy — vaidmens reik§mé formuojant ugdymui tinkama teigiamg sporto patirtj
(O’Connor, 2011). Tadiau pastaryjy mety tyrimai rodo, kad tévy, vaiky ir treneriy
tarpusavio santykiy raiSka, siekiant palankios sportinés aplinkos, yra nepakankamai
pozityvi. Treneriy, vaiky ir tévy saveikos ugdomajame kontekste labai svarbu, kad
Salys suprasty viena kitos lukesc¢ius (O’Connor, 2011), gebéty bendras problemas
sporto aplinkoje spresti be agresijos, nekonfliktiniais budais, elgtysi etiskai (Harwood,
Knight, 2012), suvokty tam tikras bendravimo taisykles ir jy laikytysi treniruociy ir
varzyby metu (Smoll et al., 2011). Pozityvus, lankstus, empatija paremtas sportinio
trikampio nariy bendravimas leisty sukurti jaunimui patrauklesne ir ugdymui
draugiskesn¢ sporto aplinkg. Todél mokslinése diskusijose svarstomas ilgalaikiy
edukaciniy ir integruoty programy bei metodiky, skatinanciy efektyvesne
sportuojanéiy vaiky, treneriy ir tévy sgveika, poreikis ir nauda.

Apibendrinant galima teigti, kad skatinant tévy ir vaiky sqveikq sportinéje
veikloje, siekiant sukurti aplinkq, kurioje jaunyjy sportininky motyvacija bity
kreipiama teigiama linkme, isryskéja trenerio vaidmens svarba. Didelés jtakos tévy
ir vaiky sqveikai turi trenerio pasirinkta pozityvi vaiky treniravimo ir ugdymo
strategija, gebéjimas sudominti tévus vaiky sportu, sukurti ir iSsaugoti sporto
dalyviy palankius tarpusavio santykius, spresti sporto aplinkoje kylancias etines ir
socialines problemas. Treneriy poveikio tévy ir vaiky sqveikos sporto aplinkoje
efektyvumas is dalies priklauso nuo trenerio baziniy specialybés, socialiniy,
asmeniniy kompetencijy, jgyjamy aukstosiose mokyklose, jvairiy treneriy ugdymo
programy metu, véliau— formuojantis praktiniams jgiidziams. Siai tévy ir vaiky
ugdomosios sqveikos sportinéje veikloje sekai iliustruoti disertaciniame darbe
teorinei daliai apibendrinti buvo parengtas tévy ir vaiky ugdomosios sqveikos
sportinéje veikloje modelis, siekiant pavaizduoti, kaip tévy ir vaiky sqveika

reiskiasi, kaip ji veikia ir kas jg jgalina.

1.8. Tévy ir vaiky ugdomosios saveikos sportinéje veikloje
teorinis modelis

Tévy ir paaugliy ugdomosios sgveikos sportinéje veikloje sistema pateikta
1 paveiksle. Sioje edukacinéje sistemoje vaizduojami esantys ir saveikaujantys
elementai. Tyrimo tikslo kontekste svarbiausi elementai yra tévai ir paaugliai, o
tyrimo objektas — jy tarpusavio ugdomoji saveika paaugliy sportingje veikloje.
Siekiant pavaizduoti, kaip elementy tarpusavio poveikis jgalina ugdomosios sgveikos
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gerinimg, jvardijami kiekvieno poveikio uzdaviniai. Tévy poveikis vaikui visuomet
priklausys nuo ankstyvyjy tarpasmeniniy santykiy, prieraiSumo svarbos, nuo
vyraujancios bendravimo kultliros Seimoje. Augan¢iam vaikui pereinant i§ vaikystés
1 paauglyste, iSryskéja ypatingas tévy vaidmuo, jy pagalba suvokiant bendraamziy
draugy svarba bei daroma jtaka paauglio ne tik kasdieniame, bet ir sportiniame
gyvenime. Vaiko atéjimui | sporting veikla ir pasilikimui joje turi jtakos tévy
gebéjimas atpazinti vaiko asmeninius poreikius, tévy doméjimasis vaiko sportu bei
suvoktas tévy jsitraukimo poreikis, psichologinis bei finansinis vaiko palaikymas.
Dar vienas tévy ir paaugliy ugdomosios sgveikos sportin¢je veikloje sistemos
elementas, iSrySkéjes teorinés analizés metu — treneris. Taigi vaiko pasilikimas
sportinéje veikloje priklauso ne tik nuo tévy, bet ir nuo trenerio. Trenerio poveikio
tévams uzduotis yra perteikti tévy jsitraukimo j jy vaiky sporting veiklg svarba,
stiprinti abipusj bendradarbiavima sportuojanciy paaugliy naudai, suteikti t€vams
pagalbg suvokiant sporto aplinkos diktuojamus tikslus, stiprinant tévystés vaidmen;j
vaiky sportinéje veikloje. Trenerio santykiuose su sportuojanciais paaugliais bene
svarbiausia uzduotis yra pozityvios treniravimo strategijos taikymas: ne tik
profesionalus paaugliy treniravimas, bet ir gebé&jimas kurti psichologiskai saugia
mikroaplinka, taikyti pazangius edukacinius metodus, perteikti pozityvig savo
treniravimo filosofija. Trenerio poveikio tévams ir paaugliams uzduotis taip pat yra

siekti, kad tiek tévai, tiek vaikai sporto keliamus tikslus suvokty vienodai.
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Nors temos kontekste démesys sutelkiamas j tévy ir vaiky ugdomaja saveika
sportinéje veikloje, iSrySkéjes trenerio vaidmuo patvirtina, kad trenerio indélis
stiprinant tévy ir paaugliy saveika yra stipriausias. Taigi tiek vaiky, tiek tévy
dalyvavimas sporte priklauso nuo trenerio kaip specialisto, t. y. nuo jo kompetencijy,
kurios turi buti nuolat tobulinamos. Taciau lemiama tévy ir vaiky santykiy raiska
sportinéje paaugliy veikloje priklauso nuo tévy suvokto jsitraukimo laipsnio ir
formos.

Apibendrinant teorinj modelj galima teigti, kad svarbi tévy— paaugliy —
treneriy ugdomosios sgveikos svarba (McCann, 2011; O’Connor, 2011; Smoll et
al., 2011; Strachan et al., 2011; Flett et al., 2013; Holt, Knight, 2014; Knight, Holt,
2014; Dorsch, Smith, 2016). Tévy ir vaiky tarpusavio sgveikos kaip ugdomosios
veiksmingumas pasizymi ne vienpusiu, bet dvipusiu poveikiu, suprantamu, kad tiek
tévai daro jtakg savo sportuojanciy paaugliy elgesiui, tiek sportuojantys paaugliai
daro jtaka savo tévy elgesiui. Tinkamas tévy jsitraukimas j vaiky sportavimg ugdo
paaugliy atsakomybe, empatija, savidrausme, savigarba, pagarba kitiems, disciplina,
bendravimo jgiidzius, turi jtakos dienotvarkei, ugdo visapusiskai kryptinga paauglio
asmenybe. Taciau ne tik tévai daro jtakg savo vaikams — vaikai daro jtaka savo
tévams. Paauglys, patekes | sporto aplinka, keicia tévus: kinta tévy gyvenimas,
elgesys, pazinimas, Zinios, emocijos, santykiai, dienotvarké, pleciasi pazin¢iy ratas,
keiciasi tévy Kaip sutuoktiniy santykiai, patys tévai pradeda sportuoti.

Tokia sgveika sportingje veikloje vykdoma viena kryptimi ir turi bendra
tikslg — padidinti jaunimui teikiama sporto nauda. Ji laikytina edukacine sistema
sporto aplinkoje (McCann, 2011). Tokia trimaté edukaciné sistema gali buti
veiksmingesné, jei bus naudojami tam tikri socialiniai jrankiai: tévai bus aktyviau
skatinami dalyvauti vaiky sportinéje veikloje (Lavoi, Stellino, 2008; Nunomura,
Oliveira, 2013); vaikams nebus taikomas spaudimas sportinéje veikloje (Sanchez-
Miguel et al., 2013; Kaye et al., 2015; Leo et al., 2015); treneriams bus suteikiama
galimybé nuolat lavintis (Potrac, Jones, 2009; Vargas, 2011; Cushion et al., 2012;
Dorsch, Smith, 2016; Erickson, C6té, 2016).
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2. TYRIMO METODIKA

Siekiant patikrinti disertacijos pirmoje dalyje teoriskai pagristo tévy ir
paaugliy ugdomosios sgveikos sportinéje veikloje teorinio modelio veiksmingumg ir
isitikinti, ar jis leidzia atskleisti tévy ir paaugliy ugdomaja saveika sportinéje
veikloje bei atsakyti | keliamus probleminius klausimus, taikyta miSraus metodo
prieiga (Creswell, Plano Clark, 2007), kai vieno tyrimo metu renkami, analizuojami
ir tam tikrame tyrimo etape sujungiami arba integruojami kiekybiniai ir kokybiniai
duomenys (Creswell, 2014). Tokia tyrimo prieiga orientuota j kiekybiniy ir
kokybiniy duomeny rinkima, analizg ir Sujungima viename ar keliuose tyrimuose.
Svarbiausia misraus metodo tyrimo prielaida, kad kartu naudojami kiekybiniai ir
kokybiniai tyrimo metodai leidzia geriau iSanalizuoti tyrimo problemas nei vienas
metodas (Creswell, Plano Clark, 2007).

Disertaciniame darbe tyrimas vykdytas lygiagreéiai naudojant Kiekybinj ir
kokybinj metodus. Dalis modelyje iSskirty veiksniy, t. y. siekiant atskleisti paaugliy
dalyvavimo sportinéje veikloje sasajas su jy prieraiSumu tévams ir bendraamziams,
buvo tiriama pasitelkiant kiekybinj tyrimg. Pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas —
apklausa rastu. Tokia tyrimo prieiga taip pat leido uZztikrinti tyrimo vidinj (naudojant
pagristus klausimynus) ir iSorinj (pasirenkant tikimybing atrankg ir uZztikrinant
duomeny apibendrinima populiacijai) patikimumg. Dalis modelyje i$skirty veiksniy,
t.y. sickiant atskleisti tévy ir paaugliy ugdomajg saveika sporte, jy tarpusavio
santykiy raiska sportinés veiklos kontekste, buvo tiriama pasitelkiant kokybinj
tyrimg. Tévy jsitraukimo j vaiky sporting veiklg patyrimo apraSymai, sportuojanciy
paaugliy patirtys buvo renkami i§ dalies strukttruoto individualaus interviu biidu, o
Sie aprasymai analizuoti pasitelkiant interpretacing fenomenologing analizg. Kokybinis
tyrimas grindziamas tuo, kad kiekvienas zmogus savo patyrimo pagrindu nuolat ir
aktyviai kuria savo unikalig psichologine realybe (Smith et al., 2009). Be to, labai
svarbu yra tai, kad interpretacinés fenomenologinés analizés metodui biidingas
neiSvengiamas tyréjo subjektyvumas bei tyrimo reliatyvumas. Pasirinkta interpretaciné
fenomenologiné strategija, nes siekta atskleisti, kaip sportuojanéiy paaugliy tévai
suvokia sporto pasaulj, vaiky ir savo paties dalyvavimg jame. Taip pat analizuota,
kaip patys sportuojantys paaugliai vertina savo tévy jsitraukima j jy sporta, kokia jy
patirtis. Be to, tyrime buvo svarbios asmeninés tévy ir sportuojanéiy paaugliy patirtys,

ju asmeninai iSgyvenimai, susij¢ su paaugliy dalyvavimu sportinéje veikloje.
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Tyrimo fazé Procediiros Rezultatai

KIEKYBINIU o Trumpalaikis tyrimas o Kiekybiniai duomenys
dumeny rinkimas (n = 1348) siekiant atskleisti
tévy ir paaugliy prieraiSuma

R
Kiekybiniy ¢ Duomeny lauko, duomeny e Aprasomosio statistikos
duomeny analizé pasiskirstymo tikrinimas, duomenys, vidinio
faktoriné analizé, apraSomoji nuoseklumo duomenys
ir analitiné statistika (t-testas, o Faktorinés analizés
koreliacija, herarchiné duomenys
regresija, SPSS 22,0 o Rysiy ir priklausomybiy
tarp kintamyjy duomenys
V¥
Tyrimo dalyviy e Informanty parinkimas: tévai e Interviu: tévai (n = 9)
parinkimas. Interviu  (n =9), paaugliai (n = 5) ir paaugliai (n = 5)
protokolo rengimas e Interviu klausimy rengimas o Garso jrasai
Vv
KOKYBINIUY e Individualus pusiau struktiruotas e Tekstiniai duomenys
duomeny rinkimas interviu su informantais: tévais (transkribuotas tekstas)

(n =9), paaugliais (n =5)
o Kokybiniy tyrimy

mokymai/kursai
IR
Kokybinio tyrimo e Interpretaciné fenomenologiné e Interpretaciné
duomeny analizé analiz¢ taikyta siekiant atskleisti fenomenologiné analizé,
tévy ir paaugliy sporte patirtis. prasminiai vienetai,

Teksty skaitymas, fenomenologiniai  temos, temy skirtumai
komentarai, kodai, temy i§skyrimas  panasumai

ir

vy ¥ ¥
INTEGRACIJA * Kiekybinio ir kokybinio o Aptarimas
Kiekybinio ir tyrimy rezultaty aptarimas e I§vados
kokybinio tyrimy ir integracija e Tolesnés tyrimy
rezultatai perspektyvos

2 pav. Misraus tyrimo loginé schema (Creswell, 2015)

47




Naudojant IFA tyrimo metoda, i§ pradziy buvo numatytos temos, kurios bus
aptariamos su tyrimo dalyviais. Temos pasirinktos atsizvelgiant j teoring nagrinéjamo
klausimo analize, taciau neprisiriSta prie klausimy tvarkos, atsizvelgta i tyrimo
dalyviy atsakymus ir elgesj. Taigi interviu metu klausimai galéjo biiti keiCiami,
uzduota papildomy klausimy. Kiekybiniai duomenys ir rezultatai parodé tyrimo
problemos bendrg vaizda, o kokybiniai duomenys, jy analizé¢ paaiskino ir leido
detalizuoti statistinius rezultatus, giliau analizuojant dalyviy pozitrj.

Kiekybinio ir kokybinio tyrimo etapy duomenys buvo sujungti (Creswell et
al., 2003) aptariant viso tyrimo rezultatus (2 pav.). Dviejy tipy duomeny sujungimo
loginis pagrindas yra tai, kad vien kiekybinis ar kokybinis tyrimas atskirai néra
pakankamas, kad bity galima fiksuoti situacijy tendencijas ir detales arba spresti
tokius klausimus, kaip tévy ir paaugliy ugdomoji sgveika sportinéje veikloje. Kartu
naudojami kiekybiniai ir kokybiniai tyrimo metodai papildo vienas kitg ir parodo

detalesnj tyrimo problemos vaizda (Creswell, 2015).

2.1. Kiekybinis tyrimas
2.1.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo metu buvo sudaryta atsitiktiné 12—16 mety mokiniy imtis, kurios tiiris
apskai¢iuotas remiantis populiacijoje esan¢iy mokiniy skai¢iumi. Siekiant duomeny
tikslumo, imtis buvo skai¢iuojama ne nuo bendro mokiniy skai¢iaus Kauno rajono
mokyklose ir gimnazijose, o kiekvienos amziaus grupés (kurias atstovavo 6-10
klasés) atskirai. Vadovaujantis Kauno rajono savivaldybés Svietimo, kultiiros ir
sporto skyriaus tinklalapyje pateikta oficialia statistika, bendras mokiniy skaicius
mus dominanciose klasése buvo toks: 788 mokiniai Sestose klasése, 685 — septintose,
743 — astuntose, 740 — devintose ir pirmose gimnazijos bei 768 — deSimtose ir
antrose gimnazijos klasése. Pasirinkus 95 proc. patikimumg ir 0,05 paklaida, buvo
apskaiciuotas imties tiris, kuris sudaré 1266 (258 — SesStos, 246 — septintos, 253 —
aStuntos, 253 — devintos ir pirmos gimnazijos bei 256 — deSimtos ir antros
gimnazijos klasiy mokiniy).

Siame tyrime, siekiant reprezentatyvumo, mokiniai buvo pasirinkti taikant
klastering atranka, t.y. atsitiktinai i§ mokykly saraso buvo atrinktos mokyklos,
kuriose atlikta pasirinkty klasiy apklausa. I$ rajone esan¢iy mokykly buvo atrinktos
septynios bendrojo ugdymo mokyklos. Pasirinktose mokyklose apklausta po viena
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SeSta—desimta klasg. IS viso apklausta 1410 mokiniy, tadiau 33 anketos buvo
sugadintos, o 29 atsakytos nepilnai. Todél analizuota 1348 (Nmergaites = 716,
Npemiukai = 632) mokiniy duomenys. Mokiniy amziaus vidurkis — 14,2 mety (SP =
1,51). Mokiniy pasiskirstymas pagal klases ir lyti pateiktas pirmoje lentelgje.
Pazymétina, jog atmetus sugadintas ir nepilnai atsakytas anketas, iki reikiamo
apskai¢iuoto tiriamyjy tiirio astuntose klasése triiko 6, o devintose — 19 mokiniy.
Mokiniy truputj triko, taciau iSvady generalizavimas generalinei mokiniy aibei
priklauso ne tik nuo imties dydzio, bet ir nuo jy parinkimo bei taikomy tyrimy
metody. Buvo taikyta atsitiktiné atranka, todél galime teigti, jog apklaustas
mokiniy skai¢ius reprezentuoja pasirinkto amziaus mokiniy populiacija.

Analizuojant duomenis, mokiniai buvo suskirstyti j dvi amziaus grupes: nuo
12 iki 14 (n = 700) ir nuo 15 iki 16 mety (n = 648) (1 lentelé).

1 lentelé. Tiriamyjy imties skirstinys pagal amziy ir lytj

Amziaus grupé

Lytis 12-14m. 1516 m. 5 viso
Mergaités 370 346 716
Berniukai 330 302 632
I8 viso 700 648 1348

Tyrime dalyvavusiy mokiniy duomenys apie Seimos sudétj pateikti 2 lenteléje.
Dauguma tiriamyjy gyvena pilnose Seimose ir tik 2 proc. (n = 27) — su globéjais.
Maziau nei tre¢dalis (27,9 proc.) apklausoje dalyvavusiy mokiniy neturi broliy ar
sesery. Seimos socialinés padéties analizé atskleidé, kad 56,2 proc. apklausty vaiky
nurodé gyvenantys kaip dauguma Lietuvos Seimy (3 lentelé). Mamos aukstajj

i8silavinima nurodé 58,5 proc., 0 té¢io — 48,0 proc. tiriamyjy (4 lentelé).

2 lentelé. Apklausoje dalyvavusiy mokiniy Seimos sudétis

Seimos sudétis Atsakiusiyjy proc. (n)
Su mama ir téciu 75,5 (n = 1018)
Tik sumama 13,4 (n =180)
Tik su téiu 1,5 (n =20)

Su mama ir patéviu 5,9 (n=80)

Su téciu ir pamote 1,0 (n=13)

Su globé¢ja (globéju) 2,0(n=27)

Kita (su teta ir (arba) déde; su mociute i (arba) seneliu; kt.) 0,7 (n=10)
Nenurodé 1,5 (n =20)
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3 lentelé. Dalyvavusiy apklausoje mokiniy nuomoné apie Seimos socialing padétj

Seimos socialiné padétis Atsakiusiyjy proc. (n)
Gyvena daug vargingiau nei dauguma Lietuvos Zzmoniy 0,6(n=9)
Gyvena vargingiau nei dauguma Lietuvos Zzmoniy 1,8 (n=24)
Gyvena kaip dauguma Lietuvos zmoniy 56,2 (n = 764)
Gyvena siek tiek geriau nei dauguma Lietuvos Zmoniy 32,2 (n = 438)
Gyvena daug geriau nei dauguma Lietuvos Zmoniy 9,2 (n=125)

4 lentelé. Dalyvavusiy apklausoje mokiniy nurodytas tévy iSsilavinimas, proc.

ISsilavinimas Mamos Tévo
Aukstasis 58,5 (n = 788) 48,0 (n = 647)
Vidurinis 39,8 (n =537) 48,7 (n = 656)
Nezino 1,7 (n =23) 3,3(n=45)

36,3 proc. (n=489) apklausty mokiniy reguliariai lanké sporto Sakos
treniruotes. StatistiSkai reik§Smingai daugiau sporto Sakos treniruotes lankanciy yra
berniuky nei mergaiciy (5 lentelé). Tarp vyresniy mokiniy lankanciy sporto Sakos

treniruotes yra statistiskai reikSmingai maziau.

5 lentelé. Mokiniy sportavimo duomenys, proc.

Lanko sporto $akos Nelanko sporto Sakos 2
treniruotes treniruociy x (df)
Bendri duomenys 36,3 (n = 489) 63,7 (n = 859)
Lytis
Mergaités 28,8 (n = 206) 71,2 (n =510) 37,90 (1)***
Berniukai 44,8 (n = 283) 55,2 (n = 349)
Amzius
12-14 m. 42,6 (n = 298) 57,4 (n = 402) 25,99 (1)***
15-16 m. 29,5 (n = 191) 70,5 (n = 457)

Pastaba. *** —p < 0,001.

Mokiniai pasirinktg sporto Sakg vidutiniSkai kultivuoja 3,97 metus (SP = 2,43).
3 paveiksle matyti, kad daugiausia apklaustyjy sportuoja vienerius ar dvejus metus,

0 12 mety sporting patirtj buvo sukaupes tik vienas tiriamasis.
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3 pav. Sportavimo trukmeés skirstinys

2.1.2. Tyrimo metodai

Taikytas apklausos rastu metodas. Viena dalis klausimy buvo skirta nustatyti
socialines ir demografines mokiniy charakteristikas (lytis, klasé, Seimos sudétis),
kiti susije su keliamais probleminiais klausimais.

Paaugliy prieraiSumas Seimoje ir su bendraamziais buvo tiriamas remiantis
E. Gullone ir M. Robinson (2005) modifikuotu klausimynu Inventory of Parent and
Peer Attachment (IPP —R) (Armsden, Greenberg, 1987) (3 priedas). Originalus
IPPA klausimynas buvo sukurtas vyresnio amziaus paaugliy prieraiSumui matuoti.
Klausimynas vertina teigiamas ir neigiamas emocines ir kognityvines paaugliy
santykiy su tévais ir artimais draugais dimensijas. Kiekviename i§ 28 teiginiy,
vertinan¢iy prieraiSuma tévams, ir i§ 25 teiginiy, vertinanciy prieraiSuma
bendraamziams, respondentai turi nurodyti kiekvieno teiginio tinkamumo jiems
laipsnj trijy baly skaléje nuo ,.Beveik visada arba visada teisingas iki ,,.Beveik
nickada arba niekada neteisingas®. Kiekvienos skalés (tévy ir bendraamziy) teiginiai
pagrindiniy komponenty analizés bdu buvo suskirstyti ] tris veiksniy grupes
(pasitikéjimas; bendravimas; atitolimas). Siame tyrime IPPA — R klausimynas buvo
vertinamas laikantis G. C. Armsden ir M. T. Greenberg (1987) nurodymy. Bendras
kiekvienos IPPA — R skalés (,,prieraiSumo tévams* ir ,,prieraiSumo bendraamziams*)
rezultatas buvo apskaiciuotas susumavus ,,Pasitikéjimo® ir ,,Bendravimo* subskaliy

rezultatus ir i§ gautos sumos atémus ,,Atitolimo* skalés rezultatg.
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Kiekybiniame tyrime tirtas vienas tévy ir vaiky ugdomosios sgveikos
sportingje veikloje modelio elementas — paaugliy dalyvavimo sportingje veikloje
sgsaja su jy prieraiSumu tévams ir bendraamziams, nes tolesniame tyrimo procese
buvo vykdomas testinis kokybinis tyrimas, papildantis kiekybinj tyrima.

Mokiniy sportavimas buvo nustatytas pateikiant klausimg ,Ar Jis
sportuojate?. Tiriamieji galéjo pasirinkti vieng i$ trijy atsakymo varianty: ,,Taip,
a$ aktyviai sportuoju, lankau sporto Sakos treniruotes ne maziau nei dvi valandas
per savaite, dalyvauju varzybose ir tai tgsiasi ne trumpiau nei dvejus metus®; ., Taip,
a§ sportuoju laisvalaikiu, norédama (-as) palaikyti gerg fizing formg, taciau
reguliariai nelankau sporto $akos treniruo¢iy, nesiekiu maksimaliy sportiniy rezultaty™
ir ,,Su sportine veikla susiduriu tik kiino kultiiros pamoky metu, laisvalaikiu as
nesportuoju.

Tyrimo instrumenty adaptavimas. Nors ir néra grieZtai nusistovéjusiy
vieningy ir absoliuciai teisingy instrumento pritaikymo taisykliy (Riklikiené,
2007), kiekvienas tyréjas turi pagristi naudojama adaptavimo logika. Mokslinéje
literatiiroje nurodoma, kad instrumento vertimo strategija turi atitikti tyrimo,
kuriame instrumentas bus naudojamas, tiksla: ar ketinama rasti naujus fenomenus,
pozymius, savybes kitoje kultiiroje (vykdomasis tyrimas), ar siekiama lyginti jau
Zinomus skirtingy kultiry duomenis (palyginamasis tyrimas). Pirmuoju atveju
originalaus instrumento turinio ir struktiros iSlaikymas tampa esmine uzduotimi,
antruoju — bitinas tinkamas instrumento prasmés perkélimas j kitg kultiirg (Jones et
al., 2001, cit. i§ Riklikiené, 2007). Tyrime siekta antrojo tikslo, todél esmine
uzduotimi buvo originalo prasmés perkélimas. Pasirinktas tyrimo instrumentas
pirmiausia dviejy angly kalbos specialisty buvo veréiamas j lietuviy kalba. Siuos du
vertimus vertino treciasis angly kalbos specialistas ir pateiké savo sitilymus. Pagal jo
pastabas buvo atliktos kai kurios korekcijos. Po to i$versti variantai buvo jvertinti
kity mokslininky, kuriy tyrimy sritys yra susijusios su klausimais, kuriems tirti
buvo skirti adaptuojami instrumentai. Nors rekomenduojamas atgalinis (vice versa)
vertimas, taciau neatmetant jo naudingumo, kartais tai néra idealus sprendimo budas
(Riklikiené, 2007). Buvo atliktas ir atgalinis vertimas. Atliekant Sias procediiras buvo
kontaktuojama su vienu i§ originalios klausimyno versijos autoriumi. Darbe
taikytas tyrimo instrumentas buvo sukurtas kity Saliy mokslininky, tad juos
adaptuojant neapsiribojome tik jy prasmés vertimu ] lietuviy kalbg. Buvo atlikta
faktoriné analizé siekiant iSskirti prasminius veiksnius ir patikrinti jy atitikima su

originalia versija, patikrintas skaliy patikimumas.
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2.1.3. Tyrimo eiga

Vykdant apklausg buvo vadovaujamasi geranoriSkumo, etiniais bei teisiniais
tyrimo principais. Prie§ apklausa pirmiausia buvo parengtas kiekybinio tyrimo
projektas (4 priedas) ir gautas mokyklos vadovo leidimas apklausti mokinius. Kai
kuriais atvejais pirmiausia buvo gaunamas leidimas i§ rajono $vietimo ir ugdymo
skyriaus ir tik tada tariamasi su mokykly vadovais. Kiekybiniam tyrimui atlikti buvo
gautas ir tévy sutikimas mokiniams dalyvauti tyrime (5 priedas). Suderinus apklausos
laika buvo atvykstama j mokykla. Apklausa vyko klas¢je pamoky metu. Vykdant
apklausg dalyvaudavo tyrimg atliekanti disertanté ir mokyklos socialinis pedagogas
arba psichologas. Prie§ apklausa visada mokiniams biidavo paaiskintas tyrimo tikslas
ir anketos pildymo instrukcija, visada akcentuotas tyrimo anonimiskumas bei
galimybé atsisakyti dalyvauti apklausoje. Mokiniams uZzpildzius anketas, jos buvo
sudedamos j vokus ir uzklijuojamos.

2012 mety balandZio—geguzés ménesiais buvo vykdomas bandomasis tyrimas,
apklausiant 106 skirtingo amziaus mokinius. Sia apklausa siekta patikrinti anketos
turinj ir jo tinkamumg tiriamiesiems. Pagrindinis tyrimas vykdytas 2013 mety

rugséjo—gruodzio ménesiais.

2.1.4. Statistiné analizé

Statistinéms procediiroms atlikti naudota SPSS 22 for Windows programa.
Analizuojant kiekybinio tyrimo duomenis, taikyti jvairiis statistinés analizés metodai.
Skaliy vidinis suderinamumas nustatytas skaic¢iuojant Kronbacho alfa koeficienta.
Mokiniy prieraiSumo skaliy struktiira jvertinta naudojant esminiy komponenty
i$skyrimo bei Varimax faktoriy pasukimo biida. Duomeny tinkamumas faktorinei
analizei vertintas Kaiserio, Mejerio ir Olkino imties adekvatumo koeficientu KMO
ir Bartleto testo patikimumu (p < 0,05). Duomeny normalumas vertintas asimetrijos
(skewness) ir eksceso (kurtosis) koeficientais. Asimetrijos ir eksceso reikSmés tarp
-2 ir +2 vertintos kaip priimtinos siekiant patvirtinti normalyji duomeny
pasiskirstymg (George, Mallery, 2010). PrieraiSumo su tévais skalés asimetrijos ir
eksceso reik§més svyravo nuo -1,34 iki 2,01, o prieraiSumo su bendraamziais —
atitinkamai nuo -0,83 iki 0,43. Koreliacijoms tarp tyrimo kintamyjy nustatyti
pasitelktas Pearson koreliacijos koeficientas. RySys laikytas statistiskai patikimu,
kai paklaida ne didesné nei 5 proc. (p < 0,05). Hipotezéms apie lygybe tarp dviejy
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nepriklausomy grupiy tikrinti naudotas y? kriterijus bei Stjudento t testas. Skirtumai
laikyti statistiskai patikimais, kai paklaida ne didesné nei 5 proc. (p <0,05).

Mokiniy sportavimo ir prieraiSumo su tévais ir bendraamziais tarpusavio

priklausomybei atskleisti taikyta hierarchiné regresiné analizé.

2.2. Kokybinis tyrimas

2.2.1. Tyrimo dalyviy pasirinkimas

Tyrime dalyvavo savanoriskai j skelbimus atsiliepg tyrimo dalyviai — tévai,
auginantys sportuojancius paauglius (12-16 m.) ir sportuojantys paaugliai (12—

16 m.). Tyrime dalyvavo sportuojanciy paaugliy tévai ir sportuojantys paaugliai,

gyvenantys skirtingose Seimose. Tévai tarpusavyje pazjstami nebuvo. Sportuojantys

paaugliai tarpusavyje pazjstami taip pat nebuvo. Skelbimai su kvietimu dalyvauti
tyrime (6 ir 7 priedai) buvo skelbiami skirtingy individualiy ir komandiniy sporto

Saky sporto klubuose. Demografiniai tyrime dalyvavusiy tévy ir paaugliy duomenys

pateikti 6 ir 7 lentelése. Sis beveik dvejus metus trukes tyrimas padéjo surinkti

devynis tévy ir penkis sportuojanciy paaugliy pasakojimus.

6 lentelé. Tyrime dalyvavusiy tévy demografinés charakteristikos

Tévy " S Paauglio sporto Paaug!io Vaiko

pseudonimai Amzius ISsilavinimas kryptis Spo_rtEaVImo amzius
patirtis (m.)

Eva? 43 Aukstasis Individualus sportas 9 16
Emilija 45 Aukstasis Individualus sportas 12 16
leva 44 Aukstasis Individualus sportas 16
Rokas 60 Aukstasis Individualus sportas 16
Benas 56 Aukstasis Individualus sportas 10 16
Adrija 54 Aukstasis Individualus sportas 5 16
Diana 50 Aukstasis Individualus sportas 10 16
Kamile 43 Aukstasis Komandinis sportas 12
Ana 47 Aukstasis Individualus sportas 16

2 Vardai ir visos identifikuojamos detalés &ia ir toliau pakeistos, siekiant uztikrinti tyrimo

dalyviy anonimiskuma.
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7 lentelé. Tyrime dalyvavusiy sportuojanciy paaugliy demografinés charakteristikos

Paauglio sportavimo

Vardas Amzius Sporto kryptis patirtis (m.)
Gabija 16 Individualus sportas 10
Klaidas 16 Individualus sportas

Tomas 16 Individualus sportas

Luka 16 Individualus sportas 10
Ridas 16 Individualus sportas 10

Renkantis tyrimo dalyvius vadovautasi $iais pagrindiniais atrankos kriterijais:
tyrimo dalyviy homogeniskumo, duomeny aprépiamumo ir Zinojimu pagristo sutikimo
dalyvauti tyrime.

HomogeniSkumo kriterijus. Visus tyrime dalyvavusius tévus siejo tai, kad:
1) jy vaikai turéjo gana ilga sporting patirtj (ne maziau nei 4 metai); 2) visi turéjo
aukstajj iSsilavinima; 3) savanori$kas sutiko dalyvauti interviu; 4) rastiskai sutiko
dalyvauti tyrime; 5) visi buvo linke gilintis j savo iSgyvenimus ir gebéjo tai iSreiksti
verbaliniu budu.

Visus tyrime dalyvavusius sportuojancius paauglius siejo tai, kad:
1) paaugliai buvo pasirinke individualaus sporto kryptj; 2)turéjo gana didele
sporting patirt] (ne maziau nei 5 metai); 3) visi treniravosi pas vieng trenerj nuo
sportinés karjeros pradzios; 4) visi buvo vienodo amziaus; 5) savanoriskai sutiko
dalyvauti interviu; 6) turéjo rastiska tévy leidimg dalyvauti tyrime; 7) visi buvo
linke gilintis j savo i§gyvenimus ir gebéjo tai iSreiksti verbaliniu budu.

Duomeny aprépiamumo kriterijus. Tyrime kreipiant démes;j j detales, buvo
analizuojamas ne tik pasakojimo turinys, bet ir kalbéjimo forma. Méginant suprasti,
kas slypi uz tyrimo dalyviy pasakojimo apie savo patirtis, reikalingas ypatingas
démesys kiekvienai pasakytai frazei, kiekvienam teisingai ar klaidingai iStartam
zodziui. Tyrime, kuriame dalyvavo ne tik sportuojanciy paaugliy tévai (i§ viso
devyni) bet ir patys sportininkai (i§ viso penki), buvo kalbétasi 14 karty. Nors tyrimui
ipuséjus norg jame dalyvauti i$saké ir kiti tévai bei paaugliai, teko jy atsisakyti,
atsizvelgiant ] kokybiniam tyrimui planuotg skirti laikg ir disertacinio darbo rengimo
plana. Buvo apsiribota 14 tyrimo dalyviy. Gauta 268 puslapiai analizuojamo teksto,
kurio, remiantis mokslininky rekomendacijomis (Eatough, Smith, 2008; Smith et al.,
2009), daugiau nei pakanka Siam tyrimui atlikti, be to, tai tgstinis tyrimas, papildantis
kiekybinj tyrimg (Creswell, 2015), kurj sudaré gana didelé imtis — 1348 paaugliy.
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Zinojimu pagristo sutikimo dalyvauti tyrime kriterijus. Pirmojo susitikimo
metu tyrimo dalyviai — sportuojanciy paaugliy tévai — buvo supazindinti su tyrimo
tikslais, procediira, buvo gautas jy rastiskas sutikimas dalyvauti tyrime (8 priedas).
Taip pat gautas paaugliy sutikimas dalyvauti tyrime (9 priedas). Buvo gautas ir
paaugliy tévy sutikimas, kad jy vaiky dalyvauty tyrime (10 priedas). Pristatant
tyrima ir paties tyrimo metu vengta bet kokiy dviprasmybiy, netikro tyrimo tikslo
formulavimo ar pristatymo, deklaruotas tas tyrimo tikslas ir tokia disertacijos tema,
koke tuo metu buvo. Be to, visi tyrimo dalyviai buvo informuoti apie galimybe bet
kada ir dél bet kokiy priezas¢iy nutraukti dalyvavima tyrime. Buvo sutarta, kad
interviu savaite nebus transkribuojamas (perraSomas rastu) ir per tg laika tyrimo
dalyviai galés atSaukti savo konkretaus interviu medziaga ar savo dalyvavima
apskritai. Tuomet jau atlikty interviu jrasai bty sunaikinami.

2.2.2. Tyrimo metodo ir duomenu analizés biido pasirinkimas

Interpretacinés fenomenologinés analizés metodo (IFA) pasirinkimas. 18
visy galimy kokybiniy tyrimy metody buvo pasirinktas Interpretacinés
fenomenologinés analizés metodas (toliau tekste IFA) (angl. interpretative
phenomenological analysis), sukurtas J. A. Smith (1996). IFA turi dvigubg paskirtj:
yra duomeny rinkimo buidas ir kokybinés duomeny analizés metodas (Smith et al.,
2009). Sis metodas grindziamas E. Husserl mokinio M. Heidegger (1927, 1962)
hermeneutine fenomenologija. Hermeneutika, teigianti, jog néra ,,objektyvios“
tiesos, t.y. mokslo Ziniy, kuri bity atsieta nuo tyréjo mastymo eigos, interesy,
issilavinimo ir asmeniniy savybiy (Husserl, 1913, 1983). Zinios yra subjektyvios,
formuluojamos remiantis bendra zenkly ir simboliy sistema, kurig atpaZjsta
konkreCios visuomenés nariai. Jtakg daré ir fenomenologija, pabrézianti
subjektyvuma kaip iSeities taska pazjstant pasaulj (ir tyrimo dalyviy patirtis)
(Eatough, Smith, 2008). Fenomenologijoje tyrimo objektu pasirenkama bet kuri
kasdiené patirtis ar veikla, jsigilinama j tai, kas tarsi ,,savaime yra“ ar ,,savaime
suprantama“. Siuo atveju — kasdienio buvimo sportuojan¢io paauglio tévais ir
buvimo sportuojanéiu paaugliu patyrimai. Siame darbe epistemologija atspindi
konkreti hermeneutiné fenomenologiné prieiga, kylanti i§ M. Heidegger
ontologinés hermeneutinés fenomenologijos supratimo.

I$analizavus IFA tyrimy kokybe¢ vertinancius straipsnius (Brocki, Wearden,

2006), buvo jsigilinta j visus $io metodo privalumus bei ribotumus ir priimtas
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sprendimas atliekant klausimy atsakymy tyrimg taikyti bitent §j metoda.
Interpretacinés fenomenologinés analizés metodo pasirinkimg Iémé Sie veiksniai:
a) pakankamai aiskiai iSdéstyta analizés procediira, palickanti tam tikrg laisve
tyréjui (interpretacijos kaip meno aspektas) ir kartu nurodanti bitinus atlikti
analizés etapus (pakartojamumo ir kokybés patikros galimybé¢) (Smith et al., 2009);
b) autoriai pateiké gana iS§samy filosofinj metodo, kildinamo i$§ fenomenologijos ir
simbolinio interakcionalizmo tradicijy, pagrindimo aprasyma ir tai padrasina maziau
patyrusj tyréja imtis kokybinio metodo kaip pagrindinio instrumento rinkti bei
analizuoti duomenis; c) IFA yra pritaikytas ir testiniams tyrimams, t. y. fenomeno
pokyéiams interpretuoti (Smith, 2009); d) metodas atsirado psichologijos disciplinoje
ir spar€iai plinta sveikatos psichologijos srityje, vadybos moksle, psichologijoje,
edukologijoje. Sj pasirinkima 1émé ir tai, kad darbe keliamas tyrimo klausimas yra

atviras, ieSkantis, siekiama suprasti ir atskleisti dalyviy patyrimus.

2.2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo procediira. 2013 m. vasario—kovo ménesiais, padedant sporto kluby
administracijai bei vadovams, septyniuose Kauno sporto klubuose buvo paskelbta
informacija apie numatyta tyrimg. Skrajutes su tyrimo aprasu bei tyréjos
duomenimis pasiémé tik susidoméjimg parode tévai ir sportuojantys vaikai. Norg
dalyvauti tyrime pareiské devyni tévai. Visi devyni tyrimo dalyviai (-és) buvo
pakviesti ] interviu. Gerbiant dalyviy konfidencialuma, jy vardai buvo pakeisti, o
slapyvardzius tyrimo dalyviai patikéjo parinkti paciai tyréjai. Vidutiniskai tai buvo
apie 60 min. pokalbiai: trumpiausias truko 52 min. (Benas), ilgiausias — 124 min.
(Eva). Taip pat norg pareiské penki sportuojantys paaugliai. Visi penki tyrimo
dalyviai (-és) buvo pakviesti j pokalbj. VidutiniS8kai tai buvo apie 50 min.
pokalbiai: trumpiausias truko 38 min. (Ridas), ilgiausias — 102 min. (Gabija). Visi
pokalbiai buvo jraginéjami, tam buvo gauti dalyviy sutikimai. Susitikimai vyko i§
anksto sutartu tyrimo dalyviams patogiu laiku.

Interviu klausimy planas pateiktas 11 ir 12 prieduose. Dalyviams pateikti
klausimai buvo sudaryti orientuojantis j iskeltus tyrimo klausimus. Klausimy planas
buvo tik kiekvieno pokalbio orientyras, leidziantis per daug nenukrypti nuo
studijuojamo dalyko ir kartu nevarzyti dalyviy laisvy asociacijy, pasakojimo turinio.
Pusiau struktiirinio interviu klausimai buvo uzduoti po trumpo tyréjos prisistatymo

ir padékos uz dalyvavimg, kad dalyviai galéty jaukiai jaustis ir apsiprasti. Toliau
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buvo prasoma papasakoti apie save, Seimg bei pomégius. Véliau buvo uzduodami
jautresni kausimai, labiau susije su tyrimo tema, pvz., tévams: ,,Kg Jums reiskia
biiti savo sportuojancio vaiko tévais? “ bei sportuojantiems paaugliams: ,, Kq tau
reiskia sportavimas? ** Susitikimy metu tyrimo dalyviams buvo sitiloma pasivaisinti
arbata, kava ar gaiviaisiais gérimais. Kiekvieno pokalbio metu tyréja pasiteiraudavo,
ar tyrimo dalyviai jauciasi patogiai, ar galima tyrimg tgsti. Né vienas i tyrimo
dalyviy nenoré¢jo nutraukti pokalbio. Interviu paprastai buvo baigiamas dalyvius
»nujautrinanciu® pasiteiravimu, kaip jauciasi po susitikimo ir kokius kausimus
noréty uzduoti tyréjai.

I§ dalies struktiiruotas interviu. Duomenys apie tévy jsitraukimg j vaiky
sporting veikla bei paaugliy dalyvavimo sportinéje veikloje bei santykio su tévais
patyrimai buvo renkami i$ dalies struktiiruoto interviu budu. IS dalies strukttruotas
interviu pripazintas tinkamu duomeny rinkimo metodu, kai tyréjui yra svarbu
suprasti prasmiy gilumg, o tyrimas visy pirma yra nukreiptas j jzvalgas bei
supratima. IS dalies struktiiruotas interviu pasizymi dviem privalumais: klausimai
neleidzia tyréjai labai nutolti nuo tyrimo klausimy ir kartu nukreipia dalyviy mintis
bei asociacijas tiriamo fenomeno linkme. 11 ir 12 disertacijos prieduose pateikti
interviu klausimai buvo naudojami tik kaip preliminarus orientyras, o ne kaip
privaloma programa. Be to, buvo uzduodami papildomi klausimai, atsizvelgiant |
konkrety tyrimo dalyvio pasakojimg, situacijg bei iSkeltus tyrimo tikslus. Palikta
galimybé patiems tyrimo dalyviams papildyti ar praplésti interviu jiems riipimomis
temomis. Biitina akcentuoti ir tai, kad tyrimo dalyviai traktuoti kaip tikrieji tyrimo
ekspertai ir buvo sekama jy pasiiilytomis temomis ar uZuominomis, i jas buvo
labiausiai gilinamasi. Jsibégéjus interviu, i§ anksto sudarytas klausimynas vis
maziau buvo reikalingas. Jauciau, kad vis labiau galiu pasikliauti natiiralia i$ dalies
strukttiruoto pokalbio metu kylan¢ia medziaga. Galiausiai, jpuséjus atlikti interviu,
t.y. jau penkto pokalbio su tévais ir antro su sportuojanciais paaugliais metu
jauciau, kad klausimynas visiskai nebuvo reikalingas. Jau¢iau, kad pokalbis vyksta
sklandziai ir nattraliai. Buvo daromas pusiau struktiiruoto interviu garsinis jrasas.

Tokj pasirinkimg 1émé ir tai, jog Sis duomeny rinkimo metodas yra dazniausiai
taikomas IFA studijose (Smith et al., 2009) bei gerai atitinka hermeneuting
fenomenologine tyrimo epistemologija. Pasirenkant $j duomeny rinkimo biida, teko
priimti ir jo ribotuma: dialogo forma labai priklauso nuo konteksto, dalyvio ir tyréjos
santykio, tyréjos gebéjimo uzmegzti kontaktg bei kity nenumatyty detaliy (pvz.,
jitampos dél stacionarios garso jraSymo technikos gedimo).
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2.2.4. Tyrimo duomeny analizé

Duomeny analizé vyko laikantis interpretacinés fenomenologinés analizés
metodologiniy reikalavimy (Smith et al., 2009). Analizés etapai:

Transkribavimas. Siuo etapu buvo gilinamasi j tai, kaip dalyviai kalbéjo
apie save: jy tong, ritmg, pauzes, temy kaitg. IFA reikalauja detalios ir iSsamios
interviu transkribavimo medziagos (teksto), kuris ir yra analizés objektas. Jame
privalo biiti pazyméta ir kai kurios esminés dalyviy interakcijy vietos (juokas,
verksmas, tyla, akivaizdus nuotaikos pasikeitimas ir kt.). Atlikty 14 interviu metu
gauta medZziaga, garso jrasai (i§ viso daugiau nei 17 valandy) buvo transkribuojami
(perrasomi) | teksta. Vienas interviu vidutiniS§kai buvo perraSomas per savaite.
Beveik 15 darbo savai¢iy arba mazdaug trys ménesiai buvo skirta vien zodinio
teksto ,,vertimui‘ j raSytinj (gauta 268 puslapiy analizuojamo teksto).

Pirmas Zingsnis. Skaitymas ir pakartotinis skaitymas. Pirmojo IFA analizés
etapo metu pasineriama j originalius duomenis. Prie§ jeinant i dalyvio pasaulj,
pirmiausia gerai susipazjstama su duomenimis. Pakartotinis skaitymas taip pat leidzia
sukurti bendra interviu struktiira, o analizuotojui suprasti, kaip pasakojimas gali
suriSti atskiras interviu dalis. Pakartotinis skaitymas taip pat leidzia suvokti, kaip
interviu metu atsiranda pasitikéjimas ir savitarpio supratimas, ir parodo, kur yra
turtingesnés ir iSsamesnés pasakojimo dalys arba prieStaravimai ir paradoksai.
Laikytasi pagrindiniy fenomenologinio tyrimo nuostaty: atvirumo medziagai ($iuo
atveju interviu tekstui) ir vengta kalbéti apie savo asmenines nuostatas ar jsitikinimus
apie gyvenima, apie fenomeng. Buvo siekiama kuo geresnio teksto prasmés supratimo
ir pajautimo. Perskaicius kiekvieng teksta bent du-tris kartus, laisvu stiliumi buvo
uZraSomos tyréjos pastabos, isgyvenimai ir mintys. Sios refleksyviosios pastabos
buvo susijusios su tyréjos jausmais arba su tiriamo fenomeno ypatumais.

Antras Zingsnis. Pirminiy pastaby uZsiraSymas, fenomenologiniai komentarai
(Smith et al., 2009) arba kodavimas (Smith, Osborn, 2003). Siuo etapu buvo
nagrinéjama asmeniné dalyvio patirtis, todél kodavimas atliktas ,,linija po linijos*
biidu, pazymint pasisakymo esme, kuri tiesiogiai siejosi su tyrimo klausimu. Tekstas
buvo skaitomas dar ir dar karta, kairéje paraStéje pasizymint tai, kas pasirodé
jdomu ar reikSminga, kokios kilo asociacijos, apibendrinimai, kokie isryskéjo
prieStaravimai, panaSumai, pasikartojimai ar pastiprinimai, kokia vartota kalba.
Buvo isskirti tyrimo dalyviams svarbis jvykiai, reikSmingi emociniai iSgyvenimai ir

pasikartojancios temos. Tai pirmosios hipotetinio pobtidzio jzvalgos, kurios véliau
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dar buvo tikslinamos. Sis etapas buvo susijes su démesio perkélimu nuo tyrimo
dalyvio kalbos prie bendresnés psichologinés kalbos ir reikalavo daugiau kiirybiskumo,
intensyvesnés interpretacinés veiklos, susijusios su kodavimu (Smith et al., 2009;
Salaj, 2012).

Trelias Zingsnis. Interpretaciné dalis. Kylanciy temy vystymo tikslas —
sudaryti pagrindiniy temy sarasa. Buvo griZztama j teksto pradzig ir desinéje parastéje
uzraSomi kylan¢iy temy pavadinimai. Interviu analizés pavyzdys pateiktas 13 priede.
Remiantis fenomenologinés analizés pastabomis, buvo suformuotos jzvalgos,
susietos su jas atitinkanéiais psichologiniais fenomenais. Sio etapo metu induktyviai
ieSkota to, kas bendra tarp keliy fenomenologiniy pastaby ir kaip jas buty galima
integruoti — prasmingai konceptualizuoti. Buvo zymimos pastabos (patikslinamos
teksto citatomis), laikomasi hermeneutinio principo ,,dalis ir visuma®, ieSkoma temai
»irodymy®“ viso interviu metu. Hermeneutinés fenomenologijos nuostatos teigia,
jog radiniai laikytini validziais (tikétinais), jei kiekviena tema daugiau ar maziau
atspindi visy respondenty patirtis (Dahlberg et al., 2001). J. A. Smith nuomone,
»tema gali buiti iSskiriama tuomet, kai ji atsispindi pusés dalyviy transkripcijose*
(Smith, 2011, p. 11). Analizuojant duomenis, laikytasi $io nurodymo: kiekviena
suformuluota tema turi bati biidinga daugiau nei pusei dalyvavusiy tyrimo dalyviy.

Sio tyrimo interpretacinés dalies kokybe padéjo uztikrinti kity tyréjy
validacija — Siuo atveju reflektuojama, svarstoma, ar §j metodg iSmanantis kolega,
skaitydamas interviu transkripcija, gali matyti tokias temas, kokias matau as? Siuo
etapu savo temas parodziau darbo vadowvui ir lektorei Aidai Gaizauskienei, 2014 m.
vasarg savo darba pristaciau Kopenhagos universitete (Danija), 2014 m. vasarg —
World Education and Research Center (JAV), 2014-2015 m. pasitelkus supervizijas
konsultavausi ir su kokybinio (fenomenologinio) tyrimo tyréja dr. A. Matulaite.
2015 m. tarptautiniuose doktoranty mokymuose Malmés universitete (Svedija)
tyrima pristaciau kokybinio tyrimo tyréjams, véliau — Danijoje, Aalborgo universitete.
Viso disertacinio tyrimo eigoje mane sustiprino ir turtino pazintis SU misraus tyrimo
metodologijos kuréjais, pradininkais prof. dr. John W. Creswell, prof. dr. Michael
D. Fetters ir Doc. dr. Timothy C. Guitterman. Su minétais mokslininkais JAV
Micigano universitete turé¢jau galimybe individualiai aptarti su tyrimu susijusius
klausimus, o su Doc. dr. Timothy C. Guitterman detaliai aptarti visa tyrimo procesa
ir iSvadas. Taip pat, man buvo suteikta galimybé nuolat konsultuotis.

Ketvirtas Zingsnis. RySiy tarp pagrindiniy temy ieSkojimas. Indukciné
skirtingy atvejy analizé. Vienas i§ sudétingesniy analizés etapy, kai pavienio dalyvio
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medziaga turi biiti integruota j kity dalyviy medziaga. Siuo etapu atskiriems atvejams
parengtos strukttirinés fenomeno lentelés buvo sujungtos j vieng bendra struktiira.
Remiantis IFA metodu, duomeny analizés tikslas — ne tik paprasto temy saraso
sudarymas, bet hierarchinés temy (reikSmiy) strukttiros, kurioje iSrySkinamos trys—
keturios esminés temos (metatemos), sukiirimas. Metatemg sudaro keletas bendrumu
pasizyminéiy ,temy“, paremty empirine medziaga, t.y. gerai parinktomis teksto
citatomis. Metatemos atitinka ypatumus, atspindin¢ius tyrimo klausimo ir tiriamo
fenomeno esme. Nuspresti, kurios atskiry dalyviy medziagoje isryskinty ,temy“
taps prioritetinémis, autorei buvo gana daug streso ir nerimo keliantis darbas. Teko
stebéti, kurios temos yra iSsamesnés, kad kiekvienos dalyvés (-io) pasisakymy
medziaga buty jtraukta j galuting fenomeno temy strukttra, dalyvé (-is) bty
reprezentuojama (-as) kiekviename metatemy lygmenyje.

Penktas ingsnis. Peréjimas prie kito atvejo. Siame Zingsnyje buvo pereinama
prie kito dalyvio ir procesas kartojamas i§ pradziy. Cia svarbu j kita atvejj Ziareéti
kaip j atskirg dalyka ir traktuoti jj individualiai. Reikia kiek jmanoma atsiriboti nuo
ankstesnio atvejo analizés minciy, zinoma, laikantis IFA idiografijos reikalavimy.
Siame procese tyréjai nei§vengiamai turi jtakos ankstesnio atvejo pastebéjimai.

Sestas fingsnis. |eSkojimas atvejy bendrumo. Tai visy lenteliy ar bréZiniy
iSdéstymas viename dideliame plote ir ieSkojimas to, kas tarp jy bendra (14 priedas).
Kas jungia visus atvejus? Kokios temos yra stipriausios? Kartais perzvelgus visumg
teko perfrazuoti ar kitaip pavadinti temas. Tai labai kiirybiska uzduotis. Galutinis
§io tyrimo proceso rezultatas — grupés temy lentelé, rodanti, kaip smulkesnés temos
susigrupuoja po stambesnémis temomis (15, 16 priedai). Gautas raSytinis fenomeno
paveikslas. Remiantis IFA, galutinis analizés produktas sudarytas i§ dviejy daliy:
jungtinés teminés fenomeno reikSmiy struktiiros (lentelés) ir raSytinio fenomena
aprasancio bei interpretuojancio teksto, iSrySkinancio prasmes, biidingas dalyviy
patirciai. Tad $iuo etapu kiekviena atskira dalyviy teminé fenomeno struktiira buvo
trumpai aprasoma, taip jg paverCiant jau tyréjo perdirbta fenomeno rasSytine
interpretacija. Schematizuota struktiiriné forma buvo ver¢iama naratyvu, isryskinat
skirtumg tarp to, ka pasaké dalyvis, ir tyréjos sukurtos interpretacijos (Smith et al.,
2009; Smith, Osborn, 2003).

Septintas Zingsnis. Galutinis apraSymas. Metatemos ir temos grazinamos j
bendrg teksta, jos paaiskinamos, interpretuojamos ir yra iliustruojamos tyrimo
dalyviy iSsakytomis mintimis. Tyrimo rezultaty analizé lyginama su kity tyrimy
rezultatais.
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2.2.5. Etiniai tyrimo aspektai

Tyrimo dalyviai dalyvavo savanoriskai ir neatlygintinai. Jiems nebuvo suteikta
jokia klaidinanti informacija apie tyrimo tikslus ar rezultaty pateikimo formag.
Darbe buvo laikomasi §iy etiniy principy (Sacks, Westwood, 2003; Zydzitinaite,
2011):

Teisé nebiiti paZeistiems. Tyrimo dalyviai buvo informuoti, kad dalyvavimas
tyrime nepadarys zalos jy fizinei, socialinei ar psichinei sveikatai. Siekiant apsaugoti
dalyvius nuo psichologinio pazeidziamumo, stengtasi stebéti dalyviy reakcijas i
uzduodamus klausimus, o interviu metu bent vieng kartg pasiteirauta apie jy savijautg.
N¢ vienas tyrimo dalyvis (-¢) nenutrauké tyrimo interviu metu.

Teisé¢ biiti saugiems. Visi tyrimo dalyviai buvo patikinti, jog pateikta
informacija nebus panaudota pries$ juos ar perduota tre¢iai pusei (pvz., sporto klubui,
sporto kluby vadovams ar psichologams). Pokalbio metu buvo siekiama iSvengti
»galios*™ pasireiskimo, kai argumentuojat tyrimo klausimais tyrimo dalyviai biity
primygtinai spaudziami atskleisti asmening informacijg. Stengtasi retkarCiais
»atsitraukti, jei po uzduoto klausimo jsivyraudavo tyla arba buvo galima justi
emocinj pasimetima, nezinojimga, kaip atsakyti. Stengtasi palaikyti bendradarbiavimo
atmosfera, nesistengiant jos paversti draugiska ar itin pozityvia.

Tyrimo naudingumas. Dalyviai sutiko dalyvauti sgmoningai, nes tai pasirodé
svarbu jiems patiems. Dalyviai suvoke, kad jy dalyvavimas konkreCiame tyrime
prisideda prie tévy ir paaugliy ugdomosios sgveikos sportinéje veikloje tyrimy
Lietuvoje bei uzsienyje. Tyréja atvirai pateiké informacija, kokiuose mokslo
renginiuose ketinama vieSinti susistemintus rezultatus ir gavo rastiSkus sutikimus
viesinti medziagg publikuojant j3 moksliniais tikslais.

Privatumas. Privatumas, kuris leidzia asmeniui kontroliuoti situacija bet
kuriuo budu tiesiogiai atskleidziant informacijg apie save (Lowrance, 2003), itin
svarbus atliekant apklausas, susijusias su labai individualios, su Seimos santykiais
susijusios informacijos pateikimu. Privatumo principo buvo laikomasi parenkant
tyrimo susitikimo vieta (Sacks, Westwood, 2003). Interviu vyko sporto klubuose,
ne treniruoéiy metu, tam skirtoje privacéioje jaukioje patalpoje, siekiant maksimaliai
sukurti saugumo bei privatumo atmosfera. Interviu buvo atlikti po darbo valandy
arba savaitgaliais, siekiant maksimaliai garantuoti tyrimo dalyviy emocinj sauguma
bei perteikiamos informacijos konfidencialumg. Privatumas nurodo ir asmens teis¢

] teisingg, pagrjsta ir slaptg informacijos (pasisakymy, tapatybés identifikavimo,
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psichologiniy duomeny) panaudojima, tad tyrimo dalyviai buvo informuoti, jog
tyrimas vyksta mokslo ziniy gilinimo labui, bet ne asmeniniam smalsumui tenkinti,
ir jie turi nuspresti, kiek atvirai atsakinés j tyréjos klausimus. Vadovaujantis §iuo
etikos principu, visa su tyrimu gauta informacija buvo perkelta j asmeninj tyréjos
kompiuterj, kompiuterinés bylos su tyrimo medziaga buvo koduotos slaptazodziais,
o visa medZziaga prieinama tik tyrima vykdziusiai disertantei.

Konfidencialumas. Konfidencialumas susijes su tyréjo jsipareigojimu
apsaugoti pateikta privacéig dalyviy informacijg nuo paviesinimo (Lowrance, 2003;
Sacks, Westwood, 2003). Visiems $io tyrimo dalyviams buvo rastiSkai garantuota,
jog jokia interviu metu gauta informacija nebus platinama; kad neapdorota
informacija nebus prieinama né vienam su tyrimu nesusijusiam asmeniui; jog
pristatant duomenis publikacijose, konferencijose ar pacioje disertacijoje nebus
atskleidziama dalyviy tapatybé, sporto klubo pavadinimas ar kita aiski informacija,
leidzianti juos identifikuoti. Siekiant garantuoti duomeny konfidencialuma, dalyviy
demografiniai duomenys buvo saugomi atskirai nuo interviu teksty transkripcijy,
kad jy nebiity galima susieti su konkre¢ia dalyve (-iu).

Teisingumas. Tiriamyjy atranka buvo pagrjsta metodologiSkai pagrjstais
kriterijais, nesiremta naudos ar kompromiso veiksniais. Siekta, kad tyrime dalyvauty
asmenys, gebantys perteikti savo patirtis. Tyrimo dalyvés (-iai) galéjo klausti
papildomy kausimy apie tyrimo eigg, organizavimg ar duomeny panaudojimg
ateityje. Visa tyrimo laikg buvo stengiamasi palaikyti pagarbius ir orius santykius,

taciau jie nebuvo familiars.

2.2.6. Tyrimo kokybés uztikrinimas

Tyrimo kokybé buvo uztikrinama laikantis L. Yardley (2000) pateikty
kokybinio tyrimo vertinimo principy: a) jautrumas kontekstui; b) tyréjo pasirengimas;
¢) tyrimo skaidrumas ir vientisumas; d) tyrimo indélis ir praktinis svarbumas.
Zemiau §ie kriterijai yra pristatomi detaliau:

Jautrumas kontekstui. Tyréja suvokia pasirinkto disertacinio darbo temos
aktualumg visuomenei ir savo socialing atsakomybe interpretuojant ir vieSinant gauta
informacija. Nepilnametés (-iai) dalyvés (-iai) yra lengvai pazeidziamos (-i), todél
daugiau démesio buvo skirta etikos procediiry jtvirtinimui — paaugliy bei jy tévy
teisiy garantavimui. Siekta maksimalaus tyrimo procediiry aptarimo skaidrumo bei
atvirumo.
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Tyréjo pasiruosimo dimensija buvo realizuojama tyréjos kompetencijos atlikti
mokslinius tyrimus ugdymu. Doktorantiiros studijos, kuriy metu vyko jvairts
metodologiniai seminarai, specialios literatiiros skaitymas bei praktinés stazuotés
uzsienyje padéjo jgyti trokstamy kokybiniy tyrimy vykdymo kompetencijy.
Tyréjos kompetencija buvo ugdoma 2014-2016 m. vykusiuose mokymuose. Jie
pateikti 16 priede.

Tyrimo skaidrumas ir vientisumas nusakomas visy procediry ir tyrimo
eigos apraSymu bei analizés proceso temy iSskyrimo pagristumu. Remiantis §ios
dimensijos reikalavimais, kiekviena tyrimo procedira atlikta kruopsciai, kaip
reikalauja metodo bendrasis apraSymas (Smith et al., 2009), o visa tyrimo eiga
aprasyta aiSkiai ir detaliai. Interviu transkripcijos bei struktirinés lentelés yra
koduotos ir neprieinamos nepriklausomam auditui.

Tyrimo indélis ir praktinis svarbumas aptarti jvade, pristatant disertacinio

tyrimo praktinj naudinguma ir aktualuma.
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3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. Paaugliy anketinés apklausos rezultatai

3.1.1. Paaugliy prieraiSumo su tévais rezultatai

PrieraiSumo su tévais ir bendraamziais skalés buvo adaptuojamos lietuviams,
todél pirmiausia taikant tiriamosios faktorinés analizés modelj buvo siekiama iSskirti
faktorius ir patikrinti jy atitikimg nurodytiesiems originalo autoriy. Nustatyta, kad
prieraiSumo su tévais skalés duomenys faktorinei analizei tinka gerai — KMO =
0,95; Bartleto sferiskumo testo p < 0,001. Taip pat Sie rezultatai leidzia atmesti
hipoteze, kad kintamyjy matrica yra vienetiné, t. y. kad kintamieji nesusije vienas
su kitu. Taikyta pagrindiniy komponenciy analiz¢ ir ortogonalusis Varimax sukimas.
Duomenys apie iSskirty faktoriy tikrines reikSmes pateikti 18 priede. Vertinant
faktorinés analizés duomenis, buvo laikomasi rekomendacijy, kad maziausias
priimtinas atskiro teiginio svoris turi biiti ne mazesnis nei 0,30 (Williams et al.,
2010). Buvo isskirti trys faktoriai, kurie paaiskina 40,78 proc. visos dispersijos.
Pazymétina, kad du teiginiai, kurie originalioje skal¢je priskirti faktoriui
,,Pasitikéjimas tévais®, didesn] svorj jgavo prie faktoriaus ,,Bendravimas su tévais®.
Sioje situacijoje teiginius priskiriant atitinkamam faktoriui, buvo atsizvelgiama j jy
prasminguma. ISskirty subskaliy patikimumas nustatytas skaiCiuojant vidinio
suderinamumo balus. Nustatytos tinkamos visy skaliy vidinio suderinamumo
reikSmeés: nuo 0,73 iki 0,86.

Analogiskai buvo atlikta prieraiSumo su bendraamziais skalés faktoriné
analizé. Nustatyta, kad prieraiSumo su bendraamziais skalés duomenys faktorinei
analizei tinka gerai — KMO = 0,96; Bartleto sferiskumo testo p < 0,001. Duomenys
apie i8skirty faktoriy tikrines reikSmes pateikti 19 priede. Buvo isskirti trys faktoriai,
paaiskinantys 45,84 proc. visos dispersijos ir atskleidziantys tris prieraiSumo formas:
pasitikéjimg tévais, bendravimg su tévais ir atitolimg nuo tévy. Atitinkamai i$skirty
subskaliy patikimumas vertintas skai¢iuojant vidinio suderinamumo balus. Nustatyti
tinkami subskaliy vidinio suderinamumo balai: nuo 0,57 iki 0,87.

Paaugliy prieraiSumo su tévais duomenys atskleidé, kad paaugliai
intensyviausiai jvardijo pasitikéjimg tévais, o bendravimas ir atitolimas budingas
maziau (8 lentel¢). Vertinant prieraiSuma su bendraamziais nustatyta, kad paaugliams
biidingesnis pasitikéjimas bendraamziais, maziau bendravimas, o maziausi atitolimo
subskalés balai. Analizuojant duomenis buvo apskaiciuoti bendri prieraiSumo su
tévais ir bendraamziais balai. Gauti rezultatai parodé, kad tirti paaugliai aukstesnius

balus surinko vertinant prieraiSumo su bendraamziais nei su tévais teiginius.
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8 lentelé. Paaugliy prieraiSumo su tévais ir bendraamziais rezultaty apraSomosios
statistikos ir vidinés dermés reikSmés

PricraiSumas Vo e it
Pasitikéjimas tévais 24,02 3,20 -1,34 /2,00 0,86
Bendravimas su tévais 16,64 2,99 -0,65/0,08 0,74
Atitolimas nuo tévy 16,61 2,58 -0,42/0,10 0,73
Bendras prieraiSumas su tévais 24,06 4,80 -0,93/2,01 0,90
Pasitikéjimas bendraamziais 25,39 3,92 -0,83/0,40 0,87
Bendravimas su bendraamziais 18,14 3,55 -0,31/0,42 0,85
Atitolimas nuo bendraamziy 9,49 1,46 -0,58 /0,43 0,57
Bendras prieraiSumas 34,04 6,45 -0,65/0,38 0,88

su bendraamziais

3.1.2. Paaugliy prieraiSumo su tévais ir bendraamziais rezultatai
lyties ir amziaus aspektu

Analizuojant prieraiSumo rezultatus, buvo palyginti mergaiCiy ir berniuky

duomenys (9 lentelé).

9 lentelé. MokKiniy prieraiSumas su tévais ir bendraamziais lyties aspektu

Lytis

PrieraiSumas Mergaités Berniukai t

V (SP) V (SP)
Pasitikéjimas tévais 23,85 (3,34) 24,20 (3,02) -2,14*
Bendravimas su tévais 16,69 (3,10) 16,59 (2,85) 0,55
Atitolimas nuo tévy 16,37 (2,57) 16,87 (2,54) -3,42%**
Bendras prieraiSumas su tévais 24,15 (4,91) 23,95 (4,66) 0,76
Pasitikéjimas bendraamziais 26,08 (3,79) 24,61 (3,90) 6,99***
Bendravimas su bendraamziais 19,27 (3,31) 16,85 (3,35) 13,22%**
Atitolimas nuo bendraamziy 9,63 (1,42) 9,34 (1,48) 3,42%**
Bendras prieraiSumas 35,73 (6,04) 32,11 (6,35) 10,65***

Su bendraamziais

Pastaba. * - p < 0,05; *** - p < 0,001.
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Devintoje lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad vaikinams budingi aukstesni
pasitikéjimo tévais (p < 0,05) balai nei merginoms. Be to, berniukams labiau
biidingas ir atitolimas nuo tévy, lyginant su mergaitémis (p < 0,001). Taciau lyginant
bendrus prieraiSumo su tévais rezultatus skirtumy nenustatyta. Labiau iSsiskyré
berniuky ir mergaiciy prieraiSumo su bendraamziais rezultatai. Mergaiciy imtyje
nustatyta statistiskai reikSmingai aukstesni tiek bendro prieraiSumo su bendraamziais,
tiek ir skirtingy subskaliy balai (p < 0,001).

Buvo palyginti ir skirtingo amziaus mokiniy grupiy prieraiSumo duomenys
(10 lentelé). 12—14 mety paaugliai surinko auksStesnius pasitikéjimo (p < 0,001),
bendravimo (p < 0,001) ir atitolimo (p < 0,001) subskaliy balus nei vyresni paaugliai.
Be to, jaunesni paaugliai surinko aukstesnius bendro prieraiSumo su tévais balus
(p <0,001) nei vyresni. Vyresnio amzZiaus paaugliai surinko aukstesnius pasitikéjimo
bendraamziais (p < 0,05) balus, lyginant su jaunesniyjy grupe.

10 lentelé. Mokiniy prieraiSumas su tévais ir bendraamziais amziaus aspektu

AmzZius
PrieraiSumas 12-14 m. 15-16 m. t
V (SP) V (SP)

Pasitikéjimas tévais 24,62 (2,90) 23,38 (3,37) 7,15%**
Bendravimas su tévais 17,33 (2,81) 15,91 (3,01) 8,97***
Atitolimas nuo tévy 16,85 (2,54) 16,35 (2,57) 3,55%**
Bendras prieraiSumas su tévais 25,09 (4,57) 22,94 (4,77) 8,46%***
Pasitikéjimas bendraamziais 25,17 (4,03) 25,62 (3,78) -2,14*
Bendravimas su bendraamzZiais 18,04 (3,50) 18,23 (3,60) -0,96
Atitolimas nuo bendraamziy 9,42 (1,47) 9,57 (1,45) -1.86
Bendras prieraiSumas 33,80 (6,55) 34,29 (6,32) -1,41

su bendraamziais

Pastaba. * - p < 0,05; *** - p < 0,001.

3.1.3. Paaugliy prieraiSumo su tévais ir bendraamziais rezultatai
pagal sportavima

Analizuojant duomenis, buvo lyginti sportuojanciy ir nesportuojanciy
paaugliy prieraiSumo rezultatai. Sportuojanciyjy grupei buvo priskirti mokiniai,
kurie reguliariai lanko pasirinktos sporto Sakos pratybas ir dalyvauja varzybose ne
trumpiau kaip vienerius metus. Likusieji mokiniai priskirti nesportuojanéiyjy
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grupei. Gauti rezultatai atskleidé, kad sportuojantys paaugliai surinko aukstesnius
balus vertinant pasitikéjimg tévais (p < 0,001), bendravima su tévais (p < 0,001),
taip pat atitolimo nuo tévy subskaléje (p<0,05) (11 lentel¢). Sportuojantys
paaugliai surinko statistiSkai aukStesnius ir bendro prieraiSumo su tévais balus,
lyginant juos su nesportuojanciais bendraamziais (p < 0,05). Anketinés apklausos
duomenys neatskleidé statistiskai reikSmingy skirtumy, lyginant sportuojanciy ir

nesportuojanciy paaugliy prieraiSumo su bendraamziais duomenis.

11 lentelé. Mokiniy prieraiSumas su tévais ir bendraamziais pagal sportavimag

Sportavimas

PrieraiSumas Sportuojantys Nesportuojantys t
V (SP) V (SP)

Pasitikéjimas tévais 24,39 (3,05) 23,78 (3,27) 3,51%**
Bendravimas su tévais 16,97 (2,93) 16,44 (3,01) 3,19***
Atitolimas nuo tévy 16,82 (2,53) 16,47 (2,59) 2,42*
Bendras prieraiSumas su tévais 24,54 (4,76) 23,75 (4,79) 2,99*
Pasitikéjimas bendraamziais 25,51 (3,81) 25,31 (3,98) 0,88
Bendravimas su bendraamzZiais 18,11 (3,32) 18,16 (3,68) -0,25
Atitolimas nuo bendraamziy 9,55 (1,44) 9,45 (1,47) 1,08
Bendras prieraiSumas 34,07 (6,21) 34,02 (6,59) 0,16

su bendraamziais

Pastaba. * - p < 0,05; *** - p < 0,001.

Sportuojanéiy paaugliy duomenys buvo suskirstyti j dvi sportinés patirties
grupes pagal sportavimo patirties vidurkj. Mazesnés sportinés patirties grupei buvo
priskirti tie sportuojantys paaugliai, kurie nurodyta sporto Sakg reguliariai lanko ne
ilgiau nei trejus metus (n = 307). Kitai grupei priskirti tie sportuojantys paaugliai,
kurie nurodytg sporto Sakg reguliariai lanko ilgiau nei trejus metus (n = 182).

Rezultatai parod¢, kad bendras prieraiSumas su tévais néra susijes su sportine
patirtimi (12 lentelé). Nustatytos tik bendravimo su tévais rezultaty lyginimo
tendencijos, kurios atskleidzia ilgiau sportuojanciy paaugliy mazesnj prieraiSumo
balg. Taip pat nustatyta, kad ilgiau sportuojanc¢iy paaugliy Zemesni bendravimo su
bendraamziais balai, lyginant juos su maziau sportuojanciy paaugliy rezultatais.
Pastebima tendencija, kad bendras prieraiSumas su bendraamziais yra labiau

blidingas mazesng sporting patirtj sukaupusiems paaugliams.
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12 lentelé. Sportuojanciy mokiniy prieraiSumas su tévais ir bendraamziais
pagal sporting patirtj

Sportiné patirtis
PrieraiSumas _ $portu_ojar_1tys ne Spor'tuoj'antys ilgiau t
ilgiau nei trejus metus nel trejus metus
V (SP) V (SP)
Pasitikéjimas tévais 24,57 (2,99) 24,29 (3,03) 1,00
Bendravimas su tévais 17,12 (2,92) 16,74 (2,99) 1,39
Atitolimas nuo tévy 17,03 (2,69) 16,68 (2,21) 1,45
Bendras prieraiSumas su tévais 24,67 (4,62) 24,36 (5,11) 0,69
Pasitikéjimas bendraamziais 25,67 (3,85) 25,55 (3,66) 0,34
Bendravimas su bendraamziais 18,27 (3,36) 18,01 (3,23) 0,84
Atitolimas nuo bendraamziy 9,57 (1,47) 9,58 (1,38) -0,07
Bendras prieraiSumas 34,37 (6,23) 33,98 (6,15) 0,67

Su bendraamziais

Pastaba. * - p < 0,05.

3.1.4. Paaugliy prieraiSumo ir socialiniy bei demografiniy rodikliy
tarpusavio rySiai

Koreliaciné analizé atskleidé statistiskai patikimus ry$ius tarp visy prieraiSumo
su tévais subskaliy (13 lentelé). Taip pat nustatyti stipriis statistiS$kai reikSmingi
rys$iai tarp bendro prieraiSumo su tévais ir tokiy subskaliy, kaip pasitikéjimas tévais
ir bendravimas su tévais. Koreliacinis rySys tarp bendro prieraiSumo su tévais ir
subskalés ,,Atitolimas nuo tévy“ yra silpnas, taCiau statistiS$kai reikSmingas.
Analogiskai nustatyti stipris koreliaciniai rySiai tarp bendro prieraiSumo su
bendraamziais ir tokiy subskaliy, kaip bendravimas su bendraamziais ir pasitikéjimas
bendraamziais. Koreliacinis rySys tarp bendro prieraiSumo su bendraamziais ir
tokios subskalés, kaip atitolimas nuo bendraamziy, yra artimas vidutiniam ir
statistiSkai patikimas. Pazymétina, kad nustatyti statistiskai reikSmingi rySiai tarp
bendravimo, pasitikéjimo tévais ir atitinkamai bendravimo ir pasitikéjimo
bendraamziais. Nerasta jokio rySio tarp bendro prieraiSumo su tévais ir atitolimo
nuo bendraamziy. Nustatyti statistiSkai reikSmingi rySiai tarp paaugliy sportavimo
ir prieraiSumo su tévais. Taciau nerasta rySiy tarp sportavimo ir prieraiSumo
bendraamziams. Nustatyti statistiSkai reikSmingi neigiami rySiai tarp paaugliy

amziaus ir prieraiSumo su tévais.
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13 lentelé. Koreliaciniai rysiai tarp mokiniy sportavimo, socialiniy ir demografiniy
bei prieraisumo kintamyjy

Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Pasitikéjimas

tévais

2.Bendravimas  0,74**
su tévais

3. Atitolimas 0,59** 0,48**
nuo tévy

4.Bendrastévai  0,82** 0,86** 0,16**
5. Pasitik¢jimas ~ 0,31** 0,29** 0,27** 0,24**

bendraamziais

6.Bendravimas  0,21** 0,28** 0,15** 0,24** 0,76**

su bendraamziais

7. Atitolimasnuo  0,15** 0,12** 0,32** 0,01 0,50** 0,38**

bendraamziy

8. Bendras 0,27** 0,30** 0,17** 0,28** 0,91** 0,93** 0,29**

bendraamziai

9. Sportavimas ~ 0,12** 0,11** 0,10** 0,10 -002 001 -0,03 -0,01

10. Sportiné -004 -006 -007 -003 -002 -004 001 -003 -0,09*
patirtis

11. Lytis 005 -0,02 0,10 -0,02 -0,19** -0,34** -0,10** -0,28** -0,16** 0,02
12. Amzius -0,21** -0,25** -0,12** -0,24** 0,04 0,02 0,04 0,02 -0,16** 0,13** -0,01

Pastaba. * - p <0,05; ** - p<0,01.

3.1.5. Paaugliy prieraiSuma su tévais prognozuojantys veiksniai:
regresinés analizés rezultatai

Siekiant nustatyti paaugliy prieraiSumo su tévais priklausomybe nuo
sportavimo, buvo atlikta daugialypé regresiné analizé (14 lentel¢). Regresiné analizé
tiriant prieraiSumg su bendraamziais nebuvo atlikta, nes nenustatyti koreliaciniai
ryS$iai su sportavimo veiksniu.

Duomeny analizé susidéjo i§ dviejy daliy kiekvienai prieraiSumo formai ir
bendram prieraiSumui su tévais. Pirmame modelyje j regresing analize¢ buvo jtraukti
lyties ir amziaus kontrolés kintamieji, atsizvelgiant j jy koreliacijos rySius su
priklausomu kintamuoju (prieraiSumo su tévais). | kita regresinés analizés modelj
papildomai buvo jtrauktas paaugliy sportavimo Kkintamasis. Sportinés patirties
kintamasis | regresin¢ analiz¢ nebuvo jtrauktas, nes nebuvo nustatyti statistiskai
reik§mingi koreliaciniai §io kintamojo ry$iai su priklausomu kintamuoju.
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14 lentelé. Mokiniy sportavimo ir prieraiSumo su tévais regresiné analizeé

Kintamieji B SE B B
Pasitikéjimas tévais
1 modelis
Mokiniy amzius -0,44 0,06 -0,21%**
2 modelis
Mokiniy amzius -0,42 0,06 -0,20%**
Mokiniy sportavimas 0,53 0,18 0,08*
Bendravimas su tévais
1 modelis
Mokiniy amzZius -0,50 0,05 -0,25***
2 modelis
Mokiniy amzZius -0,48 0,05 -0,24***
Mokiniy sportavimas 0,33 0,17 0,06*
Atitolimas nuo tévy
1 modelis
Mokiniy lytis 0,48 0,14 0,09***
Mokiniy amzZius -0,18 0,05 -0,10***
2 modelis
Mokiniy lytis 0,44 0,14 0,09**
Mokiniy amzZius -0,17 0,05 -0,10***
Mokiniy sportavimas 0,24 0,15 0,04
PrieraiSumas su tévais
1 modelis
Mokiniy amzius -0,76 0,08 -0,24***
1 modelis
Mokiniy amzius -0,73 0,08 -0,22%**
Mokiniy sportavimas 0,54 0,27 0,06*

Pastaba. * - p < 0,05; ** - p < 0,01; *** - p < 0,001.

14 lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad amzius (8=-0,20; t=-7,38;
p<0,001) ir sportavimas (#=0,08, t=2,98;, p<0,05) statistiskai reikSmingai
prognozuoja paaugliy pasitikéjimg tévais (R?2 =0,07; F (1,1346) = 20,48; p < 0,001),
0 tai rodo, jog jaunesni bei sportuojantys paaugliai labiau pasitiki tévais.
Analizuojant bendravimo su tévais duomenis nustatyta, kad amzius (8= -0,24;

=-9,11; p<0,001) ir sportavimas (5=0,06; t=2,11; p<0,05) statistiskai
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reik§mingai prognozuoja paaugliy bendravimg su tévais (R?=0,08; F (1,1346) =
28,73; p<0,001). Analizuojant atitolimg nuo tévy prognozuojanéius veiksnius
nustatyta, kad | regresing analiz¢ jtraukus paaugliy sportavimo kintamajj, jis
nebuvo statistiSkai reik§mingas, o reikSmingi liko amziaus (f =-0,10; t=-3,59;
p<0,001) ir Iyties (#=0,09; t=3,14; p<0,01) Kkintamieji (R2=0,02;
F (1,1346) =9,78; p<0,01). Ketvirtos regresinés analizés metu nustatyta, kad
bendra paaugliy prieraiSuma su tévais statistiskai reikSmingai prognozuoja amziaus
(#=-0,22; t=— 8,13; p<0,001) ir sportavimo (f=0,06; t=2,09; p<0,05)
kintamieji (R2=0,07; F (1,1346) = 25,70; p < 0,001).

3.1.6. Diskusija

Sio tyrimo metu nagrinétas paaugliy prierai$umas su tévais ir bendraamziais
priklausomai nuo jy dalyvavimo sportinéje veikloje. Gilinantis j duomenis, pirmiausia
analizuota paaugliy prieraiSumas amziaus ir lyties aspektu. Sickiant issiaiskinti,
kaip prieraiSumas su tévais ir bendraamziais kinta priklausomai nuo paaugliy
amziaus, tyrimo rezultatai atskleideé, kad jaunesnio amziaus paaugliy bendravimas,
pasitikéjimas ir atitolimas nuo tévy yra iSreikstas intensyviau, lyginant su vyresnio
amziaus paaugliais. Tai patvirtina ir kity tyréjy (Kaye et al., 2015) duomenys, jog
jaunesnio amziaus paaugliy prieraiSumas su tévais buvo zymiai didesnis nei vyresniy
paaugliy. Moksliniai tyrimai (Arnon et al., 2008; Dykas et al., 2008; Nawaz,
Gilani, 2011) rodo, kad paaugliy prieraiSumas su tévais kinta, vaikai tampa vis
maziau priklausomi nuo savo tévy, todél prieraiSumas su tévais $iuo laikotarpiu
gali biiti maziau svarbus. Tyrimas atskleidé, kad vyresnio, 15-16 mety, amziaus
paaugliy tiek pasitikéjimo, tiek ir atitolimo nuo bendraamziy raiska yra intensyvesné
nei jaunesnio amziaus paaugliy.

Toliau buvo aiskintasi, koks yra paaugliy prieraiSumas su tévais ir
bendraamziais priklausomai nuo paaugliy lyties. Nustatyta, kad berniuky pasitikéjimo
tévais ir atitolimo nuo tévy raisSka yra intensyvesné nei mergaiciy. Taciau tiek
berniuky, tiek mergai¢iy bendravimo su tévais intensyvumas yra lygiavertis.
Pazymétina, kad kitose Salyse mokslininky atlikti tyrimai (Nawaz, 2011; Imtiaz,
Naqgvi, 2012) atskleidé visiskai priesingus rezultatus. Lyties aspektu buvo nustatyti
statisti$kai reik§mingi skirtumai, rodantys, kad mergaités daug prieraiSesnés tévams
nei berniukai. Tikétina, kad skirtingus rezultatus galéjo lemti kultiiriniai Saliy
skirtumai, j ka atkreipia démesj prieraiSuma tyrinéjantys mokslininkai (Carr, 2014).
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Analizuojant prieraiSumo su bendraamziais duomenis lyties aspektu nustatyta,
kad mergaiciy santykiai su bendraamziais visose skalése — bendravimo, pasitikéjimo
ir atitolimo — isreiksti daug intensyviau nei berniuky. Sie rezultatai leidzia teigti,
kad mergaitéms daug svarbesné bendraamziy aplinka nei tévy. Tai aiSkindami
keliame prielaida, kad mergaitéms paauglystés laikotarpiu svarbiau save isreiksti
draugy aplinkoje. Tgsiant diskusija verta paminéti mokslininky (Engels et al.,
2002; Dykas et al., 2008) tyrimy duomenis, teigianéius, kad paaugliy prieraiSumo
su bendraamziais kokybé priklauso ir nuo Seimoje vyraujanciy santykiy. Minéty
mokslininky tyrimai patvirtino, kad nesaugus paaugliy prieraiSumas tévams yra
susijes su padidintu siekiu save realizuoti tarp bendraamziy. Nors Kkiti tyrimai
(Dykas et al., 2008) rodo, kad tévams nesaugiai prieraiSis paaugliai daug sunkiau
sulaukia bendraamziy pripazinimo.

Tyrimo pradzioje keliant probleminius klausimus apie sportavimo ir prieraiSumo
sgsajas, buvo formuluojama hipotezé, kad sportuojanciy paaugliy santykiai su
tévais bus prieraiSesni nei aktyviai nesportuojanciy bendraamziy. Apklausa parodé,
kad sporto treniruotes lankanciy ir sportinio rezultato siekian¢iy paaugliy santykiy su
tévais raiSka yra intensyvesné visose skalése — bendravimo, pasitikéjimo ir atitolimo —
nei paaugliy, kurie nelanko sporto treniruo¢iy. Galima teigti, kad tyrimo pradZzioje
kelta hipotezé pasitvirtino. AiSkinant gautus duomenis, paminétinas S. Carr (2009)
tyrimas, kuris patvirtino, kad prieraiiis paaugliy ir tévy santykiai labai priklauso
nuo pozityvios tévy ir sportuojanciy paaugliy saveikos sportingje veikloje. Sporto
treniruotes lankanciy ir rezultato siekian¢iy paaugliy santykiy raiska su bendraamziais
labiau iSryskéjo pasitikéjimo ir atitolimo skalése, palyginti su nesportuojanciais
paaugliais.

Sportuojanciy paaugliy iSreikstas pasitikéjimas gali biiti svarbus jy sportinéje
veikloje, kurioje formuojasi draugysté ir santykiai, supratimas ir sgveika. Manoma,
kad priimantys, atliepiantys ir palaikantys santykiai leidzia paaugliams geriau
suvokti, kad juos supranta, vertina, riipinasi ir gerbia (Knight, Holt, 2014). Tokie
teigiami jsitikinimai ir likesciai sustiprina teigiamos santykiy kokybés bei geros
savijautos suvokimg ir leidzia Zmogui labiau jsitraukti j savo santykiy kiirima.
Bendravimo i8raiska tévy ir vaiky prieraiSsumo plotméje paauglystéje yra susijusi su
sveika emocijy iSrai§ka, lengvu vaiko bendravimu su prieraiSumo subjektais, tiksliu
emociniy i§gyvenimy prisiminimu, tinkamu iSsipasakojimu (atsivérimu), pasitikéjimu
ir veiksmingy problemy sprendimo strategijy naudojimu (Shaver et al., 2009).
Atitolimo iSraiSka rodo, kad paaugliai, ypa¢ sportininkai, kuriems artumas kelia
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nepasitenkinima, nepasitiki savo tévais ir yra atitriik¢ nuo tévy tiek savo elgesiu,
tiek emocijomis. Remiantis tokiais tyrimo rezultatais galima teigti, kad susvetiméjimas
sukuria neigiama sportininky suvokima apie jy konkrecius tikslo siekius, 0
dalyvavimas sportinéje veikloje jiems nekelia teigiamy asociacijy. Aukstus
susvetiméjimo balus nurode jaunuoliai gali biiti maZiau patenkinti savo ir tévy
santykiais. Rezultatai rodo, kaip paaugliy ir tévy prieraiSumas gali padéti suprasti
santykiy kokybeés skirtumus. Tévai gali demotyvuoti vaikus dalyvauti sportinéje
veikloje, primygtinai reikalaudami, kad $ie sportuoty ir pasiekty gery rezultaty.
Tokais atvejais, vertinant vaiky prieraiSuma tévams, galima tikétis neigiamo rezultato.
Tévy dalyvavimo vaiky sportingje veikloje ir jsitraukimo laipsnis daro jtakg vaiky
motyvacijai sportuoti (Harris, Watson, 2014). Vaikai per daug aktyvy tévy dalyvavimg
ju sportingje veikloje, jskaitant didelius lukescius, kritikavima, kiS§imasi j trenerio
darba, gali suvokti kaip spaudima (Gould et al., 2008; Horn, 2011). Toks tévy
elgesys siejama su neigiamais vaiky sportinés patirties aspektais (Sagar, Lavallee,
2010).

AiSkinant gautus duomenis, reikéty atkreipti démesj ir j kity tyréjy,
analizuojanciy tévy vaidmenj vaiky sportingje veikloje, rezultatus. Tyrimais nustatyta,
kad paaugliy poziiris j sporting veiklg yra glaudziai susijes su jy tévy suvokiama
sporto verte (Lavoi, Stellino, 2008); tévai turi jtakos savo vaiky motyvacijai
sportinei veiklai (McCarthy, Jones, 2007; Bowker et al., 2009; Sanchez-Miguel et
al., 2013) ir sporto Sakos pasirinkimui (Dorsch et al., 2009; Yaprak, Unlu, 2010).
Be to, vaiky sportavimas jtraukia j sporting veiklg ir tévus (Dorsch et al., 2009). Tai
gali paaiSkinti didesnj sportuojanciy vaiky pasitikéjimg ir bendravimg su tévais.
Kita vertus, tévai gali ir demotyvuoti vaikus sportinei veiklai, juos primygtinai
skatindami sportuoti ir siekti sportinio rezultato. Tokiu atveju tikétinas prieSingas
vaiky ir tévy prieraiSumo rezultatas.

PrieraiSumo santykiai turi jtakos jvairioms asmenybés vystymosi sritims.
Pavyzdziui, tyrimy rezultatai parodo santykj tarp saugaus tévo arba mamos ir vaiko
prieraiSumo. PrieraiSumas iSryskéja glaudziais tévo arba mamos ir vaiko santykiais,
kuriy pagrindu pasireiskia vaiko elgesio ir emocijy raiska santykiuose su bendraamziais
(Abraham, Kerns, 2013). Vienas svarbiausiy tiksly paauglystéje — biti socialiai
priimtinam bendraamziy ir palaikyti artimus santykius (Teymoori, Shahrazad,
2012). Vis délto, Sis tyrimas neatskleidé rysio tarp paaugliy dalyvavimo sportingje
veikloje ir jy prieraiSumo bendraamziams. Tokie tyrimo rezultatai yra reikSmingi
sprendziant problemas, susijusias su pagalba paaugliams, kuriems nesiseka sukurti
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gery santykiy su bendraamziais. Reikia atkreipti démesj j tai, kad bendravimo
1giidziy poveikis santykiams su bendraamziais rodo, jog tradiciniai socialiniy jgiidziy
ugdymo budai yra neveiksmingi (Abraham, Kerns, 2013). Paaugliams, turintiems
problemy bendraujant su bendraamziais, padéty emociniy jgiidziy ugdymas (emocijy
valdymas, mokymasis jveikti sunkumus). Tokie tyrimy rezultatai atitinka socialiniy
jgtdziy intervencijy koncepcijas, Kai j intervencijas jtraukiamas socialiniy problemy
sprendimo jguidziy ugdymas (Smith et al., 2010). Tyrimai rodo, kad pagal jaunuoliy
prieraiSuma tévams galima prognozuoti jy santykius su draugais sportinéje veikloje
(Carr, 2009; Carr, Fitzpatrick, 2011). Santykiy sporte kokybé yra labai svarbi
jaunuoliy motyvacijai, mégavimuisi veikla, konflikty sprendimui ir sportinés
karjeros testinumui (Carr, 2009; Ullrich-French, Smith, 2009). Varzybinis sportas
yra ir tam tikras socialinis kontekstas pazintims uzmegzti. Be to, santykiai su
zmonémis uz Seimos riby ir dalyvavimas sportinéje veikloje suteikia galimybe
jsilieti § bendruomeng (Perlman, Forrest, 2015). Vis délto, galima daryti prielaida,
kad prieraiSumas sporto komandos nariams nelemia geros santykiy su bendraamziais
kokybés ne sportingje veikloje. Tai i§ dalies patvirtina ir §io tyrimo duomenis, nes
nebuvo nustatyta reikSmingy skirtumy lyginant sportuojanciy ir nesportuojanciy
paaugliy prieraiSumg su bendraamziais.

Remiantis $io tyrimo rezultatais galima teigti, kad tévai turéty vertinti savo
vaiky dalyvavimg sporte ir turéty suprasti, kad jy skatinimas vien tik raginant
vaikus sportuoti nesustiprins tarpusavio pasitikéjimo. Panasis tyrimai patvirtina, kad
reikalingas nuolatinis doméjimasis ir jsitraukimas j vaiko sportinj gyvenimg (Dorsch
et al.,, 2009). Kita vertus, per daug aktyvus tévy dalyvavimas vaiky sportinéje
veikloje gali turéti neigiamy pasekmiy (Knight et al., 2011; Brummelman et al.,
2013).

3.2. Tévy jsitraukimo j vaiky sportine veikla patyrimo fenomenas
3.2.1. Tévy suvokiama sporto verté

Sportas ugdo ir vidinj paauglio tobuléjima

Tévystés patirtis vaiky sportinéje veikloje jungia jvairius naujo pazinimo
momentus. Kiekvienas tyrimo dalyvis vienu ar kitu refleksijos budu issaké
pastebintis, kaip jy vaikas pradéjes sportuoti keiciasi. Tévai pripazjsta, kad sportas
skatina auganéio vaiko, ypa¢ paauglio, vidinj tobuléjimg. Si tema sujungia stiprius
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tyrimo dalyviy jausmus, nusakant sporto teikiama naudg jy vaikui. Interviu metu
atsiskleidé tévy patyrimas apie vaiko, kaip asmenybés, pazanga:
Asmenybés ugdymas
., (-..) susikaupes, rimtas, susikoncentraves, (...) psichologiskai stiprus
ir nepalauziamas, / tuo paciu (...) jis jautrus, atjauciantis kitus, (...) jis
gyvas ir laisvas, ir tobuléja, taip, ne Kiek fiziskai, (...) kiek moraliskai,
dvasiskai” (Ana, 7. 275-277).2

., Ne fiziniai duomenys svarbiausia, o pats mgstymas, pasitikéjimas,
sportuojantys vaikai ugdomi pasaulj matyti ir suvokti kitaip* (Adrija,
8. 82-83).

()b jis (stinus)® kaip asmenybé keiciasi ir vystosi. Jis tobuléja, jis
keiciasi®* (Emilija, 3. 270).

Tévai dziaugiasi sportuojanciy vaiky moraliniu vystymusi, tobuléjanciu
pasaulio suvokimu. Labai svarbus yra kelias, kurj jaunas zmogus nueina etiskai
tobulédamas. Pokalbiy su tévais metu pajutau tévy dziaugsmg stebint, kaip
teigiama linkme keiciasi jy vaiky moraling, etiné sgmoné:

»Tos moralinés, psichologinés, dvasinés savybés (...), tai kartu ir
gyvenimo biidas, kuris nemokina blogy dalyky [kalba létai]’. Mokina,
kaip Siame gyvenime isgyventi / ir taikiai ir jokiu biidu nenaudot
Jjeégos, prievartos (...)“ (Adrija, 8. 73-75).

., (-..) sportas ugdo. Ugdo ne tiktai fiziskai, bet ir moraliskai“ (Kamilé,
5. 68).

3 Itraukos i§ originalaus teksto. Zyméjimy paaiskinimas: po citaty skliausteliuose dalyvés
pseudonimas, interviu numeris, eilutés numeriai.

4 Citatose: skliaustai ,, (...) “ nurodo, kad dalis teksto yra praleista, norint sutaupyti vietos,
nes nutolstama nuo analizuojamos temos.

5 Citatose: skliaustuose ,,( ) tyréjos nurodoma papildoma informacija skaitytojams.

8 Cia ir toliau randami pabraukimai tekste reiskia, kad tyrimo dalyviai ta dalj istare
pabrézdami arba akcentuodami.

7 Citatose: lauztiniuose skliaustuose ,,[ ]* nurodoma papildoma informacija skaitytojams
apie tyrimo dalyviy emocijas, kalbos tong, kiino judesius.

8 Citatose: pasviras briik8nys ,,/* reiskia pauze.
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Sporto filosofijos svarba. Tévai jzvelgia ir sporto filosofijos, ypa¢ Ryty kovos
meny, hauda vaikams. Ryty kovos meny filosofija visuomet akcentuoja Zmogaus
morale, siekia Zmogaus energija nukreipti tobulumo link. Vyrauja nuomoné, kad
paaugliy, ateinanciy j kovos meny sportg, motyvacija yra gan skirtinga. Kai kurie
paaugliai tiesiai pareiSkia, kad nori iSmokti mustis, taciau sportingje veikloje,
pasitelkus disciplina, jaunuoliams yra sudaromos salygos jy pozitrio kaitai bei
pagarbai ugdyti: moko atsirinkti prioritetus, ugdo démesj, drausme, pasitikéjima
savo jégomis:

. Ryty kovos menas (...) dél paklusnumo, dél filosofijos, dél supratimo,
kad yra kity religijy, kity paZiiry, platesnis tos kultiros paZinimas ir
supratimas “ (Kamil¢, 5. 80-81). Mazas vaikas yra mokomas vykdyti
tas komandas, klausyti vyresnio, klausyti trenerio, nusilenkti salei,
atiduoti pagarbq, jisai yra mokomas prie viso to dar ir kity dalyky “
(Kamilé, 5. 34-35).

., Tas sportas jkrété to tokio zinojimo, ko tu is tikryjy is gyvenimo nori.
Jie ima suprasti, kas svarbu, ir atsirinkti prioritetus “ (Rokas, 6. 202—
203).

,,Jai biitent (...) sportas (KOV0s menai) davé to démesio, ten drausmeés,
Jjinai ismoko susikaupti“ (Diana, 9. 74-75).

. (-..) visa ta veikla (kovos menai) jai ir daveé tai, kad jinai labai yra
stipri. Jinai (dukra) pripratus / pati veikti taip, kaip jai reikia“ (Eva,
1. 456-457).

Ryty kovos meny besimokanciy vaiky tévai mano, kad tokia mokykla
gridina vaikus dvasiSkai, padeda vaikams valdyti emocijas: ,, Ir Zino, kada dabar
galima bartis, kada negalima, [juokiasi] kada reikia patyléti ir t. t.“ (Diana, 9. 81).

Tévus stebina spartus sportuojanc¢io vaiko brendimas kaip asmenybés. Jie
sako, kad sportas tarsi uzaugino vaikus, kad jy vaikas per sporta kur kas greiciau
Suaugo:

,,Jinai yra daugiau paaugusi, lyginant su vaikais, kurie auga ty namy
aplinkoj, Siltai, taip tokiom Siltnamio sqlygom, saugiai, ramiai“ (Eva,
1. 402-403).
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., (...) IS ty varZyby jinai man grizta paaugusi, paaugusi ne j igj, bet
paaugusi savo mgstymu, savo pastebéjimais (...) jinai (dukra) dedasi
labai didelj kraitj sau gyvenimui“ (Eva, 1. 369-371).

,,Man jis jau kaip suauges zmogus“ (leva, 2. 263). ,, Sakyciau, kad ne
pagal savo amziy jis daugiau subrendes. Rimtas, susikaupes, (...)
mandagus, visada korektiskas su suaugusiais labai. Punktualus labai
pasidaré” (leva, 2. 264). ,,Davé tq tokj — greitai uzaugo* (leva, 2.
271).

,Stnus (...) turéjo ir tq susikaupimg, savidrausme ir t t., tai per
sportq man atrodo tik dar labiau / tvirtéjo visos tos savybés, kurias jis
turéjo. Jis dar labiau, nu neZinau, toksai vyriskas, toksai islaikytas,
toksai rimtas. (...) kai reikia / rimtas, kai reikia bajeriukai, kai reikia
padés, nu Zodziu visur savo vietoj “ (Diana, 9. 82—-85).

Asmeninés savybés. Sporto aplinkoje tévai jzvelgia prielaidas, padedancias

atsiskleisti jy vaiky individualumui. Auga vaiky savarankiskumas, pareigos jausmas,

stipréja charakteris:
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,AS manau, (...) ta veikla padaro zZmogy disciplinuotq, mokantj
planuoti savo laikg, padaro atsakingg Zmogy visapusiskai (...)* (Ana,
7. 139-140).

,, Labai sustipréjo pareigos jausmas, (...) ir ji nebijo darbo, (...)
nusiteikusi stipriai, ilgai, kantriai, sunkiai dirbti, kad gauti rezultatq

[pasako létai, bet uztikrintai] “ (Eva, 1. 63-66). ,,(...) jinai per darbg
pasieké savo “ (Eva, 1. 68).

. (-..) pasitikéjimo savim, (...) ne tiek ten jégos greicio, kad tu ten

mokési apsiginti, tas viskas nesvarbu, visiskai ne. Svarbiausia, kad tu

savim pasitiki. Bet kurioj situacijoj. Todél, kad pastatyk du vaikus,
kuris sportuoja (...) ir kuris ne. ISkart pasakysi, kuris sportuoja, kuris
ne* (Adrija, 8. 37).



,Ir tie vaikai, kurie mato to sporto (...) jie yra draugiski, jie dalinasi
paskutiniu kgsniu, paskutiniu sumustiniu, paskutiniais pinigais (...) "
(Eva, 1. 418-419). ,,(...) vadinasi, tavo vaikas yra empatiskas “ (Eva,
1. 426). ,,(...) yra tos kitos, tos bendrazmogiskosios vertybés, kurios
yra labai svarbios * (Eva, 1. 429-430).

Idomi pasirodé¢ Evos jzvalga, kurios neiSsaké kiti tyrime dalyvave tévai.
Savo dukters kaip asmenybés tobul¢jime Eva jaucia dukters salyCio su kitomis
kultiiromis nauda. Daznai keliaudama ] sporto varzybas, jos dukra turi galimybe
pamatyti pasaulj, Evos zodZiais — integruojasi j tarptauting erdve:
., Dukra pamato labai daug pasaulio, vazinédama j varZybas (...) labai
daug kultiiry macius, ir as manau, kad tai yra indélis jai kaip zmogui,
kaip asmenybei toliau tarpti, augti** (Eva, 1. 372-373).

,Ar privalo kalbas moketi, netgi kelias, (...) jinai neZino, kada ir j
kokiq situacijq paklius. Ar pas medikus (...) susisnekét, ar dar kazkg
tai. Labai daug niuansy, kurie labai daug padeda “ (Eva, 1. 399-401).

Tiksly siekimas. Tévai dziaugiasi matydami, kaip jy vaikai tobuléja, formuojasi
kaip tikslinga asmenybé. Sportiné veikla moko vaikus siekti tiksly, planuoti
gyvenima, jau nuo jaunumés prisiimti atsakomybe uz savo siekiy jgyvendinima.
Kai kuriy tévy uzuominos skatina susimastyti, kad gal ne tikslas yra svarbu, o
kelioné link jo, su savo pamokomis ir patirtimis:

., Sportuojantys vaikai, (...) jie siekia tikslo, jie turi plany“ (Diana, 9.
142). ,,(...) man atrodo tas sportas daug duoda (...). Ir jie sau aukstas
tas karteles vis tiek jie stato (...)“ (Diana, 9. 146).

., DZiaugiuosi, kad jinai sportuoja ir jinai (dukra) kad pasuko Siuo keliu,
nes matau, kad jai tai labai daug duoda, o ir man labai smagu, kad
butent jinai sportuoja ir kazko tai siekia gyvenime (...)“ (Eva, 1. 6-9).

,AS neZinau, ar ji ateityje sieks ir Kiek laiko jinai tai darys, as to
visiskai nenumanau. Bet ne tai yra svarbu, yra svarbiausia, kq jinai
gavo i§ to sau kaip Zmogus, kuris bresta | bet kurioj sporto Sakoj“
(Eva, 1. 390-392).
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Sportas — kovos uz gyvenima mokykla
Kiekvienas vaikas, tévy nuomone, skatinamas ir veikiamas aplinkos salygy,

savaip pazjsta pasaulj. Vaiko sporting veiklg tévai mato kaip kovos uz gyvenima

mokykla, o0 sportinio auklé¢jimo nauda suvokia kaip vaiko griidinima busimiems

gyvenimo i$siikiams.

Vaiko ruoSimas gyvenimui

., Pats gyvenimas néra paprastas (...) yra kova. (...) bet kuriam
Zingsnyje tu turi kovoti, tai tarkim tuos pagrindus, kovos, va biitent

tokios, vaikai iSmoksta sportinéje veikloje. Mazas vaikas, (...)
paauglys jis gyvenime turés ,,n
studijuos aukstgjj mokslg, ir tuos pirmuosius tokius egzaminus jis
praeina sportuodamas. (...) Yra patikrinimas, jaudulys, ir per tuos

¢

“ egzaminy, ar mokykloje, ar toliau

metus (...), jei paimsi sportininkq, tarkim, sportuojantj 10 mety, reikia
tik pagalvoti, kiek jis turi egzaminy, varzyby, pasirodymy, uz save turi
pastovéti, save parodyti ir jrodyti. Tas labai uzgridina ir paskui jam
labai padeda gyvenime siekti kity tiksly “ (Adrija, 8. 197-205).

,,Sporto verté — ne medalis. Tikrai ne. Ne medalis*“ (Adrija, 8. 196).
,Nes man labai svarbu, bet cia man, kad kiek jmanoma gyvenime

turéty tos stiprybés, nes nu néra lengvas gyvenimas ir jeigu tu turi
stipry stuburg, tai ne taip greitai tave nulaus“ (Eva, 1. 416-417).

Biidas atitraukti vaikq nuo delinkventinio elgesio. Tévams svarbu atitraukti

vaika nuo galimo delinkventinio elgesio, kad augantys vaikai, ypac¢ paaugliai, nenueity

klystkeliais. Tévai kalba, kad paaugliams blogg jtakg daro gatvé. Dauguma tévy

skatina paauglius sportuoti, siekdami apsaugoti juos, todél vaiky dalyvavimas

sportinéje veikloje tévy vienareikSmiai pripazjstamas naudingu:
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, Uzimtumas yra labai svarbu vaikui, ypac paauglystéj, kuo jis
daugiau uzimtas, tuo jis daugiau neturi visokiy pagundy blogiems
tikslams (...)“. ,, Uzimtumas — pagrindas “ (leva, 2. 218-222).

, Man tai reiskia, (...) kad mano vaikai nesitrina gatvém, nerikinéja
pakampiais, nesusimete su kazkokiom prastom kompanijom,

negérinéja ant suoliuky ir nedaro dar kazko tai, ko nereikéty daryti.




Nes as kaip mama as$ padariau viskq, kad duociau pakankamai didelj
uzimtumqg “ [tramdo aSaras] (Emilija, 3. 271-274).

., Dziaugiamés, kad sportuojam, ne narkomanai ne kokie ten geriantys

/ jau tas atsiperka tikrai / ne gatvém va valkiojasi uZimtumas yra ir
labai gerai “ (Rokas, 6. 187-188).

Galimybé socializuotis. Nesportuojantys vaikai uzsisklendzia, tarsi prapuola
namuose. Jy bendravimo kultiira tampa skurdi, be jokiy naujy paziniy. Vaiko
dalyvavimg sportinéje veikloje tévai jvardija ir kaip galimybe susirasti draugy:

. (-..) vaikui ar suaugusiam draugy Siais laikais yra sunku susirasti,

(...) tai as manau, kad atsiranda gera galimybé susirasti draugy,

bendrauti, pazinti kitus Zmones, Seimas, kitokioje aplinkoje ir leisti
laikq “ (Adrija, 8. 275-277).

Jie treniruotése susiranda draugy, (..) todél, kad draugai visi
internetiniai dabar, ne gyvi. O gyvo draugo neturi, visai “ (Adrija, 8.
185-187).

3.2.2. Tévy paZintis su vaiko sportiniu gyvenimu

Trenerio vaidmens pabrézimas
Patys pirmieji tiek vaiky, tiek tévy Zingsniai sporto salés link atveda prie
trenerio. Neretais atvejais, priklausomai nuo to, kaip treneris sutiks, kaip pazvelgs,
kaip jziebs ir jkvéps vaikg sportui, priklausys vaiko pasiryzimas pradéti sportuoti,
pasilikti sporte, gebéjimas $ioje veikloje tobuléti:
,Biitent kaip treneris tq atmosferq sukurs, kaip sugebés uzdegt, nuo to,
ko gero, ir priklauso vaiko islikimas daugeliu atveju* (Diana, 9. 138—
139). ,, A4S jsivaizduoju, jei kazkur kazkas biity uzkliuve, tai bity
neislike (vaikai) arba biity éje kitur (Diana, 7. 141).

Interviu metu visi tyrimo dalyviai kalbéjo apie trenerj kaip apie itin svarby
asmenj jaunuoliy ugdymui sportingje veikloje. Nustebino bendra tévy pasisakymy
tendencija jau pokalbiy pradzioje, nors ir specialiai neklausiant, akcentuoti biitent

trenerio vaidmenj. Suvokiau: jei | klausimyno struktiira nespraudziami tévy
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samprotavimai suteka btent j trenerio tema, tai ji tévams yra labai svarbi. Todél,
dar transkribuodama interviu jrasus, nusprendziau, kad trenerio tema verta atskiros
jzvalgos.

Trenerj tévai apibudindavo jvairiai. Vieni jj apraso labai suasmenintai, tarsi
nuotraukg i§ vaiko gyvenimo, jo turimos sportinés patirties. Kiti tévai kalba
bendratimi. Susimgstau dél tokio temos interpretavimy skirtumo. Gal po ta
bendratimi slepiamas tévy apgailestavimas, nuoskauda, kad vaikas tokio trenerio
neturi? Jauciau, kad tévai pavyzdziais kalba apie tai, koks jy vaiko treneris turéty
biti, kokj savo vaiko trenerj jie noréty matyti.

Treneris kaip tétis. Eva dziaugiasi, kad jos dukrai teko laimé trenerio
asmenyje sutikti téviskai raipestingg zmogy. Ji apie dukters trenerj atsiliepia su
Sypsena ir neslepiama Siluma, nors pasakojimo potekstéje juntamas lengvas
pavydas, kad trenerio téviskumas tarsi paverzia i$ jos dukra:

., Treneris labai jg palaiko (...) yra kaip tétis“ (Eva, 1. 144), ,,(..) i§
trenerio yra toks labai, na, sakykim, siltas tas jausmas“ (Eva, 1. 148).

., (-..) kartais prasitardavo, vasarq ji su treneriu nesimato kelias
savaites, ji (dukra) sako, as pasiilgau trenerio, man reikia, man norisi

su juo pakalbéti ir kada jinai (...) praktiskai visq vasarq keliavo po
stovyklas be trenerio, tai (...) jai buvo labai sunku* (Eva, 1. 167-169).

,,Nes ji sakydavo: mama, nepyk man su treneriu dabar pirmiau reikia
pasikalbét, o ne su tavim, nes (...) man reikia su juo aptarti,
iSsiaiskinti (...), kq as iSmokau ir kaip kq bity galima daryti* (Eva, 1.
170-172).

., (..) kartais biina tokiy rysiy, kad jeigu vaikas kartais neranda Seimoj
paguodos, jie gali papasakoti treneriui daugiau, negu jie papasakos

savo mamai ar téciui** (Kamilé, 5. 257-259).

I bendrauja tie treneriai kaip su Seimos nariu, néra jokio atstumo. Tai

yra gerai, tai yra smagu. Labai dzZiaugiasi vaikai “ (Diana, 9. 133-134).

Atsigrezdami j savo sporting praeitj, kai kurie tévai bando pateisinti trenerio

i§skirtinumg vaiko gyvenime arba samprotauja apie trenerio rys$j su sportuojanciu
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vaiku bendratimi, nesiedami situacijos su savo vaiku:
,AS (tyrimo dalyvé) su treneriais (...) maciausi daugiau negu su
tévais, ir jie daugiau mane maté, kaip as elgiuosi, kokia as esu, kaip
as darau, kokius priimu sprendimus, negu mano tévai, nes jie mane
maté visai kitoj aplinkoj “ (Eva, 1. 158-161).

Treneris — autoritetas
,, Treneris yra labai svarbus. Aisku labai svarbus. (...) Ar jis (treneris)
yra autoritetas, kaip zmogus, kas jis yra per zmogus* (Kamilé 5. 235—
236).

,,Jeigu jie nuéjo, / jiems tiko, uzsikabino, tie treneriai svarbiis Zzmonés,
tapo kaip autoritetai, ir jie tada éjo “ (Diana, 9. 131-132).

., Sporte treneris yra viskas (Adrija, 8.215). ,, Individualiame sporte ir
tu su treneriu bendrauji / vienas prieS vieng. Todél treneris cia

svarbiausias, ner jam Iygiy, viskas, treneris, sportininkas — tai jau

rysys tiesioginis *“ [pasako ypa¢ akcentuodama] (Adrija, 8. 217-218).

Treneris — pasitikéjimo vertas pavyzdys. Suprasti auklétinj, ji pazinti, uZsitarnauti
pasitikéjima yra nemenkas i$§tikis treneriui. Pokalbio su Kamile ir Eva apie trener;j
metu uzfiksavau jy mastymo identiskumg. Zinodama, kad kiekvieno zmogaus
patyrimas unikalus, nes visi Zmonés yra skirtingi, pajutau, kaip juos gali sujungti
pozitriy bendrumas:

,, Treneris jai rodo (...) pavyzdj“ (Eva, 1. 151). , Taip, jis ir bars, ir
balsq pakelia, ir ten visko biuna, bet tai natiiralu, bet treneriu jinai
pasitiki besglygiskai“ (Eva, 1. 149-150).

,, Tas moralinis aspektas labai svarbus, kiek jie juo pasitikeés, kiek jam
papasakos (...)" (Kamilé, 5. 257).

Treneris — mokytojas. Treneris daug mety yra jauno sportininko mokytojas.
Fiziniy gebéjimy prasme treneris turi iSmokyti vaikg treniravimosi technikos ir
taktikos, ugdyti jo fizinius gebéjimus. Kita vertus, trenerio profesionalo lygiaverté

uzduotis yra sukurti sportuojanCio vaiko aplinkoje psichologiskai saugy
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mikroklimata, gebéti ugdyti vertybes, kurios padéty vaikui tobuléti kaip asmenybei,
lengviau jsilieti j socialing aplinka, atrasti savo kelig suaugystéje.

Tévai, kalbédami apie trenerj kaip apie mokytoja, reikSmingu laiko jo
LHiSmanyma®, nuo kurio priklauso mokéjimas apsaugoti jaungji sportininkg nuo
fiziniy ir psichologiniy traumy. Trenerio darba tévai sieja su perspektyvia uzduotimi,
su vaiko rengimu gyvenimui ir mano, kad edukaciniai trenerio pokalbiai su vaikais
yra tikrai paveikis:

,,Labai svarbu yra jo (trenerio) profesionalumas. Tas toksai fizinis
dalykas, ar jisai iSmano, kq daro, ar jisai neiSmano ir kiek iSmano. Ar
jisai gali traumuoti, ar jisai gali ugdyti “ (Kamile, 5. 240-242).

,, Treneris turi buti pavyzdys, turi biiti mokytojas ir auklétojas, mokyti
ne tik techniniy dalyky, bet ir mokyti savo auklétinius, kaip gyventi
(Rokas, 6. 251-252).

., Labai svarbu, kad bity kiek jmanoma su vaikais bity kalbama (...)
(Emilija, 3. 97).

Pradéjusi pozityvia nata, véliau Emilija atskleidé nevienareik§mius jspiidzius
apie treneriy ir jos vaiky bendravimo patirtis. Jas noréciau panagrinéti iSsamiau.
Emilija turi du sportuojanéius stinus, kuriy bendravimas su treneriu yra visiskai
skirtingas. Kalbédama apie jaunesnjjj stiny Deividg, Emilija jauciasi dékinga
treneriui uz vaiko problemos supratima. Berniukas turi antsvorio, jo tikslas néra
sportinis rezultatas. Jam smagu bati klube tarp draugy, pakanka vien dalyvauti.
Todel Emilija dZiaugiasi, kad trenerio supratinga globa uztikrina berniuko saugy
integravimasi klube, kad trenerio tolerancijos déka jis turi galimybe sportuoti vien
savo malonumui. Emilijos Zodziais, treneris riipinasi:

., (..) kad nesiSaipyty i§ to antsvorio (...)* (Emilija, 3. 98). ,,(...)
uztekty jam (treneriui) vieng kartqg padaryti klaidg pajuokaujant, kad
nu teSliau, kq cia kokig kojg aukSciau kelk, viskas, jis j treniruote
daugiau nenueity, nei su buldozeriu nenustumtum* (Emilija, 3. 103—
105). ,, Siinaus treneris yra protingas, jisai labai Saunus yra treneris,
nes visq laikq motyvuoja* (Emilija, 3. 106).

Emilija atpasakoja motyvuojancius trenerio pokalbius su jaunesniuoju stinumi,
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juose jzvelgia didelj palaikyma, stiprinantj vaiko pasitikéjimg savimi:

,,Matai, Deividai, koks tu Saunuolis, kaip tu aukstai kojg iskeli, tu
beveik virve padarai, koks tu lankstus, koks tu istvermingas“ (Emilija,
3. 106-108). ,(..) maza smulkmena, bet jis uzakcentavo, kad
Deividai, tu Saunuolis, tu pareigingas, tu stengiesi, tu atéjai (atostogy
metu) (...)“ (Emilija, 3. 89-90). , (..) butent tas, kad treneris
pastebéjo vaiko aktyvumq ir tai buvo jvertinta, tai buvo Saunu‘
(Emilija, 3. 92-93).

Neigiamas trenerio pavyzdys. Tarsi prieSpastatydama nupasakotiems pozityviems
jaunesnio stinaus ir jo trenerio santykiams, Emilija atsigrezia j prieSinga vyresnélio
Mato sporting patirtj. Ji yra pasipiktinusi netinkamu, atvirai neetiSku trenerio
poelgiu vaiko akivaizdoje:

., Vaikas labai noréjo Zaisti krepsinj (....), treneris pasaké po pirmos
treniruotés (...) bandomosios, kad vaikas yra sugadintas dziudo sporto

ir jo judesiai niekada nebetiks krepsiniui [iSraiskingai bando perteikti
trenerio zodzius), labai gaila, nes realiai mes (...) Zalgiriecio is jo
neauginom. Tiesiog vaikas noréjo sportuoti krepsing “ (Emilija, 3. 17—
25). ,,Ir kas bjauriausia [kalba nusivylusi], (...) taip nereikéjo (...),
vaikas to neturéjo girdeti (...)“ (Emilija, 3. 21-22).

Emilijos pasakojime jautési jaudulys, kad toks trenerio poelgis jzeidé vaika.
Matas ne tik atsisaké minties Zaisti krepSinj, bet visai nusigrezé nuo Sios sporto
Sakos: ,, Kodél reikéjo is jo atimt pasakant tai, as nezinau“ (Emilija, 3. 26). ,, Taip
negalima daryti “ (Emilija, 3. 96). Toks treneris, mano nuomone, vadovaujasi
iSankstine nuostata, galvodamas tik apie sportinj rezultata, ir gadina trenerio kaip

mokytojo jvaizdj vaiky akyse.

Toliau analizuojant transkribuotus tekstus, jdomi pasirodé Kamilés Seimos
patirtis. Ji pati nustebo atskleidusi trenerio gebéjimg jzvelgti vaikuose jgiidzius, kuriy
nepamato tévai. Kamilé akcentuoja trenerio profesionalumg atpaZzjstant jgimtas
vaiko galimybes:

, Buvo (...) tokia frazé (trenerio) (...) ,,ugdytas rezultatui“ / (...) jie

vadinasi atskiria. Kad pries tai buve treneriai (...) ugde ji (vaika)
rezultatui, tai reiskia jie ugdé jj musti jvarcius“ (Kamilé, 5. 247-249).
,, Vadinasi, treneris yra svarbus “ (Kamilg, 5. 252).
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,Jeigu jisai, pavyzdziui, neatpaZjsta (...) ir ugdo visai ne tam, kam
jisai realiai gabus, tai yra didziulé klaida. Nes paskui lauZytq atitaisyti
buty labai sudétinga * (Kamilé, 5. 252-254).

Treneris — tévy ir vaiky suartéjimo sporte tarpininkas. Pokalbiy su tévais
metu kiekvieno pasisakyme pajutau uzsléptg, samoningai nejvardytg neformalaus
bendravimo su treneriu poreikj ir svarba:

. (...) smagu, kad na trenerio ir mano (Mamos) yra labai glaudiis
santykiai, mes labai tokius gerus rysius palaikom, pas mus néra jokiy
paslapciy, mes viskq apsitariam, viskq ir biina kartais trise susédam ir
kalbames, kas yra gerai, kas negerai, kokie yra santykiai, kaip cia
buty galima viskq taisyti“ (Eva, 1. 162-165). ,, Labai geri labai geri
santykiai su treneriu“ (Eva, 1. 160).

,, Treneris labai svarbu, ir misy atveju, ir dél vieno vaiko, ir dél kito

vaiko yra snekama, yra bendraujama* (Emilija, 3. 117).

Retas tévy drjsta inicijuoti susitikimus ir tikisi, kad padédamas tévams
isitraukti j vaiky sportininke veikla, pagalbos ranka iSties bitent treneris. Tarsi
treneris turéty perimti atsakomybe uz tarpusavio rysio formavimg. Kalbédami apie
trenerius, tévai iSskiria jy organizacinius gebéjimus rengiant jvairius susibairimus,
iSkylas, keliones | varzybas. Tévai prasitaria patiriantys gery emocijy, dalyvaudami
bendruose su treneriais ir vaikais renginiuose:

. (-..) labai graziis suéjimai ty tévy, nes mes visada savo vaiky laukiam
(...)“ (Emilija, 3. 213-214). ,, Kol vyksta varzybos, Saunu yra gerai,
kai suburia tévus, ir vaikai tq patj mato, tai tikrai mes turim labai
gerq laikqg * (Emilija, 3. 235-236).

Kiekvienas procesas, kuriame dalyvauja vaikas, turi biiti jJdomiai organizuojamas.

Tévai pasakoja, kaip jy vaikai dZiaugiasi trenerio organizuotais sporto klubo nariy

renginiais, kuriy metu kolektyvo nariai dar labiau suartéja, stipréja visy dalyviy
tarpusavio rysys:

., Ir treniruotése, ir dabar, ir iSvykos ten jy, ir kalédiniai vakaréliai, ir

vaziuoja jie, ir pramogauja visur, ir tie smagiis pasikalbéjimai,

susibiarimai. Ir sale biina jie visi kartu tvarko (...) " (Diana, 7. 135-137).
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., (..) treneris, vaikai, tévai — tai bitina, ypac kol mazi vaikai* (Benas,
4. 60). ,,(...) vwksta bendravimas, vyksta aptarimas, varzyby ar Siaip
buitiniy, socialiniy klausimy, tai kol mazas vaikas, tas rysys su
treneriais tai labai tamprus “ (Benas, 4. 63-64).

Pokalbio metu pajutau, jog Benas nori pabrézti, kad toks rySys turéty biti
ilgalaikis, nenutrukty: , Ir ftestinumas, (...) rySys artimas su treneriais, mano
nuomone, tai labai svarbu“ (Benas, 4. 67). Tévai akcentuoja ne tik trenerio ir tévy
bendravimo poreikj. Jy pasakojimuose iSgryninau ir sportinio trikampio — tévy,
treneriy, vaiky — santykiy verte: ,, Reikalingas bendravimas ir tévy, ir trenerio, ir
sportininko. Reikalingas * (Adrija, 8. 219-220).

Idomia mintj apie trenerius iSsaké Adrija. Jos manymu, tripusio bendravimo
poreikis itin sustipréja paauglystéje: ,, (...) treneriy — téevy — vaiky bendravimas gal
daugiau vyresniame amziuje“ (Adrija, 8. 220). O kol vaikai mazi, bendravimas
Iprastai glaudesnis tarp tévy ir treneriy:

,Todél, kad mazas, auga ir jis ne visada gali tiksliai perduoti
informacijq, kurig (...) pasakai téveliams, / jis jos neperduoda‘
(Adrija, 8. 221-223). ,, Todeél bitinai reikalingas tas tiesioginis, tai

reiskiasi, turi Visy tévy kontaktus, téveliai yra supaZindinami su visa

informacija, kas vyksta klube, / kokios varzZybos, tai gal kartais
rastisku budu, rasteliai yra dalinami (...) (Adrija, 8. 224-226).

Tévy nuomone, nuo trenerio supratimo, kad vaiko gyvenimas neapsiriboja
vien sportu, nuo trenerio poziiirio j kitus vaiko poreikius, nuo trenerio praktikuojamos
ugdymo filosofijos priklauso vaiko islikimas sporte:

,, Tai neatéjo j treniruote, tai viskq treneriai perduoda téevams (...) ar
serga, ar nelankys, kas atsitiko, tai mano galva, tas buvo irgi labai
svarbu, kad jis (stnus) ki Siol Siame sporte (Benas, 4. 65-66).

., Motyvacija turi biti visq laikg. AS manau, kad yra 2 % vaiko darbo,
vaiko talento ir 8 % yra to, kg jdeda treneris. AS manau, kad yra be

proto svarbu. Nes treneris yra pagrindinis, tas, su kuriuo jisai bina
tos treniruotés metu, jo motyvacija yra jo paskatinimas, galbiit jo

komentarai kazkokie, net pabarimas protingas, bet, deja, tai ne tévai
tq lemia* (Emilija, 3. 109-113). ,(...) visa kita tai yra jo, trenerio,
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nuopelnas, kad jisai po Siai minutei eina, o nenusispjove‘ (Emilija, 3.
115-116).

Mano pacios nuomone, trenerio menas — nukreipti vaikus teisingu keliu ir
ikvépti visus sporto dalyvius, didinant jy motyvacija. Gera buvo kiekvieno tévy
refleksijoje justi trenerio buvimg kaip bene svarbiausig reiskinj, tarsi visos veiklos
asj jy vaiky sportiniame gyvenime:

,Man atrodo, kad, aisku, labai svarbu yra treneris, gal net ir

svarbiausias. Jeigu treneris nepatiks vaikui, jisai neis j treniruote,

jeigu treneris nesutars su tévais, taip pat nebus bendro siekio*
(Benas, 4. 58-59).

Varzyby, traumy, laiméjimy ir pralaiméjimy sukeliamos emocijos

Sporto variyby fiziné ir emociné saviraiska. 18 Kiekvieno tévy pasakojimo
iSgirdau, kad pati aStriausia jy dalyvavimo vaiky sportiniame gyvenime patirtis —
varzybos. Bet kuriam stebétojui — tai emocijy arena, savotiSkas veiksmo spektaklis.
Kiekvienam sportininkui varzybos — ilgo, sunkaus darbo alinanciose treniruotése
perkélimo ] trokStamg rezultatg virsmas. Sporto varzybose visus uzdega pergalés
siekio dvasia, zavi varzymosi meistriSkumas, nuolatinés sportininky pastangos
perzengti savo galimybiy ribas. Dalyvaudami sporto varzybose sportininkai yra
nusiteike atiduoti visas jégas ir rodyti tobulg pasirengima. Sporto varzybos — tai
fiziné ir emociné iSraiska visiems sporto dalyviams.

Varzybose tévai atpazjsta neteisingy, vaikams skaudziy momenty ir juos taip
pat vadina patirtimi. Adrija paminéjo atvejj, kai jos dukrai buvo paskirta vyresné,
sunkesnés svorio kategorijos varzové. Mama buvo labai nustebinta dukros drgsa ir
pasirinkimu:

Jausmas buvo (...) nu tai kaip mano dabar tas vaikas sureaguos.

Reiskiasi, jinai irgi taip lyg iSsigandus, a$ priéjau, sakau, ar tu eisi

‘

kovoti? Sako, eisiu. Viskas. Jau pasaké eisiu, jau yra laiméjimas*
(Adrija, 8. 307-309).

Tarsi kompensuojant nuoskaudg, Adrijg ir jos dukrg maloniai nuteiké sirgaliy
reakcija:
., Bet buvo labai jdomu stebét visus sirgalius, visi sirgo uz tq maziuke,

uz tai, kad maza isdriso, iSéjo, Nepabijojo. Ir pralaiméjus ji gavo ant
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tiek visokiy pasveikinimy, viskq, kad tu Saunuolé, kad tu iséjai, kad tu

paziurék, kaip tu gerai kovojai, ir visa kita. Ir paskui mes iskarto éjom

pas gydytojq, nes teko. Tai jai nei ten skaudéjo jau paskui po ty
pagyrimy. Tai reiskia, kiek tai daug reiskia tas palaikymas* (Adrija,
8. 311-316).

Prie skausmingy, dazniausiai nekontroliuojamy patir¢iy tévai jvardija nesazininga
varzovy elgesj ir teiséjy vertinima:
., (...) atrankinése j olimpiadgq (...) jai buvo labai didelis smiigis, nes ji
tik teiséjy sprendimu pralaiméjo (...)* (Eva, 1. 286-287). ,,(...) ji labai
verké ir Ziauriai pergyveno“ (Eva, 1. 289-290).

,Ta vaidyba sportininky, kartais net ir teiséjy darbas ne visada
teisingas, (...) demotyvuoja sportininkg, vaikus ypac. Tarkim, Kovojo
sqziningai, o pralaiméjo. Tas gali turéti neigiamq jtakq. Ypac maziem
vaikam“ (Benas, 4. 93-95). ,,(...) sinus kovojo dél pirmos vietos, /
padaré smiigj, teiséjai skaité, kad tai yra kontaktas (0 kontaktas
negalimas), bet is tikryjy to prieSininko buvo vaidyba. Jis nukrito, nu
ir nesikelia. Ten buvo vaidyba (...)“ (Benas, 4. 86-89).

Neis§vengiamos sporte — traumos. Dazniausiai mamos sunkiai iSgyvena
traumas, patiriamas vaikui sportuojant, taciau kiti tévai vaiky traumas priima kaip
nei$vengiamg sportiniy uzsiémimy pasekme, kartais visai nataraliai, ypac, jei tai
susije su jy paciy sportavimo patirtimi jaunystés metais:

»Man, kaip mamai, (...) j traumas reaguoji labai (...) mama yra mama
jinai jaucia dar kitaip (...)“ (Adrija, 8. 240-243).

Aisku, turbit / skaudZiausios tos traumos, nors jos gal yra ir labai
menkos, tai tuo metu, kai mazas vaikas gauna kur nors j veidg ir
verkia, ir mamos tada galvoja, kad viskas “ (Benas, 4. 76-77). ,,(...)
aisku, as pergyvenu, / bet tai néra neigiamos emocijos, nes zinai, kas
laukia tokiam sporte* (Benas, 4. 91-92).

. (...) gaila, sportuodama (dukra i§ pirmos santuokos) fokig sporto
Sakq (kovos menai), vasarg biidavo karsta, o ji su kelném, nes kojos
mélynos nuo ty bloky ir smiigiy *“ (Rokas, 221-222).
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,Nu as tai suprasciau, bet jinai (zmona) tai nezinau, nes as pats
lauzytas. Ten miisy tam sporte (mMoto sportas) praktiskai néra
neliizusiy. Bet as ji (stny i§ antros santuokos) labai Ziuriu, ir kol kas
dar nieko néra atsitike “ (Rokas, 6. 210-211).

I$siskyré Emilijos pasakojimas apie, jos zodziais tariant, jdomias vaiko

Nuostatas varzyby atzvilgiu: ,, Pacifizmas visiskas pas vaikg “ (Emilija, 3. 75). Emilija

pasakoja, kad jos vaikas atsisako dalyvauti varzybose, jzvelgdamas jose agresijos

rodyma draugy atzvilgiu:

,Jo yra labai jdomus kredo* (Emilija, 3. 73). ,,Jis sako, kad / as$
niekada nedauzysiu to vaiko, su kuriuo einu kartu j treniruotes

[Sypsosi], kaip as galiu spirti draugui j galvg, va ir viskas, ir viskas.

Jis mielai sportuoja, kas liecia pacig treniruote, tempimo pratimus,
tas tokias draugiskas kovas, bet eit dél medalio, kada jie ten
pakankamai grubiai* (Emilija, 3. 74-77). ,, Kol kas ne rezultato siekti,
tai yra tape malonumu ** (Emilija, 3. 81-82).

Nesvarbu, kokiy paskaty vedinas vaikas dalyvauja varzybose — pareigos

jausmas, noras jsitikinti savo jégomis ar laiméti. Taciau pastarajj atvejj, kai vaikas

samoningai savo vertybiy vedinas atsisako rungtyniauti, vadinciau iSskirtine tévy

patirtimi jy vaiko sportiniame gyvenime.

Laiméjimai ir pralaiméjimai — tai Zingsnis | kaZkq tobulesnio. Tyrimo

dalyvés pasakoja apie laiméjimy ir pralaiméjimy emocinj poveikj sportuojan¢iam

vaikui:
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(..) Tai daug kq reiskia, tai svajoniy issipildymg reiskia (...).

Kiekvienas vaikas turi vizijq ir svajone, ar pirmq vietq laimét ar
medalj tq turéti, ar kad dirzq kitg turéti, kitq spalvg, ir kai pamatai,

kai ta svajoné issipildo, nu tai / nu tai laimingesnio zmogaus néra. Ir

viskas. Akys Svyti, Sypsena, pakylétas jauciasi. Ir gauna emocisSkai

tokig gerq doze adremalino ir savim pasitikéjimo, kad jj stumteli

visada dar | priekj“ (Adrija, 8. 284-290).

,, Vis délto, jeigu tu sportuoji 4, 5, 6 metus ir tu vis dar esi to balto
dirzo nesiotojas, tai rodo, kad tu esi ne visai sékmingas. Tai yra labai

smagu galét pasakyt, kad mano dirzas dabar tapo geltonas, o dabar



oranzinis, o dabar as jau dang ginuosi pirmg, o dabar antrg dang
ginuosi, tai manau kad taip. Tai pasiekimai, tai yra svarbu. Nes jie
tuos savo pasiekimus is Karto réminasi ir kabinasi ant sienos, kad jau
visi matyty * (Emilija, 3. 247-251).

., Labai svarbu jiems medaliai. AS auginu du berniukus ir girdziu ne kq
maziau negu tris mergaites auginanti mama komentary, jy vienas kito
atzvilgiu. Kuo geresni rezultatai, kKuo daugiau yra pasiekta, tuo tada
maksimaliai norisi, kad bity dar geriau, o tam, kad biity dar geriau,
reikia maksimaliai sudéti visas pastangas “ (Emilija, 3. 252-255).

Su paauglystéje itin kategorisSkai ir astriai iSgyvenamu nesékmés jausmu
jaunuoliams susitaikyti yra gana sunku:

,, O priesingai, tie pralaiméjimai, o cia irgi labai svarbu yra tuose
pralaiméjimuose ne visada vaikas su tuo pralaiméjimu lengvai taip
gali susidorot ir, tarkim, kad ai pralaiméjau ir nieko cia tokio. Vaikas
vaikui nelygus. Vienas savyje laiko tq nuoskaudq, kartais gal ir
nepralaiméjo, kad tikrai gal ten kaltas kitas, cia labai svarbu biutent
palaikymas tévy, kad vis tiek pagirt, paskatint“ (Adrija, 8. 291-295).

Dar tik brestanciam dvasiSkai, lengvai vertybése pasimetan¢iam jaunuoliui
nelengva suvokti pralaiméjimo kaip pamokos verte:

., Trenerio zodis, kad kiekvienas pralaiméjimas tai yra laiméjimas “.

., Laiméjimas pries patj save. Kad tu pats nepabijojai, iséjai j aikstele,

dvikovoj sukovojai, situacija taip susiklosté, kad tu pralaiméjai, bet tu
laiméjai, nesvarbu, kad rezultatas, tarkim, bus paraSytas protokole,
kad tu pralaimétojas, bet tu jau esi laimétojas. Kad tu iséjai j aikstele.
Nepabijojai. Ir Kiekvienas pralaiméjimas tai yra patirtis. Ir tq patirtj
kaupiant, / visada is ty minusy bus pliusas. Susidés “ (Adrija, 8. 296-301).

3.2.3. Tévy jsitraukimo i vaiky sportine veikla raiSka

Tévy pastangos jkvépti vaika sportui
Pastangos ugdant dar negimusj vaikqg. Kamilé dalijasi savo iSskirtine

gyvenimo patirtimi apie pastangas ugdant dar negimusj vaikg. Gal bit tai buvo jos,
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kaip ikimokyklinio ugdymo specialistés, praktika, o gal pazangios Siuolaikinés
prenatalinés vaiky ugdymo kultiiros raiska? Vaiko aukléjima ji supranta nuo pat jo
uzuomazgos, vos jam atsiradus js¢iose. Ji jsitikinusi, kad j vaikg reikia investuoti
nuo néstumo:
»(..) as nuo néstumo éjau j visokias jmanomas terapijas, (...)
uzsiémimus, néra Lietuvoj uzsiemimo, kurio as nebuvau lankiusi, (...)
labai daug konsultavausi su gydytojais, (...) knygy visokiy prisipirkus
buvau (...)“ (Kamilé, 5. 15-20).

Pokalbio metu supratau, kad Kamilei buvo be galo svarbu tam tikram vaiko
amziaus tarpsniui tinkamg indélj atiduoti nepavéluotai, laiku:
., AS labai gerai prisimenu teorijq, kurig negaléjau patikrinti praktikoj,
(...) buvo teorija, kad tai, kq iki trijy mety jdési j vaikq, tq turési. Tai
as labai noréjau jdéti ir atsimenu, kad realiai yra trys amzZiaus
tarpsniai, nuo gimimo iki 3 mety, nuo 3 iki 8 ir nuo 8 iki mazdaug iki
11 mety, kada gali j vaikq investuoti kazkokius tai jgudzius, ir jisai
realiai tuo metu, na tai gali turéti tavo veiksmai jtakos jam tiesiogines.

Po to jau yra tik slifavimas “ (Kamilé, 5. 5-9).

Kamilé dziaugiasi ir pasakoja apie §j savo gyvenimo tarpsnj, jauciasi rami
atlikusi visas priedermes savo vaikui: ,, (...) mankstelés nuo pat mazens buvo, visokie
masazai, (...) kg rekomenduoja literatiira ir specialistai, buvo viskas padaryta“
(Kamilé, 5. 18-20).

Vyraujanti sportavimo kultiira Seimoje. Tévai — kaip pavyzdys. Didesné
dalis tyrimo dalyviy sportavima puoseléja kaip neatsiejama Seimos gyvenimo dalj:
,,Jie tai supranta kaip tarsi gyvenimo dalis, nes mes, tévai, tq darom, taip gyvenam*
(Rokas, 6. 7). Aktyvus, judrus kasdienis gyvenimas vaiky suprantamas kaip nattirali
aplinka, kad kitokia ji ir negali biiti. Tose Seimose visas tévy laisvalaikis tampa
vaikams | sportg orientuojanciu pavyzdziu:

,Jie (vaikai) visq laikq susidurdavo su tokiais dalykais, pradedant nuo
namuose besimétanciais kamuoliais, Sokdynémis ir kitais, su aktyvumu
susijusiais zaislais, visuose kambariuose sienas apstatytomis taurémis
ir medaliais / koridoriuose stovinciomis ir paruoStomis slidémis,
rieduciais, riedlentémis, dviraciais ir / baigiant tuo, kad nuolat
matydavo garaze stovincius motociklus (tyrimo dalyvio Roko sportas),
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matydavo nuolat jy remontus, tas sunkias aprangas, Salmus, benzing,
tepalus, purvus “ (Rokas, 6. 14-19).

., Vaikai augo toje aplinkoje. Nuo mazens noréjom, kad jie (...) viskq
stebety, susipazinty““ (Ana, 7. 26-27).

. (-..) sportas (...) todél, kad mama pradéjo sportuoti, / o jeigu apie
mane sakyt, tai mane tétis atvedé j sportq / taip ir uzsilikau. Kalbate
su trenere, tai savaime aisku, kad nori j sportq ir savo vaikq / jtraukt,
sudomint, kad biity jam uzsiémimas ir kita dalis, kad vaikas bus Salia

taves, dazniau matysi dienos bégyje, per treniruotes susitiksi* (Adrija,
8, 5-10).

,(-..) pati visq gyvenimq augau labai fiziskai aktyvi ir daug mety
profesionaliai sportavau, (...) noréjau jau nuo pat darzelio laiky, kad
jinai (dukra) kazkuo tai uzsiimty* (Eva, 1. 11-13).

,AS visq laikg buvau sportuojanti, bégiodavau rytais, (...) eidavau j
sporto klubg, baseinai biudavo su Seima vaziuodavom kartu“ (leva, 2.
17-18).

., (-..) mato, kaip mes sportuojam, visur vezamés, (...) su slidem, (...)
futbolq j miskq zaist, viskg mato, visur vezameés juos, jtraukiam ir

patys paskui natiraliai jsitraukia“ (Rokas, 6. 4-6).

Vyresnio brolio autoritetas. Emilija akcentuoja vyresnio sportuojancio brolio

autoriteta:

., (-..) maziukas kaip, turbut j brolj visq laikq Ziaréjo kaip j pavyzdj, ir
sektinumas buvo pagal brolj, noréjo to paties, kaip ir jisai“ (Emilija,
3. 43-44). , Ir, aisku, atvedeé j tq Kudo, nu nelabai jam tas Kudo
patiko is pat pradziy, nelabai jis noréjo. Bet taip, brolis, 100 % brolis
paskatino §ig sporto Sakg, nes, sako, vat tu turi bit stiprus, tu busi tas,
kuris gali uz save pakovoti* (Emilija, 3. 64—66).
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Dél sporto teikiamos naudos. Dalis interviu dalyviy nesieja savo gyvenimo

su sportu, taciau suvokdami sporto nauda, tévai patys vaikus nuo ankstyvo amziaus

atvedeé j sporto uzsiémimus:

,,Domg nuvedziau, pirmiausiai jis pradéjo lankyti Kendo, (...) tai buvo
pacios pirmos treniruotés, kada leidzia nuo maziausiy vaiky “ (Kamilé,
5.21-23).

, Darzelyje (...) buvo sporto bureliai, (...) jie visus tuos birelius eidavo
(...)“ (Diana, 9. 8). ,, Véliau pamatém skelbimgq, (...) tada as grjzau
namo, pasakiau, (...) senelis abu vaikus uZ ciuprynos [juokiasi] ta
prasme jie (vaikai) pareiské, kad jie nori, senelis paémeé ir nuvedeé
juos““ (Diana, 9. 11-14).

Vaiko prigimtiniai elgesio ypatumai. Kiti tévai pasakoja, kad jy pasirinkima

nukreipti vaikg sportuoti ir parenkant sporto Saka nulémé vaiko prigimtiniai elgesio

ypatumai, vaiko charakteris. Tévai stengiasi atrasti erdve, tinkamg tokioms savybéms
realizuoti arba neutralizuoti:
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,(...) sinus (pirmagimis) gimé hyper aktyvus, nei vienos minutés
nepabidavo ramiai ir is tikryjy vaiksciodavo visais kitais pavirsiais
negu zeme (...), piety miego darzelyje tas vaikas vis tiek negalédavo
iSgulét, nes ten kilnodavosi lovos aplinkui, juo labiau kad maisydavo
ir kitiem vaikam, kurie miegodavo, tai, prasidéjo nuo darzelio, pries
piety miegq mes ji pasiimdavom, jam buvo 4 metukai, ir isvezdavom j
dziudo treniruote” (Emilija, 3. 6-12). ,(...) su tokiu aktyvumu jj
butina buvo kazkur tai nukreipti“ (Emilija, 3.9).

., O maziukas (jaunesnis stinus) (...) i§ prigimties yra nepaprastai
ramaus ir Svelnaus biido, todél j tokius kaip0 kovy menai mes jo isvis
turbiit nebiitume (...) paskating j tai eiti, nes ji trauké daugiau
pramoginiai Sokiai / biriavimas, (...), kazkas tai tokio, kas yra ramu
(Emilija, 3. 43-47).

,,Nes charakteriu Ziauriai judri, labai smalsi, labai visur aktyvi, ir

tiesiog (...) reikéjo ieskoti budy, kur jq nukreipti*“ (Eva, 1. 28-29).



., (-..) noréjom, kad (...) susipazinty su kuo daugiau veikly. Kad suprasty
ir atrasty, kas jiems patinka* (Ana, 7. 30-31).

Tévy aistra realizuojama per vaikg. leva atviravo apie vyro uZgaida
igyvendinti nerealizuotas savo svajones per siiny, nepaisant vaiko pomeégiy:
,,Galima sakyti, kad tévas isrinko vaikui sportq” (leva, 2. 33).
,, Nesuklysiu sakydama, kad pradzioj tai buvo técio uzgaida*® (leva, 2.
68). ,, Neissipildziusi svajoné — automobiliy sportas (leva, 2. 21).
. (-..) bandé vaikq nukreipti j sportg” (Ieva, 2.25). ,Nepatiko. Nu
sportas buvo ne jo“ (leva, 2. 29). , Jis (vaikas) tokios kaip aistros
neturéjo, daugiau turéjo vyras tq aistrq, vaikas pasinesé j tq auto

sportg vyro, t. y. tévo spiriamas *“ (leva, 2. 44-45).

Tévy jsitraukimo j vaiko sportinj gyvenimg sunkumai
Biati sportuojanéio vaiko tévais ne taip jau ir lengva. Jy patirtis rodo
sustipréjusig atsakomybe uz visapusiska vaiko palaikyma realizuojant jo sportinj
potencialg. Sportas — ne vien malonumas, geros emocijos ir teigiamos patirtys, bet
ir jvairts i§§tkiai, su kuriais susiduria ne tik vaikai, bet ir tévai.
Neisvengiama finansinio palaikymo svarba. Siame tyrime nebuvo
dalyvio (-és), kuris (-i) nebuty kalbéjes (-usi) apie sportuojanciy vaiky finansinio
LIr na buna sudétinga, ir kartais paciai man taip finansai kartais
labai smaugia. Ir tu turi labai laviruoti ir galvoti, kaip cia susidéliot,
kad tu iSeitum, kad tu ir pavalges bitum, ir apZiurétum, ir kad tu
negali vaikui sakyt, vat as uzmokéjau, jai ten ir valgyt reikia, ir galy
gale svecioj Saly ir pasmalsauti (...)“ (Eva, 1. 260-263).

. (-..) finansavimas prastas, tai is savy. Galy gale kimono normaly
nupirkti. O jeigu jau paskui pradéjo j uZsienj vazinéti, tai gerai su
Lietuvos rinktine, vis tiek mokéti reikia, o jeigu ir as vazZiuoju, tai vis

tiek as uz viskq moku pats. Finansavimas silpnas “ (Benas, 4. 41-45).

Interviu metu buvo juntamas tévy iSgyvenimas dél to, kaip pinigy stygius ir
ju paieskos gali atsiliepti jy vaiky sportiniy svajoniy jgyvendinimui. Tévai supranta,
kaip svarbu vaikams dalyvauti, i§vaziuoti j brangiai kainuojancias varzybas, jie
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pasirengg padaryti viska, kad vaikai sporte siekty uzsibrézty tiksly ir tobuléty:

,Jai (dukrai) biina labai skaudu kada jinai (...) prizines geras vietas
paima ir ten stipriuose turnyruose ir na pries tai kartais papraso, na,

teti, gal tu galétum finansiskai paremt mane ir 1. t., o jo bina atsakymas

vienas — nevaziuok. Tada nevaziuok, as pinigy tau tikrai neduosiu (...),
tada matau, kad jinai kartais ir i§ manes nedrista jau net prasyt ir t. t.,
bet suprantu, kad jai taip, jai tai yra svarbu (Eva, 1. 270-274). ,,Ir as§
tai suprantu savo kaip mamos pareigq, kad as turiu persiverst per
galvq, bet daryt viskq, kad ji isvaziuoty (Eva, 1. 275-276).

Labai daznai pinigy stygius tampa tikra klifitimi vaiko islikimui sporte.

Nepaisant to, kad vaikas sunkiai treniravosi ir jdéjo daug pastangy, kad jo fizinis

pasirengimas varzytis galéty duoti paciy geriausiy rezultaty, momentiné finansiné

problema visas vaiko pastangas pavercia niekais:

., Daznai biudavo, kad sinus nebaigdavo net trasos, nes jam pastoviai
i§ tos masinos kas nors isbyrédavo. Kazkuriose varzybose buvo, kad
nedaug tritko, tai atsimenu, kaip jis iSgyveno, nu kq nebaigé, nebaige...

[kalba, tyliai, 1étai, iSgyvena dél sinaus] (Ieva, 2. 169-171).

Aplinkiniy kritika. Tévai pasakoja, kad dél dideliy investicijy j vaiky sporta

jiems tenka patirti ne tik draugy, bet ir Seimos nariy kritika. Toks nesupratimas

tévus zeidzia, taciau dazniausiai jiems kity nuomoné nesvarbi:
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,»(-..) patiriu spaudimg (...) iS savo artimiausiy zZmoniy, (...) i
vadinamyjy seneliy, kam tai reikalinga ir t. t., kitq kartgq net ir i§ mano
aplinkos ten yra artimy gana zmoniy, / sako, tu isprotéjai, tu paziurék,
kiek tu tikstanciy sukisi, kam tau reikalinga, tu geriau sau, kiek tu
galétum uz tai nuveikt, pakeliaut, galy gale namus susitvarkyt ar

kazkq tai* (Eva, 1. 250-253).

,,(...) man visi aplinkiniai sakydavo: nevesk jos j karate, kam reikia,
sulauzys nosj ir pan., kam cia tokiqg sporto Sakq mergaitei... bet
aplinkiniy nuomoné man buvo visiskai nesvarbi, svarbiausia, kq mano
vaikas nori ir kas jai patinka, ir as palaikysiu vienareikSmiskai
(Rokas, 6. 217-220).



Nepaisydami finansiniy sunkumy, tévai dziaugiasi, kad vaiko dalyvavimas
sporte ir tikslingas uzimtumas tokius nepatogumus atperka:
,, Taip visi finansai, kaip sakant / Seima nukencia truputj dél to. Bet vél
gi va, dZiaugiamés, kad sportuojam, ne narkomanai, ne kokie ten
geriantys/ jau tas atsiperka tikrai. / Ne gatvem va valkiojasi
uzZimtumas yra ir labai gerai* (Rokas, 6. 186-188). ,,O dar kaip patys
nori, tai is vis Saunu “ (Rokas, 6. 189).

Laiko planavimas turi tapti kitoks. Salia finansiniy sunkumy bei aplinkiniy
kritikos jy atzvilgiu, tévai jvardija dar vieng sunkumg — nuolatinj skub¢jima, laisvo
laiko stoka ir i$ to kylanciag butinybe gebéti tiksliai planuoti laikg. Laiko planavimas
turi tapti kitoks, tarsi i§ saves reikia atimti ir vaikui pridéti:

., Turi viskq labai tiksliai apskaiciuot. Daugiau pasikeité tas planavimas
dienos (...)“ (Adrija, 8. 106-107).

,,Nes laiko, as manau, atsiranda tuo daugiau, kuo jo maziau yra. Ta

prasme as per dieng turédavau vezioti j tris treniruotes, atidirbti savo

darbg ir padaryti kritvg kitokiy dalyky *“ (Kamilé, 5. 57-58).

., (-..) laikas turéty biiti planuojamas labiau deél varzyby ir dél moksly,
treniruociy “ (Benas, 4. 51-52).

Pasiaukoje vaiko sportui tévai susitaiko ir su kylanciais buities sunkumais:
,, Taip, pas mane galbiit nebuvo ideali tvarka namuose, pas mane gal
nebuvo garuojanciy trijy patiekaly per dienq, bet pas mane prioritetai
kiti, man svarbiausia vaiky ugdymas, jy veikla, jie turi buiti uzsieme*
(Kamile, 5. 59-61).

Kitus tévus laiko taupymas ir riipinimasis vaiky saugumu pavercia tarsi
asmeniniu vaiky vairuotoju:
. (-..) iki turbiit Siy mety as dirbau vairuotoju, nUo pat gimimo. Vaikus
as vezioju j visas tas treniruotes, Sie metai yra pirmi metai, kada siinus
pats mokinasi vaziuoti iki treniruociy is vienos j kitg (...)“ (Kamilg, 5.
134-136).
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., Tik tiek, as turbit is ty mamy, kuri iki dabar, iki 16 mety ir veZioja §
tas treniruotes, pirmyn atgal, nes as realiai tai labai nenoriu kad biity
gatvéj. Labai nenoriu, kad bity gatvej “ (Emilija, 3. 160-161).

Itin sudétingas ir nekontroliuojamas santykis su savo sportuojanciu vaiku.

Interviu metu mane sujaudino Evos refleksija apie jos bejégiskuma paveikti perdétas

dukters pastangas siekiant sportinio tobulumo, tarsi paaugliskai nesuvoktos prievartos

taikymg sau. Kalbédama Sia tema Eva nepaprastai jaudinosi, iSsiduodama, kad

tokia patirtis jai i$ tiesy yra skausminga:

,,AS kaip mama labai pergyvenu, nes, sakykim, kada pas jq yra svorio
kategorijos [pravirko stipriai, valosi aSaras] ir jai reikia labai Ziuréti
svorj, ir jeigu tu to svorio tenai nors kiek ne j tq puse, vélgi ten gali
biiti keliolika gramy, ir kada ji buvo vienose varzybose, jinai ten svére
nezinau gal keliais Simtais gramy per daug ir jai davé puse valandos
tq svorj numesti“ (Eva, 1. 117-120). ,,(...) treneris kartu su ja bégiojo
surenges ten savo ir jos drabuzius ir visa tai, kq jinai turéjo, (...) tai
buvo to streso “ (Eva, 1. 121-122).

Eva slegia nuolatiniai dukters krastutinumai dél sportinio rezimo, galintys,

jos manymu, suzaloti dukters sveikatg, netgi su pasekmémis ateiCiai. Mamai
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,,O dabar ypatingai, kada jinai paauglé ir kada jinai turi prisiziuréti
tq svorj labai. Ir ta situacija tokia, kad as kaip mama, as suvokiu, kad
as galiu prazudyti savo vaikq, kad, pavyzdzZiui, jeigu jai dings
menstruacijos, jeigu jai prasides negrjztamieji procesai, kaip brestanciai
moteriai, merginai “ [pravirko] (Eva, 1. 123-126). ,, Ir vat tq sulaviruoti,
nes yra labai baisu, o jeigu / kazkada gyvenime jinai negalés turét

vaiky, ir ta baimé mane persekioja nuolatos “ [pravirko] (Eva, 1. 135-
136).

,,Jinai (...)_eina kiaurai, man kitq kartg net biina baisu (...)*“ (Eva, 1.
114-115). ,, O kadangi jos ta valia geleziné, ten gali kg nori gali daryt*
[pravirko, tramdo asaras] (Eva, 1.44). , Jeigu jinai pasaké nevalgys,
tai jinai nevalgys “ (Eva, 1. 127— 128). ,,Ir todél man tas labai kerta ir
yra Ziauriai sudétinga su tuo visq laikq kovoti “ (Eva, 1. 129).



Neigiamos emocijos stebint besivarianéius vaikus. Tévams daZnai reikia
susitaikyti su priestaringais pojuciais vaiky sportingje veikloje. Ypa¢ mamos akcentuoja
joms sunkiai pakeliamg vaizdg vaiky varzybose. Pasakojimuose atsispindi jy
reakcijos | sporto arenoje vaikams gresianéius pavojus. Mamy emocijos vaiky
varzybose gana dramatiskos:

,,Ne, negaliu, nenoriu as jy stebéti“ (Emilija, 3. 162). ,, Du kartus esu
buvus vyresniojo siunaus kovose, / kaip sakiau, jis yra pas mane
laimintis tas pirmas vietas, jo puolimas pacio yra agresyvus, ir
nezZinau (...), jeigu ji lupty, (...) as negaléciau issédét kaip niekur nieko
ir aikciot, kad jeigu matyciau tuo metu labai stipriai skriaudziamas
mano vaikas, as, KO Qero, i§ ty mamy, kur stociau ir eidiau skirti,

galeéty paskui biiti géda visiem * [Sypsosi] (Emilija, 3. 163—-168).

,(...) toks elgesys kaip mano vaiko varzyby metu tikrai 100 %
trukdyty. Vaikui bity labai negerai, mama, kuri pasoka, béga kazkg
tai bando, ant to tatamio ten su kablukais uzlipus iSskirti, tai mazy
maziausiai pajuokos objektas gali likti ir pats ir / bet as tiesiog save
zinau, aS nemanau, kad visos mamos tokios, as tokia esu, as
nepravaziuosiu ir gatvéj pro musamgq niekada ir jeigu pesasi kritva
vaiky, tai as esu ta, kuri stos, lips zZiarés, kas tenai, kodél tq vieng
gulintj spardote trys. Tiesiog tokia esu, Zinau, kad kartais gal negerai
ir gal gyvenime nukentésiu, as jau esu nukentéjus, bet vis tiek,
nepakeisiu‘ (Emilija, 3. 176-182).

Stebéti varzybas, kuriose vaikas rizikuoja savo sveikata, mamoms reiskia
sunkiai valdoma jaudulj. Tokio dalyvavimo mamos jokiu biidu nesieja su malonumu:
., Man varzyby Ziaréjimas yra didZiausias stresas, nes tai tikrai stresas,

kai tu matai, kai tavo vaikas vaZiuoja tokiu greiciu (auto sportas), ir

kai aplinkui yra vien medziai ir namai, | tai kiekvienai mamai turbiit

nejauku Ziuréti“ (leva, 2. 51-53). ,,Man yra labai baisu, man Sirdis
stoja, man bloga net [atsidiista] (...) per didelé man jtampa, per didelis
kravis “ (leva, 2. 134-136).

., AS ji per daug myliu, kad as jo netekéiau“ (leva, 2. 137).

99



., (...) nuvaziavau j tas varzybas, pamaciau, tai ten tikrai buvo, kad ten
porg karty kad atrodo Sirdis ten tabaluojasi, kad jie kalasi kaip
reikiant“ (Diana, 9. 96-97).

Mamos iesko biidy, kaip atriboti save nuo neigiamy emocijy, sukelianciy
nemeile vaiko pasirinktam ir mégiamam sportui: ,, Aisku, faktas, kad as tikrai
negaléciau sédéti, ziuréti, tikrai eiciau, kisciausi, ir gauciau pati** (Emilija, 3. 169).
Jos mieliau dalyvauja minint savo vaiko sportinius laiméjimus, pergales:

,,Ne, man nereikia j tas varzybas, mes taip nusprendém, kad toliau j
varzybas eidavo tétis ir brolis, manes ten nereikia, as tiesiog
laukdavau skambucio, kad yra viskas gerai, ir mes tada turédavom
cempiono pietus * [Sypsosi] (Emilija, 3. 170-172).

Emilija svarsto, kad vertéty save apsaugoti nuo neigiamy iSgyvenimy,
trukdanciy dziaugtis vaiko sportiniais laiméjimais:

. Jautriom mamoms nereikéty eiti j varzybas, tegul dziaugiasi medaliais,

tegul ziuri, kaip islaiko tuos visus normatyvus, bet ne, nereikia, nes jei

berniukas pasirinko kovos menus, tai c¢ia yra ne pramoginiai Sokiai,

be abejo, kad jam bus visko: ir smaugimo, ir spardymo, ir bokso

elementy, ir kraujo bus. Kad jie ir su Salmais, bet jspyré gerai, j liipg

atsitrenké, ir jau visas vaizdas tapo labai baisus, nors ten realiai tiktai
prakirsta liapa“ (Emilija, 3. 183-187).

Paauglysté ir tolstantis vaikas. Tyrimo dalyvés apgailestaudamos dalijasi
pojiiciais, kad jy auganciy vaiky dalyvavimas sporte tampa tarsi bégimu nuo tévy
jtakos, tarsi suvokia, kad paauglysté ir tolstantis vaikas yra neatsiejami reiSkiniai.
Siuo vaiky brandos etapu tévai susiduria su dar viena nauja patirtimi: paaugliai
pradeda atstumti aktyvy tévy dalyvavimg sporte. Tévams tenka mokytis laviruoti,
stebéti paauglio emocijas, derintis prie paauglisky nuotaiky kaitos:

(...) kada jinai pasidaré paauglé, vyresné, jinai man sakydavo:

mama, tu geriau nevaziuok, nes as tada labai nervuojuosi, sako man

reikia paciai susikaupti ir a$ tau negalésiu skirti déemesio (...) as turiu
jau iSmokti pati biit su savim*“. Ir tiesiog na / tom dienom, kada ji
biina varzybose, visq laikq telefonas istisq parg su manim ir as visq
laikq laukiu, o kaip, 0 kaip, o kaip? “ (Eva, 1. 104-108).
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., (-..) jautiesi bejégé, taip jautiesi ir tu protu suvoki, kad palauk, nu tai
Cia a$ esu mama, j kg cia panasu. Tu dar esi paauglé, tu nuo manes
priklausoma ir vat tas toksai vidinis: juk cia as mama, manes reikia
klausyti“ [tramdo asaras] (Eva, 1. 440-442).

., (...) atrodo, as jos (...) vél kokj ménesj buvau nemaciusi, as noriu
apsikabint savo vaikq ir t. t., bet a§ jos neturiu [pravirkstal. Ir as
supratau, kad as vaiko neturiu, as esu tik kaip ta tokia na / pagalbiné,
nematoma priemoné, Kuri kiek galima turiu tiktai finansuoti viskq (...)*
(Eva, 1. 173-176).

,Kai biidavo anksciau, tai ir j varzybas vazZiuodavom ziuréti ir
seneliai, ir mes. Paskui, kai paaugo, patys nelabai noréjo* (Diana, 9.
90-91).

(...) Jis tiesiog sakydavo: mama, tfu tiesiog nevaziuok, tu ten
nepergyvenk. Prasydavau, kad paskambinty, bet jis sakydavo: mama,
as neturiu laiko, as uzsiémes, matyt, jaudindavosi. Dukra vazZiuodavo,
tai dukra informuodavo, kaip ten sekdavosi“ (leva, 2. 153-155).

Tévy jsitraukimo j vaiky sportavima laipsnis ir forma

Klausant tévy pasakojimy pastebéjau, kad nepaisant to, kokia forma —
palaikancia ar destruktyvia, negatyvia, kokiu gilumu matomas jy dalyvavimas savo
vaiky sporte i$ Salies, kiekvienas jy savo indélj supranta kaip reikSmingg ir
palaikant]j vaika. Kiekvienas tévy iSsaké jvairias dalyvavimo patirtis, kartais netikétas.
Susijaudinusi mama savo beviltiSkg padétj vadina apsimestiniu jsitraukimu
., suvaidintas palaikymas* (Ana, 7. 90). Kitas tévy jsitikings, kad palaikymas turi
bati atsargus ir jokiu biidu ne dirbtinis ,,labai atsargiai (...), viskas turi biiti
natiraliai* (Rokas, 6. 183-184). Apciuopiau ir paciy tévy emocingus pastebéjimus
apie uzsléptas, atvirai nerodomas, bet vaiky giliai iSgyvenamas psichologinio
smurto apraiskas ,, (...) vis dazniau kalbama apie psichologinj smurtq. Jo nesimato *
(Kamile, 5. 180—181). Sia tema isskyriau ketindama apra$yti tévy samprotavimus,
koks vaiko palaikymas turéty biti ir koks jis i$ tikryjy yra jy Seimose ,, (...) kiek tai
yra jmanoma pagal galimybes *“ (Rokas, 6. 61-62).

Atsigreziant ] dalyvavimo vaiko sportiniame gyvenime pradzig, jdomi yra tévy
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jzvalga apie pamatinius vaiko aukléjimo Seimoje ypatumus, lemiancius suvokima
apie vaiky palaikyma pradéjus jiems sportuoti. Ana sako, kad ,, Tévai (...) turi biiti
pavyzdys, turi biiti malonu su jais bendrauti, tik tada vaikai perims tq, kq tu bandai
skiepyti“ (Ana, 7. 124-125). Rokas tos pa¢ios nuomoneés: ,, (...) turi biiti pirmiausiai
pavyzdys Seimoje, .(....) ypa¢ mazam vaikui, kol jis auga, kol jis susipaZjsta su
aplinka “ (Rokas, 6. 56-57). Pokalbio su Roku metu buvo juntama téviska pagarba
vaikui, tarsi veidrodinis pozityviy santykiy atspindys: ,, Kaip tévai namuose elgiasi,
gyvena, kas jiems svarbu ir kaip jie vertina, taip daugeliu atveju ir vaikai pasielgs **
(Rokas, 6. 54-55). Jo jsitikinimu, tévai turéty vaikg nukreipti, jam patarti, padéti
igyvendinti savo siekius sporte: , Kaip tu ji nukreipsi, kaip sugebési motyvuoti,
skatinti, palaikyti, kaip tu rasi bendrq kalbq su juo* (Rokas, 6. 58). Toliau Rokas
pereina prie sporto konteksto ir pabrézia, kad ,, Turi nenutritkti bendravimas ne tik
gyvenima: ,, Gyvename jprastai, tik tiek kad pas mus tq gyvenimg Seimoje
pajvairina sportas *“ (Rokas, 6. 64—65).

Analizuodama transkribuotus tekstus, pati budama pozityvios tévystés
Salininké, buvau maloniai nustebinta savo atradimo, kad visy apklausos dalyviy
dalyvavimas vaiky sporte i§ esmés yra pozityvus. Interviu metu jauciau, kokios
Sios Seimos skirtingos, skirtinga jose vyraujanti kultdra, skirtingas sporto naudos
supratimas, galbut net vertybés, taCiau jos vienodai suvokia pozityvaus dalyvavimo
vaiky sporte konteksta, sgmoningai seka pozityvaus ugdymo per sporta nuostatomis.
Apsidziaugiau apciuopusi pozityvaus ry§io uzmezgimo tarp tévy ir vaiky pazanga.
Zinoma, visi tévai leido suprasti, kad suvokia skirtumg tarp pozityvaus ir negatyvaus
jsitraukimo, taciau pastargjj jie apibudina kaip destruktyvaus kity tévy elgesio
stebétojai 18 Salies.

Siekis biiti draugu savo vaikui. Mano stazuotés Kopenhagoje metu profesoré
Susanna Hedenborg i§ Svedijos akcentavo nejsiklausymo j vaika kaip j individualybe
problema. Jos zodZiais, mes negirdime vaiko. Tokie prisiminimai apie profesorés
pasteb¢jimus kilo interviu su Roku ir Ana metu. Kalbant apie jy patyrima vaiky
sporte, atkreipiau démesj j siekj buti draugu savo vaikui:

,(...) patys geriausi draugai, kurie visada supras, atjaus ir vaikai
visada Zinos, kad gali ateiti papasakoti, bus suprasti ir pasitikés
tevais“, ,tévai turi buti draugai, ne kontroliuojantys vaikq, ne
reikalaujantys ar nustatantys per daug grieztas ribas, bet draugai, /
turi biiti laisvas bendravimas“ (Rokas, 6. 66-69). ,,Nieko nebus, jei
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tévai (...) bus griezti ir nemaloniis, nenusileidziantys (Rokas, 6. 126—
127), ,, kada tq vaiky pasitikéjimq uzsitarnauji, tada bandai vienaip ar
kitaip kaip iSmanai savo vaikq nukreipti tam tikra linkme. Siuo atveju
sportas (...)" (Rokas, 6. 71-72).

., (...) reikia, kad jam (vaikui) bity saugu ir gera® (Ana, 7. 77),
., reikia biiti lankstiems, prisitaikyti (...) nusileisti vaikams (...)* (Ana,
7.127-128).

Atsargus tévy jsitraukimas. Dauguma tévy yra neutralaus, atsargaus jsitraukimo
Salininkai. Dalyvavima vaiko sportingje veikloje jie renkasi tarsi vaiko stebgjima i§
Salies:

,AS nesu is ty mamy, kurios stovi prie futbolo maniezo ir skaiciuoja
jvarcius, ir sako va mano vaikas ten tiek ir tiek padaré ir matyt jisai
¢ia bus genijus labai jau garsus, Ronaldo ar koks ten dar yra*“
(Kamilé, 5. 87-88).

., (-..) tai yra mokéjimas atsiriboti ir stebéti is Sono, yra pats didZiausias
privalumas, ir didziausia klaida, kai tu bandai kistis* (Kamile, 5.
170-171).

,, Tik labai atsargiai, jei bus vien tik apie tai kalbama, mintys suksis
vien tik apie tai, tai jau negerai. Viskas turi biiti natiraliai “ (Rokas, 6.
90).

,,nes vaikai tai nesam mes, vaikai tai yra savo, ne misy, ir jie savo
kelig turi, o miisy kaip tévy pareiga yra tiktai padeéti, pabiiti Salia, kai
Jjie eina savo keliu“ (Eva, 1. 348-349).

Palaikantis tévy jsitraukimas. Eva besalygiska ripinimgsi dukra sieja su savo
pacios ilgamete sportine patirtimi: ,, (...) man buvo lengviau dél to, kad as pati visq
gyvenimq ir sportavus ir dabar vél grizau j tuos sportus* (Eva, 1. 247-248). Jai
nuolatiné skuba — kaip grjzimas i aktyvius savo jaunystés metus: ,, yra tarsi natiralu “
(Eva, 1. 249). Dukters sportinis gyvenimas jg jtraukia net darbo sgskaita: ,, Nuo pat

mazumés ir budavo, kad bégte isbégi is darbo, jei yra galimybés, nuvedi j tq
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treniruote** (Eva, 1.25). Diana pasakoja apie svarby sporto aplinkoje bendradarbiavima

vaiky labui: ,, Ten vaziuodavom, vieni kitus pavezdavom, koOperuodavomés su
kitais “ (Diana, 9. 92). | vaiky sportg jsitraukia net tévy tévai, t. y. seneliai. Adrija
pasakoja, kad atsiradus daugiau veiklos ,,Pajungiam senelius (...) visi padeda, seneliai,

visi jsitraukia, visa Seima, (...) seneliai yra didesni (...) palaikytojai (...), kadangi

visas varzybas, j visus egzaminus, senelis atvaziuoja, anitke filmuoja, fotografuoja,
visada “ (Adrija, 8. 112-115).
Idomiai tévai pasakoja apie iSskirtinj démesj vaiky sporto renginiams,

varzyboms:

., Varzybos biidavo su sumustiniy kalnu, Su visais ten elastiniais bintais,
su visais Saldikliais, Su visokiais nuo skausmo ir taip ir taip toliau, su
visais vaistais keliaudavom “ (Eva, 1. 92-94). ,(...) su viskuo keliaudavau,
zitirédavau tas varzybas ir kiek jmanoma moraliskai ir visaip kitaip
palaikydavau (...)“ (Eva, 1. 38-40).

“«

. (-..) tévai didelj vaidmenj vaidina, mes visada bandom jsitraukti
(Rokas, 6. 88-99).

,,Na, kada turi laiko, tévelis ateina j varzybas, bet nedaug, as manau
Jeigu mama ir tétis, mamos kazkaip visada aktyvesnés. Mamom viskas
ripi. Teétis paklausia, kaip sekasi ir viskas“ (Adrija, 8. 100-102).

Psichologinio palaikymo svarba. Didele reikSme tévai teikia sportuojanciy

vaiky psichologiniam palaikymui, paguodai nesékmés atveju, o neretai ir slopinant

vaiky perdétg uzsispyrima, nesaikingg atkaklumg siekiant sportinio rezultato:
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., (...) dabar taip atsitiko, dabar pralaiméjai, bet tu gali, dirbsi, darysi,
ir ateis laikas, ir tu paguldysi tq priesininke ant menciy“ (Eva, 1.
280-281). ,,(...) pats svarbiausias dalykas, tai yra palaikymas* (Eva,
1. 279). ,,(...) kad tikéti savo vaiku, kai niekas ja netiki* [virpantis
balsas, per asaras kalba] (Eva, 1. 264-265).

., (..) jau matai, biidavo jie pervargs, (...) miego nori, alpsta (...), keliasi
ir dar visa diena ir matai, kad jau nebepajégia, as net sakydavau, na
tu neik Siandien, rytoj geriau, dabar pamiegok, pailsék“ (Diana, 9.
111-113).



Tévy nuomone, vaikams kaip paskatinimas biitinas zodinis palaikymas.
Pagyrimas — vienas i§ svarbiausiy vaika motyvuojanciy veiksniy:

., (-..) pagal mokslininky tyrimus, ir kalbant apie Zmones apskritai, yra

trys svarbiausi dalykai zmogui gyvenime, tarp ty trijy, vienas jy yra —
pagyrimai. (...) jeigu vaikas to negauna, kaip ir bet kuris kitas Zmogus,
Jisai gali tiesiog nematyti prasmés nei gyvenime, nei veikloje kazkokioje,
nei aktyvume, jisai nu apskritai pasidaro betikslis, be sau uzduoties *
(Kamilé, 5. 123-126).

,, Vaikui labai svarbus ir mamos, ir técio zodis ir palaikymas, ypac
mergaitéms. AS manau, kad mergaités to técio nori, tos Silumos, tai
vra labai svarbu* (Adrija, 8.45).

Per didelis jsitraukimas. Neretai tévy jsitraukimas, vis dar jy laikomas
palaikanciu, gali tapti trikdanciu tiek vaika, tiek Kkitus jo aplinkos sporte dalyvius.
Ilgainiui tévai patys nepajusdami gali perzengti taktisky santykiy sporto arenoje
ribas. Stai viena i§ tyrimo dalyviy Eva savikritiskai atvirauja, kad pati mokosi,
pripazjsta savo klaidas ir netinkama elgesj tam tikrose situacijose:

., (-..) tokia situacija buvo, net teiséjas liepé, saké mano dukrai duos
baudos taskus, jeigu dar mama taip aktyviai reiksis, ir liepé man is
viso palikti aikste ir iSeiti i§ salés, kol dukra kovoja, ir teko paklusti,
nors as tikrai nelindau (...), bet matyt per garsiai emocijas reiSkiau ir
supratau, kad taip tikrai galéjau pakenkti savo vaikui“ (Eva, 1. 97—
100).

Nepaisant to, kad mamos jsitraukimas $iuo atveju buvo per daug emocionalus,
man, kaip tyréjai, buvo gera sutikti tyrimo dalyve, kuri domisi pozityvios tévystés
klausimais, refleksuoja savo elgesj samoningai ir geba save kontroliuoti: ,,(...) tai
va, tai buvo irgi labai didelé pamoka sau ir, sakykim, tokiu biidu / kai ko ismokau *
(Eva, 1. 101).

Tkyrus tévy jsitraukimas. Didesnio démesio, mano manymu, vertas ir mamos
Kamilés pozitiris Siuo klausimu. Pokalbio metu pajutau, kad Kamilé yra viena i§ ty
zmoniy, kurie j situacijg geba Zvelgti racionaliai. Netgi pasakodama apie savo
vaikg ir jy bendrg sportine patirtj ji j viskg zitiri realiai, be perdéty emocijy, be savo

vaiko pasiekimy sureik§minimo. Todé¢l noréiau iSsamiau paanalizuoti Kamilés
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mastymag. Jkyry, ja stebinantj kity tévy palaikymg Kamilé maciusi ne vienose
varzybose. Ji svarsto, kas gerai ir kas blogai, pasitelkdama kity tévy elgesio
pavyzdzius:

,, Poilsio minuciy metu bandymas priljsti ir aiskinti, kad vaikas ne ten

stovi, ne ten stabdo, ar kazkaip kitaip. Tévai dirba trenerio darbg, ir

tas turbiit yra / daugumoj sporto Saky, nesvarbu, ar tai krepsinis, ar
futbolas. Jie kazkaip geriau viskg Zino uz treneri, uz vaikq, uz visus
sportininkus, jie Zino geriausiai, kur cia reikéjo stovéti ir kur cia
gaudyt” (Kamilg, 5. 165-169).

Kamil¢ stebisi kity tévy nesupratimu ir ribotu suvokimu, kad treneris yra
savo srities profesionalas, ir nekorektiskas kiSimasis j jo darba tik kenkia ir jneSa
sumaisties. Jos nuomone: ,,Jeigu tu nepasitiki vaiku ir treneriu, tai tu keisk, keisk

trenerj, keisk sporto mokvklg, ar ne / dar kazkq tai, tu duok Zmogui dirbti savo

darbg“ (Kamilé, 5. 172-173). Kamilé¢ dirba Zurnaliste ir palyginimui pojucius
tokioje situacijoje perkelia j savo profesing sritj: ,, Nes as visq laikq Ziariu, kad as
tikrai nenoriu, kad Salia manes stovéty ir aiskinty, Zinot, dabar spauskite tq raide,
dabar A, o dabar B, kad tau diktuoty* (Kamilé, 5. 174-175). Kamilé uzgriebia
giliau, kalba apie vyraujant] sporto aplinkoje nepasitikéjima treneriy, kaip
specialisty, gebéjimais ir pateikia toki pavyzdi: ,, Tai tu nori, tu ir rasyk tq straipsnj
pati, jei Sitaip gerai moki. Nu tai ¢ia lygiai tas pats. AS nenoriu, kad man aiskinty,
0 jie (tévai) ten gali aiskinti “ (Kamilé, 5. 176-177).

Noréciau i$skirti vienos i§ mamy, dirbancios trenere, diskusija. Buvo jdomu

susidurti su mamos-trenerés jzvalgomis. Per didelj tévy kiSimasi ji komentuoja

“«

taip: ,, Su sportininku turi kalbéti treneris, o ne tévai. Tévai turi is Sono tiktai stebéti

(Adrija, 8. 125-126). ,,Ir kada tévai perrékia trenerj, perima jo pareigas, uz

nesékme tarkim / $iuo atveju, jeigu ten kovoji ar kq, ji bara, tai as manau, kad tai
yra blogai“ (Adrija, 8. 127-128). Adrija pastebi, kad dél tokio tévy elgesio labiausiai
kencia vaikai. Vaikai jauciasi nepatogiai, neretai gédijasi atviro, netinkamo tévy
elgesio: ,, (...) Sokas vaikui biina nuo tokio tévy elgesio (Adrija, 8. 129-130). ,,(...)
vaikui tai labai neigiamai atsiliepia, jo susikaupimui, jo susikoncentravimui, jo
pasirodymui, vaikas nieko negali padaryt, negali tinkamai pasirodyti (...)*. Per
daug jsitraukia, jie galvoja, kad jie uz trenerj daugiau zino ir moka, kad jie privalo
tiesiog ir patart, ir parodyt, tai tokiy tévy tikrai bita* (Adrija, 8. 129-140). Adrija,
kaip trener¢, nuolat bidama greta sportuojanciy vaiky treniruotése ir jvairiuose
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renginiuose, pastebi, kaip tokiy tévy vaikai keiciasi jiems (tévams) pasirodzius:
,Labai didelis skirtumas biidavo, kai néra (...) tévy Salia, tai tas vaikas vienoks *
(Adrija, 8. 143-144). ,, Tik ateina tévelis j treniruote, Viskas, vaikas pasikeicia. |
blogg puse pasikeicia vaikas, jis jaucia spaudimq tokj, jauciasi kontroliuojamas
(...) (Adrija, 8. 145-146). Adrijos zodziais, tévams reikéty suprasti, kad vaikai,
vieni gerbdami, kiti bijodami, nedrjsta priestarauti tévams: , Vaikas negali to
iSvengti, negali tévui ar mamai pasakyti nestovéti, neziireéti, neaptarinéti. Jis yra
bejégis siuo atveju* (Adrija, 8. 148-150). Tai sudétinga situacija, inicijuojanti tévy
ir vaiky atskirtj, trukdantj jy suartéjimui: ,, Tai tas vaikas gal nenoréty, kad tas
tevelis ji stebéty, gal jam dar kazkas neiseina, jis mokosi“ (Adrija, 8. 148). Adrija
i$saké mintj, kuri yra labai aktuali ir nuolat svarstoma ne tik populiarioje literatiiroje,
bet ir akademiniame lygmenyje. Tévai turéty pripazinti, kad sportas vaikui visy
pirma turéty teikti dziaugsma ir malonuma: ,, IS esmés tévai turéty suprasti ir leisti
vaikams dzZiaugtis, buti laisviems, nevarZomiems. Turéty pasitikéti jais (vaikais).
Juk ne rezultatas ¢ia svarbiausias * (Adrija, 8. 150-151).
Suvaidintas tévy jsitraukimas. Viena tyrimo dalyviy pasakoja apie savo

beviltiska padét;:

., Bet ta mintis, kad tie motociklai, ten greitis, ten kiekviena akimirka

lemiama, man tai yra sunku. Ir tas, tarkim, mano palaikymas yra

suvaidintas “ (Ana, 7. 89-90).

,,Jis pazada man viskq, kad tik isleisciau jj j varzybas. Tas uzsidegimas,
noras didelis. Ir vélgi, negaliu pasielgti savanaudiskai, grieztai
neleisti daryti to, kg siinus nori daryti, ir labai nori. Sitoj vietoj miisy
Seimoj yra labai sudétinga* (Ana, 7. 98-101).

Ivairiais pjuviais yra tyrin¢jamas vaiky elgesys, kalbama apie agresijg ir
patycias, ypac tarp paaugliy. Reciau diskutuojama apie tokj reiskinj, kai netinkamas
elgesys samoningai ar nesamoningai perduodamas vaikams tévy. Sis tyrimas,
interviu su tévais leido man apciuopti tokias apraiskas i$ tévy pusés ir susipazinti
su jy paciy nuomone, jsigilinti i jy patirtj Siuo klausimu.

Nekultiaringas jsitraukimas. Interviu metu susidiiriau su jvairiais pozifiriais j
netinkamg tévy elgesj sportuojanciy vaiky akivaizdoje. Tévai emocionaliai pasakoja
apie neigiamus jspudzius stebint kity tévy destruktyvy elgesj per varzybas:

., O Jézau, rékia, Saukia. Tada Saukia jau ir ant vaiky, nes tai jie Ziit
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biit jie nori biti pirmi. Ten toks sportas, ten visi rékia, ardosi, motinos
rékia, visi rékia. Jei blogai pravaziavo, rékia, keikiasi* (leva, 2. 156—

158). ,, Staugimas, rékimas, keiksmazodziai, staugia, ten tas vaikas vos

neverkia, pasimete vaikai, ir ne vienas toks atvejis“ (leva, 2. 178—
179). ,, Atrodo, kad jie ten beprociai* (leva, 2.85). ,, Ten néra taip
lengva (...). Pusé tévy, net ne pusé, Visi ten isterikai, ten tokiais
Zodziais jie pradeda keiktis* (leva, 2. 161-162).

., (--.) nebesuvaldo savo emocijy ir ten iSspriista tie tokie keiksmazodziai
keli, (...) teko girdéti per varzybas, nereikéty to daryti. Jeigu gali, tai
nereikeéty, vis tiek saléj yra ir vaiky, ir broliy, sesery, atéjusiy baléjinti
(Emilija, 3. 198-200).

Destruktyvus jsitraukimas
., AS maciau ir kitus tévus, pakraupes buvau, Kai net musa vaikus, kad
sportuot, varzybose ypac, tai tokius tévus ten reikédavo net jsikist*
(Rokas, 6. 49-50). ,, Nu nu kaip taip savo vaikg, jeigu tas vaikas ten
profesionaliai nenori, o tévas nori biitent, kad jis laiméty, nu gi ne visi
gali laimét *“ (Rokas, 6. 51-52).

Tévy orientavimasis j vaiky sportinj rezultatg. Pokalbio metu pajutau, kad
Ieva niekaip nesupranta rungtyniy rezultato sureik§Sminimo ir spaudimo vaikams:
., (-..) atrodo, kad Zitbit jie (vaikai) (...) turi biti pirmi, taigi ¢ia yra tiktai varzybos,
Cia gi néra kazi kas tokio labai svarbaus“ (leva, 2. 163-164). I§ esmés yra svarbu,
kad sporto programose démesio centre bty vaikas, kad nedominuoty suaugusieji.
Tokiais atvejais man labai gaila vaiky: jie tampa bejégiai, praranda dZiaugsmo ir
mégavimosi sportu pojiitj, negali iSreiksti saves. Skaudu suvokti, kad tai atsitinka
dél tévy uzgaidos, o galbit ir dél riboto suvokimo apie sporto vaidmens reikSme
vaiko gyvenime.

Siekis per vaikq uZdirbti pinigy. Pokalbio su leva t¢sinyje pajutau uzuoming
ne tik apie tévy orientavimasi i vaiky sportinj rezultata, bet ir j kur kas pragmatiskesnj
tiksla — per vaika uzdirbti pinigy: ,, Sitam auto sporte, sakyciau, daugiau svarbios
varzybos tévams, negu patiems vaikams* (leva, 2. 176). ,,(...) jiems (tévams)
atrodo, kad mano vaikas turi biit pirmas, nes ten zaidzia labai dideli pinigai tame
automobiliy sporte” (leva, 2. 164-165). Tenka pripazinti, kad tokiy jzvalgy,
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analizuojant edukologijos problemas sporto srityje, iSnagrinéjus daugybe moksliniy
darby, man neteko sutikti. Tai dar vienas edukology démesio reikalaujantis aspektas.
Tai tarsi pasléptas reiskinys. Tikétina, kad tai susij¢ su Seimos vertybine orientacija,
bendrazmogiskomis vertybémis, kuriy tikslingas formavimas yra sunkiai sprendziamas
uzdavinys.

Psichologinio smurto apraiskos. UzCiuopiau ir dar vieng mazai iSdiskutuota
tema, problema, kalbédamasi su mama Kamile. Ji jzvelgia, mano manymu, kita
paslépta momentg, vyraujantj sporto arenoje, ir kalba apie neverbalinio bendravimo
forma, nematoma kiino kalba, veido iSraiska perteikiama informacija:

., (...) nepatenkintas (tévy) veidas (...), jeigu tai, tarkim, smurtas, tai jis
yra tam tikry keliy riusiy. Ir vis dazniau kalba apie psichologinj
smurtq. JO nesimato. / Tavo Zvilgsnis gali biiti daug skaudesnis, negu
smiigis. Ir matys tik adresatas. PaSalinis gali nepamatyti (...) vaikas
nepapasakos, kad va tétis ar mama j mane pasiziuréjo taip, kad as
prisikaliau prie sienos ir man nuo to buvo labai bloga. Vaikas
dazniausiai nepapasakos. Jis nemokés apibidinti to ZodZiais“
(Kamile, 5. 178-184).

Retai, bet su panaSiomis tévy psichologinio smurto apraiskomis tenka susidurti
varzyby metu: piktas zvilgsnis, griezta lupy iSraiSka, riistus veidas, kurie tarsi
nuteikia vaikg kovoti bet kokiomis priemonémis ir laiméti bet kokia kaina. IS tiesy,
kaip ir Kamilé apibudino, kiti sunkiai tg pamatys, deja, vaikas tampa tévy jkaitu.
Tévai savo veiksmais, Zodziais, Zvilgsniu vaikui sukelia dvasinj skausma. Tokiu
netinkamu elgesiu tévai veréia vaikg jaustis nemylimg, blogesn;j uz kitus, jie Zaloja
vaiko psiching sveikata. Vaikui tai gali tapti vienu ryskiausiy vaikystés prisiminimy,
kuris turés neigiamy pasekmiy tolesnei jo raidai ir toks patyrimas ji gali lydéti
iStisus metus.

Rokas savo pozicija $iuo klausimu i$sako pasakodamas, kad smurto ir agresijos
atvejais treneriams ar paSaliniams stebétojams vertety jsikisti ginant vaiko interesus,
ir pastebi, kad tévai neretai griebiasi prievartos vardan savo, o ne vaiko tiksly:

., Mes visada jsikisam (Rokas, 6. 264), (...) smerkiam (...) tq vaikq
stumia, jis (vaikas) per prievartq, jis verkia, nu musa tiesiog “ (Rokas,
6. 258). ,,Nu tévas nori biitent, kad laiméty, tévai imasi jvairiausio
netinkamo elgesio, pradedant netinkamu zodynu ir blogiausia —

smurtas netgi pries vaikq. Teko tokiy matyti ir ne vieng“ (Rokas, 6.
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266-267). ,,(...) sakom, tai kam tq vaikq profesionaliai, tegul taip sau
sportuoja, jis jau aukStumy nepasieks (Rokas, 6. 259-260). ,, Tas
vaikas, kuris nori, jj nereikia nei ten skatinti, nei nieko, pats stengiasi,
nu varyt jo nereikia“ (Rokas, 6. 261). ,, Spaudimu nieko nepasieksi, to
neturi biiti, vaikas turi dzZiaugtis, mégautis “ (Rokas, 6. 59).

Tévy taikoma prievarta, spaudimas vaikams. Vaiky sporte toks reiskinys
kaip spaudimas juntamas nuolat. Ar galima apie spaudima kalbéti kaip apie prievarta,
ne$an¢ia nauda? Pritaréiau Kamilés minciai ,, Ziarint, kq vadinsim spaudimu*
(Kamilé, 5. 148). Interviu metu tévy pasisakymuose pajutau baltus, pilkus ir juodus
Sio reiSkinio atspalvius. Nuo Svelnaus — prie grieZtesnio konstruktyvaus tévy
palaikymo, iki savanaudisko. Ne paslaptis, kad kartais vaikai mazai kuo domisi,
biina momenty, kad jie tingi, i$sisukinéja, kartais gudrauja, ir tik tada, kai vaikus
pastiméji, nuvedi, supazindini, randi budy, kaip juos motyvuoti, jie pradeda
dométis, jvertina uzsiémimy teikiama nauda: ,, Yra vienas aisku, / kad tada, kai jis
nesportuoja arba neina j (...) kitus uzsiemimus, (...) jisai nieko neveikia, (...) viskq
realiai daryti, tu turi versti (...), nes yra kompiuteriai, yra visa kita* (Kamilg¢, 5.
104-109). Idomiai nuskambéjo Kamilés samprotavimas apie antrg stny, kuris
nesportuoja ir nesidomi sportine veikla. Kamil¢ vaiko nesidoméjima sportu
jvardijo: ,, (...) jisai apie sportq nekalba “ (Kamilé, 5. 162). Vadinasi, jam nejdomu,
o tévai ir nespaudzia: ,,Jam vat smagiau j teatrq kokj ten, pavaidint, bet mes niekas
jo ir netampom po treniruotes” (Kamilé, 5. 163). Eva jvertina ir tai, kad néra
prasmes stumti vaika i sporta: ,,(..) jeigu intereso néra, tikrai vaiko per prievartq
nespausti, nesakyt, kad va tu privalai vis tiek sportuot, geriau gal nuvesti j kitg
kazkokj sportq ar dar, neZinau, muzikuoti ar Sokti, ar dar kazkq daryti, nes na

kartais tévai yra linke, vat pasakiau, as ten jaunystéj tq sportavau, ir tu sportuosi*
(Eva, 1. 344-347).
Tévai mano, kad lengvas spaudimas, kad ir zaidybine forma, yra reikalingas.
Svelny spaudimg tévai prilygina pastangoms islaikyti vaikg sporte:
., (-..) jeigu versi vaikus sportuoti, tai jie kaip ir kritvio to nelabai nori,
tai zaidybiskai is pradzZiy, paskui po truputi, po truputj jpranta ir
paskui jau jie patys“ (Rokas, 6. 44—-46).

. (-..) vaikai kartais irgi linke manipuliuoti, ai nepatiko treneris ar
kazkg griezciau pasakeé ir t. t., ,,(...) susitarti su vaiku, kad bent kurj
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laikg pabandyty, kad (...) pasijudinty ir gal tada jam patiks“ (Eva, 1.
342-344).

., Zinoma, buvo ir kelios duobés, kada Jjinai saké — neisiu, nesportuosiu,
nelankysiu, atsibodo, daugiau nenoriu* (Eva, 1. 42-43).

, Tai tas spaudimas, tai kontrolé, galbut, daugiau, nuéjai, kodél
nenuéjai, ar ne, nu kazkas tokio* (Kamilé, 5. 163—164). ,, Biina visada
tokiy momenty, kad ai, tingiu, mama, galiu neit j treniruote? Ne, ne,
negali. Jeigu tai yra spaudimas, tada taip. Tada reikalingas ** (Kamilé,
5. 148-150).

Tévams labai sunkios pasirinkimo akimirkos apsisprendziant, ar susitaikyti
su vaiko momentiniu bejégiskumu, ar vis tik bandyti saikingu spaudimu paveikti
staiga atsiradusig nemeilg sportui:

,Man, kaip mamai, bUvo Ziauriai sunku, kad, nes labai nesinoréjo

uzspausti (...), kartais tikrai biidavo to tokio spaudimo is manes, kad
Jjeigu tu pradéjai darbg, tu jj ir uzbaik* (Eva, 1. 44-45). ,,(...) jinai
tokio stipraus budo (...) biudavo neina (...) savaitém j tas treniruotes
tai man buvo labai sunku, bet as supratau pati sau, kad as turiu leisti
jai (...) paciai suvokti, ar jinai is tikryjy to nori, nors tokia maza buvo,
bet susivoke “ (Eva, 1.46-48).

Adrija kalba apie savo kaip trenerés patirtj, kad ne kartg yra savo auklétiniy
tévams patarusi iSsiaiSkinti su vaikais nenoro lankytis treniruotése priezastis ir

primygtiniau patarti patiems tévams: ,, Jiis (tévai) turit tart Zodj, kad bitinai nemest

sporto” (Adrija, 8. 178-180). Jos zodziais, véliau tévai jvertina tokio skatinimo
nauda: ,(...) dékoja ir sako, Kaip gerai, kad Jis pasakét, kad mes neklausém
momentinio noro (...) vaiko, zvelgém truputj toléliau (...) vaikas patenkintas savo

sporto rezultatais ir kad draugy ratas isliko ir dar | prasiplété* (Adrija, 8. 180—

183). Adrija samprotauja, kad vaikams augant jy pasirinkimai gali keistis. Todel
labai svarbu, suvokiant savo vaiko gebéjimus, gebéti iSlaikyti jj toje aplinkoje,
kurioje jis gali save iSreiksti geriausiai: ,,(...) tévai savo vaikq Zino, stebi ir dar
jeigu treneris pataria, kad jeigu vaikas tikrai gabus, kad jis sportuoty, nemesty to
sporto* (Adrija, 8. 166—167).
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Tyrimo dalyvé Ieva papasakojo ne vieng atvejj, kai lengvo spaudimo prireiké
vaikui pritrikus drasos varzybose:

,, Biitinai. Butinai* (leva, 2. 246). ,, Aisku, kad spaudimas buvo, bet toks

ne grubus “ (leva, 1. 255). ,, Per bendravimg, per analizavimg “ (leva,

2. 252), ,,(...) po to virtimo su masina (vaiko), jis sako, as noriu

vaziuot. Vis tiek vyras mano kalbéjo, gal pabandyk, va cia nesékmeé,

analizuoja klaidas, dél ko jis apvirto, kazkq ne taip padaré ar spusteléjo

stabdj, ar gazq (leva, 2. 248-250). ,,Ir po to jis geresniy rezultaty

pradéjo siekti (leva, 2. 253), ,,(...) tiesiog daugiau pradéjo pasitikéti
savim“ (leva, 1. 254).

Kamilé pasakoja apie kitg sportuojantiems vaikams spaudimo sporte aspekta.
Ji mano, kad perdéta sportiniy rezultaty kontrolé, jy nuolatinis aptarinéjimas taip
pat gali buiti laikomas spaudimu:
. (-..) kriva tévy (...) treniruotéje Ziuri, po treniruotés klausia, / kaip
tas mano vaikas / ar jau geriau, vat Sitam as nepritariu“ (Kamilé, 5.
151-152). ,, Kalbant apie tokj, kad ten kontroliuoji, tikrini, domiesi, oj
ten kodel ten ne 5 jvarcius jmusei, o ten vieng jvartj, oj oj oj, tada
taip. Tada tas pasidaro toks nu, / klausimas, ar reikalinga, nes vaikas
dazniausiai pradeda jausti spaudimg tokj, kad jis nu_nebenori. Jam
pasidaro, nu per prievartq“ (Kamilg, 5. 154-156).

Spaudimas, ko gero, yra neiSvengiama besidominciy tévy jsitraukimo j vaiko
sporting veiklg dalis. Tac¢iau labai svarbu, kad lengvas spaudimas ilgainiui
neperaugty i tévy dominavima, kad Salia tévy vaikas turéty pakankamai laisvés
rinktis: ,, Vaikas pats turi pasirinkti kas jam patinka “ (Rokas, 6. 60). Evos Zodziais,
nuolat spaudziamas vaikas ,,(...) daro ne dél sau, jis yra susikaustes, jis negali
pajausti malonumo, jis negali atsitiesti visas, jis negali jaustis laisvai, nes (...) tada
yra labai negeras jausmas, as galvoju, vaikam*“ (Eva, 1. 352-354).

Apibendrindamos spaudimo vaiky sporte temga, kelios tyrimo dalyvés
pabréze tévy samoningumo ir kiekvieno atvejo unikalumo kriterijus:

., /IS principo / jeigu / tévas yra arba mama, nesvarbu tévai, yra
sgmoningi, tai jiem nereikia patarimo, / jie zino, kaip elgtis. Jeigu yra
nesqgmoningi, tu jiem irgi nieko nepatarsi, nes jie nesupras. Jie
nesupras, kur jie daro klaidg (...) “ (Kamilé, 5.185-188).
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., (-..) kiekvienas atvejis yra unikalus ir jvertinti taip bendrai negaléciau,
bet taip, as tai galvoju, na vis tiek tévy pareiga turéty biiti na, vaikui
parodyti labai daug keliy, o vaikas turéty pasirinkti pats (Eva, 1.
339-341).

Tévy ir vaiky saveika

Kol vaikai mazi, su tévais jie nori bati visur. Nori buti lydimi ir j treniruotes,

ir ] varZybas. Jiems augant nei§vengiamas nutolimas prasideda nuo iSoriniy dalyky.

Ugteléjes vaikas nori iSoriskai atsiriboti nuo tévy, tarsi bandydamas rodyti savo

suaugyste, nors giliai viduje tévai, kaip artimiausi zmonés, jam vis dar be galo

reikalingi:

,Biina, kurie vaikai sako, kad tas tévy palaikymas nebiitinas. AS
manau, kad net ir tie vaikai ar paaugliai, kurie sako, kad jiems to tévy
palaikymo nereikia, nereikia tévy, jam dvigubai reikia ty tévy ir
palaikymo. Cia tiktai taip yra kazkokia atsakymas ar kaukeé, nerodymas
savo vidaus “ (Adrija, 8. 118-123).

Bendraudami sporto temomis tévai ir vaikai suartéja. Tévai supranta

paaugliy atitolima kaip neiSvengiama. Pokalbiy metu buvo juntama, kad tévai

dziaugiasi, jog per dalyvavimg sporte tévy ir vaiky bendravimg, artuma pavyksta
iSlaikyti kur kas ilgiau:

. Mes snekam, bet turbiit daugiau diskutuoja su téciu (...) tétis ir pats
(...) sportaves, tai jie tenais ir terminus kazkokius naudoja. AS tai

tiesiog dZiaugiuosi, kad viskas yra gerai* [Sypsosi] (Emilija, 3. 201-
203).

Tévai kalba apie motyvuojant] bendravimg ne vien su savo vaikais. Jie

suvokia bendros palaikymo atmosferos gerajj poveikj:

. (--.) po varzyby ar pasirodymo vieni kity vaikus pagiriam, paspaudziam
rankq. Visada pagiriu ne tik savo vaikq, bet ir kitus vaikus. Sakau, 0
koks tu Saunuolis, kaip tau gerai sekési, kaip tu gerai pasirodei,
paspaudi rankq, duodi ,,penkis . Kitas, zZiirék, atbéga nusimines, sako
nepasiseke. Tada guodi, / sakai, kad viskas tau pasiseké, tai, kad tu
isdrisai, (...) kad kiek tu patirties nejkainojamos jgijai. Svarbu labai
paaiskinti* (Emilija, 3. 221-225).
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Lydéjimas vaikus | treniruotes tévus ir vaikus suartina. Bendravimas
prasideda nuo paprasCiausiy kasdieniy rutininiy, nuolat besikartojanciy dalyky,
leidzianciy gimti bendram susidoméjimui, ilgainiui galin¢iam peraugti j bendra
tikslg. Taip pat kuriama bendrysté: ,,(...) nuo pat mazumés (...) bégte isbégi (...)
nuvedi j treniruote (Eva, 1. 75-76). Nuolatinis vaiky veZimas j treniruotes ir i$
treniruoCiy, ] varzybas — tai dar viena galimybé daugiau laiko praleisti su savo
vaikais, glaudziau suartéti:

(-..) kita vertus, tai ir buvo geras dalykas vien dél to, kad na tu
galédavai issikalbéti, (...) as jauciau pulsq, kas jai treniruotéj nesiseké
ar kaip tik kaZkas gero pavyko, irgi tokiu biidu as prie jos priéjimg
rasdavau” (Eva, 1. 78-81). ,,Tas laikas, kai mudvi eidavom kartu
namo, mums biidavo labai gerai, kol péstute pareidavom* (Eva, 1.
82).

., Nes mazdaug iki 14 mety as visur su juo vaziuodavau* (Benas, 4.
28). ,,(...) kol vaikas mazas, reikia vezti j treniruotes ir parveiti is
treniruotes, (...)* (Benas, 4. 37-38). ,,visos varzybos, nu tai vis tiek
reikia lydeéti, tai savaitgaliais, SeStadieniais, j jvairius Lietuvos miestus “
(Benas, 4. 40-41).

Seimai tai yra tiktai j naudg, ne j naudg tik tiem, kurie nori
pamiegot. Nes varzybos vyksta savaitgaliais, kad ir tévai galéty tq
matyt, dalyvauti. Ir eini j tas varzybas ir tu kazkaip dZiaugiesi tai, kg
pasieké arba tiesiog Saunuolis, kad dalyvavai, jeigu tau tq dieng
nepavyko “ (Emilija, 3. 149-156).

Nors dalyvavimas varzybose atima daug laiko, kuris leisty spresti asmeninius
tévy klausimus, pagaliau pailséti po jtempto darbo, tévai pripazjsta tokio
pasi§ventimo nauda: ,, Tai tikrai netrukdo, o, ko gero, ir padeda (Benas, 4. 72).
levos manymu, ne visos Seimos gali skirti tiek laiko jsitraukti j vaiko sportinj
gyvenimg. DaZnai Seimai buities ir uzdarbio riipesciai trukdo jsitraukti j vaiko
sportavimg. Todél Ieva akcentuoja, kad nuolatiniam vaiko palaikymui labai svarbu
yra pilna Seima, kad tétis galéty buti arCiau vaiko, kada uzimta mama, arba
atvirksciai:

., Reikia bit nepavargusiai, reikia biut geros nuotaikos, laiko turéti,
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viskas turi biiti savo vietose* (leva, 2. 111). ,, Turi ir pinigéliy uzdirbti,
ir valgyt padaryt” (leva, 2. 113). ,, Vaikui rast laiko, reikia gyvent,
kaip sakyt, kad biry stabilu, tam turi biti stabilumas ir pilna Seima.
Turi biit Seima kartu. Cia svarbu, ir abiem tévam reikia rodyt pavyzdj
sportuojant. Ne tai, kad ten numetei pinigy “ (leva, 2. 119-121).

Tévy paguoda nesékmés sporte atveju ypac suartina. Niekas taip nesuartina,
kaip dalyvavimas kartu i§gyvenimuose, pagalba suklupus ir éjimas toliau. Taip ir
sporte. Tévy psichologinis palaikymas ypa¢ svarbus, kai vaikui nepasiseka:

., Biitent tévy palaikymas labai yra svarbu, (...) kada tave puola
nesékmés (..)* (Eva, 1. 319-320). , Aisku, tie pralaiméjimai, jie
kartais biina labai skaudis, (...) bina ten, sakykim, taskas ne tavo
naudai, buna tokie niuansai* (Eva, 1. 282-285). ,, 0 as jai, nu kad tu

nepaliizk, viskas, tai jau praeitis, pamirsti, / neZiiri j praeit, eini tik j
priekj ir Ziari, kg dabar gali padaryti, kaupiesi ateiciai, o praeiti
paanalizuosi, kai nurimsi (...)* (Eva, 1. 291-292).

wkad tai yra kasdienybé, tai yra dalis” (Eva 1. 295-296). (...)
atsistaté, ir nu jinai suvoké*. ,,Pergyvena, labai pergyvena, ir as labai
pergyvenu, ir labai disioj negera, nes atrodo, tavo vaikas tiek déjo
pastangy, tiek ten visko, (...). Bet paskui pradedi analizuot, Ziurét ir
supranti, kad tai yra natiuralu, kitaip negali biti. (...) na pasikalbam
mes apie tuos dalykus “ (Eva, 1. 304-307).

Pakites tévy gyvenimas

Viskas pasikei¢ia vaikui gimus. Vaiky atsiradimas labai paveikia tévy
gyvenimus. Reikia pasiSvesti bet kuriems mazyjy poreikiams, atsisakant dalies
savyjy jgyvendinimo. Kamilé sako, kad ,,(...) apskritai gyvenimas pakito tada,
kada jie gimé* (Kamilé, 5. 145). Seimoje atsiranda atsakomybés jausmas, pareiga.
Nebelicka spontaniSkumo, polékio, ,,tada tu iskart prisiimi atsakomybe, tu turi
pasiriipinti tuo, ir tu savo didele laiko dalj turi skirti kazkam tai” (Kamile, 5. 146—
147). Taip ir sportinéje veikloje. Tarsi vaikas atgimé j nauja aplinka, vélgi su savais
kiek kitokiais poreikiais, likesciais. Nauji tévy jsipareigojimai turi tapti kryptingi,
jaugti j derme su vaiko siekiais sporte. Prisitaikant naujovése, tenka iSmokti naujy

dalyky. Tévams tai yra tarsi darbas su savimi. Sportingje veikloje tévai mokosi
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elgtis su vaikais, pastebi ir mokosi pripazinti savo klaidas.

Bitti sportuojancio vaiko tévais — tai darbas su savimi. Reikia naujy jgudziy,

gal kitokiy, negu namy aplinkoje, iSreiskiant atjautg vaikui pralaiméjus rungtyse:
,,(...) kartais ir paguodos tos reikia, ir taip, tai yra man darbas su savim, kaip
iSmokti pajausti, kq pasakyti, kada pasakyti ir sakyti ne per daug ir ne per mazai*

(Eva, 1. 112-113). Eva jzvelgia, kad atsidurdama sporte greta vaiko gali tobuléti:

v tuo pat metu as matau, kad man tai irgi duoda naudos, nes as nu
dar mokausi laviruoti gyvenime [tramdo aSaras], tai kaip Zmogus,
atsirinkti prioritetus“ (Eva, 1. 277-278). ,(...) moko tolerancijos,
kantrybés, tikét savo vaiku, kai nieks ja netiki, ir manau, kad tai pats
svarbiausia dalykas “ [tramdo aSaras, galiausiai pravirksta] (Eva, 1.
264-265).

Tévai patys pradeda sportuoti. Grazus pavyzdys, iliustruojantis pokycius

tévy gyvenime — kai jie pavymui savo vaikams patys pradeda sportuoti. Tai yra

labai pozityvu, vaiky sportavimas keifia tévy gyvenimus pacia palankiausia

kryptimi. Tévai jsitraukia j sportine veikla per vaikus:

,(..) as jg kai vezdavau, tai ant suoliuko sédédavau ir laukdavau, ir
kad nelaukt / (...) ir as$ pats ten sportuodavau* (Rokas, 6. 112-114).

., Grazu, kai vaikai pradeda sportuot, o paskui pritraukia ir tévelius j
tq sportq. Ir jie ne tik namuose leidzia laikg, bet ir sporto saléje, ir

varzybose, per tq vaikq ir tévai jsitraukia“ (Adrija, 8. 270-272).

» Tévy it tévy “ sqveika. Tévai siltai atsiliepia ir apie naujg laisvalaikio leidimo

biida, atsiradusj vaiky sporto déka ir tapusj $eimy tradicija. Cia — ir kartu su vaikais

leidziamas laikas, ir galimybé susirasti naujy draugy, jdomios pazintys, suartéjimas

su vaiko draugy Seimomis:
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,(-..), tai nmepaprastai Saunu, nepaprastai Saunu, nes tai yra visai
kitokie Zmones, (...) labai graziis suéjimai ty tévy, nes mes visada savo
vaiky laukiam (...), kol vyksta varzybos, tai automatiskai bendravimas
vyksta ne tik su vaikais, bet ir su kity vaiky tévais. Mes susipazjstame
ir iki Siol bendraujame. Tai yra bidas praplésti draugy ratq.
Pabendrauti su kitais Zmonémis. Miisy interesai vienodi, jdomu tada

bendrauti, jsijungia visi ir vaikai, ir treneriai, visi“ (Emilija, 3. 212—



217). ,, Visada tai arbiizq kazkas istraukia, kazkas Saslykine jau kiirena.
Labai glaudus bendravimas vyksta tarp tévy, ne tas Zodis (..)“
(Emilija, 3. 231-232).

. (-..) savaime gavosi tévy grupé, kurie vaikus lydédavo j visas tas

varzybas ir tenai biidavo ir sirgdavom uz juos“ (Eva, 1. 95-96).

., (...) vaziuodavom, vieni kitus pavezdavom, kooperuodavomés su
kitais “ (Diana, 7. 92).

., Per tq sportuojantj vaikg, sakykim vienas tévelis atvede vaikq j
treniruote, kitas tévelis atvedé, jie vaikuciy laukia, irgi susipaZjsta,
bendrauja Seimom *“ (Adrija, 8. 272-274).

Tai dar viena papildoma veikla prie visy kity. Kamilé save jvardija kaip
labai aktyvig moterj. Jos gyvenime tiek daug veikly, kad jsitraukimas j vaiko sportg
yra tik viena i§ jy, o ne iSskirtiné. Kamilé svarsto, kad jsitraukimo j vaiky sporta
poveikis, ko gero, labiau apCiuopiamas maziau veikliose Seimose:

, Nuo bet kokios veiklos keitimasis visada kaZkoks yra. Nes, jeigu
nevyksta joks procesas, tai vadinasi tu nieko ir neveiki“ (Kamilé, 5.
215-216).

., (-..) per mano dieng pasikeicia ten tarkim 5—7 kardinaliai skirtingos
temos ir veiklos, ir man tai yra tik papildomas kazkoks dalykas tas
vaiko sportavimas “ (Kamil¢, 5. 217-219). ,,(...) konkreciai man tokio
didelio poveikio néra, (...) nes tai néra mano vienintelé centriné asis,
aplink kq suktysi mano gyvenimas* (Kamile, 5. 225-227). ,,Jei jis
(tévas ar mama) pats neina sportuoti, neturi jokiy vakariniy ar kokiy
kity hobi ir jo vienintelis hobi yra ripinimasis vaikais, tai taip, be
abejo, kiekviena Zinia, kiekviena informacija, aisku, jei jis jq girdi, tai
aisku ji keicia“ (Kamilg, 5. 232-234).

Naugji jgadZiai ir Zinios. Doméjimasis vaiky sportu, suteikia tévams papildomy
ziniy, tévai i$moksta naujy, jJdomiy jgiidZiy, prasiplecia tévy akiratis. Tévai pripazjsta,

kad dalyvavimas vaiky sportinéje veikloje keicia ir jy paciy gyvenima:
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,(-..) jeigu a$ apie karate nieko neZinojau, tai vis tiek as kazkg
suzinojau, ar taisykles, ar ar pasiekimus, ar istorijq tos sporto Sakos “
(Benas, 4. 69-71).

,Kad ir tame paciame biriavime mes niekada neZinojom apie tuos
visus visokius jurinius mazgus kaip risa, labai daug terminologijos
negirdétos, nepazintos, apie pacius laivus, apie véjo kryptis, nes vaikam
ir paskaitos biudavo, kartais mes sudalyvaudavom, tai cia ir tévai tuo
paciu mokosi, jdomu. (Emilija, 3.91).

Tévy isitraukimo j vaiky sporta emocinis atspindys

Visy tyrimo dalyviy pasakojimuose buvo juntamas emocinis pasididziavimo

savo sportuojanciu vaiku leitmotyvas. Tai, mano nuomone, ypac svarbi tema, todél

norédiau ja pabaigti tévy jsitraukimo patirties analize. Si tema issiskiria ir tuo, kad

tiesiogiai apie tai tyrimo dalyviy klausiama nebuvo. Tévy samoningas dalyvavimas

vaiky sporte ilgainiui kuria iSskirting patirtj, itin individualias emocijas ir gilius

pojiicius:

. (..) tu didziuojiesi savo vaiku, (...) kaip tau faina, kad tavo vaikas
kazkqg tai veikia “ (Eva, 1. 382-383).

., Pacios graziausios emocijos ““ (Adrija, 8. 248).

, Tai yra labai daug. Tai yra didZiausias DzZiaugsmas® (Diana, 9.
154).

Siai temai surinkau tévy i§jautimus apie tai, kokie jie laimingi, kai laimingas

ju vaikas. Kalbama vélgi apie sporta. Nezitrint visy riipes¢iy ir sunkumy, lydinciy

ju atzalos aistrg sportui, tévai vis tik pripazjsta, kad sporto investicija j vaika

nejkainojama. Negali to pamatuoti:
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., jinai (dukra) man sakydavo (...) mama, tu nejsivaizduoji, kaip smagu
stovéti ant pakylos ir kada tu gauni aukso spalvos medalj, / (...) ir
Jinai tiesiog labai dziaugdavosi ten ir ¢iupindavo tuos medalius visus

ir taures ir na / emocijos is tikryjy labai geros [Susijaudino, pravirko]
(Eva, 1. 59-62).



., Tu investuoji § vaiky gyvenimg, kad jis bity geresnis, kokybiskesnis *
(Rokas, 6. 197).

,, Tai yra investicija j vaikq, kuri neabejotinai atsipirks “ (Kamilg, 5. 29).

., (-..) vaiko geros emocijos jos atperka viskg, visus finansus, visus
nervus, visq buvimg, nerimgq ir t. t., tai viskq atperka“ (Eva, 1. 459—
460). ,,Nes tu matai savo vaiko akis, koksai jisai grizta laimingas,
kartais be proto pavarges ir ten griiina su visais daiktais j lovg ir
panasiai, ir ten parom iSmiega, ir tu ten tada ant blakstieny, kaip as
sakau, namuose vaikstai, bet tau gera, nes tavo vaikas kazkq veikia. Ir
jinai (dukra) auga, ir as net negaliu jsivaizduoti, kad jinai nesportuoty “
(Eva, 1. 385-389).

Eva pamasto — jeigu grazinty laikg atgal, tai jos nuostatos nepasikeisty:
Jeigu nuo pat mazy dieny ir vél bity viskas tas pats, vis tiek
ieSkociau budy, kur jg jtraukti, kur jinai save padéty, kad jinai kazkg
tai veikty, nes tai ta veikla, jinai viskq atperka, is jos (sportinés
veiklos) tu gauni Zymiai daugiau, negu neveikdamas, negu nebiidamas
ar kazko nedarydamas (...)“ (Eva, 1. 461-463).

Transkribuodama interviu jrasus, Kamilés pasisakymuose apciuopiau jos
kryptingg orientavimasi j ateitj. Tarsi jg nuolat lydéty ateities vizija apie jos vaika.
Ji Zvelgia ] tolj. Jos emocijose atsispindi viltis ateityje pamatyti savo vaika kaip
i§skirting, tobulg asmenybe:

. Man norétysi sau, nes tai jau yra mano ambicija, (...) kad mano

vaikai bity daugiau negu statistiniai lietuviai “ (Kamilg, 5. 116).

,Jie savimi patys dzZiaugtysi, jiems bity jdomu gyventi, turéty
pilnavertiskq, kokybiskq, gyvenimg, o as Zinociau, kad mano vaikai
yra ne banditai, ne parazitai, ne kazkokie tai tokie, kurie nesupranta,
kas yra Schubertas, ir Schumacherio neatskiria nuo Schuberto, (...)
tai, man tai yra svarbu* (Kamile, 5. 279-283).

»(...) as didziuosiuosi tuo, kad mano vaikas daro tq, kq nori, ir tai
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néra eilinis kazkoks uzsiéemimas, kuris, ta prasme, tu nuéjai j darbg,
grizai, ir niekas nepastebéjo, ar tu isvis tenai buvai* (Kamilg, 5. 284—
286). ,,Tada taip, tu gali sakyti, kad as§ padariau savo uzduoti, as
vaikq iSugdzZiau* (Kamilé, 5. 291).

Kamilei yra labai svarbu, kad sporto aplinkoje susiformavusios zmogiskosios

vertybés persismelkty jos Seimos ateities kartose. Ji mato savo vaika ne vien

dabartiniuose Seimos rémuose. Jos vizija siekia net blisimas kartas:

, Tai jeigu gyvenimas bus ilgas ir kaZkoks su sqmone, tai didelé
tikimybé, kad as matysiu propro kazkokius vaikaicius, kurie yra nu
tikrai suprantantys, kad jiem nereikia aiskinti, dél ko nereikia musti

kaciuko, na, tiesiog jie tq Zino“ (Kamilé, 5. 294-296).

Pokalbio pabaigoje Eva ir Emilija netikétai jzvelgé, kad net $is misy interviu

gali buti laikomas dar vienu nauju sportiniu patyrimu. Tyrimo dalyvéms tai buvo

netikéta galimybé pazvelgti | save su savo sportuojanciu vaiku i§ Salies. Tarsi

stabteléjus akimirkai, dar kartg susivokti, kiek graziy pojuciy suteiké dalyvavimas

vaiko sportinéje veikloje. Man, kaip tyréjai, buvo nepaprastai gera pajausti tokia

miisy pokalbio graza. Tarsi bendravimas interviu metu biity perauggs | nauja

emocinj rysj:

., AS pati (...) garsiai save pagavau, kad tai yra tikrai, kad tai yra tikrai
svarbu ir noréciau, kad ir toliau, kad ir nesiekty to rezultato ir pan.,

bet manau, kad gyvenime tas sportinés veiklos buvimas jai davé naudos
(Eva, 1. 366-368).

,,Net ir pati dabar susimgsciau. Juk tiek naudos duoda (...) tokia saves
analize “ (Emilija, 3. 243-244).

Savo emocing savijautg sporte vienas i§ tévy nusako kaip savaime suprantama

nesalygiskai egzistuojantj reiskinj:
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., Kas tai supranta, jiems ir aiskinti nereikia. AS neZinau, kaip pats
sportuoji ir viskq tq Zinai ir aisku, nori tai perteikti ir savo vaikams, tai
neapciuopiama, ¢ia negali pamatuoti” (Rokas, 6. 193-14). , Visko
atsisakai, nes zinai, kad tai gerai, kad vaikas bus kitoks, jis turés jgidziy,
ir dziaugiesi, kad jie tai daro, kad jsitraukia‘“ (Rokas, 6. 195-196).



Tévai atskleidzia savo i§gyvenimus, kad vaiky sporto pasiekimai ir kartu su jais
iSgyvenamas pergalés jausmas neatsiejami nuo gyvenimo vertés patyrimo. Kiekvienas
vaiko laiméjimas, kiekvienas naujas pasiekimas suteikia tévams didelj dZiaugsma:

., O paskui tai, turbiit, labai Saunu, kada tu jau esi paauges, (stinus) ir
pradedi suvokt tq, kad paciy draugy poziiris j tave (i siny) Keiciasi
kaip | pakankamai kazkq tai tokio rimto darancio Zmogaus. Nes, jeigu
tu blaskaisi, du ménesius cCiuozi, tris ménesius plauki, vieng ménesj

Sokau ir dar puse ménesio Saudau, tai reziumé — tu esi tas zmogus,

kuris tiesiog esi labai smalsus, nori susipazint, pamatyt, isbandyt, bet
nieko konkretaus ir pastovaus. O jeigu tu gali pasakyt, kad as tame

sporte esu jau 5, 6, 7 metai, tai natiralu, kad j tave yra Ziirima, kad
000 mazdaug ooo, tu Saunuolis, tu malacius, tai tu cia kaip ir pasiekes
(...) (Emilija, 3. 263-270).

., DZiaugsmas man, dzZiaugiasi visi Seimos nariai* (Diana, 9. 157).
., Pasiimam ten tuos diplomus, jie susegti, ten vartom, paskui pilna
deézé ten ty medaliy, NU statulélés sudétos, tai dziaugsmas* (Diana, 9.
155-156).

., Emocijos geros, dzZiaugsmas, kas gali biti geriau / tévui negu, sakykim,
vieno ar kito vaiko pasiekimai “ (Benas, 4. 104-105).

., (..) Tai yra smagu, tai yra smagu laukti is ty varzyby, yra smagu

girdeti, matyti, smagu uzéjus j kambari matyti savo panelés medalius
taures ir visa kita, kada viskas isdéliota, ir kartais paliesti jas,
perskaityti, ir tai yra gyvenimas “ (Eva, 1. 467—469).

3.2.4. Diskusija

Interviu su sportuojanciy paaugliy tévais tikslas buvo atskleisti tévy
jsitraukimo ] vaiky sporting veiklg patyrimo fenomeng. Tyrimu buvo siekiama
praplésti Zinias apie tévy dalyvavimag jaunimo sporte, nagrinéjant tévy elgesi
platesniame tévystés kontekste ir rasti, kaip biity galima optimizuoti tévy dalyvavima
vaiky sportingje veikloje. Tévy jsitraukimo ] vaiky sporting veikla pagrindiniai
patyriminiai aspektai struktariskai pavaizduoti 4 paveiksle.
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1 kategorija: 2 kategorija:

Tévy suvokiama Tévy pazintis su paauglio
sporto verté sportiniu gyvenimu

3 kategorija:

Tévy jsitraukimo |
vaiky sportg raika

4 pav. Tévy jsitraukimo j vaiky sporting veiklg patyrimo analizés duomenys

Tévai yra linke iSskirti trejopa savo dalyvavimo vaiky sportingje veikloje
poveikj. Pirmiausia, tévai savo jsitraukimg j vaiky sportg supranta kaip prielaida
vaiko iSlikimui sporte, socialiai jj apsaugant ir ilgainiui ugdant kaip asmenybe¢
(4 pav., 1 kategorija: Tévy suvokiama sporto verté). Antra, vaiky pasiryzimas
sportuoti ir testi pasirinkta veikla priklauso nuo tévy supratimo ir Sios veiklos
pazinimo, kuris gali daryti jtakg paaugliy sportiniam gyvenimui (4 pav., 2 kategorija:
Tévy pazintis su vaiko sportiniu gyvenimu). Tre€ia, tévai mano, kad paaugliy ir
tévy prieraiSumas, kaip viena i$ tévy paramos formy, gali veikti jaunuoliy santykj
su sportu (4 pav., 3 kategorija: Tévy jsitraukimo j vaiko sporta raiska).

Tyrimas atskleidé, kad tévy jsitraukimas j vaiko sportavima priklauso nuo
tévy suvokiamos sporto vertés (1 kategorija). Tévai savo jsitraukimg ] vaiky
sportine veikla supranta kaip prielaida vaiko islikimui sporte, socialiai jj apsaugant
ir ugdant kaip asmenybe. Visi tévai nori, kad jy vaikas iSaugty geru zmogumi.
Sioje temoje girdisi tévy noras per sport atitraukti vaikus nuo galimo delinkventinio
elgesio. Tévams labai svarbu, kad vaikai nebuity gatvéje. Sportas uztikrina vaiky
uzimtumg. Tévy manymu, sporte jie mokosi, iesko ir randa naujy draugy, su kuriais
gali bendrauti geroje aplinkoje. Pirmoje iSrySkéjusioje metatemoje ,,tévy suvokiama
sporto verté“ dauguma tévy pripazjsta, kad sportas be fiziniy savybiy ugdo ir vidinj
paauglio tobuléjimg (pirma tema). Sportas ugdo ne tik fiziskai, bet ir moraliai.
Tévai jzvelgia sporto filosofijos svarbg jy vaikams: ugdomas sportinés elgsenos
etiketas, pagarba varzovui, skiepijamas skaidrus kovos biuidas. Sportas padeda
atsiskleisti vaiky individualumui: jie siekia tiksly, turi ilgalaikiy plany. Tévai
dZiaugiasi, stebédami, kaip jy vaikas keiciasi, formuojasi kaip tikslinga asmenybé.

Temos ,,tévy suvokiama sporto verte* antroje iSrySké&jusioje temoje tévai
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sportg apibiidina kaip kovos uz gyvenima mokykla. Sia prasme tévams svarbiausia,
kad jy vaikas mokytysi iSgyventi, savarankiskai jveikti gyvenimo isSukius. Sporto
aplinkoje, jy manymu, tokie geb¢jimai iSugdomi. Tévams be galo svarbu, kad vaikai
grudintysi ir bty psichologiSkai stipriis. Uzsienio mokslininkai J. A. Fredricks ir
J. S. Eccles (2005) nagrinéjo, kaip sportininkai suvokia sporto vertybes ir nustaté,
kad tévy suvokiama sporto verté jy vaikams buvo reikSmingai susijusi su vaiky
nuomone apie tai, kokig nauda jiems teikia sportas. N. M. Lavoi ir M. B. Stellino
(2008) tyrimai taip pat patvirtina, kad paaugliy nuostatos dél sportavimo yra
susijusios su jy tévy pozilriu i sporta.

Tyrimas atskleidé, kad tévy pazintis su vaiko sportiniu gyvenimu ir jsiliejimas
i ji priklauso nuo to, kaip tévai suvokia sporto vert¢ apskritai. Bendras tévy
pozitris j sporta daugeliu atveju lemia tai, kaip jie priima savo vaiko sportinio
gyvenimo pazinima. Sio tyrimo rezultatai patvirtina ir kituose sporto mokslo
tyrimuose placiai svarstoma dominuojant] trenerio vaidmenj. Interviu metu visi
tyrimo dalyviai (-¢s) akcentavo trenerio kaip svarbiausio asmens buvimg jy vaiky
sportiniame gyvenime. Todél antros metatemos ,,pazintis su vaiko sportiniu gyvenimu‘
(2 kategorija) viena pirmyjy temy ir buvo jvardyta kaip trenerio vaidmens
pabrézimas. Mokslinés literatiiros $altiniuose taip pat nurodoma tévy ir treneriy
santykiy svarba (Gould et al., 2008). Sio tyrimo metu tévai trenerj apibiidindavo
jvairiai. Bene graziausiai tévy jvardytas treneris — treneris kaip tétis. Treneris
vaikams tampa tarsi Seimos narys. Ilgainiui vaiky ir trenerio bendravimas tampa
labai artimas, kartais stipresnis nei su tévais. Tévai dZiaugiasi, kad toks Siltas
bendravimas su treneriu skatina vaiky prieraiSuma sportui. Antra vertus, iSrySkéjo
tévy iSgyvenimas, kad toks vaiky prieraiSumas treneriui tarsi paverzia i$ jy vaika,
kad savo vaikui jie tampa antraeiliai. S. Jowett ir M. Timson-Katchis (2005) taip
pat teigé, kad tévy ir treneriy santykiai gali buti itin sudétingi specializacijos
metais, t. y. tuo laikotarpiu, kai treneriai daro paaugliams pagrinding jtaka, o tévai
tuo metu tarsi atsiduria antrame plane. Sj reidkinj galima pavadinti ,diadiniu
nutolimu® (Holt, Knight, 2014), nes vaikai gali labiau suartéti su treneriu ir tapti
jam prieraiSesni, pakeisdami savo santykius su tévais arba net nutoldami nuo jy.
Tokj diadinj nutolimg patvirtina S.Jowet ir M. Timson-Katchis (2005) tyrimo
rezultatai, parode didesne trenerio ir sportininko santykiy priklausomybe, Kai
vaikai daugiau laiko praleidzia sportuodami ir maziau — su tévais. Tesiant diskusija
Sio tyrimo kontekste, tévai pokalbio metu apibtidino trenerj ir kaip autoritets,

pasitikéjimo vertg pavyzdj. Toks stiprus trenerio vaidmens pabrézimas galimas tik
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tuomet, kai Siuvo Zmogumi pasitikima ir tikima, kad jis nenuvils. Treneris rodo
pavyzdj. Treneris tarsi viso gyvenimo mokytojas. Greta teigiamy atsiliepimy,
interviu su tévais metu teko iSgirsti vaikus demotyvuojancio, neigiamo trenerio
elgesio pavyzdziy. C. Harwood ir C.J. Knight (2009a) taip pat nurodo, kad jy
tyrime dalyvave tévai akcentavo tokius neigiamus aspektus, kaip neprofesionalus
trenerio elgesys (pvz., blogi organizaciniai ir bendravimo jgiudziai, didesnis
palankumas atskiriems zaidéjams, vaiko vystymosi ar psichologijos ziniy stoka).
Kiti uzsienio mokslininkai savo darbuose mini tokius neigiamus aspektus, kaip
treneriy jsipareigojimo stoka, menkas griztamasis rysys, nepagarba tévams (Harwood,
Knight, 2009a, b; Harwood et al., 2010). Kitas trenerio apibtidinimas — treneris
suartéjimo sporte tarpininkas. Tévai dZiaugiasi, kad treneris yra tas asmuo, kuris
suartina Seimas, tévus ir vaikus. Treneris gali paveikti tévy ir vaiky pozityviy rysiy
formavima sportinéje veikloje. Tévai pabrézé trenerio — tévy — vaiky, kitaip dar
vadinamo sportinio trikampio, svarbg stiprinant sporto dalyviy sgveikg. Glaudis
triSaliai santykiai padidina visy sporto dalyviy motyvacija. S. Sprecher su
bendraautoriais (2002) teigimu, trenerio sgveika su vaikais lemia tévy ir vaiky
santykius. Nors treneriai néra Seimos nariai, taciau gali veikti Seimos santykius.
Mokslininkai (Sprecher et al., 2002) suktiré modelj, paaiSkinantj ,tre¢iyjy Saliy*
(Siuo atveju trenerio) jtakg konkreéiy diadiniy santykiy proceso (tévy ir vaiky
santykiai Seimoje) kokybei. S. Jowett ir M. Timson-Katchis (2005) trisalio interviu
metu nagrinéjo, kaip tévy ir jy vaiky treneriy saveika veikia trenerio ir sportininko
santykius, ir nustaté, kad trenerio ir sportininko santykiai pasirei§ké per artumg
(tarpusavio pasitikéjimas ir pagarba), jsipareigojima (ketinimas palaikyti santykius
ir siekti didZiausio jy efektyvumo) ir tarpusavio papildomumg (atitikimas arba
bendradarbiavimo saveika, tokia kaip démesys treniruo¢iy metu) (Jowett, Timson-
Katchis, 2005). Tyréjai pabrézia, kad treneriams ir sportininkams svarbu turéti
bendry tiksly ir apie juos kalbéti (Jowett, Timson-Katchis, 2005) ir rekomenduoja
supazindinti tévus su siektinais tikslais, kuriy vaikai ir treneriai siekia kartu (Gould
et al., 2008; Harwood, 2011).

Antros metatemos ,,tévy pazintis su vaiko sportiniy gyvenimu‘ iSrySkéjusi
tema — varzyby, traumy, laimé¢jimy ir pralaiméjimy keliamos emocijos. Tyrimo
dalyviai pripaZjsta, kad sporto varzybos yra ta aplinka, kurioje fiziskai ir emociskai
save iSreiskia ne tik vaikai, bet ir patys tévai, kad sporto varzybos yra neatsicjama
vaiky kultiiros ugdymo terpé. Tévai dazniau akcentavo netinkamg varzovy elges;j,
apsimetinéjima, neteisinga teiséjy darbg. Matomai tévai visuomet linke pateisinti
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savo vaika, nes kaip ir visiems tévams, jy vaikas yra geriausias. Sios temos dar
viena potemé — sporte neiSvengiamos traumos. Tévai gana stipriai reaguoja j vaiky
traumas, patiriamas sporte. Kadangi tyrime dalyvavo ne tik mamos, bet ir téciai,
pokalbiy metu paaiskéjo, kad mamos skaudziau reaguoja j traumas. Laiméjimy ir
pralaiméjimy poteméje tévai akcentuoja jy poveikj jauniesiems sportininkams,
nurodo, kad tiek laiméjimai, tiek pralaiméjimai sportininko kelyje yra labai svarbiis
ir pamokantys. Tévai dziaugiasi, matydami savo vaika laiminga pasiekus pergalg.
Daugelis tévy suvokia, kad pralaiméjimy atveju vaikai labai nusivilia, linke netgi
nustoti sportuoti, todél, kol jie ne visai subrende psichologiskai, tiek tévy, tiek
treneriy palaikantis Zodis yra labai svarbus.

Tyrimas atskleid¢é, kad priklausomai nuo tévy suvokiamos sporto vertés
(1 kategorija) ir nuo to, kaip tag savo suvokimg tévai perkelia j vaiko sportinio
gyvenimo pazinimg (2 kategorija), priklauso tévy jsitraukimo j vaiky sporta raiska
(3 kategorija). Tyrimo metu paaiSkéjo, kokias strategijas taiko tévai, padédami
savo vaikams siekti sportiniy rezultaty, jiems dalyvaujant varzybose. SuZinojome
tévy nuomone apie tai, kokios pagalbos jiems reikia, kad geriau galéty padéti savo
vaikams. Tévy jsitraukimo j vaiky sportg raiska turi jtakos tévy ir vaiky sgveikai
vaiky sportingje veikloje. Paskutiné tévy jsitraukimo j paaugliy sporting veiklg
patyrimo fenomeno studijos metatema ,,tévy isitraukimo j vaiky sportg raiska*
sietina su Seimoje vyraujanciomis kultirinémis vertybémis ir likesciais dél vaiko
ateities. Si tema sujungia daugiausiai tyrimo dalyviams svarbiy minéiy. Todél ir
i8rySkéjo daugiau Sios temos potemiy — i§ viso SeSios: tévy pastangos jkvépti vaika
sportui; tévy jsitraukimo j vaiko sportinj gyvenimg sunkumai; tévy jsitraukimo j
vaiko sportavimg laipsnis ir forma; tévy ir vaiky sgveika; pakites tévy gyvenimas;
tévy jsitraukimo j vaiky sporting veikla emocinis atspindys.

Pokalbiy metu tévy akyse matési begalinis riipestis savo vaikais. Neretai jy
emocijos kalbant apie buvimo greta sportuojancio vaiko patirtis peraugdavo | asaras.
Tévai labai graziai pasakojo pirmoje Sios metatemos temoje ,,tévy pastangos
ikveépti vaika sportui®. ISskirtinis atradimas — mamos Kamilés pasakojimas apie
pastangas ,,sportiSkai“ ugdant dar negimusj vaikg. Kamilé jsitikinusi, kad vaiko
ugdymas ir vertybiy skiepijimas prasideda dar vaikui negimus. Kiti tévai pasakoja
apie vyraujancig sportavimo kultiirg jy Seimose. Jie yra glaudziai susije su sportiniu
gyvenimu, ir vaikai tarsi nattiraliai ] ji isilieja. Tokia ] sporta orientuota atmosfera
Seimoje vaikams tampa motyvuojanciu pavyzdziu. ISrySkéjo ir vyresniojo brolio
autoritetas, stengiantis nukreipti vaikg j sporta. Kiti tévai, nors ir nesieja savo
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gyvenimo su sportu, vaikus j sportg atveda nuo pat mazens, suvokdami sporto nauda
ir pozityvy ugdyma per sporta. Tévy sprendima nukreipti vaikg j sporta lemia ir
vaiko prigimtiniai elgesio ypatumai — kai vaikai gimsta nejprastai aktyvis, siekiama
sporte realizuoti per didelj jy judruma. ISry$kéjo ir tévy noras nukreipti vaika j sportg
dél nejgyvendinty asmeniniy jaunystés svajoniy. Tévai patys nor¢jo pasiekti rezultaty
tam tikroje sporto Sakoje, o nepavykus, bando tai jgyvendinti per savo vaika. Tokia
tévy refleksija matyti poteméje ,,tévy sporto aistra, realizuojama per vaika™.
Antroje iSryskéjusioje Sios metatemos temoje ,tévy jsitraukimo j vaiko
sportinj gyvenimg sunkumai® tévai susirtiping kalba, kad biti sportuojancio vaiko
tévais nelengva, kad tai labai daug pastangy, laiko, pinigy reikalaujanti veikla.
Vienas didziausiy jsitraukimo j vaiky sportavimg sunkumy tévams — nei§vengiama
finansinio palaikymo svarba. Kad ir kaip tévai noréty, kartais j varzybas ar stovyklas
vaikus sunku iSleisti, nes stinga pinigy. Profesionali sporto jranga taip pat brangi.
Toks sunkumas ne tik riboja vaiko pasi§ventimag sportui, jo sportinius siekius, bet
yra sunkiai pakeliamas ir tévams — jie jauciasi bejégiai, negalédami padéti savo
vaikui vien dél pinigy stokos. C. Harwood ir C. J. Knight (2009a, b) savo tyrimu
taip pat atskleidé, kad finansiniai sportuojanciy vaiky poreikiai yra vienas i$
stipriausiy tévams stresg kelian¢iy veiksniy. Dar vienas sunkumas tévams —
aplinkiniy kritika, nesupratimas. Aplinkiniai, kartais net ir kiti Seimos nariai,
kritikuoja nuolatines tévy finansines ir laiko investicijas | vaiky sporta. Tévams
jsitraukiant j vaiky sportavima, turi keistis ir laiko planavimas. Tévai pasakoja,
turintys i8mokti patys ir iSmokyti vaika tinkamai paskirstyti laikg, kurio liecka vis
maziau. Savaitgaliais vyksta varzybos, poilsiui nelieka laiko. Vienas sudétingiausiy ir
sunkiausiy jsitraukimo j vaiky sportavimg aspekty yra itin sudétingas nekontroliuojamas
santykis su savo sportuojanciu vaiku. Vaikai labai panyra j sporta, juos uzvaldo
sportinis rezimas ir vaikai jau nebepaiso nieko. Tévai iSgyvena, kad juy paskata
nukreipti vaikg | sporta perauga j sunkiai suvaldomg padétj, neiSvengiamai
atsiliepiancig vaiky sveikatai. Keistai atrodo, kai tévams, 1§ pradziy skatinusiems
savo vaikus sportuoti, véliau tenka juos net stabdyti, kontroliuoti perdéta sportinj
varzyby metu. Tévai, dazniausiai mamos, negali stebéti varzyby, negali matyti
ekstremaliai kovojancio savo vaiko. Vaiky kvie¢iamos mamos daznai atsisako eiti
stebéti varzyby, jos mieliau dziaugiasi vaiky pasiekimais kitapus varzyby arenos.
Mokslininky C. Harwood ir C. J. Knight (2009a, b) tyrimo rezultatai rodo analogiskg
tévy ir vaiky santykj varzyby metu: tévai nurodé, kad jy vaiko pasirodymas ir
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elgesys bei prieSininky elgesys turi jtakos streso lygiui, kurj jie patiria stebédami
besivarzantj savo vaika. Unikaliu Sio atlikto tyrimo rezultatu galima vadinti reiskinj,
kai sportuojantys paaugliai pradeda atstumti aktyvy tévy jsitraukimg ir jy
dalyvavimg. Vaikai nenori matyti tévy varZybose, nes per didelés tévy emocijos
iSmusa sportininkus i$ ritmo, neleidzia susikaupti. Mokslininky (Gould et al., 2008;
Wiersma, Fifer, 2008) tyrimy metu buvo pastebéti panasiis rezultatai, kurie parodé,
kad tévai nesamoningai gali netinkamai elgtis varzyby metu dél emocijy, kurios
kyla stebint besivarzancius vaikus.

Interviu metu tévai su apmaudu priSipazjsta, kad jy dalyvavimas vaiky sporte
ju paauglystés laikotarpiu tampa vis maziau reikalingas. Paauglysté ir tolstantis
vaikas tévams yra sunkiai suvokiamas ir pakeliamas reiSkinys, nei§vengiamas ne tik
jprastame gyvenime, bet ir sporto aplinkoje. Tyrimo dalyviai pasakoja nuolat
patiriantys, kad paaugliais tape jy vaikai nebenori tévy jsitraukimo, ir Sie turi rasti
kity biidy, kaip prieiti prie vaiko. Kitose Salyse atlikti moksliniai tyrimai taip pat
rodo, kad tévai daugiau tiesiogiai dalyvauja savo vaiko sportingje veikloje ankstyvaisiais
jo (vaiko) sportinio gyvenimo metais ir maziau — aukstesnio sportinio meistriSkumo
etapu (t. y. investicijy metais) (Coté et al., 2007; Lauer et al., 2010a).

Trecia iSryskéjusi tema ,.tévy jsitraukimo j vaiky sportavimg laipsnis ir
forma“ — bene plagiausiai idiskutuotas klausimas. Sioje metatemoje matyti tévy
supratimas, kaip intensyviai jie siekia dalyvauti vaiky sportingje veikloje. Vieni
tévai savo jsitraukimg jvardija kaip siekj buti draugu savo vaikui, kad jie tévais
pasitikéty, nebijoty, kad jaustysi nevarzomi ir per daug nekontroliuojami. Kiti tévai
savo jsitraukima vadina ,,atsargiu®, panasiu j steb&jima is Salies. Vaikas nepaliekamas,
planuoti sporting veikla. Poteméje atskleidziami tyrimo dalyviy pasakoti palaikancio
tévy jsitraukimo atvejai, kai tévai ir kiti Seimos nariai nuolat domisi vaiko sporto
saka, dalyvauja varzybose, siekia vaikui padéti, palaikyti jj tiek finansiskai, tiek
psichologiskai. Psichologinio palaikymo svarbg sportuojanc¢iam vaikui pripazino
beveik visi tyrime dalyvave tévai. Zodinis palaikymas nesékmés atveju, aiskinimas
apie pamokas, kuriy galima iSmokti netgi pralaiméjimo atvejais.

Nejucia tévy palaikymas ir jsitraukimas perauga j per didelj tévy jsitraukima.
Viena tyrimo dalyvé pati pripazino pajutusi, kaip nejucia jos palaikymas varzyby
metu peraugo i nevaldomas emocijas, vaiko veiksmy komentavima, netgi kritika.
Ikyry ir nekultiiringg jsitraukimg interviu dalyvave tévai apibiidina tik kaip
stebétojai i§ Salies, matydami kaip kiti tévai ,,dirba“ trenerio darbg: moko, aiskina,
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kokiy veiksmy reikia imtis, neretai Saukdami, vartodami keiksmazodzius. Dar
vienas — skaudus, taCiau egzistuojantis tévy jsitraukimas orientuojantis j vaiko
sportinj rezultata, kai tévai labiausiai trokSta gery vaiko rezultaty, kad jie nuolat
buty pirmi. Tyrimo dalyviy pasakojimuose pastebétas sporte daznai pasitaikantis
reiSkinys — tévy taikoma prievarta, spaudimas vaikams. Tévai palaiko savo vaika
tikédamiesi, kad jis taps profesionaliu sportininku, taciau vaikas nori sportuoti tik
tam, kad susirasty draugy ir smagiai leisty laikg. Atsiranda neatitikimas tarp vaiko
ir tévy tiksly. Vaikas tokj tévy dalyvavimg gali suvokti kaip nepriimting, jausti
spaudimg. Kita vertus, jei tévai ir vaikas turi panasiy tiksly — patekti j profesionaly
sportg — ir abu $io tikslo siekia, toks tévy dalyvavimas, vaiko pozitriu, gali bati
suprantamas kaip tinkamas, paremiantis ir padrasinantis.

Mokslininkai i$skiria jvairias tévystés ir santykio su savo sportuojanciu
vaiku patirtis, kurios yra naudingos arba zalingos vaiky sportingje veikloje (Gould
et al., 2006, 2008; Knight et al., 2010; Lauer et al., 2010a, b). Taciau tokios sgvokos,
kaip ,,suvaidintas tévy jsitraukimas®, neteko viesai girdéti. Tai dar viena fenomenali
tévy savijautos vaiky sporte patirtis, naujas, kad ir nedidelis, mano atradimas.
Viena mama pasakojo apie savo beviltiSka padétj ir savo jsitraukima vadino
nsuvaidintu®., Interviu metu taip pat pavyko iSgryninti dar kelis mokslinéje
literatiroje nesutiktus tévy dalyvavimo vaiky sporte aspektus: kur kas
pragmatiskesnj tévy jsitraukimo tikslg — ,siekj per vaika uzdirbti pinigy“ bei
uzsléptas, kitiems nematomas tévy psichologinio smurto sporte apraiskas.

Ketvirta isry$kéjusi tema — ,,tévy ir vaiky saveika®. Sioje temoje atskleidziami
tévy ir vaiky bendravimo sporto aplinkoje ypatumai: kaip jie per sporta suartéja,
keiGia vienas kita, kaip sportas, veikla gali veikti jy bendravimo glauduma. Cia
iSrySkéjo trys potemés, Sujungiancios tévy mintis, kaip vyksta suartéjimas su
vaikais. Viena jy — bendravimo sporto temomis déka tévai ir vaikai suartéja — rodo
tévy patirtj, kaip sporto déka atsiranda kitoks bendravimas, jdoms, tikslingi
pasikalbéjimai, o tai labai suartina. Kita tema — lydéjimas vaikus ] treniruotes tévus
ir vaikus suartina — isskirta tévams pasakojant, kad ,,tarnaujant vairuotoju®, vezant
vaikus ] treniruotes bei varzybas atsiranda papildomos galimybés iSsikalbéti, rasti
pri¢jimg prie vaiko. Vaikus ir tévus labai suartina ir tévy paguoda nesékmeés
atveju — dar viena paSnekesiy forma, reikalaujanti i§ tévy psichologiniy Ziniy.

Tyrimo rezultatai parodé, kad vaiky sportavimas keicia ir tévy gyvenimus.
Taip i8siskyré penktoji tema — ,pakites tévy gyvenimas®. Pirmoji Sios temos

potemé gal ir nesusijusi su sportavimu — viskas pasikeicia vaikui gimus, taciau ji
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yra kaip jzanginé | Sig temg ir nusako gyvenimo esme. Viena i$ tyrimo dalyviy
teigé, kad jau pats vaiky atsiradimas, vaiky gimimas viska keicia. Tévai turi
i8mokti kitaip elgtis su savo sportuojanciu vaiku: biiti sportuojancio vaiko tévais —
tai darbas su savimi. Vaiky sportavimas jtraukia tévus ir Kita prasme — tévai patys
pradeda sportuoti. Pokalbiy metu tévai dziaugési, kad vaiky sporto aplinkoje jie
taip pat randa naujy draugy, susipaZzjsta su kitais sportuojanc¢iy vaiky tévais, kartu
puikiai leidzia laisvalaikj. Sj procesa galima pavadinti ,tévy ir tévy saveika®.
Tyrimas atskleidé, kad doméjimasis vaiky sportu ir siekis rasti bendra kalbag su
vaiku sporto tema skatina tévus igyti naujy igiidziy ir Ziniy. Vaiky sportavimas —
tai papildomas uzimtumas tévams, tai dar viena papildoma veikla, reikalaujanti
gebéjimy kitaip planuoti laika.

Sesta tema — ,,tévy jsitraukimo j vaiky sporta emocinis atspindys“. Tyrimas
atskleidé tévy emocijas ir i§jautimus, dziaugsma, patiriamg stebint sportuojantj
savo vaika, dalijantis jy sportine sékme. Tévams svarbu, kad vaikas uzsiima tikslinga
laisvalaikio veikla. Nepaisant to, kad biti sportuojancio vaiko tévais néra lengva
uzduotis, kad daznai susiduriama su jvairiausiais i§§tkiais, $ioje temoje matyti tévy
mégavimasis jvairiapusiu vaiko tobuléjimu. Tévai didziuojasi tobul¢janciu vaiky
pasaulio suvokimu, matydami, kaip vaikai psichologiskai bresta ir auga sporto
aplinkoje. Sportuojanciy paaugliy tévy bei vaiky iSgyvenimai, patiriami vaikams
sportuojant, aprasomi ir uzsienio mokslininky naujausiy tyrimy publikacijose.
C. J. Knight (2012) nurodo, kad tévy dalyvavimas jaunimo sportinéje veikloje
optimalus biina tada, kai tévai stengiasi ne tik suprasti, bet ir sustiprinti savo vaiko
patirtj, pripazindami, kad kiekvienas jaunas sportininkas yra individualus, su savais
poreikiais, o sportiné patirtis jgyjama per ilgg laikg. Mokslininkés tyrimas taip pat
atskleide, kad tévy dalyvavimo vaiky sporte sékmé priklauso ir nuo vaiky
dalyvavimo sporte tikslo bei ateities vizijos, dél kurios tévai palaiko savo vaiky
dalyvavima sporte. Analizuojant C. J. Knight (2012) tyrimo rezultaty pritaikymo
universaluma, reikéty jvertinti, kad tyrimas buvo atliktas tik vienos sporto Sakos
kontekste, t. y. buvo tirti tik tenisininkai. Be to, tyrimo rezultatai gali priklausyti ir
nuo Saliy, sporto dalyviy kulttriniy skirtumy.

Apibendrinant tévy jsitraukimo j vaiky sportin¢ veikla analiz¢, galima teigti,
kad &is tévy jsitraukimo fenomenas grindZziamas idéja, jog tévy jsitraukimas j vaiky
sporta turéty biti labai pamatuotas: neturéty buti visisSkai nusiSalinama nuo vaiko
sportavimo, bet ir ne per daug aktyviai jsitraukiama. Tai turi bati tarsi gebéjimas

atsitraukti ir stebéti 1§ Salies.
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3.3. Paaugliy dalyvavimo sportinéje veikloje ir santykio su tévais
patirtys

Galvodama apie disertacinj darbg ir pasiruoSimg atlikti kokybinj tyrima, tévy
ir paaugliy ugdomosios saveikos temos kontekste man buvo svarbu isgirsti ne tik
tévus, bet ir vaikus, jy nuomong bei patyrimg. Nors pirmoji kokybinio tyrimo dalis
»levy jsitraukimo j vaiky sportine veikla patyrimo fenomenas®, mano manymu,
pakankamai atskleidé tévy ir paaugliy ugdomaja sgveika, taciau nusprendziau §j
tyrimg praturtinti paciy paaugliy sportiniu patyrimu. Todél, dar ruosdamasi tyrimui
neabejojau, kad tyrimo dalyviais bus pasirenkami ne tik tévai, bet ir sportuojantys
paaugliai. Gal tai buvo mano kaip tyréjos jzvalgos, nes teko pastebéti, kad dazniau
yra jsiklausoma j tévus, trenerius, t.y. suaugusiuosius. Maziau arba apskritai
vengiama jsigilinti | pa¢iy vaiky nuomone, iSgirsti juos.

Interviu metu jauciau paaugliy nuosSirdy siekj atsiverti bei perteikti galbiit
niekam dar nei$sakytus iSjautimus sporte. Todél siekdama, kad Sios tyrimo dalies
interpretavimas atspindéty tikrasias vaiky emocijas, stengiausi kuo tiksliau perteikti

jaunyjy sportininky mintis.

3.3.1. Paaugliy prieraiSumas sportui

Pokalbiy su paaugliais metu pajutau bendrg tendencija: jie labai graziai
atsiliepia apie sporta ir apie tai, kiek daug jiems tai reiskia. Sportas yra tapes jy
gyvenimo dalimi. Todél dar pokalbiy su paaugliais metu neabejojau, kad jzangoje
verta nagrinéti sporto svarba paaugliams. Mano manymu, visos toliau i$sakytos
mintys rodo paaugliy prieraiSuma sportui, jy meile pasirinktai sporto $akai. Ir ne tik
iSsakytos mintys, bet ir nejucia rodomos neverbalinés emocijos pakalbiy metu.
Girdéjau vaiky balso, maciau jy zvilgsnio kaitg, jauciau nuoSirdzias pastangas
perteikti savo sportinius iSgyvenimus.

Sio skyriaus formavima lémé ir tai, kad tyrime dalyvavo sportuojantys
paaugliai, turintys gana didelg sporting patirtj, iSugdZziusia nesumeluotg meile sportui.
Kryptingai sportuoti jie pradéjo nuo pat maZens. Siandien jie yra sportininkai,
Salies, Europos, pasaulio ¢empionaty dalyviai, prizininkai bei nugalétojai. Tyrimo
dalyviy mintys buvo i$sakytos labai natiiraliai, su didele pagarba mégiamai veiklai.

Buvo labai jdomu iSgirsti vaiky samprotavimus. Nors kiekvienas paauglys

yra skirtinga, individuali asmenyb¢, visy pokalbiy metu pajutau, kad jy mastymas
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turi kazkg bendra, atrodo, kad kalbéty tarsi vienas tyrimo dalyvis. Paaugliai apie
sporta atsiliepia labai S§iltai ir jautriai: ,,(...) tu viskqg pamirsti, ir su visai kitokiais
Zmoném jau pradedi bendrauti, visai kitaip, viskas pasikeicia* (Klaidas, 11. 156
158). Sportuojantiems vaikams nesvetima aukStesné saviverté, jie jauciasi tarsi
. kazkiek pranasesni uz kazkq kitq* (Tomas, 14. 201). Jie pasiruos¢ ,, (...) atiduoti
visas emocijas, visq tq azartq, adrenaling, tiesiog tq uzsidegimq. Atiduodi kiek
gali* (Klaidas, 11. 53-54) ir netgi besalygiskai ,, viskq viskq (...) atidaviau, visas
savo galimybes, asaras irgi pralietas ““ (Gabija, 10. 223). Atvirauja ir apie tai, kaip
jiems svarbu yra saviraiska: ,,(...) tu keli savo laipsnj, ir tu po kiekvieny mety tu
eini ginti saves, tu eini parodyt, kq tu geriausiai ismokai“ (Luka, 13. 158-159),
ta¢iau ne maziau svarbus ir jvertinimas: , tavo rezultatas, tavo pastangos biina

jvertintos ir tai tikrai labai nu tikrai padaro zZmogy laimingesnj tq sportininkg

(Luka, 13. 166-167). Jautési nuosirdus vaiky didZziavimasis savo rezultatais, kai jie
zitri j i8kovotus medalius, taures: ,,net su asarom, (...) susigraudini, nes atrodo,
kiek tu pasiekei “ (Gabija 10. 316-318).

Paaugliy emocijy raiSka dalyvaujant sporte
Vaiky mégavimosi sportu raiska. Jaunuoliai pasakoja graZziai, 1étai, stengiasi
perteikti jausmus, patiriamus sportuojant. Pirmiausia — kg jiems reiskia pats sportavimas,
kaip jie jauciasi sporto aplinkoje, kaip suvokia sporto indélj savo gyvenime:
,, O jetau [atsidTsta] man tai labai daug is tikryjy reiskia“ [kalba létai,
Svelniai] (Gabija, 10. 314).

,,Galy gale ten gi netikras auksas, sidabras ar tos taurés. Bet vis tiek

reiskia labai daug, nes tu jdedi labai daug pastangy, / kad tu turétum

tokj dalykq, tu vos ne kaip su pagarba tu paimi, pasiziuri, net su asarom
kartais tuos medalius, jeigu ilgiau negali sportuot, tai su asarom
tiesiog paimi, akys pilnos asary, net susigraudini, nes tai rodo, kiek tu
pasiekei “ (Gabija, 10. 315-318).

,(-..) smagu (...) pabiit visai su kitokiais zmoném, nes ten susirenka
labai jdomi publika (..) tas visas procesas, tas laiko atidavimas, tas
technikos pazinimas, tas atsitraukimas nuo rutinos, nuo mokyklos, tu
iSvaziuoji, tu viskq pamirsti, ir su visai kitokiais zmoném jau pradedi
bendraut, visai kitaip, viskas pasikeicia“ (Klaidas, 11. 155-158).
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,, Tas jausmas, kai misku vaziuoji, ten virs 120 ir tarp siaury posiikiy,
kai aplinkui vien medziai, ir tas adrenalinas visas tas, tas darbas su
Sturmanu, kai tau tiesiog pasako ten skaiciy ir metrus, ir is to tu turi
susiorientuoti ir padaryti viskq, kq gali greic¢iausiai, kad tu greiciausiai
pravaziuotum tg posikj. Tas jausmas, kai tu slysti su masina ten prie
120 ten kokiam zvirkely, tai yra tiesiog kazkas nejsivaizduojamo, ta
visos masinos vibracija, tu tiesiog sédi labai Zemai ir tu nematai, kas
po masina ir tu tiesiog slysti ir nezinai, kKas bus toliau, ir biina viskas
taip, kaip tu jsivaizdavai, kaip tau pasaké, pagal tq vieng skaiciy, tai
momentas, kai tu tiesiog slysti ir tu nieko negali padaryti. Tai pagal
tavo tq jsivaizdavimq tu ir vaziuoji, skaityk, visus tuos 100 metry ar
200 j priekj. Ispudingai taip, tas greitis, tas visas stabdymas, tas
slydimas visas tiesiog* (Klaidas, 11. 79-87).

Jaunuolis, pasakodamas §j prisiminima, Sypsosi. Kalba létai. Jauciasi jo

pastangos perteikti to meto isgyvenimus:
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. (-..) buvo taip, kad aptraukeé priekinj stiklg prie minus gal ten buvo
16, visq dieng, atvaziavom 10 ryto, tai kaip jsédau kazkur 12, tai taip
kazkur iki kol sutemo, gal kokig 5 vakaro tik islipau. Ir be priekinio
stiklo, uzledijusiais pirstais, gal 14 mety buvau, visq dieng ten vazinéjau
tais ratais “ (Klaidas, 11. 13-16).

. (-..) vasarg vaziuodavom maudytis, tai bandydavom atlikti jvairias
technikas vandenyie, (...) nu / ko mes tik neprisigalvodavom “ (Luka,
13. 16-17).

. (-..) tiesiog Cia jau yra mano kaip gyvenimo dalis, Zmonés keliasi ten
eina j darbus, | mokyklas, tai cCia yra man jprasta man grizt is

mokyklos ir eiti j treniruotes ** [Sypsosi] (Gabija, 10. 25-27).

,(-..) as jeigu nenueinu bent porg dieny j treniruote, jau man akys
pilnos asary, (...) as negaliu namie buti, man nu isteriskai galima
sakyt veikia, / ir as tiesiog atéjus j sale as tiesiog atsigaunu (...), as tai
darau dél saves “ (Gabija, 10. 28-31).



,, Tai biina tiesiog dienotvarkés dalis, biologinis laikrodis jsijungia, ir
jis sako, kad tq valandq tu turi daryt tq. Vieng dienq nenueini, jau kitq
dieng nori eit, kiinas, organizmas pripranta“ (Tomas, 14. 205-206).

,,Man sportas yra kaip issiliejimas (...), tai tiesiog, / kad issiliet, kad
(...) visq atiduot save (...)* (Klaidas, 11. 51-56).

,»Man patiko, kad as toks atéjau is tikryjy ir ilgai netruko, kai pradéjau
dominuoti tam sporte, savo grupé¢j. Tai vat tas man patiko “ [Sypsosi]
(Ridas, 12. 16-17).

, Tai yra kazkokia sritis, kur jautiesi gan / Qeras tame / tai todél /
niekas nenori daryt, ko nesugeba daryt* (Tomas, 14.81). ,,(...) visi
nori, manau, bit kazkur, kur gali pasiekt, kazkiek pranaSesni uz kazkq
kitq“ (Tomas, 14. 198-201).

Emocijy variyby metu raiska. Pokalbiu metu jautési, kaip jaunuoliai nusiteikia
varzyby i$vakarése, dega noru jrodyti savo verte, rodyti savo gebéjimus, Siekti
troksStamy rezultaty:

., (...) tikslas yra varzybos, visq laikq treniruojuos, ruoSiuos kokiom

varzybom rimtom, j kurias sudeti Visi tikslai, kad kazkq pasiekt ir,

aisSku, vienintelis tikslas yra ateiti ir padaryti, kq gali geriausia ir
laimét “ (Gabija, 10. 32-34).

., Varzybos man labai svarbu. Labai. Jeigu as sportuoju, realiai gal ir

bereiksmis tas dalykas tas medalis ar ten tauré, bet norisi jq turéti,

vien dél to, kad tai yra kaip ir nuopelnas ar jrodymas, kad uz tai, kq tu
darai. Tas pats, kai dirbi, tai norisi ne tikstantj lity uzdirbti, o ten 3,
4, kad Zinai, nu tas jvertinimas * (Ridas, 12. 30-33).

., (..) galbit giliai Sirdyje ir Zinai, kad nelaimési, tai yra tikrai sunku,
ne tavo galbiit pajégom, bet bet tu tada iSeini padaryt, kq gali geriausiai
(...), nes nieko néra nejmanomo ir gali laiméti pries ji (varzova).
Tiesiog viskas yra ant nusiteikimo. Eini ir turi pasakyt, kad paimsiu,
padarysiu kq galiu geriausia (...)“ (Gabija, 10. 233-234).
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Nepaisant ryztingo nusiteikimo, vis tik vaiky nuotaikose jauciamas ir baimés

dvelksmas, neatsiejamas nuo jvairiapusio jaudulio ruosiantis varzyboms:

., ISeinant kovoti, Zinoma, jauciu baime, tada bijau pralaimét* (Luka,
13. 147).

,» Nu aisku, bina visq laikg biina tas toks jauduliukas, visq laikg Zinai,
kad yra galimybé prasileisti smiigj j galvg ir ir paskui tik pagalvoji,
taigi jau prasileides buvau ne kartg ir va griiina, krenta ir vis tiek
atsistoja tie Zzmonés “ (Tomas, 14. 166-168).

. (...) Siek tiek bijoti yra gerai — tu labiau susikaupi, susikoncentruoji,
nebini bim bam, nebuni atsipalaidaves, tq jtampq Siek tiek jaust yra
smagu* (Ridas, 12. 70-72).

,» Nu jo, smagu / varzyby baimé patinka man is tikryjy. Ta tokia lengva
tokia, kaip ir sako susikaupimas toks. Susikoncentravimas‘ (Ridas,
12. 73-74).

Viena ryskiausiy emocijy, lydinciy varzybas — sportiné agresija, biitina pergalei

pasiekti. Pyktis — daugelio sporto Saky varomoji jéga. Todél nekeista, kad agresyvios

emocijos atsispindéjo jaunyjy sportininky pasakojimuose apie tai, kaip jie jauciasi

i$¢jimo kovoti momentu. Tokie pojuciai sportininkams néra svetimi, taciau dar

kartg nustebino akivaizdus jrodymas, kaip sportinéje veikloje iSsiugdo gebéjimas

tarsi perkelti save j kitg bseng. Tyrimo metu su paaugliais kalbant kitomis temomis,

maciau jy dvasing Silumg, romantizmg, Svelnumg. Dabar, diskutuojant varzyby

azarto klausimu, atsivéré jy savybés, visiSkai prieSingos anks¢iau pastebétoms:
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,, O jetau, is tikryjy, kai mes iseinam aukstos klasés varzybose, tai mes
iSeinam (...) ant pasiruoSimo, ir aisku, as visq laikqg, pas mane yra
ausinukai, uzdeéta kokia agresyvi muzika, kad uzsivest, tada nustatytas
toks naglas veidelis, as visq laikqg meégstu, pakeli vieng antakj, nuziiri

priesininkg nuo galvos iki kojy, tiesiog dantis sukandes, paskui nusisuki
nekreipi tiesiog j jj démesio, apsimeti kaip tuscia vieta, tiesiog, nes
nereikia j prieSininkq visiskai suleisti zvilgsnio, stebéti, ziuréti, kq jisai

eve—

susistatyti, o Siaip vos ne taip, Kad tokiu zvilgsiu nuzigri, nu gerali,



kovosim tai kovosim, tai kq dabar padaryt su tavim“ (Gabija, 10. 240—
248).

,, Tiesiog iSeini, néra tiesiog man jokio gailescio, néra nieko, nes as
iSeinu padaryti galg “ [Sypsosi] (Gabija, 10. 249). ,,(...) tu j kovq iSeini
ir tu to priesininko per kovq nekenti, nes taip yra lengviau kovoti ir
padaryti savo. Ant dojano draugy néra. Tikrai néra* (Gabija, 10.
257-258).

., Tai dabar tiesiai Sviesiai, Zudyt einu, jokio gailescio [uztikrintai].
Tikslas yra padaryti savo ir nugaléti“ (Gabija, 10. 254-255).

., AS tai jauciu, tiesiog ateini, pamatai, kaip vilkas j avele Ziuri, tokios

mintys kyla. Per pirmas varzybas / as nebijojau kovoti. AS bijojau,

kaip a$ pakovosiu ir kaip atrodys aplinkiniams, jo, tai buvo hmmm
[juokiasi], tai va taip man“ (Ridas, 12. 36-38).

Atrodo, net nesuvokiama kaip per tokj trumpg laikg, dvi—tris minutes trukusia
dvikova paaugliai geba atsiriboti nuo jtampos, sportinio pyk¢io, susivaldyti ir toliau
elgtis vadovaujantis humaniskomis sportinio etiketo vertybémis ,, Pagarba priesininkui
visada yra, ten rankq paspaudi, tikrai nusilenki, nes tai yra pagarba‘ (Gabija, 10.
256).

Paaugliy sukaupta sportiné patirtis iSmoké juos sportinés kovos su priesininku
metu savarankisSkai apmastyti kiekvieng zZingsnj, judesj, lemiamg akimirkg numatyti
sprendimy pasekmes ir pasirinkti teisingiausig sprendimg. Sporte lemia sekundés.
Gebéjimg varzyby metu priimti tinkamus sprendimus iSsiugdo tik j profesionalumag
orientuoti sportininkai, panyrantys i Sig veikla su visa aistra: ,, Ten iSeini ir automatiskai
darai, ten sekundziy momentai* (Tomas, 14. 152). Tad pokalbiy su jaunaisiais
sportininkais metu buvo nepaprastai malonu uz¢iuopti tvirtas profesionalumo
uzuomazgas. Atsiskleidé sportuojanéiy vaiky mastymas, gebéjimas kovos metu
savarankiskai modeliuoti elgesi:

., Ten irgi i$ tikryjy reikia, reikia kombinuot, Kaip atsiribot nuo to, kad

kazkas Sitkauja aplinkui ten, dar reikia girdét, kq treneris sako, nu ir
ten yra tas, kad turi ne tik susikaupt, bet ir stebét aplinkq, reaguot j
varzovq. Ir labai sunku, nes tu neZinai, ko tikétis “ (Tomas, 14. 161-163).
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,,Kai stoviu priesais priesininkq, mintys tai visokios sukasi, kaip kq
padarysiu ir lauki lauki arba lauki progos arba nu galvoji, ar man cia
labiau pradzioj paziurét / kaip jisai, ar atsimatuot irgi distancijg,

tiesiog ziuri pagal situacijg* (Ridas, 12. 75-77).

,,Stovint prieSais priesininkg, as galvoju, kaip dazniausiai, kadangi
mano svorio koeficientas didziulis, nes kadangi as esu nedidelio iigio,
vidutinio, bet pakankamai svoris didziulis. Tai buna dazniausiai eini j
priesininkqg ir galvoji, kaip tu su juo dirbsi, ar tu versies ji j parteri ar
kaip tu su juo [Sypsosi]. Jvertini, kad daleiskim jisai ilgas, tai parteryje
tu pranasumgq turési, nes svoris labiau issicentruos nei jo. Tiesiog apie
tai galvoji. Ir bandai uzsivest aisku “ (Ridas, 12. 45-49).

,, Gali Zinot, kad tas gerai kovoja, tas blogai, bet turi but atsargus,
nors jei biisi labai atsargus ir pats nieko nelaimési, tai cia yra tas /
reikia rizikos ir sekmés santykj jvertinti, kada gali“ (Tomas, 14. 164—
165).

Traumos sporte. Sporte yra neatsiejamos traumos — didesniy ar maZzesniy jy

patiria visi. Traumos sporte neiSvengiamos. Pirmoje kokybinio tyrimo dalyje pokalbiy

su tévais metu buvo juntamas stiprus tévy iSgyvenimas dé¢l vaiky patiriamy traumy.

Daznas i§ tévy bty linkes sustabdyti vaikg nuo sporto, kad tik iSsaugoty jo

sveikata, gal net gyvybe. Taciau patys sportuojantys paaugliai Stai taip mato tévy

jautrumg tokiais atvejais:
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. (-..) Mama, mama tikrai labai pergyvena, ir jai tikrai kainuoja daug
nervy ir visko, nes / veZa ir pas gydytojus (...) ir tie patys nervai ir
tikrai atsiliepia““ (Gabija, 10. 109-110).

, Varzyby metu, kadangi ten bina visokiy traumy ir nelaimingy
atsitikimy, tai mama gana / mmm gana / taip skaudziai ryskiai reaguoja
J tai, tai tai, nelabai jinai j tai. Einu ir nelabai as noriu, kad ji eity.
Nes papildomas spaudimas is tikryjy atsirasty. O tétis ateina, ten,
smagu “ [Sypsosi] (Ridas, 12. 64-66).

., Reaguoja jautriai, na taip, uztai, kad ji ir pati sportininké buvo, tai,



manau, supranta, kg man reiskia ta trauma ir kg man reiskia tas
negaléjimas sportuoti* (Gabija, 10. 111-112).

,, Kovose aisku reikédavo dirbt, ir kazkaip tévai ten nelabai noréjo
leist, tu gal neik tenai [akcentuoja] bijo jie, kad gausiu j galvg ar
kazkq, gal as kartais ir prisibijodavau, kai jie sakydavo ten, tai as gal
tik véliau biski paauges taip labiau pradéjau suvokt, kaip ten kas
vyksta, tada ir ten man pradéjo geriau sektis. Tévai ten tu tai ten tai
gal, nekovok ir t. z. “ (Tomas, 14. 83-86).

., (---) tévai labai pergyvendavo dél traumy, isgyvendavo skaudziai, jeigu

ten mélyné ar sumuSimas. Bet tai yra neisvengiama Siame sporte*
(Luka, 13.116-117).

. (-..) Ir va dabar po paskutinés traumos ji man tiesiai Sviesiai pasaké

dar kartq taip bus, dar kartq iSsisuksi kojq, mesi treniruotes. Na, bet

aisku, as to tikrai nedaryciau, pas mane toks charakteris yra, kad as

jos vis tiek neklausysiu, as vis tiek darysiu savaip, kaip man reikia“
(Gabija, 10. 114-117).

Paaugliams nuolatiniai didesni ar mazZesni susizeidimai jokiu biidu néra
priezastis nustoti sportuoti. PrieraiSumo, meilés sportui akivaizdoje tokios kliiitys
paaugliams tarsi nublanksta:

,AS atsimenu a$ tq ir stengdavaus, man atsimenu ir mélynés, ir akys
pilnos asary, ir vis tiek septyniy mety, skauda labai viskq. Bet tiesiog
sukandi dantis ir i§ paskutiniyjy vis tiek stengiesi (Gabija, 10. 20—
21). ,, Nu Siaip buty gerai, kad ty traumy nebiity, bet tas nejmanoma.
Neisvengiama “ (Gabija, 10. 97).

., Kojas skauda, apsivynioji tais raisciais ir eini. Bina ten kojg krypteli,
nu tai nieko. O tévai pamazu susitaiké su tuo, kad as eidavau ir
eidavau‘* (Tomas, 14. 144-145).

, Nu tokiy kaip labai rimty kaip ten kokiy smegeny sutrenkimy gal

nesu turéjes, aisku mélyniy tai nesuskaiciuosi, j nosj gaves, kur jau
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galvoji kad liis, tai irgi esi [juokiasi] gaves gerai* (Tomas, 14. 141-
142).

Gabija kalba, kad jos pasiryzimas siekti sportinio tikslo yra netgi svarbesnis
uz sportiniy traumy gadinamg jos kaip merginos iSvaizda:

,Dél ty traumy, tai pazZiiréjus is sporto pusés tai yra normalu. Bet
kaip mergina, pavyzdziui, kai eini ir kai ciurny ten tie kaulivukai jau
pating, jau visam laikui lieka nuo raisciy jplysimy lieka, / kazkaip
negraziai Ziirisi, ir ten pirsty sgnariai iSmuSinéti, jau tas pirstas jau
ne toks, koks turi biiti, tai tikrai néra grazu, bet tai darai, tai darai dél
sporto ir rezultaty. Mélynés tai cia isnyks, dél mélyniy tai cia
problemos néra “ (Gabija, 10. 103-107).

,Nes tu dalyvauji, nes, pavyzdziui, varzZybose yra azartas didelis ir

aisku, per kovg 10 skausmo nejauti, ten uzsigauni, pasipurski su kokiu

Saldikliu ir tau praeina, ir tu toliau is azarto kovoji, bet kai praeina
ten po kovos, tas azartas atsliigsta visas, jau tada iskyla ir visi skausmai
ir sunkiai paeini arba i viso nepaeini kartais, ir ten rankos, pirstai
nudauzyti, issukioti, mélynés, mélynés tai dar nieko “ (Gabija, 10. 98—
102).

Interpretacinés fenomenologinés analizés metu labai svarbu ne tik tiksliai
interpretuoti tyrimo dalyviy mintis, bet ir fiksuoti jy pasakojimus lydincias emocijas,
reiSkiamas zvilgsniais, gestais, nuotaikomis. Analizuojant vaiky i§gyvenimus dél
sporte patiriamy traumy, nejucia prisiminiau Sia tema kalbinty tévy emocijas. Noriu
pabrézti, kad jokiu budu nelyginu tévy ir vaiky patyrimy. Taciau gilinantis j tévy ir
vaiky sgveikg paaugliy sportingje veikloje labai jdomi pasirodé tévy ir vaiky
sportiniy traumy i$jautimo prieSpriesa: apie vaiky traumas sporte kalbantys tévai
labai jautriai reaguodavo, interviu metu net susigraudindavo, o paaugliai | Sias sporta
lydinéias problemas Zziliréjo pakankamai ramiai, nattraliai, neretai Sypsodamiesi,
nesureik§mindami.

Laiméjimy ir pralaiméjimy emocijy raiska. Sporte laiméjimai ir pralaiméjimai —
tai sportininko kelias j pergale. Interviu metu paaugliai atvirai ir emocionaliai pasakoja
apie savo pojucius, kurie lydi zengiant $iuo keliu, bando kuo tiksliau perteikti, kaip

jie iSjaucia kiekvieng savo laiméjimg ir pralaiméjimg. Sportininkams labai svarbu,
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kad jy pastangos yra apdovanojamos, ir §i dovana tuo brangesné, kuo daugiau
pralaiméjimy jiems yra teke patirti pakeliui i pergales:
,,Pas mus niekam neduoda medaliy, trys gauna medalius ir viskas
(karate sportas). Tai tada labiau nori to medalio ir labiau stengiesi, o

kitur visi gauna, tai ko jiem stengtis. Tai tada draugai man priestarauja
Sitame. Nu / sako cia vis tiek skatina. Sakau, mane tai skatina, ypac
kai nelaimi medalio arba ten antrq vietq, tai ten reikia labiau stengtis.
Ir tu daugiau sportuoji“ (Tomas, 14. 44-47).

., Zinoma taurés, medaliai suteikia labai daug laimés ir gery emocijy,
bet kas man daugiausiai dziaugsmo kelia, tai dirzai (kovos menai).
Toks atrodo svarbiausias “ (Luka, 13. 156-157).

., Tai daugiausiai dZiaugsmo man kelia tie dirzai. Aisku, medaliai

labai paglosto sirdele, tikrai labai ** [Sypsosi] (Luka, 13. 163).

,, O laiméjimai, galimybé atsistoti ant pirmos vietos pakylos, man, kai
as toj pulkoj jauniausias, tai labai smagu (...) [Sypsosi, didziuojasi.
Laiméjimai labai jam svarbu] (...) ir niekas netikéjo, kad taip jmanoma*
[Sypsosi, didziuojasi] (Klaidas, 11. 71-73).

eve—

tada laiméjai (...), kiek laimés suteikia “ (Gabija, 10. 319-320).

,, O laiméjimai, as labai dZiaugdavausi dél pirmos vietos, bet kartu as
labai dZiaugdavausi, bet ir kartu suprasdavau, kad tai per didelio
dziaugsmo nesukeldavo, nes tada pradédavau galvot — as kitose varzybose
turiu taip pat uzimti pirmq vietq, negaliu prasciau pasirodyti* (Luka,
13.99-101).

., Tai vat biidavo toks niuansas, kad jeigu uzZimu pirmq vietq, tai Viskas,
turiu ir eit toliau tuo keliu ir toliau skint tas pirmas vietas*“ (Luka, 13.
102-103).

Sporte, kaip ir bet kurioje kitoje gyvenimo srityje, nesékmé sukelia laiking

beviltiSkumo jausma, pralaiméjimo momentu sumazina savivert¢ ir norg eiti toliau.
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Luka pasakoja, kaip ji iSgyvena, atsidiirusi antrojo plano vaidmenyje: ,,juk as turiu
bt geriausia, o vis dél to, uz mane biidavo geresniy* (Luka, 13. 95-96). , Mane
labai veikia, nes man labai svarbu rezultatas, as visada noriu nugaléti ir laiméti,
tai man kiekvienas pralaiméjimas budavo skaudus labai. Jauciu didelj lindesy,
apmaudg, nusivylimg savimi, savo jéegomis “ (Luka, 13. 92-96). O Tomas, gal dél to,
kad vaikinai linke i§ esmés maziau dramatizuoti, savo nesékme vertina optimistiskiau,
su Sypsena: ,, Nezinau, gal ir buvau kazkada apsiverkes, kai pralaiméjau kg nors*
[Juokiasi] (Tomas, 14. 68-69). ,(...) nusivylimo, kai pralaimi, aisku, biina*“
(Tomas, 14. 70).

PrieraiSumas treneriui

Paauglystés laikotarpiu, kai sportuojantys jaunuoliai drgsiausius savo
gyvenimo tikslus tapatina su sporto tikslais, treneris yra butent tas zmogus, kuris
geriausiai Zino, kaip Sio tikslo siekti, ir Siame kelyje yra profesionaliausias
pagalbininkas. Siuo etapu treneris vaikams yra tarsi jy viso gyvenimo treneris. Visi
penki pokalbyje dalyvave paaugliai, sportuojantys toli grazu ne pirmus metus,
jautési pakankamai laisvi, reiks§dami savo nuomone apie trenerio vaidmenj savo
sportiniame gyvenime. Kiekvienas jy pasidziaugé, kad dar ir Siandien juos globoja
tas pats treneris, pas kurj atéjo biidami mazi ,,(...) per visus tuos 10 mety as galiu

pasakyt, kad jisai mane uZaugino “ (Gabija, 10. 124). ,, Sakau, iSaugino mane saléj

tiesiog“ (Gabija, 10. 131). Kalbant su Gabija atsiskleide¢, kiek ji yra gavusi i$
trenerio riipeséio, Silumos: ,, Labai treneris manim ripinosi, labai myléjo “ (Gabija,
10. 15).

Treneris jiems nepakei¢iamas — tokios mintys kilo kalbant apie trener] su
vaikais. Klausiu saves, ar Sie paaugliai galéty taip stipriai prisiriSti prie sporto, jei
visy jausmy, kurie lydi j sportg panirusius vaikus, nejkvépty treneris:

,, O jetau, treneris yra didzioji dalis mano, 10 viso sporto pasiekimo
(Gabija, 10. 123).

“«

., Trenerio sugebéjimas inspiruoti / uzkiirimas, tas jziebimas tos ugnelés,
Jjeigu jis tq padaro, tai tada jo, tu jauti azartq. Yra noras auksciau
iskelt kojg, greiciau kazkq padaryt, techniskiau ir t. 1., [demonstratyviai,
ranky gestais vaizduoja]. Jeigu ne, tai tu taip pradedi, ai... Treneris
daug lemia, tikrai daug “ (Ridas, 12. 22-24).
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., (-..) turim tikrai gerq trenerj (...) tikrai davé labai daug tas Zmogus /
ne tik sporte, bet ir apskritai “ (Klaidas, 11. 36-42).

., Treneris reiskia labai daug [ypa¢ pabrézia] ypac pries varzybas (...)
ir viso to sporto “ (Ridas, 12. 21-22).

Vadinasi, ne tik sporte, bet ir gyvenime didelj poveikj daro Sie reikSmingi
zmongs. Jie moko, ugdo, aukléja, padeda rasti savo kelig. Jie sudaro sglygas jaunam
Zzmogui suvokti tikruosius troskimus, padeda juos jgyvendinti. Jy padedami
jaunuoliai tobuléja ir siekia. Analizuodama tyrimo dalyviy mintis §ia tema,
prisiminiau J. S. Bruner (1966) mintj, esa mokymas veiksmingas tik tuomet, kai
mokytojas tampa vidinio dialogo dalimi, norima biiti j jj pana$iu, jis yra kasdien
regimas ir veikiantis pavyzdys. Sios teorijos fone nepaprastai malonu buvo prisiminti
ir savo gyvenime sutiktus ugdytojus bei jy investicija ] mane. Su didele pagarba
prisimenu tuos zmones ir manau, kad tik tuomet vaikas, netgi suauges Zmogus
isiklauso j ugdytoja be papildomo spaudimo ar prievartos, seka jo pavyzdziu, kai
jis yra autoritetas, j kurj lygiuojiesi ir nori biiti panasus.

Treneriai — antrieji tévai. Taip trenerj mato didesné dalis tyrimo dalyviy. Su
juo taip pat paprasta bendrauti, kaip su tévais. Juos sieja bendri pozitriai, net
paslaptys. Zinoma, visi paaugliai leido suprasti, kad jie nesumenkina tévy vaidmens,
bet vienodg, Kartais nejuciomis net didesnj prieraiSumg savo pasakojimu rodo
treneriui:

,, Aisku, ten namai, ten tévai riupinasi, bet, kalbant apie salés reikalus,
apie varzybas, (...) tai, tiesiog galima sakyt as jo (trenerio) mergaité
esu " [Sypsosi] (Gabija, 10. 125-126).

., AS apskritai manau, kad treneriai yra antrieji tévai “ (Luka, 13. 132).

,AS as jai (mamai) ir pati pasakiau, kad tu gali sakyt nesakius, as vis
tiek klausysiu trenerio, nes a$ sakau, treneris man yra kaip tévas, ir
sakau, man jisai dabar yra daug svarbiau uz tave, sakau, ir as sakau,
jo klausysiu, vis tiek jo. Sakau, tu sakyk nesakius, as vis tiek savaip

darysiu. Nu c¢ia mano gyvenimas, ir is§ manes to niekaip neatimsi, gali
sakyt, gali uzdraust, as vis tiek sugalvosiu ir kaip iSeit j tas treniruotes,
ir kaip kg padaryt“ (Gabija, 10. 118-122).

141



,,Jeigu mama man kazkq bamba, tai as sakau, man treneris taip saké,
as vis tiek trenerio klausysiu, nes as jam kaip deSinioji ranka esu*
(Gabija, 10. 139-140).

., Tu su jais praleidi labai daug laiko. Tave kaip ir tévai mokina, ugdo.
Ta prasme jie skiria didele / savo / laiko dalj ir jie jdeda saves tiek
daug j tave, j tavo rezultatus, nu jie labai stengiasi, tai as manau, kad
treneriai yra antrieji tévai“ (Luka, 13. 133-135).

. jisai (treneris) visq laikq mane palaiko labai ir dél moksly labai zyzia

dabar, kad sunkiau mokausi, tai zyzia irgi ten, pyksta ant manes ir
baudzia, ir tiesiog ir grieztai jisai mane, man net nervas ima, nes man
atrodo, jis nesupranta, kad a$ jau iSaugau, kad as jau galy gale
mergina, jau nebe ta 7 mety mergaité. Bet jisai, atrodo, kartais to

eve—

Sakau, isaugino mane saléj tiesiog. Jau jisai man kaip tévas, jau mes
vienas kitq puikiai suprantam** (Gabija, 10. 127-132).

Treneris — draugas. Treneris, kuris lydi vaikus ne vienerius metus, uZsitarnavo

vaiky pasitikéjimg. Treneris savo auklétiniams — tarsi draugas. Jy abipusis bendravimas
neformalus, laisvas, lankstus:
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., Pirmiausiai turi suprasti patj sportininkg, kad jie su sportininku
paciu puikiai sutarty, kad tie santykiai buty Silti, kad nebiity jokKios
jtampos, kad su treneriu galétum kalbét absoliuciai viskq* (Gabija,
10. 133-135).

,, Kaip ir as, as kas uzeina ant liezuvio, apie tq ir kalbam, nu is viso
nu, tiesiog kalbi, bendrauji, kad biity kaip tavo Seimos, kaip galima
sakyt, dalis, nes tu su tuo zmogum didelj kelig nueisi. Vis tiek, jeigu tu
pasiruoses sportuot, tai jisai visq laikg bus tau, Salia taves* (Gabija,
10. 136-138).

,,Jei man mokykloj atsiskaitymas, jisai man skambinéja. AS numetu

ragelj, jisai man vél skambina. Paskambinu, sakau, kas yra, nieko, kq
darai? [juokiasi]. Sakau, mokykloj sédziu. Ai nu tai va, protokolus



surast, tq tq tq, tiesiog prisako darby va tq tq tq turiu padaryt. Nes
dabar, galima sakyt, as likau viena is ty senosios komandos, tai jisai
tiesiog manim labai pasitiki ir dalj jau savo darbo pernesa ir man.
Kad riapinciaus ir as “ (Gabija, 10. 141-145).

,, Pas jj (treneri) nuvaziuodavom j namus, jis ten turi pasidares kompiuterj
su vairu, tenais labai daug. Jis daugiau dirbo su pacia psichologija,
mokino, kaip tiesiog masinoj nepersitempt, neperstresuot, tiesiog
nestresuot, viskq pajaust, suprast“ (Klaidas, 11. 39-41).

,Pas mus sporte apskritai treneriai, pas mus aplinka yra labai

Seimyniska “ (Luka, 13. 137).

,Nu ir Siaip ten pas mus tiesiog klube buvo priimta, kad kiekvieng
ménesio sekmadienj einam j baseing, pirtji ar dar kazkur tai. Nu
galvodavom tokius kaip savaitgali papramogaut, be sporto kiubo,
daleiskim taip “ (Ridas, 12. 27-29).

., Vieni kitais labai ripinasi. Tai as manau, kad miisy treneriai buvo
vieni i§ ty, kurie islaiké ir tq miisy motyvacijq, ir tq norq sportuot ir
siekt, ir tos tradicijos, ir vakaréliai“ (Luka, 13. 138-139).

Idealaus trenerio paveikslas. Vis tik treneris, koks jis? Toks klausimas
spontaniskai kilo interviu su sportuojanciais paaugliais metu. Buvo labai jdomu
iSgirsti vaiky samprotavimus apie trenerj ir koks jis turéty buti jy akimis. Baigdama
trenerio temg paklausiau vaiky, kaip vis tik jie jsivaizduoja idealy trenerj. Man
buvo labai jdomu suzinoti profesionalumo siekianciy jauny sportininky nuomong.
Koks treneris turéty buti? Koks yra paaugliy tobulo trenerio paveikslas?

,, Tikrai Zmogus su_patirtim, (...) turi buti tikrai Zmogus (...), kad
gerbtum, tiesiog vadovauty ir juo pasitikétum, nes bitum tikras, kad

jis profesionalas. Toks zmogus, kurj gerbtum ir / j kurj lygiuotumeis “
(Klaidas, 11. 43-46).

., Turi biit irgi tas is trenerio pusés tas toks tarpinis, labai psichologinis,
pedagoginis, i§ pedagogo pusés, nu turi jie labai irgi mokéti nu
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nenumenkinti fo pacio vaiko, jj suprasti, ji skatinti, ir taip pat ji
motyvuoti susikalbéti su vaiku* (Luka, 13. 144-146). ,,(...) kaip ir
tévai, nu turi teigiamai ziiréet j tq vaikg *“ (Luka, 13. 140).

., Biina kad treneriai labai piktai, agresyviai, kodél tu taip padarei ne
kitaip*“ (Luka, 13. 141).

. (---) aukso viduriukas / jisai ir pajuokauja / ir islieka disciplina su juo,
ir moka uzkurti, ir kai nesgmones darai sudrausminti* (Ridas, 12. 25—
26).

¢

v kad jy indélis yra labai svarbus to vaiko rezultatams ir motyvacijai‘
(Luka, 13. 136).

Nejucia vél persikéliau j tyrimo pirmos dalies pokalbj su tévais, kai tévai
pabrézé, kaip sportas uzaugina ir subrandina jy vaikus. Jvardytos gerojo trenerio
savybés atspindéjo paaugliy jau atpazjstamas bendrazmogiskas vertybes ir
nesumeluota pagarba jy autoritetui. Man pasirodé, kad $iy sportuojanciy paaugliy
mastymas yra pakankamai brandus. Sakydama ,brandus“ turiu mintyje, kad
neturintys ilgesnés sportinés patirties paaugliai, ko gero, taip raiskiai nei$sakyty,

nei§jausty savybiy, taip puosianciy trenerj.

Paaugliy sportinio gyvenimo kaina — prarasti draugai

Kiekvienas gyvenimo pokytis kei¢ia zmogaus aplinka, neretai keiCia ir patj
zmogy. Vaikai, pateke j sporta nuo mazens, pakitusio gyvenimo poveikj ilgainiui
pajunta jvairiomis iSraiSkomis: gerokai sumazéja laiko ankstesniems pomeégiams,
mokslams, padidéja fizinis krivis, tenka paisyti grieZto sportinio rezimo. Salia viso
to, keiCiasi ir socialiniai rySiai su buvusia aplinka, o su nauja socialine aplinka
reikia gebéti sukurti rySius kuo saugesniu biidu sau, savo Seimai ir draugams.
Atsiranda vaikams sunkiai priimamy apribojimy, neretai lemianciy jy apsisprendima
likti sporte arba pasvesti save profesionalaus sportininko ateiciai.

Laiko stoka draugams. Paauglystés amziui budingas atitolimas nuo tévy,
ieSkant kuo glaudesnio rySio su bendraamziais. Paaugliams labai svarbu pelnyti
bendraamziy pripazinimg ne tik sporto, bet ir kitose socialinése aplinkose: tarp
kiemo draugy, mokykloje, klubuose ir pan. SkaudZiausias apribojimas, trukdantis
visaver¢iam dalyvavimui nesportiniame gyvenime — laiko stoka draugams. Visi
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paaugliai pokalbiy metu apgailestavo, kad triiksta laiko, kartais net per treniruotes
atiduoty jégy kasdieniniam bendravimui su draugais:
,,»Man draugai yra labai svarbu, ir as pati draugy turiu daug, labai

stengiuos tq laikq skirti jiems irgi. Ir ypac vasarq jy nesinoréjo palikti
(...) (Gabija, 10. 157-158).

., Cia toks sportas, kad laisvalaikio labai daug atima (...) tai tiek su
draugais negaliu pasibit dar kol jaunas, ir tai atrodo didelé problema.
Vis laiko lieka maziau (...) tai tiesiog, kiek turi laisvo laiko, tam
(sportui) ir sueina “ (Klaidas, 11. 57-62).

,Bet laikui bégant buvo, aisku, tokiy momenty, gal labiau dabar,
paauglystéje, kad galvoju, kad ai galvoju, gal reikia nustot (sportuot)

Cia, ypac, kai visi auga draugai, bresta ir ten kazkokiy veikly randa
uzklasiniy ten, vakarais po mokyklos ten kazkq veikia ten, visi susitike,
o tu, visq laikq sporto saléj. Ir praleidi viskq “ (Tomas, 14. 21-24).

,Ar nu, aisku, bina, jeigu ten 4 savaitgalius is eilés ten varzybos, tai
Jjau toks ir emociskai, ir fiziskai pavarges buni, tada, aisku, jau viskas
nukencia, tiek tas Seimos bendravimas, tiesiog bini pavarges (...), tiek
su draugais tiesiog esi visada piktas, ir nieko nenori matyt, ir pats

nezinai, ko nori. Bet kokj vieng savaitgalj tiesiog pailsi ir gali toliau
eit“ (Klaidas, 11. 101-104).

Gabijos Zodziuose atsiskleidzia prieraiSumas sportui, nepaisant draugy ilgesio.
Mergina pabrézé, kad jai draugai yra labai svarbiis, bet jos min¢iy pabaigoje, mano
manymu, uz¢iuopiamas profesionalus sportininko pozitris j laiko verte:

,(...) draugai daug kg daro. Pavyzdziui, vasara, kai toks laikas,
susirenka visa chebra, viskq, smagu ten prie kokio ezZero, ten didelis
draugy burys. Tai is tikryjy as ir pati patyriau, ir nenoréjau ir j
stovyklg vaziuoti Sig vasarg, nes nu draugai, tiesiog nesinori palikti.
Bet is tikryjy nesigaili paskui, kad isvaziavai j stovyklg, nes tu padarei
ten daugiau darbo, negu biitum ten prie vandens praleides ar kazkg
kitkq “ (Gabija, 10. 152-156).
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Tolstantys draugai. Ilgainiui vien sportui atsidaves paauglys savo bendraamziams
tampa tiesiog nejdomus, tarsi atsitiktinai iSnyrantis Salia susitelkusios bendraminciy
kompanijos. Bendravimas virsta formaliu, kitokios aplinkos jtraukto buvusio draugo
jau niekas lyg ir nepasigenda. Silpnéjant bendravimui, prarandamas poziiirio ]
daugelj dalyky bendrumas:

,ir ir / nu aisku, gaila, kad ten atéjes | mokyklg, nu kaip savaitgalis?
Nu tai ir vél varzybos, ten tq ang... ta prasme kaip ir niekam tas
nejdomu ““ (Klaidas, 11. 159-160).

., (...) visi eidavo kazkq veikt, o as saléj, tai jeigu jo as taip einu ir

mano saléj visi Zmonés, o tie kiti kazkq veikia, su kuriais jau nieko
bendro néra‘ (Tomas, 14. 52-53).
,,(-..) Nes atrodo, nebiidavo laiko ten, / kazkaip jo, daug laiko nepraleid:,

su tais zmoném, kaip jie tarpusavyje, ir tada / nesusibendrauji kazkaip
(Tomas, 14. 25-27).

Su draugais jau néra nieko bendra. Draugy pozilris perauga | pavyda ir
pasaipg. Noréciau paanalizuoti Gabijos samprotavimus apie labai reikalingg visy
draugy palaikyma jaunam sportininkui. Mergina atviravo apie savo skaudZius
i8gyvenimus. Prie jos litidesio, kad negali dazniau susitikti su draugais, prisideda ir
litidesys dél kai kuriy draugy skaudinamos reakcijos. Tarsi jie pavydéty sékmeés.
Draugy nepalaikymas kartais perauga net j pasaipa:

,, Bet aisku, jeigu kas nors apie mano sportq pasako blogg, tai is karto
veidg susuku ir vos ne taip, kad gerkle perkgst galima, nes / nervina,
kai, pavyzdziui, klausia: kiek laiko lankai tg nesgmone? Tai susinervinau
ir atrasSiau, biutum Salia, tai, sakau, tiesiai Sviesiai biuciau snukj
iSmalus [pasako itin akcentuodama]. Mane tokie dalykai tai nervina*
(Gabija, 10. 176-179).

., Kiti sako, negrazu, kai panelés musasi (kovos meny sportas), o as
nesimusu, ¢ia mano toks sportas yra. AS taigi realybéj ne ne nesimusu,
nedauzau nieko, ir viskas. Cia tiesiog yra mano tikslas ir siekiu to*
(Gabija, 10. 185-186).

Nepaisant to, kad rySiai su nesportuojanciais draugais silpsta, iSlicka didziulis
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poreikis, kad tie draugai suprasty jy aistrg sportui, dométysi, palaikyty, kartu

pasidziaugty jy pasiekimais. Draugy nesuvokimas, nepalaikymas Gabija erzina,

piktina, litidina:
,,Ir kartais is viso net tokie logiskai nesuvokiami klausimai pas juos
biina: su issukta koja tu sédi mokykloj, tai tu ten negali ir sportuot, ,,0
tu tai kq tau dabar biski trukdo sportui‘ (aplinkiniy reakcija). Tyrimo
dalyvés komentaras: Tu is viso negali sportuot, tai kaip galima sakyt,
kad truputj trukdo, jeigu tu is viso negali. Kartais tokie buki klausimai
pasipila, kad, atrodo, turi bit aisku ir logiska. Net klausimy neturi
kilti, o jiem va matyt kyla“ (Gabija, 10. 180-184).

,Arba bina pasakai, vaziuosi j pasaulio cempionatg, ir yra pas mus
dar viena sportininké, sportuoja tris metus ar kiek, bet / neturi ji tokio
sportinio charakterio, bet jai nesiseka nei prasimust, nei nieko. Lietuvoj,
ten Latvijoj, tokiose paprastose varzybose. Jo ir mano klasioké sako,

tu vaziuosi, sakau — jo. Tai ta ten leva, sako, irgi vaziuoja j pasaulio

cempionatq? / nu kumsciai net susigniauzia, atrodo kur tu 10 mety
sportuoji, ir prasimusi tik tada, j Lietuvos rinktine po keliy mety. Ir
kur jinai sportuoja ir net nesugeba kojos normaliai iskelt ir atrodo, ir

Jjinai vaziuos. Tas toks nesuvokimas zmoniy, tai damuSa irgi labai.
Kad iki to daeiti kiek reikia, kiek skausmo, kantrybés, kiek visko, kiek
sueina visko j tq vieng dalykq. Labai i tikryjy tokie kaip nevertinimai
biuina, tai labai taip fui. Vos ne taip, kad va, atéjau ir pasaulio
cempionas “ (Gabija, 10. 301-309).

Kita pokalbio dalyvé j draugy nesupratinguma tiesiog nekreipia démesio:
,, O ten kad atsirasdavo keletas, kurie nesuprasdavo, tai man nebuvo
jdomu ir a$ nekreipdavau deémesio” (Luka, 13. 112). , O Siaip,
kadangi as turédavau is brolio labai didelj palaikymq, tai as kazkaip
nesureiksmindavau ty draugy “ (Luka, 13. 108-109).

Luka daugiau akcentuoja draugy ir $eimos geranoriSkumg bei pozityvumg

jos, kaip sportininkés, atzvilgiu:
., IS draugy biidavo labai didelis palaikymas ““ (Luka, 13. 104).
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., (-..) Ir kad o mergina, mergaité, sportuoja tokj sportg (kovos menai),
ir kada laimiu medalius, tada jie sakydavo: ooooo kokia Saunuole, labai
girdavo, negalédavo patikéti is pradziy. Labai is tiesy susilaukdavau
(Luka, 13. 105-107).

Geri draugai supranta ir linki sékmés. Temos pabaigoje paaugliy mintys
tarsi patvirtina jy jau jgytas gyvenimiSkas patirtis: tikrieji draugai visur ir visada
palaikys. Paaugliai tarsi supranta, kad taip iSsigrynina istikimy draugy ratas:

., Geri draugai jie supranta, kq tu darai, kad tu myli tai, kq tu darai,
linki sékmés. Ten jeigu trauma ar kq, uzjaucia. Nes tikrai supranta.
Nes dalis draugy yra irgi dvikoviniy sporto Saky, tai tiesiog jie tai
supranta. O kitiem, tai su kitais néra tikslo net kalbét, nes jie to
nesuvokia ir nesuvoks niekada “ (Gabija, 10. 187-189).

., Tie Zmonés, kurie mane myléjo, kurie mane pazinojo, tai jie Zinojo,
kad man tai svarbu, ir jie labai teigiamai is tos pusés zitiréjo* (Luka,
13.110-111).

3.3.2. Tévy jsitraukimas vaiky akimis

Reikia pripazinti, kad suprasti, kaip tinkamai tévams jsitraukti j savo vaiky
sportinj gyvenima, néra lengva. Reikia mokéti atpazinti, kuo vaikas domisi, kas jam
svarbu, kokie jo norai, kas jam patinka ir suteikia daugiausiai dziaugsmo. Reikia
mokeéti ne tik klausyti, bet ir i§girsti vaika, jo norus ir likes¢ius. Ir visa tai pasiekiama
per, atrodo, ir taip suprantama bendravima Seimoje. Taciau reikia mokéti pajusti,
kada tévy bendravimo vaikui reikia, o kada tiesiog turi atsitraukti. Bendravimas
tarp tévy ir vaiky gali buti jvairus. Sunku tévams save matyti su savo sportuojanciu
vaiku i§ Salies, todél atrodo, negali tinkamai vertinti. Todél labai buvo jdomu
isgirsti, kaip tévy jsitraukima vertina patys paaugliai. Siame skyriuje sportuojantys

paaugliai atskleide tai, kas jiems svarbu ir kaip jie mato savo teévy jsitraukima.

Tévy pirmasis vaidmuo vaiku sporte
Dar visai mazo vedimas j treniruotes. Vaikai, paklausti, kaip jie pradéjo
sportuoti, dabar, jau biidami jaunuoliai ir iki $iol biidami sporte, Vvisi kaip vienas

prisimena save maza, tévy vedamg | pirmasias treniruotes. ] sportg atvedé tévai.

148



Siandien jie supranta, kad tuo metu, kai buvo dar visai mazi, be tévy jsitraukimo
patys i sporta nebiity atéje:

»Nu kai buvau visai mazas vaikas, apie 5 mety, buvau pripaZintas

netgi tokiu kaip hyper aktyviu, labai man nesigavo biit vietoj, tévai
sugalvojo leisti mane j dziudo (...) " (Ridas, 12. 2-4).

,Dar pirmoj klaséj, sako tévai, kad reikia tau kazkq sportuot (...)“

(Tomas, 14. 3-7). ,, Tada atéjau ir po biski, is pradziy pajudédavom
fiziskai kazkq, kiek atsimenu, tada ten visokios varZybos prasidéjo,

vazinéjimai, nu ten visai neblogai sektis pradéjo “ (Tomas, 14. 12-13).

., (-..) mes su broliu buvom mazi, ir ir / mano Seimos nariai (...) labai

noréjo, kad brolis pradéty sportuoti. Ir jie (...) nusprendé paméginti

vesti j Sig sporto Sakg “ (Luka, 13. 4-6).

Kai kurie vaikai nuo mazens jauté norintys iSreikSti save per sporta
individualiau, tévams teko tik nukreipti j tokig sporto Saka: ,, Buvo taip, kad as,
biidama 7 mety, (...) noréjau kazkq j tokj dvikovinj sportq. (...) mama ir tétis jie abu
gal susitare atvedé mane (...) sportuoti “ (Gabija, 10. 3-6).

Pradéjus sportuoti, pakitusi dienotvarké, nauja, grieztesné aplinka, papildomas
fizinis ir psichologinis kriivis maZiesiems tampa tikru i$3tikiu. Siandien, bidami jau
paaugliai, turédami pakankamai sportinés patirties, vaikai su atlaidumu ir supratimu
vertina tévy pastangas islaikyti sporto pirmokus treniruotése ir nepasiduoti jy
momentiniam norui mesti sporta: ,,(...) pirmais metais su bernais stovédavau, nes
vienintelé mergaité buvau, tai su mélynéem pareidavau visq laikq namo, ir
apsimesdavau net, kad miegu, kad tik nereikty j treniruotes eiti* (Gabija, 10. 10—
11). ,,(...) pirmais metais mane versdavo tiesiog eiti, ypac tétis (...). Bet paskui pati
persilauziau ir Viskas, tai tapo gyvenimas mano“ [Sypsosi] (Gabija, 10. 7-9).
Pasakodama mergina Sypsosi, veidas ir Zvilgsnis pasikei¢ia, matosi — mégaujasi ir
didziuojasi pati savimi. Balsas sulétéja: ,, Gal po kokiy pusés mety Sios sporto Sakos
lankymo, jo, supratau, kad as noriu tai daryti, po mety gal (...). Jau 10 mety
sportuoju Sig sporto Sakq‘ (Gabija, 10. 22-24). Apie panaSias tévy pastangas savo
sportinio gyvenimo jZangoje papasakojo Klaidas: , Kazkada maziukas dar, (...)
bandziau pradeét sportuot. Kazkaip nesiseké (...) nieko ten nesigavo. Po mety viskas
greit baigési. Bet ¢ia buvo gal kokiy / 8—9 mety“ (Klaidas, 11. 3-5). ,, Véliau (...)
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taip gavosi, kad labai uzsikabinau* (Klaidas, 11. 12-13). ,(...) ir visai neblogai
man ten sekesi“ (Klaidas, 11. 20).

Kitas Seimos autoritetas. Salia visy pokalbiy dalyviy pripaZjstamo tévy
indélio, interviu metu iSrySkéjo ir kitokio autoriteto vaidmuo. Tokios situacijos
Seimose, kuriose yra keli skirtingo amziaus vaikai, kartojasi daznai: pavyzdziu
tampa sportuojantis brolis ar sesuo. Neretais atvejais brolio arba sesers autoritetas,
palaikymas biina netgi jtaigesnis nei tévy skatinimas.

Vienos i§ tyrimo dalyviy pasakojimas apie bet kurig savo sportinio gyvenimo
patirtj, netgi apie tévy vaidmenj, nuolat neju¢iom pasisukdavo j sportuojantj brol;.
Nors kiti pokalbyje dalyvave paaugliai taip pat néra vienturciai, Luka — vienintelé
tyrimo dalyvé taip stipriai akcentavusi brolio vaidmenj. Stiprios merginos emocijos
atsiskleidé labai atvirame jos monologe:

., Kadangi mes su broliu vaikystéje viskq darydavom drauge ir kartu,
ir ir as pradéjau eiti. Mum labai patiko ir pradéjom / kartu lankyti.
Pirma diena ir buvo kartu* (Luka, 13. 7-8).

,, Neaisku is tiesy, kokia biity mano sportiné karjera, (...) nes, jeigu ne
brolis, as neZinau, ar as, jeigu ne brolis, as nezZinau, kiek as biiciau
iSlankius, ar as 10 mety, (..) ar a$ buciau tiek pasiekus, jeigu ne
brolis. Jeigu ne jo toks stiprus palaikymas* (Luka, 13. 198-200).
,,Jeigu vienas aptingdavo, tai vienas kitq stumdavom. Einam einam.
Ai as nenoriu, tada einam ir viskas, Siandien turim eiti j treniruote.
Kitq sykj kitas *“ (Luka, 13. 201-202).

., (-..) neseniai buvo taip, kad tai gal neverta cia laikyt to juodo dirzo,
bet brolis issilaikeé, ir as po to galvoju, jis issilaiké ir as turiu
issilaikyt. Ir jis pats sakydavo, Luka, tu turi iSsilaikyt, tu turi issilaikyt,
tu privalai* (Luka, 13. 203-205).

Tyrimo temos kontekste kito Seimos autoriteto klausimas galéjo likti
neaprasytas, taciau tokia potemé natiraliai i$sivysté pokalbio metu, uz suplanuoto
klausimyno riby. Manau, kad tokie tyrimo metu apciuopti neprognozuojami momentai
gali praturtinti darba, galbiit net i§vystyti naujy idéjy kity tyrimy perspektyvoms.

Kitoks nei jprastai bendravimas su tévais
Sportas tévus ir vaikus suartino. Sportuojantys paaugliai pripazjsta, kad jiems
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dalyvaujant sporte keiciasi ir bendravimas Seimoje. Vieni paaugliai sako, kad nauja
veikla ,, Nu mus suartino“ (Luka, 13. 72). ,,§iaip tas rysys tikrai pastipréjo, gerokai.
Atsirado ty temy, mes ir Snekamés apie tai, seka tas kickvienas miisy akimirkas
(...)“ (Luka, 13. 75-76).
., Tévai mumis labai didziuodavosi, visada draugam, giminém, visada
pasidziaugdavo miisy pergalém, miisy sékme sporte ir t. t.“ (Luka, 13.
72-74).

,, Bet Siaip is esmés tai / turbiit nebuvo tokiy varzyby, kad mes griztumém
ir tylétumem, mes visada iSkart puolam viskq pasakot ten, ir visada
klauso jdémiai, visi bendraudavo “ (Luka, 13. 57-58).

., Jeigu laimi ten prizing vietq, ten varzybose, ten pirmg vietq, ir tu
tikrai dZiaugiesi, tai aisku, kad ir pavarges, bet vis tiek su tévais kalbi,
dziaugiesi** (Gabija, 10. 281-282).

., Bet, pavyzdZiui, jeigu tu grizti is kokiy rimty varzyby, tai / ir jose
nepasiseka, tai aisku, i§ pradziy ir man yra buve. I$lipi i§ autobuso,
atsisédi j masing ir tu pirmiausiai kq darai, tai tu apsiverki* (Gabija,
10. 283-284).

., Tiesiog apsiverki is to, kad tau nepasisekeé, kad tau nepavyko “ (Gabija,
10. 285).

Sportas dar labiau suartino seser;j ir brolj. Luka pasakoja, kad bendravimas
pakito ne tik tarp tévy, bet ir su jos sportuojané¢iu broliu:

v Siaip as galiu pasakyt, kad tas sportas, ta bendra veikla labai mus
(seserj ir brolj) dar labiau suartino [pasako létai, $velniai]. Netgi dar
labiau. Mes tada nuo pat mazumés visur biidavom kartu, kazkaip tévai
Vis, jei kartu | parduotuve, tai kartu. Tai j sportq kartu, tai kartu
[Sypsosi]. Taip ir buvo. Bet tas sportas dar labiau suartino“ (Luka,
13. 25-27).

,, Bitdavo, kad mes kartu einam | treniruote ir Kartu abudu ir einam.
Tai labai Siaip didelis skatinimas, nes mes labai kartu noréjom, mes
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net namuose, mes eidavom j treniruotg, Snekédavomés apie sportg,
atgal einant, namuose, namuose net mégindavom irgi sportuoti* (Luka,
13. 12-15).

Kitokie pasikalbéjimai. Kiti paaugliai bendravima jvardija kaip neutraly,
tarsi sportas nedaro jtakos jy bendravimui: , Nelabai. Nelabai. Nelabai. Ne. Gal
grizdavai parodydavai naujq ,,funke”, jeigu gaudavai, va zZék, o Siaip tai nu kq,
kaip sekés, nu tai gerai, tai gerai* [Sypsosi] (Tomas, 14. 116-118). ,, Retkarciais,
ten kaip sekes, gerai... arba kas tau atsitiko, apibraizytas veidas (...)* [juokiasi]
(Ridas, 12. 109-110). Net ir Tomo bei Rido i$sakytuose zodziuose apie Seimos
bendravima ,,nelabai “ arba ,, retkarciais “ jauciau, kad tévy ir vaiky bendravimas
yra, nes jy zodziuose girdisi, kad tévai teiraujasi, ir vis tik vyksta tévy ir vaiky
pokalbis, bendravimas.

Abipusio bendravimo poreikis. Idomi ir svarbi pasirodé kita Tomo mintis:
,,Nei ten Snekiesi, kokius ten naujus pratimus darei, nei kqg. Gal jiem (tévam) ir
reikéjo to bendravimo. Bet jeigu jiem reikia, o man ne, tai ¢ia turi biti abipusis
poreikis, nes jeigu vienam reikia, kitam — ne, tai ¢ia taip negali taip vykti “ (Tomas,
14. 119-121). Bitent Siais zodziais Tomas bando pasakyti, kad labai svarbis ir
vaiko interesai. Turi buti abipusé sgveika. I$ tiesy viso tyrimo metu kalbédama su
paaugliais uz¢ivopiau vaiky mastymo identiskuma — galbiit skirtinguose kontekstuose,
taciau vaikai tarsi noréty pasakyti, jog jiems labai svarbu, kad ir juos tévai girdéty.

Galbut sportuojantiems paaugliams sunku jvardyti, ar sportavimas kaip
veikla keicia ir jei keiCia, tai kaip, jy bendravimg bei santykius Seimoje. Tévy ir
vaiky bendravimas priklauso ne tik nuo veiklos, bet ir nuo tarpasmeniniy santykiy
kurimo. Tévy gebéjimas aiskiai issakyti ir parodyti savo jausmus, mintis, iSgyvenimus,
mokéjimas ne tik klausyti, bet ir girdéti zinig, kurig vaikas nori pranesti, labai
suartina ir palengvina bendravima. Tévams taip pat reikéty apsvarstyti, ka galima
keisti savyje, norint pagerinti santykius su savo vaikais. Kai keiciasi tévy elgesys
vaiky atzvilgiu, kei€iasi ir bendravimo kokybé.

Vaiky suvokiamas tévy palaikymas

Isitraukiant j vaiky sporting veiklg, tévams tenka skirti nemazg dalj savo laiko,
pasitelkti atsargesnius bendravimo su pavargusiu vaiku btdus. Turi investuoti
pinigy, rasti jy net tuomet, kai troksta. Turi daug ko atsisakyti. Kei¢iasi tévy
gyvenimas. Lengviausias biidas buty skirti pinigy ir galvoti, kad uz tave viska
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padarys treneris. Bet véliau bet kuriy pastangy rezultatas bus matuojamas vaiko
prieraiSumu sportui, jo pasiektais rezultatais, pagaliau — netgi sveikata. Tévy gebéjimas
isitraukti j vaiky sporting veikla, mokslininky akimis, yra didziulé pridétiné verté
vaiky sportiniame gyvenime. O kaip tai atrodo patiems vaikams?

Tévy jsitraukimo poreikis, kol jie buvo mazi. Pokalbiy metu pajutau vaikus
akcentuojant, kad jie su malonumu, neginCydami tokio poreikio, prisimena tévy
jsitraukima, kol jie buvo mazi. Jiems buvo labai svarbus tévy palaikymas, paskatinimas,
bet kokiu biidu isreikstas riipestis ir tiesiog buvimas Salia. I§ Siandienos pozicijos
vaikai labai vertina tévy pastangas:

IS paskutiniyjy stengiasi isleisti, nes, aisku, pinigai. Jos (varzybos),
aisku, labai brangiai kainuoja, bet irgi neriasi is kailio, kad tik galéty
viskq padaryt, kad kad galéciau dalyvaut, kad galéciau ispildyti savo
svajones * (Gabija, 10. 58-60).

., Tévai kiek jmanydami, kiek galédami bandeé jsitraukti, nu ir as manau,
kad jiem labai puikiai pavyko “ (Luka, 13. 34-35).

,,Jie mumis labai pasitikédavo, ta prasme, jie dalyvaudavo miisy veikloje
ir visa kita, bet niekada nebuvo spaudimo ir vertimo eiti j treniruotes.

Nori eini, nori neini. Ta prasme, tai yra tavo pasirinkimas“ (Luka, 13.
76-78).

o (-..) as buvau mazyté, tévai kartu vazZiuodavo su manim j varzybas,
mane palaikydavo visq laikg “ (Gabija, 10. 55-56).

Tévai j tai jsiliedavo
,, Tiesiog jie tikrai | tai jsiliedavo, tikrai ir dabar palaiko, ir mama labai
palaiko “ (Gabija, 10. 57).

., Bet mama, tétis ne taip. Cia mama ypac. Pirmom dienom mane tikrai
vedZiodavo ir j tas treniruotes, ir atgal, nes vis tiek vakarais baigdavosi,
ten ir sutemdavo, ir viskq, vienos nepalikdavo (...)“ (Gabija, 10. 61-63).

Paauglio Tomo manymu, ankstyvasis tévy jsitraukimas dabar jam atrodo lyg
nuolatiné mazo vaiko prieziiira, netgi sporto aiksteléje: ,, Kai buvau dar visai mazas,

tai, aisku, jie ten j varzZybas vaziuoja kartu ir biidavo ten tie Kalédiniai vakaréliai.
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Kalbédama bet kuria tema su Luka, jauciau jos didziulg pagarbg savo tévams.

Tarsi vien $iluma, kultiira, tradicijos, vyraujancios jos Seimoje, jau savaime jai buvo

didziulis palaikymas nuo pat mazens: ,, Nu pavyzdziui, po kiekvieny varzyby miisy

laukdavo staigmena namie*“ (Luka, 13. 43). ,, Tai, pavyzdziui, ten torto gabaliukas ar

ten sultys, tortas, skaniis pietiis, ir mes visada Zinodavom, tuoj grisim po varzyby ir

tuoj biisim palepinti. Nu kaip jmanydami* (Luka, 13. 44-45).

Ir toliau, pereidami j paauglyste, vaikai nuolat jauté tévy palaikyma ir tuo

visuomet dziaugeési:

., Tai kad mes atlankém tiek daug mety, tai tai manau / tikras gyvas
pavyzdys / o Siaip tai, kai biidavom maZesni, kiek jmanoma visose

varzybose, egzaminuose, visada nuvezdavo, visada parvezdavo,

stebédavo, visada labai pasidziaugdavo, pagirdavo uz medalius,
visada nuramindavo “ (Luka, 13. 36-38).

., Aisku, gal vaikui labiau reikia to, bet mes ir paauglystéje, ir as kai
prisimenu vaikyste, tai labai labai gery prisiminimy, labai gerq santykj
ir su tévais tai sukuria“ (Luka, 13. 41-42).

,, Véliau, paauglystéje, galbiit tas tévy buvimas keiciasi, bet man
asmeniskai to palaikymo is tévy pusés visada reikéjo. IS tiesy, ir is
brolio “ (Luka, 13. 53-54).

Bet paskui jau po poros mety, jau tiesiog ir pati paaugau ir tiesiog
laisvai pati pirmyn atgal varinédavau, ir jokiy problemy nekildavo dél
to“ (Gabija, 10. 63-64).

Paaugliai kalba ir apie tévy psichologing parama, labai reikalinga pradedant

sportuoti, kai pasitikéjimo savimi mazieji dar néra iSsiugdg. Luka pasakoja 1étai,

Sypsodamasi:
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,Visada sakydavo, ispisk baime ir viskas bus gerai. Taip labai
teigiamai, ramiai“ (Luka, 13. 50). ,,Ir labai nuramindavo, Vis tiek ir
pergyvenimy bidavo dél ty kovy, dél nesékmeés kokios *“ (Luka, 13. 46).
,, Niekada nebiidavo kazkokio neigiamo, kad tu privalai, tu turi—
niekada taip nebiidavo, niekada“ (Luka, 13. 49).



Paauglysté ir tolstantys tévai. Skyriaus pradzioje iSryskéjo tévy dalyvavimas
vaiky sporte jy pirmaisiais sportavimo metais. Paaugliai pripazino, kad biitent tada
tiko bet koks tévy dalyvavimas. Paaugliai dziaugési, kad tada tévai buvo $alia, nes
naujas pasaulis maziesiems sportininkams vis dar nejprastas, reikalaujantis padrasinimo.
Tesiant pokalbj ir pradéjus kalbéti apie tai, kaip paaugliai vertina savo tévy
Isitraukimg j jy sporta Siandien, iSry$kéjo gilesnés, nevienareikSmés pokalbiy dalyviy
mintys. Paaugliai pasakojo apie jvairius tévy dalyvavimo jy sportiniame gyvenime
aspektus, remdamiesi savo asmenine nevienamete patirtimi. Ugteléjus vaikams,
peréjimo i$ vaikystés | paauglyste periodu, didéjant jy sportiniam meistriSkumui, tévy
jsitraukimo poreikis kiek kinta. Paaugliai jau kritiSkiau vertina tévy pastangas,
piktinasi, kad tévali, atrodo, dar nesuvokia, kad jie jau uzaugo ir daugelj sprendimy
gali priimti savarankiSkai. Paaugliams labai svarbu ginti savo erdve ir suaugystés
ivaizdj. Savo samprotavimais Sia tema jie tarsi sako tévams: ,,palikite mane ramybgje®.
Sporte jie nori iSreiksti save taip, Kaip jie tai supranta, be tévy reguliavimo,
stebéjimo ir perdétos prieziiiros. Cia jie gali biiti patys uz save atsakingi.

Perdéta tévy prieZinra

., Per daug gal kisasi. Toks perdétas déemesys / kad / kad / kad bandai

atsipalaiduot, (...) tu turi pusvalandzio pertraukq, (...) kartais tévukas
ten mojuoja, bando kalbinti“ (Klaidas, 11. 133-138).

. (-..) tétis (...) atsimenu, sédédavo su manim saléj ir Ziiirédavo tiesiog,
kaip as dirbu, aisku mane tas labai pritrenkdavo, nes jis ant manes ir

Saukdavo kartais, ir vos ne taip, kad jsijausdavo j trenerio role
(Gabija, 10. 51-54).

,wBina, kad ten kai kuriy vaiky, aisku (...) tévai biina, kad ten is viso |
kosmosq atvaziuoja, nesiorientuoja aplinkoj ten, vos ne taip. Kiti tévai

laksto paskui savo vaikus ten, atrodo, nepaleis ten dar kg nors,

cve—

aplinkoj, nezino ty visy taisykliy, visko“ (Gabija, 10. 275-276).

., AS esu macius, kad tévai netQi supyksta ant vaiko, jeigu pralaimi / tai

as esu labai pries (...) Nereikia taip per daug sureiksmint to“ (Luka,
13. 66-68).
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., Kai kurie tévai, matau, labai intensyviai pyksta ant ty vaiky, numoja
ranka, nueina, tai yra tiesiog baisus vaizdas. Kaip taip gali but? Jis ir

tai pralaiméjo, emociskai vis tiek iSgyvena tq pralaiméjimg, ir dar
paciy artimiausiy tévy yra nepalaikymas. Tai yra baisu“ (Luka, 13.
69-71).

Klausantis vaiky tampa akivaizdu, kad jiems sunku iskesti tokj jkyry tévy
kiSimgsi. Vaikai laukia i§ tévy oresnio elgesio ir mielai juos toleruoty, jei tévai
elgtysi tik kaip neutralis stebétojai: ,,Jie (tévai) turéty biti zZiirovy vietose*
(Tomas, 14. 133). Paaugliai taip pat iSgyvena dél savo tévy jvaizdzio ir nori, kad jie
biity gerbiami tiek trenerio, tiek jy bendraamziy akivaizdoje.

Tkyrus tévy kiSimasis

., (-..) bet ten nerodyt ty emocijy ten kazkokiy. Nes tai nieko nekeicia.
Tam vaikui gali géda pasidaryt, kad rékauja, gal as neZinau, man taip
nebiidavo, tétis nerékaudavo. IS tribiinos paziirédavo “ (Tomas, 14.
125-127).

,, Tai tévai, kaip ir kai kurie treneriai, nelabai adekvaciai reaguoja.
Kai sédi profesionalai teiséjai ir kai 4 ar 5 teiséjai vienu metu rodo
balus ir, tarkim, pergale kuriam nors varzovui, tai nemanau, kad tétis,
kuris ten, tarkim, nu yra tévai, kurie ten buve sportininkai, bet ten tipo
as daug mates varzybose, tai as Zinau geriau, nu tai taip nereikia“
(Tomas, 14. 129-132).

Ypac¢ vaikams nepatogu, kai jsiziebia konfliktinés situacijos tarp tévy ir
trenerio. Tokig situacija jiems sunku iSgyventi, nes vaikai gerbia tiek tévus, tiek
trenerius ir palaikyti vieng ar kitg pus¢ jiems yra sudétinga. Susimastau, kiek
fiziniy ir dvasiniy jégy jaunajam sportininkui reikia sporto aiksteléje. Nepakanka
galvoti apie treniruotes ar varzybas — prisideda ir tarpasmeniniy santykiy jtampa:

Konfliktinés situacijos tarp tévy ir treneriy

,, Biina, kiti tévai keikiasi, teiséjus puola, nu biina jie, tévai, ,, ekspertai
[pasako iSraiSkingai, 1étai, pabrézdamas), nu jau visy galy meistrai“
(Tomas, 14. 128).

., Bitna, kad kartais tévas ir treneris (...) jie konfliktuoja per kovg, tada
tikrai ten visko biina. Sitq tai esu macius pati “ (Gabija, 10. 278-279).
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Demotyvuojantis tévy elgesys

,,Jo, mano tétis. Per paskutines varzybas vienam salés gale apsilinéjo
mano oponentas, kitam — as. Tétis jj nuzitréjo / ateina sako, su kuriuo
kovosi? Parodziau, OOO sako, tu su Situ, sako, koks techniskas, sako,
labai greitas. Ta prasme tiesiog nuteiké, nu demotyvavo. Ta prasme as
netgi Siek tiek issigandau. Tétis / Zzmogus, kuris tave drgsint turi, jis
tau pasako, kad oho, cia jisai, ¢ia belekas [pasipiktings kalba]. Tai
automatiskai / bet turiu ten tokj draugq, kuris moka labai gerai
inspiruoti, ten jisai paskui mane uzdegé [juokiasil, tai laiméjau as tq
kovg per 20 sekundziy. UzlauZiau rankq tiesiog [juokiasi]. Yra gerai,
kai tave motyvuoja, bet ne tokiais biidais “ (Ridas, 12. 78-84).

Gabija iSgyvena, kad dél mamos netaktiSko elgesio kyla nesusipratimy.
Merginos pasakojimas atskleidzia, kad neretai kyla intrigos tévy — vaiky — treneriy
santykiuose. Paaugliai supranta, kad treneriui tenka griebtis ,,balto melo* bendraujant
su tévais, siekiant i§saugoti gerus santykius tarp tévy ir vaiky:

., Aisku, treneris prie mamos mane pabara, pabara ir vis tiek paskui
kitq dieng paskambina, kokioj mokykloj kai biunu, sako, tu nekreipk
démesio ten su mama, sako. Jis man yra pasakes. Sako, prie mamos
taip, as tave pabarsiu. Bet, sako, Siaip as visq laikq palaikysiu tave
(Gabija, 10. 198-200).

,, Tai as$ zinau, mama vis tiek ten kolioja kolioja mane prie trenerio, o as
mintyse, nusibaudus tokia is isvaizdos, galvoju: rék rék, vis tiek treneris

mane palaiko. AS Zinau. Tai va tas yra“ (Gabija, 10. 201-202).

L, Va ir tg, ir as ant mamos Saukiu, sakau, koks trenerio reikalas, sakau,
Cia yra miisy konfliktas, sakau, ¢ia mes susipykom. Kodél tu turi leist
liezuvj ir viskq sakyti treneriui, kadangi jis turi savo reikaly visokiy *
(Gabija, 10. 195-197).

., Nes tiesiog ir nuo mazy dieny dar biidavo, kazkada varzybose iskirtau,
mergaitei nokautq padariau. Tai mano mama apsiverke, vargse
mergaité, skriaudi, kaip taip galima [susako greitai]. Vietoj to, kad as
dZiaugciausi, kad as laiméjau I vietq, tai a$ verkiau, nes mama mane
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tada ant tiek pravirkdé, kad as iSkirtau mergaite“ (Gabija, 10. 78).
,, Tai treneris mamai davé velniy “ (Gabija, 10. 250-254).

Sunkiai priimtinam tévy elgesiui sportinéje veikloje vaikai priskiria ir tévy
taikomg psichologinj spaudima. Kai kurie tévai jsiverzia i sportiniy jvykiy scena,
reikalaudami i§ savo vaiky pasisekimo, nurodinédami, kaip to siekti. Tokie tévy
i$siSokimai vaikams etiskai nepriimtini, trukdo susikaupti. Gal tévai tokias pastangas
vadina rupesciu, bet paaugliai tokia perdéta tévy priezitirg tapatina su spaudimu.

Psichologinis tévy spaudimas

,AS tik pati galiu pasakyti, kad per treniruotes pati is técio tq tokj
spaudimgq patirdavau “ (Gabija, 10. 280).

,, To negalima daryti [pasako uztikrintai]. Tai yra prievarta, / vienokia
ar kitokia. Reikia sudaryt sqlygas viskq pamatyt vaikui* (Tomas, 14.
172-173).

. (-..) kiek bandau suprast tq visq jo (Sporto) psichologijq, (...) reikia
kuo Saltesniy nervy, tai tas tévy tas spaudimas, jis tikrai ne j gerg, (...)
kiekvienas turi daryt savo ir / ir / nu tiesiog susikoncentruot, kad
niekas neblaskyty, tiesiog viskas turi biat nuosekliai, nieko niekur
neskubant ir be jokio streso* (Klaidas, 11. 139-144).

Nors vaikai nepritaria tévy taikomam spaudimui siekiant sportiniy rezultaty,
jie prasitaria, kad kartais tokj tévy elgesj galima pateisinti. Zvelgdami tarsi i§
Salies, vaikai pasakoja apie atvejus, kai tévai stumia vaika i$§ namy tam, kad jis
judéty, bty fiziskai ir socialiai aktyvus:
., Nu Siaip Siais laikais tai cia labai didelé problema, kad vaikai sédi
prie savo iSmaniyjy telefony ir jie nieko nenori naujo pamatyt, dabar
vaikai tuo e-sportu uzsiiminéja [Sypsosi], kur Zaisdami jie laimi
milijonus, daugiau, negu realiis sportininkai [juokiasi], tai man ten
kvaila atrodo “ (Tomas, 14. 174-176).

., Tai nezinau, tas spaudimas toks, gal reikty tq vaikg nukreipt iki to,
kol jis nespéjo uztingéti*“ (Tomas, 14. 177).
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,,Bet negali nusprest, kad, jeigu as sportavau, tarkim, karate, tai cia
nepasiteisinimas savo vaikg nustumt ten ir sakyt: va, sportuok, nes as
tai dariau. Nu tai cia nesgmoné [pasipiktings]. Kazkokius nepasiektus
rezultatus jo (tévo), kad pasiekty jo vaikas “ (Tomas, 14. 183-185).

., Cia, manau, neuzforsuosi, man atrodo. Nes tuo metu, kai jisai nenori
eit, tai jisai nenori eit, ir tu nepadarysi nieko. Nes jei tu ji spausi tuo
metu, tai jisai ir ateity nenorés. O jei nespausi, tai ateity gal norés, bet
Cia nezinai. Ir néra jokios taisyklés (Tomas, 14. 191-193).

., Gal ir galima tam vaikui uzsimint, nu tai ko, 0 tai, jei jis neina, o tai
ko neini ten j treniruote ar kazkq. Gal kai kuriais atvejais yra kazkokiy
priezasciy. Gal jam nepatinka ten, kad ten yra koks nemalonus
draugas, jis dél to nenori eit, o ne dél pacio sporto. Reikty issiaiskinti
tas priezastis. Kodél jis nenori, ar dél pacio sporto kad jam patinka
nepatinka, atsibodo *“ (Tomas, 14. 194-197).

Paaugliy poreikis tévy isitraukimo i ju sporta silpnéja
ISsakytos sportuojanciy paaugliy mintys vercia susimastyti. Tai sportuojanciy
paaugliy mintys, paremtos jy ilgamete sportine patirtimi. Sportuojantys paaugliai
sako, kad sportas nesuartino, bet, prieSingai, atskyré juos nuo tévy, kad tévy
palaikymo nereikia, toks palaikymas jiems tiesiog trukdo. Klausiu saves, ar
pereinant i§ vaikystés ] paauglyste tokias mintis vis tik lemia paauglystés
laikotarpio krizé? Gal tai paaugliSkas maksimalizmas? O gal i§ tiesy sportinéje
veikloje tévy reikia vis maziau? Galiausiai man kyla klausimas: gal tai tévy
klaidos, nemokéjimas tinkamai jsitraukti, kad sukelia tokias vaiky mintis?
Tévai nedaro jokios jtakos sportavimui. Kalba ramiai, bet uztikrintai:
., Nu varzybose man ar palaiko, ar nepalaiko, man nedaro jokios jtakos
visiskai“ (Tomas, 14. 105-106). ,,Tai labai priklauso individualiai,
kaip jis buvo auklétas, tarkim, ar jis ten buvo labai prieraisSiai
aukleétas, kad jam reikty ty tévy ar ne” (Tomas, 14. 109-110). ,, Man
tai nereikéjo, kad jie tenai bity. AS negalvodavau, as eidavau j
aikstele, ten negalvodavau, ten ziuri j mane ar ne* (Tomas, 14. 111-
112).
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,»Man taip nebuvo, kad as ten to negaléjau pasiekt be jy palaikymo ar
ne [Sypsosi]. Tévai mane gal netgi prilaiké mane biski, kad tu ten neik
ten kovot, nu ten susizeisi, kuo anksciau ten neklausyt pradéjau, tuo
geriau* (Tomas, 14. 113-115).

,Nes as jau net ir sakau, kad ir Lietuvoj variybos vyksta, bet as
prasau tévy, kad dabar nebevaziuoty, nes nes tiesiog man trukdo. AS
negaliu susikaupti. Nes as susikaupiu savaip, man jie trukdo. As
nemégstu to* (Gabija, 10. 72-77).

., Aisku, is tévy tada biina tas toks palaikymas, sako, kitq kartq pasiseks,
bet / tiesiog nezZinau, norisi tiesiog uzsidaryt ir bit ramiai“ (Gabija,
10. 288-289).

. (-..) galiu pasakyti, kad nuo paauglystés 12 mety tévai jau nebuvo
bittini varzybose, as Zinau, kad jie palaiko, kad jie namie kumscius
laiko. Kad jy néra tuo momentu, man kazkaip nesudarydavo kazkokios
problemos ar streso, visiskai. Gal dél to, kad biidavo brolis mano,
bendraamziai, nes mes visi labai Seimyniski, tai as nepasigesdavau
tévy. AS tiesiog Zinau, kad jie nenumoja ranka ir kad jiem visq laikg
svarbu, ir laukia, ir Zino “ (Luka, 13. 172-176).

Sportas atskyré nuo tévy

,»Negaléciau sakyt, kad padaré kazkokiq jtakq. Gal mane tiesiog truputj
atskyré kaip tik nuo tévy, tokj savarankiskesnj padaré (Tomas, 14.
134-136).

., Tu turi tiesiog tokiq sritj, kurioje gal Seima ne Visai kazkq supranta
ir tu taip atsiskiri tiesiog toj vietoj ir nezinau, gal kaip tik atskiriau
Jjauciaus dél to, bet gal tai | naudg*“ (Tomas, 14. 137-138).

,AS apskritai esu toks, kuris su Seima nelabai turiu poreikio dalintis
labai / iki smulkmeny. Nezinau “ [Sypsosi] (Tomas, 14. 139-140).



Tévy palaikymo reikia tik dél pinigy
., Nu pasakysiu tiesiai sviesiai, is tikryjy, jeigu ne tévai, nebiity pinigy,
su kuriais as galéciau vaziuoti j tas varzybas, tai Cia tiesiai Sviesiai
gal grubiai, bet tokia yra tiesa* (Gabija, 10. 65-67).

., Neziiirint tos finansinés pusés, jeigu, tai tévy jsitraukimas, bent ralyje,
trukdo “ (Klaidas, 11. 113-114).

,, Tévy jsitraukimas kartais trukdo. Taciau be finansinés tévy paramos
sunkiai biity, beveik gal ir nejmanoma. Cia toks sportas, kad ne kiek
darbo reikalauja, kiek resursy* (Klaidas, 11. 130-132).

Tévai trukdo
,, O Siaip as pasakyciau, kad / man asmeniskai tévai nepasakyciau, kad
jie man kazkuo padeda, paciu nusiteikimu varzybom. Nes ten, kad ir
mama sako, Saunuolé, tu susikaupk, pasiek savo, ir ten Zinute kokig
paraso, / nu mane tas galbit tik dar labiau is vézZiy ismuSa, negu negu
as pati su tuo kazkaip susitvarkau* (Gabija, 10. 68-71).

,,Nes as ir treneris mes esam vos ne kaip, neZinau, viena siela, nezinau,
mes vienas kitq puikiai suprantam. Ir man tiesiog uztenka jo poros
zodziy, kad as$ susiimciau, kad as paimciau save j vadzias rimtai, o
mama ten tétis man kazkaip man jy per varzybas man jy kazkaip visai
nereikia “ (Gabija, 10. 72-74).

, Nu bent jau Anglijoj, kaip pavyzdj, yra sporto mokykla, tai tiesiog
tevam neleisdavo eiti ir Ziiréti, kai vaikai vaZiuoja. Tarkim, auto
sportas. Nes tipo tévai ten trukdo. Biudavo atskirai ten treneriai ir
tévai, ir treneriai neleisdavo jiems matytis varzyby metu. Nes biina,
kad tévukas, nu tu cia, ko nevaziuoji, greiciau, ten tq ang, ten biina. O
treneris ten specialiai ramina, ten, jeigu nesivaziuoja, tai nevaziuok,
nelipk per save. O tévai kaip tik ten, tai kq tu ¢ia tqg ang... / Ir bent jau
tai tai maiso, ir tie vaikai daZniausiai ir paslysdavo ten kazkur,
nebaigdavo trasos. Issibalansuoja“ (Klaidas, 11. 115-121).

IS vaiko pusés tas tévy ripestis toks perdeétas vargina biski tiesiog
(Klaidas, 11. 122).

161



., (-..) tas tiesiog alinantis, sekinantis sportas, ir kadangi bina varzybos
pora dieny, tai tiesiog tiek emociskai, tiek psichologiskai pavargsti,
(...) reikia galvot, kad (...) viskas buary gerai. (...) ir tas toks pastoviai
jsitempes tas darbas, tai tiesiog bini toks pavarges ir irzlus. O tévai
dar atvaziuoja [pasikeicia, sulétéja balsas], ir dar su savo klausimais
visokiais ir taip / nieko nesinori, taip norisi taip tyliai pasedet,
paziurét | vieng taskq, ir dar nu kaip pravaziavai, kaip tau sekési, ar
gerai buvo, nu tai maciau ten gerai, ach...” [greitéja, intensyvéja
balsas, susako viska greitai ir gale atsidasta] (Klaidas, 11. 122-130).

I$ Gabijos pasakojimo supratau, kad kol buvo maza, reikéjo ne tiek tévy

palaikymo sportingje veikloje, kiek paciy tévy kaip Zmoniy, kaip globos:

LAS kai buvau maZesne, dar 7, 8 metai, dar budavo tos pirmos

varzybos [Sypsosi], stovyklos, tai tada, atsimenu, net porai dieny
iSvaziuodavau j varzybas, bet jau verkdavau, nes man reikédavo ty
tevy. Tai tokia gryna verksné budavau iki kokiy 10 mety. Verkdavau
stovykloj, kiekvieng dieng verkdavau. Tai tada, aisku, ir tévy reikédavo,
ir varzybose, viskq, o dabar tai, neduok Dieve, kad ir ménesiui mane
iSvezkit kur nors ir tikrai ir nereiks ty tévy ir nieko. ISaugau, matyt,
iSaugau, savarankiska tapau ir dabar to nebereikia* (Gabija, 10. 78—
83).

Gabijos tévai iSsiskyre. Ji gyvena su mama. Merginai §iuo metu labiau norisi

té¢io palaikymo. Ji bando papasakoti, pasigirti, bet jam, Gabijos Zodziais tariant,

dabar tai turbiit nejdomu. Gabijos balse jauciasi téCio ilgesys, noras jam iSsipasakoti.

Siuo metu jo palaikymas yra svarbesnis nei mamos. Bendrauti su mama jai $iuo

metu visiSkai nesinori. Atrodo, sudétinga situacija, tévy bendravimas su vaiku

turéty bati labai iSmintingas. Tévai turéty jausti, kada jkyriai neljsti, bet ir
neignoruoti, turi pajausti, kada ir kieno palaikymo tuo metu reikia labiausiai:
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., Kadangi mano tévai yra iSsiskyre, tai a§ didZigjq savo gyvenimo
laiko dalj su mama dabar praleidziu, ir aisku, kai dabar ta paauglystée
ar kas, tiesiog néra to didelio noro biiti visq laikq su tais tévais, ten
ypa¢ su mama, Kai kasdieng mataisi, tai jau tiesiog net nesinori to
bendravimo “ (Gabija, 10. 84-87).



,, Bet tiesiog paklausia, nu kaip tose treniruotése, NU gerai, ir tiek Ziniy.
Kazkaip nezinau, galbiit tas laikas, kad nesinori atsivert absoliuciai,
nesinori, kad kazkq ten Zinoty per daug, pasakai, kad gerai ir / ir
viskas “ (Gabija, 10. 88-90).

., Aisku, teciui bandai pasipasakot, nes vis tiek norisi ir pasigirti ar kq,
/ tai tétis kazkaip labiau taip nukreipia temgq, jis nelabai mégsta apie
tai (apie sporta) kalbéti, nezinau, kodél, galbiit jam is viso dabar tai
neberupi, as, tiesq pasakius, neZinau, bet Zinau, kad mamai yra vis dar

tai svarbu, bet, sakau, as dabar pati nelabai noriu atsiverti dél to*
(Gabija, 10. 91-94).

Tévy palaikymo reikia, bet...
,mmm.... / Siek tiek reikia gal. Bet néra taip, kad nu labai reikty. Siek
tiek, aiSku, malonu, kad va tave, nu tavim domisi* [juokiasi] (Ridas,
12. 58-59).

., Kad tave, kad ir Seima va atéjo, paziuréjo ir t. t. Malonu* (Ridas, 13.
60).

3.3.3. Paaugliy mintys tévams

Paaugliy vizija apie tai, koks turéty biti tévy jsitraukimas

Neretai tévai, puoseléjantys didelius likes¢ius, susijusius su savo vaiku, zitiri
1 ji kaip ] iSskirting, tobula asmenybe. Per dideli lukesciai reiskia, kad tévams
nepakanka esamy vaiko gabumy, jie tikisi vis daugiau. Tokiems tévams vaikas néra
pakankamai geras, pakankamai Zavingas, pakankamai s¢kmingas. Tiesiog jis yra
nepakankamai kazkoks, nes jis privalo bati tobulas. AS manau, kad kiekvienas
vaikas yra ypatingas, tobulas, genialus, bet savaip. Esu maciusi vaika, kuris spardé
marskinélius, sake, juos sudegins, nes tévai noré¢jo, kad jis Zaisty futbolg, o jis, nors
ir turéjo prigimtines $iai sporto Sakai reikalingas savybes, tokio uzsiémimo tiesiog
nekenté. Manau, kad tévy lukesciai turi buti dideli, bet iSmintingi. O tai ir yra
didziausias tévystés menas — biiti iSmintingais tévais. Klausytis ir kalbétis. Bti ¢ia
ir dabar. Tikéti ir drasinti. Tai sitiloma tévams, besidomintiems pozityvios tévystés
klausimais.
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Sio skyriaus pabaigai surinkau tyrime dalyvavusiy vaiky baigiamasias mintis
apie tévy jsitraukimg j jy sportinj gyvenima. Kiekvienas jy buvo susikiires savo
vizijg, kaip turéty atrodyti tévy palaikymas sporte. Vieni savo lukescius i$saké apie
tai paklausti, kiti — net nespéjus tokio klausimo uzduoti. Vadinasi, tai paaugliams
yra labai svarbu. Paaugliai savo siekiuose nori biti laisvi, savarankiski, nevarzomi,
maziau kontroliuojami. Palaikomi ne priverstinai, o tik tiek, kiek jiems reikia.

Kol maZas, reikia vaikui leisti daug kq pabandyti

,,Gal kol mazas vaikas, reikia jam leisti pabandyti, (...) kol yra
pradinése klasése, as manau, reikia vaikui aprodyti. Nereikia sakyti,
kad lankysi kaSe ir viskas ar ten futbolg, (...) gal jis gimes grot su
pianinu “ [juokiasi] (Ridas, 12. 96-100). ,, Leist paziurét, kas jam patinka.
I kq jis zZiarés nors kazkiek teigiamai, j ten pradét koncentruotis, j tq
puse (Ridas, 13. 103-104).

Tévai turi nespausti
., Pirmiausia reikia nusprest, ar reikia likt tam sporte ir kodél reikia
likt tam sporte. Ar reikia tenai likti? Aisku, gali atsitikti taip, kad dabar
nenori, o véliau gal norési, ir tiesiog bus gaila to praleisto laiko. Nu
bet nezinai tu, ar tai buty is tikryjy “ (Tomas, 14. 186-189).

,, Tévai turi nespausti / pasitikéti [Sypsosi], gal keistai skamba, bet jo,
nes nu kaip ir nieko nepakeisi, kad ir sako, spausk ar ten nespausk, nu
as dazniausiai neklausau nieko, (...) tiesiog neperspaust, daug
neklausinét, jeigu ten nesneka “ (Klaidas, 11. 147-151).

,,Nors ir tévai sakyty, tu nelankyk ar kq, ar ten draugai sakys ten,
mesk, nemesk... jeigu tu pats norési, tu ir eisi tuo keliu. Ta tokia
asmeniné turi bit“ (Luka, 13. 126-127).

., (-..) Zinoma, bet kuriuo atveju didele dalj turi ir tévai, nu as manau “
(Luka, 13. 128). ,, Bet ir per didelis kisimasis tévy gali sumaZzinti vaiko
motyvacijq, ir per didelé apatija to vaiko “ (Luka, 13. 129).

Tévai neturi rodyti per didelés iniciatyvos
., Tévai neturi rodyti per didelés tos iniciatyvos, bet pasidométi, nu tai
va, grizti is treniruotés, nu tai, kaip sekési, va gerai sekési, vat ismokau
kazkg tokio** (Ridas, 12. 61-62).
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Tévams reikéty maZiau klausinéti
,»Maziau klaust, kaip jo pacio vaiko psichologiné buisena, tiesiog lengvy
klausimy. Duot atsipalaiduot (...) duot pailset“ (Klaidas, 11. 151-152).

,, Turi bit viduriukas. Reikia ir paciam vaikui leist spresti. Turi tévai
sitraukti, bet ne per daug “ (Luka, 17. 130).

Pokalbiy pabaigoje, iSsakant padékg paaugliams uz jy atvirus ir gilius
i§jautimus bei misy pokalbiui skirta laikg, maloniai nustebino vienos i$ tyrimo
dalyviy reakcija. Lukai padékojus uz pokalbj, ji staiga mane sustabdé: ,, palaukit,
noréciau pabaigai “ (Luka, 13. 178). Nustebino jos verzimasis i$sakyti tai, kas jai
svarbiausia. Mergina labai graZziai, létai, tyliu balsu visas mintis, mano manymu,
i§sake su didele pagarba Siam tyrimui. Tarsi sieckdama savo patarimais bei mintimis
prisidéti prie tévy ir vaiky santykiy glaudumo skatinimo vaiky sportingje veikloje.
Todél Lukos mintimis ir norééiau pabaigti §io tyrimo apraSyma:

., Noriu pasakyti pabaigai, kad tévai / vaikui, Kuris sportuoja nuo pat
vaikystés iki pat brandos, visq laikotarpj yra labai svarbus tas tévy
dalyvavimas. Tik su laiku jis gal kazkiek kinta. Kad vaikystéje jis yra
pats svarbiausias, nes pagal tas raidas visas yra, kad / nu vaikai
Jjauciasi saugesni, Kai yra tévai ir visa kita. Paskui palaipsniui jie
mazéja, nes tu automatiskai savarankiskéji. Bet tai nereiskia, kad tévai
neturi palaikyti ir kad neturi biti Salia. Tas niekada nesibaigs, as
manau, kad ir binant 40 mety tas tévy palaikymas, jis bet kokioje
situacijoj, ne tik sporte, tai yra visq gyvenimq labai svarbus ir / labai
reikalingas. Mano tam sportiniam gyvenime ir mano brolio mano tévai,
tai tévai, trenmeris ir mes, vienas kitam tai buvom patys svarbiausi.
Skatina mus tobuléti, siekti ty tiksly, dirzy. Ir automatiskai ir tq dirZg
iSsilaikius, ir tq medalj gavus, kur kas yra didesnis dziaugsmas, kad jie
kartu su mumis dziaugiasi, o ne kad tu grizti ir tu vienas. Jeigu jiem
visiSkai nebiity jdomu, tai ta motyvacija palaipsniui mazéty. Aisku,
laiminga kad laimi, bet is tévy pusés turi bit tas dziaugsmas, ta laimé,
kad tavo vaikas pasieke, laiméjo, kad jam pavyko. Kad ir nepasieke,
kad tik dalyvavo varzybose, bandé. Tas dzZiaugsmas, ta laimé vaikui

reiskia labai daug. Net ir suaugusiam, as manau “ (Luka, 13. 179-197).
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3.3.4. Diskusija

Interviu su sportuojanciais paaugliais tikslas buvo atskleisti paaugliy
dalyvavimo sportinéje veikloje ir paaugliy santykio su tévais patirtis. Sportuojanciy
paaugliy ir jy tévy suvokto jsitraukimo patirties reiskinys struktiiriSkai pavaizduotas
5 paveiksle.

1 kategorija: 2 kategorija:

Sagﬁ[ﬁlim pricraisumas - —— Tévy jsitraukimas
P paaugliy akimis
~ P
~ ”

7~

3 kategorija:

Paaugliy mintys
tévams

5 pav. Paaugliy dalyvavimo sportinéje veikloje ir santykio su tévais patirties analizé

Sportinéje veikloje paaugliai tévy jsitraukimag priima dvejopai. Pirma, vaikai
tévy jsitraukima j vaiky sporting veikla supranta kaip galimybe¢ suartinti tévus ir
vaikus, taciau jis nebutinai yra pageidaujamas (1 kategorija). Antra, paaugliai savo
tévy jsitraukimg j jy sportinj gyvenimg patyré kaip neigiama, nekontroliuojamai
ikyry (2 kategorija). Apibendrinant §io tyrimo rezultatus, bus aptariami ir paaugliy
lukesciai, kokia tévy jsitraukimo | jy sporting veikla forma jiems biity priimtina
(3 kategorija). Svarus §io tyrimo rezultatas — kad paaugliy dalyvavimo sportinéje
veikloje patirtis yra glaudziai susijusi su nekontroliuojamu rysio su bendraamziais
draugais praradimu (jtraukta j 1 kategorija).

Interpretaciné fenomenologiné analizé su sportuojanciais paaugliais buvo
pasirinkta neatsitiktinai. Moksliniy tyrimy $ia tema Lietuvoje neteko aptikti. Sis
tyrimas savo kokybiniu pozitriu ir fenomenologiniu metodu, kuris yra i§ esmeés
orientuotas j unikaly dalyviy patyrimg, pretenduoja j visuminj subjektyviai realistinj
kulturiskai reikSmingg dalyvavima sportinéje veikloje bei paaugliy santykio su

tévais raiSkos paveikslg ,,i§ vidaus®. Jis kontekstualizuoja kity tyréjy apibendrintus
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sporto srities tyrimy rezultatus ir papildo juos konkreciais paaugliy pavyzdziais.
Man nepavyko rasti né¢ vieno kokybinio edukologinio psichologinio tyrimo,
nagringjancio sportuojanciy paaugliy iSjautimus bei jy santykius su tévais
sportinéje veikloje. PanaSiomis temomis daugiau gilinamasi ir kokybiniai tyrimai,
isklausant sportuojanéius paauglius, atliekami uZsienio $alyse. Sis tyrimas atskleide,
kad ,Paaugliy prieraiSumas sportui“ (1 kategorija) gali prisidéti prie paauglio
atitolimo nuo Seimos. Paaugliai jau ir Siaip maiStauja, stengiasi iStrukti i§ tévy
itakos, rodyti savarankiskuma, ir sportas tampa tarsi dar viena prielaida vaiky
atitolimui nuo tévy. Sportuojantys paaugliai ilgainiui tampa prieraiSesni sportui,
treneriui, varzyboms. Jie visa esybe pasineria j savo sporting veikla, kurioje gali
realizuoti asmeninius siekius, iSreiksti save taip, kaip supranta jie patys, o ne tévai.
Sportg paaugliai suvokia kaip savo asmening erdve. Sportiniame paaugliy
gyvenime trenerio autoritetas gali pakeisti tévy autoriteta. Paauglystéje ypatingg
svarbg jgauna paauglio saviraiSka tarp bendraamziy, todél Siuo amziaus tarpsniu
ypa iSauga sportuojanéiy bendraamziy bei komandos nariy, suprantanciy ir
vertinanciy sportiniy pasiekimy kaing, autoritetas.

Pirmoji metatema, iSrySkéjusi analizuojant sportuojanéiy paaugliy patirtj —
paaugliy prieraisumas sportui. Sioje metatemoje isryskéjo kelios temos. Pirmoji —
paaugliy emocijy raiska sporte. Apie sporto svarbg, jo indélj j gyvenima, apie motyvus,
skatinanc¢ius sportuoti, jaunuoliai kalbéjo stengdamiesi perteikti jausmus, patiriamus
sportuojant. Vaikai mégaujasi dalyvavimu sporte. P. Sarrazin, R.J. Vallerand,
E. Guillet, L. G. Pelletier ir F. Curry (2002) longitudinio rankininky tyrimo i§vadose
akcentavo kompetencijos ir autonomijos (t. y. nepriklausomybés jausmo) svarbg
motyvacijai sportuoti. Zaidéjai, kurie jautési esa kompetentingi, savarankiski,
nevarzomi, buvo tvirtai apsisprende ir jauté pakankama motyvacijg zaisti rankinj
ateityje. Biitent tie zaidéjai, kurie sportavo vedini vidiniy paskaty, o ne iSoriniy
veiksniy, buvo linke testi savo sporting veikla. Panasis rezultatai buvo gauti iStyrus
plaukikus (Pelletier et al., 2001) ir gimnastus (Ryska et al., 2002). Pokalbiy su
sportuojanciais paaugliais metu emociniame lygmenyje atsiskleid¢ ir jy iSgyvenimai
varzyby metu, jas laiméjus ar pralaiméjus, patyrus trauma.

Tyrimo metu iSrySkéjusi antra tema — prieraiSumas treneriui. Paaugliai
pabréztinai pasakojo, kiek daug jiems reiSkia treneris. Paaugliai trenerius jvardija
»kaip tévus®, neretai treneriai jiems tampa net svarbesni uz tévus. Tre¢ia tema —
sportinio gyvenimo kaina, kuri paaugliams yra skaudZiausia — draugy netekimas.

Tai daugiau démesio vertas Sio tyrimo apie sportuojanciy paaugliy savijautg
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rezultatas. Paaugliams tévy dalyvavimas jy sporte néra toks reikS§mingas — jiems
svarbesni sportas, treneris ir draugai.

Antroji metatema — tévy jsitraukimas vaiky akimis. Tyrimas atskleidé, kad
tévy isitraukimas j paaugliy sportavimg gali suartinti tévus ir vaikus, taciau jis
nebitinai yra vaiky pageidaujamas (2 kategorija). Paaugliai tévus toleravo, kol jie
buvo mazi, nes tévy déka pateko j sporta, tai buvo pirmasis tévy vaidmuo vaiky
sportingje veikloje. Paaugliai pasakojo, kad pakeliui j paauglyste tévy dalyvavimas
buvo laukiamas, jy buvimas greta, padrgsinimas buvo batinas. Kitoks nei jprastai
bendravimas tévus ir vaikus dar labiau suartino per lydéjima j treniruotes, pokalbius
sporto tema, analizavimg ir pan. Uzsienyje atlikti tyrimai taip pat patvirtino tévy
jtaka vaiky motyvacijai sportuoti (McCarthy, Jones, 2007; Bowker et al., 2009;
Sanchez-Miguel et al., 2013) ir sporto Sakos pasirinkimui (Dorsch et al., 2009;
Yaprak, Unlu, 2010). Deja, paauglystés laikotarpiu tévy jsitraukimo poreikis turi
tendencijg silpnéti, nes paaugliai savo tévy jsitraukimg j jy sportinj gyvenima
patiria kaip labiau neigiama, nekontroliuojamai jkyry. Per didelé tévy priezitra,
ikyrus tévy kiSimasis, konfliktinés situacijos tarp tévy ir treneriy, demotyvuojantis
tévy elgesys, psichologinis tévy spaudimas paaugliy yra nelaukiami ir suprantami
kaip perdétas, dirbtinas jsitraukimas, kurio jie netoleruoja. Paaugliams tokiy tévy
nereikia, jie nori biti laisvi, elgtis taip, kaip jiems geriau. Vienintelé negincijama
tévy jsitraukimo j paaugliy sportg forma — finansinis palaikymas. ,, Tévai nedaro
Jjokios jtakos sportavimui* — tokias mintis issaké sportuojantys paaugliai. Vadinasi,
tévy jsitraukimas, jy akimis, néra pozityvus, vaikai dél to i§gyvena.

Toks tyrimo rezultatas man buvo netikétas. Planuodama tyrima, negaléjau
pagalvoti, kad paaugliai tévy dalyvavima jy sporte jvardys kaip labiau trukdantj nei
naudinga. Reikéty atkreipti démesj, kad tévai turéty rasti naujy bendravimo biidy,
kurie neerzinty vaiky, jiems netrukdyty, o padéty, kad tévy jsitraukimo poreikis
biity abipusis ir bendravimas sportinéje veikloje turéty ugdomajj poveiki.

Sia tema plagiai diskutuojama ir uZsienyje atlikty moksliniy tyrimy i$vadose.
Tyréjai klausé vaiky nuomonés, kokio tévy dalyvavimo sportinése varzybose jie
noréty. Tyrimai su jaunesniais, 12—15 mety amziaus sportininkais (Knight et al.,
2010) ir 12—15 mety merginomis i$ komandiniy sporto Saky (Knight et al., 2011)
parodé, kad tam tikras varzybose dalyvaujanciy tévy elgesys (t. y., rodoma pagarba,
teigiama kitino kalba, praktiné pagalba) respondentams yra priimtinas, o tam tikras
elgesys (t. y., garsus Stikavimas, patarinéjimai ir neigiami komentarai) yra nepriimtinas.

Kito uzsienio mokslininky interviu tyrimo su 36 sportininkémis i$ jvairiy
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komandinio sporto sri¢iy metu buvo aiskinamasi, koks tévy elgesys sportuojanéioms
paaugléms merginoms priimtinas varzyby metu (Knight et al., 2011). Prie§
varzybas merginos pageidavo, kad tévai padéty joms fiziskai ir psichologiskai
pasiruosti varzyboms. Tai reiskia, kad tévai turi suprasti jy poreikius (t. Y., ar jos
nori kalbétis su tévais prie§ varzybas, ar ne). Per varzybas merginos nor¢jo, kad
tévai palaikyty visg komanda, ne tik savo vaika, sutelkty démesj j pastangas, o ne |
rezultata, valdyty savo emocijas. Jos nenor¢jo, kad tévai patraukty i save démesj,
patarinéty, kaip zaisti, ar ginCytysi su teis¢jais. Po varzyby sportininkés nor¢jo, kad
tévai pozityviai, bet kartu ir realiai jvertinty jy zaidima. Kitaip tariant, jos noréjo,
kad tévai palaikyty ir suprasty jy sporting veiklg bei patirtj, bet nenagrinéty jy
sportinés veiklos kokybés.

Kitame panasiame tyrime J. Omli ir D. M. Wiese-Bjornstal (2011) interviu
su 57 paaugliais, dalyvaujanciais JAV sporto stovyklose, metu buvo kalbama apie
jiems patinkant] ir nepatinkantj tévy elgesj per varzybas. Tyréjai sugrupavo
atsakymus pagal tris skirtingus tévy ,.tipus®. Palaikanéiy tévy elgesys buvo toks,
kokj paaugliai dazniausiai jvardydavo kaip teigiamg ir (arba) norédavo, kad tévai
taip elgtysi per varzybas. Tokio elgesio pavyzdziai yra padrasinantys Stiksniai ir
zodziai per varzybas ir po jy, démesinga tyla (t. y. ramus sédéjimas kontroliuojant
emocijas ir atidziai stebint Zaidimg), pagyrimas ir empatija kitoms komandoms bei
apsauganti intervencija (t. y. kreipimasis | teiséjus, siekiant apsaugoti vaikg nuo
traumos). Antrasis tévy tipas buvo pavadintas ,,reiklus treneris“. Tokiy tévy elgesys
paaugliams nepatiko, bet buvo toleruojamas. Tokio elgesio pavyzdziai yra
nurodinéjimai zaidimo metu, patarinéjimai per pertraukas, kritiSkas padrasinimas,
raginimas laiméti, pasakytas neviltj kelian¢iu tonu. Treciasis tévy tipas buvo pavadintas
»pamiSusiu sirgaliumi. Tokio elgesio pavyzdziai yra gincijimasis su treneriu ir
teis¢jais, teiséjy kaltinimas dél pralaiméjimo, prieSininky komandos Zeminimas,
trukdymas vaikams Zaisti, fanatiski palaikymo Siiksniai. Be abejonés, visi paaugliai
nurodé, kad toks elgesys per varzybas yra nepageidautinas.

Idomiis sportuojanciy paaugliy samprotavimy pavyzdziai paskatino isskirti
treCig metatemg — vaiky samprotavimus, jy mintis tévams apie tai, koks tévy
isitraukimas jiems baty priimtinas (3 kategorija). Sioje interviu su sportuojanéiais
paaugliais dalyje atsiskleidé jy vizija, norai, susij¢ su tévy palaikymu sporte.
Paaugliams atrodo svarbu, kad tévai, kol vaikas mazas, leisty daug kg pabandyti,
kol §is atras sau tinkama laisvalaikio veiklg. Tévai turi nespausti, nerodyti per didelés

iniciatyvos, jiems reikéty maziau klausinéti, nebent i§sakyti palaikancius komentarus.
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Tévai turi pasitikéti vaiku ir leisti jam pac¢iam spresti.

Verta pastebéti, kad uzsienyje buvo atliktas ne vienas tyrimas, siekiant geriau
suprasti, kaip paaugliai suvokia palaikantj ir spaudima taikantj tévy elgesj bei
kokio tévy elgesio per varzybas pageidauty vaikai. Kanadoje buvo atrinkta 11
tiksliniy grupiy, kuriose buvo 42 paaugliai sportininkai, siekiant i$siaiskinti, kokio
tévy dalyvavimo varzybose pageidauty paaugliai (Knight et al., 2010). Buvo
nustatyti penki pageidaujamo tévy elgesio variantai: 1) neduoda patarimy dél
technikos arba taktikos (nebent tévai tai iSmano, nes yra (buvo) treneriai arba Zaidé
aukstoje lygoje); 2) komentuoja Zaidéjo pastangas ir pozilirj, o ne jo rezultatyvuma,
lemiant] varZyby baigtj; 3) duoda praktiniy patarimy, padedanéiy zaidéjams
pasiruosti ir atsigauti po varzyby, bet be jkyraus kartojimosi; 4) laikosi sportinio
etiketo, per daug nejsitraukdami j varZybas ir perdétai nepalaikydami savo vaiko,
kai viena komanda yra akivaizdZziai stipresné; 5) suderina neverbalinj elgesj (veido
iSraisSka, kiino kalba) su palaikanciais komentarais ir iSlaiko vientisumg per visas
rungtynes.

Nors tyrimas buvo atliktas Lietuvoje, lyginant $io tyrimo rezultatus su
uzsienyje atliktaisiais, akivaizdu, kad, nepaisant kultiiriniy aspekty, vaikai, paaugliai
sportininkai labai panaSiai vertina tévy jsitraukimg. Apibendrinant atlikto tyrimo
rezultatus, paaugliy dalyvavimo sportingje veikloje ir santykio su tévais patirties
analizé grindZiama idéja, kad paaugliai savo siekiais nori biiti laisvi, savarankiski,
nevarZzomi, maziau kontroliuojami. Palaikomi ne priverstinai, o tik tiek, kiek jiems
reikia.
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4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultaty integracija

Sio misraus tyrimo tikslas buvo atskleisti tévy ir paaugliy ugdomaja saveika
sportingje veikloje. Kiekybinio tyrimo metu buvo nustatyti trys veiksniai —
pasitikéjimas, bendravimas ir atitolimas, kurie leidzia prognozuoti paaugliy
sportininky prieraisumg tévams. Po jo sekusio kokybinio tyrimo analizé atskleidé,
kad pokalbiuose su tévais iSrySkéjo 3 pagrindinés metatemos: 1) tévy suvokiama
sporto verté; 2) tévy pazintis su vaiky sportiniu gyvenimu; 3) tévy jsitraukimo j
vaiky sporting veikla raiska. Tolesné kokybinio tyrimo analizé atskleideé, kad
pokalbiuose su sportuojanciais paaugliais taip pat iSrySkéjo 3 pagrindinés
metatemos: 1) paaugliy prieraiSumas sportui; 2) tévy jsitraukimas vaiky akimis;
3) paaugliy mintys tévams.

Kiekybinio tyrimo metu buvo gilinamasi, ar skiriasi sportuojan¢iy ir nespor-
tuojanciy paaugliy prieraiSumas tévams ir bendraamziams. Paaiskéjo, kad sporto
treniruotes lankanciy ir sportinio rezultato siekian¢iy paaugliy santykiy su tévais
raiSka yra intensyvesné visose skalése: bendravimo, pasitikéjimo ir atitolimo, nei
paaugliy, kurie nelanko sporto treniruociy ir nesimankstina.

Kiekybinio tyrimo metu sportuojanc¢iy paaugliy prieraiSsumas visose skalése
buvo statistiskai reik§mingas, todél buvo atliktas kokybinis tyrimas, siekiant giliau
suprasti ne tik sportuojanciy paaugliy tévy, bet ir paciy sportininky patirtis,
Ivairiapusiskiau traktuoti viso tyrimo rezultatus, suteikiant iSbaigta vaizda.

Pasitikéjimas. Kiekybinio tyrimo metu gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai,
apibréziantys sportuojanciy paaugliy prieraiSumg tévams ir pasitikéjimg jais. Reikia
pastebéti, kad kiekybiniame tyrime sportuojantys paaugliai pasitikéjima tévais
iSreiSke intensyviausiai (maziau reikSmingas jiems pasirod¢ bendravimas su tévais,
maziausiai — atitolimas nuo tévy). Paaugliy sportininky i$sakytas pasitikéjimas
tévais gali buti svarbus jy sportingje veikloje, kurioje formuojasi vaiky ir tévy
santykiai, tarpusavio supratimas, draugysté, jsilicjantys j tévy ir vaiky sgveikos
savoka. Siuos kiekybinio tyrimo rezultatus papildo ir i§samiau paaiskina kokybinio
tyrimo duomenys.

Stipriausiai iSreiksta sportuojanciy paaugliy pasitikéjima savo tévais papildo
kokybinio tyrimo rezultatai, interpretuojami skyriaus ,,Paaugliy dalyvavimo sportinéje
veikloje ir santykio su tévais patirtys* antroje metatemoje ,,tévy jsitraukimas vaiky
akimis®, ir perteikiamas sportuojanc¢iy paaugliy dZiaugsmas, kad kitoks nei jprastai
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bendravimas su tévais juos dar labiau suartina. Paaugliy pasakojimuose juntamas
pasitikéjimas tévais: ,, Tévai mumis labai didziuodavosi, visada draugam, giminém,
visada pasidziaugdavo miisy pergalém, miisy sékme sporte ir t. t.“ (Luka, 13. 72—
74). Nesékmes akimirkomis tévy pasitikéjimo vaikams ypac reikia: ,, Bet, pavyzdziui,
Jjeigu tu grizti is kokiy rimty varzyby, tai / ir jose nepasiseka (...) atsisédi j masing
ir tu pirmiausiai kq darai, tai tu apsiverki“ (Gabija, 10. 283-284). ,, Tiesiog
apsiverki is to, kad tau nepasiseké, kad tau nepavyko* (Gabija, 10. 285). Trecioje
metatemoje ,,paaugliy mintys tévams® atskleidziama sportuojanciy paaugliy vizija,
mintys apie tai, koks tévy jsitraukimas jiems buty priimtinas: ,, Leist pazitirét, kas
jam patinka“ (Ridas, 12. 103), ,, Tévai turi nespausti / pasitikéti [Sypsosi] (...)"
(Klaidas, 11. 147), ,, Turi tévai jsitraukti, bet ne per daug (Luka, 13. 130). Siose
paaugliy mintyse, galbit, tiesiogiai neatsispindi vaiky pasitikéjimas tévais, bet jy
siekiuose akivaizdus yra noras, kad tévai labiau jais pasitikéty, leisty patiems
rinktis ir spresti. Viena tyrimo dalyvé tévy dalyvavimg sporte supranta kaip
sauguma: ,, vaikui, kuris sportuoja nuo pat vaikystés iki pat brandos, visq laikotarpj
yra labai svarbus tas tévy dalyvavimas (...) vaikai jauciasi saugesni, kai yra tévai
ir visa kita. Mano tam sportiniam gyvenime ir mano brolio, mano tévai, tai tévai,
treneris ir mes, vienas kitam tai buvom patys svarbiausi* (Luka, 13. 179-189).

S. Carr (2014) tyrimas rodo, kad paaugliy sportinés draugystés patirtj lemia paveikiai
naudojami pazinimo ir emocijy modeliai, kuriuos jie ,atsineSa“ i§ ankstesniy
tarpasmeniniy santykiy su tévais. Sia prasme prieraisumo teorija (Bowlby, 1969) yra
naudingas atskaitos taskas, bandant suprasti svarbius psichologinius ankstyvuosius
santykius, kurie lieka svarbiis sportinéje aplinkoje besiformuojantiems naujiems
santykiams.

Nors kiekybiniame tyrime nebuvo keliamas uzdavinys issiaiskinti tévy
pasitikéjimo savo sportuojanciais vaikais lygj, tokia tema iSrySkéjo kokybiniame
tyrime, interviu su tévais metu. Kaip papildanti tévy ir vaiky pasitikéjimo aspekta,
§i tema atspindima pirmos kokybinio tyrimo dalies , Tévy jsitraukimo j vaiky
sporting veikla fenomenas“ visose metatemose: ,tévy suvokiama sporto verté*,
»tévy jsitraukimo j vaiky sporting veiklg raiska“ bei ,,tévy jsitraukimo j vaiky
sporta emocinis atspindys*. Tévai stebi, kaip ilgainiui keiciasi sportuojanciy vaiky
ne tik fiziné biklé, bet ir moralinés bei psichologinés nuostatos, kad jy vaikas
sporte socializuojasi, auga, tarpsta. Taip atsiskleidzia tévy pasitikéjimas sportingje
veikloje besiformuojanciomis vaiko vertybémis, tévy tikéjimas, viltis ateityje savo

atzalag matyti kitokia, galbut net iSskirting asmenybg. Panasius rezultatus pateikia ir
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K. C. Neely su N. L. Holt (2014) siiiloma koncepcija: tévams svarbu, kad sportuodami
ju vaikai jgijo daug asmenings, socialinés ir fizinés naudos, nes sportuodami turéjo
galimybe pazinti savo gebéjimus ir i$siugdyti teigiamg saves suvokimg. Tévams
svarbu, kad vaikams yra naudingas treneriy sukurtas j meistriSkuma orientuotas
motyvacinis klimatas. Asmeniné ir socialiné nauda, kuria, tévy manymu, vaikai
gauna sportuodami, atitinka kity tyrimy su vaikais ir paaugliais rezultatus (Gould et
al., 2008; Wiersma, Fifer, 2008; Holt et al., 2008, 2009; Camire, Trudel, 2010).

Tesiant diskusijg ir aptariant Sio tyrimo rezultatus tévy ir paaugliy
ugdomosios saveikos sportinéje veikloje kontekste, tévai siekia biti draugu savo
vaikui, atsargiai jsitraukti j jo sporting veikla: ,, (...) tai yra mokéjimas atsiriboti ir
stebéti is Sono, yra pats didZiausias privalumas ir didZiausia klaida, kai tu bandali
kistis“ (Kamile, 5. 170—171). Cia jau¢iamas pasitikéjimas savo vaiku ir tuo pagrindu
tévy jam suteikta laisvé rinktis. Tévy pasitikéjimas matyti iSryskéjusioje poteméje
»suvaidintas tévy jsitraukimas®: ,,(...) ten greitis, ten kiekviena akimirka lemiama,
man tai yra sunku. Ir tas, tarkim, mano palaikymas yra suvaidintas“ (Ana, 7. 89—
90). ,,(...) negaliu pasielgti savanaudiskai, grieztai neleisti daryti to, kq siunus nori
daryti, ir labai nori* (Ana, 7. 99-100). Nepaisant tyrimo dalyvés iSgyvenamy
pojiiciy dél pavojy siinaus pasirinktoje sporto Sakoje, ji pasitiki siinumi ir leidzia
jam realizuoti savo svajones.

Bendravimas. Sioje skaléje sportuojantys paaugliai isreiské glaudesnj
bendravimg su tévais nei nesportuojantys jy bendraamziai. Tokie rezultatai rodo,
kad sportuojantys paaugliai yra prieraiSesni ir labiau linke bendrauti. Artimas
sportuojanciy paaugliy ir tévy bendravimas atskleidziamas kokybinio tyrimo abiejuose
pagrindiniuose skyriuose, remiantis tiek tévy, tiek vaiky i$sakytomis mintimis.

Teévy jsitraukimo ] paaugliy sporting veiklg patirties analizés trecioje
metatemoje ,,tévy jsitraukimo j vaiky sporta raiSka“ matyti tévy pastangos jkvépti
vaika sportui. Nuo jy prasideda ,.kitoks* jaunyjy sportininky ir tévy bendravimas,
tarsi pridétinis prie jprastojo. Tévai ,,sportiS$kai® bendrauja net su dar negimusiu
vaiku: ,,(...) a$ nuo néstumo éjau j (...) uzsiémimus (...)“ (Kamil¢, 5. 15-16), 0
véliau, gimus vaikui, ,, (...) mankStelés nuo pat mazens buvo (...)“ (Kamilé, 5. 18—
19). Kiti tévai savo vaikus sportiniam gyvenimui skatina asmeniniu pavyzdziu, nuo
pat vaiko gimimo natiiraliai kurdami bendravimg sportinéje laisvalaikio leidimo
aplinkoje: ,, (...) pati visq gyvenimq profesionaliai sportavau* (Eva, 1. 11-12), ,, A§
visq laikq buvau sportuojanti “ (leva, 2. 18), ,,(...) mato, kaip mes sportuojam, visur

vezameés, (...) juos jtraukiam ir patys paskui natiraliai jsitraukia“ (Rokas, 6. 4-6),
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,,Vaikai augo toje aplinkoje (sporto). Nuo mazens noréjom, kad jie (...) viskq
stebety, susipazinty* (Ana, 7. 26-28). Tokiose Seimose sportinis bendravimas
prasideda dar namuose, vaikai tiesiog gyvena tévy sukurtoje sportinéje aplinkoje,
nepatirdami priverstinio skatinimo sportuoti. Laikas, kai tévai vaikus veda ar veza |
treniruotes, varzybas, taip pat kuria papildomg erdve glaudesniam tévy ir vaiky
bendravimui: ,,(...) as jg kai vezdavau, tai ant suoliuko sédédavau ir laukdavau
(Rokas, 6. 113-114). , Zigrédavau tas variybas ir kiek jmanoma moraliskai ir
visaip kitaip palaikydavau (..)“ (Eva, 1. 39-40). Siekdami artumo su
sportuojanéiais vaikais, tévai stengiasi ,, jsitraukti ir patys* (Rokas, 6. 180-181),
ypac akcentuodami vaiky poreikj kuo artimiau bendrauti, kai bitinas psichologinis
palaikymas: ,, (...) dabar taip atsitiko, dabar pralaiméjai, bet tu gali, dirbsi, darysi,
ir ateis laikas, ir tu paguldysi tq priesininke ant menciy“ (Eva, 1. 280-281). ,,(...)
pats svarbiausias dalykas — tai yra palaikymas, kad tikéti ja (dukra), kai niekas ja
netiki*“ (Eva, 1. 264-265). Stengiamasi btti draugu savo sportuojan¢iam vaikui:
. turi buti laisvas bendravimas“ (Rokas, 6. 69-70), jo sportiniame gyvenime
dalyvaujant ,,labai atsargiai (...), viskas turi biiti natiraliai “ (Rokas, 6. 183-184).

Paaugliy dalyvavimo sportingje veikloje ir santykio su tévais patiréiy analizés
treCioje metatemoje ,,tévy jsitraukimas vaiky akimis® perteikiamas sportuojanciy
paaugliy pozitris j bendravima su tévais sportingje veikloje. Zvelgdami atgal j
ankstyvaja vaikyste, tokio bendravimo pradzig kai kurie tyrimo dalyviai sieja su
savo atéjimu | sporta: ,,(...) pirmais metais mane versdavo tiesiog eiti, ypac tétis
(...). Bet paskui pati persilauZiau ir viskas, tai tapo gyvenimas mano “ (Gabija, 10.
7-9). Toliau paaugliai apie ilgalaikes tévy pastangas juos palaikyti kalba Siltai:
., Tévai kiek jmanydami, kiek galédami bandé jsitraukti, nu ir as manau, kad jiem
labai puikiai pavyko* (Luka, 13. 34-35), ,, Tiesiog jie tikrai j tai jsiliedavo, tikrai,
ir dabar palaiko* (Gabija, 10. 57). Vaikai labai vertina laisva bendravimg su
tévais. Su tévais jie suartéja kalbédami bet kokiomis sporto temomis, dalydamiesi
tiek nusivylimu dél nesékmés: ,,Visada sakydavo: ispiisk baime, ir viskas bus
gerai. Taip labai teigiamai, ramiai “ (Luka, 13. 50). ,,(...) labai nuramindavo, vis
tiek ir pergyvenimy biidavo dél ty kovy, dél nesékmes kokios “ (Luka, 13. 46), tiek
sportiniy pasiekimy dziaugsmais: ,, turbiit nebuvo tokiy varzyby, kad mes griztumém
ir tylétumeém, mes visada iskart puolam viskq pasakot ten, ir visada klauso jdémiai,
visi bendraudavo ““ (Luka, 13. 57-58), ,,Jeigu laimi ten prizine vietq, ten varzybose,
(...), tai aisku, kad ir pavarges, bet vis tiek su tévais kalbi, dZiaugiesi* (Gabija, 10.
281-282).
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Tévy ir vaiky bendravimo sporte kontekste verta pastebéti, kad kokybinio
tyrimo metu i$ry$kéjo vaiky ir tévy bendravima sporto aplinkoje skatinantis trenerio
vaidmuo. Visi tyrimo dalyviai — tiek tévai, tiek vaikai — nurodo, kad trenerio
pastangomis vaiky ir tévy bendravimas sporte tampa glaudesnis: ,, (...) smagu, kad
na, trenerio ir mano (tyrimo dalyvés) yra labai glaudiis santykiai, (...) pas mus
néra jokiy paslapciy, mes viskq apsitariam, viskq ir bina kartais trise susédam ir
kalbames (...) (Eva, 1. 162-164), ,,(...) Saunu, yra gerai, kai (treneris) suburia tévus
ir vaikai tq patj mato, tai tikrai mes turim labai gerq laikq “ (Emilija, 3. 235-236),
. (-..) tikrai davé labai daug tas Zmogus (treneris) / ne tik sporte, bet ir apskritai “
(Klaidas, 11. 42). L. E. Wolfenden ir N. L. Holt (2005) tyrimo gauti rezultatai taip
pat rodo tévy ir treneriy bendradarbiavimo svarba sportuojantiems vaikams.
Mokslininky atliktame tyrime dalyvave tévai noréty, kad treneriai skatinty jy vaiky,
kaip asmenybiy, augima, o ir patiems tévams suteikty emocing bei apéiuopiama
pagalba kilus sunkumams.

Atitolimas. Nepaisant to, kad anketinés apklausos metu sportuojantys paaugliai
stipriau iSreiSké prieraiSuma tévams, pasitikéjima jais ir artimesnj bendravima, lyginant
su nesportuojanciais, jy atsakymuose statistiskai reikSmingas skirtumas matomas ir
atitolimo skaléje. Kokybinio tyrimo duomenys papildo ir paaiskina §j reiskinj,
atskleidzia priezastis, kodél sporto aplinkoje, kurioje tikimés palaikancios tévy ir
vaiky saveikos, Kartu vyksta atitolimas tarp tévy ir vaiky, parodo, kokia forma jis
reiskiasi.

Kokybinio tyrimo interviu su tévais metu atsiskleide, kad tévy ir vaiky
atitolimas ryskiausiai juntamas metatemoje ,,tévy jsitraukimo j vaiky sporta raiska®,
kurioje apraSomi tévy jvardyti jsitraukimo j vaiky sportinj gyvenimg sunkumai,
pabréZiama tévams nuolatinj susirfipinimg kelianti finansinio palaikymo svarba:
finansai kartais labai smaugia (...) “ (Eva, 1. 260). ,,Jai (dukrai) bina labai skaudu

(...) kartais papraso, na, téti, gal tu galétum finansiSkai paremt mane ir t.t., 0 jo

biina atsakymas vienas — nevaziuok* (Eva, 1. 271-272). Neturéjimas galimybiy
reikiamai finansiSkai palaikyti vaikus sporte, liiidesys dél vaiky, negalinciy
realizuoti savo gebéjimy sporte tik dél pinigy stygiaus, neretai tampa atitolimo
priezastimi. ,, Daznai biidavo, kad siinus nebaigdavo net trasos, nes jam pastoviali
i tos masinos kas nors isbyrédavo. Kazkuriose varzybose buvo, kad nedaug triiko,
tai atsimenu, kaip jis iSgyveno, nu kq, nebaigé, nebaigé...” [kalba, tyliai, létai,
iSgyvena dél sinaus] (leva, 2. 169-171). Vaikai taip pat nusimine, nes, nepaisant
visy sportui atiduodamy jégy, dél finansavimo jie nieko padaryti negali. Sioje
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situacijoje bejégiais tampa visi — tiek tévai, tiek vaikai.

Kitokia prasme atitolimas tarp vaiky ir tévy sportingje veikloje iSryskéjo
vienai tyrimo dalyvei pasakojant apie sunkiai valdomg situacija su savo sportuojancia
dukra. Atstumian¢iu nuo vaiko sporto veiksniu Siuo atveju yra jaudinimasis dél
pavojaus dukters sveikatai, nekontroliuojamas dukters uzsispyrimas siekti rezultaty,
nepaisant moteriSkam organizmui sunkiai pakeliamy sportiniy kriviy: ,,jeigu jai
dings menstruacijos, (...) prasidés negrjztamieji procesai kaip brestanciai
moteriai* [pravirko] (Eva, 1. 125-126). ,,(...) yra Ziauriai sudétinga su tuo visq
laikg kovoti* (Eva, 1. 129). ,,Ir vat tq sulaviruoti, nes yra labai baisu, o jeigu /
kazkada gyvenime jinai negalés turét vaiky, ir ta baimé mane persekioja nuolatos “

[pravirko] (Eva, 1. 135-136). Susirtipinimas dél sportuojanciy vaiky sveikatos,
nuolatiniy traumy, net gyvybés, kaip tévus nuo vaiko sporto atitolinantis veiksnys,
bene rySkiausiai atsiskleidé tyrimo dalyviams dalijantis dalyvavimo vaiky varzybose
patirtimis, aprasomose poskyryje ,.tévy pazintis su vaiko sportiniu gyvenimu‘.
Dauguma tévy, daZniausiai mamos, negali stebéti besivarzanéiy savo vaiky: ,, Ne,
negaliu, nenoriu as jy stebéti” (Emilija, 3. 162). ,, Man varzyby Ziaréjimas yra
didZiausias stresas “* (leva, 2. 51-52). ,, Man baisu, man Sirdis stoja, man bloga net
[atsidista] (...) per didelé man jtampa, per didelis krivis“ (leva, 2. 135-136). ,, A4S
Jji per daug myliu, kad as jo (stnaus) netekciau* (leva, 2. 137). Daznas tévy dél
traumy nenoréty leisti vaiky sportuoti.

Interviu su tévais metu iSrySkéjusig tévy ir vaiky atitolimo sportinéje
veikloje problematikg papildo apklausty paaugliy nuomoné, pateikta temoje ,,tévy
jsitraukimas vaiky akimis®. Jaunieji sportininkai tévy emocijas, kylanc¢ias varzyby
metu, mato kaip kliuvinius artumui su tévais. I§ vienos pusés — Kaip trukdancius
pozityviems tarpusavio santykiams: ,, (...) mama gana / mmm gana / taip skaudziai
ryskiai reaguoja (...) ir nelabai as noriu kad ji eity (j varzybas) “. ,, Nes papildomas
spaudimas is tikryjy atsirasty“ [Sypsosi] (Ridas, 12. 64-66), ,,(...) jai (mamai)

tikrai kainuoja daug nervy ir visko, nes / veza ir pas gydytojus (...) ir tie patys
nervai ir tikrai atsiliepia“ (Gabija, 10. 109-110), i$ kitos pusés — kaip keliancius

pavojy, kad tévai i§ Vviso uzdraus sportuoti: ,,(...) tévai ten nelabai noréjo leist, tu
gal neik tenai [akcentuojal, bijo jie, kad gausiu j galvg ar kazkq (...) tévai ten tu tai
ten (...) nekovok (...)“ (Tomas, 14. 83-86), ,,(...) po paskutinés traumos ji (Mmama)
man tiesiai $viesiai pasaké: dar kartq taip bus, dar kartq issisuksi kojg, mesi
treniruotes (...)“ (Gabija, 10. 114-115). Paaugliai pasakoja, kad jiems visuomet
trukdo emocijy skatinamas netinkamas tévy elgesys sporto arenoje, kai tévai bando
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reguliuoti treniruo€iy ar varzyby eigg, trenerio veiksmus, Stkauja. Daznas dél to
nenori matyti tévy varzybose. Keturi i§ penkiy kalbinty paaugliy nurode, kad tévy
ju sporte nereikia. NetaktiSkas tévy elgesys néra skatinantis, trukdo susikaupti,
tinkamai nusiteikti: ,, Per daug gal kisasi (...)* (Klaidas, 11. 133), ,,Biina kiti tévai

keikiasi, teiséjus puola, nu biina jie tévai , ekspertai” (..) nu jau visy galy

meistrai“ (Tomas, 14. 128), ,,(...) tétis (...) atsimenu sédédavo su manim saléj ir
Ziurédavo tiesiog, kaip as dirbu, aisku, mane tas labai pritrenkdavo, nes jis ant
manes ir Saukdavo Kartais, ir vos ne taip, kad jsijausdavo j trenerio role“ (Gabija,
10. 51-54), ,,(...) tiesiog nuteiké, nu_ demotyvavo (...) as netgi Siek tiek iSsigandau.
Tétis / zmogus, kuris tave drgsint turi (...)“ (Ridas, 12. 80-84). Neigiama tévy jtaka

treniravimui yra gana naujas moksliniy tyrimy rezultatas (Gould et al., 2008).
Mokslininkai D. Gould ir kt. (2008), L. Lauer ir kt. (2010a, 2010b) tyrimy su
treneriais metu atskleidé daugybe budy, kaip tévai gali teigiamai (pvz., pasitikéjimu,
parama) ir neigiamai (pvz., kiSimusi, trukdymu, kenkimu) paveikti treniravimo
procesa.

J. C. Hellstedt (1987) darbas atkreipé tyréjy démesj j tévy dalyvavimo
jaunimo sporte ir tévy jsitraukimo lygio skirtumus. L. E. Wolfenden ir N. L. Holt
(2005) teigimu, tévy jsitraukimo lygis nebitinai gali bati svarbus. 56 tévy ir 34 jy
vaiky, Zaidzianciy futbolo komandose, tyrimas parodé¢, kad visi tévai labai intensyviai
jsitrauké | savo vaiky sporting veiklg (Holt et al., 2009), ta¢iau jy jsitraukimo lygis
nepaveiké skirtumo tarp teigiamy ir neigiamy tévy ir vaiky santykiy raiskos.

Net geriausiy ketinimy vedini tévai gali pasijusti besielgiantys netinkamai
(Lauer et al., 2010a; Knight, Holt, 2013). Nors atlikta nedaug tyrimy, nagrinéjanciy
konkrety tévy elgesj jaunimo sporto varzyby metu (Goldstein, 1so-Ahola, 2008), jy
rezultatai kai ka paaiskina. Pavyzdziui, tévy elgesys per varzybas gali buti jy
empatijos savo vaikams rezultatas (Holt et al., 2008; Knight, Holt, 2013). F. L. Smoll,
S. P. Cumming ir R. E. Smith (2011) tai pavadino ,,atvirkstinés priklausomybés
reiSkiniu®, pasireiSkian¢iu, kai tévai per daug susitapatina su savo vaikais ir
iSgyvena jy pralaiméjimus bei nusivylimus, tarsi savo paciy. Tévai gali nevalingai
,modeliuoti“ savo troskimus ir norus savo vaikams, ir dél Siy troskimy jy elgesys
gali biiti netinkamas arba neigiamas. Pavyzdziui, tévai bando nei$sipildziusias savo
sportines svajones bei ambicijas realizuoti per vaikus.

Pastebima, kad patiems tévams reikalinga pagalba i§ jvairiy iSoriniy veiksniy,
kad jie galéty padéti savo vaikams dalyvauti ir tobuléti sporte, ir tai rodo butinybe
plétoti tévystés tyrimus ir nagrinéti platesnj socialinj konteksta jaunimo sporte
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(Holt et al., 2009). Paminétina ir iSoriniy veiksniy (trenerio, sporto klubo vadovy,
organizacijy) jtaka tévams (Harwood, Knight, 2009b; Holt et al., 2008).

Kokybinio tyrimo metu paaiskéjo, jog trenerio vaidmuo taip pat gali paskatinti
paaugliy atitolimg nuo Seimos. Nors aptariant bendravimo raiska buvo minima, kad
trenerio iniciatyva gali padéti tévams ir vaikams suartéti sporto aplinkoje, tyrime
dalyvave tévai lygiagreciai teigia, kad ilgainiui trenerio autoritetas tarsi paverzia i§
Ju vaika, paaugliai tampa prieraiSesni treneriui nei tévams: ,, (...) mama, nepyk, man
su treneriu dabar pirmiau reikia pasikalbét, o ne su tavim (...)" (Eva, 1. 170-172).
., (...) jie gali papasakoti treneriui daugiau, negu jie papasakos savo mamai ar
teciui “ (Kamilé, 5. 257-259). ,, Treneris (...) yra kaip tétis“ (Eva, 1. 144). Glaudesni
santykiai su treneriu nei su tévais ryskiai atsispindi ir sportuojanciy paaugliy
pasisakymuose: ,, (...) as jai (mamai) ir pati pasakiau, kad tu gali sakyt nesakius, as
vis tiek klausysiu trenerio, nes (...) treneris man yra kaip tévas, ir sakau, man jisai
dabar yra daug svarbiau uz tave (...)* (Gabija, 10. 118-122). ,,(...) treneriai yra
antrieji tévai** (Luka, 13. 132).

Neapsiribojant vien tévy ir vaiky susvetiméjimo sporte tendencija, Sioje
diskusijoje verta aprasSyti sportuojanc¢iy paaugliy jausmus, susijusius su atitolimu
nuo bendraamziy. Kiekybinio tyrimo metu nustatyta, kad sportuojanciy paaugliy
prieraiSumas bendraamziams yra didesnis, lyginant su nesportuojanciais. Sportuo-
janc¢iy paaugliy pasitikéjimas bendraamziais yra stipresnis, taciau bendravimas su
bendraamziais stipriau iSreiskia nesportuojantys paaugliai. Galiausiai atitolimas
nuo draugy stipriau pasireiskia tarp sportuojanéiy paaugliy. Siuos kiekybinius
duomenis papildo kokybinio tyrimo rezultatai, apraSomi temoje ,,paaugliy sportinio
gyvenimo kaina — prarasti draugai. Didesn¢ gyvenimo dalj sportui paskyre paaugliai
labai iSgyvena dél neiSvengiamo mokyklos ir kiemo draugy atitolimo. Ilgainiui
sporto rezimas tampa grieztas, laiko draugams lieka vis maziau. Susvetiméjimg su
nesportuojanciais draugais lemia net bendro sportinio pozitirio, bendros pokalbio
temos nebuvimas. Tyrimo dalyviy balse jau¢iamas draugy ilgesys: ,, (...) visi eidavo
kazkq veikt, o as saléj, tai jeigu jo as taip einu ir mano saléj visi Zmonés, o tie kiti
kazkq veikia, su kuriais jau nieko bendro néra‘ (Tomas, 14. 52-53).

Apibendrinant atitolimo tema norétysi pabrézti, kad tévy ir vaiky atitolimo
problema tévy jsitraukimo j paaugliy sporta kontekste stipriausiai buvo jauc¢iama
interviu su paaugliais metu. Paaiskéjo, kad paaugliy poreikis tévy jsitraukimui j jy
sporta, didéjant paaugliy sportinei patiréiai, i§ esmés silpnéja: ,, tévai man nedaro jokios
jtakos visiskai“ (Tomas, 14. 105-106). ,, Man taip nebuvo, kad as ten to negaléjau
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pasiekt be jy palaikymo ar ne [Sypsosi] (...)* (Tomas, 14. 113). Paaugliai pripazjsta,
kad sportas ,,(...) tiesiog truputj atskyré kaip tik nuo tévy, tokj savarankiskesnj
padaré” (Tomas, 14. 135). Tévai trukdo: ,,(...) mane tas galbiit tik dar labiau is
véziy iSmusa, negu as pati su tuo kazkaip susitvarkau (Gabija, 10. 70-71). ,,(...)
man jy (tévy) kazkaip visai nereikia“ (Gabija 10. 74). | suaugyste Zengiantiems
paaugliams atrodo, kad vienintelé, jiems vis dar bitina tévy palaikymo sporte forma
yra finansavimas: ,, NezZiirint tos finansinés pusés, jeigu, tai tévy jsitraukimas bent
ralyje, trukdo (Klaidas, 11. 113-114). ,, Nu pasakysiu tiesiai Sviesiai is tikryjy,

Jjeigu ne tévai, nebiity pinigy, SU Kuriais as galéciau vaZiuoti i tas varZybas, tai cia

tiesiai Sviesiai gal grubiai, bet tokia yra tiesa* (Gabija, 10. 65-67). Ne taip ryskiai,
bet labai jausmingai Sig tendencija atskleidé ir tyrime dalyvavusios mamos. Jos
iSgyvena dél paaugusiy vaiky nenoro tévus matyti greta, i§ dalies siedamos tai su
pacios paauglystés, kaip sunkaus amziaus tarpsnio ypatumais, i$ dalies suprasdamos,
kad didéjant vaiky sportinei patir¢iai, tévy moralinis palaikymas sporte tampa vis
maziau reikalingas: ,, (...) jis (stnus) tiesiog sakydavo, mama, tu tiesiog nevaziuok
(j varzybas) (..)“ (leva, 2. 153-154); ,,(...) atrodo, as jos (dukters) (...) vél kokj
ménesj buvau nemaciusi, as noriu apsikabint savo vaikg ir t. 1., bet as jos neturiu

[pravirksta]. Supratau, kad as vaiko neturiu, as esu tik kaip ta tokia na / pagalbiné,

nematoma priemoné, kuri kiek galima turiu tiktai finansuoti viskq (...)“ (Eva, 1.
173-176).
Verta pastebéti, kad anketiné apklausa neatskleidé statistiSkai reikSmingy

skirtumy tarp sportuojanciy paaugliy patirties ir prieraiSumo tévams, taiau kokybinio
tyrimo metu, ypa¢ pokalbiy su sportuojanciais paaugliais metu, isrySkéjo, kad,
didéjant paaugliy sportinei patirCiai, paaugliai tampa maziau prieraisis tévams.
Taigi antra hipoteze, kad didesng sporting patirtj turintys paaugliai bus prieraiSesni
tévams nei turintys mazesne patirtj, nepasitvirtino.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, jog tévy ir paaugliy ugdomosios
saveikos sportingje veikoje analizé grindziama idéja, kad tévy jsitraukimas j vaiky
laipsnis ir forma gali padéti arba, prieSingai, pakenkti vaiko dalyvavimo sporte
patir¢iai. Ugdomoji saveika tarp tévy ir vaiky sportingje veikloje gali biti efektyvesné,
jei tévai gebéty valdyti savo elgesj ir emocijas, buty vaiky sporto ,,stebétojais®,
nesikisty. Vaikams negali biiti taikomas spaudimas, jie turi buiti motyvuojami
sportuoti, kuriant psichologiskai palankig aplinkg. Tévai turéty iSmokti jsitraukti
lanksciai, jy dalyvavimas turéty biiti palaikantis, suteikiantis jaunuoliams galimybe
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buti savarankiSkiems, patiems priimti sprendimus. Atlikto tyrimo rezultatai, kaip
reikalauja miSraus tyrimo metodologija (Creswell, 2015), buvo susieti. Misraus
tyrimo (kiekybinio ir kokybinio) gauty duomeny integracija vaizduojama 6 paveiksle.
Jame matyti, kaip tris kiekybinio tyrimo veiksnius (pasitikéjima, bendravimg ir
atitolimg) papildo kokybiniai duomenys.

KOKYBINIO TYRIMO KIEKYBINIO TYRIMO KOKYBINIO TYRIMO
REZULTATAI REZULTATAI REZULTATAI
1. Tévy suvokiama sporto verté 1. Paaugliy prieraiSumas

sportui
a) Emocijy raiska sporte
b) PrieraiSumas treneriui
¢) Sportinio gyvenimo kaina -
prarasti draugai.

a) Moralinis ugdymas
b) Gyvenimo mokykla

2. Tévy pazintis su paauglio

sportiniu gyvenimu

. Tévuy jsitraukimas
vaiky akimis

a) Trenerio vaidmuo

b) Varzybos, traumos,
laiméjimai/pralaiméjimai
a) Tévy pirmasis vaidmuo

b) Kitoks bendravimas su tévais
¢) Vaiky suvokiamas tévy
palaikymas

d) Tévy poreikis sporte silpnéja

3. Tévy jsitraukimo raiska

a) Vaiko jkvépimas sportui
b) Isitraukimo sunkumai
¢) Isitraukimo laipsnis ir
forma

d) Tévy-vaiky saveika

e) Pakites tévy gyvenimas
f) Isitraukimo emocinis
atspindys

. Paaugliy mintys tévams

a) Paaugliy vizija

Bendravimas ~ ————  Pasitikéjimas - Atitolimas

6 pav. Misraus tyrimo — kiekybinio ir kokybinio tyrimy — integracija

Tévy ir paaugliy ugdomosios saveikos sportinéje veikloje teorinio
modelio ir misraus (Kiekybinio ir kokybiniy) tyrimo integracija
Apibendrinant disertacinio darbo rezultatus, pateikiamos teorinio tévy ir
paaugliy ugdomosios sgveikos sportinéje veikloje modelio ir misraus (kiekybinio ir
dviejy kokybiniy) tyrimo tarpusavio sasajos (7 pav.). Gilinantis j tévy ir paaugliy
ugdomaja sgveika jgalinancius veiksnius, disertaciniame darbe buvo numatyti ir
atlikti keli etapai:
e literatliros analizés pagrindu sukurtas tévy ir paaugliy ugdomosios sgveikos
sportinéje veikoje teorinis modelis;
e atliktas miSrus, t. y. kickybinis (paaugliy poziiiris) bei kokybiniai (tévy bei
paaugliy patirtys) tyrimai;
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e atlikta misSraus (kiekybinio ir dviejy kokybiniy) tyrimo rezultaty integracija;

e disertacijos (literatiros analizés ir tyrimy rezultaty) pagrindu sukurta ir
praktiskai jgyvendinta nauja tévy jsitraukimo j vaiky sporting veikla
programa.

Teoriné nagrinéjamo klausimo analizé atskleidé, kad tévy ir paaugliy
ugdomajai sgveikai svarbiis yra tiek tévai, tiek vaikai, ir treneris Kkaip vienas
svarbiausiy $ig saveikg jgalinanéiy elementy (zr. 1 ir 7 pav. pirma etapg). Nuo
trenerio turimy kompetencijy: ziniy, jgiidziy, patirties, trenerio sukurtos sportinés
edukacinés aplinkos priklauso teigiamas tévy jsitraukimas j vaiko sportavima,
doméjimasis vaiko sportu, palaikymas, pagalba jam. Nuo trenerio kaip specialisto
priklausys ne tik tévy jsitraukimas j vaiky sportavima, bet ir paties vaiko
(sportininko) dalyvavimas §iame procese. Ne maziau svarbus yra trenerio vaidmuo,
padedant sportininkams suvokti jy tévy dalyvavimo svarba. Nepaisant to, kad
trenerio vaidmuo pripaZjstamas svarbiausiu, analizés metu iSryskéjo ypatingas tévy
vaidmuo, kuris prasideda ankstyvyjy tarpasmeniniy santykiy, prieraiSumo vaikui
formavimosi pagrindu, pagalba vaikui augant, pereinant i$ vaikystés | paauglyste,
suvokiant bendraamziy (draugy) svarba. Siekiant jtraukti vaika j sporta, vaikui
reikalinga pagalba: doméjimasis vaiko sportavimu, finansinis, psichologinis
palaikymas, visapusiSkas, bet ne jkyrus, t.y. lankstus tévy jsitraukimas. Galima
teigti, kad yra svarbi tévy ir treneriy bendradarbiavimo svarba, jtraukiant vaika,
paauglj (sportininkg), siekiant maksimaliai pasiekti palankios tévy ir paaugliy

ugdomosios sgveikos sportinéje veikloje raiskos.
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| TEVU IR PAAUGLIUY UGDOMOSIOS SAVEIKOS TEORINIS MODELIS

TEVAI

— PAAUGLIAI BENDRAAMZIAI
e PrieraiSumo svarba — . o ;
e Vaiko poreikiy sporte - — o PrieraiSumo svarba - e Paauglio identiteto
atpazinimas, tévy jsitraukimas e Savanoriskas - formavimasis
e Psichologinis, finansinis 1 dalyvavimas sporte . e Bendraamziy svarba
palaikymas . .
TRENERIS

Tévai-vaikai-treneriai
Edukacing, psichologiné
aplinka

o Pozityvi treniravimo
strategija

L Rezultatas: tévy ir paaugliy ugdomaja saveika sportinéje veikloje jgalina trenerio vaidmuo.

Vi
1 KIEKYBINIO IR KOKYBINIO TYRIMU REZULTATAI

1. Kokybinio tyrimo rezultatai (tévai)

2. Kiekybinio tyrimo rezultatai 3. Kokybinio tyrimo rezultatai (paaugliai)

e Tévy suvokiama sporto verte -~ e PASITIKEJIMAS 2 Paauglio prieraiSumas sportui
e Teévy pazintis su paauglio sportiniu ¢ BENRAVIMAS » ® Tévy jsitraukimas vaiky akimis
gyvenimu z e ATITOLIMAS ™ e Paaugliy mintys tévams

e Teévy jsitraukimo raiska

Paaiskini Pasitikéjimas Bendravimas Atitolimas

L Rezultatas: tévy jsitraukimas j vaiky sportavima néra pakankamai pozityvus. )
R

111 TEORINIO MODELIO, KIEKYBINIO IR KOKYBINIO TYRIMU INTEGRACIJA

TRENERIS TEVAI gy Xises tévu gyvenimas VAIKAI BENDRAAMZIAI
L. . gesys, paZinimas, Zinios, emocijos, 5 .

® Pe_lga_lba * quej]maSlS santykiai, dienotvarke, naujos pazintys, ° Pgaug}v)l ste r * Bendraamziy

stiprinant vaiko sportu sutuoktiniy santykiy kaita, patys tévai pricraisumas svarba

tévystés e [sitraukimas | | pradeda sp CSiTaU‘_:JaIES_ o Bendraamziy

i i ik P . e Sporto kaina — .

Valdmen% sporte | jiupe vaiko sportg STEVU IR ™, prarasti draugai < | vaidmuo )
e Tevy-vaiky- S P AAUGLIY kY ¢ Bendraamziy

treneriy s { UGDOMOJI ! s jtaka

bendravimo nmp> ‘! ’ | SAVEIKA | ‘ Q <

svarba = ' SPORTINEJE / - -

ityvi *, s TEVAI

. Poz!tyv! > VAIKP.\I' .}{EIKLOJI%{, . e -

treniravimo e Pomegio R * * Paaug ystés

strategija jausmas Ugdoina paa enybé amZius — tols-

e Sportinés Atsakomybeé, empatija, savidrausme, tantis vaikas
veiklos savigarba, disciplina, bendravimo o Pagalba suvokiant
testinumas igﬁdiie.ii,. dienotvarke, tarpasmeniniai bendraamziy jtaka
santyk@

as: tévy ir J ug ji saveika vyksta dvikrypte sistema. Tévai veikia vaikus, vaikai veikia tévus. Tévy ir paaugliy ugdomaja
quveikq veikia trenerio kaip specialisto efektyvumas ir vaiky (paaugliy) bendraamzZiy jtaka.

A A
A )
v TEVU ISITRAUKIMO I VAIKU SPORTA PROGRAMA
1. Sportas 2. Edukologija 3. Psichologija
e Praktiniai uzsiémimai tévams ir e Teoriniai uZsiémimai tévams o Giluminiai pokalbiai prie§ programa
vaikams kartu sporto sal¢je e Teoriniai uzsiémimai vaikams ir po jos
e Praktiniai uzsiémimai tévams ir o Tévy, vaiky, treneriy §vietimas e Detali treniruotés vaizdo analize
vaikams atviroje gamtos aplinkoje e Teoriniy ir praktiniy uzduogiy e Individualus konsultavimas
o Turnyrai, egzaminai atlikimas po kiekvienos treniruotés e Seimy konsultavimas

\

Rezultatas: tévy ir vaiky prieraisiis ir glaudiis santykiai per sporta — tévy ir vaiky ugdomosios saveikos sportinéje veikloje rezultatas.

7 pav. Tévy ir paaugliy ugdomosios sgveikos sportingje veikloje teorinio modelio
bei misraus tyrimo (kiekybinio ir kokybinio) schemy integracija
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Pateikto teorinio tévy ir paaugliy ugdomosios saveikos sportingje veikloje
modelio apibendrinti tyrimai atskleidé nagrinéjamo klausimo sudétingumag. Tai
paskatino atlikti tris tyrimus, siekiant atskleisti tévy ir paaugliy ugdomosios sgveikos
sportinéje veikloje raiSkg. Pirmo tyrimo metu tirtos paaugliy sportavimo ir
prieraiSumo su tévais ir bendraamziais sasajos. Siekiant papildyti ir i§samiau pateikti
tévy ir paaugliy ugdomajg saveika atskleisty sportavimo sgsajy su prieraiSumo su
tévais kintamaisiais, atlikti du kokybiniai tyrimai su tévais ir sportuojanciais
paaugliais (Zr. 7 pav. antrg etapa). Visy trijy tyrimy duomenys buvo integruoti
(zr. 7 pav. antra etapa) ir susieti su teoriniame modelyje iSrySkintais aspektais
(Zr. L pav. ir 7 pav. tre¢ig etapa). Apibendrinant teoringje dalyje atskleistus tévy ir
vaiky ugdomaja saveika jgalinanCius veiksnius bei atlikty tyrimy rezultatus,
i8ryskéjo, ypac kokybiniy tyrimy metu, trenerio vaidmuo. Kita vertus, teoriné analizé
neatskleidé bendraamziy vaidmens tévy ir vaiky ugdomajai sgveikai sportingje
veikloje. Nors paauglystés laikotarpiu bendraamziy vaidmuo yra svarbus, tyrimo
metu gauti duomenys atskleidé naujy duomeny apie sportuojanéiy paaugliy ir
bendraamziy santykius. Kiekybinio tyrimo metu matomas sportuojanciy paaugliy
atitolimas nuo bendraamziy. Siuos rezultatus papildé kokybinio tyrimo duomenys
(paaugliy patirtys). Interviu su sportuojanciais paaugliais atskleista sportinio
gyvenimo kaina — prarasti draugai. Teoriniame modelyje pabréztas ir tévy vaidmuo
sportuojantiems vaikams juos psichologiskai ir finansiskai palaikant, domintis jy
sportiniu gyvenimu. Atlikti tyrimai taip pat atskleidé, jog sportuojantiems vaikams
svarbus tévy finansinis palaikymas, tévy suvokiama sportavimo verté vaiko
asmenybés brandai. Tyrimy rezultatai praplété teoriniame modelyje apibendrintus
ankstesniy tyrimy rezultatus, rodancius sportavimo vaidmenj paaugliams atitolstant
nuo tévy. Tai atsispindéjo kiekybiniame tyrime bei tévy pasisakymuose apie asmeninius
i8gyvenimus, susijusius su vaiky praradimu dél sportavimo bei sportuojanciy vaiky
mintyse apie nenorg matyti savo tévus varzybose, abejinguma, tévy vaidmenj jy
sportiniame gyvenime. Tyrimy metu paai$kéjo, kad tévy ir paaugliy ugdomoji
sgveika sportinéje veikloje vyksta dvikryptés sistemos pagrindu. Tinkamas tévy
jsitraukimas j vaiky sportavimg ugdo paaugliy atsakomybe, empatija, savidrausme,
savigarba, pagarbg kitiems, discipling, bendravimo jgudzius, turi jtakos dienotvarkei,
ugdo visapusiSkai kryptinga paauglio asmenybe. Kita vertus, taip tarp tévy ir jy
vaiky reiskiasi ugdomoji saveika, kuri yra ne vienakrypte, o dvikrypté. Taigi ne tik
tévai daro jtakg savo vaikams, bet ir vaikai daro jtakg savo tévams. Paauglys,

patekes i sporto aplinkg, keicia tévus, kinta tévy gyvenimas, elgesys, pazinimas,
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zinios, emocijos, santykiai, dienotvarké, prasiplecia pazinéiy ratas, keiCiasi tévy
kaip sutuoktiniy santykiai, patys tévai pradeda sportuoti.

Tévy ir paaugliy ugdomosios saveikos efektyvumui didZiausig jtaka turi
treneris bei paaugliy bendraamziy jtaka. Galima teigti, kad tiek treneris vaidina
didelj vaidmenj tévams ir vaikams bei jy bendrai saveikai sportingje veikloje, tieck
ir bendraamziai daro poveikj tévy ir vaiky ugdomajai sgveikai sportinéje veikloje.
Tik bendras visy dalyviy (trenerio, tévy, vaiky) empatija paremtas bendravimas
gali laiduoti teigiama, palankig tévy ugdomaja saveika sportinéje veikloje.

Tyrimo rezultatai atskleidé tévy dalyvavima paaugliy sportingje veikloje
kaip ne visuomet tinkama, skatinantj vaikus, paciy paaugliy ne visuomet priimama
kaip palaikantj, todél nusprendziau pateikti ne tik praktines rekomendacijas, bet ir
disertacijos pagrindu sukurti intervencing tévy jsitraukimo j vaiky sportine veikla
programa, tévams ir vaikams dalyvaujant sportinéje veikloje kartu (zr. 7 pav. ketvirta
etapa, 1 ir 2 priedus bei internete adresu: www.lisinskiene.com). Programa siekiu
giliau suprasti vaiky sportinés veiklos psichologing, edukacine, fizine nauda Seimos
kontekste, kuri apimty ne tik praktinius uzsiémimus, tévams ir vaikams dalyvaujant
kartu, bet ir edukologiniy bei psichologiniy ziniy integracija, siekiant maksimaliai
jtvirtinti tévy ir vaiky sgveikg sportingje veikloje. Tai vienas naujausiy koncepty,
sitilomy §io tyrimo pagrindu — tévy—vaiky—treneriy (sportinis trikampis) tarpusavio
santykiy glaudumo gerinimas, ir tai yra jneStas naujas pozitiris ne tik Lietuvai, bet ir
uzsienio Salims. Tikétina, kad Sioje programoje dalyvaujantys tévai ir vaikai ne tik
sustiprins $eimos bendravima ir labai svarby besiformuojantj prieraiSumo jausma,
bet ir saugiai jsilies, jgaus praktiniy, edukologiniy bei psichologiniy Ziniy sportinés
veiklos kontekste.

Tyrimo ribotumai ir ateities tyrimy kryptys

Atlikto tyrimo kontekste jzvelgta ir keletas trikumy, kurie galéjo turéti
jtakos tyrimo rezultatams. Kita vertus, tyrimo ribotumai paskatino pagalvoti apie
tolesnius tyrimus.

Vienas i$ §io tyrimo triikumy tas, kad §is tyrimas yra ne tgstinis (ne longitudinis).
Atliekant kiekybinj tyrimg, tiriamyjy sportininky grupéje buvo paaugliai, turintys ne
mazesn¢ kaip vieneriy mety varzybinio sporto patirtj, o paaugliy prieraiSumas tévams
ir bendraamziams sportinés karjeros pradZioje nebuvo Zinomas. Buvo matuotas paaugliy
prieraiSumas tévams neatskiriant mamy ir té¢iy (tiriamyjy buvo klausta apie jy

prieraiSumg tévams, bet ne mamoms ir téCiams atskirai). Tyrimai, nagrin¢jantys
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prieraiSuma Seimoje galéty atskleisti, kaip sportavimas veikia berniuky ir mergaiciy
prieraiSuma mamoms ir téCiams atskirai.

Tam tikrg Sio tyrimo ribotumg galima jzvelgti tame, kad atliekant kokybinj
tyrimg kity autoriy darbai ir susiformaves poziliris j pazinimo procesg ir tyrinétinus
fenomenus paskatino atlikti batent tokj tyrima, kokj ir atlikau. Visa tai kaip
iSankstiniai mokslinio pazinimo veiksniai galéjo vienaip ar kitaip pakreipti tyrimg ir
trukdyti iSgirsti tai, kas naujo atsiskleidzia konkre¢iy Zmoniy, $iuo atveju — sportuojanciy
paaugliy tévy ir paciy sportininky — kasdieniuose pasakojimuose.

Nors §io tyrimo tikslas nebuvo tirti tam tikros sporto Sakos sportininkus —
man rupéjo atskleisti sportuojanéiy paaugliy tévy ir sportininky iSgyvenimus
nepriklausomai nuo sporto Sakos, taCiau atliktame kokybiniame tyrime vyravo
kovos meny sportininkai, leidziantys pazinti jy sportinio gyvenimo patirtis. Ateityje
bty tikslinga panasSius tyrimus atlikti ne tik individualiy, bet ir komandiniy sporto
Saky kontekste.

Dar vienas tyrimo ribotumas tas, kad Sie duomenys apima tik vidurinigja
paauglyste, t.y. nuo 12 iki 16 mety. Siekiant i§samiai atskleisti tévy ir paaugliy
ugdomosios saveikos sportinéje veikloje problematika, reikéty tyrimy, kurie apimty
duomenis jau nuo ankstyvosios paauglystés iki pat jaunystés.

Kaip tyrimo ribotumg galima bity jvardinti ir tai, kad kokybinis tyrimas
atliktas tikslingai pasirenkant tyrimo dalyvius, atsizvelgiant j jy sporting patirtj.
Tyrime dalyvave paaugliai turéjo ne mazesng kaip ketveriy mety sporting patirtj.
Ateityje tikslinga buty atlikti longitudinj tyrimg su mazesng sporting patirt]
turinCiais dalyviais, atskleidziant, kaip, kintant sportinei patir¢iai, keiéiasi

sportininky bei sportuojanéiy paaugliy tévy supratimas sportinés veiklos kontekste.
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ISVADOS

1. Mokslinés literatiiros analizés metu paaiSkéjo, kad tévy ir paaugliy
ugdomoji saveika sportingje veikloje vykdoma dvikrypte sistema. Tévai veikia
vaikus — | sportg nukreiptas vaikas ugdomas kaip kryptinga asmenybé¢: ugdoma
vaiky empatija, savidrausmé, savigarba, disciplina, bendravimo jgiidziai, jprantama
laikytis dienos rezimo. Vaikai veikia tévus — tévai, jsitraukdami j vaiko sportavima,
keiciasi, kinta jy gyvenimas: dienos rezimas, elgesys, pazinimas, Zinios, emocijos,
prasiple¢ia pazin¢iy ratas, formuojasi tarpasmeniniai santykiai tarp tévy ir vaiko,
visos Seimos, kity sporto dalyviy. Kei¢iasi tévy kaip sutuoktiniy santykiai, per
vaiky sportavimg tévai patys jsitraukia j sportg. Tévy ir paaugliy ugdomoji sgveika
sportinéje veikloje priklauso nuo tévy materialinés ir psichologinés paramos, vaiko
fizinés ir emocinés gerovés uztikrinimo, trenerio pozityvios ugdymo strategijos,
kompetencijos bei autoriteto. Ugdomoji sgveika sportinéje veikloje galima, jei
tévai bus aktyviau pritraukiami dalyvauti vaiky sportinéje veikloje; jei vaikams
nebus taikomas spaudimas, jie bus motyvuojami sportuoti kuriant psichologiskai
palankia aplinka; jei treneriams bus suteikiama galimybé¢ nuolat lavintis.

2. Tiriant mokiniy sportavimo ir prieraiSumo Seimai bei bendraamziams sasajas
atskleista, kad sporto treniruotes lankanciy ir sportinio rezultato siekianciy paaugliy
santykiy su tévais raiska yra intensyvesné visose skalése — bendravimo, pasitikéjimo
ir atitolimo — nei paaugliy, kurie nelanko sporto treniruodiy ir nesimankstina.
Nustatyta, kad paaugliy sportavimas néra susijes su prieraiSumu bendraamziams.

3. Pokalbiai su tévais atskleidé treneriy vaidmens svarbg skatinant tévy ir
paaugliy saveika sportingje veikloje. Tévy ir paaugliy ugdomoji saveika sportinéje
veikloje priklauso nuo trenerio pasirinktos treniravimo strategijos ir nuo tévy
jsitraukimo j vaiky sporting veikla laipsnio bei formos. Sportuojanciy paaugliy tévai
pripazjsta trenerio pasirinktos pozityvios vaiky treniravimo ir ugdymo strategijos
nauda — tai patvirtina pozityvios trimatés saveikos tarp tévy, vaiky ir treneriy
svarbg. Taciau lygiagreciai iSrySkéjo Sios sgveikos efektyvumg galimai neigiamai
veikiantis reiSkinys: tévai sunkiai priima ilgainiui stipréjant] paaugliy prieraiSuma
treneriui. Tévy rodoma prieSpriesa glaudiems vaiko ir trenerio santykiams gali
paskatinti tévy ir vaiky atitolimg sporte.

4. Interviu su sportuojanciais paaugliais metu atskleista, kad tévy jsitraukimas
1 sporting veikla paaugliams svarbesnis ankstyvuoju jy sportinés veiklos laikotarpiu,

0 jgijus sportinés patirties, tévy dalyvavimas tampa maziau reikSmingas arba
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nepageidaujamas. Tévy ir paaugliy tarpasmeniniy santykiy sportinéje veikloje
kontekste vyrauja tévy ir paaugliy atitolimas, 0 ne bendravimas ir pasitikéjimas.
Atitolimas tarp tévy ir vyresnio amziaus paaugliy jy sportingje veikloje vyksta dél
keliy priezasCiy: ne tik dél auganciy vaiky siekio buti nepriklausomiems nuo
Seimos sporte, bet ir dél vaikus trikdancio netinkamo tévy elgesio sportingje
veikloje. Pokalbiai su sportuojanciais paaugliais atskleidé, kad tévai stokoja elgesio
kultairos su savo sportuojanciais vaikais, pasigendama lojalumo kity sportinés veiklos
dalyviy atzvilgiu. Tafiau vienodai svarbus tévy palaikymo veiksnys visuose
sportinés patirties lygmenyse lieka tévy finansinis palaikymas. Tévy jsitraukimo j
vaiky sporting veikla laipsnis ir forma veikia tévy ir vaiky ugdomosios sgveikos
efektyvumg. Tévy pasirenkami jsitraukimo j vaiky sporta laipsnis ir forma ne
visuomet yra tinkami ir vaikus skatinantys, paéiy paaugliy ne visuomet priimami
kaip palaikantys.
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REKOMENDACIJOS

Vertinant Seimos vaidmenj paaugliy sportingje veikloje, iSryskéja ankstyvyjy
tarpasmeniniy tévy ir vaiky santykiy— prieraiSumo — svarba. PrieraiSts, artimi
santykiai su tévais motyvuoja sportuojantj vaika, o sportinés veiklos poveikis vaiky
socializacijai yra akivaizdus. Vaiky sportavimas turi didelg¢ reik§me ir tévams.
TacCiau, kaip rodo S$io tyrimo rezultatai, bendras vaiky ir tévy dalyvavimas
sportingje veikloje nebutinai sustiprina tévy ir vaiky santykius. Taigi S$io
disertacinio darbo pagrindu sitiloma:

1. Kiino kultiiros ir sporto departamentas, sporto Saky federacijos, sporto
kluby vadovai, sporto edukologai, sporto psichologai galéty inicijuoti intervencines
programas, kurios biity skirtos sportuojanciy paaugliy ir tévy prieraiSumui stiprinti.
Tokiy programy metu turéty biiti siekiama jtvirtinti ir tobulinti pozityvaus
aukléjimo jgiidzius Seimoje, abipusj supratimg organizuojant sportines veiklas
Seimoms, kartu vaikams ir tévams.

2. Sportuojanc¢iy paaugliy bei jy tévy tyrimas atskleidé svarby trenerio
vaidmenj edukacingje saveikoje, todél j sillomas programas turéty buti jtrauktas ir
treneris. Be to, treneris turéty daugiau démesio skirti papildomiems teoriniams
uzsiémimams tévams ir vaikams, aiSkinant tévy ir vaiky pozityvaus bendravimo
naudg sporte. Tokia veikla reikalauja atitinkamy bendravimo su Seimos nariais
kompetencijy, tad atitinkamoms temoms didesnis démesys turi buiti skirtas ir jy
rengimo studijy programose.

3. Nors trenerio vaidmuo pripazjstamas svarbiausiu, greta turéty dirbti tokie
specialistai kaip sporto psichologas ir sporto edukologas. Todél bet kurioje sporto
aplinkoje — klubuose, varzybose, stovyklose — turéty jsivyrauti kitokia socialiné
struktiira, apimanti psichologing, edukacing ir fizing nauda Seimos kontekste.

4. Vienas naujausiy koncepty, sitilomy $io tyrimo pagrindu — tai tévy—vaiky—
treneriy (sportinis trikampis) tarpusavio santykiy glaudumo gerinimas. Diegiant Sig
naujove biity silloma pirmiausia pasitelkti sporto organizacijas, o véliau,
treneriams, tévams, vaikams jgijus Ziniy, perkelti §j modelj j sporto klubus. Sis
naujas konceptas — sportinio trikampio nauda, sportiniy santykiy struktiiros
plétojimas ir harmonizavimas yra aptarinéjami tik teoriskai, naujausiu akademiniu
lygmeniu. Novatori$kas zingsnis biity §io modelio perkélimas j praktika.

5. Remiantis tyrime dalyvavusiy tévy patirtimi, mokymai, seminarai,

jvairaus formato diskusijos apie sporto teikiamg nauda biity rekomenduotini ne tik
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vaiky turintiems tévams, bet ir tévams, besilaukiantiems kiidikio (gimdymo
namuose, ligoninése). Tokios diskusijos biity ugdomojo poveikio, aiSkinancios
tévams, kad ankstyvasis vaiky sportinis ugdymas prasideda vaikui dar negimus
(prenatalinis ugdymas). Sis laikotarpis, kuriant prierai$umg tarp laukiamo kiidikio
ir jauny tévy, yra ypatingas. Bitent $iuo laikotarpiu klojamas tolesniy glaudziy
tévy ir vaiky santykiy pagrindas.
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1 priedas

Disertacijos praktinis reikSmingumas

TEVU JSITRAUKIMO ] VAIKU SPORTINE VEIKLA PROGRAMA

Daugiau informacijos apie disertacijos pagrindu sukurtg edukacing tévy

isitraukimo j vaiky sportine veikla programa: www.lisinskiene.com

Kam tinka §i programa?

Si programa rekomenduotina tiems, kurie sickia giliau suprasti vaiky
sportinés veiklos psichologing, edukacing ir fizing nauda Seimos kontekste. Tai
Ryty kovos menai karaté Sotokan Seimoms, tévams ir vaikams (4-5 ir 6-7 m.)
kartu.

Programos tikslas
Programos tikslas — pazadinti vidinj vaiko dZiaugsma judéti ir saugiai jsilieti
] sporto aplinka, formuoti glaudzius tévy ir vaiky santykius per judesj (kovos
menai), nes ankstyvoji vaikysté, kada mezgasi vaiky prieraiSumas tévams, yra labai
svarbus laikotarpis, klojant pagrindus glaudiems tévy ir vaiky santykiams ateityje.
Tévy ir vaiky prieraiSumo formavima matome biitent per sportinés veiklos prizme,

tévams ir vaikams dalyvaujant kartu.

Vieta ir laikas
Vaiky sporto studijoje Kaune (Savanoriy pr. 284A) du kartus per savaitg:
penktadieniais nuo 17 iki 18 val. sporto salgje ir sekmadieniais nuo 12 iki
13.30 val. gamtoje.

Programos pradzia ir pabaiga
Programa yra orientuota j psichologinj, ugdomgjj ir fizinj poveikj tévams bei
vaikams, truks 4 ménesius: nuo vasario pradzios iki geguzés pabaigos. Tai yra
ilgalaikio poveikio programa, uzsiémimams labai svarbus testinumas, tad Seimoms
butinas nuolatinis dalyvavimas visus 4 ménesius. Siekiant programos poveikio
efektyvumo, bus sudaromos nedidelés, iki 8 Seimy, grupés. Pirmasis uZsiémimas
vyks vasario 5 d., penktadienij, 17 val.
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Kas numatyta programoje?

Prie§ zengiant pirmuosius zingsnius Sios programos link, t. y. per pirmaja
vasario savaite¢ bus atlickami individualiis giluminiai pokalbiai su grupéje
dalyvausiandiais téveliais. Individualiy pokalbiy tikslas yra jsivertinti, ko sieksime,
kokie bus miisy bendravimo tikslai ir likesc¢iai. Tokie pokalbiai pakartotinai Vyks ir
pasibaigus programai, po 4 ménesiy, kad galétume jvertinti, ar programa buvo
veiksminga téveliams ir jy vaikams, jvertinti pokycius jy Seimose.

Visg programg lydés giliy tradicijy ir filosofijos sporto Saka Sotokan karateé,
t.y. tévy ir vaiky praktiniai uZsiémimai.

Programoje yra numatyta detali treniruotés vaizdo analizé. Jos tikslas —
analizuoti filmuotg treniruotés procesa, kartu dalyvaujant tévams, sporto
psichologei ir trenerei, nuodugniai stebéti tévy ir vaiky emocijas, elgesj bendry
uzsiémimy metu, i$siaiskinti, kaip buty galima tikslingai formuoti vaiko asmenybe.
Detali vaizdo analizé bus aptariama ne uzsiémimy metu, su kiekvienu téveliu
susitarus i§ anksto. Data ir laikas bus sutarti i§ anksto patogiu abiems puséms metu.

Programos metu bus sitlomas teorinis uZsiémimas téveliams, padésiantis
perprasti tévy ir vaiky jsitraukimo j sporta nauda, galin€ig prisidéti ne tik prie vaiky
sportinio ugdymo, bet ir prie Seimos santykiy stiprinimo bei palankios visy sporto
aplinkos dalyviy saveikos. Tai bty seminaro, grupinés diskusijos pobtdzio
uzsiémimas, organizuojamas vieng karta per visa programos laikotarpj, ne

uzsiémimy metu, i§ anksto sutartu laiku.

Programos metu bus sitilomas feorinis uzsiémimas vaikams, padésiantis
jiems perprasti sporto teikiama nauda. Sis teorinis uZsiémimas organizuojamas
vieng kartg per visa programos laikotarpj, ne uzsiémimy metu, i§ anksto sutartu
laiku.

Programa apims individualy ir Seimos konsultavimg bei asmenines
supervizijas. Konsultacijy data ir laikas bus patikslinti i§ anksto sutarus su téveliais.
Programoje numatyti netradiciniai praktiniai uZsiémimai kitoje erdvéje,
atviroje gamtos aplinkoje, jtraukiant visus Seimos narius: pavasario kroso bégimas

ir kovos meny technikos atlikimas miske.

Programos pabaigoje bus rengiamas Karaté Sotokan federacijos egzaminas,

kurio metu vaikai turés galimybe iSbandyti save ir jgyti balta karaté¢ dirza.
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Egzaminas ne tik motyvuos sportuojantj vaika ir tévus, bet ir padés pagrinda jsilieti

i sporto aplinka, toliau joje tarpti bei augti.

Igyti kovos meny jgudziai, tvirtesnis saves ir savo vaiko pazinimas, artimi

santykiai bei geros emocijos, t. y. §ios programos pabaiga, bus vainikuota menine

foto sesija, jamzinant graziausias tévy ir vaiky bendravimo akimirkas programoje.

KETURIU MENESIU PROGRAMA

Ménuo Data ir laikas UzZsiémimas
5 d., penktadienis,® Pirmasis praktinis karaté uzsiémimas
17-18 val.
12 d., penktadienis, Praktiniai karaté uzsiémimai

) 17-18 val.

Vasaris L. . . . . . .. . .
19 d., penktadienis, Praktiniai karaté uZsiémimai
17-18 val.
26 d., penktadienis, Detali treniruotés vaizdo analizé
17-18 val.
4 d., penktadienis, Praktiniai karaté uzsiémimai
17-18 val.
6 d., sekmadienis, Teorinis uzsiémimas tévams
17-19 val.
11 d., penktadienis, Praktiniai karaté uZsiémimai
17-18 val.

Kovas

18 d., penktadienis,
17-18 val.

Praktiniai karaté uzsiémimai

20 d., sekmadienis,
16-17:30 val.

Teorinis uzsiémimas tévams

25 d., penktadienis,
17-18 val.

Praktiniai karaté uzsiémimai

® Programoje numatyti ne tik praktiniai uZsiémimai uZdaroje patalpoje (sporto saléje)
penktadieniais — kiekvieng sekmadienj 12 val. Seimoms yra sitlomas netradicinis
uzsiémimas atviroje gamtos aplinkoje (kroso bégimas).
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1 d., penktadienis,
17-18 val.

Praktiniai karaté uzsiémimai

8 d., penktadienis,
17-18 val.

Praktiniai karaté uzsiémimai

15 d., penktadienis,
17-18 val.

Praktiniai karaté uzsiémimai

Balandis — — -
16 d., Sestadienis, Karaté Sotokan vaiky turnyras
10:30-13:00 val.
22 d., penktadienis, Praktiniai karaté uzsiémimai
17-18 val.
29 d., penktadienis, Pavasario kroso bégimas ir kovos meny
17-18 val. technikos atlikimas miske
6 d., penktadienis, Praktiniai karaté uzsiémimai
17-18 val.
13 d., penktadienis, Meniné¢ foto sesija
17-18 val.

Geguzé

20 d., penktadienis,
17-18 val.

Praktiniai karaté uzsiémimai

27 d., penktadienis,
17-18 val.

Karaté balto dirzo egzaminas
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2 priedas

Disertacijos praktinis reikSmingumas

Sveiki, sportuojanciy vaiky téveliai!

Mielai kvie¢iu dalyvauti nemokamuose diskusijy formato teoriniuose
uZsiémimuose, kuriuose aptarsime sporto bei téveliy jsitraukimo j $ig vaiky veikla
naudg vaiky ugdymui. Ir ne tik. Ankstyvoji vaikysté, kurioje mezgasi vaiky
prieraiSumas tévams, yra labai svarbus tarpsnis klojant pagrindus glaudiems tévy ir
vaiky santykiams ateityje. Kaip sporto aplinka sietina su vaiky ir tévy santykiy
stiprinimu? Sis seminary ciklas rekomenduotinas tiems, kurie siekia giliau suprasti
vaiky sportinés veiklos edukacing nauda Seimos kontekste.

Seminarai vyks Kaune, karaté klube ,,Era®, kas antrg penktadienj nuo 18:30
iki 19:00 val. Kiekvieno seminaro trukmé — 30 min.

Teorinius uzsiémimus pristatys Ausra Lisinskiené — sportininké (Shotokan
karate antro dano meistré), treneré, varzyby teis¢ja ir sporto edukologe, o
svarbiausia — dviejy sportuojanc¢iy vaiky mama. Vaiky ugdymas per sportg, tévy ir
vaiky santykiai sporto aplinkoje — tai procesas, kuris, iSrySkéjes asmeninés ir
praktinés patirties fone, jkvépé ja sporto edukologijos mokslo krypties daktaro
disertacijos tyrimui tema ,, Tévy ir paaugliy ugdomoji sqveika sportinéje veikloje*.

Tyrimo, atlikto Kauno regione, rezultatai jdomds, tam tikra prasme netikéti,
netgi intriguojantys. Doktoranté mielai pasidalinty jais su sportuojanciy vaiky
téveliais pokalbiy $io darbo tematika metu.

I TEORINIS UZSIEMIMAS. Sportinés veiklos edukacinis vaidmuo
vaiky ugdymui.

2016 kovo 18 d., 18.30-19.00 val.

Diskusijos metu bus nagrinéjama vaiky sportiné veikla kaip socialiné
aplinka, kurios dalyviai — vaikai, téveliai, treneriai glaudziai saveikauja, daro jtakg
vienas kitam ir yra stipriai tarpusavyje susij¢. Visi vaiky sporto aplinkos dalyviai
turi galimybe suvokti save, pazinti ir vystytis kaip fiziné bei socialiné asmenybé.

II TEORINIS UZSIEMIMAS. Tévy dalyvavimo vaiky sportinéje
veikloje vaidmuo.

2016 balandzio 1 d., 18.30-19.00 val.

Diskusijos metu bus aptariamas tévy dalyvavimo vaiky sportinéje veikloje
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vaidmuo. Ko tikimasi i$ téveliy vaiko sportinéje veikloje? Kokia yra sportuojanéio
vaiko mamos ar técio misija Siame procese?

III TEORINIS UZSIEMIMAS. Vaiky dalyvavimo sportinéje veikloje
poveikis tévams.

2016 balandzio 15 d., 18.30-19.00 val.

Sios diskusijos tikslas — pasidalyti patirtimi, kaip sportiné veikla gali
prisidéti prie abipusés tévy ir vaiky pagarbos, tarpusavio supratimu gristy santykiy.
Vaiky sportavimas gali pakeisti tévy elgesj, doméjimasi sportu, sukelti teigiamas
emocijas bei paskatinti pasirinkti kitokj Seimyninio laisvalaikio leidimo biida.

IV TEORINIS UZSIEMIMAS. Ankstyvieji tarpasmeniniai santykiai:
prieraiSumo svarba.

2016 balandzio 29 d., 18.30-19.00 val.

Diskusijos metu aptarsime ankstyvyjy tarpasmeniniy santykiy, prieraiSumo
svarbg, nes vienas i$ svarbiausiy prieraiSumo teorijos teiginiy yra tas, kad
ankstyvoje vaikystéje padedamas asmenybés augimo per visg gyvenima pagrindas.

V TEORINIS UZSIEMIMAS. Tévy ir paaugliy santykiai paauglystés
laikotarpiu.

2016 geguzés 13 d., 18.30-19.00 val.

Diskusijos metu bus aptariamas paauglystés laikotarpis, kuris yra vienas
sudétingiausiy zmogaus amziaus tarpsniy. Aptarsime, kas paauglystés laikotarpiu
yra svarbu ir nuo ko $iuo laikotarpiu priklauso tévy ir vaiky santykiai, nes tévy ir
vaiky (paaugliy) santykiai kinta, jgaudami kitokj atspalvj.

VI TEORINIS UZSIEMIMAS. Tévy ir vaiky ugdomoji saveika vaiky
sporte.

2016 geguzeés 27 d., 18.30-19.00 val.

Sios diskusijos tikslas — aptarti tévy ir vaiky saveika kaip ugdomaja vaiky
sporte. Akcentuotinas aktyvus prasmingas abipusis konkreciy ugdymo dalyviy
poveikis bendraujant ir bendradarbiaujant.

VII TEORINIS UZSIEMIMAS. Tévy ir vaiky ugdomosios saveikos
efektyvumg jgalinancios prielaidos.

2016 birzelio 10 d., 18.30-19.00 val.

Sios diskusijos tikslas — remiantis moksliniais tyrimais pasidalyti Ziniomis,
kas tévy ir vaiky santykiy raiSkai sportinéje veikloje turi didziausig svarbg ir nuo
ko priklauso, kad jaunyjy sportininky motyvacija bty kreipiama teigiama linkme.

VIII TEORINIS UZSIEMIMAS. Tévy ir vaiky ugdomosios saveikos
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sportinéje veikloje teorinis modelis.

2016 birzelio 24 d., 18.30-19.00 val.

Tévy ir vaiky ugdomosios sgveikos sportingje veikloje sekai iliustruoti
disertacinio darbo teorinés dalies apibendrinimo tikslu buvo parengtas tévy ir vaiky
ugdomosios sgveikos sportingje veikloje modelis, siekiant pavaizduoti, kaip tévy ir
vaiky sagveika reiskiasi, kaip ji veikia ir kas jg jgalina. Todél Sios diskusijos metu
pristatysime teoriskai pagrjsta modelj, remiantis mokslinés literatairos analize.

Mielai Jisy lauksiu!

Lietuvos sporto universiteto doktoranté

Ausra Lisinskiené

Parengé Ausra Lisinskiené
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3 priedas

Paaugliy prieraiSumo su tévais ir bendraamziais klausimynas

MIELAS MOKSLEIVI,

Jums pateikiamas Lietuvos sporto universiteto Sveikatos, fizinio ir socialinio
ugdymo katedros mokslininky parengtas klausimynas apie Jusy santykius su Jiisy
gyvenime svarbiais asmenimis, Jums svarbias vertybes bei laisvalaikio veikla. Sis
klausimynas yra anonimiskas, Jisy asmeniniai duomenys niekur nebus skelbiami.
Taip pat Jiis galite bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti Siame tyrime.

I dalis
Zemiau pateikti teiginiai apie Jasy bendravimg su tévais (ar vienu i§ jy). Prasome
perskaityti kiekvieng teiginj ir apibraukti VIENA i§ trijy atsakymo varianty, kuris

labiausiai atitinka Jiisy nuomong.

Niekada | Kartais | Visada
1. Mano tévai gerbia mano jausmus 0 0 O
2. Mano tévai yra geri o 0O O
3. Noréciau turéti kitokius tévus 0] o O
4. Tévai mane priima tokj (-ig) koks (-ia) a$ esu 0 0 0
5. Galiu pasitikéti savo tévais, spresdamas (-a) e] 0] o
problemas
6. Man patinka Zinoti tévy nuomone apie tai, kas 0] o O
mane neramina
7. Manau, kad neverta tévams rodyti savo jausmy kai 0) 0] 0]
esu nulitdes (-usi)
8. Mano tévai pastebi, kai esu dél ko nors 0O O O
nusimings (-Usi)
9. AS gédijuosi arba jauciuosi kvailai kalbédamas (-a) 0 0 0]
apie savo problemas su tévais
10. Tévai i§ manegs tikisi per daug 0 o O
11. Man daznai biina liidna namuose 0] O O
12. A8 biinu prislégtas (-a) kur kas dazniau nei tévai 0 0 0]
apie tai zino
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13.

Kai kalbuosi su tévais, jiems riipi mano nuomoné

o

@

@

14.

Tévai isklauso mano nuomong

®)

@)

@)

15.

Mano tévai turi savy riipesciy, todeél as jy
netrukdau su savaisiais

16.

Tévai padeda man geriau suprasti save

17.

AS pasakoju tévams apie savo problemas ir
rupescius

18.

AS pykstu ant savo tévy

19.

I$ tévy nesulaukiu daug démesio namuose

20.

Tévai skatina mane iSpasakoti savo problemas

21.

Tévai mane supranta

22.

Nezinau, kuo galéciau pasitikéti

23.

Kai a$ dél ko nors pykstu, tévai stengiasi mane
suprasti

O|0|O |0 |0 |0

O|0|O |0 |0 |0

O|0|O |0 |0 |0

24.

AS pasitikiu savo tévais

25.

Tévai nesupranta mano problemy

26.

Kai man reikia i$sikalbéti apie savo problemas,
galiu pasitikéti savo tévais

27.

Niekas manes nesupranta

@

@

@

28.

Jei tévai Zino, jog mane kazkas neramina ar litidina,
apie tai paklausia

11 dalis
Sioje dalyje pateikti teiginiai apie Jisy bendravima su draugais. Pragome

perskaityti kiekvieng teiginj ir apibraukti VIENA i§ trijy atsakymo varianty, kuris

labiausiai atitinka Jisy nuomong.

Niekada | Kartais | Visada
1. Man patinka zinoti draugy nuomong apie tai, kas 0 e e
mane neramina
2. Draugai pastebi, kai esu dél ko nors 0 0 0
nusimings (-usi)
3. Kai kalbuosi su draugais, jiems svarbi ir mano 0 0 0

nuomoneé
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. A gédijuosi arba jauciuosi kvailai,

kalbédamas (-a) apie savo problemas su draugais

. Noréciau tureéti kitokius draugus

. Draugai mane supranta

. Draugai skatina iSsipasakoti apie tai, kas mane

neramina

8. Draugai mane priima tokj (-ia), koks (-ia) esu

9. AS noriu dazniau susitikti su draugais

10.

Mano draugai nesupranta mano problemy

11

. Budamas (-a) su draugais jauciuosi, tarsi

nepritapciau prie jy

O|0|0O |0

|0 |0 |0

|0 |0 |0

12.

Draugai isklauso, ka a$ noriu pasakyti

13.

Mano draugai yra geri

14.

Su draugais man lengva bendrauti

15.

Kai a$ dél ko nors pykstu, draugai stengiasi mane
suprasti

|0 |0 |0

O|0|O |0

|0 |0 |0

16.

Draugai padeda man geriau suprasti save

17.

Draugams riipi, kaip a$ jauciuosi

18.

AS pykstu ant savo draugy

19.

Kai mane kazkas neramina ar litidina, galiu
pasitikéti draugais, zinau, jog jie iSklausys

|0 |0 |0

|0 |0 |0

C|0 |0 0O

20.

AS pasitikiu savo draugais

21.

Draugai gerbia mano jausmus

22.

Draugai ne visada zino, kad as esu
nusimings (-usi)

23.

Draugai pyksta ant mangs be jokios priezasties

o

@

@

24.

AS pasakau draugams apie savo problemas ir
rupescius

25.

Jei draugai zino, jog mane kazkas neramina ar
litidina, apie tai paklausia
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4 priedas

Kiekybinio tyrimo projekto apraSymas
Kiekybinio tyrimo projektas

Pastaraisiais deSimtmeciais sparCiai auga susirtpinimas dél dabartinio
jaunimo ateities perspektyvy. Didziausios jaunimo problemos siejamos su masiskai
plintan¢iu netinkamu elgesiu (nusikalstamumas, agresija, patycios, sveikatai
zalingy medziagy vartojimas), atsirandanciu dél kintanciy socialiniy veiksniy (abu
tévai dirba, Seimoje yra tik vienas i§ tévy, vaikai vis daugiau laiko namuose
praleidzia be prieziiiros). Sprendziant vaiky elgesio problemas, neretai minimos
kryptingai organizuotos laisvalaikio veiklos. Tokiy veikly nauda vaikams yra
pakankamai istirtas reidkinys. Sioms veikloms priskiriama ir sportin¢ veikla,
kurioje galima ugdyti dorovines vertybes bei kilnaus elgesio pricipus. Kita vertus,
maziau zinoma, kokj vaidmenj $iame procese atlicka tévai, kaip jie tai atlieka, kaip
sportiné veikla keiCia ne tik vaiky, bet ir tévy vertybines orientacijas, elgesi,
bendravimg Seimoje. Todél Lietuvos sporto universiteto doktorant¢é Ausra
Lisinskiené atlieka tyrima, kuriuo sickia atskleisti vaiky sportavimo ir prieraisumo
Seimoje ir su bendraamziais sgsajas, jvertinant vertybiniy orientacijy ir prosocialaus
elgesio raiska. Tyrimo rezultatai naudingi ne tik sprendziant mokslines problemas,
bet ir laisvalaikio veiklas organizuojantiems pedagogams, tévams.

Tyrimas bus vykdomas anketinés apklausos biidu. Jis apims 6-10 klasiy
mokinius. Vaikai bus apklausiami tik jiems asmeniSkai sutikus. Apklausos metu
vaikui bus pateikiama trijy lapy anketa. Anketoje nebus klausimy, kurie sukelty
potencialig rizikg vaikams. Vaikas turés teis¢ bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti

apklausoje. Vaikams bus garantuojamas anonimiskumas ir konfidencialumas.

Lietuvos sporto universiteto doktorante

Ausra Lisinskiené
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5 priedas

Kiekybinio tyrimo tévy sutikimas mokiniams dalyvauti tyrime

Gerbiami téveliai ar globéjai

Lietuvos sporto universiteto Edukologijos krypties doktoranté A. Lisinskiené
atlieka tyrima, kuriuo siekia isiaiskinti vaiky sportavimo bei prieraiSumo $eimoje
ir su bendraamziais sasajas, atskleidziant vertybines orientacijas ir prosocialaus
elgesio raiska.

Vaikas bus apklausiamas tik jei pats sutiks dalyvauti apklausoje. Apklausos
metu vaikui bus pateikiama trijy lapy anketa, kuriai uzpildyti reikés nuo 15 iki 25
minuciy. Anketa bus pildoma mokykloje i$ anksto sutartu laiku. Vaikas turés teisg
bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti apklausoje. Anketoje néra klausimy, kurie
sukelty potencialig rizika Jiisy vaikui.

Nors apklausos rezultatai bus naudingi atskleidziant tyrimo tikslg bei teikiant
rekomendacijas popamokine veikla organizuojantiems pedagogams, negalime
garantuoti, jog Jusy vaikas gaus kazkokios konkrec¢ios naudos.

Jisy vaikui bus garantuojamas anonimiSkumas ir konfidencialumas. Nebus
praSoma nurodyti nei vardo, nei pavardés. Uzpildytos anketos bus suvedamos j
duomeny bazg, duomenys analizuojami apibendrinta forma. Individualis
atsakymai niekur nebus skelbiami.

Jus ir Jusy atstovaujamas vaikas turite teise bet kuriuo metu uzduoti su
tyrimu susijusius klausimus. Jei Kilty klausimy, prasome kreiptis, tel.; XXXXXXXXX

arba el. pastu: lisinskiene@gmail.com

Kaip tévas / mama ar globéjas / globéja leidZiu savo vaikui

(vaiko vardas) dalyvauti Siame tyrime.

Tévy ar globejy parasas

Data
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6 priedas
Kokybinio tyrimo skelbimas

KVIETIMAS DALYVAUTI MOKSLINIAME TYRIME
Gerbiami sportuojanciy jaunuoliy téveliai!

Maloniai kvie¢iu Jus dalyvauti moksliniame edukologiniame tyrime, kurio
tikslas — atskleisti tévy ir vaiky santykiy raiska sportinéje veikloje.

Kokybinio tyrimo (interviu) metu Jus padétuméte iSsiaiskinti 12-16 m.
sportuojanciy vaiky bendravimo su tévais ypatumus.

Tyrimo rezultatai naudingi ne tik sprendZiant mokslines problemas — jie
svarblis ir laisvalaikio veiklas organizuojantiems pedagogams, treneriams, ir
mokiniy tévams.

Tyrime dalyvauti kvieiami tévai, turintys sportuojancius paauglius (12—
16 m.), kuriy sportiné patirtis — ne mazesné kaip ketveri metai. Dalyvaudami Siame
tyrime, galétuméte prisidéti prie sportuojanciy paaugliy ugdymo. Remiantis Jisy
interviu medziaga, biity rengiama daktaro disertacija tema ,, Tévy ir vaiky ugdomoji
sgveika sportingje veikloje, laikantis griezty anonimiSkumo reikalavimy, biity
rengiamos rekomendacijos mokymo ir sporto jstaigoms, raSomi straipsniai,
ruoSiami praneSimai konferencijoms. Planuojama interviu trukmé — nuo 50 min. iki
1 val. Pokalbis vykty konfidencialioje aplinkoje. Dalyvaujantiems Siame interviu
tyrimo dalyviams garantuojamas anonimiskumas. Taip pat Jis bet kada galésite
nutraukti savo dalyvavimg tyrime, jei Sis Jums pasirodys neidomus ar per daug
varginantis.

Suprantama, kad dalyvaudami Siame tyrime Jus turétuméte skirti dalj savo
laiko ir pastangy tad jei norétuméte daugiau suzinoti prie§ apsispresdami dalyvauti
tyrime arba pranesti savo sutikima, prasau skambinti tel. XXXXXXXXX

Pagarbiai

Ausra Lisinskiené
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7 priedas
Kokybinio tyrimo skelbimas

KVIETIMAS DALYVAUTI MOKSLINIAME TYRIME

Jaunieji sportininkai!

Maloniai kvieciu Jus dalyvauti moksliniame edukologiniame tyrime, kurio
tikslas — atskleisti tévy ir vaiky santykiy raiska sportinéje veikloje.

Kokybinio tyrimo (interviu) metu Jis padétuméte iSsiaiskinti 12-16 m.
amziaus sportuojanciy paaugliy bendravimo su tévais ypatumus.

Tyrimo rezultatai naudingi ne tik sprendZiant mokslines problemas — jie
svarblis ir laisvalaikio veiklas organizuojantiems pedagogams, treneriams, ir
mokiniy tévams.

Tyrime dalyvauti kvieiami sportuojantys paaugliai, turintys ne mazesng
kaip ketveriy mety sporting patirtj. Dalyvaudami Siame tyrime, galétuméte prisidéti
prie sportuojanciy paaugliy ugdymo. Remiantis Jusy interviu medziaga, bity
rengiama daktaro disertacija tema ,,Tévy ir vaiky ugdomoji sgveika sportinéje
veikloje”, laikantis griezty anonimiSkumo reikalavimy, biity rengiamos
rekomendacijos mokymo ir sporto jstaigoms, raSomi straipsniai, ruoSiami
pranesimai konferencijoms. Planuojama interviu trukmé — nuo 50 min. iki 1 val.
Pokalbis vykty konfidencialioje aplinkoje. Dalyvaujantiems Siame interviu tyrimo
dalyviams garantuojamas anonimiskumas. Taip pat Jiis bet kada galésite nutraukti
savo dalyvavimg tyrime, jei $is Jums pasirodys nejdomus ar per daug varginantis.

Suprantama, kad dalyvaudami $iame tyrime, Jiis turétuméte skirti dalj savo
laiko ir pastangy, tad jei norétuméte daugiau suzinoti prie§ apsisprgsdami dalyvauti
tyrime arba pranes$ti savo sutikimg, prasau skambinti tel. XXXXXXXXX arba raSyti
el. pastu lisinskiene@gmail.com

Pagarbiai
Ausra Lisinskiené
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8 priedas
Tévy sutikimas dalyvauti kokybiniame tyrime

SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

Sutinku dalyvauti Ausros Lisinskienés tyrime, kuriame kalbésime apie
sportuojanéiy vaiky bendravimo su suaugusiaisiais ir bendraamziais ypatumus.
Suprantu $io tyrimo tikslg, kaip jis bus atliekamas ir kaip bus panaudota pokalbio
metu gauta informacija.

Esu informuota (-as), kad i$ viso su Ausra Lisinskiene susitiksiu vieng karta,
abiejy sutartu laiku ir kad interviu truks nuo 50 min. iki 1 val.

Sutinku, kad Ausra Lisinskiené jraSyty misy pokalbj | garso jrenginj.
Nepriestarauju, kad Sio interviu metu gauti tyrimo duomenys biity panaudoti sporto
edukologijos krypties daktaro disertacijai rengti, moksliniams straipshiams, mokslo
praneSimams $alies ir tarptautinése konferencijose.

Siuose moksliniuose darbuose ir publikacijose bus pakeisti mano ir mano
minimy zmoniy vardai, taiau suprantu, kad tekste gali likti tam tikra informacija
apie kiekvieng tyrimo dalyvj, tarp jy ir apie mane, t.y.. amzius, profesija ar
iSsilavinimas, gyvenamoji ar kilmés Salis, miestas, Seimyniné padétis, vaiky
skai¢ius. Tokia informacija padéty skaitytojui pazinti ir atskirti vieng tyrimo dalyvi
nuo kito. Leidziu panaudoti tokig informacija apie save.

Buvau informuota (-as) ir Zinau apie savo galimybe bet kada pasitraukti i$
tyrimo.

Tyrimo dalyvis (-¢)

Vardas, pavardé, parasas, data

Tyréja

Vardas, pavardé, parasas, data
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9 priedas
Paaugliy sutikimas dalyvauti kokybiniame tyrime

SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

Sutinku dalyvauti Ausros Lisinskienés tyrime, kuriame kalbésime apie tévy
ir vaiky saveika sportingje veikloje. Suprantu Sio tyrimo tiksla, kaip jis bus
atliekamas ir kaip bus panaudota pokalbio metu gauta informacija.

Mano tévai yra informuoti ir yra gautas jy sutikimas dél mano dalyvavimo
tyrime. Esu informuota (-as), kad i§ viso su Ausra Lisinskiene susitiksiu vieng
karta, abiejy musy sutartu laiku, kad interviu truks nuo 50 min. iki 1 val.

Sutinku, kad Ausra Lisinskiené jraSyty misy pokalbj | garso jrenginj.
Nepriestarauju, kad Sio interviu metu gauti tyrimo duomenys bty panaudoti sporto
edukologijos krypties daktaro disertacijai rengti, moksliniams straipshiams, mokslo
praneSimams $alies ir tarptautinése konferencijose.

Siuose moksliniuose darbuose ir publikacijose bus pakeisti mano ir mano
minimy zmoniy vardai, taciau suprantu, kad tekste gali likti tam tikra informacija
apie kiekvieng tyrimo dalyvj, tarp jy ir apie mane, t.y.: amzius, gyvenamoji ar
kilmés $alis, miestas, mano $eimos sudétis, sesery / broliy skaicius Seimoje. Tokia
informacija padéty skaitytojui pazinti ir atskirti vieng tyrimo dalyvi nuo kito.
Leidziu panaudoti tokig informacijg apie save.

Buvau informuota (-as) ir zinau apie savo galimybe bet kada pasitraukti i$
tyrimo.

Tyrimo dalyvé

Vardas, pavardé, parasas, data

Tyréja

Vardas, pavardé, parasas, data
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10 priedas
Tévy sutikimas dél jy vaiko dalyvavimo kokybinio tyrime

SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

Sutinku leisti savo stinui (dukrai)

dalyvauti Ausros Lisinskienés tyrime, kuriame kalbés apie tévy ir vaiky saveika
sportinéje veikloje. Suprantu, Sio tyrimo tiksla, kaip jis bus atliekamas ir kaip bus
panaudota pokalbio metu gauta informacija.

AS, kaip mama / tétis esu

informuota (-as) ir yra gautas mano sutikimas mano stnui / dukrai dalyvauti siame
tyrime. Esu informuota (-as), kad i$ viso su Ausra Lisinskiene mano stinus / dukra
susitiks vieng karta, abiejy (stinaus / dukters ir tyréjos) sutartu laiku, kad interviu
truks nuo 50 min. iki 1 val.

Sutinku, kad Ausra Lisinskiené jrasyty mano stinaus / dukters pokalbj j garso
jrenginj. NeprieStarauju, kad S$io interviu metu gauti tyrimo duomenys biity
panaudoti sporto edukologijos krypties daktaro disertacijai rengti, moksliniams
straipsniams, mokslo praneSimams $alies ir tarptautinése konferencijose.

Siuose moksliniuose darbuose ir publikacijose bus pakeisti mano siinaus /
dukters ir jy minimy zmoniy vardai, taciau suprantu, kad tekste gali ilikti tam tikra
informacija apie kiekvieng tyrimo dalyvj, tarp jy ir apie mano stny/ dukrg, t.y.:
amzius, gyvenamoji ar kilmés Salis, miestas, mano Seimos sudétis, sesery / broliy
skaiCius Seimoje. Tokia informacija padéty skaitytojui pazinti ir atskirti vieng
tyrimo dalyvj nuo kito. Leidziu panaudoti tokig informacijg apie savo vaika.

Buvau informuota (-as) ir Zinau apie savo stnaus/ dukters galimybe bet
kada pasitraukti i§ tyrimo.

Mama / tétis

Vardas, pavardé, parasas, data

Tyréja

Vardas, pavardé, parasas, data
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11 priedas

Pagrindiniai kokybinio tyrimo interviu su sportuojanciu paaugliy tévais
klausimai

IZanga

Siuo metu atlieku tyrima, norédama atskleisti sportuojanéiy paaugliy tévy
patirtis, o ypac siekiu suzinoti, kg tévams reiskia biiti sportuojanciy paaugliy tévais.
Jusy dalyvavimas tyrime yra savanoriSkas ir Jis bet kada galite pasitraukti. Jei
nenorésite atsakyti j konkrety klausima, galite neatsakyti. Néra ,teisingy“ ar
»heteisingy™ atsakymy — mane domina tai, kg Jus galvojate. Visa Jisy pateikta
informacija liks konfidenciali, i§ duomeny bus istrinti vardai ir kita informacija,
pagal kurig galima biity identifikuoti Zzmogy. Gal turite klausimy pries§ pradedant?
Demografiniai duomenys:

1. Gal galétuméte apibudinti savo Seima? Vaiky skaiius, lytis, amzius, abu
tévai, seneliai, vaiko sporto Saka, kiek ilgai sportuoja, ar tai pirma sporto
Saka, ar bando atrasti save?

2. Kaip galétuméte apibudinti savo bendravima ir santykius su savo vaikais?

Sportiné istorija:

1. Prasau, gal galétuméte papasakoti, kokiomis aplinkybémis Jisy dukra /
stinus pradéjo sportuoti, kas paskatino?

2. Kaip manote, kas labiausiai skatina, motyvuoja Jisy vaikg dalyvauti
sportinéje veikloje?

3. Kokius pastebéjote pokycCius Jisy vaiko raidoje jam pradéjus sportuoti
(mokslas, draugai, elgesys Seimoje ir kitur, emocijos, bendravimas,
pasitikéjimas savimi, tikslo siekimo jausmas, konkuravimas, nuovargis)?

Tévy jtaka vaiky dalyvavimui sportinéje veikloje:

1. Kaip vertinate savo galimybes jsitraukti j vaiko sporting veiklg? Gal
galétuméte atskleisti, ar turite galimybe vaikg nuveZti j treniruotes ir i§ jos?
Varzybuy, sporto renginiy, stovykly, laiko klausimai?

2. Kaip vertinate tévy—vaiky—trenerio bendravimg? Gal galétumeéte papasakoti
Jasy santykius su dukters/ s@inaus treneriu? Ar bendraujate su treneriu?
Kaip daznai? Kokia forma ? Kurios pusés iniciatyva didesné? Kaip vertinate
trenerio kompetencijas, treneris — autoritetas, svarbus asmuo Jisy vaiko
gyvenime, ar atvirks¢iai?
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Tévy ir vaiky saveika sportinéje veikloje:
1. Gal galétuméte papasakoti, kg Jums reiskia Jiisy vaiko dalyvavimas sporte?
2. Juisy nuomone, kaip vaiky dalyvavimas sportingje veikloje paveiké Jus kaip
tévus? Emocijos, santykiai, elgesys, bendravimas Seimoje? Gal kilo kokiy
nors sunkumy?
3. Kaip Jus manote, ar pakito Jusy ir dukters / siinaus tarpusavio santykiai jai /
jam pradéjus sportuoti?

4. Kaip manote, kas lemia pozityvig vaiko asmenybés raidg sportinéje veikloje?
Ar norétumeéte ka nors pridurti?

Dékoju uz pagalba.
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12 priedas

Pagrindiniai kokybinio tyrimo interviu su sportuojanciais paaugliais
klausimai

IZanga

Siuo metu atlieku tyrima, norédama daugiau suZinoti, kaip sportuojantys
paaugliai vertina savo tévy dalyvavima sporte. NoréCiau suzinoti, koks tévy
elgesys, tavo nuomone, yra naudingas ir koks — trukdantis ir netinkamas. Jdomu
suzinoti, kaip tévai galéty padéti savo sportuojanéiam vaikui, kad Jisy, sportininky,
sportiné patirtis bity pati naudingiausig. Prie$ pradédama noréciau priminti, kad
dalyvavimas Siame tyrime yra savanoriskas ir tu bet kada gali pasitraukti i§ tyrimo.
Viskas, ka man pasakysi yra konfidencialu ir niekas to nesuzinos. Interpretuodama
rezultatus a§ nenurodysiu nei tavo, nei kity minimy asmeny vardy. Visi vardai bus
pakeisti. Jei nenorési, gali ir neatsakyti j konkreéius klausimus. Néra ,.teisingy* ir
»heteisingy® atsakymy — mane domina tai, ka tu galvoji. Gal turi klausimy prie$
pradedant?
Demografiniai duomenys:

1. Gal galétum apibiidinti savo Seima? Vaiky skai¢ius §eimoje, broliai, seserys,
Iytis, amzius, abu tévai, seneliai, sporto Saka, kiek ilgai sportuoji, ar tai
pirma sporto Saka, ar bandai atrasti save?

2. Kaip galétum apibiidinti savo bendravimg ir santykius su tévais?

Sportiné istorija:

1. Kada ir kodél pradéjai sportuoti? Kas tave atvedé j sportg? Kokie buvo tavo
tikslai pradéjus sportuoti? Papasakok, prasau, apie treniravimasi pradéjus
sportuoti? Ar dalyvavai varzybose? Kokios jos buvo? Kaip galétum
apibudinti savo ir kity bendraamziy tévy elgesi varzyby metu ir ne tik?
Kokia tavo patirtis, susijusi su tévy dalyvavimu varzybose?

2. Kaip manai, kas labiausiai skatina, motyvuoja tave dalyvauti sportinéje
veikloje?

3. Kokius pastebéjai pokycCius savo gyvenime pradéjus sportuoti (mokslas,
elgesys Seimoje ir kitur, emocijos, bendravimas, pasitikéjimas savimi, tikslo
siekimo jausmas, konkuravimas, nuovargis)?

Tévy jtaka vaiky dalyvavimui sportinéje veikloje:

1. Kaip vertini savo tévy galimybe dalyvauti tavo sportingje veikloje? Gal

galétum atskleisti, ar jie turi galimybe tave nuvezti i treniruotes ir i§ jy?
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Varzyby, sporto renginiy, stovykly, laiko klausimai? Ar tau to reikia?

2. Kokiy pasiekimy i$ taves tikisi tavo tévai? Kaip tévai apibiidinty tavo
sportine sékme? Kiek tavo sportavimas yra svarbus tavo tévams?

3. Kaip vertini tévy—vaiky—trenerio bendravimg? Gal galétum papasakoti savo
santykius, bendravimg su treneriu? Ar tévai domisi, bendrauja su treneriu, ar
to reikia? Kaip vertini trenerio vaidmenj Siame procese?

Tévy ir vaiky saveika sportinéje veikloje:

1. Gal galétum papasakoti, kg tau reiskia dalyvavimas sporte?

2. Tavo nuomone, kaip vaiky dalyvavimas sportingje veikloje paveike tave,
tavo tévus? Emocijos, santykiai, elgesys, bendravimas Seimoje? Teigiami ir
neigiami aspektai. Gal kilo kokiy nors sunkumy?

3. Kaip manai, ar pakito tavo ir tavo tévy bendravimas, tarpusavio santykiai tau
pradéjus sportuoti?

4. Kaip manai, kas lemia vaiko islikimg sporte, jo dalyvavima sportinéje
veikloje?

5. Tévy jsitraukimas j tavo sporting veikla — tavo nuomone, kuo jis naudingas?
Tévy jsitraukimas | tavo sporting veikla — tavo nuomone, kuo jis
nenaudingas? Kas lemia gerus tévy ir vaiky santykius? Kas svarbu geriems
tévy ir vaiky santykiams sporte?

6. Kaip tévai gali padéti arba pakenkti sportuojantiems vaikams? Jei turétuméte
iSvardyti viska, kg tévai daro dél jusy sportavimo, kas tai buty? Jei
turétuméte galimybe pasakyti tévams, kg jie turéty padaryti, kad jus
geriausiai pasirodytuméte per varzybas, ka pasakytuméte? Jei turétumete
galimybe pasakyti tévams, ka jie turéty padaryti, kad jls geriausiai
jaustumétés sportuodami, kg jiis pasakytuméte?

Ar norétuméte kg nors pridurti?

Dékoju uz pagalba.

233



Pasako itin
akcentuodama

Jdomi muntis.
fardina - jis apie
sporta nekalba*

T.évai per daug

234

149
150
151
152
153

155
156
157
158
159
160
161

162

163
164
165
166
167
168
169
170
m

1mn

173
174
15
176
m

Interviu analizés pavyzdys
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13 priedas

Tévu tatkomas

Tévai ia

Tévai - Soniniai
stebétojai



14 priedas

Interviu analiziy integracija
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15 priedas

Tévy jsitraukimo j vaiky sportine veikla patyrimo fenomenas. Temy lentelé

Metatemos Temos Potemés
Sportas ugdo ir vidinj Moralinis ugdymas
paauglio tobulejima  Sporto filosofijos svarba
Asmenybés savybés
1. Tévy Asmenybés ugdymas
suvokiama

sporto verté

Kovos uz gyvenima
mokykla

Vaiko grudinimas biisimiems

MV —

Bidas atitraukti vaika nuo galimo
delinkventinio elgesio

Galimybé socializuotis

2. Tévy pazintis

Trenerio vaidmens
pabrézimas

Treneris kaip tétis

Treneris — autoritetas

Treneris — pasitikéjimo vertas pavyzdys
Treneris — mokytojas

Neigiamas trenerio pavyzdys

su vaiko Treneris — tévy ir vaiky suartéjimo
sportiniu sporte tarpininkas
gyvenimu Varzybos, traumos, Sporto varzybos — fiziné ir emociné
laiméjimai ir saviraiska
pralaimejimai NeiSvengiamos sporte — traumos
Laiméjimai ir pralaiméjimai — tai
zingsnis j kazka tobulesnio
Tévy pastangos jkvépti Pastangos ugdant dar negimusj vaika
3. Tévy vaikg sportui Vyraujanti sportavimo kultiira §eimoje
isitraukimo j - . .
St ! Vyresniojo brolio autoritetas
vaiky sportine

veikla raiska

Téwvy jsitraukimo j
vaiko sportinj
gyvenimg sunkumai

Prigimtiniai vaiko elgesio ypatumai
Tévy aistra realizuojama per vaika

Finansinio palaikymo svarba
Aplinkiniy kritika
Laiko planavimas tampa kitoks

Itin sudétingas ir nekontroliuojamas
santykis su savo sportuojanciu vaiku

Paauglystée ir tolstantis vaikas
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Metatemos

Temos

Potemeés

Tévy jsitraukimo |
vaiky sportavima
laipsnis ir forma

Tévy ir vaiky sgveika

Pakites tévy
gyvenimas

Tévy jsitraukimo |
vaiky sportg emocinis
atspindys

Siekis buti draugu savo vaikui
Atsargus tévy jsitraukimas
Palaikantis tévy jsitraukimas
Psichologinio palaikymo svarba
Per didelis jsitraukimas

Ikyrus tévy jsitraukimas
Suvaidintas tévy jsitraukimas
Nekultiiringas tévy jsitraukimas
Tévy orientavimasis j vaiko sportinj
rezultata

Siekis per vaikg uzdirbti pinigy
Psichologinio smurto apraiskos
Tévy taikoma prievarta, spaudimas

Bendros temos
Bendri tikslai
Lydéjimas | treniruotes ir i$ jy suartina

Viskas pasikeicia jau vaikui gimus
Biiti sportuojancio vaiko tévais — tai
darbas su savimi

Tévai patys pradeda sportuoti

Tévy ir tévy sgveika

Nauji jgiidziai ir Zinios

Tai dar vien veikla prie visy kity

Dziaugsmas matant sportuojantj vaika
Laimé matyti tobuléjantj vaika
Didziavimasis savo vaiku

Ateities vizijos

Sportiniy pasiekimy dZziaugsmas
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16 priedas

Paaugliy dalyvavimo sportinéje veikloje ir santykio su tévais patirtys.
Temuy lentelé

Metatemos

Temos

Potemés

1. Paaugliy

Paaugliy emocijy
raiSka dalyvaujant
sporte

PrieraiSumas treneriui

Mégavimasis sportu

Varzyby sukeliamos emocijos
Traumy sukeliamos emocijos
Laiméjimy ir pralaiméjimy
emocijy raiska

Treneriai — antrieji tévai

prieraiSumas Treneris — draugas
sportui Idealaus trenerio paveikslas
Paaugliy sportinio Laiko stoka draugams
gyvenimo kaina Tolstantys draugai
Su draugais jau néra nieko bendra
Geri draugai supranta ir linki
sékmés
Tévy pirmasis Dar visai mazo vedimas
vaidmuo vaiky sporte  Kitas §eimos autoritetas
Kitoks nei jprastai  Sportas tévus ir vaikus suartino
bendravimas su tévais Sportas dar labiau suartino seserj
ir brolj
Kitokie pasikalbéjimai
Abipusio bendravimo poreikis
2. Tévy
if;gj;l?;mas Yaikq suyokiamas Tévy isitraukimo poreikis, kol jie
akimis tévy palaikymas buvo mazi
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IS paskutiniyjy stengiasi jsitraukti
Tévali j tai jsiliedavo

Paauglysté ir tolstantys tévai
Perdéta priezitira

Ikyrus tévy kiSimasis
Konfliktinés situacijos tarp tévy ir
treneriy

Demotyvuojantis tévy elgesys



Metatemos Temos Potemés

Psichologinis spaudimas

Tévai nedaro jokios jtakos
sportavimui

Sportas atskyré nuo tévy

Paaugliy poreikis tévy ~ Tévy palaikymo reikia tik dél

jsitraukimui j jy pinigy
sportavimg silpnéja Tévai trukdo
Tévy palaikymo reikia, bet...
Paaugliy vizija apie Kol mazas, reikia jam leisti daug
tai, koks turéty biti ka pabandyti
tévy jsitraukimas Reikia pagalvoti, ar reikia likti ir
3. Paaugliy kodel likti sporte

mintys tévams e .
y Tévai turl nespausti

Tévai turi pasitikéti
Reikia pa¢iam vaikui leisti spresti
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17 priedas

Tyréjos kompetencija buvo ugdoma 2014-2016 m. vykusiuose mokymuose:

1. 2014 m. rugpjucio 18 d. (Kopenhagos universitetas, Danija). “Qualitative
Methods”. Tarptautiniai doktoranty mokymai. Dr. Ch. Svendler (Kopenhagos
universitetas).

2.2014 m. rugpjucio 17-23d. International Summer School for Young
Researchers — Course for PhD Students: University of Copenhagen, Danija.
Department of nutrition, exercise and sports (6 kreditai).

3.2015 m. kovo 25-27 d. Fenomenologiniy tyrimy institutas. Seminary ciklas:
., Teorinis-praktinis seminaras: kokybiniai tyrimai“. Seminaro trukmé — 20 ak.
val. Dr. Agné Matulaité (Vilniaus universitetas).

4. 2015 m. balandzio 13-17 d. (Lietuva). “Introduction to Qualitative Research in
Sport and Physical Activity”. Dr. Laura Purdy (United Kingdom, Edge Hill
University).

5. 2015 m. geguzés 20-22 d. Seminary ciklas: Fenomenologiniai tyrimo metodai.
»Fenomenologiniy tyrimy pristatymo ir vieSo gynimo laboratorija“. Dr. Agné
Matulaité (Vilniaus universitetas).

6. 2015 m. lapkri¢io 18-20 d. Seminary ciklas: Fenomenologiniai tyrimo metodai.
J. A. Smith interpretaciné fenomenologiné analizé. Seminaro trukmé — 20 ak.
val. Dr. Agné Matulaité (Vilniaus universitetas).

7.2015 m. geguzés 18 d. — birzelio 23-27 d. PhD Course: Scientific Quality,
Position and Relevance in Sport Sciences: Malmé University, Svedija (7,5
kreditai).

8.2015 m. rugpjucio 27-28d. (Aalborg, Danija). Mixed Methods Research
Design — Advanced. Michael D. Fetters, Professor, MD, MA MPH and Timothy
C. Guetterman, Research Fellow, PhD (University of Michigan, United States
of America).

9. 2015 m. gruodzio 10-11 d. Seminary ciklas: Fenomenologiniai tyrimo metodai.
Teorinis-praktinis seminaras ,,Giluminiai interviu psichologijoje ir socialiniuose
moksluose®. Seminaro trukmé— 20 ak.val. Dr. Agné Matulaité¢ (Vilniaus
universitetas).

10. 2016 m. sausio 21-22 d. Seminary ciklas ,,Fenomenologiniai tyrimo metodai“.
Teorinis-praktinis seminaras “Pazintis su klasikiniais fenomenologinés analizés
metodais“. Seminaro trukmé— 20 ak.val. Dr. Agné¢ Matulait¢ (Vilniaus
universitetas).
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11. 2016 m. liepos 14-15d. (Michigan, JAV). Writing Mixed Methods Research
for Publication with the University of Michigan Mixed Methods Research &
Scholarship Program. Mokymy trukmé — 20 ak. val. John. W. Creswell, PhD
(Harvard University, University of Lincoln and University of Michigan, United
States of America), Michael D. Fetters, MD, MA MPH (University of
Michigan, United States of America) and Timothy C. Guetterman, PhD
(University of Michigan, United States of America).
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18 priedas

Mokiniy prieraiSumo su tévais skalés faktorinés analizés duomenys

Faktoriai

Teiginiai BT PT AT

28. Jei tévai zino, jog mane kazkas neramina ar litidina, 0,69
apie tai mangs paklausia

20. Tévai skatina mane iSsipasakoti apie savo problemas 0,67

17. AS pasakoju tévams apie savo problemas ir riipesc¢ius 0,63

8. Mano tévai pastebi, kai esu dél ko nors nusimings (-usi) |0,62

26. Kai man reikia iSsikalbéti apie savo problemas, galiu  |0,62
pasitikéti savo tévais

16. Tévai padeda man geriau suprasti save 0,60

6. Man patinka zinoti tévy nuomong apie tai, kas mane 0,54
neramina

5. Galiu pasitikéti savo tévais, spr¢gsdamas (-a) problemas |0,47

7. Manau, kad neverta tévams rodyti savo jausmy kai esu |0,25 0,47
nulitides (-usi)

15. Mano tévai turi savy riupesciy, todél as jy netrukdau su | 0,13 0,51
savaisiais

2. Mano tévai yra geri 0,57

3. Noréciau turéti kitokius tévus 0,55

4. Tévai mane priima tokj (-ig), koks (-ia) a§ esu 0,55

1. Mano tévai gerbia mano jausmus 0,51

13. Kai kalbuosi su tévais, jiems riipi mano nuomoné 0,35

14. Tévai isklauso mano nuomone 0,57 10,39

10. Tévai i§ mangs tikisi per daug 0,37

21. Tévai mane supranta 0,52 (0,43

24. AS pasitikiu savo tévais 0,49

23. Kai a$ dél ko nors pykstu, tévai stengiasi mane suprasti 0,30

22. Nezinau, kuo galéciau pasitikéti 0,61

27. Niekas mangs nesupranta 0,57

25. Tévai nesupranta mano problemy 0,55

19. I8 tévy nesulaukiu daug démesio namuose 0,47

9. AS gédijuosi arba jauciuosi kvailai, kalbédamas (-a) apie 0,46
savo problemas su tévais

11. Man daznai biuina litdna namuose 0,44

12. AS buinu prislégtas (-a) kur kas dazniau nei tévai apie 0,54
tai Zino

18. AS pykstu ant savo tévy 0,32

Paaiskinancios dispersijos dalis % 18,76 [29,81 |40,78
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19 priedas

Mokiniy prieraiSumo su bendraamZiais skalés faktorinés analizés duomenys

Faktoriai

Teiginiai Bendravimas | Pasitikéjimas | Atitolimas
su tévais tévais nuo tévy

7. Draugai skatina iSsipasakoti 0,75
apie tai, kas mane neramina

25. Jei draugai Zino, jog mane 0,73
kazkas neramina ar litidina,
apie tai paklausia

17. Draugams rupi, kaip as 0,69
jauciuosi

24. AS pasakau draugams apie 0,67
savo problemas ir riipesCius

19. Kai mane kazkas neramina ar 0,66
litidina, galiu pasitikéti
draugais, Zinau, jog jie
iSklausys

2. Draugai pastebi, kai esu dél ko 0,63
nors nusimings (-Usi)

16. Draugai padeda man geriau 0,59
suprasti save

1. Man patinka Zinoti draugy 0,58
nuomong apie tai, kas mane
neramina

3. Kai kalbuosi su draugais, jiems 0,51
svarbi ir mano nuomoné

9. AS$ noriu daZniau susitikti su 0,41
draugais

13. Mano draugai yra geri 0,65

14. Su draugais man lengva 0,63
bendrauti

5. Noréciau turéti kitokius draugus 0,59

8. Draugai mane priima tokj (-ig), 0,58
koks (-ia) esu

20. AS pasitikiu savo draugais 0,54

12. Draugai iSklauso, kg a$ noriu 0,46
pasakyti
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21. Draugai gerbia mano jausmus

0,44

6. Draugai mane supranta

0,44

15. Kai a$ dél ko nors pykstu,
draugai stengiasi mane suprasti

0,32

22. Draugai ne visada Zino, kad a§
esu nusimines (-Usi)

0,74

10. Mano draugai nesupranta
mano problemy

0,62

4. AS gédijuosi arba jauciuosi
kvailai, kalbédamas (-a) apie
savo problemas su draugais

0,55

11. Biidamas (-a) su draugais
jauciuosi tarsi nepritap¢iau prie
ju

0,39

23. Draugai pyksta ant mangs be
jokios priezasties

0,38

18. AS pykstu ant savo draugy

0,36

Paaiskinancios dispersijos dalis %

23,54

39,43

45,84
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