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Po nepriklausomybės atkūrimo Lietuvos visuomeniniame gyvenime vykstantys socialiniai, teisiniai ir su visuomenės vertybėmis susiję pokyčiai pakeitė požiūrį į neįgaliuosius, ypač į iki šiol visuomenei mažiausiai pažįstamą – vaikų, turinčių individualių (specialiųjų) poreikių, – grupę. 


Visaverčiam žmogaus gyvenimui ypač didelės įtakos turi fizinė sveikata, psichologinė būklė, savarankiškumo laipsnis, socialiniai ryšiai su aplinka. Pastaraisiais metais asmenys, turintys įvairių sutrikimų, skatinami prisitaikyti prie aplinkos ir gyventi visavertį gyvenimą (Prasauskienė, 2003).


Neįgalių asmenų ugdymo kartu su raidos sutrikimų neturinčiais asmenimis pavyzdžių aptinkama jau XIX a. amžiaus antroje pusėje: Londone ir Paryžiuje neregintieji ir regintys moksleiviai buvo mokomi kartu (Gudonis, 1999). Teigiama, kad vaikų, turinčių raidos sutrikimų, galimybė mokytis bendrojo lavinimo mokykloje atsiranda tada, kai visiems pripažįstamos lygios teisės, skatinančios integruoto ugdymo atsiradimą. 

Šiuo metu integruoto vaikų, turinčių įvairių raidos sutrikimų, ugdymo problema sulaukia didelio pasaulio edukologų dėmesio. Sėkmingos pedagoginės sąveikos prielaidas tarp normaliai besivystančių ir sutrikimų turinčių vaikų, jų bendravimo ir bendradarbiavimo galimybes analizavo šie mokslininkai: D. Montogomery (1990), J. W. Kugelmass (1989), V. Nolet ir kt. (1994),  J. Lovey (1995), P. G. Mathes ir kt. (1998). R. Blum ir kt. (2001) savo tyrimuose aptarė lėtinių, ortopedinių ir neuroraumeninių ligų poveikį paauglių santykiams su bendraamžiais. L. Eriksson ir kt. (2007), J. Pivik ir kt. (2002), J. Pivik (2008),  R. Schenker ir kt. ( 2003; 2005; 2006), N. Burstein ir kt. (2004) analizavo galimybes sukurti palankią ugdymo aplinką, skirtą vaikams su judėjimo (motorikos) sutrikimais (sergantiems cerebriniu paralyžiumi). Inkliuzinio ugdymo sampratą, kaip galimybę, leidžiančią atsižvelgti į visų vaikų poreikius, savo darbuose aptarė J. Tomlinson (1996), M. E.  King-Sears ir kt. (1996), Ch. Walter-Thomas ir kt. (2000), L. Barton, (2008), T. Loreman ir kt. (2007) ir t. t. Tėvų požiūrį į ugdymo galimybes tyrinėjo S. S. Zinkil ir kt. (2000) ir t. t., visuomenės požiūrio kaitą neįgaliųjų atžvilgiu – A. Bakk ir kt. (1997) ir t. t.


Mūsų šalyje pastaraisiais metais pasirodė nemažai mokslinių publikacijų, kuriose gvildenamos vaikų, turinčių įvairių sutrikimų, ugdymo problemos ir aptariami specialiosios didaktikos principai; analizuojama požiūrio į specialiųjų poreikių turinčius asmenis kaita; aptariamos specialiųjų poreikių turinčių vaikų galimybės mokytis bendrojo lavinimo mokykloje ir neįgaliųjų vaikų adaptacijos problemos; analizuojami vaikų raidos sutrikimai ir jų korekcijos galimybės ir pan. Minėtas problemas savo darbuose nagrinėjo J. Ambrukaitis (1994; 1998; 1999), A. Ališauskas (2002), A. Bagdonas (1995; 1999); A. Galkienė (2003; 2005; 2006), V. Gudonis (1993; 1999), I. Kaffemanienė (2001), E. Gribačiauskas ir kt. (2003), J. Ruškus (1999; 2002; 2007) ir t. t.


Lietuvoje kuriama humanistinėmis vertybėmis grindžiama švietimo sistema, paremta šiais pagrindiniais principais: humaniškumo (asmuo pripažįstamas aukščiausia vertybe), atsinaujinimo, demokratiškumo, nacionalumo (Lietuvos švietimo koncepcija, 1992: 7). Tačiau šiuo metu Lietuvoje integruotas vaikų, turinčių lokomocijos (judėjimo) sutrikimų, ugdymas nėra paplitęs, nes mokyklos nepakankamai pasirengusios priimti šiuos vaikus. 



 Nepriklausomybės metais paskelbta daugiau nei 20 specialųjį ugdymą  reglamentuojančių dokumentų, tarp jų LR Konstitucija (1996), LR Švietimo įstatymas (1991, nauja redakcija – 2003), Specialiojo ugdymo įstatymas (1998) ir kt. Kuriant specialiojo ugdymo politiką ir ją įgyvendinant ypatingą reikšmę turėjo dokumentai, kuriuos pasirašė ir įsipareigojo vykdyti Lietuva: Jungtinių Tautų Vaiko teisių konvencija (LR Seimas ją ratifikavo 1995 m), Salamankos deklaracija (1994), 2000 m. Dakaro konferencijos rezoliucija, Jungtinių Tautų Organizacijos (JTO) Asamblėjos 1993 m. priimtos „Lygių galimybių teikimo neįgaliesiems bendrosios taisyklės“, 1996 m. Europos Komisijos priimta „Nauja 1996 Europos Bendrijos strategija neįgaliesiems“. Šiuose tarptautiniuose ir Lietuvos švietimo sistemą reglamentuojančiuose dokumentuose pabrėžiama, kad specialusis ugdymas negali vystytis izoliuotai, jis turėtų būti visuotinio švietimo strategijos ir naujos socialinės ir ekonominės politikos dalis, skatinanti keisti tradicinę mokyklą bei visą švietimo sistemą. Šie pokyčiai tiesiogiai susijęs su mokinių, turinčių specialiųjų ugdymo poreikių, aprūpinimu specialiosiomis mokymo priemonėmis, ugdymui skirta kompensacine technika ir informacinėmis technologijomis bei specialiosios pedagoginės ir psichologinės pagalbos užtikrinimu. 


Minėtuose dokumentuose įtvirtinama aiški nuostata – įvairių raidos sutrikimų, taip pat ir lokomocijos sutrikimų, turinčius mokinius ugdyti arčiausiai namų esančiose ugdymo įstaigose, bendrojo lavinimo mokykloje kartu su jų bendraamžiais. Todėl šiuo metu vaikų, turinčių raidos sutrikimų, specialiosiose mokyklose mažėja, o bendrojo lavinimo mokyklose daugėja. Tiesa, beveik nesikeičia vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, situacija. 

Pasaulyje per metus gimsta apie 3 % vaikų, turinčių raidos sutrikimų (iš tūkstančio gimusių gyvų naujagimių beveik trims nustatoma nustatomas cerebrinis paralyžius) (Stanley, 1984; Uvebrant, 1988). Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės pateikia duomenis, rodančius, kad 1999–2000 m. m. specialiųjų poreikių turintys vaikai sudarė 8,5 % Lietuvos moksleivių, 2000–2001 m. m. – 9 %, 2001–2002 m. m. – 9,4 %, 2004 m. – 7 % (Socialinis pranešimas, 2004), 2005 – 16 %, 2006 – 16,5 % (Socialinis pranešimas, 2007), šie skaičiai yra panašūs į daugelio kitų Vakarų šalių statistinius duomenis. Tačiau Lietuvoje pasigendama statistinių duomenų apie vaikus, turinčius judėjimo sutrikimų. 
Šiame darbe, skirtame psichosocialinei aplinkai lokomocijos sutrikimo atveju, siekiama atsakyti į keliamus pagrindinius probleminius klausimus:

1. Kaip lokomocijos sutrikimų turinčiam vaikui aplinka ir asmenybės savybės padeda / trukdo mokytis kartu su kitais bendraamžiais? 
2. Kokias ugdymosi galimybes turi vaikai su lokomocijos sutrikimais? 
3. Kaip teikiama parama, numatyta reglamentuojančiuose dokumentuose, lemia lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymosi galimybes? 
4. Kokios psichosocialinės aplinkos dimensijos yra svarbios ugdant vaikus su lokomocijos sutrikimais? 

Tyrimo objektas – vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ugdymo psichosocialinės aplinkos dimensijos.
Tikslas – atskleisti ir empiriškai pagrįsti vidinę ir išorinę psichosocialinės aplinkos dimensijas vaikų su lokomocijos sutrikimais ugdymo atveju. 

Tiriamojo darbo uždaviniai: 

1. Atskleisti teorines nuostatas, susijusias su negalia, išryškinant psichosocialinės aplinkos dimensijas sutrikus lokomocijai.

2. Ekspertinio vertinimo būdu patikrinti mokyklų pasirengimą ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus.
3. Išryškinti paramos teikimo lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams kryptis.
4. Nustatyti lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymo galimybes ir kliūtis bendrojo lavinimo mokykloje mokytojų ir tėvų požiūriu. 
5. Pasitelkus kokybinį fenomenologinį tyrimą, išryškinti vaikų su sutrikusia lokomocija ugdymo vidines ir išorines psichosocialinės aplinkos dimensijas.
6. Parengti modelį, atskleidžiantį lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymo vidines ir išorines psichosocialinės aplinkos dimensijas.
Ginamieji teiginiai: 

1. Keičiantis požiūriui į neįgaliuosius, vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, atsiranda galimybė mokytis bendrojo lavinimo mokykloje. Šio proceso vyksmui labai svarbi palanki psichosocialinė aplinka, kurią veikia išorinė ir vidinė dimensijos. Išorinė dimensija, susijusi su vaiką supančia aplinka, atsiskleidžia sąveikaujant su kitais asmenimis, tai: šeimos narių, pedagogų, visuomenės požiūris į neįgalųjį, jo veiklą; šeimos narių, bendraamžių tarpusavio santykiai; patirtis; parama; ugdymas; fizinės aplinkos ir viešojo transporto pritaikymas. Vidinė dimensija susijusi su lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko vidiniais išgyvenimais, tai: savęs vertinimas; asmeninė patirtis; tikslai, susiję su ateitimi; savarankiškumas; atsakomybė už save.
2. Tobulėjant medicininei technikai, vaikams, turintiems sunkių lokomocijos sutrikimų, atsiranda galimybė gyventi visavertį gyvenimą. Iki 2005 m. vaikai, turintys lokomocijos ir kvėpavimo sutrikimų, Lietuvoje buvo slaugomi vaikų intensyviosios terapijos skyriuose. Sukūrus portatyvinius dirbtinės plaučių ventiliacijos aparatus, vaikai gali gyventi namuose, tačiau dėl sudėtingos slaugos jie negali lankyti bendrojo lavinimo įstaigų. Norint išvengti specialiųjų ugdymo įstaigų ir siekiant sudaryti sąlygas vaikams, turintiems sudėtingų lokomocijos sutrikimų, gyventi namuose, galima organizuoti jų mokymąsi kartu su bendraamžiais, kai kurias pamokas rengiant ne mokykloje, bet vaiko, turinčio sutrikimų, namuose, į kuriuos pakviečiami keli klasės draugai. Su vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, pasiekimais turi būti supažindinama mokyklos bendruomenė. Toks mokymasis yra pagrįstas abipusio bendradarbiavimo principais ir sudaro sąlygas vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, atstatyti nutrūkusį ryšį su išoriniu pasauliu ir ugdyti socialinius gebėjimus. 
Atliekant tyrimą remtasi šiomis metodologinėmis nuostatomis: 

Fenomenologiniu požiūriu (Neuman, 2000; Rudestam ir kt. 2001; Bitinas, 2006; Žydžiūnaitė, 2008), leidžiančiu aprašyti asmens, turinčio lokomocijos sutrikimų, gyvenimo patirtį, nesiejant jos su teoriniais ir socialiniais konstruktais. 

Humanistine ugdymo teorija (Maslow, 2006; Rogers, 2005; McLaughlin, 1997; Ruškus, 2002), kurios svarbiausias tikslas – adekvačios asmenybės ugdymas. Pagrindiniai šia teorija pagrįsto ugdymo reikalavimai: a) formuoti teigiamą vaiko požiūrį į save, b) ugdyti gebėjimą indentifikuoti save lyginant su kitais; c) būti atviram patirčiai ir jos įsisavinimui; d) gebėti valdyti jutimus ir pojūčius, įgytus mokykloje ir kitose aplinkose. 
Įgalinimo (Empowerement) koncepcija (Levine ir kt. 1987; Douglas ir kt. 1995; Ruškus ir kt. 2007b; Gerulaitis, 2007), suteikiančia individams galimybę įžvelgti ne trūkumus, bet kompetencijas ir stiprybes, kurios padidina pasitikėjimą savimi, autonomijos, laisvės ir atsakomybės už save siekimą.

 Logoterapijos teorija (Suris ir kt. 1996; Swift, 1997; Frankl, 2007; Blum, 2001; Fok ir kt., 2007; Pukelis, 1998), sutelkiančia dėmesį į žmogaus būties prasmę ir jos ieškojimą ir teigiančia, kad individas, kuris neįstengia tikėti savo ateitimi, netenka dvasinės pusiausvyros, o vėliau žlunga ir fiziškai. 
Pilnutinio (holistinio) požiūrio nuostata (Maslow, 2006; Šalkauskis, 1992; Pukelis, 1998; Ališauskienė, 2005; Kanišauskas, 2008), akcentuojančia vaiko, kuris vėliau taps paaugliu, suaugusiu žmogumi, poreikius ir siekius.

Pragmatizmo paradigma (Patton, 1990; Murphy, 1990; Džeimsas, 1995; Pukelis, 1998; Duoblienė, 2006), leidusia remtis įvairiais požiūriais, renkant ir analizuojant duomenis, aptariant darbo probleminius klausimus.
Socialiniu konstruktyvizmu (Herr ir kt., 1996; Saraga, 1998; Berger ir kt., 1999; Hargreaves, 1999; Neuman, 2000; Brookfield, 2005; Ruškus, 2002; Teresevičienė ir kt., 2004), traktuojančiu žinių kūrimą kaip socialinę žmonių sankirtą ir sąveiką. Socialinio konstruktyvizmo nuostatos leido atskleisti ir suprasti vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, savijautą bei išryškinti vidinę ir išorinę psichosocialinės aplinkos dimensijas jų ugdymo atveju.
Darbo mokslinis naujumas 


Lietuvoje vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, socialinės gerovės problemos nėra pakankamai išspręstos. Plintant vakarietiškoms idėjoms negalios paliestus vaikus siekiama integruoti į visuomenę (priimti Invalidų integracijos įstatymas, specialiojo ugdymo įstatymai, veikia nevyriausybinės organizacijos, neįgaliųjų gyvenimui didelį dėmesį skiria žiniasklaida), tačiau rūpinimasis vaikais, turinčiais lokomocijos sutrikimų, dažniausiai yra tik deklaratyvus: integracijai į visuomenę trukdo daug kliūčių, kurias šiame darbe nustatyti padėjo atlikta atvejo analizė.

Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų situaciją galima pavadinti ypatinga, nes jų būsenos negalima sutapatinti nei su ligonio, nei su žmogaus, neturinčio sveikatos problemų, savijauta. Be to, sutrikimų turintys vaikai negali dalyvauti daugelyje visuomenės gyvenimo sričių, nors ir nėra atskirti nuo visuomenės. Mokslo pasiekimai medicinos ir technologijų srityse sudaro palankesnes sąlygas plėtoti bendravimą ir bendradarbiavimą tarp vaikų, turinčių sunkių lokomocijos sutrikimų, ir jų bendraamžių, pedagogų ir kt. Atliktas fenomenologinis atvejo tyrimas padėjo nustatyti latentines saviraiškos galimybes, reikalingas vaikų, turinčių sutrikimų, gyvenimo situacijai pagerinti. Šiame darbe aprašytos psichosocialinės aplinkos dimensijos lokomocijos sutrikimo atveju leido suformuluoti apibendrinančią išvadą, kad įmanoma ir būtina organizuoti vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ir vaikų be sutrikimų ugdymą kartu, nes tai padeda plėtoti neįgaliojo socialinius gebėjimus. 


Darbe aprašytas tyrimas pasižymi teoriniu aktualumu: išsamiai aptartos išorinė ir vidinė psichosocialinės aplinkos dimensijos lokomocijos sutrikimo atveju papildo kitus šiai temai skirtus teorinius darbus. 

Darbe aprašyto tyrimo rezultatais galėtų būti remiamasi praktinėje veikloje – įgyvendinant Lietuvos švietimo reformos humanizmo principą, t. y., kuriant vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ir vaikų be sutrikimų ugdymo kartu sistemą, leidžiančią atkurti vaikų ir socialinės aplinkos ryšį, padedančią vaikams ir jų šeimoms išeiti iš saviizoliacijos. 

Mokslinio tyrimo metodai taikyti disertacijoje

· Mokslinės literatūros analizė. Rengiantis tyrimui atlikta Lietuvoje ir kitose šalyse parengtų literatūros šaltinių, susijusių su lokomocijos sutrikimų problema, analizė; išnagrinėti ir įvertinti mokslinėje literatūroje pateikiami teoriniai teiginiai ir išanalizuoti joje aprašytų praktinių tyrimų duomenys. Mokslinės literatūros analizė padėjo suformuluoti lokomocijos sutrikimo sampratą, sudaryti vidinių ir išorinių psichosocialinės aplinkos dimensijų sąrašą, kitų veiksnių klasifikacijas ir t. t.
· Dokumentų analizės metodas. Lietuvos švietimo dokumentų analizė darbe buvo pasitelkta siekiant įvertinti lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų situaciją, išryškinti ir apibendrinti specialiajam ugdymui keliamus bendruosius reikalavimus. Europen Commision Eurostat, LR Statistikos departamento, LR Sveikatos ministerijos statistiniai duomenys leido atlikti statistinių duomenų apie lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų populiaciją analizę.
· Kiekybinis metodas:
· Kiekybinis tyrimas naudotas siekiant atskleisti pedagogų ir tėvų požiūrį į mokyklų pasirengimą ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus. Tyrime dalyvavo mokytojai, bendravę su vaikais, turinčiais lokomocijos sutrikimų, tėvai, auginantys lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, ir tėvai, kurių vaikai neturi sutrikimų, bet bendrauja su lokomocijos sutrikimų turinčiais vaikais. Šiam tyrimui taikytas anketinės apklausos metodas. 
· Kokybiniai metodai:
· Ekspertinis vertinimas. Ekspertų apklausa pasitelkta siekiant atskleisti, kaip mokyklos pasirengusios visų vaikų (tarp jų ir turinčių lokomocijos sutrikimų) ugdymui kartu. Apklausos būdu gautiems duomenims apibendrinti taikyta SSGG (stiprybių, silpnybių, grėsmių, galimybių) analizė. 
· Dokumentų turinio analizė. Dokumentų turinio analizė taikyta siekiant aptarti ir apibendrinti įvairiuose dokumentuose numatytas paramos teikimo vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, kryptis.
· Fenomenologinis atvejo tyrimas. Atvejo tyrimas taikytas siekiant atskleisti ugdymo šeimoje ir psichosocialinės aplinkos įtaką vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, savivertės suvokimui ir saviraiškos galimybėms. Fenomenologinio atvejo tyrimo duomenims rinkti pasitelkti interviu, stebėjimo, asmeninių dokumentų tyrimo, turinio analizės metodai. Apibendrinus empirinio tyrimo rezultatus aprašytos psichosocialinės aplinkos dimensijos sutrikus lokomocijai.
· Statistiniai metodai:
Tyrimo duomenys analizuoti ir apibendrinti taikant SPSS 16 programinį paketą ir Microsoft Exsel. Visi tyrimo etapų metu gauti duomenys apdoroti matematikos statistiniais metodais: naudoti aprašomosios statistikos ir dažnių procentais skaičiavimai. Skirtumui tarp duomenų, gautų iš dviejų tiriamųjų grupių nustatyti buvo taikoma dispersinė analizė (ANOVA), priklausomybė tarp tiriamų reiškinių panaudojant chi kvadrato  (x2) kriterijų ir ryšio matus, susijusius su  chi kvadrato statistika. Skirtumų kritinės ribos nustatytos p < 0,05 lygmeniu. Ryšių stiprumas įvertintas Kendalo tau koreliacijos koeficientu (žymimas
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) ir tiesinės koreliacijos koeficientu (kitaip vadinamu Pirsono koeficientu) (Vaitkevičius ir kt., 2006; Čekanavičius ir kt., 2000). 
Tyrimo apribojimai

Atliekant tyrimą rinkti duomenys apie lokomocijos sutrikimų turinčius mokyklinio amžiaus vaikus, kurių žinios, įgūdžiai ir gebėjimai atitinka Bendrojo išsilavinimo standartus (2002).

Disertacijos struktūra ir apimtis


Disertaciją sudaro įvadas, teorinė dalis, tyrimo metodinė dalis, empirinio tyrimo rezultatų pristatymas, išvados, rekomendacijos. Disertacijos tyrimus iliustruoja 47 paveikslai, 43 lentelės. Disertacijoje remiamasi 277 literatūros šaltiniais, ją papildo 8 priedai, pateikti tyrimo dokumentai. Darbo apimtis (be literatūros šaltinių sąrašo ir priedų) – 352 226 spaudos ženklai be tarpų. 


Mokslinės publikacijos disertacijos tema

1. Gedvilienė G., Baužienė Z., 2007, Vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, ugdymo bendrojo lavinimo mokykloje kliūtys ir galimybės. – Specialusis ugdymas 2(17),  120–131. ISSN 1392-5369. 

2. Gedvilienė G., Baužienė Z., Darbutaitė O., 2008, Šeimos vaidmuo judėjimo sutrikimų turinčių vaikų socialiniams gebėjimams. – Soter 26 (54), 70–87. ISSN 1392-74-50.

3. Gedvilienė G., Baužienė Z., 2008, Vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, socialinių gebėjimų ugdymas. – Specialusis ugdymas 1(18), 158–168. ISSN 1392-5369.
4. Gedvileinė G., Baužienė Z.,  Vaiko su lokomocijos sutrikimais tarpusavio sąveika šeimoje. – Pedagogika, ISSN 1392-0340. (atiduota spaudai 2009 02 16)
Disertacijoje vartojamos  sąvokos

Dalinė integracija – specialiųjų poreikių asmenų ugdymo derinimas bendrojo ugdymo įstaigos bendrosiose ir specialiosiose klasėse, grupėse (Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969). 

Dimensija –  reiškiamas matmuo (Tarptautinis žodžių žodynas, 2004: 168).
Inkliuzinis ugdymas – ugdymas, užtikrinantis visų besimokančiųjų gerovę, apimantis mokyklos kultūrą ir edukacinę kaitą, teigiantis, kad visi vaikai mokykloje vienodai laukiami, neišskiriant neįgaliųjų vaikų, ar vaikų, turinčių mokymosi problemų (Armstrong ir kt., 2008; Rieser, 2008; Forlin ir kt., 2008; Ruškus, 2002). 
Integracija – sisteminga ir tikslinga skirtingų veiklos galimybių ir gebėjimų turinčių asmenų veikla, kurios metu dalyviai siekia partnerystės, naudingos žmogui su negalia (Detraux, 1997; Galkienė, 2003; Ruškus, 2002). 
Interakcija – dviejų ar daugiau asmenų tarpusavio sąveika, supratimas ir grįžtamasis poveikis (Johnson, 2001).
Introspekcija – (angl. introspection), subjektyvus  psichologijos metodas – specialaus pasirengimo ir lavinimosi reikalingas savo sąmonės būsenų ir procesų stebėjimas ir aprašymas (Psichologijos žodynas, 1993: 123).
Judėjimo sutrikimai – įvairios kilmės sukelti (paveldėti, įgimti, įgyti susirgus centrinės ar periferinės nervų sistemos ligomis, patyrus įvairaus pobūdžio traumas) sutrikimai (Ambrukaitis, 1998: 95). 

Lokomocijos sutrikimai – negalėjimas arba ribotas gebėjimas atlikti judesius, keičiant kūno padėtį erdvėje, esant smulkiosios motorikos arba bendrosios motorikos sutrikimams (Bagdonas, 1995: 24; Ivoškuvienė, 1998: 95).

Motorika – viso kūno arba jo dalių judesiai (Tarptautinis žodžių žodynas, 2004: 498). 

Palankiausia ugdymo aplinka (užsienio literatūroje randamas šios sąvokos atitikmuo – mažiausiai ribojanti aplinka (angl. least restrictive environment)) – vieta, kurioje moksleivis, turintis ribotų galimybių veikti, gali palankiausiomis sąlygomis dalyvauti bendruomenės gyvenime ir gauti labiausiai jo poreikius atitinkantį lavinimą (Galkienė, 2003: 20).

Specialieji / ypatingieji / individualieji poreikiai – sutrikimo arba ypatingų gebėjimų nulemti asmens poreikiai (Galkienė, 2003: 19). 
Specialiųjų poreikių asmenys – vaikai ir suaugę, dėl įgimtų ar įgytų sutrikimų turintis ribotas galimybes dalyvauti ugdymo procese, visuomenės gyvenime (Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969). 
Vaikai, turintys specialiųjų poreikių – terminas, vartojamas specialiojo ugdymo srityje, pabrėžiant, kad visi vaikai su negalia turi ne tik visiems bendrų, bet ir išskirtinių, specifinių poreikių. Pedagoginėje psichologijoje vartojamas terminas – išskirtiniai arba ypatingi vaikai. Šis terminas pažymi ne tik neįgalius, bet ir gabius bei talentingus vaikus (Ališauskas, 1994; Ambrukaitis, 2003, Galkienė, 2003).

Psichosocialinė aplinka – tai integrali sąvoka, apimanti asmens siekį suprasti savo galimybes, suvokti save ir socialinės aplinkos keliamus reikalavimus, savo ir aplinkos poreikių dermę. (Herman, 2006; Giddens, 2005; Jovaiša, 2007; Legkauskas, 2006;  Suslavičius, 2006).
Sutrikimas – patologijos sukeltas žmogaus organo ar jo funkcijos nuokrypis nuo diagnostinės statistinės normos (Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969).
Visiška integracija – specialiųjų poreikių asmenų ugdymas bendrojo ugdymo įstaigos bendroje klasėje, grupėje (Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969). 

Fiziniai ir judėjimo sutrikimai – bendrosios motorikos, smulkiosios motorikos, judesių koordinacijos sutrikimai; lokomocijos (judėjimo), apraksijos ir dispraksijos (nesugebėjimas atlikti tikslius judesius, kai nėra paralyžiaus) sutrikimai, kūno dalių deformacijos ir kt. (Bagdonas, 1999).
1. sutrikusios lokomocijos vaikų ugdymo psichosocialinės aplinkos dimensijų teorinės prielaidos
1.1. Požiūrio į negalią istorinė raida ir kaita

Požiūris į lokomocijos (judėjimo) sutrikimų turintį vaiką keitėsi nuo visiško atstūmimo iki pilnateisės integracijos. Antikos laikais fizinę negalią turinčio kūdikio (vadinamo luošiu) gimimas buvo suprantamas kaip bausmė už įvairias nuodėmes. Renesanso laikotarpiui, kurio metu  aukštinama asmenybė, būdingas švelnesnis fizinių sutrikimų turinčių asmenų vertinimas. XIX a. pabaigoje įsivyravo nuomonė, kad žmogaus išvaizda atspindi jo vertę, būdą ir tinkamumą gyventi. Vokietijoje Trečiojo reicho laikais, atliekant įvairius antihumaniškus eksperimentus, buvo naikinami vaikai ir suaugusieji, turintys fizinių ir judėjimo sutrikimų.
Nuo XX a. antrosios pusės pastebimos pastangos žmogui suteikti kuo normalesnę išvaizdą: pritaikant protezus, atliekant plastines operacijas ir kt. Kūniškojo grožio garbinimas būdingas ir šiandieninei visuomenei: vis dažniau kalbama apie grožio standartus, nors nežinia, kiek žmonių juos atitinka. Toks šiandieninės visuomenės požiūris į įprastų normų neatitikimą dažnai lemia neįgaliųjų atskirtį. 

Krikščionybė skatina lygiateisę žmogaus padėtį visuomenėje. Tai patvirtina Šventajame Rašte užrašyti liudijimai apie visuomenės atstumtuosius – neįgalius, paralyžiuotus žmones, vadinamus nešvariais (Mt 8, 5–13; Mt 14, 34–36; Mt 15, 24–28; Mt 17, 14–21; Lk 9, 37–42;  Lk 7, 1–10; Jn 4, 46–53 (Naujasis Testamentas, 1989)). Šiuose liudijimuose akcentuojama, kad visuomenė turėtų padėti neįgaliems žmonėms, tačiau jos globa neturėtų virsti vien tik gailesčiu: būtina suteikti galimybę neįgaliajam turėti asmeninį gyvenimą ir jaustis atsakingu už save.
Pasak L. Vygostkio (1983), vartojusio pirminio sutrikimo (biologinė, susijusi su organiniais sutrikimais, negalė) ir antrinio sutrikimo (socialinė, atsiskleidžianti socialinėje aplinkoje, negalė) sąvokas, negalė yra biologinis sutrikimas, sudarantis sąlygas psichosocialinėms pasekmėms, kurias kompensuoti gali tik socializacija ir švietimas. 

Totalitarinėje Rusijoje L. Vygotskio idėjos beveik nebuvo įgyvendintos, tačiau jos pakartotos Vakaruose, pripažįstant, kad ,,negalė yra grynai socialinis konstruktas, o pokarinės demokratijos kontekste – akcentuojamas žmonių su negale socialinės integracijos sumanymas ir bandoma tai įgyvendinti“ (Ruškus, 2002: 8). 

J. Ruškus, G. Mažeikis (2007) pažymi, kad šiandien Lietuvoje vartojama neįgaliųjų socialinės integracijos sąvoka tik iš dalies atspindi dalyvavimą socialiniame gyvenime. Socialinės integracijos terminas mokslinės analizės požiūriu jau neapima veiksmo, proceso, socialinės praktikos, kritinės refleksijos, todėl jį siūloma keisti socialinio dalyvavimo sąvoka, susijusia su proveržio idėja. Iki šiol dauguma tyrėjų orientavosi į negatyvius neįgalumo reiškinius: demotyvaciją, pasimetimą, gebėjimų praradimą ir t. t. Toks požiūris gali padėti rasti išeitį, palengvinančią situaciją, tačiau nėra orientuotas į ateitį, t. y., neskatina pasinaudoti proveržio idėjomis, atveriančiomis kelią į galimybes.
Medicininio-segregacinio modelio keitimasis į socialinį lygių galimybių integracinį modelį Vakarų demokratinėse valstybėse vyko ilgai  (apie 30 metų), nes didelė visuomenės dalis neįgalius asmenis laikė silpnais, nepilnaverčiais bei vertais tik pasigailėjimo, globos ir išmaldos žmonėmis. Paskutiniuoju dešimtmečiu tarptautinės bendrijų organizacijos (JTO ir ES) reikalauja lygių teisių ir lygių galimybių neįgaliems piliečiams visose visuomenės gyvenimo srityse (Adomaitienė, 2001).

J. Ruškus (2002) teigia, kad turi būti atskirtos sutrikimų ir negalės sąvokos, t. y. žmogus, turintis sutrikimų, gali būti neįgalus, o neįgalus žmogus gali turėti arba neturėti sutrikimų. Remiantis tokiais teoriniais svarstymais parengta tarptautinė sutrikimų klasifikacija (žr. Ruškus, 2002: 22), vyksta specialiojo ugdymo sąvokų, nusakančių sutrikimus ir apibūdinančių juos turinčius asmenis, kaita, atspindinti demokratėjantį švietimo sistemos ir specialiojo ugdymo procesą. Pasak F. Armstrong ir kt. (2008), nuostatos ir terminologija negali būti paimamos ir „įmetamos“ iš vienos aplinkos į kitą ar iš vieno istorinio laikotarpio į kitą, tarsi jos turėtų universalią reikšmę. Pokyčiai socialinėse sitemose, nuostatos, kalba yra glaudžiai susijusios su tam tikru istoriniu laikotarpiu ir tam tikro krašto kultūra. Todėl priimant naujas sąvokas reikalingas atsargumas ir atsakingumas, nes sukurti bendrą terminologijos sistemą, tinkamą įvairioms kalboms ir kultūroms, labai sudėtinga.
Žodžiai invalidas, invalidumas sudaryti žodžių valide (pranc. – stiprus, tvirtas), valid (angl. – stiprus, tvirtas, patikimas), validus (lot. – stiprus, sveikas) pagrindu, suteikus jiems priešingą reikšmę. Etiniu požiūriu tokia orientacija į asmens ribotumą, atliekamų vaidmenų menkavertiškumą iš anksto nusako nedideles galimybes, žeidžia žmogaus orumą, verčia menkinti save kaip asmenybę. Pasak J. Laužiko (1974: 23), „normaliu žmogumi ir normaliu vystymusi laikoma tai, kas atitinka bendruosius žmogaus struktūros dėsnius“. Jei vaikų ,,vystymasis sulėtėjęs ar tolydžio kiek sutrikęs, o gal turi kokių nors organinių pažeidimų, kurių negalima ištaisyti“, jie laikomi nenormaliais (defektyviais) vaikais arba invalidais (Laužikas 1974: 23). 

Tarptautinėje ydų, veiklų ir dalyvumo klasifikacijoje (Bagdonas, 1999) atkreipiamas dėmesys į neigiamų sąvokų, kurios pabrėžia asmens trūkumą, kaip neišvengiamą menkaverčio gyvenimo sąlygą, atspalvį. Klasifikacijoje siūlomos naujos sąvokos, apibūdinančios ne asmens kūno sutrikimus, bet išskirtinius asmens poreikius, kylančius dėl tam tikrų biosocialinių aplinkybių. Vietoje termino defektas siūloma vartoti sąvoką yda, reiškiančią nepakankamumą, taip pat patariama vartoti ne neįgaliojo, bet neįgalumo situacijoje esančio asmens sąvoką. 2004 m. priimtas Lietuvos Respublikos neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas vietoje terminų invalidas, invalidumas įteisino terminus neįgalusis, neįgalumas. 

Viena svarbiausių sąlygų, leidžiančių neįgaliajam dalyvauti visuomenės gyvenime, – su sutrikimais susijusių poreikių patenkinimas. Todėl apžvelgus įvairias siūlomas sąvokas, atlikus jų analizę, ir vadovaujantis nuostata, kad sąvokose reikia apibrėžti išskirtines asmens savybes taip akcentuojant asmens vertingumą ir išvengiant neigiamo atspalvio, siūloma vartoti tokius terminus: normaliai besivystantis vaikas; sutrikimas; veiklos ribotumas; dalyvavimo ribotumas; specialieji, arba ypatingieji, poreikiai; asmuo, turintis specialiųjų poreikių (Ališauskas, 1994; Ambrukaitis, 1994; Giedrienė ir kt., 1995; Galkienė, 2003). A. Galkienės, J. Ambrukaičio vartojamą terminą vaikai, turintys specialiųjų poreikių, A. Ališauskas (žr. Ambrukaitis, 2003) siūlo keisti terminu ypatingieji poreikiai, nes taip būtų pabrėžiamas ne išskirtinumas, specifiškumas, o individualumas. 
Taigi įvairiuose darbuose siūloma atsisakyti sąvokų invalidas, neįgalusis, socialinė integracija ir kt., suteikiančių menkinantį atspalvį, nuvertinančių vaiko galimybes, sušvelninančių situaciją. Siūloma vartoti sąvokas: individualieji (ypatingieji) poreikiai; vaikas, turintis lokomocijos (judėjimo) sutrikimų. Vis dėlto akivaizdu, kad vieningos nuomonės dėl pagrindinių terminų nėra. Šiame darbe stengiamasi vengti terminų, suteikiančių menkinantį atspalvį, todėl pasitelkiamos minėtų autorių siūlomos sąvokos vaikai, turintys lokomocijos (judėjimo) sutrikimų; asmenys, turintys specialiųjų (ypatingųjų) poreikių.
1.2. Vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, vystymosi ypatumai 

Raida – nenutrūkstantis procesas, kuris tęsiasi visą individo gyvenimą. Kiekvieno žmogaus raida individuali, tačiau galima išskirti tam tikrus visų žmonių raidai būdingus ypatumus, vidinius ir aplinkos veiksnius, turinčius didelės reikšmės žmogaus raidai ir jo elgesio formavimuisi. 

Hipokratas teigė (vėliau tai patvirtinta ir moksliniais tyrimais), kad ypatingą reikšmę žmogaus raidai turi judėjimas. Judesys – svarbus naujagimio aktyvios būsenos požymis, o judėjimas – kiekvienos būtybės gyvybingumo požymis. Pasak M. Gliokler (2003), judėjimo pojūtis – laisvės jausmo pagrindas. Stebėdami lopšyje aktyviai judantį kūdikį, matome, kaip jis kasdien kartoja tuos pačius judesius, mokosi juos valdyti ir taip didina savo laisvės erdvę. Jei neleisime veikti, neduosime liesti, atstumsime ar drausime, audringai reaguodamas vaikas prieštaraus. J. Laužikas (1997) teigia, kad vaikui judėjimas yra ne tik biologinis poreikis, bet ir savęs bei aplinkos pažinimo būdas. Judėjimas svarbus intelektiniam ir moraliniam žmogaus augimui, nes jo pagalba kartu su kitais jutimais gali vykti sąveika su išoriniu ir vidiniu pasauliu (Montesori, 2000). Pasak  D. G. Myers (2000), „...sėkmingai veiklai būtinas kinestezinis pojūtis, kuris perneša smegenims apie kūno dalių padėtį ir judėjimą, bei pusiausvyros pojūtis, kuris kontroliuoja viso kūno padėtį ir judėjimą“. 

Tyrimais įrodyta, kad mokiniams leidus judėti, sukuriama palankesnė mokymosi aplinka. Motorinis aktyvumas – vienas svarbiausių veiksnių, padedančių moksleiviams, turintiems mokymosi sunkumų (Lapėnienė, 2005). Vaikas pradeda kalbėti, smulkiajai motorikai pasiekus tam tikrą išsivystymo lygmenį, o kontaktinio aktyvumo apribojimas apsunkina kalbos plėtotę, todėl teigiama, kad „taktilinės („kūniškosios“, kontaktinės) sferos įtraukimas į ugdymą pasireiškia integruojančia funkcija“ (Lapėnienė, 2005). Taigi ir psichologai, ir fiziologai, ir medikai pripažįsta glaudų ryšį tarp motorikos ir sensorikos. Šį ryšį akcentavo ir A. Maceina (1990), išskirdamas tris žmogaus raidos sritis: fizinę, dvasinę bei psichinę.


G. Krajg (2000), kalbėdamas apie žmogaus raidą, skiria tris pagrindines sritis: fizinė raida, kognityvinė raida ir psichosocialinė raida. Fizinė raida suprantama kaip bendrosios ir smulkiosios motorikos, įvairių fiziologinių procesų, somatinės būklės kaita bręstančiame organizme. Kognityvinė raida – tai suvokimo, atminties, mąstymo, įvairių sprendimų ir kalbos formavimosi procesų plėtotė. Psichosocialinė raida – socialinių įgūdžių ir elgesio modelių formavimasis. 


Moksliniuose darbuose aptariami ir raidos sutrikimai bei su jais susiję neigiami vaiko jausmai. Vaikui normaliai vystantis, didėja jo kompetencija ir sugebėjimas imtis iniciatyvos, o tai stiprina jo savivertės suvokimą bei pasitikėjimą savimi. Neįprasta raida, susijusi su iniciatyvos ar kompetencijos stoka, paskatina asmenį pajausti ir išgyventi kaltės bei nepilnavertiškumo jausmus (Herman, 2006). Ypač dažnai tokius jausmus patiria vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, sunkinančių jų pačių ir artimųjų gyvenimą. 
Vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, psichosocialinė raida vyksta pagal tuos pačius dėsningumus kaip ir vaikų be šių sutrikimų, tačiau raidos specifiškumą nulemia sutrikimo pobūdis. Kadangi vaikas, turintis judėjimo sutrikimų, negali laisvai judėti, sumažėja gebėjimas pažinti aplinką, joje veikti, dėl to sulėtėja vaiko sensorinių sistemų integracijos procesai. Anot L. Radzevičienės (2003), psichosocialinė raida pilnavertė tuo atveju, jei fizinė ir kognityvinė raida yra palanki. 

Siekiant atskleisti ir suprasti lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų raidos ypatumus, pravartu aptarti šį sutrikimą sukeliančias priežastis, sutrikimo laipsnius.Tarptautinėje ydų, veiklų ir dalyvumo klasifikacijoje (Bagdonas, 1999) septintąją sutrikimų grupę sudaro fiziniai ir judėjimo sutrikimai, kurie gali būti paveldėti (vaikai gali gimti su judėjimo, atramos sistemos sutrikimais ir galūnių deformacijomis) ir įgyti (patyrus įvairaus pobūdžio traumas ar susirgus po gimimo, dažniausiai nervų sistemos, raumenų ir kt. ligomis) (Bagdonas, 1995). Medicinoje suaugusieji ir vaikai, turintys fizinių ir judėjimo sutrikimų, vadinami ortopedijos ligoniais (Ivoškuvienė, 1998). 

1 lentelė. Fizinių  ir judėjimo sutrikimų klasifikacija (pagal R. Ivoškuvienę (1998), A. Prasauskienę (2003))

	Fizinių ir judėjimo sutrikimų grupės
	Deformacija
	Judėjimo laipsnis

	1)Bendrosios motorikos sutrikimai
	Turi ryškių kūno dalių deformacijų
	· Blogai juda

· Visai negali judėti

	2) Smulkiosios motorikos sutrikimai
	Deformacijų nėra
	· Sutrikęs judėjimas

· Sutrikęs gebėjimas atlikti tikslius judesius


Atsižvelgiant į pažeistų raumenų grupę skiriamos dvi fizinių ir judėjimo sutrikimų grupės: bendrosios motorikos ir smulkiosios motorikos (Ivoškuvienė, 1998; Prasauskienė, 2003) (žr. 1 lentelę). Motorika – organizmo judesiai, raumenų susitraukimų nulemtas aktyvumas, judesių neuroanatominė sistema (Bagdonas, 1995). Smulkioji motorika apima rankų piršų, artikuliacijos (oralinio) aparato ir akių judesius, jos sutrikimai susiję su šiais organais. Bendrosios motorikos sutrikimams būdingas sutrikęs judėjimas / gebėjimas atlikti tikslius judesius, kartais susijęs su ryškia kūno deformacija (Ivoškuvienė, 1998; Prasauskienė, 2003).
2 lentelė. 6–12 m. vaikų stambiosios motorikos sutrikimų klasifikacija (pagal Gross Motor Clasification system for CP (GMFCS), R. J. Palisano ir kt. (1997, žr. Prasauskienė (sud.), 2003))

	Lygis
	Judėjimo lygio apibūdinimas

	I lygis
	Laisvai vaikšto viduje ir lauke, lipa laiptais, šokinėja, bėgioja. Atlieka stambiosios motorikos užduotis, bet greitis, pusiausvyra, koordinacija nepakankama.

	II lygis
	Vaikšto viduje ir lauke, lipa laiptais pasilaikydami, bet sunkiai vaikšto nelygiu, nuožulniu paviršiumi, minioje ar apribotoje erdvėje. Geriausiu atveju sunkiai bėgioja ir šokinėja.

	III lygis
	Vaikšto viduje ir lauke lygiu paviršiumi kompensacinės technikos pagalba. Lipa laiptais pasilaikydami. Jei rankos funkcionuoja pakankamai, savarankiškai gali judėti invalido vežimėliu. Kai reikia įveikti didesnius atstumus ar judėti lauke, nelygiu paviršiumi, turi būti transportuojami.

	IV lygis
	Gali išlaikyti tą funkcinio aktyvumo lygį, kurį pasiekė iki 6 m. Namuose, lauke, mokykloje juda vežimėliu. Savarankiškai gali judėti elektriniu vežimėliu.

	V lygis 
	Nėra savarankiškų tikslingų judesių, galva ir liemeniu negali nugalėti žemės traukos. Sėdėjimas ir stovėjimas, net ir naudojant kompensacinę techniką, nepakankamas. Turi būti transportuojamas specialiai pritaikytu elektriniu vežimėliu.


2 lentelėje nurodytos galimybės atlikti judesius arba judėti, sutrikus stambiosios motorikos funkcijoms. Remiantis 2 lentelėje pateiktu aprašu galima daryti išvadą, kad I ir II judėjimo lygio vaikai gali lankyti bendrojo lavinimo mokyklas, o III–V lygio vaikams reikalingos kompensacinės priemonės, todėl bendrojo lavinimo mokyklą lankyti sudėtinga.

Smulkiosios ir bendrosios motorikos nepakankamumui būdingi judesių koordinacijos sutrikimai, negalėjimas arba ribotas gebėjimas atlikti judesius, keičiant kūno padėtį erdvėje. Tokie sutrikimai vadinami lokomocijos sutrikimais. Jie skirstomi į laipsnius: nežymaus laipsnio, vidutinio laipsnio, žymaus laipsnio, labai žymaus laipsnio, visiško negalėjimo judėti (Ivoškuvienė, 1998; Avižonienė, 1998; Bagdonas, 1999). Šiuos sutrikimus gali sukelti galvos arba nugaros smegenų pažeidimai, nes sutrikus normaliai inervacijai išsivysto paralyžius arba parezės. Lokomocijos sutrikimų priežastys aprašytos 3 lentelėje.
3 lentelė. Lokomocijos sutrikimų priežastys (pagal I. Avižonienę (1998), A Prasauskienę (2003), J. Ambrukaitį ir kt. (2003), J. N. V. Daulenskienę (1999))

	Priežastys


	Sutrikimo laipsnis
	Pasekmė

Lokomocijos sutrikimo charakteristika

	Ligos
	
	

	Paralyžius 
	Gali apimti visą kūną / kurią nors pusę / abi rankas ir kojas / tik rankas arba kojas. Būdinga  aukštas / žemas raumenų tonusas.
	Negali atlikti aktyvių judesių. 

	Vangi paraplegija
	Spazmų nėra, bet sumažėjęs raumenų tonusas, išnyksta refleksai, atrofuojasi raumenys.
	Sunku atlikti judesius. Ligai progresuojant, visiškai neįmanoma judėti.

	Vaikų cerebrinis paralyžius


	Būdingas padidėjęs arba sumažėjęs raumenų tonusas.


	Valingų judesių atlikimo sutrikimas ir išlikę įgimti primityvūs judesiai (čiulpimo, kandimo, refleksiško rijimo ir kt.).

	Progresuojanti raumenų distrofija:

distrofija, miopatija
	Būdingi progresuojantys distrofiniai raumenų

pakitimai, nukenčia nervų ir raumenų sistema
	Pakinta eisena, stovėsena, sukiai išlaikoma pusiausvyra, eisena panaši į anties, pargriuvus sunku atsikelti.

	Neuralinė amiotrofija 
	Susirgimo priežastis – pakenkiamos degeneracinės priekinių nugaros smegenų ragų ląstelės. Raumenų tonusas labai žemas, nėra sausgyslinių refleksų.
	Dėl raumenų silpnumo dažnai sergama kvėpavimo takų ligomis. Dėl motorikos sutrikimo vakai negali lankyti mokyklos, greitai pervargsta nuo fizinio krūvio.

	Atetozė 
	Būdinga ypatinga priverstinių judesių rūšis. 
	Atetozei apėmus dalį kūno, rankų judesiai primena kirmino šliaužimą. Dėl priverstinių veido judesių atliekamos grimasos. Atetozei apėmus visą kūną, neįmanoma ramiai sėdėti ar gulėti, eisena tampa šuoliuojanti.

	Kūno deformacijos

· skoliozė

(stuburo išlinkimas į šoną nuo viduriniosios linijos)
	Greitai pavargstama, pakinta krūtinės ląstos ir joje esančių vidaus organų padėtis, atsiranda nežymių širdies ir plaučių funkcijų sutrikimų.
	Sutrinka dėmesingumas, darbingumas, dažnai skauda nugarą.

	· kifozė (stuburo išlinkimas atgal)
	Pečiai atsikiša į priekį ir nusileidžia, kai kuriais atvejais sutrumpėja liemuo, krūtinė atsikiša į priekį. Gali sutrikti kvėpavimas, kraujotaka.
	Sunku judėti, atlikti fizinius pratimus, krinta darbingumas.

	· lordozė (stuburo išlinkimas į priekį)
	Stuburas išlinksta ties juosmeniu. Stuburas mažiau lankstus, skaudamas; gali nusileisti žemyn skrandis, inkstai, žarnynas. 
	Sunku aktyviai judėti, krinta darbingumas.

	Kojų deformacijos

(pažeistos kojos)
	Būdingas neišsivystęs kuris nors blauzdos kaulas, pėdos kaulai, po rachito suminkštėję kojų kaulai ir kt.
	Sunku judėti.

	Įgimta blauzdikaulio patologija 
	Būdingos įvairios blauzdikaulio deformacijos.
	Sunku judėti.

	Šleivumas, plokščiapėdystė,

arkliapėdiškumas 
	Vidinis pėdos kraštas esti žemiau, o išorinis aukščiau.
	Sunku vaikščioti.

	Galūnių neišsivystymas
	Įgimtas galūnių neišsivystymas dažnai sutrikdo ir raumenų vystymąsi. 
	Be protezų, įtvarų sunku pagerinti vaiko judėjimo ir veiklos galimybes.

	Traumos
	Judėjimas gali būti sutrikęs.


Darbe siekiama nustatyti psichosocialinės aplinkos dimensijas lokomocijos sutrikimo atveju, dėl kurio būtinos specialios ugdymo sąlygos ar net specialus ugdymas, leidžiantis sutrikimus turinčiam vaikui kiek įmanoma geriau save išreikšti ir surasti savo vietą šiandieniniame pasaulyje. Lietuvoje tokių vaikų ugdymo problemas sprendžia pedagoginiai psichologiniai centrai, Šiaulių universiteto Specialiojo ugdymo mokslinis centras ir kt.

Specialiųjų poreikių turintys vaikai Lietuvoje sudaro apie 10 % mokinių, Vakarų šalyse – apie 15 % vaikų. Šį skirtumą galima paaiškinti Lietuvos valstybės nepajėgumu finansuoti specialiąsias pedagogines paslaugas; nepakankamai parengta specialiųjų poreikių įvertinimo sistema, susijusia su profesionalumo stoka, pedagoginių psichologinių tarnybų bei gydytojų ir medicininės socialinės ekspertizės komisijų veiklos ir interesų nesuderinamumu; atsilikusia asmens įvertinimo kultūra, atskirų jos grandžių nekoordinuotumu (Bagdonas ir kt., 2003). A. Bagdonas ir kt. (2003) teigia, kad Lietuvoje vaikai, turintys didelių sutrikimų, gauna maksimalią pagalbą, tačiau vaikai, turintys mažesnių sutrikimų ir galintys būti pripažinti neįgaliaisiais, negauna jokios socialinės paramos, o informacija apie juos nėra įtraukiama į statistinius duomenis. Be to, nemažai daliai vaikų sutrikimai gali būti nustatyti tik pradėjus lankyti mokyklą. 

Anot A. Bagdono (2003: 6), ,,JAV specifiniai pažinimai ir specifinės mokymosi negalės sudaro 50 %“, nes čia įtraukti įvairūs judėjimo organų ir sveikatos sutrikimai, kurie gali būti net ir tokie nežymūs, jog mokytojas jiems neturi skirti ypatingo dėmesio. Sudėtingesniais sutrikimų atvejais gali reikėti keisti aplinką, bendrauti kitokiais būdais arba naudoti pagalbines mokymo priemones. 

1.2.1. Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų populiacija Europos šalyse

Siekiant įvertinti lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų populiaciją, pasinaudota Europen Commision Eurostat duomenimis, iš kurių matyti, kad ligos ir sutrikimai, dėl kurių nustatomas 16–24 metų paauglių / jaunuolių neįgalumas, dažnai susiję su lokomocijos sutrikimais. 2002 m. duomenys rodo, kad 16–24 metų asmenų susirgimai, susiję su  reumatu, artritu bei kojų ir pėdų problemomis (žr. 4 lentelę), dažniausiai nustatomi Vengrijoje (18 %) ir Austrijoje (16,3 %), rečiausiai – Airijoje (7,8 %), Švedijoje (8,8 %), Suomijoje (9 %). Dėl kojų ir pėdų problemų jaunuolių neįgalumas dažniausiai nustatomas Austrijoje (15,4 %), rečiausiai – Norvegijoje (4,1 %). 
4 lentelė. Dėl kojų ir pėdų problemų (įskaitant artritą ir reumatą) 2002 m. duomenimis neįgaliaisiais pripažinti 16–24 m. asmenys (%) (Europen Commision, 2009)

	Valstybė
	Iš viso
	16–24 m.
	25–34 m.
	35–44 m.
	45–54 m.
	55–64 m.

	Iš viso ES
	11,1
	8
	8,7
	9,8
	11,1
	13,9

	Belgija
	9,5
	8,5
	8,2
	8,8
	10,4
	10,1

	Čekijos Respublika
	13,2
	9,9
	7,7
	12,7
	12,4
	16,7

	Danija
	10,3
	9,1
	9,7
	13,5
	10,1
	8,8

	Estija
	12,9
	*
	*
	*
	13,6
	14,5

	Graikija
	11,4
	9,4
	10
	10,9
	11,6
	11,8

	Ispanija
	13,3
	10,3
	11
	10,3
	12,5
	16,5

	Prancūzija
	10,5
	8,4
	10,2
	9,5
	10,2
	12,9

	Airija
	7,8
	0
	0
	6,5
	7,6
	11,5

	Italija
	13,7
	14,5
	11,3
	12,9
	13,2
	14,9

	Kipras
	11,2
	*
	*
	11,4
	9,1
	13,2

	Lietuva
	9,9
	*
	*
	*
	*
	9,8

	Liuksenburgas
	13,5
	*
	18
	11,6
	9,8
	15,5

	Vengrija
	18
	*
	17,2
	15,4
	18,2
	19,1

	Malta
	9,9
	*
	*
	*
	*
	*

	Olandija
	10,3
	8,9
	6,7
	8,6
	12,2
	12,5

	Austrija
	16,3
	15,4
	17,3
	15,4
	15,6
	17,2

	Portugalija
	13
	*
	9,7
	10,5
	11,3
	18

	Slovėnija
	10,9
	*
	9,2
	9,8
	9,5
	14,4

	Slovakija
	14,6
	*
	17,1
	12
	13,9
	17,6

	Suomija
	9
	6,3
	6,4
	6,5
	9,4
	11,8

	Švedija
	8,8
	8,9
	6
	7,3
	10,2
	10,7

	Jungtinė Karalystė
	10,7
	6,1
	7,1
	9,7
	10,9
	14,6

	Rumunija
	11,6
	*
	13,9
	13,2
	9,8
	13,3

	Norvegija
	9,9
	4,1
	7,3
	9
	9,9
	12,9


Pastaba.* duomenys nepateikti
5 lentelė. 2002 m. duomenys apie 16–24 m. paauglių / jaunuolių neįgalumą, pripažintą dėl susirgimų, sukeliančių judėjimo sutrikimų (%) (Europen Commision, 2009)
	Valstybė
	Nugaros ir kaklo problemos (įskaitant artritą ir reumatizmą)
	Nervų sistemos ligos
	Lėtinės ligos

	ES
	10,1
	12
	11

	Belgija
	12,1
	4,0
	21,3

	Čekijos Respublika
	8,9
	6,6
	9,7

	Danija
	15,5
	11,1
	6,2

	Estija
	*
	*
	*

	Graikija
	*
	20,1
	14,0

	Ispanija
	9,8
	24,0
	9,4

	Prancūzija
	14,4
	9,2
	8,6

	Airija
	*
	10,4
	13,7

	Italija
	5,5
	18,2
	17,0

	Kipras
	*
	26,7
	*

	Lietuva
	*
	*
	*

	Liuksenburgas
	*
	*
	*

	Vengrija
	*
	32,2
	*

	Malta
	*
	*
	*

	Olandija
	11,7
	8,9
	22,5

	Austrija
	10,4
	7,8
	9,6

	Portugalija
	8,7
	15,6
	8,7

	Slovėnija
	20,1
	8,8
	14,2

	Slovakija
	*
	29,3
	*

	Suomija
	8,5
	6,9
	9,9

	Švedija
	19,8
	6,3
	12,3

	Jungtinė Karalystė
	6,3
	13,7
	9,8

	Rumunija
	*
	47,7
	5,9

	Norvegija
	14,9
	26,5
	7,0


Pastaba.*duomenys nepateikti

Judėjimo sutrikimus taip pat gali sukelti įvairūs nugaros ir kaklo pakenkimai (žr. 5 lentelę), artritas, reumatas, o taip pat ir įvairios nervų sistemos ligos, kai kurios lėtinės ligos. Statistiniai duomenys rodo, kad dėl kaklo ir nugaros problemų neįgaliaisiais dažniausiai pripažįstami Danijos (15,5 %), Prancūzijos (14,4 %), o rečiausiai – Italijos (5,5 %) paaugliai / jaunuoliai. Dėl nervų sistemos ligų daugiausiai neįgalumo atvejų nustatoma Vengrijoje (32,2 %), mažiausiai – Belgijoje (6,6 %). Įvairių lėtinių ligų sukelti neįgalumo atvejai dažniausiai užfiksuojami Olandijoje (22,5 %), rečiausiai – Danijoje (6,2%). Nors negalima  tvirtinti, kad 16–24 metų asmenys, neįgaliaisiais pripažinti dėl 5 lentelėje minimų ligų ir turėję ar turintys 4 lentelėje nurodytų problemų, turi lokomocijos sutrikimų, svarbu tai, kad šie susirgimai dažniausiai sukelia lokomocijos sutrikimus.
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1 paveikslas. Įvairaus amžiaus asmenų neįgalumas, pripažintas dėl susirgimų, sukeliančių judėjimo sutrikimus (%) (Europen Commision, 2009)

Palyginus susirgimų, sukeliančių judėjimo sutrikimą, dažnumą 16–24 metų ir 55–64 metų amžiaus grupėse (žr. 1 pav.), išryškėja, kad Danjoje, Italijoje, Švedijoje, Belgijoje ir Austrijoje susirgimų dažnumas amžiaus grupėse panašus. Norvegijoje, Jungtinėje Karalystėje, Ispanijoje, Čekijos Respublikoje 16–24 m. amžiaus grupėje susirgimų užfiksuojama mažiau nei vyresnio amžiaus grupėje. 
1.2.2 Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų populiacija Lietuvoje

Statistikos departamentas pateikia informaciją apie susirgimus, dėl kurių 2006 m. 0–17 metų vaikai pripažinti neįgaliaisiais. Šie susirgimai, galintys sukelti lokomocijos sutrikimus, yra išvardyti 6 lentelėje. Duomenys rodo, kad 2006 m. Lietuvoje N=2187 berniukai ir N=1888 mergaitės galėjo turėti lokomocijos problemų. Berniukai neįgaliaisiais dažniausiai pripažįstami dėl nervų sistemos ligų (N=788), o mergaitės – dėl įgimtų formavimosi ydų, deformacijų ir chromosomų anomalijų (N=661). Didžiausias neįgaliųjų, galinčių turėti sutrikusią lokomociją, skaičius užfiksuotas 10–14 metų amžiaus grupėje, kurioje vyrauja nervų sistemos ligos. Didžiajai daliai šių vaikų pripažintas vidutinio sunkumo neįgalumas (N=310 berniukų ir N=220 mergaičių), todėl tikėtina, kad vaikai gali turėti vidutinio sunkumo lokomocijos sutrikimų. Statistiniai duomenys rodo, kad mieste užfiksuotas didesnis neįgalumą turinčių mergaičių ir berniukų skaičius (N=1836) nei kaime (N=1314). Tiek mieste, tiek kaime neįgalumas dažniausiai sukeliamas įgimtų formavimosi ydų, deformacijų ir chromosomų anomalijų. 
6 lentelė. Vaikai, pripažinti neįgaliaisiais 2006 m.  (Statistikos departamentas, 2009)

	
	Iš viso


	pagal amžiaus grupes
	pagal neįgalumo lygį
	pagal gyvenamą vietą

	
	
	0-3
	4-6
	7-9
	10-14
	15-17
	sunkus
	vidutinis
	lengvas
	miestas
	kaimas

	Išviso 
	vyrai
	2187
	354
	341
	382
	643
	467
	463
	932
	792
	1499
	688

	
	moterys
	1888
	322
	287
	287
	583
	409
	341
	821
	726
	1262
	626

	Įgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomų anomalijos
	vyrai
	715
	199
	132
	111
	168
	105
	103
	299
	313
	476
	239

	
	moterys
	661
	185
	105
	87
	160
	124
	96
	290
	275
	428
	233

	Nervų sistemos ligos
	vyrai
	788
	100
	137
	164
	251
	136
	286
	310
	192
	544
	244

	
	moterys
	606
	90
	103
	109
	206
	98
	204
	220
	182
	395
	211

	Endokrininės sistemos ligos, mitybos, imuniteto ir medžiagų apykaitos sutrikimai
	vyrai
	191
	14
	19
	30
	61
	67
	9
	133
	49
	141
	50

	
	moterys
	225
	18
	28
	42
	72
	65
	4
	162
	59
	172
	53

	Jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų  sistemos audinio ligos
	vyrai
	126
	2
	9
	17
	60
	38
	3
	32
	91
	85
	41

	
	moterys
	128
	7
	9
	17
	45
	50
	8
	31
	89
	86
	42

	Traumos, apsinuodijimai
	vyrai
	91
	5
	4
	10
	29
	43
	17
	33
	41
	55
	36

	
	moterys
	54
	2
	-
	5
	25
	22
	6
	16
	32
	38
	16

	Navikai
	vyrai
	96
	14
	13
	19
	25
	25
	24
	43
	29
	68
	28

	
	moterys
	97
	8
	20
	17
	24
	28
	19
	47
	31
	64
	33

	Tuberkuliozė
	vyrai
	6
	-
	1
	-
	1
	4
	-
	3
	3
	3
	3

	
	moterys
	2
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	Kitos ligos


	vyrai
	174
	20
	26
	31
	48
	49
	21
	79
	74
	127
	47

	
	moterys
	115
	11
	22
	10
	50
	22
	4
	54
	57
	78
	37


Pagal amžiaus grupes

7lentelė. Vaikai, pirmą kartą pripažinti neįgaliaisiais 2008 m. (Statistikos departamentas, 2009)

	Amžius
	0–3
	4–6
	7–9
	10–14
	15–17

	Įgimtos formavimosi  ydos, deformacijos ir chromosomų anomalijos
	251
	37
	20
	52
	48

	Nervų sistemos ligos
	79
	40
	23
	49
	33

	Endokrininės sistemos ligos, mitybos, imuniteto ir medžiagų apykaitos sutrikimai
	41
	22
	26
	55
	32

	Jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų sistemos audinio ligos
	9
	8
	6
	26
	29

	Traumos, apsinuodijimai
	5
	2
	4
	13
	30

	Navikai
	17
	20
	21
	25
	34

	Tuberkuliozė
	2
	*
	11
	1
	2

	Iš viso 
	404
	129
	111
	221
	208


Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos vyriausybės pateikiami duomenys rodo, kad pirmą kartą 2008 m. neįgalumas pripažintas N=1063 vaikams, galimai turintiems lokomocijos sutrikimų (žr. 7 lentelę). Didžiausias tokių vaikų skaičius apima 0–3 metų amžiaus grupę (N=404). Šioje grupėje dominuoja įgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomų anomalijos (N=241).
8 lentelė. Specialiųjų poreikių turintys mokiniai, integruoti į bendrojo ugdymo klases (Statistikos departamentas, 2009)

	Gyvenamoji vietovė   
	2004–2005   
	2005–2006   
	2006–2007   
	2007–2008   
	2008–2009   

	Miestas ir kaimas
	1516
	1706
	1507
	996
	586

	Miestas
	*
	1551
	1407
	935
	485

	Kaimas
	*
	155
	100
	61
	101


Pastaba. *duomenys nepateikti

Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės duomenimis (2009), galima teigti, kad 2005–2006 m. daugiausiai specialiųjų poreikių vaikų buvo integruoti į bendrojo lavinimo klases (žr. 8 lentelę), tačiau 2008–2009 m. šis skaičius sumažėjo (N= 410). 
9 lentelė. Judesio ir padėties sutrikimus turintys moksleiviai, integruoti į bendrojo lavinimo klases (Statistikos departamentas, 2009)

	Gyvenamoji vietovė   
	2004–2005   
	2005–2006   
	2006–2007   
	2007–2008   

	Miestas ir kaimas
	270
	259
	310
	290

	Miestas
	..
	259
	310
	290

	Kaimas
	..
	..
	..
	..




Pastaba. * duomenys nepateikti

Iš 9 lentelės matyti, kad Statistikos departamentas pateikia duomenis tik apie mieste gyvenančių vaikų, turinčių judesio ir padėties sutrikimų, integraciją į bendrojo lavinimo klases. Apie kaime gyvenančius vaikus duomenys nepateikiami. 
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2 paveikslas. Susirgimų, galinčių sukelti judėjimo sutrikimą, skaičius, tenkantis tūkstančiui 0–17 m. vaikų (Lietuvos Respublikos Sveikatos ministerija, 2009)

Remiantis Lietuvos Respublikos Sveikatos ministerijos (2009) pateiktais statistiniais duomenimis (žr. 2 pav.), atspindinčiais vaikų sergamumą Lietuvos apskrityse, galima pastebėti, kad 0–17 metų vaikams Kauno apskrityje daugiausiai nustatyta jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligų (154,9), kurios gali sukelti judėjimo sutrikimą. Vilniaus apskrityje vaikai daugiausiai (138,7) patyrė sveikatos sutrikimų, sukeltų įvairių traumų ir kitų išorinių priežasčių (pvz., apsinuodijimo). Galima teigti, kad Lietuvoje dominuoja jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligos, traumų sukelti sveikatos sutrikimai ir įgimtos formavimosi ydos, kurios gali sukelti lokomocijos sutrikimų.  

Kauno apskrities visuomenės sveikatos centre statistinių duomenų apie vaikus, turinčius judėjimo sutrikimų, nepateikiama. Čia nurodomas tik vaikų, turinčių laikysenos sutrikimų, sergančių skolioze, nervų sistemos ligomis, skaičius (žr. 1 priedą). Svarbu tai, kad tokiomis ligomis sergantys vaikai gali turėti ir lokomocijos sutrikimų. 

Kauno mieste yra 53 692 mokyklinio amžiaus vaikų (duomenys gauti Kauno miesto švietimo ir ugdymo statistikos skyriuje, 2006). Kauno miesto švietimo ir ugdymo skyriaus duomenimis, įvairiose ugdymo įstaigose yra N = 65 (žr. 3 pav.) vaikai, turintys judėjimo ir padėties sutrikimų. Tačiau iš šių duomenų neaišku, kiek vaikų turi lokomocijos sutrikimų ir kokio sunkumo lygio yra jų sutrikimai. Be to, į pateikiamus duomenis įtraukiamos ir plokščiapėdiškumo, stuburo deformacijų problemos, tačiau jos gali būti tokios neryškios, kad vaikai gali mokytis bendrose klasėse. Kauno apskrities visuomenės sveikatos centre ir Kauno miesto švietimo ir ugdymo skyriuje nepavyko rasti duomenų, rodančių, kokiomis sąlygomis vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, mokosi, t. y. dalinės integracijos, visiškos integracijos sąlygomis ar yra mokomi namuose.
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3 paveikslas. Vaikų, turinčių  judėjimo ir padėties sutrikimų, skaičius Kauno miesto ugdymo įstaigose (N=65) (žr. 2 priedą)
Vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, pilnavertei raidai trukdo ne tik judėjimo sutrikimas, bet ir vis dar egzistuojantis klinikinis požiūris į šių vaikų ugdymą. Tačiau keičiantis požiūriui į neįgaliuosius, dažniau atkreipiamas dėmesys į jų norus, poreikius, vertybes. Vis labiau ryškėja tendencija neįgaliuosius laikyti ne tik globotiniais ar žmonėmis, gyvenančiais šalia, bet ir partneriais, turinčiais tokių pačių kaip ir kiti visuomenės nariai poreikių. Prasidėjusių neįgaliųjų integracijos ir socialinės adaptacijos procesų sėkmingumui labai svarbus veiksnys – vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, supratimas ir visos visuomenės narių gebėjimas gyventi ir veikti drauge. Apibendrinus galima teigti, kad vaiko neįgalumo ir specialiųjų poreikių nustatymo sistema parengta nepakankamai, todėl ne visiems vaikams, turintiems sutrikimų, laiku užtikrinamos kokybiškos socialinės ir pedagoginės paslaugos. 

1.3. Vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ugdymo patirtis užsienio šalyse

Kiekvienai epochai ar kultūrai būdingas socialinis vaizdinys, priklausantis nuo sociologinių, psichologinių procesų, vertybių suvokimo. Šiuolaikinėje vakarietiškoje visuomenėje dominuoja trys vertybės, kuriomis remiantis apibrėžiamas socialinis negalios aspektas: pajėgumas, konkurencingumas ir gebėjimas sąveikauti. Užsienio šalyse mokslininkai, kurie domisi negalios apibrėžtimi, yra įrodę, kad nuo socialinio vaizdinio priklauso konkrečioje visuomenėje priimta negalios koncepcija ir neįgaliųjų socialinės integracijos metodai.



Elgesio su neįgaliaisiais pokyčiai prasidėjo su Ph. Pinelio (1745–1840) siekiu neįgaliuosius išlaisvinti iš uždarų įstaigų. XIX a. Vakarų Europoje pradėtos kurti pirmosios pedagoginės institucijos. XIX a. pabaigoje Vokietijoje įkurtos pirmosios ligonių asociacijos, subūrusios akluosius, kurčnebylius, sergančius tuberkulioze, darbo vietoje suluošintus, kare sužeistus žmones. Ligonių asociacijų kūrimąsi, svarbų iki šiol neturėjusiems jokių teisių neįgaliesiems, paskatino industrijos vystymasis, padidinęs suluošintų žmonių skaičių, ir kare suluošintų žmonių skaičius, privertęs atkreipti visuomenės dėmesį į neįgaliuosius.

XX a. septintajame dešimtmetyje Europos Bendrija savo teisiniuose dokumentuose atkreipė dėmesį į neįgaliųjų integraciją visuomenėje. 1981 m. prie Europos Bendrijos įkurtas skyrius, pradėjęs rūpintis neįgalių žmonių įdarbinimu, socialine ir kultūrine integracija. 1992 m. Europos Sąjungos sutartyje (Maastriko sutartyje) didelis dėmesys skirtas socialinei sričiai ir socioekonominiams tarpusavio ryšiams. 

Minėti dokumentai įpareigoja Sąjungos narius rūpintis savo šalies neįgaliais žmonėmis ir bendradarbiauti, keičiantis metodikomis. 1994–1995 m. Vakarų Europoje pasirašyti dokumentai, apibrėžiantys nevalstybinių organizacijų veiklą. Tai palengvino neįgalių žmonių būrimąsi į tarptautines organizacijas ir išplėtė dalyvavimo įvairiose Europos Sąjungos programose galimybes (McConachie ir kt., 1997). 
JAV Kongresas priėmė  įstatymą – visų turinčių sutrikimų vaikų švietimo dokumentą, kurio pagrindinė mintis – išskirtinius vaikus (vaikus, turinčius specialiųjų poreikių) mokyti „mažiau varžančioje aplinkoje“, atitinkančioje jų poreikius. Nepaisant gerų siekių, mokymas įprasto mokymo grupėse mažai pagerino vaikų, turinčių pažinimo ir elgesio sutrikimų, mokymąsi, turėjo nedaug įtakos palankiai normalių bendraklasių nuostatai. Tačiau galima pastebėti, kad dažnėjant vaikų, turinčių fizinių sutrikimų, bendravimui su normaliais vaikais, socialinis palankumas neįgaliųjų atveju pagerėja. 

Daugelyje šalių integruotas ugdymas yra naujas dalykas. 1960 m. įvairiuose kraštuose pradėtos švietimo reformos, inicijuotos tėvų, auginančių specialiųjų poreikių turinčius vaikus. Šių reformų esmė – vienodų ugdymo galimybių siekis visiems vaikams. XX a. septintajame dešimtmetyje Vakarų Europos šalyse ir JAV ypatingas dėmesys skirtas tėvų dalyvavimui vaiko, kuriam reikalinga speciali pagalba, ugdymo procese, šeimos ir mokyklos partnerystei (Dettmer ir kt., 1999). 

Vaikų, turinčių įvairių sutrikimų, integruotą ugdymą įteisino keli dokumentai:

· JAV priimtas „Visų neįgalumą turinčių vaikų ugdymo įstatymas“ Nr. 94-142 (1975 m.),

· Prancūzijoje priimtas „Neįgalumą turinčiųjų ir socialinių bei socialinių medicininių institucijų veiklos įstatymas“ Nr.75-535  (1975 m.),

· Ispanijoje priimtas „Pagrindinis švietimo įstatymas“ (1970 m.),

· Italijoje  priimtas „Pagrindinis švietimo įstatymas“ Nr. 118 (1971 m.),

· Portugalijoje priimtas  „Visuotinis švietimo įstatymas“ Nr. 46 (1986 m.),

· Norvegijoje įteisintas integruotas neįgalumą turinčių vaikų ugdymas (1976 m.),

· Didžiojoje Britanijoje priimtas Švietimo aktas (1981 m.).

1981 m. Didžiosios Britanijos Švietimo akte numatyta neįgalius vaikus įtraukti į nesegreguoto mokymo procesą, tačiau šis aktas skirtas tik ribotam vaikų skaičiui (Armstrong ir kt., 2008). Vis dėlto inkliuzinio ugdymo, pagrįsto bendruomenės vertybėmis ir žmonių lygių teisių koncepcija, propagavimas paskatino vietines švietimo institucijas, mokyklas, mokytojus ir bendruomenes įsitraukti į veiklą, keičiančią esamą kultūrą ir bendrojo lavinimo mokyklose įprastą tvarką. F. Armstrong  (2008) pažymi, kad mokytojai ir mokyklos susiduria su neišvengiamais iššūkiais: iš mokytojų tikimasi aukštos mokymo kokybės; mokyklos ir mokytojai nepajėgūs vieni be bendruomenės paramos įvykdyti visų jiems keliamų reikalavimų ir pan. Inkliuzinė mokykla, neišskirianti neįgaliųjų vaikų ir vaikų, turinčių mokymosi problemų, stengiasi įveikti prietarus ir marginalizaciją, todėl pastebima prieštaravimų tarp integracijos politikos, kuri pagrįsta senų struktūrų tęstinumu, ir inkliuzinės politikos, kuri siūlo radikalų pokytį eilinėse mokyklose (būti atviriems visiems be jokių išlygų). Socialiniai, politiniai ir švietimo judėjimai, remiantys kovą už lygybę ir plečiantys bendruomenės dalyvavimą ugdyme, nepaisant esamų skirtumų, turi konkuruoti su labiau dominuojančiais įsišaknijusiais procesais, mąstymu bei aiškinimais apie mokymą bei mokymąsi ir laukiamus rezultatus, kurie esti dažnai monokultūriniai, ignoruojantys negalią, kultūriškai konformistiški. Nepaisant įvairių sunkumų, Didžiojoje Britanijoje sėkmingai plėtojami specialiųjų ir bendrojo lavinimo mokyklų ryšiai. 
Skandinavijos šalyse (Moberg ir kt., 1997) veikia aiški sistema, skirta šeimoms, auginančios sutrikimų turinčius vaikus. Šioje sistemoje numatoma: specialiųjų poreikių turinčių asmenų ugdymui reikalinga kompensacinė technika; specialiųjų mokymo priemonių kūrimas, informacijos apie jas skleidimas, leidyba; mokytojų, specialiojo ugdymo srities specialistų rengimas; šeimų, auginančių neįgaliuosius, mokymas; ugdymo institucijų ir asmenų aprūpinimas reikalingomis priemonėmis.

Prancūzijoje 1975 m. numatytos priemonės, kaip spręsti problemas, susijusias su sutrikimų turinčių vaikų, paauglių ugdymo prieinamumu bendrojo lavinimo mokyklose (Barton ir kt. 2008), pasiūlytos įvairios integracijos į mokyklą ir visuomenę formos, nurodyta, kad neįgalūs vaikai gali būti ugdomi bendrojo lavinimo mokyklose arba specialiojo ugdymo mokyklose. 1999 m. parengta programa „Handiscol“, kurioje teigiama, kad sutrikimų turintys vaikai gali pasinaudoti teise į „mokyklinį ugdymą“. Šioje programoje prioritetas suteikiamas individualiai integracijai, tačiau akcentuojama, kad tėvai privalo reikalauti mokyklinio lavinimo savo neįgaliam vaikui. 2005 m. išleistame įstatyme dėl neįgaliųjų teisių ir galimybių lygybės taip pat nurodoma, kad mokyklinis lavinimas – viena iš galimybių, prieinamų visiems, t. y. neįgalūs vaikai turi teisę į mokyklinį ugdymą, profesinį lavinimą ir aukštąjį išsilavinimą.


Apibendrinant Europos šalyse vykdomą integracijos politiką, šalis galima susiskirstyti į tris grupes. Pirmajai – „vieno kelio“ – grupei priskiriamos Graikija, Italija, Ispanija, Norvegija, Švedija. Jose visi vaikai, turintys individualiųjų poreikių, ugdomi drauge su bendraamžiais ir gauna daugybę įvairių specialiojo ugdymo paslaugų. „Dviejų kelių“ grupei priskiriamos Belgija, Olandija, Latvija, Bulgarija, Rumunija. Šiose šalyse sukurtos dvi atskiros švietimo sistemos – bendroji ir specialiojo ugdymo – jas reguliuoja atskiri įstatymai. Trečiosios, arba „daugelio kelių“, grupės šalyse – Austrijoje, Danijoje, Anglijoje, Prancūzijoje, Vokietijoje, taip pat Lietuvoje ir Estijoje, – taikomi įvairūs specialiųjų poreikių turinčių vaikų ugdymo būdai, pasirinktini priklausomai nuo vaiko ar jo šeimos poreikių (Ruškus, 2002). Tai – specialiosios mokyklos, specialiosios klasės bendrojo lavinimo mokyklose arba integruotas ugdymas.

Azijos Ramiojo vandenyno regione neįgaliųjų švietimas vykdomas jau keturiasdešimt metų. Per šį laikotarpį nepelno siekiančių ir įvairių labdaros organizacijų bei tėvų asociacijų iniciatyva įsteigta nemažai specialiųjų ugdymo mokyklų, kurių pagrindinis tikslas – suteikti neįgaliesiems, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, galimybę mokytis. Inkliuzinio ugdymo modelio atsiradimui šiame regione didelę reikšmę turėjo Konfucijaus filosofija, kuri atstovauja empatinį požiūrį į žmogų su negalia, ir kuria skatinama parama invalidams ir ligoniams, pagarba žmogui su negalia ir jo lūkesčiams (Piao, 2007 žr. Forlin ir kt., 2008). Ch. Forlin (2008) teigia, kad neįgaliųjų švietimas Azijos Ramiojo vandenyno regione nebuvo laikomas vyriausybinių mokyklų prioritetu, todėl mokymo infrastruktūros bei personalo klausimas priklausė nuo nevyiausybinių organizacijų dosnumo ir geros valios. Tačiau šiame regione, nepaisant kliūčių, vyksta teigiami pokyčiai, susiję su inkliuzinio neįgaliųjų ugdymo įgyvendinimu: keičiamos programos, ieškoma efektyviausių metodų, didėja informavimas apie neįgaliųjų ugdymo galimybes, ugdymo procese pritaikomos ir naudojomos pagalbinės technologijos, didėja tėvų įsitraukimas į ugdymo procesą, vyksta glaudus bendradarbiavimas tarp vaikų tėvų ir ugdymo įstaigų.

Nežiūrint į tai, kad Malaizijoje, Honkonge, Kinijos Liaudies Respublikoje priimti įstatymai dėl neįgaliųjų žmonių diskriminacijos ribojimo ir žmonių su negalia apsaugos, o švietimo reglamento mokykloms nurodyta priimti mokinius su negalia, dalyvaujančių inkliuzinio ugdymo programoje mokyklų skaičius labai įvairus, nes trūksta reikiamos kvalifikacijos pedagogų. Anot Ch. Forlin (2008), be valstybės paramos viena mokykla nepajėgi išspręsti visų problemų, susijusių su neįgaliųjų ugdymu. Šioms problemoms spręsti reikalingi ne tik finansiniai ištekliai, bet ir visuomenės pasitikėjimas neįgaliaisiais, įvairiapusis mokyklų pasirengimas dirbti inkliuzinio ugdymo sąlygomis.

Australijoje, Kanadoje, Honkonge ir Singapūre (Loreman ir kt., 2007) atliktas tyrimas atskleidė mokytojų praktikantų, planuojančių dirbti ikimokyklinio ugdymo pradinėse ir vidurinės mokyklos klasėse, pasirengimą inkliuzinio ugdymo praktikai. Tyrimo rezultatai parodė, kad mokytojai praktikantai palankiai žiūri į asmenis, turinčius mokymosi ar fizinių poreikių, ir patvirtino, kad glaudus kontaktas su neįgaliaisiais formuoja teigiamą asmenų be negalios požiūrį į bendradarbiavimo galimybes (Carroll ir kt., 2003). Šalyse, kuriose inkliuzinis ugdymas vykdomas ilgesnį laiko tarpą, požiūris į fizinę ar kognityvinę negalią turinčių asmenų mokymąsi kartu su kitais asmenimis, neturinčiais negalios, palankus (Loreman ir kt., 2005). 
J. McComas ir kt. (1998) aprašomas Otavos universitete atliktas tyrimas, kurio tikslas – padidinti judėjimo sutrikimų turinčių vaikų mobilumą, virtualios aplinkos pagalba sukuriant realios aplinkos situacijas (pvz., prekybos centro, sankryžos ir pan.). Naudodamiesi įvairiomis apsaugos priemonėmis (pvz., šalmais), vaikai mokosi valdyti elektrinius vežimėlius. Virtuali aplinka, imituojanti realią tikrovę, leidžia išvengti sužalojimų ugdant neįgalių vaikų gebėjimus judėti, o šie gebėjimai padeda įsitraukti į realų gyvenimą. 

Užsienio šalių patirtis rodo, kad, nepaisant palankaus požiūrio į sutrikimų turinčių vaikų udymą kartu su kitais vaikais, daug problemų kelia fizinė aplinka, nepritaikyta turintiesiems negalią (Pivik ir kt., 2002; Schenker ir kt., 2005; Eriksson ir kt., 2007). Sunkios durys, atstumas, kurį reikia įveikti pereinant iš vienos patalpos į kitą, permainingos oro sąlygos ir pan. – kliūtys, trukdančios sėkmingą vaikų su judėjimo sutrikimais integraciją, todėl galimybę dalyvauti mokyklos veikloje turi tik vaikai, gebantys judėti klasėje ir mokyklos teritorijoje. Be to, vaikams, turintiems judėjimo sutrikimų, neretai sunku atlikti rašto darbus ar be suaugusiųjų pagalbos naudotis kompiuteriu. R. Schenker ir kt. (2003; 2005) atliktuose tyrimuose (tiriamieji – vaikai, sergantys paralyžiumi, tetraplegija ir kt. nervų sistemos ligomis, kurios sukelia judėjimo sutrikimų) taip pat pažymi, kad judėjimo sutrikimų turinčius vaikus sunku įtraukti į bendrojo lavinimo klases ne tik dėl neigiamų socialinių nuostatų, bet ir dėl nepritaikytos fizinės aplinkos. Šių mokslininkų atliktų tyrimų rezultatai atskleidė, kad vaikai, turintys judėjimo sutrikimų, rečiau dalyvauja daugelyje veiklos sričių nei vaikai iš bendrosios populiacijos: jie negali kartu su bendraamžiais žaisti judrių žaidimų, nesijaučia saugūs, neretai turi bandyti išvengti skaudaus bendraamžių elgesio ir patyčių. Pastebėta, kad vaikų, negalinčių lygiaverčiai dalyvauti bendroje veikloje, nepakankamai išlavinti socialiniai gebėjimai. Apskritai, laikantis tradicinių mokymo programų ir mokymo metodų, sumažėja vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, galimybės mokytis bendrojo lavinimo mokykloje. Dar viena kliūtis, trukdanti vaikų integracijai, – mokytojų nepasirengimas dirbti su skirtingų poreikių turinčiais vaikais (Burstein ir kt., 2004; Pivik ir kt., 2002).  
Apibendrinus įvairių šalių patirtį matyti, kad pastaruoju metu deficito / paternalistinį modelį keičia socialinis / įgalinimo modelis (Freire, 1985; Brendtro ir kt., 1995), stengiamasi akcentuoti ne vaiko ir šeimos problemas, bet šeimos narių sąveiką, patirtį, stiprybes, o tai leidžia įveikti rizikos veiksnius. 


Užsienio šalyse sukaupta vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, ugdymo patirtis turi įtakos Lietuvos švietimo politikai, kuri grindžiama Vakarų Europoje priimtomis humaniškumo, demokratiškumo, normalizacijos  ir integracijos idėjomis. Remiantis (Loreman ir kt., 2005; Carroll ir kt., 2003; Avramidis ir kt., 2002.) užsienio mokslininkų atliktais tyrimais galima daryti išvadą, kad rengiant mokytojus reikėtų sudaryti galimybę atlikti praktiką inkliuzinėje aplinkoje. Taip jauni mokytojai galėtų įgyti darbo patirties ir pasitikėjimo savo jėgomis. Kaip teigia M. Loreman ir kt. (2005), sėkminga inkliuzinio ugdymo patirtis suteikia daugiau pasitikėjimo, o tai skatina palankesnį požiūrį į inkliuzinį ugdymą. 
1.4. Fizinių ir lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų įstatyminė bazė 
Lietuvos švietimo sistemoje

Po nepriklausomybės atkūrimo, 1992 m., Kultūros ir švietimo ministerijoje priimta Lietuvos švietimo koncepcija, kurioje nurodomos naujos vertybinės nuostatos, nauji tikslai ir uždaviniai, numatomos konceptualios švietimo (kartu ir specialiojo ugdymo) sistemos pertvarkos ir gairės. Koncepcijoje teigiama, kad vaikai „su negiliais fiziniais <...> trūkumais mokomi kartu su sveikaisiais, gaudami reikalingą pagalbą“, o „specialiose mokyklose ugdomi vaikai, kurie dėl sunkios fizinės negalės <...> negali mokytis bendrojo lavinimo mokykloje“ (Lietuvos švietimo koncepcija, 1992).

1994 m. UNESCO ir Ispanijos vyriausybė patvirtino įsipareigojimus visuotiniam švietimui, pripažino būtinybę suteikti galimybę vaikams, jaunuoliams, suaugusiems, turintiems specialiųjų poreikių, naudotis įprastinių švietimo sistemų paslaugomis ir patvirtino Specialiojo ugdymo plėtros metmenis (Ambrukaitis, 2003: 52) .

Lietuvos Respublikos Konstitucijoje (1996) III skirsnio VISUOMENĖ IR VALSTYBĖ 41  straipsnis numato, kad „Asmenims iki 16 metų mokslas yra privalomas“, o II skirsnio ŽMOGUS IR VALSTYBĖ 21 straipsnis nurodo, kad „Žmogaus asmuo yra neliečiamas. Žmogaus orumą gina įstatymas...“. Taigi siekiant kurti teisingą ir demokratinę visuomenę Lietuvos Respublikos Konstitucijoje kiekvienam vaikui garantuojama teisė į jo poreikius atitinkantį mokymą.


Jungtinių Tautų Vaiko teisių konvencija, apimanti pusę pasaulio gyventojų iki 18 metų, numato jų teisių garantavimo priemones. 1995 m. Lietuvos Respublikos Seimas ratifikavo konvenciją, Lietuva tapo jos dalyve ir kartu prisiėmė atsakomybę ją vykdyti. Taigi valstybė gerbia ir garantuoja, pripažįsta fiziškai nevisaverčių vaikų teisę į visavertį ir prideramą gyvenimą, švietimą (23 straipsnis).

Lietuvos Respublikos švietimo įstatymas (2003 m. birželio 28 d.) numato, kad „specialiojo ugdymo paskirtis – padėti specialiųjų poreikių asmeniui lavintis, mokytis pagal gebėjimus, įgyti išsilavinimą ir kvalifikaciją, įveikti socialinę atskirtį“. Pirmasis švietimo sistemos principas garantuoja lygias galimybes, nes švietimo sistema yra socialiai teisinga, užtikrina asmenų lygybę ir švietimo prieinamumą, bendrojo išsilavinimo bei pirmosios kvalifikacijos įgijimą ir sudaro sąlygas tobulinimuisi bei naujos kvalifikacijos įgijimui. Šiame įstatyme kalbama, kad formaliojo švietimo programos gali būti išeinamos per ilgesnį nei nustatyta laiką. Mokinys gali mokytis su pertraukomis, programas gali išeiti atskirais moduliais. Švietimo įstatyme numatyta psichologinė pagalba, kurios paskirtis – padėti mokiniui atgauti dvasinę darną, gebėjimą gyventi ir mokytis. Ši pagalba teikiama pagalbos teikėjams bendradarbiaujant su tėvais (globėjais, rūpintojais) ir mokytojais, juos konsultuojant. 

Siekiant sudaryti kuo palankesnes ugdymosi sąlygas, nuo 2005 m. mokyklose pradėjo dirbti mokytojo padėjėjai (Malinovskis, 2005). Pedagogo padėjėjas – tarpinė grandis tarp mokytojo ir socialinio pedagogo. Anot F. Calender (2000), pedagogo padėjėjas turi būti emociškai ir fiziškai stabili asmenybė, nes jis turi ne tik patarti, bet ir padėti įveikti visus kliuvinius, susijusius su judėjimo sutrikimu. Mokyklų steigėjai – savivaldybės, apskritys ir kt. – turi galimybę įsteigti apie 500 mokytojų padėjėjų etatų bendrojo lavinimo mokyklose ir 40 – profesinėse mokyklose (Lietuvos Respublikos Švietimo ir mokslo ministerija, 2005). Vis dėlto padėjėjo pareigos nenumatytos aukštosiose mokyklose (Ruškus ir kt., 2007).


Lietuvos Respublikos invalidų socialinės integracijos įstatyme (priimtame 1991 lapkričio 28 d., pataisytame 1998 m. spalio 22 d.) teigiama, kad neįgaliesiems garantuojamos tos pačios teisės kaip ir visiems Lietuvos piliečiams. Čia taip pat nurodoma, kad moksleiviai, turintys  sutrikimų, yra ugdomi bendrojo lavinimo įstaigose, esančiose jų gyvenamojoje vietoje, atsižvelgiant į gebėjimus, polinkius, fizinę ir psichikos būklę. Esant poreikiui, tėvams pareiškus pageidavimą, vaikai gali būti ugdomi namuose arba specialiojo ugdymo įstaigose. Įstatyme nurodoma, kad valstybė garantuoja vaikų, turinčių fizinių funkcijų sutrikimų, aprūpinimą specialiomis ugdymo priemonėmis. 

Lietuvos Respublikos invalidų socialinės integracijos įstatyme apibrėžta neįgaliųjų integracijos sistema, kurią sudaro: medicininių, profesinių, socialinės reabilitacijos paslaugų teikimas; specialiųjų poreikių tenkinimas; neįgaliųjų rėmimas; socialinės paramos teikimas; valstybinio draudimo pensijų ir išmokų skyrimas ir mokėjimas; privalomojo sveikatos draudimo fondo išmokų skyrimas ir mokėjimas; lygių galimybių dalyvauti kultūros, sporto ir kitose visuomenės gyvenimo srityse užtikrinimas. Taigi iš šio dokumento matyti, kad keičiasi iki šiol vyravusi nuostata, jog vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, turi būti ugdomi namuose arba specialiosiose įstaigose.


Kitame dokumente – Specialiojo ugdymo įstatyme (priimtame 1998 m.) – nurodoma, kad asmuo nustatyta tvarka aprūpinamas ugdymui skirta kompensacine technika, jam skiriami vertėjai, skaitovai, palydovai, mokytojų padėjėjai. Valstybė garantuoja „specialiojo ugdymo, aukštesniųjų, aukštojo mokslo studijų arba profesinio mokymo, suteikiančiojo pirmąją kvalifikaciją, programų prieinamumą“. Vis dėlto, nors 2000 m. Švietimo ir mokslo ministerija parengė „Pedagogo padėjėjo, <...>, palydovo <...>, paslaugų teikimo specialiųjų poreikių asmenims švietimo įstaigose tvarką“, šis projektas liko neįgyvendintas (Ruškus ir kt., 2007: 17). 
Nors aprašyti dokumentai rodo politinių valstybinių spredimų ir nuostatų kaitą, segregacinė mąstysena ir elgsena vis dar ryški tiek tarp visos visuomenės narių, tiek tarp specialistų, tiek sociumuose (Ruškus ir kt., 2007). Švietimo ar socialinės integracijos specialistai savo pačių negebėjimą dirbti įvairovės sąlygomis pateisina teigdami, kad neįgalieji neatitinka tradicinių socialinių normų, vaikai, turintys judėjimo sutrikimų, negali laisvai judėti, todėl mokykloje jaučiasi nesaugūs.

Asmenų priėmimą į specialiojo ugdymo, profesinio mokymo programas vykdančias mokyklas reglamentuoja Specialiojo ugdymo, Profesinio mokymo švietimo įstatymai. Specialiųjų poreikių turinčiam vaikui jo tėvų (globėjų, rūpintojų) pageidavimu sudaromos sąlygos ugdytis arti jų gyvenamosios vietos esančioje bendrojo lavinimo mokykloje (visiškos arba dalinės integracijos forma) arba specialiojo ugdymo programą vykdančioje mokykloje. Vaiko specialiuosius poreikius įvertina, ugdymo formą siūlo mokyklos specialiojo ugdymo komisija arba pedagoginė psichologinė tarnyba. Mokyklą taip pat rekomenduoja psichologinė tarnyba. Specialiųjų poreikių asmeniui švietimo prieinamumas užtikrinamas pritaikant mokyklos aplinką, teikiant psichologinę ir specialiąją pagalbą, aprūpinant kompensacine technika ir specialiosiomis mokymo priemonėmis, kitais įstatymų numatytais būdais.


Švietimo prieinamumas numatytas ir riboto mobilumo asmenims. Vaikui, dėl ligos ar patologinės būklės negalinčiam mokytis bendrojo lavinimo mokykloje, sveikatos apsaugos bei švietimo ir mokslo ministrų nustatyta tvarka sudaromos sąlygos mokytis gydymo įstaigose, namuose, savarankiškai ir laikyti egzaminus. Įstatymas taip pat įpareigoja mokyklos steigėją vežioti tuos mokinius, kurie nepajėgia  patys atvykti į bendrojo lavinimo mokyklą (negali savarankiškai vaikščioti dėl didelių sutrikimų, yra nesaugūs gatvėje).

2004 m. Socialiniame pranešime išsakomos mintys, kad gydymas ir reabilitacija yra tik nedidelė neįgaliųjų žmonių poreikių dalis. Integracija į visuomenę priklauso nuo aplinkos pritaikymo ir keitimo, visapusiškų sąlygų savarankiškam gyvenimui sudarymo.  


Šiuolaikinėje visuomenėje, vis dar besiremiančioje senaisiais metodais, kurių esmė – gailestis, neįgaliųjų bejėgiškumo suvokimas, iškeliamas naujas tikslas – keisti visuomenę įtraukiant į visavertį gyvenimą visus žmones, taip pat ir neįgaliuosius. Kuriant socialinės integracijos modelį didelis dėmesys skiriamas įstatyminės bazės tobulinimui, siekiant padėti išvengti neįgaliųjų diskriminavimo dėl jų specifinių poreikių. 2004 m. finansuotos neįgaliųjų programos pagal 7 prioritetines sritis: reabilitacija (profesinė, psichosocialinė, savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymas) (2576 000 Lt; 9 %); socialinės paslaugos (6364 000 Lt; 23 %); aplinkos prieinamumas (5633 000 Lt; 21 %); ugdymas (1725 000 Lt; 6 %); užimtumas (7660 000 Lt; 29 %) visuomenės švietimas (1923 000 Lt; 7 %); sportas, poilsis (1384 000 Lt; 5 %). 2004 m. Socialiniame pranešime pripažįstama, kad socialinių išmokų dydis pasikeitė labai nedaug. Taigi valstybei nesudarant sąlygų įstatymams įgyvendinti, sutrikimų turinčių vaikų šeimos gali papildyti skurstančiųjų grupę. Svarbu tai, kad 2004 m. Socialiniame pranešime edukologijai iškeltas reikalavimas – formuoti naują jaunosios kartos požiūrį ir supratimą apie žmogų ir jo vertingumą.


2006–2007 m. Socialiniame pranešime neįgaliųjų socialinė integracija suprantama kaip plačios apimties vyksmas, kurio esminis tikslas – pasiekti, kad neįgalieji galėtų gyventi visavertį gyvenimą, taip pat turėtų lygias teises ir galimybes. Neįgaliųjų socialinė integracija vykdoma remiantis šiais principais: lygių teisių ir galimybių, diskriminacijos prevencijos, savarankiškumo ir pasirinkimo, laisvės užtikrinimo, prieinamumo, neįgalumo kompensavimo, decentralizacijos, destigmatizacijos. Socialiniame pranešime nurodyta, kad pagrindinė vaikų negalios priežastis – psichikos ir elgesio sutrikimai, nervų sistemos ir jutimo organų ligos. 

2006 sausio 1 d. pradėjo veikti Neįgaliųjų reikalų taryba prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos ir Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos. Šios institucijos nagrinėja neįgaliųjų klausimus, susijusius su sveikatos priežiūra, socialine apsauga, švietimu ir ugdymu, aplinkos pritaikymu, užimtumu, visuomenės švietimu, sportu, kultūra ir poilsiu.

Siekiant geriau panaudoti reabilitacijos potencialą, 2001 m. pradėta rengti Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003–2012 metų programa. 2003 m. Švietimo strategijoje išskirti pagrindiniai prioritetai: žinių visuomenė ir saugi visuomenė, konkurencinga ekonomika. Siekiant įgyvendinti numatytą švietimo misiją, visuomenė turi įvykdyti uždavinius: įsitvirtinti Vakarų kultūros ir ūkio erdvėje, plėtoti ir puoselėti krašto kultūrą, subrandinti solidarią pilietinę visuomenę, išsaugoti tautinę tapatybę, stiprinti nacionalinį saugumą, kurti žiniomis pagrįstą konkurencingą ūkį ir iš esmės siekti sumažinti socialinę atskirtį ir skurdą.


2007–2011 m. patvirtinta Būsto pritaikymo žmonėms su negalia programa, kurios tikslas – užtikrinti neįgaliųjų savarankiškumą ir socialinę integraciją, tenkinant neįgaliųjų specialiuosius poreikius ir pritaikant neįgaliesiems būstą ir aplinką. Ši programa skirta neįgaliesiems, kurie turi judėjimo sutrikimų, trukdančių apsitarnauti buityje.


Sergančių mokinių mokymas namuose gali būti skiriamas ir organizuojamas pagal Moksleivių mokymo namuose organizavimo tvarką, patvirtintą Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro ir sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 16 d. įsakymu Nr. 259/153, kuriame nurodyta, kad mokinys gavęs gydytojo leidimą dalį pamokų gali lankyti mokykloje. 

2008–2009 mokslo metų bendruosiuose ugdymo planuose numatyta, kad gydomosios kūno kultūros arba individualiosios koreguojamosios kūno kultūros pratybos skiriamos cerebriniu paralyžiumi sergantiems vaikams. Tačiau neatsižvelgta į tai, kad lokomocijos sutrikimus turi ne vien tik vaikai, sergantys cerebriniu paralyžiumi. 

Lietuvoje prie miesto savivaldybių yra įsteigti socialinių paslaugų centrai, kurių tikslas – užtikrinti bendruomenės narių galimybę gyventi žmogaus orumo nežeminančiomis sąlygomis ir teikti socialines paslaugas įvairioms socialiai remtinoms asmenų grupėms. Centrų uždaviniuose yra numatyta „įvertinti atskirų asmenų, socialinių grupių, bendruomenės socialinius poreikius; teikti socialines paslaugas pagal gyventojų poreikius, kurti socialinių paslaugų tinklą bendruomenėje priartinant socialines paslaugas prie žmogaus gyvenamosios vietos“. Centrų nuostatuose įvardijamos šios paslaugos: informacijos teikimas, pagrindinės ir papildomos pagalbos namuose paslaugos, aprūpinimas daiktais, gautais labdara (drabužiais, avalyne ir kt.). Specialiosios paskirties transporto paslaugos teikiamos neįgaliesiems, pensinio amžiaus asmenims, vaikams su negalia, negalintiems naudotis visuomeniniu ir individualiu transportu, vykstant į gydymo įstaigas, pensionatus. Šiuose uždaviniuose taip pat beveik neužsiminta apie pagalbą šeimoms, auginančioms vaikus, turinčius tam tikrų sutrikimų. Vis dėlto reikia paminėti, kad šiuo metu pastebima teigiamų pokyčių: socialinių paslaugų centrų svetainėse pateikiama informacija, kad neįgaliuosius moksleivius galima vežioti į mokyklas minėtų centrų transportu, tačiau ši paslauga yra mokama (plačiau apie galimybes žr. Kauno Socialinių paslaugų centro, Panevėžio Socialinių paslaugų centro, Šiaulių Socialinių paslaugų centro, Druskininkų Socialinių paslaugų centro, Švenčionių rajono Socialinių paslaugų centro internetinėse svetainėse).


Lietuvai atkūrus nepriklausomybę, priimti būtiniausi įstatymai, garantuojantys vaikams, turintiems judėjimo sutrikimų, lygias teises į ugdymą bendrojo lavinimo mokykloje. Visuose minėtuose dokumentuose aiški nuostata, kad vaikų ir suaugusiųjų, turinčių sutrikimų, integracija būtina. Bendrojo ir specialiojo lavinimo galimybės sudaro lanksčią ugdymo sistemą. Taigi galima teigti, kad priimtais įstatymais suteikiama galimybė heterogeninėms bendruomenėms ugdyti, tačiau vis dar nepakanka dokumentų, įtvirtinančių įstatymų įgyvendinimo tvarką. Todėl vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, integruoto ugdymo problema dar nėra išspręsta. Vienas iš esminių veiksnių, trukdančių vaiko, turinčio judėjimo sutrikimų, socializacijos procesui, kaip ir kitose šalyse, taip ir Lietuvoje, – biurokratinis nelankstumas, kuris būdingas ir instituciniam, ir nuostatų lygmeniui. Įvairios problemos dažnai nutylimos, buitinės problemos neišsprendžiamos, pavyzdžiui, nei parduotuvės, nei laiptinės, nei mokyklos vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, nepritaikytos. Todėl tokie vaikai negali patekti ten, kur lankosi sveikieji, nors įstatymuose jau apibrėžtos nuostatos, teigiančios, kad neįgalieji turi tokias pačias teises kaip ir kiti visuomenės nariai, o jiems turi būti sudaromos tokios pačios ugdymosi sąlygos, laisvalaikio leidimo ir kt. galimybės.
1.5. Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymo ypatumai
1.5.1. Specialiųjų poreikių turinčių vaikų ugdymo nuostatos

1992–1994 metais Lietuvos ir Amerikos lietuvių specialistų grupė parengė Specialiojo ugdymo sistemos metmenis, kurie tapo pagrindinėmis gairėmis rengiant specialiųjų poreikių asmenų ugdymo sistemą. Metmenyse išskiriami pagrindiniai principai: humaniškumas, demokratiškumas, racionalumas, atsinaujinimas, normalizacija, decentralizacija, integracija (Bagdonas, 1994). Dokumente taip pat suformuluotos pagrindinės vaikų, turinčių specialiųjų poreikių, ugdymo nuostatos (žr.4 pav.), kuriomis vadovaujantis siekiama specialiųjų poreikių turinčių vaikų socialinės integracijos: a) nei vienas vaikas negali būti atstumtas, kad ir koks būtų jo sutrikimas; b) kiekvienas specialiųjų poreikių turintis vaikas turi dalyvauti priimant sprendimus, susijusius su jo ugdymu; c) tam kad pagalba būtų suteikta laiku, būtų sudarytos galimybės vaikus, turinčius sutrikimų, ugdyti ir integruoti į bendrojo ugdymo įstaigas, būtina laiku nustatyti ir įvertinti specialiuosius poreikius; d) būtina šviesti visuomenę specialiojo ugdymo klausimais; e) turi būti suteikiama psichosocialinė pagalba sutrikimų turinčio vaiko šeimai; f) būtina plėtoti specialiojo ugdymo gerosios patirties sklaidą; g) turi būti kuriamos visiems vaikams tinkamos ugdymo priemonės.  
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4 paveikslas. Specialiųjų poreikių turinčių vaikų ugdymo nuostatos (pagal A. Bagdoną (1994))

Metmenyse suformuluota pagrindinė neįgaliųjų vaikų ugdymo nuostata – „Neįgalusis vaikas turi būti mokomas bendrojo lavinimo mokykloje ir mokykla privalo sukurti sąlygas „įvairiausiems ypatingiems vaikams ugdyti“ (1994). Vis dėlto visuomenei sunkiai sekasi įgyvendinti šias ugdymo nuostatas: pritaikyti pastatus, kurti kompensacinę techniką, sudaryti palankiausią mokymosi aplinką.

1.5.2. Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų socialinių gebėjimų ugdymas
Mokslinėje pedagoginėje ir psichologinėje literatūroje pabrėžiama būtinybė ugdyti moksleivių socialinę raišką, nes tai sudaro sąlygas individui efektyviau veikti socialinėje erdvėje ir užtikrina sėkmingo socializacijos proceso darną. Kad vaikas, turintis lokomocijos sutrikimų, atrastų save ir galėtų įgyvendinti savo tikslus, jis turi įgyti gebėjimų, leidžiančių sąmoningai ir valingai prisidėti prie demokratinės sistemos kūrimo sudėtingoje socialinėje sistemoje. Lokomocijos sutrikimų turintis bręstantis žmogus turi išmokti kritiškai mąstyti, gebėti atsakingai priimti sprendimus, būti tolerantiškas, komunikabilus, pasitikintis savimi. Tik įgijęs tokius gebėjimus, žmogus gali siekti asmeninių ir socialinių tikslų. 
Žmogus negali egzistuoti vienas. Visavertės egzistencijos prielaida – bendruomeninis gyvenimas (Vanier, 1998), todėl žmonijos vystymesi vienas svarbiausių klausimų – individo vieta visuomenėje, jo atliekamų vaidmenų vertingumas, tarpasmeniniai santykiai. Žmogus – sociali asmenybė,  objektyviais ryšiais susieta su kitais asmenimis. Nuo tarpasmeninių santykių visavertiškumo priklauso vaiko, turinčio judėjimo sutrikimų, savijauta šeimoje, bendruomenėje. L. Jovaiša (1995: 151) teigia, kad geri tarpasmeniniai santykiai susiklosto tuomet, kai kito žmogaus aš laikomas lygiaverčiu manajam aš, kai tu – tai aš, kai jūs – tai mes.



L. C. Johnson (2001), kalbėdamas apie šeimos esmę, sąveiką apibūdino kaip individo, šeimos ir visuomenės santykius. Abipusė sąveika (interakcija) – tai vaiko ir motinos sąveika. 
ABIPUSĖ SĄVEIKA (INTERAKCIJA)

      KONKRETUS VAIKAS
                               MOTINA

Vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, ši interakcija – saugumo garantas. T. Parson ir kt. (1995 žr. Kvieskienė, 2003) pažymi, kad socializacija, prasidėjusi šeimoje ir tęsiama kitose socialinėse grupėse, institucijose ir erdvėse, kiekvieną individą integruoja į visuomenę skirtingai ir suteikia galimybę kurti savo individualybės bruožus ir vertybes.


Vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, būdingi bendrieji socializacijos pagrindai, bet visavertį gyvenimą bendruomenėje lemia daugiašalė sąveika (transakcija) tarp šeimos narių, kaimynų, mokyklos bendruomenės, bažnyčios ir kt (žr. 5 pav.). Siekiant užtikrinti, kad nenutrūks nė viena grandis, būtina pažinimo ir pasitikėjimo aplinka, kuri susidaro bendradarbiaujant ir veikiant drauge (Ruškus, 2002; Vanier, 1998).

5 paveikslas. Daugiašalė sąveika (transakcija) modelis  (pagal L. C. Johnson (2001))

A. H. Maslow (2006) teigia, kad žmogus siekia lygiaverčio bendravimo, gerų, nuoširdžių kontaktų su kitais jį supančiais žmonėmis, tik tada, kai patenkina savo fiziologinius ir saugumo poreikius. Žmogus yra laimingas, ramus, pripažįstantis save, nekankinamas kaltės, susitaikęs su savimi tik tada, kai jis gali išreikšti save ir tampa tuo, kuo gali būti (Maslow, 2006: 314). Tačiau sutrikusios lokomocijos vaikai dažnai neturi galimybių bendrauti ar bendradarbiauti su savo bendraamžiais, todėl tai trukdo sėkmingai socialinei raidai, saviraiškai.  

Anot J. W. Santrock (2003), paauglystės metu vaikas, lygindamas save su bendraamžiais, pasitikrina savo gebėjimus ir sužino, kuo jis pranašesnis už kitus, kas jam sekasi blogiau nei kitiems. A. Giddens (2005), socializacijos veiksnius apibrėžęs kaip ,,grupės arba socialinius kontekstus“, kuriuose vyksta socializacijos procesas, išskiria du šio proceso etapus: pirminę socializaciją ir antrinę socializaciją. Pirminė socializacija, apimanti kūdikystę, vaikystę, pasak A. Giddens, – pats intensyviausias kultūros mokymosi laikotarpis, nes vaikai mokosi kalbos, elgesio modelių, kurie sudaro pagrindą tolimesniam mokymuisi. Šiuo etapu svarbiausias socializacijos veiksnys – šeima. Antrinė socializcija vyksta vėlyvoje vaikystėje ir brendimo metais. Šiuo laikotarpiu didelė reikšmė tenka mokyklai, bendraamžių grupėms, organizacijoms, žiniasklaidai, darbovietei.  

Anot H. Benesch (2002), socializacijos procese yra svarbiausia veiklos motyvacija (biologinė, socialinė) ir bendravimas (komunikacinis, informacinis, percepcinis). J. A. Spinthourakis (2004) socializaciją apibrėžė kaip procesą, kurio metu vaikai ir suaugusieji mokosi vieni iš kitų. Socializacija, pasak L. Jovaišos (2007), siaurąja prasme – visuomeniškai vertingos asmenybės formavimas kryptingu ugdymu ir aplinkos veiksniais, o plačiąja prasme – visas bendrojo lavinimo ir profesinio mokymo, asmenybės formavimo procesas, kurio rezultatas socialumas – asmenybės bruožas, apimantis gebėjimą lengvai bendrauti, būti draugiškam, padėti rūpintis bendra veikla ir visų reikalais, užsiimti visuomenei naudinga veikla. Socializacija pagal B. Bitiną (2006: 58) – tai „sintezė prigimtinių mechanizmų, lemiančių pačios socializacijos galimybę, ir to turinio, kurį vaikas prigimtinų mechanizmų dėka perima, pasisavina“. G. Kvieskienė (2003) socializaciją (antropologijoje dar vartojamas inkultūracijos terminas) apibrėžia kaip procesą, kurio metu visuomenės kultūra mikroaplinkos ir makroaplinkos sąlygomis perduodama vaikams, siekiant formuoti kūdikio individualybę, plūstančią tam tikromis kultūros tradicijomis ir socialinėmis normomis.

Socializcijos procesas susideda iš neatskiriamų sudedamųjų dalių: bendrojo lavinimo, profesinio lavinimo, asmenybės formavimo (gebėjimo bendrauti, rūpintis savimi ir kitais, būti visuomenišku) (Jovaiša, 2007; Kvieskienė, 2003).
Gebėjimas, pasak L. Jovaišos (2007: 80), – „tai fizinė ar psichinė galia atlikti tam tikrą veiksmą, veiklą, poelgį, mokėjimo prielaida ar padarinys“. Gebėjimui svarbios kelios priežastys: fizinės – sveikata; psichologinės – įvairūs gabumai, išlavinti sugebėjimai ir intelektas; pedagoginės – žinios, mokėjimai, įgūdžiai; socialinės – teisė veikti. Socialiniai gebėjimai – tai elgesys, kuris tam tikrose socialinėse situacijose „veda į tinkamą santykį su pozityviais ir negatyviais padariniais individui, socialinei aplinkai ir visuomenei“ (Gedvilienė, 2008: 9). Terminas „socialinis“ R. Laužacko darbuose (2005) apibrėžiamas ,,susijęs su visuomenės gyvenimu“, o socialus žmogus suprantamas kaip visuomeniškas. G. Gedvilienė (2008) teigia, kad socialiniai gebėjimai – saviraiškos ir socialinės adaptacijos balansas, socialinis prisitaikymas (vaidmens priėmimas, perspektyvos priėmimas, empatiškas supratimas, problemų sprendimas), pasitikėjimas savimi, atkaklumas, teigiamas savęs vertinimas – leidžia vystyti socialinį dialogą daugiakultūrėje aplinkoje. Socialiniai gebėjimai vaikams, turintiems judėjimo sutrikimų, padeda plėtoti draugiškus ryšius su savo bendraamžiais, sėkmingiau bendrauti su suaugusiais ir daro teigiamą įtaką asmenybės raidai (Lochman ir kt., 1993). A. Juodaitytė (2003) teigia, kad dėl nepakankamos vaikų socialinės patirties ir galimybės tik ateityje tapti savarankiškais socialiniais individais, vaikai gali tapti priklausomi nuo suaugusiųjų, pedagogų, kurie nulemia jų gyvenimo ir ugdymo sąlygas. Taip ugdant vaikus, vietoje savarankiškumo ir saviraiškos gali atsirasti ankstyvasis konformizmas, kurio esmė – prisitaikymas prie suaugusiųjų reikalavimų, trukdančių vaiko raidai ir ugdymui. Vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, reikia ugdyti socialinius gebėjimus, t. y., jie turi išmokti bendrauti, būti savarankiški ir nepriklausomi  tiek, kiek leidžia jų sutrikimo pobūdis, nes tik tai jiems užtikrins visavertį gyvenimą ir padės atrasti saviraiškos tikslus bei būdus.
Bendravimą, priklausomai nuo konkrečios situacijos, galima suprasti ir kaip gebėjimą, ir kaip įgūdį (Radzevičienė, 2003; Krysko, 2000). Jei bendravimas apibūdinamas kaip veiksmo raiška, reakcija, judesių koordinacija, jis suprantamas kaip įgūdis. Jei bendravimą galima apibūdinti kaip gebėjimą adaptuotis konkrečiomis veikimo sąlygomis, galint pritaikyti mokėjimus, – jis suprantamas kaip gebėjimas. R. Želvys (1995) bendravimą apibūdina kaip prasmingą sąveiką tarp dviejų žmonių, vykstančią įvairiose žmonių grupėse. Bendravimo gebėjimai ugdomi atliekant užduotis poromis, nes taip bendraujant reikia diskutuoti, argumentuoti. Anot A. Petrulytės (2003), bendravimo paaugliai daugiausiai mokosi iš savo draugų. G. Gedvilienė (2008) teigia, kad bendravimas – žmonių tiesioginių santykių sritis ir asmenys, bendraudami kaip tu ir aš, pripažįsta, kad ir kiti yra asmenybės, vieni kitus auklėja, skatina išreikšti save ir taip vieni su kitais sudaro bendriją. Jei paaugliams dėl kokių nors priežasčių nesiseka tarp savo bendraamžių surasti draugų, jie gali pasijausti vieniši, o tai grėsmingas rodiklis, siejamas su savižudybės ketinimais (Zaborskis, 2001). Taigi vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, trūksta bendravimo kaip gebėjimo, nes dėl sutrikimo jie negali laisvai bendrauti su išorine aplinka (kuri nesusijusi su jų namais). Kitaip tariant, dėl nepakankamos bendravimo patirties vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, sunkiau sekasi bendrauti su aplinkiniais. Tačiau reikia atkreipti dėmesį ir į tai, kad norint bendrauti būtinas kontaktas su žmogumi, todėl turime suvokti kito žmogaus egzistavimą, pamatyti ir išgirsti jį (Legkauskas, 2008). Vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, paprastai turi per mažas galimybes bendravimui su savo bendraamžiais, t. y. įvairiais žmonėmis iš išorės aplinkos (ne šeimos nariais).

M. Fullan (1998: 115) teigia, kad „būtinai turime įsitraukti į už netarpiškos aplinkos slypinčių idėjų pasaulį bei reikalus, domėtis <...> platesne aplinka“, taip ugdant veikimo socialinėje aplinkoje gebėjimus, nes tik taip sukuriamos palankios sąlygos susipažinti su visuomenėje vykstančiais procesais, t. y. tik taip galima pažinti išorinę aplinką. L. Radzevičienė (2003) teigia, kad efektyviam bendravimui reikalingos tokios sąlygos: pasitikėjimas, pagarba, geranoriška nuostata pašnekovo atžvilgiu, empatija. Deja, į vaikus, turinčius judėjimo sutrikimų dėl visuomenėje vyraujančių stereotipų dažnai žiūrima su neigiama konotacija: iš jų juokiamasi, dažnai gailimasi ir užjaučiama, kartais jie netgi sąmoningai izoliuojami (Ruškus, 2002). 

Bendravimo sėkmę lemia emocinis intelektas (Legkauskas, 2008): žinios apie emocijas ir emociniai įgūdžiai. Žinios apie emocijas leidžia atpažinti savo ir kitų žmonių emocijas ir jų atsiradimo priežastis. Įgyvendinti bendravimo tikslus, gerus santykius su žmonėmis padeda emociniai įgūdžiai, t. y. gebėjimas valdyti savo ir kitų žmonių emocijas. XX a. pabaigoje intelekto tyrėjas H. Gardner (1983) nurodė tris intelekto rūšis: 1) kalbinį intelektą, 2) loginį, matematinį ir erdvinį intelektą (tradiciniai intelekto aspektai, lemiantys sėkmingą žmogaus prisitaikymą ir profesinę veiklą), 3) emocinį tarpasmeninį intelektą (lemia sėkmingą bendradarbiavimą ir santykius su kitais žmonėmis). 

Pasak J. Herman (2006), tikėjimas prasmingu pasauliu formuojasi ankstyviausiu gyvenimo laikotarpiu bendraujant su artimais žmonėmis. Vaikystėje bendraujant su tėvais (globėjais) ir bendraamžiais išugdomi teisingumo ir sąžiningumo jausmai. Abstraktesniais klausimais, tokiais kaip individo vieta bendruomenėje ar žmogaus vieta gamtos pasaulio tvarkoje, asmenys paprastai pradeda domėtis paauglystėje ir jau vėliau – būdami suaugę. Autorė teigia, kad stengiantis atsakyti į šiuos gyvenimo prasmės klausimus žmogui reikia užmegzti ryšį su platesne bendruomene. Todėl siekiant padėti vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, ir jų šeimoms reikalinga pagalba palaikant arba atstatant ryšį su bendruomene.  

Pasak V. Legkausko (2008), žmogui labai svarbus gebėjimas – savarankiškumas, kuris suprantamas kaip finansinės, psichologinės ir socialinės atsakomybės visuma, nes bet kokiai aktyviai atsakomybei reikšmingas ne tik noras, bet ir žinios, įgūdžiai, gebėjimas pasirūpinti savimi ir kitais. L. Radzevičienė (2003: 25) teigia, kad žmogaus socialiniai, emociniai, pažintiniai įgūdžiai ir gebėjimai yra būtini, norint susidoroti su pareigomis, būdingomis konkrečiam jo gyvenimo etapui. Anot B. Benard (1991), N. Constantine ir kt. (1999), pakankamus socialinius gebėjimus (pvz., reagavimo į kitus, gebėjimo sukelti teigiamas kitų reakcijas, empatijos, rūpesčio kitais, humoro jausmo) turintis žmogus gali lengvai pasiekti savo užsibrėžtus tikslus, sukurti pilnaverčius tarpusavio ryšius su kitais žmonėmis.

Vaikui normaliai vystantis, sukuriamos galimybės jo socialinių gebėjimų ugdymui sustiprinas teigiamas vaiko kaip asmenybės įvaizdis. Priešingu atveju, gniuždoma vaiko iniciatyva bei užgniaužiama individo kompetencija, o tai skatina pajusti kaltės ir nepilnavertiškumo jausmus (Herman, 2006). „Žmogaus dvasinės galios skleidžiasi ir bręsta per įvairiopą ryšį su žmonėmis, su gamta, antgamčiu (transcendentine realybe), kultūra“ (Aramavičiūtė 2005: 260). Pasak M. Fullan (1998: 155), kiekvienas mokytojas turi aktyviai siekti ir turėti įgūdžių: „dirbti su visais moksleiviais vienodai, gerbti kiekvieno besimokančiojo <...> ypatingus poreikius“. J. Laužikas akcentuoja taisyklę: „kiekvienu atveju matyk žmoguje tai, kuo jis daugiausia gyvena, ir rask jo dvasiniame pasaulyje nors mažiausią pozityvų branduolėlį“ (1974: 107). Deja, daugiau nei tris dešimtmečius pasauliniu mastu trukę tyrimai, susiję su neįgalių vaikų įtraukimu į bendrojo lavinimo mokyklas, atskleidė, kad šis procesas švietimo bendruomenės neretai sutinkamas nepalankiai, nors pripažįstama, kad sėkmę lemia teigiamas mokytojų požiūris, noras priimti ir įtraukti neįgaliuosius į bendrojo lavinimo klases (Avramidis ir kt., 2002; Forlin, 2001; Sharma ir kt., 2006). Pozityviai nusiteikę pedagogai, pasitelkdami mokymosi strategijas, padedančias visiems klasėje esantiems mokiniai bendrauti ir kartu įsitraukti į ugdymo procesą, daro teigiamą įtaką kitų mokinių požiūriui į neįgaliuosius mokinius klasėje. R. Rieser (2008) atlikti tyrimai patvirtina, kada vaikai su negalia ir vaikai be negalios, augę ir mokęsi kartu, geriau supranta ir labiau gerbia vienas kitą.
Lėtinių, ortopedinių ir neuroraumeninių ligų sukeltas neįgalumas neigiamai veikia paauglių santykius su bendraamžiais, nes vaikai, turintys judėjimo sutrikimų, išsiskiria iš bendraamžių savo išvaizda (rūbais, eisena ir pan.) (Blum ir kt., 2001). Ši problema ypač aktuali paauglystėje, kuriai būdingas vaiko virsmas suaugusiuoju. Šis amžiaus tarpsnis sutampa su audringu fiziologiniu vystymusi, juo įvyksta daug socialinių ir psichologinių permainų. Psichologai (Petrulytė, 2003; Vaičiulienė, 2004; Žukauskienė, 1996) paauglystę apibūdina kaip kritinį laikotarpį, kai paauglys siekia būti savarankiškas, nepriklausomas, nori, kad būtų atsižvelgiama į jo nuomonę. J. Suris ir kt. (1996), R. Blum (2001) teigia, kad turintys įvairių sutrikimų ir sergantys lėtinėmis ligomis paaugliai labiau linkę rizikuoti, įsitraukti į eksperimentinį elgesį nei bendraamžiai, neturintys sutrikimų. Viena iš priežasčių, lemiančių paauglio dalyvavimą rizikingose situacijose, narkotinių medžiagų vartojimą, – siekis būti tokiam pat kaip „visi jo bendraamžiai“. Anot K. Fok ir kt. (2005), žmogaus vidinė darna priklauso nuo to, kaip jis gyvena. Asmenys, turintys aukštą vidinės darnos lygį, nors ir turi buitinių problemų, susijusių su sveikatos sutrikimu, yra savarankiškesni ir geriau geba pasirūpinti savimi, stengiasi kiek įmanoma kontroliuoti savo sveikatą. Todėl paauglio, turinčio lokomocijos sutrikimų, elgesio savikontrolė taip pat priklauso nuo  prioritetų, susijusių su vidine darna (Swift, 1997). 
M. Teresevičienė ir kt. (1999) teigia, kad mokymasis yra socialinis procesas, kuris daro įtaką individo nuomonei, lemiančiai ir grupės sprendimus. Mokinys, diskutuodamas, įvairius klausimus aptardamas kartu su kitais, ugdosi savo supratimą. Grupė negali efektyviai dirbti, jei jos nariai netaiko bendravimo, vadovavimo, sprendimų priėmimo, konfliktų aiškinimosi gebėjimų (Teresevičienė ir kt., 2003: 41), o šie ugdomi būtent dirbant grupėje. Neabejotina, kad ir vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, palankiausios socialinių gebėjimų lavinimo sąlygos – ugdymo kartu su visiais bendraamžiais. Šiuo atveju atkuriama natūrali sąveika tarp aplinkinių, kuriuos vaikas gali pažinti natūraliu būdu, o kartu aplinkiniai gali pažinti jį. Tokiu būdu lavinami socialiniai gebėjimai, įgyjamos socialinės kompetencijos, kurios ir lemia visavertį asmenybės gyvenimą. Pilnavertei socialinei raidai reikalingos visos žmogaus psichofizinės funkcijos: pažinimo, kalbos ir komunikacijos, sensorikos, motorikos, emocijų ir elgesio. Socialinių gebėjimų ugdymas net ir normalios raidos atveju ne visuomet sėkmingas, todėl ugdant vaikus su judėjimo sutrikimais, ugdymo metodus reikia praplėsti bendradarbiavimo metodais, nes jie plėtoja toleranciją nuomonių įvairovei, skatina pasitikėjimą savimi, didina atsakomybę ir padeda išmokti socialinių gebėjimų. Mokymasis vaikams, turintiems judėjimo sutrikimų, kartu su savo bendraamžiais – sąlyga pozityvios saviraiškos galimybei atsirasti. Jeigu mokykla gins kiekvieno vaiko teisę į mokymąsi ir priims vaiką tokį, koks jis yra, visuomet atsiras lėšų pritaikyti aplinką, kurioje kiekvienas besimokantysis jausis saugus. 
1.5.3. Integruotas sutrikimų turinčių vaikų ugdymas

J. J. Detraux (1997) teigia, kad sutrikimų turinčių vaikų integracija – procesas, kuriame visi dalyviai siekia partnerystės, padedančios žmogui su negalia. Siekiant neįgaliųjų integracijos į bendrojo lavinimo mokyklą, dėmesys turi būti skiriamas keliems dalykams: neigaliojo sutrikimui, amžiui, poreikiams ir pan., ilgalaikiams ir trumpalaikiams ugdymo tikslams, finansavimui ir pan.
Anot A. Bagdono ir kt. (2003), integracija yra pagrindinis neįgaliųjų reabilitacijos principas arba, kitaip tariant, galutinis tikslas, o specialusis ugdymas – atskiras reabilitacijos atvejis. Integruotas ugdymas suprantamas, kaip neįgaliųjų vaikų atskirties panaikinimas bei vienodų ugdymosi ir karjeros siekimo galimybių sudarymas.  


Integracija į bendrojo lavinimo mokyklą reiškia, kad įvairių  sutrikimų (mokymosi, elgesio, intelekto, fizinių) turintys vaikai yra įtraukiami į bendrą ugdymo aplinką, mokosi bendrauti su bendraamžiais. Tai suteikia galimybę visiems vaikams patirti, kad šalia gyvena įvairūs žmonės ir kad visi jie yra tos pačios visuomenės dalis. Kalbant apie mokyklinę integraciją sukurta nauja sąvoka – palankiausia ugdymo aplinka, kurios esmė – suteikti vaikams kuo didesnių galimybių. Lietuvoje šiuo metu pastebimi du požiūriai į neįgaliųjų ugdymą ir socialinę integraciją: klinikinis-korekcinis (orientuotas į sutrikimų diagnostiką ir medicininę ar didaktinę korekciją) ir socialinis-interakcinis (orientuotas į neįgalaus asmens socialinius vaidmenis ir socialinę sąveiką) (Ruškus, 2002). Pastaruoju metu matyti aiški tendencija, kad dauguma vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, ateityje mokysis bendrojo lavinimo įstaigose integruoto ugdymo sąlygomis
. 


A. Ališauskas ir kt. (1993), V. Gudonis ir kt. (2003) savo darbuose atskleidė, kad ugdytinio negalė – komplikuojantis veiksnys, formuojantis specifines socialines nuostatas. Vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, integracija įprasmina socialiai lygiavertį santykį su kitais asmenimis, dėl to atsiskleidžia unikalus individo vertingumas, įgalinantis neįgaliojo latentinių galimybių plėtrą iki maksimalių asmeninių pasiekimų, atitinkančių visuomenės nustatytas vertybes ir poreikius. A. Galkienė (2006) teigia, kad integruoto ugdymo paradigma apibrėžia kompleksinį pedagoginį-socialinį reiškinį, apimantį tarpasmeninius ugdytinių ir ugdytojų santykius ir kartu ugdymo turinį bei ugdymo aplinką. Remiantis J. Lovey (1995), integracija suprantama kaip veiksnių derinys, kuris atskiria akademinį moksleivio neįgalumą nuo apribojimo bendrauti su savo bendraamžiais. Integruoto ugdymo sąlygomis ypač svarbiais tampa prigimtiniai ir paskirtiniai veiksniai, pedagogų pasirengimas, visuomenės požiūris.


Walter-Thomas ir kt. (2000) išskyrė kelis integruoto ugdymo požymius: bendradarbiavimas, bendras vadovavimas, bendra vizija, nuoseklus planavimas, išteklių pakankamumas, pagalbos tąsa, nuolatinis vertinimas ir tobulinimas. Integruoto ugdymo paradigmą nagrinėję mokslininkai D. Montogomery (1990), V. Nolet ir kt. (1994), J. Lovey (1995), P. G. Mathes ir kt. (1998) akcentuoja bendrojo ir specialiojo ugdymo dimensijų, t. y. ugdymo turinio, metodų ir išteklių, dermę. Apibendrinant galima teigti, kad integruoto ugdymo paradigma apima bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo samplaiką. J. Tomlinson (1996) teigia, kad moksleivius, turinčius specialiųjų poreikių, įtraukiant į bendrojo lavinimo klasę, būtina dermė tarp individualių moksleivių poreikių ir švietimo standartų bei ugdymo institucijos tikslų, nes tokiu būdu sudaromos sąlygos kiekvienam mokiniui siekti gerų ugdymo(si) rezultatų. S. S. Zinkil ir kt. (2000), J. Tomlinson (1996) teigia, kad mokinio, turinčio specialiųjų mokymosi poreikių ir ugdomo integruoto ugdymo sąlygomis,  poreikius tenkina dvi sistemos – bendroji ir specialioji. Minėtų sistemų kokybinis (susijęs su ugdymo turiniu) ir kiekybinis (atsižvelgimas į tai, kiek galimas specialusis ugdymas (namuose, naudojant pritaikytą programą) ir bendrasis lavinimas (bendrojo lavinimo mokykloje, naudojant bendrojo ugdymo programą)) santykis, kuris tiesiogiai susijęs su asmens neįgalumu, lemia asmens integracijos lygmenį.
 A. Galkienės (2003) aprašyto tyrimo, kuriame dalyvavo respondentai iš Lietuvos, JAV, Graikijos, Belgijos, Ispanijos, Italijos, rezultatai vaizdžiai atspindi tėvų nuomonę apie integruotą ugdymą. Tyrime dalyvavusiems į tris grupes pagal vaikų sutrikimus suskirstytiems tėvams (viena iš grupių – tėvai, auginantys vaikus, turinčius judėjimo sutrikimų) vienas labiausiai rūpimų klausimų – kaip vaikai gyvens savarankiškai, jei ateityje tėvai nebegalės jais rūpintis. Kaip svarbią integruoto ugdymo sąlygą respondentai nurodė visuomenę, pažįstančią asmenis, turinčius specialiųjų poreikių, ir mokančią su jais gyventi. Klausimuose apie integruoto ugdymo formas užsienio respondentai pirmenybę teikė visiškai integracijai, respondentai iš Lietuvos – dalinei integracijai, tačiau visi respondentai pažymėjo, kad svarbiausias saugumo garantas – tai bendraujanti ir bendradarbiaujanti visuomenė. Šio tyrimo rezultatai taip pat parodė, kad dauguma tėvų viliasi, jog Lietuvoje, pradėjus veikti integruoto ugdymo sistemai, jų vaikai, turintys judėjimo sutrikimų, galės mokytis prie namų ir gyventi šeimoje. Tiesa, judėjimo sutrikimų turinčių vaikų tėvai baiminasi, kad pedagogai gali stengtis išvengti jų vaiko savo klasėje. Įvairių šalių respondentų nuomonė, kad gali būti ir abejingų jų vaikui pedagogų, rodo, kad tokių atvejų pasitaiko ir užsienyje. 

Išanalizavus pedagogų nuomonę apie vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, mokymąsi jų klasėje, įžvelgiama paralelė tarp pedagogų nusiteikimo ir moksleivių elgsenos. A. Galkienė (2003) teigia, kad pedagoginis vadovavimas tarpasmeniniams moksleivių santykiams – vienas iš svarbiausių kryptingo vadovavimo sprendimų. J. Ambrukaitis (1999: 24), apibendrinęs Šiaulių apskrities mokytojų savianalizės duomenis, padarė išvadą, kad bendrojo lavinimo mokykloje dominuoja ne atstūmimo (segregacija), bet priėmimo (integracija) idėjos, tačiau tarp mokytojų yra ir prieštaraujančių integracijos idėjai.  

Integruoto ugdymo atsisakymas dažnai grindžiamas teigiant, kad tai – labai daug finansinių investicijų reikalaujanti ugdymo forma. Tačiau UNESCO atlikta finansinė analizė parodė, kad sutrikimus turinčių vaikų ugdymas visiškos integracijos sąlygomis yra gerokai pigesnis nei ugdymas specialiosiose ugdymo įstaigose (Galkienė, 2003: 52).

D. Montogomery (1990) pažymi, kad integruoto ugdymo sampratoje labai svarbi vieta, kurioje moksleivis ugdomas, tačiau kartais dėl tam tikrų aplinkybių ji gali tapti vienu iš segreguojačių veikasnių. J. Lovey (1995) teigia, kad integruotas ugdymas gali būti sėkmingas, jei vaikas, turintis sutrikimų, 1) bus priimtas bendraamžių ir visi vaikai jausis saugiai; 2) keliami tikslai atitiks sutrikimų turinčio vaiko poreikius ir galias; 3) mokykloje dirbs reikalingi specialistai, galintys suteikti pagalbą, bus suteikiamos reikalingos pagalbos ir kompensacinės priemonės. Pedagogams labai svarbu atkreipti dėmesį į jaunesniojo amžiaus vaikus, kurių socialiniai ir komunikaciniai įgūdžiai nepakankamai išlavinti. Jei tarp šių vaikų yra vaikų, turinčių sutrikimų, be suaugusiųjų vadovavimo bendravimas gali vykti sunkiai (Kugelmass, 1989). V. Nolet ir kt. (1994) mini ir bendradarbiavimo tarp bendrųjų dalykų pedagogų ir specialiųjų pedagogų problemas. Siekiant jų išvengti siūloma planuojant darbą iškelti aiškius tikslus, pasidalinti funkcijomis ir numatyti bendrą rezultatų vertinimą. 


6 paveikslas. Sutrikimų turinčių vaikų integruoto ugdymo vyksmą lemiantys veiksniai

Remiantis A. Ališausko, J. Ambrukaičio, A. Bagdono, A. Galkienės, J. Ruškaus ir kt. mokslininkų darbais galima sudaryti integruotam ugdymui įtakos turinčių veiksnių schemą (žr. 6  pav.). Minėtų mokslininkų darbuose nurodyti veiksniai, užtikrinantys integruotą vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ugdymą: juridinis ugdymo reglamentavimas, interakcija ir transakcija (psichosocialinė pagalba, nevyriausybinių organizacijų pagalba), aplinkos pritaikymas (specialiųjų poreikių nustatymas laiku, palankių aplinkinių ir šeimos nuostatų formavimas). Šie veiksniai leidžia nustatyti, kokia pagalba / parama reikalinga lokomocijos sutrikimų turinčiam vaikui ir jo šeimai, kad jis jaustųsi lygiaverčiu nariu mokyklos bendruomenėje ir mūsų visuomenėje. 
1.5.4. Inkliuzinis sutrikimų turinčių vaikų ugdymas 

Terminas inkliuzija iki 1990 m. nebuvo plačiai vartojamas. Inkliuzijos sąvoka išplėtota UNESCO Pasaulinėje deklaracijoje „Švietimas visiems“, kurioje nurodoma, kad visuomenei reikalinga tokia mokymosi aplinka, kurioje kiekvienas asmuo galėtų įgyti žinių, suteikiančių pagrindą tolimesnėms studijoms, sudarančioms galimybę sėkmingai integruotis į visuomenę. Remiantis įvairiais tyrinėtojais (Armstrong ir kt., 2008; Rieser, 2008; Forlin ir kt. 2008; Ruškus, 2002), inkliuzinis ugdymas gali būti apibūdinamas kaip ugdymas, apimantis mokyklos kultūros ir edukacinę transformaciją, sukuriantis visiems moksleiviams vienodas sąlygas ir užtikrinantis visų besimokančiųjų gerovę ir lygybę, neišskiriant neįgaliųjų vaikų ar vaikų, turinčių mokymosi problemų. Tuo inkliuzinis ugdymas skiriasi nuo integracijos principu pagrįsto ugdymo, kurio esmė – nesiekiant radikalių pokyčių mokyklos kultūroje ar mokymo organizavimo procesuose, įtraukti sutrikimų turintį vaiką į jau egzistuojančią struktūrą. 

Inkliuzinis ugdymas pagrįstas nuostata, kad visi vaikai turi teisę lankyti vietinę, neatsižvelgiant į tam tikrus skirtumus, bendrojo lavinimo mokyklą, nes mokykla yra bendruomenės dalis. R. Rieser (2008) teigia, kad inkliuzinis ugdymas ne tik sukuria geriausią mokymosi aplinką, bet taip pat prisideda prie stereotipų griovimo. Jo manymu, inkliuzinis ugdymas padeda sukurti geresnę visuomenę, kuri yra pasiruošusi priimti negalią ir jos nebebijoti. 
Atliktų požiūrio į inkliuzinį ugdymą tyrimų rezultatai parodė, kad mokytojai, turintys patirties mokant neįgaliuosius, išsiskiria teigiamu požiūriu į inkliuzinį mokymą (Avramidis ir kt., 2000). Kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo praktikantai iš Australijos, ir kuriuo buvo siekiama atskleisti studentų praktikantų požiūrį į neįgaliuosius studentus (Brownlee ir kt., 2000) atskleidė, kad tie studentai, kurie turėjo tiesioginius kontaktus su neįgaliaisiais, pasižymėjo teigiamu požiūriu į bendradarbiavimą su jais. K. Burke ir kt. (2004) analizavo Niujorko mokytojų ir mokytojų praktikantų požiūrį į neįgaliuosius ir inkliuzinį ugdymą. Šio tyrimo rezultatai parodė, kad mokytojų, kurie turėjo darbo su neįgaliaisiais patirties, požiūris į inkliuzinį ugdymą palankesnis nei mokytojų, kurie tokios patirties neturėjo. Todėl rengiant jaunuosius mokytojus darbui mokykloje būtina ugdyti teigiamą požiūrį į neįgaliuosius ir į inkliuzinį ugdymą.  Inkliuzinis ugdymas nėra vien tik rūpinimasis tam tikros išskirtinės mokinių grupės interesais, tai – visų besimokančiųjų ilgalaikio dalyvavimo ir gerovės užtikrinimas. T. Booth ir kt. (2000), F. Armstrong ir kt. (2008) nurodo kelias pagrindines inkliuzinio ugdymo ypatybes:

1) Inkliuzija – tai procesas, kurio metu dalijamasi savo asmeninėmis vertybėmis ir interpretacjomis, ieškoma kaip susitaikyti ir išmokti gyventi su skirtybėmis, o kartu, kaip iš jų mokytis ir t. t. 

2) Inkliuzija neatsiejama nuo kliūčių šalinimo proceso: prieštaravimai ir kompromisai, sukelti nelygių galimybių, atveria galimybių paiešką, kuri skatina rasti problemų sprendimus. 

3) Inkliuzinio ugdymo atveju siekiama, kad kiekvienas vaikas būtų mokomas ir turėtų pasiekimų.

4) Inkliuzinio ugdymo tikslas – įtraukti į ugdymą visus vaikus.

5) Inkliuzinis ugdymas kuria inkliuzinę visuomenę, kurioje svarbiausia – lygių teisių užtikrinimas, žmogaus teisės, socialinis teisingumas, kova už visuomenę be diskriminacijos.

Apibendrinant galima pastebėti, kad inkliuzija keičia integraciją, kurios esmė – būtinybė suteikti, praplėsti galimybes susitikti ir įvairiose gyvenimiškose situacijose veikti kartu vaikams, turintiems įvairių sutrikimų, ir vaikams be sutrikimų. Inkliuzija nėra pagrįsta idėja pritaikyti aplinką prie neįgaliojo poreikių, bet skatina kurti natūralią aplinką, kuri leistų visiems patenkinti skirtingus poreikius ir sudaryti sąlygas visiems įveikti iššūkius. 
1.6. Aplinkos pritaikymas lokomocijos sutrikimo atveju
Socialinė aplinka – žmonių aplinka, kurią galima padalinti į mikroaplinką – betarpišką pirminę socialinę aplinką (pvz., šeima, vaikų darželis, klasė) ir į makroaplinką – tarpišką, antrinių socialinių grupių aplinką, į kurią žmogus įsilieja vėlesniais gyvenimo tarpsniais (darbo kolektyvas, miesto bendruomenė ir kt.) (Suslavičius, 2006). Psihosocialinės aplinkos pritaikymą galima suprasti kaip darnų socialinės aplinkos ir ją kuriančio žmogaus sutarimą (Legkaukas, 2008), kuris suprantamas kaip žmogaus ir aplinkos tarpusavio atitikimas. Šis atitikimas pasiekiamas: žmogui taikantis prie aplinkos, renkantis sau tinkamą aplinką, pritaikant socialinę aplinką, kad joje būtų užtikrinta galimybė įvairiai veiklai. 
Aplinka, pagal L. Jovaišą (2007), – tai žmogaus ugdymo veiksnys, susidedantis iš  gamtinių, geografinių, klimato, socialinių ir kultūrinių sąlygų visumos, kurios apsuptyje  gyvena individas ar žmonių grupė. V. Legkauskas (2008) socialinę aplinką apibrėžia kaip žmonių poreikių tenkinimo kontekstą, kuriame vyksta pastovi žmonių, vertybių, bendravimo, taip pat ir santykių tarp žmonių kaita. Pagal V. Kučinską (2004),  mokyklos aplinka – laiko, erdvės ribojama veiksnių visuma, kuri nulemia ugdymo proceso dalyvių tapsmą asmenybėmis ir jų sveikatą. Aplinkos sveikata (angl. environmental health) – tai fiziniai, biologiniai, socialiniai ir psichosocialiniai veiksniai, darantys lemiamą įtaką žmonių sveikatai ir gyvenimo kokybei (WHO, 1993). Taigi aplinka suprantama kaip tai, kas supa kiekvieną žmogų, todėl galima skirti kelias mus supančios aplinkos sritis: gamtinę, fizinę, gyvenamąją, darbo, psichosocialinę ir t. t.

Remiantis R. Schenker ir kt. (2003; 2005; 2006) moksliniais darbais, kuriuose analizuojama vaiko, turinčio judėjimo sutrikimų, mokymosi situacijų kūrimas, galima teigti, kad vaikų integracijai labai svarbūs šie aplinkos veiksniai: fizinės aplinkos pritaikymas ir aplinkinių požiūris į vaikus, turinčius judėjimo sutrikimų. J. Pivik ir kt. (2002) atlikto tyrimo rezultatai atskleidė, kad, mokant sutrikusios lokomocijos vaikus, informaciją apie mokymo būdus ir formas gali pateikti patys vaikai. Šio tyrimo dalyviai siūlo įrašinėti vykstančias pamokas, informaciją pateikti virtualioje aplinkoje, lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus papildomai mokyti naudotis kompiuteriu.

Vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, reikia pritaikyti fizinę aplinką ir transportą, kad jie galėtų savarankiškai judėti, būti nepriklausomi, taip pat ir socialinę aplinką, kuri priklauso nuo visuomenės požiūrio į neįgaliuosius. Siekiant pritaikyti aplinką lokomocijos sutrikimų turinčiam vaikui, reikia nustatyti jo savarankiškumo lygį. LR socialinės apsaugos ir darbo ministro įsakyme (2007 m. liepos 18 d. įsakymas Nr A1-199) išskiriamas socialinis savarankiškumas ir fizinis savarankiškumas. Vertinant asmens socialinį savararankiškumą svarbūs požymiai: gyvenimo sąlygos, užimtumas, sugebėjimas palaikyti socialinius ryšius  (su šeima, mokykla, draugais, kaimynais, bendruomene ir kt.), motyvacija, gebėjimas savarankiškai gyventi namuose. Fizinio savarankiškumo vertinimo požymiai: sveikatos būklė, negalia, organizmo funkcijų sutrikimai, pagalbos reikalingumas, sugebėjimas savarankiškai atlikti būtinuosius buities darbus ir tenkinti būtinuosius poreikius, pagalbos kasdieninėje veikloje poreikis.  

Lietuvoje šiuo metu jau išleista daugiau nei dešimt teisinių dokumentų, reglamentuojančių fizinės aplinkos ir transporto pritaikymą pagal judėjimo sutrikimų turinčių asmenų poreikius. Tačiau Darbo ir socialinių tyrimų instituto 2001 m. atlikto tyrimo „Aplinkos pritaikymo žmonėms su fizine negale miesto bei kaimo savivaldybėse įvertinimas“ rezultatai parodė, kad kol kas nėra vieningos regioninės politikos: pritaikant fizinę aplinką vyrauja vienkartiniai veiksmai, poreikis dažnai viršija finansines galimybes, aplinka geriau pritaikoma didmiesčiuose nei kaimo vietovėse, atskiras programas vykdančios nevyriausybinės neįgaliųjų organizacijos nėra pajėgios tolygiai ir sistemingai spręsti aplinkos pritaikymo problemas, savivaldybės stengiasi išvengti papildomų išlaidų. Taigi Lietuvoje aiškiai matomas poreikis rengti fizinės aplinkos pritaikymo negaliai valstybinę koncepciją. Minėtame dokumente nurodyti objektai, kurie turi būti pritaikyti žmonėms su lokomocijos sutrikimais. Tai – susisiekimo struktūros objektai (gatvės, keliai, perėjos, automobilių stovėjimo aikštelės ir kt.), gyvenamieji pastatai (daugiabučiai gyvenamieji namai), viešbučių pastatai, administraciniai pastatai (bankas, paštas, valstybės ir savivaldybių įstaigos, ambasados, teismai, kiti organizacijų pastatai), paslaugų pastatai (parduotuvės, degalinės, vaistinės, prekybos paviljonai, pirtys, skalbyklos, taisyklos, grožio salonai, valgyklos, restoranai, kavinės ir kt.), transporto pastatai (oro uostų, jūrų ir upių laivyno, geležinkelio ir autobusų stočių, muitinių pastatai ir kt.), kultūros pastatai (kino teatrai, kultūros rūmai, teatrai, bibliotekos, muziejai, parodos ir kt.), mokslo pastatai, skirti švietimo ir mokslo tikslams (institutai ir mokslo tyrimo įstaigos, bendrojo lavinimo ir aukštosios mokyklos, vaikų lopšeliai, darželiai, laboratorijos, observatorijos ir kt.), poilsio pastatai ir teritorijos, gydymo ir reabilitacijos įstaigos, sporto pastatai, religiniai pastatai, specialiosios paskirties pastatai (policijos ir gaisrinės tarnybos, kalėjimai ir kt.). 



J. Ruškaus ir kt. (2007) atlikto tyrimo apie aplinkos pritaikymą asmenims, turintiems judėjimo sutrikimų, rezultatai rodo, kad fizinė miesto aplinka gana gerai (iš dalies) pritaikyta, o neįgaliesiems labiausiai prieinami medicinos ir prekybos centrai. Aukštųjų mokyklų prieinamumas palyginus su bendru miesto prieinamumu yra daug prastesnis. Tyrimo apie viešojo transporto (miesto ir tarpmiestinio transporto) pritaikymą rezultatai rodo, kad viešojo transporto pritaikymas, neįgaliųjų nuomone, yra prastos būklės ir reikalauja prioritetinės plėtros. 
Palankioje psichologinėje aplinkoje vaikas nusimeta gynybos kaukę ir po truputį atranda save. Vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, labai svarbu patikėti savimi, savo organizmu, suvokti kad „šis yra tinkama priemonė geriausiam elgesio būdui betarpiškoje situacijoje atrasti“ (Rogers, 2005: 115). C. R. Rogers (2005) teigia, kad kiekvienam individui rūpi „Kas jis esąs?“ ir „Kuo jis galėtų būti?“. Todėl siekiant suteikti bet kokią pagalbą reikia pažinti tiek patį individą, tiek jo šeimą, o norint pažinti individą, reikia bendrauti ir užmegzti santykius, leidžiančius jam jaustis laisvai ir saugiai. Kitu atveju individo elgesys nėra natūralus, jis apsimetinėja tuo, kuo, jo supratimu, reikėtų būti, kitaip tariant, pasislepia po kauke ir užsidaro savyje. Taip pat jaučiasi ir vaikas, turintis judėjimo sutrikimų: „dažnai neviltis išgyvenama, liekant neviltyje ir nesirenkant savęs arba nenorint būti savimi, bet stipriausia nevilties forma yra pasirinkimas būti kuo nors kitu“ (Rogers, 2005: 107). 
Tokia aplinkos atitiktis pasiekiama, jei žmogui suteikiama galimybė rinktis, kuo ir koks jis siekia būti, jei jam iškyla būtinybė suvokti savo ,,orientacinį modelį“ (suvokimo procese analizuojama situacija, iškeliami tikslai, pasirenkami tikslų siekimo būdai, kontroliuojamas elgesys). Žmogui susikūrus ,,orientacinį modelį“ galima gerai prisitaikyti prie aplinkos, t. y. suderinti savo poreikius su aplinkoje keliamais reikalavimais. Išsiplėtusių galimybių suvokimas žmogui padeda gerai prisiderinti prie socialinės aplinkos, tokiu būdu jam tampant naudingu visuomenei.  J. Marcia ir kt. (1993) teigia, kad paauglystėje žmogui reikia rasti savo vietą visuomenėje, todėl šiame amžiaus tarpsnyje ieškoma atsakymo į klausimą „Kas esu?“ Autorius išskiria kelis galimus atsakymų variantus: nežinau, nesidomiu – „sumaištis“; savęs tapatinimas su kitais – „prisiimtas tapatumas“; nežinau, bet bandau atrasti – „moratoriumo būsena“. Savęs suvokimas, anot J. Marcia (1993), turi susiformuoti paauglystėje, asmeniui siekiant atitikti socialinės aplinkos keliamus reikalavimus ir kartu suderinti savo vidines galimybes ir poreikius. J. L. Herman (2006) teigia, kad vaiko asmenybės formavimuisi būtina jį supanti saugi aplinka bei tėvai ir auklėtojai, verti pasitikėjimo. Kartais iš vaiko kai kurios aplinkybės pareikalauja išsaugoti pasitikėjimą jį supančiais žmonėmis, nors jie nėra patikimi bei atrasti arba susikurti situacijos, kuri nėra saugi, saugumo įvaizdį. 


Apibendrinant galima teigti, kad fizinės aplinkos pritaikymą reglamentuojančiuose įstatymuose aiškiai vyrauja tendencija – asmenims, turintiems judėjimo sutrikimų, užtikrinti gyvenimą toje pačioje aplinkoje kartu su sveikaisiais. Vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, socializacijos procesui labai svarbus veiksnys – fizinės aplinkos ir viešojo transporto pritaikymas. Šis veiksnys reikalauja prioritetinės plėtros, nes nepritaikyta fizinė aplinka ir viešasis transportas – didelė kliūtis savarankiškai judėti. Aplinkos pritaikymas – tai vienas iš pagrindinių veiksnių, lemiančių kiekvieno individo, turinčio lokomocijos sutrikimų, fizinį, dvasinį ir ekonominį savarankiškumą. Reikėtų atkreipti dėmesį, kad judėjimo negalią turintiems vaikams užtikrinant jų saugumą reikalingas ir palydovas. Nemažiau svarbu, įtraukiant visus į bendrą veiklą, turinčią bendrą tikslą, suprasti, kad tiek sveikųjų, tiek lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų viltys ir baimės tos pačios, o klaidingą suvokimą pakeistume vieningumu, pagrįstu bendrais interesais. Aplinkinių požiūrio kaita padėtų vaikui, turinčiam judėjimo sutrikimų, lengviau suvokti save, išplėsti savo galimybių erdvę, kuri leistų pritaikyti savo poreikius ir lūkesčius socialinėje aplinkoje. Taigi vaiko, turinčio judėjimo sutrikimų, aplinkos adaptacija susideda iš dviejų dalių: socialinės aplinkos ir fizinės aplinkos pritaikymo.

1.7. Šeimų, auginančių lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, socialinis aspektas

1.7.1. Vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, ugdymo šeimoje įtaka socialinei raiškai

Moksliniais tyrimais įrodyta, kad vaiko raidai labai svarbūs tėvus ir vaikus siejantys psichologiniai, moraliniai ir biologiniai ryšiai, paremti visuomenei įprastomis pareigomis ir įsipareigojimais. Anot A. Giddens (2000), tėvų ir vaikų santykiai ypatingi, nes jie yra pagrindinis socializacijos proceso veiksnys. I. Leliūgienė (2002) teigia, kad šeimoje vaikas įgyja esminių socialinių žinių, įgūdžių ir gebėjimų, susipažįsta ir perima vertybes, taisykles, kurios reikalingos sėkmingam dalyvavimui visuomenės gyvenime. Anot S. Ališauskienės ir kt. (2004: 11), šeima – pirminis vaiko socializacijos šaltinis, todėl nustatant vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, reikalingos pagalbos būtinybę ir pobūdį, būtina analizuoti šeimos, kaip pirminio socializacijos proceso šaltinio, mikroklimatą.


Vaikas gimsta šeimoje, kurioje susiformavusi tam tikra vertybių sistema, tarpusavio santykių modelis, ekonominis lygmuo ir tradicijos. J. A. Spinthourakis (2004) teigia, kad visi šeimos nariai daro įtaką vaiko elgesiui, požiūriui, nes vaikas pirmiausiai iš jų mokosi gyvenimo principų ir papročių. 70 % laiko vaikas praleidžia ne mokykloje, bet namuose, apsuptas šeimos narių, todėl mokymasis pirmiausiai prasideda šeimoje ir tik vėliau jo dalis perkeliama į mokyklą. Todėl šeimos nariai, ypač tėvai, labai svarbūs vaiko mokyme ir auklėjime.
 Laukdami vaiko tėvai nesąmoningai kuria jo įvaizdį, laukia sveikai išsivysčiusio vaiko. Gimus vaikui, turinčiam judėjimo sutrikimų, tėvai dažnai nesupranta jo poreikių ir bando juos pritaikyti prie savo lūkesčių. A. Bandura (1997), apibūdindamas tėvų elgesį auklėjant vaikus, išskyrė kelis jo tipus:

· Autoritarinis auklėjimas: tėvai visada save laiko teisiais, neatsižvelgia į vaiko norus, nuomonę. Tokioje šeimoje vyrauja šalti santykiai, nėra abipusio supratimo.

· Kai tėvai leidžia viską. Šeimoje nėra reikalavimų, jei yra – vaikai jų nesilaiko. Tėvai nei vaikams, nei aplinkiniams neparodo savo nepasitenkinimo ar susierzinimo.

· Autoritetingas auklėjimas. Tėvai aptaria su vaiku taisykles, analizuoja situaciją, išklauso vaikų nuomonę, o vaikas, supratęs tėvų reikalavimus, jiems paklūsta.

Netinkamas vaikų auklėjimas sukelia jų elgesio ir emocijų sutrikimus, o šią situaciją dar labiau pasunkina vaiko lokomocijos sutrikimas. Siekiant pašalinti emocijų valdymo ir elgesio problemas bei susitaikyti su vaiko judėjimo sutrikimu būtinas kryptingas pedagogų ir tėvų bendradarbiavimas. Tam reikia ypatingų sąlygų: abipusio pasitikėjimo ir abiejų pusių noro padėti vaikui, turinčiam judėjimo sutrikimų (Radzevičienė, 2003).

Svarbus tėvų ir vaikų santykių vertinimo kriterijus – tėvų ir vaikų tarpusavio prisirišimo lygmuo ir vaiko nepriklausomumo lygmuo (Bandura, 1977, 1997). Šis kriterijus ypatingai svarbus vaikams, turintiems judėjimo sutrikimų, nes nuo jų savarankiškumo įgijimo lygio priklauso visos šeimos gyvenimas. Taigi vertinant šeimą labai svarbu atkreipti dėmesį į vaiko prisirišimo lygį prie motinos ar kito globėjo, tinkamai įvertinti, ar prisirišimas atitinka amžių, stebėti vaiko ir motinos emocinį bendravimą (ar vienas kitam atsako šypsena ir pan.), išsiaiškinti, ar motina suteikia vaikui įvairiapusę pagalbą, t. y. rūpinasi vaiko gydymu, ugdymu ir pan.; būtina įvertinti vaikui suteikiamos teisės būti nepriklausomam lygį, jo dalyvavimą pilnaverčiame šeimos gyvenime ir galimybę turėti draugų (Radzevičienė, 2003).


„Šeima yra žmonių kultūros pamatas“, – teigia J. B. Elshtain, – „nes šioje erdvėje susikuria žmogų humanizuojanti aplinka“ (2002: 16). Šeima – svarbiausia vaiko gyvenime institucija: čia žmogus patiria sąveikas, kurioms tenka ypatingas vaidmuo, susijęs su žmogaus, kaip asmenybės, gyvenimo kokybe; šeima – vieta, kurioje vaikas randa prieglobstį nuo susvetimėjusio pasaulio įtampos (Colombero, 2001; Jonutytė, 2007). 
J. Uzdila (1993), analizavęs šeimą, kaip grupę, ir asmenybės ugdymą joje, pabrėžė, kad bendravimas ir bendradarbiavimas šeimoje ir mokykloje – būtinybė įtraukiant vaiką į veiklą, ugdant jo savarankiškumą, priklausomybės tam tikrai grupei jausmą. Popiežius Jonas Paulius II laiške šeimoms (1994: 19) taip pat akcentuoja asmens vertingumą ir jo egzistencijos lygiateisiškumą, skatina lygiavertį bendravimą.

Šeimos modelio kaita skatina pasekmes – skyrybas ir nepilnas šeimos. Vaikai, auklėjami nepilnoje šeimoje, praranda saugią, harmoningos asmenybės vystymąsi garantuojančią aplinką (McLanahan ir kt., 1988). Neretai viena iš neigiamų skyrybų pasekmių – skurdas ir vaikų išsilavinimo galimybių susiaurėjimas. 

Šeimą, auginančią lokomocijos sutrikimų turintį vaiką, paliečia ne tik su šeimos modelio kaita susijusios problemos, bet ir problemos, nulemtos vaiko sutrikimo: tėvams ir kitiems šeimos nariams reikia ne tik prisitaikyti prie negalios, bet ir patenkinti savo poreikius. Taigi turintis lokomocijos sutrikimų vaikas, auklėjamas nepilnoje šeimoje, patiria sunkumų, susijusių su nepilnos šeimos pasekmėmis, paties sutrikimo sukeltomis pasekmėmis, susitaikymo ir išmokim gyventi pilnavertį gyvenimą problemomis. Tokio vaiko šeima susiduria su vaiko negalios sukeltais sunkumais; susitaikymo su vaiko sutrikimu ir išmokimo gyventi siekiant savo asmeninių tikslų sunkumais; išmokimo gyventi nepilnoje šeimoje problemomis. 
Šeimos gyvenimas – ne vienkartinis ar trumpalaikis, bet ilgai trunkantis, vientisas procesas. Kiekvienos šeimos brandumo rodiklis – moralinė atsakomybė. E. Kűbler-Ross (1969, 1982), remdamasi pokalbiais su nepagydomais ligoniais, išskyrė penkias išgyvenimo pakopas: savo beviltiškos padėties neigimas, pyktis ir įtūžis (kodėl aš?), ,,derybos“ su Dievu (arba gydytojais) dėl ilgesnio laiko, depresija dėl neišvengiamumo suvokiant visų ir visko praradimą, galiausiai – savo dalios priėmimas. Autoriai, kalbėdami apie fizinę negalią, taip pat išskiria panašias pakopas – netikėjimą, protestą, depresiją, atsigavimą. Anot J. Ruškaus (2002), tėvai, susilaukę neįgalaus vaiko, išgyvena gedėjimo pakopas: neigimo, derėjimosi, pykčio, depresijos, susitaikymo.  Neįgalaus vaiko gimimas – tai nuolatinis stresas ir nuolatinė įtampa šeimoje. „...stresą sukelia ne tiek pats įvykis (negalė), kiek jo sureikšminimas“ (Ruškus, 2002: 159).

J. L. Herman (2006) analizavo asmenų, patyrusių buitinį smurtą, seksualinį prievartavimą ir t. t., potrauminio streso simptomus, tačiau juos patiria ir tėvai, sužinoję apie vaiko lokomocijos sutrikimą bei vaikai, turintys judėjimo sutrikimų. J. L. Herman (2006) išskyrė tris streso sukeltų simptomų kategorijas, kurių raišką galima pastebėti analizuojant šeimos elgesį (žr. 7  pav.). 
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7 paveikslas. Potrauminio streso sutrikimo simptomų kategorijos (pagal Herman (2008)) 
Padidėjęs dirglumas atspindi pastovų pavojaus laukimą, „po traumuojančios patirties žmogiškoji  savęs išsaugojimo sistema, atrodo, pereina į nuolatinio budrumo režimą“ (Herman, 2006: 60). Tėvai, auginantys lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, gyvena laukdami naujos informacijos apie vaiko būklę ir galimybes. Tokios būsenos asmenys susijaudina dėl menkiausios smulkmenos, susierzina dėl menkiausios provokacijos, prastai miega. Tėvams atrodo, kad jų sutrikusios lokomocijos vaiko situacija gali sunkėti, todėl aplinkiniams jie kelia nepagrįstai didelius reikalavimus.
Kita potrauminio streso sukeltų simptomų kategorija – invazija, kuri reiškiasi net ir po patirtos traumos praėjus tam tikram laikui, „traumuoti žmonės įvykį pergyvena taip, tarsi jis nuolat tebevyktų“ (Herman  2006: 68). Tėvams, kurių vaikas turi lokomocijos sutrikimų, atrodo, kad laikas sustojo, jiems labai sunkiai pavyksta susitaikyti su esama padėtimi ir tvarkyti asmeninį gyvenimą taip, kad jis, kiek įmanoma, grįžtų į įprastą ritmą. Psichologiniai tėvų išgyvenimai  trukdo normalią vaiko raidą, lemia vis naujus vaiko išgyvenimus. 
Sąmonės susiaurėjimo atveju „trauminės neurozės simptomai kartais paveikia ne tik mintis, atmintį bei sąmoningumo būseną, bet ir visą tikslingų veiksmų bei iniciatyvų lauką“ (Herman, 2006: 73). Tėvams sunku susitvarkyti su esama situacija, jie atsisako bet kokios iniciatyvos, kuri būtų susijusi su jų ir vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, ateities planavimu. Siekdami susikurti saugumo, pastovumo jausmą, patyrę traumą asmenys apriboja savo gyvenimą, dažnai praranda ankstesnius draugus. Neretai patyrę traumą asmenys nepajėgia kontroliuoti pykčio jausmo, blaškosi nuo vieno kraštutinumo prie kito, todėl jų nuotaika svyruoja „nuo nekontroliuojamo pykčio išraiškų ir agresyvios netolerancijos, kuri prasiveržia daugybe formų“ (Herman, 2006: 85). 

Analizuodami šeimų, auginančių sutrikimų turinčius, vaikus, atvejus, užsienio mokslininkai ypatingą dėmesį skiria priežastims, lemiančioms sėkmingą prisitaikymą prie vaiko negalios. Socialiniai ryšiai (Kazak ir kt., 1984), šeimos gyvenimo filosofija (Turnbull ir kt. 1993), tėvų tarpusavio ryšiai (Olson ir kt., 1983) ir tėvų poreikių patenkinimas (Freeman ir kt., 1981) daro lemiamą įtaką sėkmingam šeimos prisitaikymui prie vaiko negalios. Norint suprasti šeimos reakcijos į stresą pobūdį, reikia atlikti šeimos išorinio ir vidinio gyvenimo konteksto analizę, kuri leistų nustatyti kiekvienai šeimai tinkamiausius pagalbos būdus ir metodus (Boss, 1988).

10 lentelė. Gyvenimo šeimoje vidinio ir išorinio konteksto socialinė raiška (pagal R. Hill (1969), A. E. Kazak ir kt. (1984), E. Smirnova (1996), R. Butkevičiūtę (2001), S. Ališauskienę ir kt. (2004))

	Vidinis kontekstas

	Struktūrinis
	Bendravimas šeimoje,

tarpusavio santykiai,

šeimos organizacija
	Vyrauja dvi nuomonės:

· dėl vaiko negalios kyla konfliktai šeimoje, dažnai lemiantys skyrybas (Kazak ir kt., 1984);

· vaiko negalia šeimos narius suartina (Smirnova, 1996). 

	Psichologinis
	Šeimai būdingas savęs ir aplinkos suvokimas
	Tėvus galima suskirstyti į:

· pesimistus –  manančius, kad nereikia kovoti su likimu, nes nieko neįmanoma pakeisti; jų problema niekam nerūpi, tai yra tik jų šeimos reikalas;

· optimistus – manančius, kad kiekviena nauja patirtis atneša naujų ir įdomių dalykų; sutinkama vis naujų žmonių, norinčių jiems padėti (Smirnova, 1996).

	Filosofinis
	Šeimos vertybės,

šeimos įsitikinimai
	Motinos dažniau nei vyrai laiko save  globėjomis, privalančios visą gyvenimą rūpintis savo vaiku. Dėl vaiko sutrikimo, kurio negali įveikti, kaltina save. Tai sociokultūrinių visuomenės stereotipų, lemiančių šeimos sistemos abejingumas ir mažinančių adaptacines galimybes, pasekmė (Smirnova, 1996).

	Išorinis kontekstas

	Kultūrinis
	Visuomenėje vyraujančios vertybės ir idealai,

socialiniai santykiai ir socialinė politika
	Vyrauja į šeimą orientuotos tarnybos ir ugdymo institucijos, kurios skatina bendradarbiavimą, pagrįstą įgalinimo ir bendradarbiavimo konceptais. Akcentuojamos šeimos, kurioje yra vaikas, turintis sutrikimų, narių sąveikos, sėkmingosios patirtys bei stipriosios savybės. (Ališauskienė ir kt., 2004)

Dauguma šeimų, auginančių vaikus, turinčius sutrikimų, emocinės paramos ieško savo šeimoje. Streso atveju šeimos ryšiai su įvairiomis formaliomis ir pusiau formaliomis organizacijomis (tėvų savitarpio pagalbos grupėmis, įvairiomis bendrijomis, asociacijomis) yra silpni (Butkevičiūtė, 2001).

	
	
	

	Istorinis
	Kaita: nuo visiškos segregacijos iki pilnaverčio dalyvavimo visuomenės gyvenime.

	Ekonominis
	Socialinis-ekonominis statusas ir šeimos demografinė padėtis labai svarbios pirmajai tėvų reakcijai į negalią ir tolesnei vaiko socializacijai. Pastebėta, kad kuo aukštesnis socialinis-ekonominis tėvų statusas, tuo didesni reikalavimai keliami vaikui, o nepateisnus lūkesčių, nusivylimas didesnis (Meadow-Orlans, 1990; Hill, 1969).


10 lentelėje aprašyta šeimos išorinio ir vidinio konteksto socialinė raiška, kuria remiantis galima paaiškinti tėvų reakcijas į stresą, sukeliamą tam tikro vaiko sutrikimo.


Lietuvoje šeimos, turinčios neįgalų vaiką, atotrūkis nuo visuomenės turėtų kelti specialistų susirūpinimą: tėvai dažnai lieka vieni su šeimoje kilusiomis problemomis, neretai patys atsiskiria nuo aplinkos. Tėvų psichologinį atsiribojimą ir socialinę saviizoliaciją lemia keli veiksniai: klinikinis požiūris, suformavęs neigiamas tėvų nuostatas socialinės-psichologinės pagalbos atžvilgiu; sunki materialinė padėtis, susiformavusi dėl tėvų profesinės veiklos apribojimo; kartais netgi skurdas (Ruškus, 2002). Tėvai dažnai nebenori nagrinėti asmenybės ir tarpusavio santykių problemų, siekia tik materialinės pagalbos; pasitaikius galimybei dalyvauti profesinėje veikloje, jos atsisako, argumentuodami, kad jie labai nuskriausti, kad jais turi pasirūpinti valdžia ir t. t. 
J. Ruškus (2002) akcentavo, kad neigiamą įtaką šeimai daro vaiko, turinčio judėjimo sutrikimų, „pririšimas“ prie namų. Nuolatinis vaiko buvimas namuose veikia šeimos emocinę būseną: įsivyrauja nuolatinė įtampa, nervingumas, išgyvenama daug neigiamų emocijų. Dėl vaiko sutrikimo ribojama kitų šeimos narių laisvė ir laikas, todėl kyla daugybė negalavimo simptomų: depresija, nerimas, neviltis, nemiga, emocinis pervargimas (Broom ir kt., 1992: 294).

Remiantis J. Ambrukaičiu (2003), sutrikimų turinčių vaikų ugdymo procesui ypatingai svarbus šeimos vaidmuo, nes šeimoje vyksta šeimos ir visuomenės  tradicijų, vertybių, lūkesčių sąlytis ir dialogas; puoselėjamos žmogaus individualumo šaknys, neutralizuojama neigiamų visuomenės vertybių įtaka, skatinamas vertinamųjų gebėjimų ir bruožų įtvirtinimas. 

W. Hackenberg (1983) apibūdinamas santykius šeimoje tarp sveikų ir turinčių sutrikimų vaikų pateikia kelias išvadas:

1. Augimas su neįgaliuoju gali nulemti tiek neigiamą, tiek teigiamą vaiko, neturinčio sutrikimų, asmenybės raidą, nes jai svarbios ne tik specifinės sąlygos, bet ir šeimos tarpusavio santykiai, tėvų reakcija.

2. Augant neįgaliajam, keičiasi jo įtaka šeimai. Šeimai labai svarbu, kiek jis galės būti savarankiškas, kaip keisis jo priežiūra.

3. Tėvai ir vaikai skirtingai suvokia negalią. Vaiko, turinčio judėjimo sutrikimų, gimimas (arba tapimas) pakeičia tėvų gyvenimo prasmės suvokimą, gyvenimo koncepciją, sudaužo viltis. Vaikai, neturintys sutrikimų, svarbiausiu uždaviniu laiko atsakomybę už savo brolio / sesers, turinčio judėjimo sutrikimų, priežiūrą ir savo gyvenimo tikslų įgyvendinimo suderinimą.

4. Brolio / sesers psichologinį susidūrimą su negalia veikia šeimos reakcija ir pasirinktos krizės įveikimo formos. Atviras, nuoširdus bendravimas palengvina krizės įveikimą.
5. Negalia veikia sutrikimų turinčių asmenų brolių / seserų sąveiką su skirtingomis socialinėmis-kultūrinėmis sistemomis. Konfrontuodami su visuomenės normomis ir vertybėmis neįgaliųjų broliai / seserys orientuojasi į šeimą. Paprastai jie ieško aktyvių (kitų nuomonės apie negalią keitimas, agresija) arba pasyvių (užsidarymas, susitaikymas) bendravimo su aplinkiniais būdų.
6. Sutrikimų turinčių vaikų broliai / seserys siekia įveikti negalios akcepcijos (priėmimo, susitaikymo) krizę. Šis procesas neatsiejamas nuo rezultato: pirmosios  brolių / seserų reakcijos pobūdis lemia tolesnį negalios toleravimą.

Negalios suvokimas svarbus visiems šeimos nariams. Tėvai, kurie susitaiko su vaiko negalia, savo elgesiu gali padėti kitiems savo vaikams. 

Šiuolaikinei moderniai visuomenei būdingas sugriautas tradicinės šeimos autoritetas, paskatinęs šeimos modelio kaitą, didesnį nepilnų šeimų skaičių. Vaikai iš nepilnų šeimų netenka saugios ir harmoningos asmenybės vystymosi garanto, o šeimos, auginančios vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, patiria ne tik šeimos modelio kaitos pasekmes, bet ir vaiko negalios sukeltus padarinius. 

Problemos, kurios atsiranda šeimoje dėl vaiko lokomocijos sutrikimo, pareikalauja  naujų įgūdžių joms spręsti. Šeimos prisitaikymo sėkmė labai priklauso nuo jos narių elgesio, nes, pasak E. Kübler-Ross (2008), sunku suteikti efektyvią pagalbą nepagydomai sergančiam žmogui, jei nebendradarbiauja jo šeimos nariai. Taigi ligos atveju šeimai tenka vienas iš svarbiausių vaidmenų, padedančių ligoniui priimti savo ligą. Kaip teigia E. Kübler-Ross (2008), vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, šeima turi suvokti, kad sutrikimas negali sugriauti namų tvarkos ir atimti iš šeimos narių malonių užsiėmimų, tačiau gali  padėti išmokti šeimai gyventi kartu susiklosčiusioje situacijoje. Taigi galima teigti, kad visai šeimai, kurioje auga judėjimo sutrikimų turintis vaikas, reikalinga psichosocialinė pagalba. Kokia pagalba reikalinga ir kaip organizuoti jos teikimą, galima atsakyti tik išanalizavus socialinę konkrečios šeimos situaciją.

1.7.2. Pagalbos būdai lokomocijos sutrikimo atveju 

 Šeima, auginanti vaiką, turintį lokomocijos sutrikimų, gali patirti draugų šalinimąsi, perdėtą mandagumą, atstūmimą, pašaipą, todėl ji dažniausiai ieško naujų panašaus likimo draugų, suprantančių panašią situaciją. Vaiko sutrikimo nulemtas stresas dažnai sukelia krizes, kurių pasekmė gali būti šeimos iširimas. Jei šeimoje yra daugiau vaikų, nemaža dalis streso ir įtampos tenka jiems. Svarbu paminėti, kad judėjimo sutrikimų turintis vaikas supranta, jog jo negalia apsunkina kitų šeimos narių situaciją. 

J. L. Herman (2006), analizavusi ryšio atkūrimą tarp viešojo ir asmeninio pasaulio, tarp bendruomenės ir individo teigia, kad svarbiausia psichologinės traumos patirtis yra galios atėmimas ir atskyrimas nuo žmonių. Šeima, kurioje auklėjamas vaikas, turintis lokomocijos sutrikimų, patiria socialinę atskirtį, stigmatizaciją. Šeimos išgijimas reikštų galių susigrąžinimą, tačiau, anot J. L. Herman (2006), išgyti galima tik bendraujant su kitais žmonėmis, institucijomis. 
Šeimos, kurioje auga sutrikimų turintis vaikas, nariai turi atgauti psichologines savybes, pažeistas vaiko neįgalumo situacijos: pasitikėjimo, autonomijos, iniciatyvos, kompetencijos, identiteto ir artimumo galios. Individas  ir jo šeima turi rūpintis savo pasveikimu, nes konsultuojantys specialistai gali padėti koreguoti elgesį, bet negali kontroliuoti paties individo ar jo šeimos.


Lietuvoje socialinės-psichologinės pagalbos sistema dar nepakankamai išvystyta, socialinių paslaugų tarnybos negali suteikti socialinės-psichologinės pagalbos. J. Ruškus  (2002) teigia, kad Lietuvoje susiformavęs klinikinis požiūris nulėmė, jog gimus neįgaliam vaikui dėmesys skiriamas tik vaiko klinikinei diagnostikai ir reabilitacijai. Tačiau klinikinis požiūris į šeimą yra per siauras ir negali tenkinti vaiko ir šeimos poreikių. 

Žmogaus egzistencija, pagal V. Frankl (2007), nėra beprasmė, kad ir kokioje situacijoje ar būklėje jis atsiduria. „Žmogaus pareiga įgyvendinti vertybes išlieka iki paskutinio jo būties akimirksnio“ (Frankl, 2007: 99). Gyvenimas suteikia žmogui galimybę įgyvendinti įvairias vertybes: 1) kūrybines – kurios įgyvendinamos aktyvia veikla; 2) išgyvenimo – kurios patiriamos išgyvenant reikšmingus įvykius; 3) nuostatos – kurios patiriamos, žmogui susidūrus su likimu, suteikiančiu jam skirtą išbandymą, kančią. Šiuo atveju reikšminga žmogaus drąsa, orumas. Vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, labai svarbu patikėti savimi ir atrasti gyvenimo prasmę, nes „prasmę žinantis žmogus yra atidesnis pasauliui, žmonių tarpusavio santykiams ir pats sau“ (Wagner, 2007: 23). 

Vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, ir visai jo šeimai reikalinga profesionali psichologinė pagalba, ypač, jei toje šeimoje yra ir kitų vaikų, kuriems ne mažiau svarbus tėvų dėmesys, geras psichologinis klimatas. Remiantis K. Miškiniu (2003), galima teigti, kad šeimoje, auginančioje sutrikimų turintį vaiką, reikalingos psichologinės sąlygos, padedančios nugyventi turtingą, teigiamų emocijų kupiną gyvenimą ir išauklėti gerus ir dorus vaikus. Šeimos psichologinis klimatas – šeimos emocinių lūkesčių visuma, pasireiškianti jos narių savitarpio santykiais, kiekvieno šeimos nario pasitenkinimu ar nepasitenkinimu savo padėtimi. Tėvų ir vaikų santykiai gali būti labai įvairūs: šilti, palaikomi įvairių paskatinimų, bei šalti, šiurkštūs, pagrįsti įvairiomis bausmėmis (Petrulytė, 2003). Geras psichologinis klimatas, bendravimas, paramos ir savitarpio supratimo dvasia, darnus šeimos gyvenimas, kryptingos jos pastangos tampa šeimos narių moralinio pasitenkinimo, džiaugsmo šaltiniu. Tokioje šeimoje pripažįstamas visų narių  reikšmingumas, todėl kiekvienas iš jų jaučia savo vertę.

Pagal P. Dettmer ir kt. (1999), šeimą, kurioje yra vaikas, turintis specialiųjų poreikių, būtina įtraukti į ugdymo procesą, nes šeimos ir tarnybų partnerystė sudaro geresnes galimybes tenkinti jos poreikius. Nors šeima iš pradžių dažnai nenori priimti pagalbos ar net yra priešiškai nusiteikusi, specialistai privalo siekti įtraukti tėvus į vaiko raidos ir pasiekimų vertinimo, planavimo bei individualios programos vykdymą. Galima tikėtis, kad konsultacija taps bendradarbiavimo, kooperavimosi tąsa, o vėliau peraugs į bendradarbiavimą komandoje ir partnerystę. 
Pasak J. Pivik (2008), šeimai reikalinga: 1) finansinė pagalba, kuri leistų: a) užtikrinti reikalingą medicininę pagalbą, b) įgyti išsilavinimą; c) užtikrinti pagalbos galimybes (organizuoti mokymus asmenims, kurie padeda priežiūroje); 2) informacinė pagalba, suteikianti reikiamą informaciją apie neįgalaus vaiko ugdymo galimybes, mokytų neįgalųjį prižiūrinčius asmenis.
P. Russell (2008), buvusi Neįgaliųjų vaikų tarybos direktorė ir Neįgaliųjų teisių komisijos, šiuo metu – Didžiosios Britanijos ministro pirmininko Nuolatinės komisijos globėjų klausimais pirmininkė, pažymi, kad neįgaliam vaikui teikiama pagalba turi būti nuolatinė ir visapusiška, padedanti visiems šeimos nariams įveikti unikalias aplinkybes ir įgyvendinti asmeninius siekius. 

 Negalią turinčio vaiko tėvai, broliai / seserys turi ne nuolat būti „globėjo“ situacijoje, bet turėti savo tikslų. Deja, šiuo metu tėvai yra priversti atlikti palydovų vaidmenį, atsisakyti savo asmeninių siekių ar karjeros, o tai lemia finansinius sunkumus ir galimas papildomas socialines problemas (Ruškus ir kt., 2007: 146).


Anot L. Radzevičienės (2003), pagal tėvų ir vaiko santykių pobūdį tėvus galima apibūdinti kaip abejingus tėvus (abejingumas gali kilti dėl įvairių priežasčių, pvz., tėvų išgyvenamos depresijos) arba kaip per daug rūpestingus tėvus. Ši autorė, atsižvelgdama į tėvų bendravimo su vaiku stilių, nurodo kelis pagalbos būdus, aprašytus 11 lentelėje. L. Radzevičienė (2003) teigia, kad tėvai dažnai nesuteikia vaikui, turinčiam sutrikimų, galimybės veikti: riboja vaiko aktyvumą ir savarankiškumą viską už jį darydami; elgiasi su vaiku neadekvačiai jo amžiui, jį laikydami jaunesniu, nekreipia dėmesio į vaiko gebėjimus ir norus; norėdami apsaugoti nuo įvairių nesėkmių, riboja vaiko savarankiškumą ir ryšius su kitais asmenimis.

11 lentelė. Pagalbos tėvams būdai ir galimybės (pagal L. Radzevičienę (2003))

	Tėvų auklėjimo stilius
	Pagalbos būdai

	Abejingi tėvai
	Tėvams reikia suteikti bendravimo su judėjimo sutrikimų turinčiu vaiku įgūdžių, kurių siūloma galimybė pasimokyti ugdymo centruose ar namuose, siekiant, kad pirmiausiai vaikas patirtų kuo daugiau teigiamų emocijų, o tėvams formuotųsi teigiamos nuostatos į vaiką.

Jei normalūs tėvų ir vaiko santykiai nesiformuoja dėl vieno iš tėvų emocinio sutrikimo, reikėtų sudaryti poilsio sąlygas. Jei emocinis vieno iš tėvų sutrikimas didelis, reikia suteikti specialisto pagalbą. 

	Per daug besirūpinantys tėvai
	Suteikti tėvams žinių apie vaiko amžių atitinkančius įgūdžius ir gebėjimus, kuriuos vaikas, atsižvelgiant į sutrikimo pobūdį, turėtų lavinti kasdieninėje veikloje.

Tėvus mokyti suteikti vaikui pasirinkimo laisvę, sudaryti galimybes vaikui pabūti vienam, lavinti savo gebėjimus.


Pasak D. G. Myers (2000; 2008), žmonės bendrauja, norėdami patenkinti savo interesus, siekdami gauti kuo didesnę naudą kuo mažiausiomis sąnaudomis. Tokį požiūrį socialiniai psichologai vadina socialinių mainų teorija. Remiantis šia teorija galima paaiškinti, kodėl pagalbos dažniausiai sulaukia tie, kurių pripažinimas yra labai svarbus, arba tie, kurių pagalba gali būti reikalinga ateityje. Čia galima įžvelgti savo interesų apraiškas – pagalba teikiama tik dėl asmeninių tikslų. Tačiau bendraudami su neįgaliaisiais, kurie negali grąžinti tiek, kiek gauna, mes išmokstame taikyti „socialinės atsakomybės normą“ (Myers, 2000: 663). Nors žmonių tarpusavio sąveika pagrįsta įsipareigojimu padėti žmonėms, suteikusiems pagalbą, pagal socialinės atsakomybės normas padėti reikia tiems, iš kurių pagalbos tikėtis negalima (Freeman, 1997; Chambre, 1995). 

Padėti kitam žmogui skatina viena iš asmenybės savybių – empatija, tai – įsijautimas į kito žmogaus emocinę būseną, gebėjimas matyti konkretaus žmogaus situaciją jo akimis (Legkauskas, 2007). Empatijos jausmu paaiškinama pagalba, nesusijusi su naudos sau siekimu (Batson, 1998). Galima skirti kelis pagalbos suteikimo etapus: 1) dėmesys (pastebima, kam reikalinga pagalba); 2) įvertinimas (įvertinama situacija, kurioje atsidūrė žmogus, pagalbos reikalingumas, galimos pagalbos pasekmės); 3) veiksmas (pasirenkamas tinkamas pagalbos būdas) (Latane ir kt., 1970). 

XX amžiuje visose demokratinėse šalyse socialinę veiklą išplėtojo nevyriausybinės organizacijos (NVO), kurių tikslas – teikti paslaugas paramos reikalingoms visuomenės grupėms (Leliūgienė, 1997). Anot M. Sprierts (2003), profesiniu požiūriu labiausiai su bendruomeniniu judėjimu susijusios nevyriausybinės organizacijos, socialiniai darbuotojai, įvairūs kultūros darbuotojai, religinių judėjimų nariai ir t. t. Šiuo metu kuriamos nevyriausybinės organizacijos, kurių nariai, savanoriai teikia socialinę ir edukacinę pagalbą bendruomenės nariams. 

1985 m. pradėtas analizuoti  savanorystės reiškinys.  Pasak I. Jonutytės (2000), savanoriai –  žmonės, be atlygio padedantys savo bendruomenės nariams ir atsakantys už savo veiklą, siekiantys šioje veikloje tobulėjimo ir įgyjantys naują patirtį. W. Rehberg ir kt. (2005)  analizavo savanorių motyvaciją ir su ja susijusias problemas; J. Ellis ir kt. (1990) aptarė jaunimo įsitraukimą į savanorystės veiklą; C. Ralph ir kt.  (2006) – problemas, susijusias su savanorių rengimu. Teigiamą savanorių poveikį vaikams, jaunimui ir neįgaliesiems žmonėms savo darbuose aptarė D. Haeys (2005), J. Elliot ir kt. (2000), P. Keith (2001). 

Lietuvoje į savanorišką veiklą yra įsitraukę daug mažiau žmonių nei kitose šalyse. 1998 m. SIC Rinkos tyrimai atliko viešosios nuomonės tyrimą „Nevyriausybinės organizacijos Lietuvoje“, kurio rezultatai parodė, kad per pastaruosius kelerius metus tik 9 % Lietuvos gyventojų yra buvę savanoriais nevyriausybinėse organizacijose (Socialinės informacijos centras, 1998). JAV savanorių skaičius siekia 50 %, Vokietijoje – 20 %, Vengrijoje – 12 %. Vidutiniškai pasaulyje 28 % žmonių dalyvauja savanoriškoje veikloje (Salamon ir kt., 1999). Lietuvoje šiuo metu įregistruota daugiau nei 12000 įvairių ne pelno siekiančių organizacijų, Lietuvos savanorių skaičius sudaro apie 50 000 (http://www.labdara-parama.lt/?page=4).

J. Ruškus ir kt. (2007) teigia, kad neįgaliųjų ir integruotose įstaigose dominuoja tik švietimo santykiai. Jei tėvai, auginantys lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, būtų įtraukti į aktyvų mokyklinės bendruomenės gyvenimą, tikėtinas tėvų ir mokyklinės bendruomenės solidarumo jausmas. Tai paskatintų kryptingą tėvų, pedagogų ir specialistų bendravimą bei partnerystę. 

Apibendrinant galima teigti, kompetentinga pagalba būtina visai šeimai, auginančiai sutrikimų turintį vaiką. Nors ši pagalba neišspręstų visų šeimoje kylančių problemų, ji padėtų šeimai išmokti gyventi su vaiko negalia. Psichosocialinę pagalbą turėtų kompleksiškai teikti pedagoginės, psichologinės, ankstyvosios intervencijos, medicininės, nevyriausybinės organizacijos ir kt. Deja, išanalizavus literatūrą nepavyko rasti duomenų apie psichosocialinės pagalbos sistemą. Galima teigti, kad reikalingų specialistų yra, bet jų veikla nekoordinuojama, sistema funkcionuoja nepakankamai. 

Nevyriausybinių organizacijų pagalba taip pat nėra išplėtota, nors galėtų būti labai veiksminga, nes organizacijose dirba savanoriai – žmonės, ne siekiantys savo naudos, o norintys pagerinti kito žmogaus padėtį, situaciją. Visuomenės įsijungimas leistų pastebėti šeimas, kurioms reikalinga pagalba. Jei ši pagalba būtų pagrįsta abipusiu pasitikėjimu ir bendradarbiavimu, būtų galima tikėtis sėkmingesnių ugdymo ir saviraiškos rezultatų.

Skyriaus apibendrinimas. Įvairių socialinių sistemų pokyčiai lėmė demokratėjančios švietimo sistemos kaitą, kuri susijusi ir su specialiojo ugdymo sąvokų kaita. Šiandien siūloma atsisakyti sąvokų, kurios menkina lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko galimybes, skatinama vadovautis nuostata, kad sąvokose turi būti pripažįstamas kiekvieno asmens vertingumas, nepaisant sutrikimų, išskirtinumų ir pan.
Asmenybės ugdymui svarbią reikšmę turi aplinka, šeima ir mokykla. Vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, raidai, nors ir būdingi bendrieji socializacijos proceso dėsningumai, ypač reikšminga daugiašalė sąveika. Deja, šiandien dažna atskirties priežastis –  individų baimė dėl to, kas skirtinga. Vienas iš tokios baimės įveikimo būdų – susitikimų, kuriuose dalyvautų  sutrikimų turintys ir jų neturintys vaikai, organizavimas. Tokiu būdu atsirastų galimybė paneigti nuomonę, kad neįgalūs vaikai trukdo akademiniam procesui, tuo pačiu būtų galima išmokti gerbti skirtumus.


Lietuvai tapus nepriklausomai, priimti įstatymai, kurie neįgaliems (tarp jų ir lokomocijos sutrikimų turintiems) vaikams garantuoja lygias teises į švietimo prieinamumą. Įstatymuose numatytos priemonės, kurios turėtų būti teikiamos lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams: aplinkos pritaikymas, transporto paslaugos, lanksti ugdymo sistema, aprūpinimas įvairia kompensacine technika. 
Neįgaliųjų įtraukimas į švietimo institucijas vyksta tarptautiniu mastu, tačiau neretai šiam vyksmui nepritaria patys pedagogai. Tyrimų rezultatai atskleidžia, kad palankiai nusiteikę neįgaliųjų ugdymo kartu su visais vaikais klausimu pedagogai, turėję darbo su neįgaliaisiais patirties. Todėl siūloma, į pedagogų rengimo studijų programą įtraukti dalyką, kurio tikslas – formuoti pozityvų požiūrį į neįgaliuoius ir į visų vaikų ugdymą kartu.


Apibendrinus teorinius darbus galima teigti, kad psichosocialinė aplinka – tai integrali sąvoka apimanti asmens siekius:

· Įvertinti savo galimybes ir suvokti save;

· Atitikti socialinės aplinkos keliamus reikalavimus;

· Suvokti savo ir aplinkos poreikių dermę.

Psichosocialinės aplinkos dimensijos (lot. dimensio – matmuo) – tai veiksniai, susiję su vidine ir išorine psichosocialine aplinka. Vidinė psichosocialinė aplinkos dimensija yra susijusios su lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko vidiniais išgyvenimais: savęs vertinimu, asmenine patirtimi, ateities tikslais, savarankiškumu, atsakomybe už save. Išorinė psichosocialinės aplinkos dimensija atsiskleidžia sąveikaujant su kitais asmenimis bei teikiamomis paslaugomis, tai: fizinės aplinkos ir viešojo transporto pritaikymas, pedagogų požiūris į visų vaikų ugdymą kartu, bendraamžių tarpusavio santykiai, patirtis, parama, ugdymas šeimoje, visuomenės požiūris į neįgaliojo veiklą. 

2. TYRIMO METoDOLOGIJA IR DIZAINAS
2.1. Metodologinės tyrimo nuostatos 

Darbe, atliekant požiūrio į vaikus su lokomocijos sutrikimais tyrimą, aptariant psichosocialines aplinkos dimensijas, pasitelktos kelios teorijos, svarbios tyrimo metodikai: konstruktyvizmas, pragmatizmas, holizmas, įgalinimo koncepcija, fenomenologija, logoterapijos teorija, humanistinė ugdymo teorija, ekologinė sistemų teorija, induktyvioji logika.

Konstruktyvizmas pagrįstas konstruktyvistine mokslo teorija ir kognityviąja psichologija, kuri susijusi su neurofiziologiniais laimėjimais. Remiantis konstruktyvistine mokslo teorija ir kognityviąja psichologija, galima atskleisti, kaip žmogus mokosi, t. y., kaip jis kaupia patirtį. Kadangi konstruktyvizmas, kaip daiktų pažinimo genezės teorija, mąstymo modelis, neatsiejamas nuo praktikos, jo atstovai didelį dėmesį skiria mokinių veiklai (konstravimui, eksperimentavimui, asmeniniam įprasminimui), gebėjimui savarankiškai veikti. Dėmesys veiklai lėmė kelių konstruktyvizmo srovių atsiradimą: socialinio konstruktyvizmo, radikaliojo konstruktyvizmo, operatyvinio konstruktyvizmo, pragmatinio konstruktyvizmo (Hargreaves, 1999). 
Socialinio konstruktyvizmo (Berger ir kt., 1999) atstovai pasaulio pažinimą sieja su socialine aplinka ir bendradarbiavimu. Tai leidžia atskleisti latentinius bendravimo su neįgaliaisiais principus, turinčius įtakos socialinės ir edukacinės pagalbos kūrimui, siekiant sukurti galimybes individams pilnavertiškai dalyvauti bendruomenės gyvenime (Baršauskienė ir kt., 2001). Pasak P. Berger ir kt. (1999: 68), „Žmogus tampa žmogumi sąveikaudamas su aplinka“, todėl socialinio konstruktyvizmo požiūris išryškina aplinkos įtaką apibrėžiant negalią (Saraga, 1998; Ruškus, 2002; Ališauskienė, 2005). Konstruktyvizmo kryptis besimokantįjį laiko subjektu, jungiančiu naują patirtį su jau įgyta ir taip tobulinančiu savo pasaulio suvokimą (Herr ir kt. 1996; Brokfield, 2005; Teresevičienė ir kt., 2004). 

Šiame tyrime socialiai konstruojamų žinių pozicija leidžia, naudojant atvirus klausimus, tiriamiesiems išsakyti savo asmeninį požiūrį, padedantį atskleisti asmeninį pasaulį, socialines perspektyvas.

· Pragmatizmas. Klasikinė pragmatizmo samprata siejama su C. S. Pierce, W. James, F. K. S. Schiler, J. Dewey darbais. Ji susijusi su iškylančių problemų sprendimu remiantis pažintinėmis pastangomis. Mąstymą pragmatizmas laiko tik priemone, leidžiančia efektyviai prisitaikyti prie aplinkos ir sėkmingai joje veikti. Patirties kategorija suvokiama ne kaip jutiminio suvokimo pasekmė, bet kaip sąmonės turinys, atspindintis aplinką. Pragmatizmo teorijos pradininko C. S. Perce mintis plėtojo W. Jamesas, akcentavęs poelgio ar sprendimo praktinę naudą, įrodančią veiksmo teisingumą (Duoblienė, 2006). J. Dewey teorija teigia, kad patirtis – svarbiausias ir lemiamas veiksnys suvokiant pasaulį ir planuojant ateitį, problemos sprendimas remiasi įgyta patirtimi, o kiekviena nauja patirtis svarbi tolimesniems sprendimams (Pukelis, 1998). Taigi, pragmatizmas – grynojo patyrimo filosofija, tikrovę suprantanti kaip nebaigtą, nefiksuotą reiškinį, nes tikrovė dinamiška, pliuralistinė kaip ir žmogaus patyrimas, kurį galima panaudoti tinkama linkme. Toks tikrovės supratimas suteikia tikrovės reiškiniui individualų apibrėžtumą, dėl kurio supančiame pasaulyje atsiranda vietos kūrybai (Džeimsas, 1995). 

Pragmatinių žinių pozicija suteikia tyrėjui laisvę pasirenkant metodus, techniką, tyrimo procedūrą (Patton, 1990; Murphy, 1990; Žydžiūnaitė, 2007), todėl šiame darbe aprašomame empiriniame tyrime pasirinkti kokybiniai ir kiekybiniai metodai, leidžiantys remtis įvairiais požiūriais kaupiant ir analizuojant duomenis, taip padedantys suvokti ir atskleisti problemą 

· Holizmo idėjos autorius J. C. Smutsas teigia, kad pasaulis sudarytas iš įvairių hierarchiškai subordinuotų psichofizinių struktūrų lygių. Psichofizines struktūras supa tarpusavyje sąveikaujantys (prasiskverbiantys vienas į kitą) psichofiziniai laukai, kurie ir yra sistemų raidos bei naujų kokybių atsiradimo priežastis (žr. Kanišauskas, 2008). Taigi, pagal S. Kanišaukską (2008), remiantis holistine samprata, visas pasaulis suvokiamas kaip vienas bendras organizmas, kuriame visi elementai veikia vieni kitus, o kartu ir patys yra veikiami. Pasak S. Kanišausko (2008: 95), pagrindinis holizmo principas – „vienetas visumoje ir visuma vienete“.

 K. P. Poperis (1992) teigia, kad socialinės grupės nėra vien tik individų visuma. Jis išskiria du holistinius požiūrius: 1) požiūris, teigiantis, kad bet kuris objektas yra visų to objekto ypatybių ir ypač visų ryšių visuma; 2) požiūris, atskleidžiantis tam tikras aptariamų dalykų ypatybes, t. y. visa tai, kuo tiriamas objektas panašus į organizuotą struktūrą (Kanišauskas, 2008). 

A. H. Maslow (2006: 11) teigia, kad holizmas – teisinga nuostata, nes bet kuri visuomenė yra susieta, kaip ir bet kuris asmuo. Holistinė mąstysena ir pasaulėvaizdis atrodo natūraliai priimtinas sveikiems, save aktualizuojantiems žmonėms, tačiau nepaprastai sunkiai suvokiamas menkiau išsivysčiusių, nebrandžių žmonių. 

S. Šalkauskis (1992), kėlęs pilnutinio ugdymo idėją, suformulavo tris ugdymo sistemos principus: universalumo arba visuotiniškumo; harmonijos arba sutarties; subordinacijos arba priklausomybės. Pilnutinio (holistinio) požiūrio nuostata apima aktualiuosius ir būtinuosius vaiko, kaip vėliau būsiančio paauglio, suaugusio žmogaus, poreikius, interesus, siekius. (Pukelis, 1998). Todėl lokomocijos sutrikimo atveju ugdymas negali būti orientuojamas vien tik į trūkumų šalinimą, nes labai svarbu pripažinti ir vertinti specifinius gebėjimus (Ališauskienė, 2005). Sutrikimų turinčių vaikų ugdymas turi sudaryti sąlygas pilnaverčiam asmenybės skleidimuisi ir asmenybės bei visuomenės sociokultūrinei integracijai. 
· Įgalinimo (angl. empowerement) koncepcija pabrėžia neįgaliųjų savarankiškumą, savitumą, galias, gebėjimus, kurie atsiskleidžia žmogaus siekiu sudėtingose gyvenimo situacijose kontroliuoti savo psichologinę būseną ir socialinę padėtį. Įgalinimą galima traktuoti kaip konstruktą, susijusį su individualiomis žmogaus galiomis, kompetencijomis, socialinio elgesio pokyčiais (Levine ir kt. 1987; Douglas ir kt., 1995; Ruškus ir kt., 2007; Gerulaitis, 2007).

· Fenomenologija siekia grąžinti žmogų prie prigimtinių ir egzistencinių buvimo pasaulyje ištakų (Duoblienė, 2006), nes, anot Donnison (2000), ji skatina atkreipti dėmesį į konkrečius faktus, procesus, per kuriuos patiriamas pasaulis. Fenomenologams labiausiai rūpi esmių įžvalgos (Hussler, 2005), kurios patiriamos per žinojimų redukciją ir pasaulio suskliautimą. Suskliausti pasaulį – tai išgryninti žvilgsnį ir sąmonę, ,,suspenduoti“ visus informacijos šaltinius, atmesti prietarus ir tuo būdu įžvelgti objekto esmę (Duoblienė, 2006). 

D. Jonkus (2008) teigia, kad fenomenologinė filosofija, kuri siekia sugrįžti prie gyvenimiškosios patirties, ir kuri yra pirminis išminties šaltinis, skatina ieškoti prasmės ne moksliniuose faktuose, įvairiuose teoriniuose modeliuose ir sąvokų reikšmėse, bet pačioje patirtyje. Patirtis ir jos refleksija, atskirta nuo teorinių samprotavimų, leidžia atrasti vienintelį ir tikrą pažinimą. 

M. Greene (žr. Duoblienė, 2006) pažymi, kad tik atradus savo vietą pasaulyje, atsiranda galimybė atsiverti daugybei neatskleistų, neįvardytų bei neatpažintų galimybių. Šią idėją svarbu perteikti jauniems žmonėms, siekiant juos paskatinti surasti gyvenimo prasmę ir ją įvardyti (Palmer ir kt., 2001). Taigi femenologinis požiūris leidžia identifikuoti žmogaus patyrimo įvairovę (Rudestam ir kt. 2001), atskleisti individualiai išreikštų žmogiškųjų fenomenų prasmę (Bitinas, 2006). 
Disertacijoje aprašomo fenomenologinio tyrimo procedūra apima mažą tyrimo imtį, kurios tiriamieji pakartotinai dalyvauja tyrime, atskleidžiančiame prasmių bruožus ir sąveikas.
· Logoterapijos teorija dėmesį sutelkia į žmogaus būties prasmę ir jos ieškojimą. Dažnai žmogaus gyvenimo prasmės siekimas gali būti subjektyviai arba objektyviai žlugdomas – toks reikškinys vadinamas egzistencine frustacija (Pukelis, 1998). Žmogaus egzistencija, pasak V. Frankl (2007), nėra beprasmė, kad ir kokioje situacijoje ar būklėje jis atsiduria. „Žmogaus pareiga įgyvendinti vertybes išlieka iki paskutinio jo būties akimirksnio“ (Frankl, 2007: 99). Vaikų, ypač paauglių, turinčių lokomocijos sutrikimų (Blum ir kt., 2001), neįgalumas neigiamai veikia santykius su bendraamžiais, nes jie išsiskiria savo išvaizda (rūbais, eisena ir pan.), todėl gali atsirasti „egzistencinis vakuumas“ (Pukelis, 1998). J. Suris  ir kt. (1996), R. Blum (2001) teigia, kad tokių sutrikimų turintys paaugliai labiau linkę rizikuoti, eksperimentuoti, nepaisydami savo saugumo, nei bendraamžiai, neturintys sutrikimų. Stengiantis neatsilikti nuo jų patenkama į įvairias situacijas, pvz., vartojamos narkotinės medžiagos ir pan. Pagal K. Fok ir kt. (2005), žmogaus gyvenimo kokybė ir vidinė darna – susiję elementai, nes individai turintys aukštą vidinės darnos lygį, nepaisant įvairių sutrikimų ar problemų buityje, pasižymi savarakiškumu, gebėjimu atsakingai priimti sprendimus. 

· Humanistinės ugdymo teorijos tikslas – adekvačios asmenybės, pasižyminčios teigiamu  požiūriu į save, gebančios suvokti save lyginant su kitais, atviros patirčiai ir jos įsisavinimui, gebančios valdyti jutimus ir pojūčius, ugdymas (Combsas žr. Pukelio, 1998).  
Humanistinę ugdymo teoriją plėtoję amerikiečių psichologai A. H. Maslov, C. R. Rogers, A. Combsas teigia, kad svarbiausias asmenybės požymis yra savastis, savojo Aš. Pasak C. R. Rogers, „individo tikslas <...>  yra tapimas savimi“ (2005: 106). A. H. Maslow (2006) teigia, kad, norint suprasti žmogų, reikia atsižvelgti jo tikslus. Savęs aktualizavimo poreikį, stengimąsi būti sveikam, tapatumo ir autonomijos paieškas, tobulumo troškimą – galima vadinti universalia žmogaus tendencija, tačiau egzistuoja ir kitokie – regresavimo, baimės, savęs menkinimo, nesaugumo – jausmai. Tik palankioje psichologinėje aplinkoje vaikas nusimeta gynybos kaukę ir po truputį atranda nepažįstamąjį, kuriuo jis pats ir yra, tampa atviras išoriniam ir vidiniam patyrimui. Pasak T. H. McLaughlin (1997), mokymosi procese ugdytojas turi kurti tokią aplinką, kurioje ugdytiniai galėtų pažinti vertybes, nes žmogus išsiugdęs vertybių sistemą yra pakantesnis aplinkiniams ir tvirtesnis priimant sprendimus, susijusius su jo gyvenimu.
· Ekologinė sistemų teorija teigia, kad reiškiniai yra susiję su asmenimis, žmonių grupėmis ir bendruomenėmis. Ši teorija analizuoja organizmo ir aplinkos adaptabilumo, jų tarpusavio priklausomybės sąveikas (Germain ir kt., 1995). 
Vaikas, turintis judėjimo sutrikimų, ir jo šeima yra neatskiriama juos supančios aplinkos dalis, todėl visų problemų, susijusių su vaiko sutrikimu, analizė ir išeities paieškos turi apimti vaiką supančios aplinkos bei jo šeimos funkcionavimo ypatumus. Judėjimo sutrikimas susijęs ne tik su biomedicininiais aspektais, bet ir su psichologiniais, ekonominiais vaiko ir jo šeimos gyvenimo aspektais, be to, vienos dimensijos pokytis sukelia kitų dimensijų kitimus. Stresas, problemų sprendimo paieška ir socialinė priklausomybė – koncepcijos, kurios sudaro ekologinės sistemos teorijos pagrindą bei paaiškina sąveiką tarp atskiro individo bei jį supančios aplinkos. Išvardintos koncepcijos apima susijusius procesus, o žmonių poreikiai – tai šios sąsajos rezultatas (Germain ir kt., 1995).
· Induktyvioji logika (Chalmers, 2005) pagrįsta samprotavimais, kuriais apibūdinami baigtiniai faktai, suformuluojama apibendrinamoji išvada. Induktyvieji samprotavimai turi tenkinti sąlygas: stebėjimų turi būti pakankamai daug; stebėjimai turi vykti įvairiomis sąlygomis; nei vienas pripažintas teisingu teiginys negali prieštarauti išvestajam dėsniui, išvadai. Taigi „mokslo žinios turi būti išvedamos iš stebėjimo faktų vienokiu ar kitokiu samprotavimo būdu...“ (Chalmers, 2005: 69).

2.2. Empirinio tyrimo metodika
Disertacijoje aptariamo empirinio tyrimo (žr. 8 pav.), atlikto 2005–2008 metais, tikslas – aprašyti lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų psichosocialinės aplinkos dimensijas. Siekiant įvykdyti šį tikslą pasitelkti kokybiniai ir kiekybinis tyrimai, nes pasak B. Bitino (2006: 88), „Edukologinio tyrimo metodologija nesupriešina kokybinio ir kiekybinio ugdymo reiškinių ir proceso tyrimo; patvirtina idėją, kad abu mokslinio pažinimo būdai vienas kitą papildo“.

Disertacijoje aprašomas tyrimas vykdytas keliais etapais:

I etapas (2005 m. balandis–gegužė). Šiuo tyrimo etapu atliktas ekspertų vertinimas, skirtas tirti šiuos socialinius reiškinius: 1) mokymosi bendradarbiaujant įtaką sutrikusios lokomocijos vaikų tarpusavio sąveikai su bendraamžiais, pedagogais; 2) pedagogų patirtį ir mokyklų pasirengimą ugdyti visus vaikus kartu, nepaisant jų negalių ir sutrikimų. Būtent pastarasis socialinis reiškinys leido atskleisti psichosocialinės aplinkos išorinę dimensiją. 

Tyrimui atlikti naudota Stirprybių, Silpnybių, Galimybių, Grėsmių (SSGG) analizė, leidusi įvardyti mokyklų pasirengimo privalumus (Strength), trūkumus (Weaknesses), galimybes (Opportunities) ir grėsmes (Treatrs) ugdant visus vaikus kartu. 

Tyrimo metu naudotas nestruktūrizuotas interviu, užfiksuotas diktofonu. Remiantis tyrimo rezultatais parengta anketa.

II etapas (2008 m.). Šiuo tyrimo laikotarpiu analizuoti dvidešimt du dokumentai (išleisti po Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo), susiję su paramos teikimu lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams. Tyrimo metu atlikta kokybinė ir kiekybinė dokumentų  turinio analizė. Dokumentų turinys konceptualizuotas, išskiriant kategorijas, kurių teiginius sieja semantinio panašumo kriterijus. Dokumentų analizė pasitelkta siekiant išryškinti paramos, teikiamos lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams, kryptingumą ir šių vaikų ugdymo galimybes Lietuvos švietimo sistemoje.

III etapas (2006 m.). Šiuo tyrimo etapu atlikta anketinė apklausa, kuria siekiama įvertinti mokyklų pasirengimą ugdyti vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų. Anketinėje apklausoje dalyvavo dvi respondentų grupės: 1) pedagogai, turintys darbo patirties ugdant sutrikusios lokomocijos vaikus; 2) tėvai, auginantys vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, ir tėvai, kurių vaikai draugauja vaikais, turinčiais lokomocijos sutrikimų. 

IV etapas (2005–2008 m.). Šiuo laikotarpiu remiantis fenomenologijos teorija atliktas atvejo tyrimas, kurios tikslas – atskleisti vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, ugdymo šeimoje įtaką psichosocialinei raiškai. Tyrimo tikslai pasiekti pasitelkus kelis metodus: interviu, asmeninių dokumentų (lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko tėvo dienoraščio, lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko rašytinių darbų) ir nuotraukų turinio analizę, stebėjimą.

 
V etapas. Šiuo etapu, siejant ir derinant tyrimų duomenis, gautus įvairiais metodais, aprašytos ir paaiškintos ugdymo psichosocialinės aplinkos dimensijos sutrikus lokomocijai.
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8 paveikslas. Tyrimo struktūra
2.2.1. Ekspertinio vertinimo metodika 
SSGG (stiprybių, silpnybių, trūkumų, galimybių, grėsmių, angl. SWOT) analizės metodas, aprašytas ir pagrįstas Edmund ir kt. (1969), dažniausiai naudojamas vadyboje, nes leidžia suklasifikuoti verslo įmonės strategiją lemiančius veiksnius į keturias grupes: stiprybės, silpnybės, galimybės ir grėsmės (Glick, 2005; Juozaitis ir kt., 2005). Šis metodas sėkmingai plėtojamas ir edukologijoje. Vis dėlto svarbu tai, kad SSGG metodas pasižymi subjektyvumu ir žemu teiginių validumu, todėl juo pagrįstus tyrimus patartina derinti su kitais tyrimais. 

Siekiant užtikrinti tyrimo analizės kokybę pageidautina, kad SSGG metodu pagrįsto tyrimo dalyviai būtų ekspertai, turintys tam tikros srities žinių. R. Tidikis (2005) teigia, kad ekspertų apklausos procedūra gali vykti pasitelkus interviu – inicijuotą dviejų asmenų pokalbį, kuriuo siekiama gauti uždavinius atitinkančią informaciją, tačiau didžiausia tokios apklausos problema – ekspertų parinkimas, nes kiekvieno iš jų kompetencijos yra skirtingos, be to, skiriasi ir jų vertybinė orientacija. Kita svarbi taisyklė ir metodinis nurodymas rengiant apklausas – turi būti formuluojami realaus turinio ir konkretūs teiginiai, atsakantys į interviu klausimus. 

Disertacijoje aprašomu ekspertų tyrimu buvo siekiama atskleisti bendrojo lavinimo mokyklų pasirengimą ugdyti mokinius, turinčius lokomocijos sutrikimų, kartu su mokiniais, sutrikimų neturinčiais. Kaip minėta, šiam tikslui pasiekti pasitelkta SSGG analizė, kuriai duomenys sukaupti naudojant nestruktūrizuotą ekspertų interviu. Tyrime dalyvavo devyni ekspertai (vienas vyras, aštuonios moterys): trys psichologai, du specialieji pedagogai, du socialiniai pedagogai, du mokytojai (žr. 12 lentelę). Visų dalyvių išsilavinimas atitinka jų pareigybes. Visi ekspertai turi 6 –10 metų darbo mokykloje patirtį, yra dirbę su vaikais, turinčiais lokomocijos sutrikimų.

12 lentelė. Interviu dalyviai
	Kodas
	Pareigybė
	Išsilavinimas
	Amžius
	Darbo patirtis (metais)

	A
	Psichologas
	aukštasis
	32
	6

	B
	Psichologas
	aukštasis
	36
	11

	C
	Psichologas
	aukštasis
	35
	10

	D
	Specialusis pedagogas
	aukštasis
	32
	6

	E
	Specialusis pedagogas
	aukštasis
	49
	24

	F
	Socialinis pedagogas
	aukštasis
	36
	10

	G
	Socialinis pedagogas
	aukštasis
	37
	11

	H
	Mokytojas
	aukštasis
	41
	15

	I
	Mokytojas
	aukštasis
	37
	10


Interviu parinkti klausimai, kurių atsakymai leido numanyti mokyklų pasirengimą ir mokyklų bendruomenės nusiteikimą priimti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus. Pasirinkta tyrimo forma – nestruktūrizuotas interviu, todėl jis vyko be detalaus plano (plačiau apie nestruktūrizuotą interviu žr. Tidikis, 2005), siekiant, kad dalyviai savo atsakymais atskleistų nuomonę apie mokyklų pasirengimą ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus. Nors klausimai nebuvo formuluojami iš anksto, klausinėta laisva forma, rengiantis interviu suformuluotos kelios tyrimo sritys. Remiantis N. Burstein ir kt. (2004), J. Pivik ir kt. (2002); R. Schenker ir kt. (2003; 2005); L. Erriksson ir kt. (2007), T. Loremman ir kt. (2005); A. Carroll ir kt. (2003); E. Avramidis ir kt. (2002) darbais, kuriuose autoriai analizuoja vaikų su judėjimo sutrikimais poreikius, susijusius su fizine ir socialine aplinka, nuspręsta didesnį dėmesį skirti šioms sritims: 1) vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ir vaikų, neturinčių sutrikimų, bendravimas ir bendradarbiavimas; 2) vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, galimybės mokytis bendrojo lavinimo mokykloje; 3) mokyklų fizinės aplinkos ir viešojo transporto pritaikymas; 4) ugdymo šeimoje įtaka vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, socialinių gebėjimų plėtojimui. 

Disertacijoje aprašytas interviu atliktas šio darbo autorės. Interviu, su kiekvienu tyrimo dalyviu trukusio apie 50–70 min., metu buvo užduodami atvirojo tipo klausimai, kuriuos formuluojant pasitelkta C. Marshall ir kt. (1995) aprašyta piltuvėlio technika: „Kaip manote, ar....?“, „Kaip jautėtės, kai ....?, „Kokia Jūsų nuomonė, jei......? ir t. t. Parengus tyrimo ataskaitą tyrimo dalyviams buvo siūloma su ja susipažinti, peržiūrėti, ar teisingai suprasti jų atsakymai, juos papildyti. Tyrimas vyko trimis etapais, kurie pateikti 9 paveiksle. Atsakymai fiksuoti diktofonu, po to transkribuoti, išrinkti prasminiai vienetai.


9 paveikslas. SSGG tyrimo eiga

Rengiant tyrimo ataskaitą pirmiausiai buvo siekiama atrasti bendrus tyrimo dalyvių kalboje užfiksuotus prasminius vienetus, rodančius panašią nuomonę, tačiau dėmesys skiriamas ir atsakymų įvairovei. Tai leido atskleisti ir įvardyti mokyklų pasirengimo ugdyti visus vaikus drauge privalumus, trūkumus, galimybes ir grėsmes, leido išryškinti ugdymo psichosocialinės aplinkos išorinę dimensiją.
2.2.2. Paramos teikimo dokumentų turinio analizė
Atliekant tyrimą siekta nustatyti paramos teikimo vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, kryptingumą. Šiam tikslui pasiekti buvo atlikta dokumentų (įstatymų, programų ir pan.), analizė, kuri R. Tidikio (2005) apibrėžiama kaip pirminių duomenų rinkimas, kai pagrindiniu informacijos šaltiniu laikomi dokumentai. I. Luobikienė (2000; 2007) nurodo kelis dokumentų analizės metodo privalumus: reaktyvumo nebuvimas, ilgalaikės analizės galimybė, neškreipti faktai. Pasak autorės, analizės kokybę užtikrina dokumentų profesionalumas, tačiau taip pat nurodo ir dokumentų turinio analizės tūkumus, susijusius su kodavimo sunkumais, nes dokumentais fiksuojama žodinė informacija, o  tai panašu į atvirųjų apklausų analizę. 

Atliekant dokumentų tyrimą naudotasi turinio analizės technika – socialinės informacijos turinio kiekybine analize, kurios esmė – išskirti tyrimui įdomius prasminius vienetus (indikatorius – sakinius, žodžius, frazes, sąvokas, temas, skyrių pavadinimus), nusakančius, apibūdinančius paramos teikimą lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams. Anot R. Tidikio (2005: 503), ,,žodžių ir frazių kiekybinis tyrimas įstatymuose, jų kartojimasis ir pačių įstatymų dažnumas rodo jų veiksmingumą ar neveiksmingumą…“. R. Tidikis (2005) teigia, kad turinio analizės technika nepasižymi šališkumu, nes nagrinėjami oficialūs duomenys, šiuo atveju įstatymai, programos ir kiti dokumentai, kurie reglamentuoja lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų paramą,  o ne atskirų žmonių nuomonės, požiūriai. Be to, ši technika leidžia analizuoti didelės apimties informacinius tekstus, todėl gauti duomenys pakankamai reprezentatyvūs. Tačiau nurodomi ir šios technikos trūkumai: indikatorių atrankos kriterijai nėra pagrįsti moksliškai, reikšminius žodžius įvairūs autoriai gali suprasti skirtingai. Kaip vienas iš trūkumų minimas dokumentų sunaikinimas, tačiau disertacijoje nagrinėjami tik galiojantys dokumentai. 

Pasirengimas tyrimui vyko penkiais etapais (pagal R. Tidikį (2003)), pateiktais 10 paveiksle.


10 paveikslas. Pasirengimo dokumentų turinio analizei etapai



I etapas. Dokumentų atrinkimas. Tyrimui pasirinkti po Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo išleisti dokumentai, reglamentuojantys paramos teikimą lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams: tai – dokumentai, patvirtinti LR Seimo, LR vyriausybės, ministerijų, kurių nutarimai pateikiami „Valstybės žiniose“ arba skelbiami viešai.

II etapas. Dokumentų turinio prasminių vienetų išrinkimas. Dokumentų analizė pasitelkta siekiant aptarti paramos, teikiamos lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams, kryptingumą. Tyrimo prasminiai vienetai  priskiriami subkategorijoms, nustatomos kategorijos, remiantis neįgaliųjų vaikų ugdymo nuostatomis, aptartomis 1.5 skyriuje.


III–IV etapai. Dokumentų turinio prasminių vienetų atitikimas kategorijoms, išskirtoms remiantis neįgaliųjų ugdymo nuostatomis (žr. 13 lentelę). Prasminiai vienetai (subkategorijos) priskiriami juos iliustruojančioms kategorijoms. Kai kurios kategorijos išskirtos, remiantis keliomis 1.5.1 skyriuje aptartomis specialiojo ugdymo nuostatomis, pavyzdžiui, ugdymo procesas gali sėkmingai vykti, jei bus sukurta palanki ugdymosi aplinka (tiek fizinė, tiek socialinė, tiek psichologinė), neįgalūs vaikai dalyvaus priimant sprendimus, susijusius su jų ugdymu, bus kuriamos visiems vaikams pritaikytos ugdymo priemonės, vaikus ugdys pedagogai, turintys reikiamą kvalifikaciją, bus pasinaudojama gerąja patirtimi.

13 lentelė. Neįgaliųjų ugdymo nuostatų ir kategorijų ryšys
	Specialiojo ugdymo nuostatos
	Kategorijos 

	Sudaryti palankiausią ugdymo aplinką
	Aplinka

	
	Ugdymas

	Vaikai dalyvauja sprendžiant jų ugdymo problemas
	Teisės ir pareigos

	
	Ugdymas

	Kuo anksčiau įvertinti specialiuosius poreikius
	Parama/pagalba

	
	Negalios sąvoka

	Vaikai turi patirti džiaugsmą mokydamiesi
	Mokytojų rengimas / kvalifikacija

	Nei vieno vaiko negalima atstumti
	Integracija

	Šviesti visuomenę specialiojo ugdymo klausimais
	Parama /pagalba

	
	Negalios sąvoka

	Skleisti gerąją patirtį
	Ugdymas

	
	Mokytojų rengimas / kvalifikacija

	Kurti visiems vaikams ugdymo priemones
	Ugdymas

	Palaikyti vaiko, turinčio sutrikimų, šeimą
	Parama/pagalba


V etapas. Kiekybinė rodiklių išraiška. Kiekybinė išraiška randama skaičiuojant prasminių vienetų pasikartojimų skaičių šiuos vienetus atskleidžiančioje kategorijoje. 8 priede nurodytas prasminių vienetų, priklausančių skirtingoms kategorijoms, kiekis (taip pat nurodomas dokumento pavadinimas ir prasminio vieneto vieta jame). 
2.2.3. Anketinės apklausos metodika

Anketinės apklausos metodas leido nustatyti mokyklų pasirengimą ugdyti visus vaikus kartu, neišskiriant ir lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų. Anketinės apklausos privalumas yra tas, kad jos metu eliminuojamas tyrėjo asmenybės poveikis, o, jei to padaryti neįmanoma, yra galimybė įvertinti tyrėjo įtaką tyrimo rezultatams (Bitinas, 2006: 81). Anketoms parengti pasinaudota ekspertų vertinimo, kuriame naudotas SSGG analizės metodas, rezultatais ir teorinėje dalyje aptartais darbais, skirtais lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymo ypatumams.

Siekiant išsiaiškinti pagrindines vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ugdymo bendrojo lavinimo mokykloje galimybes, kliūtis ir palankiausias socialinių gebėjimų ugdymo sąlygas, parengtos anoniminės struktūruotos anketos, sudarytos iš uždarojo tipo klausimų. Kadangi tyrimo imtis buvo sudaryta iš mokytojų, dirbusių su vaikais, turinčiais lokomocijos sutrikimų, tėvų, auginančių vaikus, turinčius judėjimo sutrikimų, bei tėvų, kurių vaikai draugauja su sutrikimų turinčiais vaikais, viena anketa skirta mokytojams, kita – tėvams. Mokytojams skirtoje anketoje pateikta 14 klausimų, tėvams skirtoje anketoje – 10 klausimų.

Atliktoje anketinėje anoniminėje mokytojų (žr. priedas 3) ir tėvų apklausoje (žr. priedas 5) dalyvavo 82 Kauno miesto mokytojai, bendravę su vaikais, turinčiais judėjimo sutrikimų, 22 tėvai, auginantys vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, ir 56 tėvai, kurių vaikai draugauja su lokomocijos sutrikimų turinčiais vaikais (anketų grįžtamumas: mokytojų – 82 %, tėvų – 100 %). Tėvai, kurių vaikai, turi lokomocijos sutrikimų, buvo rasti pasitelkus asmeninius kontaktus. Tėvai, kurių vaikai draugauja su lokomocijos sutrikimų turinčiu vaiku, dažniausiai patys artimai bendrauja su šio vaiko tėvais, kai kuriuos sieja giminystės ryšiai, todėl jiems labai gerai žinoma lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ir jų tėvų situacija bei su ja susijusios problemos. 

Tyrimo metu naudotose anketose (žr. 3, 5 priedus) pateiktas aprašas, kuriame paaiškinta, kokiu tikslu atliekamas tyrimas, kas jį atlieka, ir kaip žymimi atsakymai. Anketos parengtos naudojant dvi skales: nominalinę ir ranginę. Nominalinės skalės pagalba nustatomi objektyvūs duomenys apie respondentą: lytis, amžius, išsilavinimas, kvalifikacija, ryšys su vaiku, turinčiu judėjimo sutrikimų (pvz., motina, tėvas, mokytojas ir pan.). Šiems veiksniams išsiaiškinti skiriami pirmieji penki klausimai. Kitiems veiksniams nustatyti naudojamos ranginės trijų ir penkių balų skalės. Anketą sudarančios klausimų grupės pateiktos 14 lentelėje.
14 lentelė. Klausimų grupės
	Kintamųjų blokai
	Požymiai, teiginių skaičius
	Skalės tipas

	Demografiniai rodikliai
	10
	Nominalinė


	Specialistų teikiama informacija 
	6
	Ranginė

	Bendravimas su neįgaliaisiais
	18
	Nominalinė, ranginė

	Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų požiūrio į save kaita
	7
	Ranginė

	Vaikų, neturinčių sutrikimų, požiūrio į neįgaliuosius kaita
	5
	Ranginė

	Psicosocialinės aplinkos kintamieji
	16
	Ranginė

	Vaiko, turinčių lokomocijos sutrikimų, asmeninių savybių kintamieji
	10
	Ranginė

	Šeiminė situacija
	12
	Nominalinė

	Mokymosi pobūdis (visiška integracija, dalinė integracija, mokosi namuose)
	3
	Nominalinė


Sudarant anketas remtasi ekspertų vertinimo rezultatais, todėl galima teigti, kad anketos pasižymi išoriniu patikimumu. Skaičiuotas Pirsono koreliacijos koeficientas (žymimas r), kuris leidžia aptikti ir įvertinti statistinius ryšius. Koeficientas gali kisti intervale [–1;1]. Teigiamas koreliacijos koeficientas parodo, kad didėjant vienam dydžiui didėja ir kitas, o esant neigiamam koreliacijos koeficientui, mažėjant vienam dydžiui, kitas dydis didėja (Williams ir kt., 2006, Vaitkevičius ir kt., 2006). Kendalio tau koreliacijos koeficientas (žymimas 
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) skaičiuotas, tiriant ryšį tarp dviejų ranginių kintamųjų, turinčių nedidelį kategorijų skaičių (Vaitkevičius ir kt., 2006).

2.2.3.1. Pirmosios anketinės apklausos dalyviai (mokytojai)


Atliekant tyrimą susidurta su imties apibrėžties problema. Siekiant reprezentatyvumo, svarbu nustatyti tinkamą apklausiamų respondentų skaičių ir jų parinkimo būdus, tačiau Lietuvoje nėra pateikiama tikslių statistinių duomenų apie vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, skaičių. Remiantis Kauno miesto švietimo ir ugdymo skyriaus duomenimis (žr. 2 priedą), pavyko nustatyti, kad Kauno bendrojo lavinimo mokyklose mokosi apie 65 moksleivių, turinčių fizinių ir judėjimo sutrikimų. Tačiau šie duomenys nenurodo, kokio laipsnio yra sutrikimas, kokiomis sąlygomis mokosi sutrikimų turintis vaikas (dalinės integracijos, visiškos integracijos, namuose), todėl sudarant tyrimo imtį jais remtis negalima. 

Vadovaujantis V. Čekanavičiaus ir kt. (2003), I. Luobikienės (2007) darbais, tyrimo imtis stratifikuota – tyrimui pasirinkti vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, tėvai, taip pat įtraukti mokyklų pedagogai, psichologai bei medicinos darbuotojai, kurių įstaigose yra vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų (nekreipiant dėmesio, kokiu būdu minėti vaikai mokomi: dalinės, visiškos integracijos būdu ar namuose). Imčiai sudaryti buvo pasirinkta netikimybinė atranka, kadangi, kaip minėta, nėra žinomas tikslus vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, pasiskirstymas populiacijoje, todėl kiekvieno nario įtraukimo į tiriamąją grupę tikimybė negali būti apibrėžta (Charles, 1999; Kardelis, 2005). Taigi anketinėje apklausoje dalyvavo Kauno miesto ir Kauno rajono bendrojo lavinimo mokyklų, gimnazijų, pradinių mokyklų pedagogai (N=82), bendravę arba turėję darbo patirties ugdant lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus (žr. 15 lentelę).

15 lentelė. Respondentų, dalyvavusių tyrime, aprašas
	Respondentai
	Kontaktas su vaiku, turinčiu judėjimo sutrikimų
	Skaičius

	Mokytojai
	Bendravę su vaiku
	6

	Mokytojai
	Mokę vaiką
	76



Tyrime naudotos anketos buvo išplatintos draugų, pažįstamų pagalba. Tyrimo metu mokytojams buvo išdalinta 100 anketų, iš jų grąžinta 82 (82 %). Didžiausia tyrimo dalyvių dalis –  moterys 93,90 % (N=77), vyrai sudarė tik 6,1 % (N=5). 
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11  paveikslas. Mokytojų pasiskirstymas pagal amžių

Tyrime dalyvavo pedagogai, kurių amžius nuo 27 iki 61 metų, daugiausiai mokytojų pateko į  38–46 metų amžiaus grupę. Tyrimo rezultatai parodė, kad dauguma pedagogų, bendravusių su judėjimo sutrikimų turinčiais mokiniais, turi nemažą pedagoginio darbo patirtį (žr. 11 pav.).
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12 paveikslas. Mokytojų išsilavinimas
Iš tyrime dalyvavusių mokytojų 95 % turi aukštąjį išsilavinimą, 85 % –  aukštąjį pedagoginį išsilavinimą, 7,6% – aukštąjį, bet ne pedagoginį išsilavinimą, o 2,4 % – aukštąjį neuniversitetinį pedagoginį išsilavinimą (žr. 12 pav.).
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13 paveikslas. Mokytojų kvalifikacija

Tyrimo metu daugiausiai apklausta vyresniojo mokytojo kategoriją turinčių mokytojų – apie 65 %, 34 % apklaustųjų sudaro mokytojai metodininkai, 1 % mokytojų ekspertų. Tarp apklaustųjų nebuvo nė vieno tik mokytojo kategoriją turinčio mokytojo. Taigi vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, moko nemažą darbo patirtį, aukštąjį išsilavinimą ir ne žemiausią kvalifikacinę kategoriją turintys mokytojai (žr. 13 pav.).
2.2.3.2. Antrosios anketinės apklausos dalyviai (tėvai)

Antrojoje anketinėje apklausoje dalyvavo 22 lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų tėvai
. Siekiant užtikrinti tyrimo rezultatų patikimumą, į anketinę apklausą įtraukti ir 56 tėvai, kurių vaikai draugauja su lokomocijos sutrikimų turinčiais vaikais, nes  tėvai, auginantys sutrikimų turinčius vaikus, gali hiperbolizuoti savo situaciją. Taigi siekiant to išvengti sudarytos dvi tėvų grupės (žr. 16 lentelę): tėvai, auginantys vaiką, turintį judėjimo sutrikimų, ir tėvai, kurių vaikas bendrauja su vaiku, turinčiu judėjimo sutrikimų. 

16 lentelė. Tyrimo dalyvių – tėvų – pasiskirstymas pagal kontakto pobūdį su sutrikusios lokomocijos vaiku

	Tyrimo dalyviai –  tėvai
	Kontaktas su vaiku, turinčiu lokomocijos sutrikimų
	Skaičius

	Tėvai
	Auginantys vaiką, turintį judėjimo sutrikimų
	22

	Tėvai
	Kurių vaikas bendrauja su vaiku, turinčiu judėjimo sutrikimų
	56


Iš tyrime dalyvavusių tėvų, auginančių lokomocijos sutrikimų turintį vaiką,  keturi turi aukštąjį universitetinį išsilavinimą, penki – aukštąjį neuniversitetinį išsilavinimą, vienuolika – vidurinį išsilavinimą, du – pagrindinį išsilavinimą. Iš dvidešimt dviejų apklaustųjų tėvų – aštuoni vyrai ir keturiolika moterų.


Iš tyrime dalyvavusių tėvų, kurių vaikai bendrauja su lokomocijos sutrikimų turinčiais vaikais, aštuoni turi aukštąjį universitetinį išsilavinimą, devyni – aukštąjį neuniversitetinį, dvidešimt aštuoni – vidurinį ir penki – pagrindinį išsilavinimą. Tarp šių tėvų – dvylika vyrų ir keturiasdešimt keturios moterys.
2.2.4. Fenomenologinis atvejo tyrimas



Atvejo tyrimą R. Tidikis (2005: 290) apibrėžia kaip gilią atskirų fenomeno atvejų analizę natūralioje aplinkoje, laikantis situacijos dalyvių požiūrio. Atvejo tyrimas dažniausiai atitinka fenomeno tyrimą, atliekamą pasirinktu aspektu. Atliekant giluminį atvejo tyrimą paprastai surenkama daug duomenų, kurie gali būti išreikšti žodžiais, vaizdais, o kartais ir skaičiais. Dažniausiai atvejo tyrimas trunka ilgai, o jei siekiama visapusiško pažinimo, pasitelkiami ir papildomi metodai. R. Tesch (žr. Tidikis, 2005) išskiria kelias atvejo tyrimo metu gautų duomenų analizės rūšis: 1) interpretacinė analizė, kuri pasitelkiama siekiant paaiškinti įvairius reiškinius, procesus; 2) struktūrinė analizė, skirta pasikartojantiems modeliams rasti; 3) reflektyvioji analizė, atliekama, remiantis intuicija, vaizduote; 4) introspekcine analizė, skirta tiriamo fenomeno aprašymui ir įvertinimui. Atvejo tyrimo metodas (Yin, 1993) pasirinktas atsiradus galimybei atsižvelgti į tyrimo dalyvių patirtį ugdant lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, išklausyti įvairias nuomones apie vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, kliūtis, galimybes ir latentinius poreikius, įvertinti vaiko, turinčio sutrikimų, požiūrį į savo galimybes. D. Silverman (2002) teigia, kad atvejo tyrimo metodas teikia pirmenybę ne skaičiams, o žodžiams, ne elgsenai, o reikšmėms, nes remiantis šiuo metodu stengiamasi analizuoti tyrimo duomenis, atsiskleidžiančius per tyrimo dalyvių potyrius.



R. Tidikis (2005) teigia, kad atliekant fenomenologinį tyrimą interviu metu gautų duomenų analizė nesiskiria nuo vieno atvejo tyrimo, nes duomenys skaidomi į segmentus, ieškoma prasminių junginių ar temų, jais remiantis lyginami atskiri atvejai, o kiekvieno atvejo duomenys apibendrinami naudojant intuityvųjį, ikireflektyvių percepcijų ar pakartojamų minčių, įvaizdžių, spendimų, suteikiančių patirčiai prasmę, aprašą. Todėl disertacijoje aprašomam tyrimui pasirinkta fenomenologinio tyrimo strategija, kuri leidžia analizuoti ne tik objektyvius, apčiuopiamus (pvz., keltuvų įrengimas, suolų pritaikymas ir pan.), bet ir subjektyviai pajaučiamus faktus (pvz., vaiko, turinčių lokomocijos sutrikimą, sumišimas, nervingumas, didžiavimasis savo veiklos rezultatu ir t. t.). Atliekant šį tyrimą neišvengta tyrėjo įtakos (Strauss, 1993), nes interpretacijos dažniausiai paremtos jo patirtimi, tačiau svarbu tai, kad tokiu būdu atsiranda galimybė papildyti duomenis tyrėjo atliekama analize. 
Fenomenologiniu atvejo tyrimu, siekiama atskleisti lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko ugdymo įtaką psichosocialinei raiškai, pasitelkiant subjektyvią tėvų, pedagogų, artimųjų, turėjusių vaikų su sutrikimais ugdymo patirties, bei vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, asmeninę patirtį.  P. Alheit (1994) teigia, kad individuali patirtis gali kisti, tačiau ji – specifinio istorinio ir socialinio gyvenimo komponentė. Taigi giluminis žvilgsnis į individualią patirtį sudaro galimybę tyrėjui formuluoti įžvalgas apie socialinę aplinką.

Tyrimo metu pagrindinis dėmesys skirtas lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ir jų bendraamžių sąveikai, bendravimo ir bendradarbiavimo su šeimos nariais ir kitais asmenimis pobūdžiui. Atliekant tyrimą siekta išsiaiškinti, kokius tikslus, susijusius su savo ateitimi, kelia lokomocijos sutrikimų turintys vaikai, kaip jie vertina savo galimybę bendrauti ir bendradarbiauti su savo bendraamžiais, įsilieti į mokyklos bendruomenę, o vėliau tapti pilnaverčiais visuomenės nariais.

Pasitelkus fenomenologinio tyrimo strategiją, siekiama atskleisti fenomeną, atsakant į klausimą „kas tai?“, ir paaiškinti, kaip šis fenomenas atsiranda, išryškinant esmines jo prasmes (savybes), be kurių fenomenas neatpažįstamas (Žydžiūnaitė, 2007). Fenomenologiniame tyrime esmine savybe laikoma ta savybė, be kurios fenomenas neegzistuoja, todėl duomenų apibendrinimas atliekamas esmės, bet ne pakartojamų vienetų kiekio pagrindu (Giorgi, 2008; Deltuva, 1999). 

Fenomenologiniame tyrime siekiama atskleisti unikalumą ir individualumą, todėl tiriant, atliekant stebėjimus ir bendraujant susipažįstama ne su daugybės subjektų gyvenimo patirtimi, bet su unikaliu asmens gyvenimo pasauliu – šiame darbe – su lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko pasauliu. Tyrimui ypač vertingos asmeninės, subjektyvios tyrimo dalyvių, o kartu ir tyrėjo, įžvalgos apie tiriamą fenomeną, nes jos atskleidžia fenomenų reikšmes. Taigi šis metodas reikšmingas tuo, kad jo rezultatas – įvairiapusis fenomeno aprašymas, kuriam tyrėjas negali primesti savo nuomonės ar žinių, nežiūrint į tai, kad jos filosofinės arba mokslinės. Kokybinis tyrimas aprašomas taip, kaip socialinę realybę pateikia ją patiriantys tyrimo dalyviai. Remiantis W. L. Neuman (2000), tyrimo duomenys analizuojami, vartojant tyrime dalyvaujančių žmonių terminiją ir koncepcijas. Kai kurie tyrėjai naudoja pozityvistinį pasakojimo modelį, akcentuodami beasmenę, abstrakčią ir neutralią kalbos manierą ir standartizuotą analitinį požiūrį, tačiau tai nereiškia, kad toks požiūris pranašesnis nei istoriją pateikiantis pasakojimas.

Duomenų analizė, atliekama fenomenologinio tyrimo metu, yra kokybinio pobūdžio. Pasak W. L. Neuman (2000), darbą su kokybinio tyrimo duomenimis gali sudaryti trys stadijos: 1) duomenų rinkimas – klausant, stebint, imant interviu; 2) lakoniškas užrašų, pastabų, atsiminimų žymėjimas, garso ar vaizdo įrašų atlikimas; 3) duomenų analizė, kurią sudaro duomenų rūšiavimas, klasifikavimas, interpretavimas ir smulkus išdėstymas. Darbą su disertacijoje (žr. 14 pav.) aprašomo tyrimo duomenimis taip pat sudaro šios trys stadijos: 1) duomenys gauti pasitelkus interviu, kurio metu buvo klausomasi tyrimo dalyvių pasakojimų, ir rašytinių dokumentų (tėvo dienoraščio, lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko rašinėlių, kūrybinių darbų) analizę; 2) tyrimo metu fiksuoti trumpi tyrimo dalyvių pasakojimų užrašai, pastabos, nuotraukos, leidusios tiksliai koduoti informaciją apie tyrimo dalyvius ir stebėti jų nuotaikas; 3) atlikta tyrimo duomenų analizė, duomenis grupuojant pagal klausimus ir išryškėjusias kategorijas, juos interpretuojant. Reikia pažymėti, kad, atliekant fenomenologinį tyrimą, visuose etapuose (atliekant inteviu, stebint situacijas, analizuojant asmeninių dokumentų turinį) taikyta introspekcija (lot. introspectio – žiūrėjimas į vidų) (Goodwin, 2002) – savęs pažinimo būdas, savo paties psichinių reiškinių ir veiksmų stebėjimas, savęs išskyrimas iš aplinkos. Remdamasi šiuo metodu darbe tyrėja analizavo savo vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, ir savo šeimos narių santykius su pasauliu, poelgius, veiksmus ir norus, galimybę veikti ir tobulėti. Darbo autorė, siekdama išvengti subjektyvumo, pasitelkia lyginamąjį metodą – duomenis intepretuoja lygindama juos su kitais empiriniais duomenimis, gautais atlikus ekspertinį vertinimą mokyklų pasirengimo ugdyti sutrikusios lokomocijos vaikus, taikant SWOT analizę, dokumentų, reglamentuojančių teikiamą paramą sutrikusios lokomocijos vaikams, anketinę tėvų ir mokytojų apklausą.

14 paveikslas. Fenomenologinio atvejo  tyrimo eiga

Atliekant atvejo tyrimą didžiausias dėmesys skirtas vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, interakcijai su šeimos nariais, bendraamžiais; nepažįstamaisiais, pedagogais ir kitais specialistais. Socialinė interakcija – tai sąveika tarp individų, kuri realizuojama bendraujant ir pasireiškia tam tikrais vienas su kitu susijusiais verbaliniais ir neverbaliniais signalais (Jacikevičius ir kt. 1986). Bendraudamas individas visą laiką įtraukiamas į sąveiką, todėl pasirinktas fenomenologinis metodas leidžia atskleisti vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, latentines kliūtis, susijusias tiek su vidinėmis vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, savybėmis, tiek su jo tėvų ir visuomenės požiūriu į tokius vaikus. Atvejo tyrimas, kurio metu aptarti septyni atvejai (lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų situacijos), padėjo išryškinti saviraiškos galimybes, kurios glūdi kiekviename individe, bei atskleisti psichosocialines aplinkos dimensijas. Taigi atvejo tyrimas, remiantis fenomenologiniu požiūriu leido atskleisti autentišką lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko pasaulį, išryškinant jo vertingumą, galimybes, ugdymo šeimoje reikšmingumą psichosocialinei raiškai, aprašyti psichosocialinės aplinkos dimensijas. Atlikus tyrimą pagal gautus duomenis parengtas fenomeno paveikslas, t. y. atskleistos ir išryškintos psicosocialinės aplinkos dimensijos sutrikus lokomocijai.

2.2.4.1. Nestuktūrizuoto interviu duomenų analizė 
Darbe pasirinktas nestruktūrizuotas interviu, dar vadinamas laisvuoju arba hermeneutiniu, išsiskiria tuo, kad tyrėjas arba interviu atlikėjas informantui užduoda tik įvadinį klausimą arba temą, o toliau pokalbyje būna tik klausytoju, informantui suteikdamas galimybę laisvai pasakoti (Bitinas, 1998, 2006; Tidikis, 2005). Interviu metu tyrėjas padrąsina tyrimo dalyvį, kontroliuoja interviu vyksmą, kad nebūtų nukrypta nuo temos. 

Susitikimai su respondentais, dalyvavusiais restruktūrizuotame interviu, vyko iš anksto suderinus vietą. Prieš susitikimą su informantais pokabio tema nebuvo derinama, nes tai galėjo turėti įtakos atsakymams. Kalbantis su informantu netiesioginiais klausimais siekta atskleisti vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, bendradarbiavimo su šeimos nariais ir nepažįstamaisiais ypatybes, galimybę mokytis kartu su judėjimo sutrikimų neturinčiais vaikais. Siekiant išvengti respondentų įtakos vienas kito atsakymams interviu vyko su kiekvienu dalyviu atskirai. Vykdytam interviu pasirinktos konkrečios temos, kuriomis buvo kalbama su informantais apie jiems gerai pažįstamą vaiką, turintį lokomocijos sutrikimų: 1) vaiko šeimos apibūdinimas; 2) vaikas, turinčio sutrikimų, savybės; 3) vaiko, turinčio sutrikimų, išskirtinumas palyginus su kitais vaikais (nekreipiant dėmesio į sutrikimą); 4) vaiko aplinkos žmonių bendravimas su vaiku; 5) nepažįstamų žmonių reakcija, sutikus judėjimo sutrikimų turintį vaiką; 6) požiūris į vaiko, turinčio sutrikimų, situacijos ir planų, susijusių su ateitimi, vertinimą; 7) pagalbos, kurios sulaukiama ir kurios reikėtų, jos vertinimas. Kalbantis su respondentais stengtasi išlaikyti R. Tidikio (2003: 461) minimą „pasitikėjimo ir tarpusavio supratimo atmosferą“. 

Nestruktūrizuoto interviu metu sukauptų duomenų analizė buvo vykdoma trimis etapais (žr. 15 pav.): pirmuoju etapu kiekvienam dalyviui ir atvejui priskirtas kodas, transkribuota pokalbio metu gauta informacija; antruoju etapu prasminiai vienetai priskirti klausimų temoms, vėliau atsakymai grupuoti pagal atvejus, siekiant gauti kiekvieno iš atvejų paveikslą; trečiuoju etapu aptartos vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, bendradarbiavimo galimybės su šeimos nariais ir svetimais žmonėmis bei vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, galimybės mokytis kartu su kitais vaikais.


15 paveikslas. Interviu analizės etapai

Tyrimo metu buvo atlikti 23 nestuktūrizuoti interviu, kuriuose dalyvavo vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, šeimos nariai (N=14), slaugytojos (N=2), gydytojos (N=2), auklės (N=3),vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų (N=2). Kiekvienam interviu dalyviui (žr. 17 lentelę) suteiktas kodas: raidė, žyminti pareigas arba ryšį su vaiku, turinčiu lokomocijos sutrikimų; skaičius – atvejo numeris; raidė, žyminti lytį (v – vyras, m – moteris); skaičius, atitinkantis amžių. Pavyzdžiui, kodas S1m33 reiškia – slaugytoja, kuri interviu dalyvavo pirmoji, moteris, 33 metų amžiaus. 

17 lentelė. Interviu dalyviai

	Eil. Nr.
	Kodas
	Ryšys su sutrikusios lokomocijos vaiku
	Amžius
	Lytis (moteris – m., vyras – v.)
	Profesija
	Išsilavinimas

	1
	M1m36
	motina
	36
	m
	kirpėja
	vidurinis

	2
	M3m35
	motina
	35
	m
	mokytoja
	aukštasis 

	3
	M6m37
	motina
	37
	m
	neturi
	vidurinis

	4
	M7m39
	motina
	39
	m
	teisininkė
	aukštasis 

	5
	M5m45
	motina
	45
	m
	mokytoja
	aukštasis 

	6
	E5m16
	Sutrikusios lokomocijos vaikas
	16
	m
	neturi
	pagrindinis

	7
	L6v16
	Sutrikusios lokomocijos vaikas
	16
	v
	neturi
	pagrindinis

	8
	T2v38
	tėvas
	38
	v
	vairuotojas
	vidurinis

	9
	T3v35
	tėvas
	35
	v
	vairutojas
	vidurinis

	10
	T4v41
	tėvas
	41
	v
	inžinierius
	aukštasis

	11
	T5v48
	tėvas
	48
	v
	teisininkas
	aukštasis

	12
	B1v20
	brolis
	20
	v
	studentas
	vidurinis

	13
	B5v19
	brolis
	19
	v
	studentas
	vidurinis

	14
	S5m68
	senelė
	68
	m
	medicinos sesuo
	spec. vidurinis

	15
	S6m65
	senelė
	65
	m
	pensininkė
	vidurinis

	16
	S7m58
	senelė
	58
	m
	namų šeimininkė
	vidurinis

	17
	C5m51
	slaugytoja
	51
	m
	slaugytoja
	spec. vidurinis

	18
	C6m49
	slaugytoja
	49
	m
	slaugytoja
	spec. vidurinis

	19
	G5m51
	gydytoja
	51
	m
	gydytoja
	aukštasis

	20
	G6m54
	gydytoja
	54
	m
	gydytoja
	aukštasis

	21
	A2m53
	auklė
	54
	m
	neturi
	aukštasis

	22
	A4m59
	auklė
	59
	m
	neturi
	aukštasis

	23
	A5m65
	auklė
	65
	m
	neturi
	vidurinis


Atlikto nestruktūrizuoto interviu klausimus galima suklasifikuoti pagal tai, kas yra vertintojas, ir pagal tai, kas vertinama (žr. 18 lentelę). 6 lentelėje nurodytus vertinimus pateikė interviu dalyviai.
18 lentelė. Interviu klausimų klasifikacija
	Vertintojai
	Vertinama

	Vaikas, turintis judėjimo sutrikimų
	Kaip bendradarbiaujama šeimoje

	
	Kaip bendradarbiaujama su nepažįstamaisiais

	
	Kaip supranta ir vertina savo situaciją lokomocijos sutrikimų turintis vaikas

	
	Koks savęs vertinimas (teigiamas, neigiamas) vyrauja

	
	Kiek reikalinga pagalba ir kaip ji vertinama

	Artimieji – šeimos nariai (motina, tėvas, brolis);

Pažįstami – auklės, gydytojos, mokytojos, slaugytojos
	Kokios vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, asmenybės savybės

	
	Koks bendradarbiavimas su artimais ir nepažįstamais žmonėmis 

	
	Kaip vertinama pagalba iš aplinkinių (asmenų, įvairių organizacijų) 

	
	Kokios  vyrauja emocijos


Interviu taip pat dalyvavo du vaikai, turintys sunkų lokomocijos sutrikimą, todėl su jų tėvais buvo susitarta vaikus kalbinti namuose. Šių vaikų vardai pakeisti, jiems priskirti kodai. Interviu metu buvo pateikti duomenys apie septynis lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, kurių pagrindinės ypatybės, t. y. lytis, amžius, sutrikimo pobūdis, sutrikimo atsiradimo laikas ir mokymosi pobūdis, nurodyti 19 lentelėje. Atvejams suteikti kodai, kurie sudaryti iš abėcėlės raidės, numerio, raidės, žyminčios lytį, ir skaičiaus, atitinkančio amžių.
19 lentelė. Vaikų su lokomocijos sutrikimais charakteristika
	Atvejo kodas
	Lytis (v-vyras; m-moteris)
	Amžius
	Sutrikimo pobūdis
	Sutrikimo laikas
	Mokymosi pobūdis

	K1m14
	m
	14
	Neišsivysčiusios galūnės
	Nuo gimimo
	Visiškos integracijos sąlygomis

	I2v13


	v
	13
	CVP
	Nuo vaikystės
	Visiškos integracijos sąlygomis

	A3v14
	v
	14
	Po traumos
	Nuo 5m.
	Dalinės integracijos sąlygomis

	P4m15
	m
	15
	Po traumos
	Nuo 15 m.
	Dalinės integracijos sąlygomis

	E5m16
	m
	16
	Dėl įgimtos genetinės ligos
	Nuo gimimo
	Namuose

	L6v16
	v
	16
	Dėl įgimtos genetinės ligos
	Nuo gimimo
	Namuose

	S7m8
	m
	8
	CVP
	Nuo 4 m.
	Visiškos integracijos sąlygomis



Kiekvienam atvejui skirto interviu trukmė nurodyta 20 lentelėje. Siekiant gauti informacijos apie sunkių lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų situacijas, didžiausias dėmesys skirtas sudėtingiausiams atvejams E5m16 ir L6v16, apklausta po kelis su šiais atvejais susijusius žmones.
20 lentelė. Kiekvienam atvejui skirto interviu trukmė
	Atvejų kodai
	Interviu trukmė

	
	 Su vaikais, turinčiais judėjimo sutrikimą
	Su motina
	Su tėvu
	Su broliu
	Su senele
	Su  slaugytoja
	Su gydytoja
	Su  aukle
	Iš viso  skirta laiko vienam atvejui

	
	Minutės

	K1m14
	0
	30
	0
	20
	0
	0
	0
	0
	50

	I2v13
	0
	0
	10
	0
	0
	0
	0
	10
	20

	A3v14
	0
	10
	20
	0
	0
	0
	0
	0
	30

	P4m15
	0
	0
	20
	0
	0
	0
	0
	10
	30

	E5m16
	20
	30
	10
	20
	20
	20
	20
	20
	160

	L6v16
	15
	30
	0
	0
	20
	20
	20
	0
	105

	S7m8
	0
	30
	0
	0
	20
	0
	0
	0
	50

	Iš viso
	35
	130
	60
	40
	60
	40
	40
	40
	445


Interviu vyko su dvidešimt dviem informantais, kurių situacijos ypatybės aprašytos 21 lentelėje. 

21 lentelė. Informantų, dalyvavusių interviu, situacijos ypatybės 
	Dalyviai
	Dalyvių skaičius
	Situacija

	motinos 
	5
	augina vaikus su lokomocijos sutrikimais

	tėvai
	3
	augina vaikus su lokomocijos sutrikimais 

	brolis
	2
	sesuo, turinti lokomocijos sutrikimą

	senelė
	3
	augina anūką, turintį sunkų lokomocijos sutrikimą

	slaugytoja
	2
	slaugė keletą vaikų, turinčių sunkių lokomocijos sutrikimų

	auklė
	3
	prižiūri mergaitę, turinčią lokomocijos sutrikimą

	šeimos gydytoja
	2
	du pacientai – vaikai, turintys sunkių lokomocijos sutrikimų

	vaikai
	2
	turintys sunkius lokomocijos sutrikimus


Atlikus interviu, išryškėjo bendravimo ir bendradarbiavimo galimybės su vaikais, turinčiais lokomocijos sutrikimų, atskleisti šių vaikų ugdymo ypatumai, kurie leido atskleisti psichosocialinės ugdymo aplinkos vidinę ir išorinę dimensijas.

2.2.4.2. Asmeninių dokumentų analizė


Siekiant darbe iškelto tikslo pasitelktas dokumentų turinio tyrimas kaip socialinė edukologinė procedūra, apimanti įvairias socialinę tikrovę atspindinčias formas ir technikas (dokumentus, rašytus ranka, kompiuteriu, užfiksuotus vaizdo ir garso įrašymo priemonėmis) (plačiau apie tai žr. Bohnsack, 2003; Bohnsack ir kt., 2001; Nohl, 2006; Bitinas, 2006; Freie Universität Berlin, 2007). G. McCulloch (2004) teigia, kad dokumentų turinio analizės metodą naudinga derinti su kitais metodais, pavyzdžiui, apklausa, interviu. P. McNeill (1988) teigimu, analizuojant asmeninius dokumentus – laiškus, autobiografijas, dienoraščius – galimi nepatikimi rezultatai, todėl tyrėjas turi išsiaiškinti ir įsitikinti, ar dokumentuose pateikiami įrodymai yra autentiški ir išsamūs, tinkami tiriamajam reiškiniui atspindėti.
Šiame tyrime naudoti keli asmeniniai dokumentai: tėvo, auginančio lokomocijos sutrikimų turintį vaiką, dienoraštis, mokytojų refleksijos, mergaitės, turinčios lokomocijos sutrikimų, rašiniai, eilėraščiai, šeimos nuotraukos ir filmuota medžiaga. Analizuojant minėtus dokumentus buvo renkami duomenys (sakiniai, žodžiai, frazės ir kt.), apibūdinantys vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, ir kitų asmenų sąveiką, situacijos vertinimą. Remiantis S. Titsher ir kt. (2000), koduojant prasminius vienetus, buvo orientuojamasi į koduojamų sąvokų grupes, kuriomis nusakomas analizės pobūdis: ryšiai (priežastys, pasekmės, konstruktas); procesai (trukmė, eiga, seka, greitis); sąveikos (santykis, poveikis, reakcija); identiškumas (savęs ir kitų vertinimas); vertybės  (socialinės nuostatos ir požiūris); socialinis valdymas (socializacija). Analizuojant filmuotą medžiagą (filmuota lietuvių kalbos pamoka), kaip ir tiriant rašytinius dokumentus, buvo išrenkami prasminiai vienetai, tačiau filmuota medžiaga suteikė papildomą galimybę – fiksuoti nuotaiką. Atliekant nuotraukų turinio analizę, fiksuota nuotaika, tema, dalyviai, situacija. Apibendrinus gautus duomenis parengta tyrimo ataskaita, kurioje atskleista vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, sąveika su bendraamžiais, šeimos nariais, pedagogais ir mažai pažįstamais arba išvis nepažįstamais asmenimis, vaiko savivertės suvokimas ir jo siekiai, susiję su ateitimi.

2.2.4.3. Stebėjimo duomenų analizė  
Kalbant apie stebėjimą kaip apie aplinkos pažinimo metodą, galima skirti dvi jo rūšis: mokslinį stebėjimą ir kasdieninį stebėjimą. Mokslinis stebėjimas išsiskiria tuo, kad tai – kryptingas organizuotas aplinkos daiktų ir reiškinių suvokimas (Ruzavin, 1974). Šis metodas labai artimas jutiminiam pažinimui, kadangi bet koks suvokimo procesas glaudžiai susijęs su informacija, kurią pažinimo subjektas gauna per savo jutimo organus iš jį supančios aplinkos (Tidikis, 2005). Mokslinis stebėjimas reikalauja, kad pateikiami rezultatai turėtų teorinį pagrindimą, jis turi vykti organizuotai ir kryptingai pagal kokią nors teoriją arba hipotezę. 
Vykstant stebėjimui galimos klaidos, nes tyrėjo sąmonė ne tik atspindi supantį pasaulį, bet kartu ir jį kuria. Siekiant išvengti klaidų ir gauti kuo tikslesnius duomenis, pasitelkiamos įvairios matavimo, registravimo procedūros, tačiau gauti duomenys, kuriuos pateikia matuojantys prietaisai, nepaaiškina situacijos nulemtų ypatybių. Todėl naudojant stebėjimo metodą reikalinga interpretacija, kurią atlieka tyrėjas, o atliekant tyrimą būtina kontrolė. 
Pasak R. Tidikio (2005), pedagoginio stebėjimo objektas gali būti mokinio, mokinių grupės arba klasės elgesys mokymo procese, įvairių užduočių atlikimas, mokinio poelgis, pedagogų elgsena ir pan. Pedagoginis stebėjimas sudaro galimybę stebėti ugdymo procese dalyvaujančių subjektų veiklą, sąveiką, elgesį ir analizuoti ugdymo procesą, vykstantį natūraliomis sąlygomis (Merkys, 1999). Svarbu tai, kas tyrėjas, atlikęs stebėjimą ir apibendrinęs duomenis, gauna rezultatus tik apie tirtą socialinę aplinką ir tik apie tai socialinei aplinkai būdingus grupės elgsenos ypatumus, asmeninius santykius. B. Bitinas (2006) pažymi, kad tyrėjui turi rūpėti ne ugdomųjų ir ugdytojų poelgiai, veiksmai, bet stebimos elgsenos vidinė, diagnostinė prasmė. 
B. Bitinas išskiria kelias stebėjimo formas: 1) atvirasis stebėjimas – kai tyrėjas lankosi pamokose, renginiuose, stebi ir vertina pagal iš anksto parengtus kriterijus; 2) uždarasis stebėjimas – kai procesui stebėti naudojamos techninės priemonės; 3) netiesioginis stebėjimas – grindžiamas ugdytojų ir ugdytinių  veiklos rezultatų analize.  B. Bitinas (2006) teigia, kad stebėjimas naudingesnis tada, kai jį atlieka pats ugdytojas (arba jo vaidmenį atliekantis asmuo), kadangi ugdymo proceso dalyviui paprasčiau interpretuoti stebimus įvykius, suvokti jų ryšius ir susieti juos su ugdymo galimybėmis ir perspektyvomis. Remiantis šiuo požiūriu, atliekant darbe aprašomą tyrimą, stebėtojas buvo proceso dalyvis. 
N. K. Denzin (1989) teigia, kad siekiant gilesnio reiškinio tyrimo, tyrėjo užrašuose turėtų būti fiksuojama informacija apie dalyvius, sąveiką, įprastą tvarką, ritualus, laikinus reiškinius, o taip pat nurodyti informaciją apie fizinę aplinką, kontaktą, elgesį, kurį nulemia aplinka, neverbalinę komunikaciją (aprangą, fizinę erdvę). 


Šiame darbe stebėjimo metodas, vykstantis natūraliomis sąlygomis, pasirinktas siekiant atskleisti vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, bendravimo ir bendradarbiavimo su nepažįstamais, mažai pažįstamais ir gerai pažįstamais bendraamžiais ypatumus, vaiko nuotaikas, savijautą. Tyrimo metu atlikti du stebėjimai: 1) mokykloje „Eglutės šventėje“ (2 val.), (šventės akimirkos pagalbininko fiksuotos fotoaparatu, iš anksto sutarus, kad reikia atkreipti dėmesį į vaikų bendravimą, nuotaikas; taip pat rašytas stebėsenos protokolas, kuriame fiksuoti posakiai, įvykių seka ir visi faktai, atskleidžiantys vaikų bendravimą); 2) lietuvių kalbos pamokoje (40 min.), kurioje dalyvavo vaikas, turintis lokomocijos sutrikimų, ir trys vaikai be sutrikimų, (pamoka fiksuota vaizdo kamera). 


Atlikus stebėjimą (žr. 16 pav.) duomenys analizuoti keliais etapais: 

16 paveikslas. Stebėjimo duomenų analizės etapai
 Tyrimo ataskaitoje išryškintos vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, ir kitų vaikų bendravimo ir bendradarbiavimo galimybės ir ypatumai, o tai leido išryškinti vidinę ir išorinę psichosocialinės aplinkos dimensijas.  Siekiant išvengti klaidų, šio tyrimo rezultatai patikrinti lyginat juos su antrojo interviu rezultatais. 

Susiejus kiekybinio ir kokybinių tyrimų duomenis, išsiaiškinta tėvų ir pedagogų nuomonė apie vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ugdymą bendrojo lavinimo mokykloje kartu su visais vaikais. Apibendrinus tyrimo rezultatus, atskleidžiančius tokio ugdymo galimybes ir  kliūtis, parengtas vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, išėjimo iš saviizoliacijos modelis, kuris suteikia galimybę pozityviai individo saviraiškai. Remiantis tyrimo rezultatais aprašytos psichosocialinės ugdymo aplinkos dimensijos: išorinė ir vidinė. 

3. Sutrikusios lokomocijos vaikų ugdymo Psichosocialinės aplinkos dimensijų tyrimo rezultatai
3.1. Mokyklų pasirengimas ugdyti vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų: ekspertų vertinimas
Analizuojant ekspertų (psichologai N=3; specialieji pedagogai N=2; socialiniai pedagogai N=2; mokytojai N=2) interviu apie mokyklų pasirengimą ugdyti vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, gauti rezultatai suskirstyti pagal kategorijas: lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ir kitų vaikų bendravimas ir bendradarbiavimas; lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų galimybės mokytis bendrojo lavinimo mokyklose; mokyklų fizinės aplinkos pritaikymas; ugdymo šeimoje įtaka socialinių gebėjimų plėtojimui. Analizuojant rezultatus išryškėjo stiprybės, silpnybės, galimybės ir grėsmės, susijusios su šiomis kategorijomis, atskleidusiomis psichosocialinės aplinkos dimensijas.
Stiprybės

1) Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų bendravimas ir bendradarbiavimas. Interviu metu paaiškėjo, kad vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, bendravimui su kitais vaikais labai svarbus pedagogo požiūris į sutrikimų turintį vaiką ir į jo veiklos galimybes. Nuo pedagogo iniciatyvos ir gebėjimo sukurti bedradarbiavimui palankią aplinką priklauso tolimesnė bendradarbiavimo vyksmo sėkmė. Tai atsiskleidė interviu dalyvių pasakojimuose:

Mokytojas H
. 
,,Klasėje mokėsi mergaitė, turinti sunkų judėjimo sutrikimą, dėl kurio ji negalėjo lankyti mokyklos, bet, mokytojai papasakojus apie ją, visi vaikai parašė jai laišką...“; 
,,Klasės draugai kartu su neįgaliu savo klasės draugu spręsdavo uždavinius, nes matematika buvo jam patinkantis dalykas“;
,,Vienuoliktokui nebuvo problemos lankytis matematikos pamokose, nes iki mokyklos jis atvažiuodavo su vežimėliu, o į trečią aukštą jį atsinešdavo klasiokai“;

,,Dažnai Dovydas (vardas pakeistas – Z. B.), kai aš ateidavau į namų mokymą kartodavo, kam jam mokytis, nes vis tiek nieko iš to nebus, nes jis visą laiką sėdės namuose. Tačiau jis nuvyko į Prancūzijoje į stovyklą su negalia (kažkas ją suorganizavo) ir grįžo visai kitokios nuotaikos. Jis man sako: „Mokytoja, juk tokių kaip aš vežimėlyje yra ir daugiau, bet jie ir dirba, ir mokosi, tai gerai, kad ir aš mokiausi, tai galėsiu įgyti išsilavinimą ir rasti galbūt darbą. Tai gerai, kad jūs mane nuolat ragindavote mokykis, išmoksi ir rasi kur savo žinias pritaikyti“.

Mokytoja I. 

,,Aš su auklėtiniais atvykau į svečius pas savo auklėtinę, kuri nevaikšto ir sėdi vežimėlyje <...>, jos klasiokai parodė jai laikraštį, kuriame talpinami įvairios žinutės apie įvykius jų klasėje, o taip pat ir kūrybinės mintys, ir pakvietė, kad ir ji (lokomocijos sutrikimą, turinti mergaitė – Z. B.) spausdintų savo eiles“; 

,,Tėvų visada atsiklausdavau, ar galiu su keliais mokiniais ateiti pas Onutę (mokėsi namuose, nes negalėjo vaikščioti, vardas pakeistas – Z. B.) ir jiems pritarus, toliau su klasės mokiniais aptardavau, kas nori eiti į svečius, o po to atsiklausdavau ir tų vaikų tėvų, su kurių vaikais ruošdavausi eiti. Aišku, vaikus tekdavo paruošti, kad žinotų, ką kalbėti ir kaip elgtis. Pirmą kartą ėjau su trimis mergaitėmis. Vėliau stengiausi padėti vaikams palaikyti ryšį, kad tai būtų nevienkartinis apsilankymas“. 

Socialinis pedagogas D. 

,,Mokytoja žinodama, kad jos ugdytinio sesuo nevaikšto, pasiūlė mamai į eglutės šventę ir neįgalią dukrą atsivežti.“

Psichologas B. 

,,Mes kartais suaugę per daug bijome, kad vaikai skriaus, šaipysis iš tų vaikų, kurie vežimėliuose, bet manau, reikia sudaryti sąlygas visiems vaikams augti, žaisti kartu ir viskas klostysis gerai.“

Bendravimo, bendradarbiavimo pradžioje pedagogo iniciatyva turi didelės įtakos sąveikos tarp vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, ir jo bendraamžių (klasės draugų) vystymuisi. Pedagogas šioje veikloje – ne tik iniciatorius, bet ir koordinatorius, nes nuo jo požiūrio ir veiklos priklauso, kaip seksis lokomocijos sutrikimų turinčiam vaikui susitikti su vaikais be sutrikimų, pažinti vieniems kitus. Taigi pedagogo veikla atveria galimybę sėkmingam bendradarbiavimui, kuris kai kuriais atvejais gali peraugti į draugiškus santykius, plėtojamus be papildomo pedagogo skatinimo. 
2) Lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko galimybės mokytis bendrojo lavinimo mokykloje. Interviu metu sukaupti duomenys parodė, kad iš devynių ekspertų, dalyvavusių tyrime, šeši mano, jog vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, galėtų mokytis bendrojo lavinimo mokykloje.  Visi interviu dalyvavę ekspertai teigė, kad vaikai, turintys labai sunkių lokomocijos sutrikimų, galėtų mokytis namuose kartu su vaikais be sutrikimų. Taigi pamokos galėtų vykti bendradarbiaujant grupėse, į kurias būtų įtraukiami ir mokiniai, turintys lokomocijos sutrikimų: 

Socialinis pedagogas G.

 ,,Galėtų šie vaikai mokytis kartu, jei gali patys atvykti į mokyklą.“;

 ,,... ir aišku, mokykloje galėtų mokytis tie vaikai, kuriems nereikia kitų žmonių pagalbos, na yra savarankiški...“

Psichologas B.

 ,,Manau, kad vaikai greitai susidraugautų...“; 
,,...naudingas visiems: tiek vaikams, turintiems judėjimo sutrikimų, tiek vaikams sveikiems“; 
,,...vaikai, turintys judėjimo sutrikimų, geba suprasti ir reikšti savo emocijas <...>, moka bendrauti su suaugusiaisiais <...>, pakankamai gerai geba bendrauti su savo bendraamžiais <...>, yra savarankiški.“;

,,...vaikams be sutrikimų jie tampa draugais.“ 
Mokytoja H.

 ,,Aš pritariu, kad vis dėl to jiems (sutrikusios lokomocijos vaikams – Z. B.) būtų didesnė nauda būti bendrose pamokose...“;

Socialinis pedagogas F.

 ,,Suprantu, dauguma mokytojų stengtųsi padėti...“

Nors interviu metu didesnė dalyvių dalis pritarė, kad lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus tikslinga mokyti kartu su kitais vaikais, kai kuriuose atsakymuose atsiskleidė nemažai abejonių, nes visi ekspertai galėjo pasidalinti patirtimi tik apie vieną arba du panašius atvejus. Pasakodami apie savo patirtį ekspertai paminėjo situacijas, kai lokomocijos sutrikimų turintys vaikai buvo mokomi namuose, kai vaikai, galintys judėti tik su vežimėliais, į kai kurias pamokas būdavo atvežami tėvų arba jiems atvykti padėdavo draugai. Vis dėlto reikia paminėti, kad tokiu atvejų pedagogų patirtyje buvo nedaug.

3) Mokyklų fizinės aplinkos pritaikymas lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų poreikiams. Interviu metu sukaupti duomenys atskleidė, kad mokyklos aplinka nėra pritaikyta lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams, o laisvai judėti vežimėliuose be papildomos pagalbos neįmanoma. Daugelis respondentų paminėjo, kad jų mokyklose yra įrengta įvaža, tačiau tik viena dalyvė nurodė, kad mokykloje yra įrengtas keltuvas (mokytoja I).

4) Ugdymo šeimoje įtaka lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų socialinių gebėjimų plėtojimui. Interviu dalyviai, turėję bendravimo patirties su lokomocijos sutrikimų turinčiais vaikais ir jų tėvais, teigė, gerai pažįstantys šias šeimas, žinantys, kokių problemų joms iškyla:




Mokytoja H.




 ,,Dažnai tėvai skundžiasi, savo vaiko gyvenimo sunkumu...“;



,,Mama jautėsi kitokia, nes jei gimė dukra ne tokia kaip visų.“

Socialinis pedagogas E.

,,Mergaitės mokytoja tapo artima ne tik mokinei, kuri nuolat leisdavo dienas vežimėlyje, bet ir jos tėvams, tai mokytoja pasilikdavo prižiūrėti mergaitę, o tėvams atsirado galimybė atsitraukti nuo slaugos.“

Mokytojas I.

,,Mums, mokytojams, dažnai tenka išklausyti tėvų priekaištus, kad jiems nepadeda, kad jų tokia dalia sunki ir panašiai.“;
,,Viena mama, kai ateini į namų mokymą, daug kalba, o aš skubu, nes man reikia grįžti į pamokas, bet ją suprantu – ji viena su savo vaiku ir nori pabendrauti, pasiguosti.“

Psichologas A.

,,Jei atsiranda tarp pedagogo ir tėvų pasitikėjimas, tai lengviau sprendžiamos visos problemos.“;
,,...svarbu išklausyti tėvus, ir ypač mamas, nes neretai tokie tėvai neturi galimybės pasidalinti savo rūpesčiais ir išgyvenimais.“

Psichologas B.

,,Man teko bendrauti su mama, <...> ji pavargusi nuo vaiko slaugos, nes vaikas vežimėlyje ir jam viską reikia paduoti, nes jis pats nepajėgia <...> ir nori išsipasakoti <...> bet dažnai tokios mamos  stiprios ir savo vidų nevisada iškarto atveria.“

Analizuojant interviu metu gautus duomenis išryškėjo, kad kontaktas su pedagogu svarbus tiek lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams, tiek jų tėvams. Tyrimas taip pat atskleidė, kad pedagogams reikia specialių žinių auklėjant lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus ir bendraujant su jų tėvais. Šio tyrimo rezultatai patvirtino, kad bendravimas ir bendradarbiavimas tarp pedagogų ir sutrikimų turinčių vaikų bei jų tėvų pagrįstas pamatine santykio „Aš – Tu“ vertybe.
Septyni ekspertai pastebėjo, kad lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų nusiteikimas bendrauti tiek su suaugusiais, tiek su bendraamžiais priklauso nuo santykių šeimoje. Jei šeimoje dominuoja draugiški, šilti ir tarpusavio pasitikėjimą skatinantys santykiai, vaikas draugiškai ir geranoriškai nusiteikęs savo bendraamžių ir pedagogų atžvilgiu:

Mokytoja I.

,,...šeimoje šiltai priimdavo ateinančius mokytojus, kurie mokė nevaikštančią dukrą <...> visus neįgali mergaitė sutikdavo su šypsena ir paruošusi pamokas...“;

,,Mergaitė pakviesdavo savo mokytojus kavos ar arbatos, kurią ruošdavo auklė <...> mergaitė visada maloniai padėkodavo už pamoką.“;

,,Smagu pas ją ateiti, nes žinai, kad visada esi laukiamas, o ne taip, kaip būna turint namų mokymą, kai kartais net durų neatidaro. “
Interviu metu kalbinti respondentai paminėjo pavyzdžių, rodančių, kad tėvų iniciatyva ir siekis, jog vaikas būtų ugdomas kartu su kitais vaikas, gali padėti rasti išeitį:

,,Nors tėvas dažnai išvykęs, bet mama tokia organizuota, kad visur suspėja ir mergaitė, nors ir sunkiau vaikšto, bet visuomet mokykloje...“;
 ,,Tėvai atsiprašydavo iš darbo ir su nevaikštančia dukra atvykdavo į rugsėjo pirmosios šventę.“

Visi ekspertai teigia, kad jų mokyklose yra socialinis pedagogas, o kai kuriose mokyklose konsultuoja psichologas. 

22 lentelė. Ekspertų mokyklų pasirengimo ugdyti sutrikusios lokomocijos vaikus vertinimas, išskiriant stiprybes

	Kategorija
	Kartotinių dažnis
	Tipiniai pavyzdžiai

	Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ir kitų vaikų bendravimas ir bendradarbiavimas
	42
	„...užnešdavo draugą...“
„...vaikai parašė laišką...“

„... pakvietė klasiokai...“

	Galimybės mokytis bendrojo lavinimo mokykloje
	35
	„...kuriems nereikia kitų pagalbos...“
„...naudinga visiems, tiek su judėjimo  sutrikimu tiek be sutrikimo vakams...“
„... dauguma mokytojų stengtųsi padėti...“

„... nedidelė patirtis tokius vaikus ugdyti, bet ji yra tik stokojama jos sklaidos...“

„...mokytoja paskatino“

	Fizinės aplinkos pritaikymas
	8
	„... įrengta įvaža...“

„...irengtas keltuvas...“

	Ugdymo šeimoje įtaka socialinių gebėjimų plėtojimui
	57
	„...šeimoje šiltai priimdavo ateinančius mokytojus, .... mergaitė visus sutikdavo su šypsena uir paruošusi namų darbus“
„... mergaitė atėjusius mokytojus vaišindavo saldainiais...“

„... mama organizuota .... mergaitė (su judėjimo sutrikimu – Z. B.) visada mokykloje“

„... nevaikštanti dukra dalyvaudavo (skaitydavo eiles, dainuodavo – Z. B.) nors mokyklos šventėse...“


Kalbėdami apie mokyklų pasirengimą ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, ekspertai nurodė, kad stiprybės – tai palankių sąlygų vaikų (su sutrikimais ir be sutrikimų) bendravimui sudarymas, visiems vaikams palankios ugdymosi aplinkos kūrimas mokykloje (žr. 22 lentelę). Visi ekspertai nurodė, kad fizinės aplinkos pritaikymas visiems vaikams – tai viena iš reikšmingiausių sąlygų, padedančių kurti palankią ugdymo aplinką endrojo lavinimo mokykloje. Išskiriant stiprybes, išryškėjo išorinė psichosocialinės aplinkos dimensija, susijusi su lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymu; patirtimi, ugdant sutrikusios lokomocijos vaikus; tarpusavio santykiais tiek tarp bendraamžių, tiek tar suaugusiųjų,  fizinės aplinkos pritaikymu bei parama.
silpnybės
Ekspertų interviu rezultatai atskleidė trūkumus, susijusius su mokyklų pasirengimu ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus kartu su kitais vaikais. Šiuos trūkumus galima pavadinti integruoto ugdymo kliūtimis. Remiantis ekspertų nuomone, galima skirti kelias tokių kliūčių priežastis:  
1) Abejonė dėl vaiko saugumo ir gebėjimo bendrauti. Interviu metu trys apklaustieji ekspertai suabejojo, ar vaikai, kuriems reikalingas vežimėlis, galėtų būti ugdomi bendrojo lavinimo mokykloje. Kaip pagrindinę priežastį respondentai įvardijo abejonę vaiko saugumo ir gebėjimo bendrauti bei bendradarbiauti. Pasak šių apklaustųjų, pedagogai nėra pajėgūs užtikrinti fizinį ir psichologinį sutrikimų turinčių vaikų saugumą:

Socialinis pedagogas G.

,,Vežimėlyje sėdintis vaikas be suaugusiųjų priežiūros nebus saugus pertraukų metu.“; ,,Nežiūrint visų pliusų, kad svarbu vežimėlyje sėdintiems vaikams turėti galimybę pabūti su savo bendraamžiais pamokų metu ar po jų, bet iš jų gali tyčiotis.“ 
Socialinis pedagogas C.

 ,,...tokie vaikai, matydami sveikus vaikus, gali jaustis dar labiau nuskriausti likimo.“; ,,Mokyklinukai nori žaisti, bėgioti, o šitie juk to negali, tai vieni kitiems gali nusibosti.“; ,,Mokyklose sveiki vaikai gali tyčiotis iš vežimėlyje sėdinčių“. 
Specialusis pedagogas D.

,,Kas pertraukų metu užtikrins jų saugumą?“

Ekspertų teigimu, vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, mokydamiesi kartu su vaikais be sutrikimų mokyklos aplinkoje nesijaučia laisvai: 
Mokytoja H.

,,Linutė (mergaitė, turinti eisenos problemų – Z. B.) dažnai stebi draugus ir savo emocijas, nuomonę neišreškia atvirai...“ 

2) Vaikų atvežimo į mokyklą problema. Visi interviu dalyvavę ekspertai nurodė, kad nėra išspręsta vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, atvežimo į mokyklą problema:

Socialinis pedagogas F

,,Kas juos atveš?“

Mokytoja I.

,,Kas juos palydės į mokyklą ir į namus?“;
,,Šeimoje vaikais rūpinasi tik viena mama, nes tėvas paliko šeimą, tai mama neturi automobilio, tai nėra kam to vaiko atvežti.“

3) Nepritaikyta fizinė mokyklos aplinka. Interviu metu sukaupti duomenys atskleidė, kad mokyklos nėra pritaikytos lokomocijos sutrikimų turintiems mokiniams. Tai patvirtino beveik visi dalyviai:

Mokytoja H.

,,Įrengtas įvažiavimas, o kaip patekti į klases, valgyklą?“; 
,,Klasėse tarp suolų nedideli tarpai, gali nepravažiuoti su vežimėliu“; 
,,Klasėse nėra pritaikyta vieta su vežimėliu...“; 
,,...nepritaikyti sanitariniai mazgai“;

,,...neįrengti liftai ir tokius sutrikimus turintys vaikai negali patekti į antrą arba trečią aukštus“; 
,,Labai nesmagiai jaučiasi mokinys, kai jį draugai turi nešioti, todėl jis lankosi tik matematikos pamokose.“ 

4) Neužtikrinta medicininė pagalba. Interviu dalyvavę respondentai nurodė, kad mokyklose nėra užtikrinta medicininė pagalba:

 Socialinis pedagogas F.

,,Nežinome, kiek ir kokios medicininės pagalbos gali reikėti judėjimo sutrkimus turintiems vaikams.“

5) Nepakankama pedagogų kompetencija. Interviu metu apklaustų ekspertų teigimu, mokytojams trūksta gebėjimų dirbti su grupėmis, kuriose yra mokinių, turinčių judėjimo sutrikimų. Be to, nemaža dalis pedagogų nėra suinteresuoti įgyti darbo su tokiomis grupėmis patirties. Dauguma pedagogų dalis rūpinasi tik mokinių akademiniais rezultatais ir mano, kad sutrikimų turintys vaikai – kliuvinys mokymo procesui:

Mokytoja I.
 ,,Bendrųjų dalykų mokytojai nepasirengę dirbti tokiose klasėse.“ 
Mokytoja H.

,,... kursai gal organizuojami, tačiau dalykininkai į juos mažai kreipia dėmesio, nes jiems svarbiausia dalykinis pasirengimas.“

Psichologas A. 

,,Dalykininkai abejoja, ar tokios sudėties esančioje klasėje įmanoma pasiekti mokymosi rezultatų (pasirengti egzaminams).“ 

Mokytoja I.
,,,Vesti pamokas nuotoliniu būdu beveik nėra galimybių, nes mokytojai tokiam darbui nepasirengę  bei nėra techninių galimybių.“

6) Nepalankus pedagogų ir kitų specialistų požiūris. Kalbintų respondentų nuomone, nežiūrint į tai, kad mokyklose dirba visi reikalingi specialistai (psichologai, socialiniai ir specialieji pedagogai), jų teikiamos paslaugos dažnai esti paviršutiniško pobūdžio, o kartais dėl per didelio krūvio ar kitų priežasčių jos net neteikiamos:

Socialinis pedagogas F.

,,Namuose besimokančiųjų nesu aplankiusi nei karto.“ 

Socialinis pedagogas D.

,,Dėl didelio krūvio nespėju ir su mokykloje esančiais problematiško elgesio mokiniais pabendrauti.“

Psichologas B.
,,Dažnai mokykloje dirbantys psichologai dar nėra pakankamai kvalifikuoti, nes dirba studentai.“

7) Nepalankus tėvų požiūris. Interviu dalyvavusių ekspertų nuomone, tėvai, kurių vaikai neturi lokomocijos sutrikimų, gali nesutikti, kad jų vaikai mokytųsi kartu su sutrikimų turinčiais vaikais: 
Socialinis pedagogas G.
,,Tėvams labai svarbu, ar vaiko žinios geros, ar jų vaikui skiriamas pakankamas dėmesys.“

Pasak interviu dalyvių, lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų tėvai dažnai nedrįsta leisti vaiko į mokyklą, baimindamiesi dėl jo saugumo:

Specialusis pedagogas D.
,,Tėvai, kurių vaikai vežimėliuose, nepasitiki, ar jų vaikai bus saugūs mokyklos aplinkoje, t. y., ar iš jų nebus šaipomasi, ar jais nebus pasinaudojama, ar jiems bus suteikiama reikalinga pagalba“.

Ekspertai atkreipė dėmesį, kad tėvai, auginantys vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, dažnai nerodo iniciatyvos, nesiekia, kad jų vaikai būtų mokomi bendrojo lavinimo mokykloje arba namuose bendradarbiaujant bendraamžiais:

Mokytoja H. 
,,Tėvai mano, kad jų vaikas niekada netaps savarankišku, todėl jam mokytis nėra taip svarbu.“

Psichologas B.
,,...tėvai pasirengę globoti jį kiek galės.“.
Dažnai pastebimas ir negatyvus tėvų požiūris į pedagogus:

 Psichologas C.

,,Mamos labai reikalauja dėmesio savo vaikui...“

Mokytoja H. 

,,Mama nepatenkinta, kai mokytoja į namų mokymą vėluodavo <...>, .priekaištaudavo, kai vaikui duodamas senas vadovėlis <...>, labai daug užduoda darbo.“

 Socialinis pedagogas D.
,,Neretai tėvai reiškia nepasitenkinimus pedagogais.“

 Jei šeima iširusi ir vaikas auklėjamas vieno iš tėvų, vaikas pats dažnai išreiškia nepasitenkinimą, o neretai ir pyktį, aplinkinių atžvilgiu:

Mokytoja H.
,,Tėvai išsiskyrę ir gyvena dviejų kambarių bute. Tai Tomui (vardas pakeistas – Z. B.) negali nieko pasakyti, kad tu ne taip atlikai užduotį, nes iškart parausta, nepatenkintas <...> kartais piktai atrėžia, kad aš nesupratu...“.
8) Žinių apie sėkmingus ugdymo atvejus trūkumas. Ekspertų teigimu, vis dar per mažai žinoma apie sėkmingus atvejus ugdant sutikusios lokomocijos vaikus. Žinios apie sėkmingą patirtį būtų labai naudingos, nes jomis galėtų pasinaudoti tiek pedagogai, tiek tėvai. 
23 lentelė. Ekspertų mokyklų pasirengimo ugdyti sutrikusios lokomocijos vaikus vertinimas, išskiriant silpnybes

	Kategorija
	Kartotinių dažnis
	Tipiniai pavyzdžiai

	Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ir kitų vaikų bendravimas ir bendradarbiavimas
	46
	„...tokie vaikai (su judėjimo sutrikimu – Z. B.) gali jaustis nemaloniai..“
„... gali iš jų tyčiotis...“

„... pertraukų metu jie liks vieni...“

	Galimybės mokytis bendrojo lavinimo mokykloje
	59
	„... nebus saugus pertraukų metu...“
„... nepritaikyti suolai...“
„... negalės rašyti lentoje...“

„... valgykloje per siauri tarpai...“

„... o kas juos atveš...“

	Fizinės aplinkos pritaikymas
	63
	„... kaip patekti į antrą aukštą...“
„... pertraukų metu, ką jiems veikti...“

	Ugdymo šeimoje įtaka socialinių gebėjimų plėtojimui
	38
	„... augina močiutė, vaikas (sutrikęs judėjimas – Z. B.) piktas ir nenori bendrauti su bendraamžiais“
„... visą laiką prižiūri mama, tai berniukas net savo stalo nesusitvarko...“

„... nenori bendrauti su vaikais ir nei su nepažįstamais suaugusiais, kad į nežiūrėtų kaip čia jis atrodo...“


Apibendrinus ekspertinį vertinimą ir išskyrus silpnybes paaiškėjo (žr. 23 lentelę), kad lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams bendrauti ir bendradarbiauti gali trukdyti jų išvaizda, mobilumo stoka; saugumo trūkumas; nepakankamai pritaikyta fizinė mokyklų aplinka. Sprendimas, kur ir kokioje aplinkoje ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, priklauso nuo pačių vaikų ir jų tėvų nuomonės, kurią lemia bendravimo su pedagogais ir bendraamžiais patirtis. 
Galimybės

 
Kalbėdami apie lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų galimybes būti ugdomiems bendrojo lavinimo mokyklose kartu su kitais vaikais, ekspertai nurodė kelis svarbius veiksnius (kategorijas), kurie išskirti apibendrinant subkategorijas ir remiantis įgalinimo teorija, skatinančia ieškoti ne trūkumų, bet stiprybių, galių (Levine ir kt., 1987; Douglas ir kt., 1995):
1) Tikėjimas visų vaikų gebėjimais ir galiomis. Jei mokyklos bendruomenė pasitikėtų visų vaikų galiomis, atsirastų galimybė ugdyti visus vaikus kartu. 


2) Tėvų ir pedagogų bendradarbiavimas. Jei bendradarbiautų vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, tėvai ir mokytojai, tikėtina, kad būtų ieškoma naujų mokymo metodų, leidžiančių ugdyti visus vaikus kartu.


3) Visuomenės švietimas. Jei visuomenė būtų skatinama suvokti, kad neįgalūs vaikai turi teisę ugdytis tokiomis pačiomis sąlygomis kaip ir kiti vaikai, sumažėtų atotrūkis tarp neįgaliųjų ir sveikųjų.

4) Tėvų požiūrio kaita. Jei tėvams nebus padedama suprasti, kad jie turi leisti vaikui tapti savarankišku, atlikdami tik globėjo ir slaugytojo vaidmenį tėvai apribos vaiko galimybę bendrauti ir bendradarbiauti, ugdytis ir tobulėti.

5) Pedagogų kvalifikacija. Jei mokykloje dirbtų reikiamą kvalifikaciją ir kompetenciją turintys specialistai, jų teikiama pagalba vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, ir jų tėvams leistų suprasti, kad visi šeimos nariai turi turėti savo asmeninius tikslus, kurie nesusiję su negalią turinčio vaiko priežiūra ir globa.

24 lentelė. Ekspertų mokyklų pasirengimo ugdyti sutrikusios lokomocijos vaikus vertinimas, išskiriant galimybes

	Kategorija (veiksniai)
	Kartotinių dažnis
	Tipiniai pavyzdžiai

	Tikėjimas visų vaikų gebėjimais ir galiomis
	27
	„... gali jis mokytis...“
„...pastebėjo, kad savo žinias galės pritaikyti“

„... anksčiau galvojau, kam man tas mokslas, nes aš vežimėlyje, bet mokytoja paskatino ir gal įdomu ir bus naudinga..“

	Tėvų ir pedagogų bendradarbiavimas
	36
	„... nėra mamai kam išsipasakoti, tai mums (pedagogams – Z. B.) reikia išklausyti mamas...“
„... mokytoja susitaria su mergaite (su judėjimo sutrikimu – Z. B. ) ir išleidžia tėvus į teatrą...“

„... kartais reikia tėvus palaikyti dvasiškai ir juos paskatinti....“

„... nežinojau, kaip pradėti pokalbį ir buvau sutrikusi pamačius tokį vaiką, bet mama mane padrąsino, sakydama viskas bus gerai, tik Jūs nesijaudinkite ir kalbėkitės apie viską ir atvirai, o jei ko nežinote, tai paklauskite jos (vaikas su lokomocijos sutrikimu – Z. B.)...“

	Visuomenės švietimas
	34
	„... dažnai vaikai (be sutrikimų – Z. B.) nežino iš pradžių kaip su tokiais vaikais elgtis...“
„... ko reikia tokiems vaikams (su lokomocijos sutrikimu – Z. B.) ir kaip jiems apskritai padėti...“
„... yra situacijų ir pats (pedagogas – Z. B.) suabejoji ar gali taip klausti,...“

	Tėvų požiūrio kaita
	42
	„...mama dažnai sako, ... kam tas mokslas, vis tiek nieko nebus, bet kai pastebėjo mergaitės eilėraščius, tai suprato, kad klydo...“
„... tėvai sakė, kad mergaitei mokslas tik kad būtų užsiėmimas, ir tik vėliau suprato, kad klydo, kai mergaitė ruošėsi išleisti antrą knygelę savo kūrybos...“

	Pedagogų kvalifikacija
	47
	„... per mažai metodinės medžiagos apie tokius vaikus, kurie vežimėlyje ar guli lovoje dėl negalios mokymo patirtį...“
„... pats suki galvą .... kaip rašyti negalintį vaiką ... mokyti rašyti rašinį...“; „... spręsti chemijos ar matematikos uždavinį..., pagaliau kaip bandymą pademonstruoti...“
„... tai norisi tiems tėvams padėti, bet ir pats sunkiai įsivaizduoji, o ką tas vaikas galės iš tikrųjų veikti....“


Pagalbos/paramos suteikimas lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams ir jų šeimoms ekspertų vertinime atskleidė, kad skatina bendravimą ir bendradarbiavimą su bendraamžiais, mokytojais. Teikiant paramą ekspertų nuomone, labai svarbi sąlyga – tai sutrikusios lokomocijos vaikų tėvų ir pedagogų bendradarbiavimas, nes atsiranda galimybė (žr. 24 lentelę) tėvams patarti pedagogams, nes tėvai geriausiai pažįsta savo vaiko situaciją. Visuomenės švietimas viena iš sąlygų pažinti sutrikusios lokomocijos situaciją, o tai patvirtino ir ekspertų numonė, nes jie teigė, kad nemažai mokyklos bendruomenės daliai mažai pažįstama tokių vaikų gyvenimo sąlygos,  poreikiai, siekiai ir pan. Ekspertai pripažino, kad pedagogai taip pat stokoja patirties ir gebėjimų ugdyti sutrikusios lokomocijos vaikus.

Grėsmės


Interviu metu kalbintų respondentų nuomone, labiausiai integruoto ugdymo kūrimui trukdo du veiksniai: 

1) Nepritaikyta mokyklos socialinė, psichologinė ir fizinė aplinka. Jei mokyklos aplinka bus pritaikoma ne visiems mokiniams, bet tik tam tikrai jų grupei, – mokyklos bendruomenė bus skaidoma į dvi grupes: neįgaliųjų ir sveikųjų.

2) Menkas lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų įtraukimas į ugdymo bendrojo lavinimo mokykloje sistemą. Jei nebus skatinamas tėvų ir pedagogų tarpusavio dialogas, pagrįstas tarpusavio pasitikėjimu, – kils problemų ieškant pozityvių sprendimų, susijusiu su lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymu.
25 lentelė. Ekspertų mokyklų pasirengimo ugdyti vaikus su lokomocijos sutrikimais vertinimas, išskiriant grėsmes

	Kategorija 
	Kartotinių dažnis
	Tipiniai pavyzdžiai

	Nepritaikyta mokyklos socialinė, psichologinė ir fizinė aplinka
	27
	„... kodėl mes kalbame ir rūpinamės su sutrikimais, bet reikia nepamiršti ir kitų vaikų....“
„... reikia paruošti vaikus egzaminams, nes jie išeina į guvenimą, o šitiems vaikams reikės visą laiką priežiūros ir išlaikymo...“

„... nu baigs tą mokyklą, o kas iš to pasižiūrėkit, darbo negauna net sveiki žmonės...“

	Menkas lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų įtraukimas į bendrojo lavinimo mokyklų sistemą
	45
	„... kaip tą vaiką vežimėlyje pastatysi dainuoti mokyklos chore....“

„... atveš tokį vaiką į mokyklą, tai per visas pertraukas ir žiūrėk, kad kas nepastumtų ir kas jam neatsitiktų...“

„.... juk taip didelis skaičius vaikų klasėje, o jei dar bus vaikas vežimėlyje, tai mokytojui dar didesnė atsakomybė...“


Ekspertų vertinimas atskleidė (žr. 25 lentelę), kad skiriant didesnį dėmesį lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų poreikiams, mokyklų bendruomenėje gali kilti nepasitenkinimas, susijęs su bedruomenės susiskaidymu. Ekspertai taip pat pažymėjo, kad lokomocijos sutrikimų turintys vaikai per menkai dalyvauja mokyklos gyvenime, yra per mažai įtraukiami į bendrojo lavinimo sistemą. Tokią vaikų  atskirtį jie aiškino nepakankamu saugumo užtikrinimu mokykloje, baiminimusi dėl vaiko išvaizdos, dažnai sukeliančios bendraamžių pašaipas ar patyčias.
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stiprybės silpnybės galimybės grėsmės


17 paveikslas.  Stiprybės, silpnybės, galimybės ir grėsmės ugdant sutrikusios lokomocijos vaikus
Atlikus ekspertų apklausą paaiškėjo, kad vaikų su sutrikimais bendravimo ir bendradarbiavimo bendrojo lavinimo mokyklose galimybės ir kliūtys yra vertinamos panašiai (žr. 17 pav.). Pagrindinės kliūtys mokytis bendrojo lavinimo mokykloje susijusios su patirties stoka, saugumo užtikrinimu, ir ypač – su fizinės aplinkos pritaikymu. Ekspertai pripažino, kad sutrikusios lokomocijos vaikų socialiniams gebėjimams ugdyti didelę reikšmę turi ugdymas šeimoje, tarpusavio santykiai. Ekspetų vertinime išryškėjo galimybės ir grėsmės, kurios susijusios su fizinės aplinkos pritaikymu, tarpusavio bendravimu, bei visuomenės pažinimu vaikų su lokomocijos sutrikimais situacija, poreikiais ir pan.  Atliekant SSGG analizę remtasi įgalinimo požiūriu (Levine ir kt., 1987; Douglas ir kt., 1995; Ruškus ir kt., 2007) ir siekta atskleisti ne neįgalaus vaiko poreikius ar trūkumus, bet jo ir jo šeimos stiprybes bei siekį kontroliuoti savo socialinį gyvenimą. Lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko įgalinimas išryškėja per brandos, sąmoningumo didėjimą, per gebėjimą dalyvauti mokyklos bendruomenės gyvenime, o vėliau – aktyviai dalyvauti visuomeniniuose procesuose. Dalyvių interviu atskleidė, kad didžioji pedagogų dalis įvairiomis priemonėmis (pvz., rašydami laiškus, organizuodami draugų atvykimą į namus ir kt.) stengiasi padėti sutrikusios lokomocijos vaikams bendrauti su jų bendraamžiais. Tokie susitikimai lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams padeda ne tik išmokti bendrauti, bet ir sudaro sąlygas įgyti patirties,  įsilieti į mokyklos bendruomenės gyvenimą (pvz., laikraštyje publikuoti eiles), o kartu skatina savarankiškumą, atsakomybę už save. Vaikai be sutrikimų, susipažinę su vaiku, turinčiu lokomocijos sutrikimų, įgyja bendravimo patirties ir tolerancijos (prisiminkime pavyzdį, kai klasiokai užnešdavo savo draugą, kuris sėdėjo vežimėlyje). Lokomocijos susitikimai lokalioje bendruomenėje skatina abipusę pagarbą, rūpinimąsi, bendrą veiklą, kurios metu žmonės dalijasi resursais. Sutrikusios lokomocijos vaikui, susipažinus su savo žinių pritaikymo galimybėmis (pastebėjus, kad esama neįgalių žmonių, kurie mokosi, dirba), sustiprėja asmeninių tikslų, susijusių su ateitimi, siekis. Nors pedagogų patirtis ugdant sutrikusios lokomocijos vaikus yra nedidelė, ji rodo, kad pedagogai gali ne tik suteikti pagalbą vaikui, bet ir padėti tėvams (išklausyti juos, patarti). Pedagogų apklausa atsiskleidė, kad esti situacijų, kai nežinoma, kaip bendrauti su lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų tėvais, nesuprantama, kokius mokymo metodus reikėtų taikyti, esant sunkiems lokomocijos sutrikimams. Deja, dalis dalykų pedagogų vis dar laikosi nuomonės, jog dalykinėje sistemoje svarbiausia – dalyko mokymas ir akademiniai mokinių pasiekimai, o svarbiausiai prioritetas – mokymo programos tikslai. 
Apibendrinus ekspertų vertinimo rezultatus išryškėjo išorinė psichosocialinės aplinkos dimensija, apimanti ugdymą (tiek šeimoje, tiek mokykloje), patirtį, tarpusavio santykius, fizinės asplinkos ir viešojo transpoto pritaikymą bei visuomenės požiūrio į lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų galimybes ir į jų veiklą bei paramą.
3.2. Dokumentų, reglamentuojančių paramos teikimą vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, turinio analizės rezultatai
Tyrimo metu analizuoti dvidešimt du dokumentai, išleisti po Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo iki 2008 m., susiję su paramos teikimu lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams. Atliekant dokumentų turinio kiekybinę ir kokybinę analizę (žr. 8 priedą), analizuoti juose pavartoti pagrindiniai prasminiai vienetai. Remiantis jų pasikartojimo dažnumu, galima atskleisti valstybės paramos teikimo lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams kryptingumą. Tyrimo metu analizuoti prasminiai vienetai priskirti kategorijoms, kurios nustatytos remiantis Specialiojo ugdymo metmenyse (Bagdonas, 1994) nurodytomis nuostatomis, jau aptartomis 1.5. skyriuje:

 1) Sudaryti palankiausią ugdymo aplinką. Nuostatoje minimos dvi kategorijos – aplinka ir ugdymas; 

2) Leisti vaikui dalyvauti sprendžiant jo ugdymo problemas. Nuostatoje minimos dvi kategorijos – teisė dalyvauti  ir ugdymas;  
3) Kuo anksčiau įvertinti specialiuosius poreikius. Iš šios nuostatos išryškėja dvi kategorijos – parama / pagalba, negalią įvardijančios sąvokos; 

4) Leisti vaikui mokantis patirti džiaugsmą. Iš šios nuostatos išryškėja vienas prasminė kategorija – mokytojų rengimas / kvalifikacija; 
5) Neatstumti nei vieno vaiko. Šioje nuostatoje ryški vienas kategorija – integracija.
6) Šviesti visuomenę specialiojo ugdymo klausimais. Iš šios nuostatos išryškėja dvi kategorijos –  parama / pagalba, negalią įvardijančios sąvokos;

7) Skleisti gerąją patirtį. Iš šios nuostatos išryškėja dvi kategorijos – ugdymas; mokytojų rengimas / kvalifikacija; 

8) Kurti visiems vaikams tinkamas ugdymo priemones. Šioje nuostatoje svarbi viena kategorija – ugdymas; 

9) Palaikyti vaiko, turinčio sutrikimų, šeimą. Šioje nuostatoje ryški viena kategorija – parama / pagalba. 

Taigi analizuojant Specialiojo ugdymo metmenyse (Bagdonas, 1994) minimas nuostatas, nustatytos šios kategorijos: ugdymas, aplinka, teisės ir pareigos (dokumentuose ne tik kalbama apie teises, bet ir minimos pareigos), parama / pagalba, integracija, mokytojų rengimas / kvalifikacija, negalią įvardijančios sąvokos (tai visos sąvokos, susijusios su judėjimo sutrikimų turinčių vaikų poreikiais ir situacijomis). 

Dokumentuose analizuojant prasminius vienetus pastebėta, kad juos galima sugrupuoti pagal prasmę ir turinį ir priskirti subkategorijai, kuri priklauso vienai iš kategorijų, t. y., subkategorija čia suprantama kaip smulkesnė kategorijos dalis. Tokiu būdu galima įvertinti ir rasti kiekvienos kategorijos santykinį dažnį, išreikštą procentais, ir taip atskleisti valstybės paramos kryptingumą. Pasak E. Avramidis ir kt. (2002), T. Loreman ir kt. (2005), Ch. Forlin (2001), sprendžiant neįgaliųjų, tarp jų ir lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų, problemas, susijusias su ugdymu, reikalinga valstybės parama ir visuomenės pritarimas, nes viena mokykla nepajėgi išspręsti visų problemų. Autoriai taip pat mano, kad viena iš kliūčių – pedagogų nepasirengimas ugdyti neįgaliuosius, todėl jie siūlo, rengiant pedagogus, mokyti juos ugdyti visus vaikus, t. y., vaikus, turinčius įvairių poreikių. 

Išanalizavus įstatymus, susijusius su švietimo politika lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų atžvilgiu (žr. 17 pav.), paaiškėjo, kad didžiausias dėmesys skiriamas šioms kategorijoms – neįgaliųjų ugdymas (23,5 %), integracija (22,2 %), parama / pagalba (18,8 %). Mažiausio dėmesio sulaukia kategorija mokytojų rengimas / kvalifikacijos kėlimas (5,2 %). Dokumentų turinio analizės rezultatai parodė, kad Lietuvoje viena iš kliūčių ugdyti neįgaliuosius ir vaikus be sutrikimų drauge – nepakankamas pedagogų pasirengimas dirbti su klasėmis, kuriose mokosi lokomocijos ir kitų sutrikimų turintys vaikai.
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18 paveikslas. Paramos  kryptys, numatytos dokumentuose (%)


Kategorija ugdymas. Didžiausias valstybės dėmesys skiriamas kategorijai neįgalių vaikų ugdymas. Šią kategoriją žyminčių prasminių vienetų pasiskirstymo dažnis 23,5 % (žr. 18 pav.). Dokumentuose  ugdymo kategoriją iliustruoja šios subkategorijos: palanki  mokymosi aplinka, mokymuisi būtinos sąlygos, neįgaliųjų ugdymas, švietimo principai, švietimo prieinamumas, lankstus ugdymo organizavimas, ugdymo organizavimo kliūtys, ugdymo formos, ugdymo vieta, mokymas namuose, taikomoji kūno kultūra, mokytojų padėjėjai, ugdymo galimybės, lėšos, skiriamos ugdymui, brandos egzaminai. Suskaičiavus kiekvienos subkategorijos dažnį galima nustatyti dokumentuose numatytas paramos teikimo kryptis, susijusias su ugdymu.
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19 paveikslas. Paramos, susijusios su lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymu, teikimo kryptys (%)
Dokumentuose didžiausias dėmesys skiriamas subkategorijai lankstus ugdymo organizavimas (11%) (žr. 19 pav.), nes siekiama, kad vaikai su nežymia negalia ateityje galėtų rasti darbą ir būti nepriklausomi nuo kitų, o vaikai su sunkesne negalia – galėtų būti mažiau priklausomi nuo kitų, savarankiškesni (Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003–2012 metų programa, 2002: 10). Teisiniuose dokumentuose nemažai dėmesio skiriama brandos egzaminų tvarkai (11 %) (žr. 189pav.), teigiant, kad „namuose mokytas mokinys laiko mokyklinius brandos egzaminus, o valstybinius – tuo atveju, jei gali atvykti į visų pasirinktų dalykų brandos egzaminų centrus“ (Brandos egzaminų organizavimo ir vykdymo tvarkos aprašas, 2006). Kadangi lokomocijos sutrikimų turintys vaikai dažnai ugdomi namuose ir dėl sutrikimo neturi galimybės atvykti į egzaminų centrus, jie gali laikyti tik mokyklinius egzaminus, o tai tampa kliūtimi stojant į aukštąją mokyklą ir įgyjant išsilavinimą. Tačiau teisiniuose dokumentuose pripažįstama, kad būtina šalinti ugdymo organizavimo kliūtis (ši subkategorija sudaro 7 %), nurodoma, kad stokojama galimybių lanksčiai organizuoti ugdymą bendrojo lavinimo ir specialiosiose mokyklose (Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimas Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“, 2004). Dokumentuose mažiausiai dėmesio teikiama taikomajai kūno kultūrai (2%), nepakankamas dėmesys skiriamas mokytojų padėjėjų etatų steigimu (4 %). Apibendrinus galima daryti išvadą, kad labiausiai valstybė remia tas sritis, kurios nereikalauja didelių investicijų, o tos sritys, kurioms reikalingas papildomas finansavimo, sulaukia mažesnio dėmesio. 
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20 paveikslas. Paramos teikimo kryptys, susijusios su lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų integracija (%)
Kategorija integracija. Šią kategoriją sudarančių prasminių vienetų dažnumas dokumentuose – 22,2 % (žr. 18 pav.). Integracija apima kelias subkategorijas: neįgaliųjų socialinė integracija, galimybė dalyvauti, savarankiškumas, pavienių žmonių su negalia organizacijų veikla, integravimas į kultūrinę / sportinę veiklą, socialinės integracijos valdymas (žr. 20 pav.). Subkategorijai neįgaliųjų socialinė integracija (žr. 18 pav.) skiriamas didžiausias dėmesys (48 %), tai patvirtina dokumentų teiginiai: ,,Su fizine negalia žmonių integracijai 15.109 tūkst. litų, tai sudaro 44 %“ (Socialinis pranešimas 2007–2008: 154–155). Dokumentuose pabrėžiama, kad integracija turi būti vykdoma „vadovaujantis lygių galimybių, diskriminacijos, prevencijos, savarankiškumo ir pasirinkimo laisvės užtikrinimo, prieinamumo, neįgalumo kompensavmo, decentralizacijos, destigmatizacijos principais“ (Socialinis pranešimas 2007–2008: 148), kurie garantuoja „dalyvavimo galimybių didėjimą“, „.veiklos ribojimo mažėjimą“, o tai skatina socialinių įgūdžių lavinimą, užtikrinantį neįgaliųjų gebėjimą gyventi savarankiškai (Lietuvos Respublikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991: 3. Tačiau dokumentuose atskleidžiamos ir kliūtys, nes „Stokojama savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo žmonėms su skirtingomis negaliomis, metodikų, specialistų ir įrangos“ (Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003–2012 metų programa, 2002).
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21 paveikslas. Valstybės pagalbos teikimas lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams



Kategorija pagalba / parama. Prasminiai vienetai, žymintys valstybės pagalbą vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, sudaro 18,8 % (žr. 18 pav.). Pagalba dokumentuose suprantama kaip kompleksiška specialioji pedagoginė, psichologinė, specialioji pagalba (žr. 21 pav.). Dokumentuose minima, kad reikia ,,didinti mokytojų ir kitų specialistų pagalbos prieinamumą...“ (Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimas Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“, 2004), „specialusis pedagogas teikia pedagoginę pagalbą“ (Lietuvos Respublikos Švietimo ir Mokslo įsakymas. Dėl mokyklos specialiojo pedagogo bendrųjų  pareiginių nuostatų, 2005). Dokumentuose taip pat kalbama apie kompensacinės technikos skyrimą, protezavimo ir ortopedinę pagalbą, transporto lengvatas (Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003–2012 metų programa, 2002: 2). Visuose analizuotuose dokumentuose didelis dėmesys skiriamas pedagoginei, psichologinei, specialiajai pagalba, o kartu siekiama judėjimo sutrikimų turinčius asmenis aprūpinti technika, kompensuojančia judėjimo sutrikimą. Tačiau 2008 m. Socialiniame pranešime (2008: 152). pažymėta, kad kompensacinei technikai įsigyti poreikis nepatenkintas. Taigi apbendrinus galima teigti, kad vis dar skiriamas nepakankamas dėmesys sutrikusios lokomocijos vaikų mobilumui užtikrinti, o tai trukdo šiems vaikams tapti savarankiškesniems ir nepriklausomiems nuo kitų asmenų pagalbos.
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22 paveikslas. Paramos teikimo, pritaikant aplinką sutrikusios lokomocijos vaikams, kryptys (%)

Kategorija aplinka. Analizuojant tyrimo duomenis, nustatyta, kad prasminiai vienetai, žymintys valstybės rūpestį pritaikant aplinką asmenims, turintiems fizinę negalią, pagal pasikartojimo dažnį sudaro 15,4% (žr. 18 pav.). Vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymas (1996: 6) numato, kad „visuomeniniai pastatai, gatvės ir transporto priemonės, kuriomis naudojasi negalios vaikas, turi būti pritaikyti specifiniams negalios vaiko poreikiams“. Kategorijoje aplinka didžiausias dėmesys tenka subkategorijai aplinkos pritaikymas / prieinamumas – 49 %, o mažiausiai dėmesio skiriama transporto paslaugoms (4 %), asmens  mobilumui (7 %) ir būsto pritaikymui (9 %) (žr. 22 pav.). Dokumente „Aplinka visiems“ (Stauskis, 2000)  nurodoma, kad kasmet vidutiniškai padaugėja apie 3500 asmenų, kuriems reikia pritaikyti būstą. 2007–2008 metų pranešime (2007–2008: 153) pažymėta, kad „Būsto pritaikymo neįgaliesiems prioritetas teikiamas vaikams...“ ir teigiama, kad „Neįgaliųjų poreikiams pritaikyta 270 būstų, iš jų pagal prioritetus 40 būstų vaikams ir jaunuoliams“, tačiau būsto pritaikymo poreikis patenkintas tik 50 % (2007–2008: 165). Nacionalinėje žmonių su negalia socialinės integracijos 2003–2012 metų programoje pažymėta, kad „nuo 1998 metų priimami naudoti tik tokie statomi ir rekonstruojami objektai, kurie pritaikyti žmonėms su negalia.“ Vis dėlto apibendrinus įvairius dokumentus, galima teigti, kad būstų pritaikymas pagal jų  poreikį pilnai nėra patenkinamas, o valstybė vis dar nepakankamas rūpinasi šia sritimi. 
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23 paveikslas. Vaikų ir ugdytojų teisės ir pareigos lokomocijos sutrikimo atveju (%)
Kategorija teisės ir pareigos. Teisiniuose dokumentuose prasminiai vienetai, priklausantys subkategorijai specialiųjų poreikių tėvų / globėjų teisės ir pareigos, sudaro 29 %. Kitą subkategoriją – specialiųjų poreikių asmenų teisės ir pareigos – iliustruojantys prasminiai vienetai sudaro 24 %, pedagogų teisės ir pareigos – 29%, sutrikimų turinčių vaikų teisė į mokslą – 18% (žr. 23 pav.). Taigi minėtuose dokumentuose numatomos lygios šių dviejų grupių galios. Tačiau prasminių vienetų, žyminčių specialiųjų poreikių turinčių asmenų teises ir pareigas, dažnis sudaro tik 24 %, o tai leidžia daryti išvadą, kad vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, ne visuomet dalyvauja priimant sprendimus, susijusius su jų ugdymu. Prasminių vienetų, žyminčių teisę į mokslą, dažnis – 18%. Dokumentuose numatoma, kad „kiekvienas vaikas turi teisę į nemokamą mokymą valstybinėse ir savivaldybių bendrojo lavinimo, profesinėse bei aukštosiose mokyklose...“ (Lietuvos Respublikos Vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymas, 1996: 7) bei gali „mokytis pagal savo gebėjimus“ ir „lavinti sutrikimą kompensuojančias funkcijas“ (Lietuvos Respublikos Specialiojo Ugdymo įstatymas. 1998: 7)

Kategorija negalią įvardijančios sąvokos. Analizuojant teisinius dokumentus pastebima sąvokų kaita: 1991 m. vartojamas terminas invalidas (Lietuvos Respublikos Invalidų integracijos įstatymas, 1991), 1995 m. teisiniuose dokumentuose atsiranda sąvoka nepilnavertis vaikas (Lietuvos Respublikos įstatymas Dėl Jungtinių Tautų vaiko teisių konvensijos ratifikavimo, 1995). Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatyme Nr. I-1234, kuris priimtas 1996 m. kovo 14 d., vartojamas terminas negalios vaikas (1996: 5). Sąvokos specialusis poreikis, specialiųjų poreikių asmenys pradėtos vartoti Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo įstatyme 1998 m. Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio 22 d. nutarime Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“ 14 skyriuje vartojama  inkliuzinio ugdymo sąvoka.
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24 paveikslas. Pedagogų rengimas ugdyti sutrikusios lokomocijos vaikus, kvalifikacijos kėlimas (%)
Kategorija mokytojų rengimas / kvalifikacija. Prasminiai vienetai, žymintys kategoriją mokytojų rengimas / kvalifikacijos kėlimas dokumentuose pagal dažnį yra septintoje vietoje (žr. 18 pav.). Didžiausias dėmesys skiriamas subkategorijai mokytojų kvalifikacija (žr. 24 pav.) (62 %): dokumentuose kalbama apie poreikį supažindinti mokytojus su inkliuzinio ugdymo samprata, kompensacinės technikos pritaikymo būdais (Lietuvos Respublikos Šveitimo ir mokslo ministro įsakymas „Dėl specialiosios pedagogikos ir psichologijos kvalifikacijos tobuliniomo kursų programos patvirtinimo“, 2007). Subkategorijai mokytojų rengimas priklausantys prasminiai vienetai sudaro 23 %: dokumentuose numatyta, kad už mokytojų parengimą darbui su vaikais, turinčiais fizinių negalių, atsako Švietimo ir mokslo ministerija kartu su Socialinės apsaugos ir dabo ministerija“ (Lietuvos Respublikos Vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymas, 1996: 6). Įstatymai numato, kad „bus parengtos praktinės rekomendacijos, kaip organizuoti <...> ugdymą, naudoti kompensacinę techniką ir specialiąsias mokymo priemones“ (Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimas Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“, 2004).

Apibendrinus dokumentų turinio analizės rezultatus galima teigti, kad valstybė rūpinasi neigaliųjų ugdymu, nes įstatymai numato lankstų ugdymo organizavimą bei įvairių galimybių ir formų paiešką, reglamentuoja brandos egzaminų vykdymo tvarką. Tačiau stokojama lėšų numatymo ir paskyrimo šaltinių, leidžiančių kokybiškai vykdyti įvairius procesus, todėl  nepakankamas dėmesys skiriamas mokytojų padėjėjų etatų steigimui, o taip pat nesudarytos lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymui būtinos sąlygos.

Dokumentuose numatoma neįgaliųjų socialinės integracijos būtinybė, kuri sudarytų prielaidas savarankiškumui ir saviraiškai plėtoti, tačiau vis dar nepakanka metodinės literatūros, skiriama per menka valstybės parama žmonių su negalia organizacijų veiklai.

Nors įstatymuose ir numatytas aplinkos pritaikymas ir prieinamumas judėjimo sutrikimų turintiems asmenims, stokojama didesnio dėmesnio judėjimo sutrikimų turinčių asmenų mobilumui ir transporto, būsto pritaikymui.

Remiantis analizuotais teisiniais dokumentais, galima teigti, kad vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, negali lygiaverčiai dalyvauti sprendžiant jų ugdymo klausimus kartu su pedagogais ir tėvais / globėjais.

Nepakankamas valstybės rūpestis skiriamas bendrųjų dalykų pedagogų pasirengimui ugdyti vaikus, turinčius įvairaus lygio lokomocijos sutrikimų. Taip pat stokojama metodinės literatūros, skirtos sutrikimų turinčių vaikų ugdymui. 
26 lentelė. Ugdymo psichosocialinės aplinkos dimensijos dokumentuose
	Kategorija (subkategorijos)
	Tipiniai pavyzdžiai
	Kartotinių skaičius
	Išorinė aplinkos dimensija

	Aplinka 
(aplinkos pritaikymas / prieinamumas, būstas, transporto paslaugos, asmens mobilumas)
	„Būsto pritaikymo neįgaliesiems prioritetas teikiams vaikams...“
„Visuomeniniai pastatai, gatvės ir transporto priemonės, kurimis naudojasi negalios vaikas, turi būti pritaikyti...“

„... teikiamos visuomeninio transporto paslaugos neatitinka šiuolaikinių reikalavmų...“
	31; -5
	Fizinės aplinka ir viešasis transportas

	Teisės ir pareigos 

(vaiko teisė į mokslą; specialiųjų poreikių asmenų teisės ir pareigos; specialiųjų poreikių vaikų tėvų (globėjų) teisės ir pareigos;  pedagogų, ugdančių specialiųjų poreikių asmenis, teisės ir pareigos)
	„... kiekvienas vaikas turi teisę į nemokamą valstybinėse ir savivaldybių bendrojo lavinimo...“
„...lavinti savo kompensuojančias funkcijas“

„...ugdymui skirtą kompensacinę techniką darbui“
	17
	Tarpusavio santykai

	Integracija 

(neįgaliųjų socialinė integracija; galoimybė dalyvauti; savarankiškumas; integracija į kultųrinę veiklą; socialinės integracijos valdymas)
	„... vadovaujantis lygių teisių..., prieinamumo, neįgalumo kompensavimo...“
„...siekiant šalinti neigiamas nuostatas ir stereotipus“

„... kad užtikrintų neįgaliesiems lygiai su kitais asmenimis fizinės aplinkos, transporto, informacijos,..“


	50; -2
	Visuomenės požiūris į sutrikusios lokomocijos asmenį bei į jo veiklą

	Negalios sąvoka

 (nepilnavertis vaikas; negalios vaiko sąvoka; specialusis poreikis; specialiųjų poreikių asmuo; sutrikimas)
	„... ar fiziškai nepinavertis vaikas...“
„...vaikas, turintis įgimtų ar įgytų fizinių...“

„Vyrauja jungiamojo audinio ir skeleto bei raumenų sistemos ligos...“

„Sutrikimas – patologijos sukeltas žmogaus organo ar jo funkcijos nuokrypis nuo diagnostinės normos“

	16
	Visuomenės požiūris į sutrikusios lokomocijos asmenį bei į jo veiklą

	Parama /pagalba

 (techninės pagalbos priemonės; specialioji pagalba; parama vaikams; pagalbos priemonės)
	„... tobulinti aprūpinimą.... kompensacine technika...“
„... teikti informaciją apie mobilumą palengvinančias priemones, prietaisus...“

„.. protezavimo ir ortopedinės pagalbos...“
	44
	Parama

	Ugdymas

(palanki mokymosi aplinka; būtinos mokymosi sąlygos; neįgaliųjų ugdymas; taikomoji kūno kultūra; mokytojų padėjėjai; ugdymo galimybės; lėšos; brandos egzaminai; švietimo principai; lankstus ugdymo organizavimas; ugdymo formos; ugdymo vieta; mokymas namuose)
	„... lygios galimybės – švietimo sistema socialiai teisinga, ji užtikrina lygybę, nepaisant...., kiekvienam asmeniui ji laiduoja švietimo prieinamumą...“
„... švietimo prieinamumas užtikrinamas pritaikant mokyklos aplinką, ...“

„aprūpinant ugdymui skirta kompensacine technika...“

„... vaikai su sunkesne negalia – mažiau priklausomi nuo kitų,...“

„Vaikai su judėjimo sutrikimais dažniausiai mokomi namuose.“
	48; -4
	Ugdymas

	Mokytojų rengimas / kvalifikacijos kėlimas
(metodinė literatūra; mokytojų kvalifikacijos kėlimas; mokytojų rengimas)
	„...pagerės aprūpinimas naujausia metodine literatūra ... inkliuzinio ugdymo klausimais...“

„... turinčiais fizinių negalių,... už parengimą mokytojų atsako Švietimo ir mokslo ministerija kartu su Socialinės apsaugos ir darbo ministerija“ 

„...kompensacinės technikos pritaikymo būdas...“
	13
	Ugdymas,  patirtis


Pastaba. Neigiamas kategorijų skaičius nurodo teisiniuose dokumentuose įvardytas kliūtis.
Dokumentų, reglamentuojančių paramos teikimą lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams, analizė išryškino psichosocialinės aplinkos išorines dimensijas (žr. 26 lentelę), kurios apima paslaugų teikimą sutrikusios lokomocijos vaikams.  
3.3. Mokyklų pasirengimas ugdyti  vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų: tėvų ir mokytojų požiūris

Šiuo tyrimu siekiama įvertinti bendrojo lavinimo mokyklų pasirengimą ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, t. y. aptarti lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų galimybes ugdytis kartu su kitais vaikais, ir kliūtis, su kuriomis susiduria vaikai, turintys sutrikimų. Tyrimo metu, analizuojant kliūtis ir galimybes, ANOVA daugiaplaniu testu palyginta tėvų ir pedagogų nuomonė. Anketinėje apklausoje dalyvavo mokytojai (N= 82) bei tėvai (78). Tyrimo metu buvo apklausiami tėvai, auginantys vaikus su lokomocijos sutrikimais (N =  22) bei tėvai, kurių vaikai bendrauja su lokomocijos sutrikimų turinčiais vaikais (N = 56). Apibendrinanat tėvų apklausos duomenis, abiejų tėvų grupių duomenys skaičiuoti kartu, tačiau atskirai pateikiami ir tėvų, kurie patys augina sutrikusios lokomocijos vaikus, duomenys.
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25 paveikslas. Tėvų ir mokytojų nuomonė apie informaciją, kurią teikia Specialiojo ugdymo komisija

Atsakydami į klausimą, kas suteikia informaciją apie lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų mokymosi galimybes, daugiau nei 61 % apklaustųjų tėvų (auginančių vaikus su sutrikimais) teigia, kad reikiamą informaciją visada gauna iš Specialiojo ugdymo komisijos. 16 % tėvų nuomone, Specialiojo ugdymo komisija niekada nesuteikia informacijos, 8 % tėvų teigia, kad Specialiojo ugdymo komisija informaciją apie sutrikimų turinčių vaikų mokymosi galimybes suteikia kartais, 15 % – kad dažniausiai. Apie 40 % apklaustųjų mokytojų teigia, kad juos visiškai tenkina Specialiosios ugdymo komisijos teikiama informacija ir rekomendacijos. 29 % mokytojų teigimu, juos dažniausiai tenkina minėtos komisijos informacija, 21 % mokytojų kartais patenkinti suteikta informacija ir 11 % mokytojų teigia, kad niekada negauna reikalingos informacijos iš Specialiojo ugdymo komisijos. Apibendrinus apklaustųjų tėvų ir mokytojų atsakymus, galima daryti išvadą, kad Specialiojo ugdymo komisija pakankamai informuoja apie vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, mokymosi galimybes (žr. 25 pav.),   gautas reišmingas statistinis skirtumas x2=17,0; f=3; p<0,0001, kuris parodo, kad nuomonė yra nevienareiškmė.
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26 paveikslas. Tėvų ir mokytojų nuomonė apie informaciją, kurią teikia mokyklos administracija
Remiantis atlikto kiekybinio  tyrimo duomenimis, tik 20 % apklaustųjų mokytojų visada ir apie 20 % dažniausiai arba kartais tenkina iš mokyklos administracijos gaunama informacija. Pasak 60 % tyrime dalyvavusių mokytojų, mokyklos administracija jiems visiškai neteikia informacijos. Tėvų respondentų nuomonė nėra tokia neigiama kaip mokytojų. 32 % tėvų  mano, kad mokyklos administracija juos pakankamai informuoja, 28 % teigia, kad jie informuojami dažniausiai arba kartais. 40 % tėvų teigia, kad jie iš mokyklos administracijos negauna jokios informacijos apie lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų mokymosi galimybes. Iš 22 tėvų grupės tik penkis tėvus tenkino gaunama informacija iš mokyklos administracijos. Taigi apibendrinant apklaustųjų atsakymus galima teigti, kad mokyklos administracijos teikiama informacija ne visada tenkina minėtų respondentų grupių poreikius (žr. 26 pav.), gautas reikšmingas statistinis skirtumas x2 = 25,9; f = 3; p < 0,001.
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27 paveikslas. Tėvų ir mokytojų nuomonė apie informaciją, kurią teikia kiti asmenys
Mokytojai ir tėvai skirtingai vertina informaciją, gaunamą iš pašalinių asmenų  (pažįstamų, draugų ir kt.). Tik 10 % apklaustųjų mokytojų šis šaltinis atrodo svarbus. Kitaip šį informacijos šaltinį vertina tėvai: apie 34 % tėvų respondentų visada ir apie 13 % dažniausiai  pasinaudoja šiuo informacijos šaltiniu (statistinis patikimumas x2 = 10,2; f = 3; p<0,05).  Anketose apklausti tėvai nurodo kelias rėmimosi šiuo šaltiniu priežastis: „jaučiuosi saugiau“; „pasinaudoju pažįstamų patirtimi“, „pažįstamas nuoširdžiau pataria“, „geriau pažįsta mano vaiką ir mūsų šeimą“ (žr. 27 pav.). Iš 22 tėvų grupės apie 15 tėvų teigia, kad šis informacijos šaltinis svarbus. 
Į klausimą, ar specialistų (socialinių pedagogų) teikiama informacija apie lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų mokymosi galimybes yra efektyvi, išsami, dalyvių atsakymai buvo labai įvairūs (žr. 27 pav.)
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28 paveikslas. Tėvų ir mokytojų nuomonė apie informaciją, kurią teikia socialinis pedagogas

Socialinio pedagogo teikiama informacija visada tenkina tik 13 % mokytojų poreikius,  apie 37 % mokytojų teigia, kad tokia informacija juos tenkina dažniausiai. Tik 8 % tėvų vertina šio specialisto informaciją, nemaža dalis (apie 58 %) į jį visai nesikreipia (žr. 28 pav.). Skirtumai pakankamai žymūs ir reikšmingi x2 = 14,987, f = 3, p < 0,002. Iš 22 tėvų 18 sako, kad jie negavo jokios informacijos apie galimybę kreiptis į šį specialistą, todėl su juo nebendravo. Taigi galima teigti, kad nemaža dalis socialinių pedagogų arba tinkamai nevykdo savo funkcijų, arba apie jų veiklą nepakankamai informuojami tėvai. Dauguma iš apklaustųjų mokytojų  nurodė, kad „socialinis pedagogas rūpinasi vaikais iš asocialių šeimų“, „socialinis pedagogas tik pildo popierius apie įvairias šeimas“, „socialinis pedagogas domisi tik vaikais su padidintu rizikos faktoriumi“. Tėvų anketose užfiksuoti komentarai, kad „socialinis pedagogas nežinojo, ką atsakyti“, „socialinio pedagogo neradau“, nuostaba, kas toks specialistas yra mokykloje ir klausimas ,,o ką jis daro?“ (žr. 4 priedą.)
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29 paveikslas. Tėvų ir mokytojų nuomonė apie informaciją, kurią teikia specialusis pedagogas


Tyrimo rezultatai parodė, kad dauguma mokytojų iš specialiojo pedagogo gaunamą informaciją ir rekomendacijas vertina teigiamai (apie 21 % – visada ir apie 36 % – dažniausiai). Tačiau apklaustieji tėvai iš specialiojo pedagogo gaunamą informaciją vertina kitaip nei mokytojai. Net 58 % tėvų teigia, kad rekomendacijų apie galimybę mokytis lokomocijos sutrikimų turintiems (x2 = 13,871, f = 3, p < 0,002) vaikams specialusis pedagogas išvis neteikia, iš 22 tėvų 18 nurodo, kad jie nėra kreipęsi į socialinį pedagogą. Taigi galima daryti išvadą, kad į šį specialistą dažniausiai kreipiasi mokytojai, o ne tėvai (žr. 29 pav.). 
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30 paveikslas. Tėvų ir mokytojų nuomonė apie informaciją, kurią teikia logopedas

Apklausos dalyviai  nurodo, kad dažniausiai vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, nereikalinga logopedo konsultacija. Pasak 24 % mokytojų, logopedas teikia informaciją visada, 38 % mokytojų nurodo, kad jiems informacija suteikiama dažniausiai. Nemaža dalis tėvų (87 %) teigia niekada į logopedą nesikreipę (19 tėvų iš 22). (žr. 30 pav.) Tik 3 tėvai teigia, kad iš logopedo jie gavo tinkamą informaciją. Tėvų ir mokytojų apie logopedo teikiamą informaciją šiuo atveju išsiskyrė esminiu statistiniu reikšmigumu (x2 = 22, 59, f = 2, p<0,005).
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31 paveikslas. Tėvų ir mokytojų nuomonė apie informaciją, gaunamą iš sveikatos priežiūros darbuotojo


Didelė dalis mokytojų (13 % visada ir 37 % dažniausiai) teigiamai vertina iš sveikatos priežiūros darbuotojo gaunamą informaciją ir rekomendacijas, tačiau kai kuriose anketose nurodoma, kad „mokykloje nėra sveikatos priežiūros darbuotojo“. Apklaustieji tėvai sveikatos priežiūros darbuotojo suteikiamą informaciją vertina ne taip palankiai kaip mokytojai. Tai suprantama, nes informacija dažnai neteikiama dėl sveikatos priežiūros darbuotojo mokykloje nebuvimo. Taigi nemaža dalis tėvų (apie 27 %), nurodo, kad tokios rekomendacijos nėra teikiamos. Apie 58 % tėvų teigia į mokyklos sveikatos priežiūros darbuotoją nesikreipę, nes jų vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, bendrojo lavinimo mokyklose nesimoko (žr. 31 pav.). Pastebėtas pakankamai žymus ir reikšmingas skirtumas x2 = 14,156, f = 3, p < 0, 003. Iš 22 tėvų 20 nurodė, kad jie konsultuojasi su šeimos gydytoju arba kitais gydytojais, medicinos darbuotojais.
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32 paveikslas. Tėvų ir mokytojų susipažinimas su dokumentais, reglamentuojančiais specialųjį ugdymą 

Tyrimo duomenys atskleidė, kad tik 13 % apklaustųjų tėvų gerai ir 20 % tėvų iš dalies yra susipažinę su dokumentais, reglamentuojančiais specialųjį ugdymą. 30 % mokytojų yra gerai, o 40 % iš dalies susipažinę su šiais dokumentais (žr. 32 pav.). Tarp mokytojų susipažinimo ir tėvų susipažinimo stiprus koreliacinis tiesinis ryšys r = 0,671, p ≤ 0,01. Taigi galima teigti, kad mokytojams reikėtų daugiau dėmesio skirti švietimo dokumentų analizei ir tėvų supažindinimui su jais. 
27 lentelė. Mokyklos fizinės aplinkos vertinimas (Mokytojų duomenys – M, tėvų duomenys – T, % )

	Kliūtys
	Taip (M)
	Ne (M)
	Taip (T)
	Ne (T)
	Statistinis patikimumas

	Nepritaikytos mokyklos
	95 
	4 
	80 
	20 
	X2= 7,02; f = 2; p < 0,05

	Neįrengti keltuvai
	91 
	6 
	93 
	7 
	X2 = 4,12; f = 2; p < 0,05

	Neįrengti įvažiavimai
	88 
	10 
	80 
	3 
	X2 =1,01; f = 2; p < 0,05 

	Nepritaikyti tualetai
	94 
	6 
	73 
	7 
	X2 = 5,04; f =2; p < 0,05

	Nepritaikyta valgykla
	75 
	19 
	36 
	29 
	X2 = 20,1; f = 2; p<0,0001

	Neužtikrinta medicininė pagalba
	80 
	14 
	67 
	20 
	X2=17,0; f= 2; p <0,0001


Tiek tėvai (80 %), tiek mokytojai (95 %) tvirtina, kad mokyklos nėra pritaikytos vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ugdymui (žr. 27 lentelę). Pasak mokytojų, svarbiausia yra įrengti tinkamus tualetus, keltuvus ir pritaikyti klases, kad lokomocijos sutrikimų turintys vaikai galėtų ugdytis bendrojo lavinimo mokyklose. Tėvai mano, kad svarbiausia mokyklose įrengti keltuvus, įvažiavimus. Visi apklaustieji tėvai (22) vienareikšmiškai teigė, kad mokyklos nepritaikytos lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų poreikiams, nes nėra keltuvų, nepritaikytos valgyklos. Reikia paminėti, kad statistinis skirtumas tarp tėvų ir mokytojų nuomonės apie mokyklų fizinės aplinkos pritaikymą reikšmingas, nes nepritaikytos valgyklos (x2 = 20,1; f = 2; p < 0,0001), neužtikrinta  medicininės pagalba (x2 = 17,0; f = 2; p < 0,0001). Šio tyrimo rezultatai panašūs į J. Pivik ir kt. (2002) rezultatus, atskleidusius, kad viena iš pagrindinių kliūčių lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams mokytis kartu su bendraamžiais – nepritaikyta mokyklų aplinka, t. y. siauros durys, mažos klasių patalpos, siauri tarpai tarp suolų, nepatogus  valgyklų suplanavimas. 
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33 paveikslas. Vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, vežiojimo į mokyklas galimybės

Visi respondentai – ir mokytojai, ir tėvai – teigia, kad mokyklų steigėjai neužtikrina specialiųjų poreikių turinčių asmenų iki 21 metų, nepajėgiančių atvykti į bendrojo lavinimo mokyklas (negalinčių savarankiškai vaikščioti, dėl didelių sutrikimų nesaugiai besijaučiančių gatvėje), atvežimo (statistinis reikšmingumas nepastebėtas, p > 0,7854). Nors šią paslaugą teikti įpareigoja LR Švietimo įstatymo 36 straipsnis (Valstybės žinios, 1998, Nr. 67) (žr. 33 pav.), dauguma vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, negali atvykti į mokyklą ir laisvai judėti mokyklos patalpose, todėl yra ugdomi namuose. Tėvai, auginantys lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, taip pat pritarė nuomonei, kad mokyklų steigėjai neorganizuoja sutrikimų turinčių vaikų atvežimo į mokyklas.
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34 paveikslas. Tėvų ir mokytojų požiūris į vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, galimybę mokytis kartu su vaikais be sutrikimų 

Tyrimas padėjo atskleisti mokyklų bendruomenių nuomonę apie galimybę mokytis bendrojo lavinimo mokyklose lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams. Tyrimo rezultatai parodė, kad 50 % mokytojų pritaria, jog vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, gali mokytis kartu su sveikaisiais, apie 40 % mokytojų nurodo, kad tai įmanoma tik kai kuriais atvejais.  Apie 40 % tėvų pritaria vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, mokymuisi kartu su sveikaisiais, o 30 % nurodo, kad tai gali vykti tik kai kuriais atvejais (žr. 34 pav.) (statistinis patikimumas x2 = 6,3; f = 3; p > 0,5).  Tėvai, kurie patys augina sutrikusios lokomocijos vaikus, iš 22 abejoja 19, kad tokius sutrikimus turintys vaikai gali mokytis kartu su visais bendrojo lavinimo mokyklose.
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35 paveikslas. Mokytojų ir tėvų nuomonė apie  vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, galimybę dalyvauti popamokinėje veikloje
Pusė apklaustųjų mokytojų mano, kad vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, gali dalyvauti popamokinėje veikloje, o 25 % teigia to nenorintys (žr. 35 pav.). Mokytojai nurodė 6 pagrindines priežastis, trukdančias sutrikimų turintiems vaikams dalyvauti popamokinėje veikloje: neįmanoma užtikrinti saugumo (N = 60 mokytojų); bijoma sveikųjų vaikų konkurencijos; „gali nusibosti“; „jie negražiai“ atrodo. Pasak 25 % tėvų, lokomocijos sutrikimų turintys vaikai visada gali dalyvauti popamokinėje veikloje, 75 % mano, kad tai įmanoma dažniausiai. Reikšmingu statistiniu  skirtumu išsiskyrė (x2 = 15,38, f = 2, p<0,05) tėvų ir mokytojų nuomonė apie galimybes lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams dalyvauti popamokinėje veikloje. 20 tėvų, auginančių lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, teigia, kad vaikai galėtų dalyvauti popamokinėje veikoje, 2 tėvai teigia, kad tai įmanoma kartais.

28 lentelė. Mokytojų požiūris į galimybę ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus bendrojo lavinimo mokykloje (%),M – mokytojų nuomonė; T – tėvų nuomonė
	Nr.
	Mokytojų  požiūris
	Taip
	Ne
	Nežinau

	
	
	M
	T
	M
	T
	M
	T

	1.
	Mokytojai nepasirengę dirbti kartu su sveikais ir judėjimo sutrikimų turinčiais vaikais
	50
	93
	24
	1
	26
	0

	2.
	Nenori mokytojai
	52
	33
	32
	47
	16
	20

	3.
	Nenori sveikųjų vaikų tėvai
	10
	74
	20
	13
	70
	13

	4.
	Nenori vaikų su judėjimo sutrikimu tėvai
	9
	20
	28
	33
	63
	47

	5.
	Mokyklų bendruomenė nepasiruošusi priimti vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų
	49
	50
	23
	14
	28
	36

	6.
	Neužtikrinta psichologinė pagalba
	57
	80
	28
	13
	15
	7


Anketinė apklausa (žr. 28 lentelę) atskleidė, kad 50 % mokytojų nėra pasirengę dirbti grupėse, kuriose būtų lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų. Apie 52 % mokytojų mano, kad jie apskritai nenori dirbti tokios sudėties moksleivių grupėse. 90 % mokytojų nežino, ar tėvai, kurių vaikai neturi sutrikimų, leistų juos mokytis kartu su sutrikimų turinčiais vaikais (x2=8,00; f=2, p<0,002). 10 % mokytojų mano, kad tėvai nenorėtų, jog jų negalios neturintys vaikai mokytųsi tokios sudėties grupėse. 63 % mokytojų nežino, ar tėvai, turintys lokomocijos sutrikimų vaikus, sutiktų, kad jų vaikai mokytųsi kartu su vaikais be sutrikimų (x2=12,66; f=2; p<0,002). Tėvai mano (žr. 23 lentelę), kad bendrojo lavinimo mokyklos nėra pasirengusios ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčių vaikus kartu su vaikais be šių sutrikimų: 93 % tėvų teigia, kad, mokytojai nėra pasirengę dirbti kartu su sveikaisiais ir judėjimo sutrikimų turinčiais vaikais (x2=37,04; f=2; p<0,001). Apie 70% tėvų, kurių vaikai neturi sutrikimų, nepritaria integruotam ugdymui. 
Iš 22 tėvų, auginančių lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, 18 mano, kad mokytojai nėra pasirengę dirbti tokiomis sąlygomis, o 14 – nenori jų vaikai mokytųsi bendrose grupėse kartu su kitais vaikais. Išanalizavus tėvų ir mokytojų atsakymus matyti, kad mokytojai dažniausiai nurodo, jog jie nenori ugdyti vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, nes nėra pasirengę dirbti integruoto ugdymo sąlygomis. Sutrikimų turinčių vaikų tėvai dažniausiai teigia, kad kitų mokinių tėvai nenorės, jog su jų vaikais mokytųsi neįgalieji. Tokie rezultatai rodo bendruomenės susiskaidymą į „sveikuosius“ ir „neįgaliuosius“. Koreliacinis ryšys tarp tėvų ir mokytojų požiūrio vertinimo – vidutinis, Pirsono koreliacijos koeficientas r = 0,512, p ≤ 0,01. Taigi galima teigti, kad mokytojų nepasirengimą pastebi ir tėvai. Siekiant nustatyti mokytojų stokojamas kompetencijas ir priežastis, lemiančias tėvų nepasitikėjimą, reikalingas detalesnis tyrimas. 
Tyrimo rezultatai atskleidė, kad mokytojams, bendravusiems su vaikais, turinčiais lokomocijos sutrikimų, būdinga požiūrio kaita. Šios kaitos požymiai pateikti 29 lentelėje. Labiausiai išryškėjo keli pozityvaus požiūrio požymiai: jei reikia, mokytojai drąsiau gina sutrikimų turinčius vaikus; mokytojams pradeda labiau rūpėti sutrikimų turinčių vaikų problemos; mokytojai susidraugauja su vaikais, turinčiais judėjimo sutrikimų; nepastebi jų negalios. Negatyvus požiūris, išreikštas teiginiais „atsirado nesaugumo jausmas“; „bendravimas su jais  vargina“; „atsirado nepasitikėjimas“ nebuvo ryškus.

29 lentelė. Mokytojų požiūrio į  vaikus, turinčių lokomocijos (judėjimo) sutrikimų, kaita (%)

	Nr.
	Mokytojų  požiūris 
	Taip
	Ne
	Nežinau

	1.
	Tapote jautresni
	88 
	8 
	4 

	2.
	Geriau juos suprantate
	100 
	0 
	0 

	3.
	Norite jiems padėti
	98 
	0 
	2 

	4.
	Daugiau rūpinatės
	87 
	9 
	4 

	5.
	Labiau jais pasitikite
	88 
	8 
	4 

	6.
	Jums labiau rūpi jų problemos
	88 
	6 
	6 

	7.
	Drąsiau juos ginate, jei reikia
	90 
	4 
	6 

	8.
	Jūs nepastebite jų negalios
	65 
	27 
	8 

	9.
	Susidraugavote
	85 
	0 
	15 

	10.
	Bendravimas su jais jus vargina
	9 
	82 
	9 

	11.
	Jie kelia jums nepatogumų
	11 
	78 
	11 

	12.
	Atsirado jiems nepasitikėjimas
	8 
	6 
	86 

	13.
	Atsirado nesaugumo jausmas
	10 
	82 
	8 


Šio tyrimo rezultatai patvirtina R. I. Arends (1998); E. Avramidis ir kt. (2000); J. Brownlee ir kt. (2000); R. Rieser (2008) padarytas išvadas, kad bendravimas su vaikais, turinčiais judėjimo sutrikimų, praturtina abi puses, o plėtojantis bendravimui didėja socialinis palankumas sutrikimų turinčių vaikų atžvilgiu. Apibendrinant gautus rezultatus galima daryti išvadą, kad pažinimas svarbus abiem pusėms: tiek lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams, tiek mokytojams, nes bendraujant vyksta požiūrio, nuomonės, vertinimo kaita.
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36 paveikslas. Vaikų be judėjimo sutrikimų požiūris į galimus draugus – vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų

Aptarus respondentų nuomonę apie vaikų be judėjimo sutrikimų požiūrį į galimus draugus – vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, matyti, kad dauguma tėvų (60 %) teigia, jog sveiki vaikai noriai draugauja su sutrikimų turinčiais bendraamžiais (žr. 36 pav.). Tai patvirtina abiejų tyrimo dalyvių grupių  (mokytojų ir tėvų) atsakymų skirstinių moda ir pastebėtas nereikšmingas statistinis skirtumas (p > 0,140).  Iš 22 apklaustųjų tėvų 5 nurodo, kad tai „priklauso nuo neįgalaus vaiko“; „bendravimas įmanomas, jei nori neįgalusis“; tai „priklauso nuo vaikų amžiaus: ikimokyklinukai nori judėti, todėl sutrikimų turintys vaikai jiems trukdo“ (žr. 4 priedą). Dauguma tėvų pritaria tokiai draugystei, bet yra ir tėvų, netoleruojančių „kitokių“, nenorinčių vaikų, turinčių sutrikimų, draugystės su vaikais be sutrikimų. Atliktas tyrimas atskleidė, kad mokytojų nuomonė panaši į tėvų – dauguma mokytojų teigiamai žiūri į vaikų be judėjimo sutrikimų ir vaikų su sutrikimais draugystę.
Tyrimo rezultatai patvirtina, kad požiūrio į vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, kaita vyksta teigiama kryptimi. Bendravimo metu vyksta abipusis pažinimas. Vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, įgyja vaikų be sutrikimų pasitikėjimą, o pastarieji išmoksta bendrauti (
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37 paveikslas. Požiūrio į vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, kaita

Palyginus tėvų ir mokytojų nuomonę, galima teigti, kad respondentai (x2=12,66; f=2; p<0,002), pabendravę su vaikais, turinčiais lokomocijos sutrikimų, pakeitė savo požiūrį (žr. 37 pav.). Taip pat patvirtinama, kad neįgalieji vaikai, stebėdami vaikus be judėjimo sutrikimų ir sekdami jų pavyzdžiu, gali išmokti atitinkamo socialinio ir akademinio elgesio, tai minėta ir J. W. Santrock (2003), J. A. Spinthourakis (2004), R. Rieser (2008) darbuose. Tai naudinga ir vaikams be judėjimo sutrikimų, nes jie savo akimis gali pamatyti bendraamžių stiprybę ir galią, taip pat ir ribotumą. Remiantis šio tyrimo rezultatu, galima daryti išvadą, kad visuomenei labai mažai pažįstama vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, grupė.
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38 paveikslas. Mokytojų bendravimo pobūdis su vaiku, turinčių lokomocijos sutrikimų 
Dauguma mokytojų (62 %) su vaikais, turinčiais lokomocijos sutrikimų, bendrauja kaip su sveikaisiais (žr. 38 pav.). Tai rodo, mokytojų atsakymų skirstinio moda ,,mokytojai bendrauja kaip su sveiku“, patvirtinanti, kad mokymo procese dominuoja lygiaverčiai santykiai, nepagrįsti gailesčiu.
 Tai sutrikimų turintiems vaikams leidžia jaustis visaverčiais, lygiateisiais, tačiau gaila, kad dauguma tokių vaikų negali ugdytis bendrojo lavinimo mokykloje kartu su visais vaikais.

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, nepakankamai pažįsta visuomenė. Todėl pastarųjų atžvilgiu vyrauja neigiamos nuostatos. Tačiau tyrimo rezultatai patvirtino, kad sudarius galimybes bendrauti ir bendradarbiauti, nuostatos judėjimo sutrikimų turinčių vaikų atžvilgiu tampa palankesnės.
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39 paveikslas. Vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, saugumo mokykloje vertinimas


Mokytojų ir tėvų nuomonė apie vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, saugumą mokykloje dažniausiai neigiama. Apie 85 % mokytojų, dalyvavusių tyrime, teigia, kad jie negali užtikrinti vaikų saugumo (žr. 39 pav.), apie 92 % tėvų nepasitiki mokyklų saugumu. Nepastebėtas statistinis skirtumas p > 0,783. Mokytojų ir tėvų atsakymų skirstinių moda – neužtikrintas mokykloje saugumas sutrikusios lokomocijos vaikų. Šio tyrimo rezultatai sutampa su J. Pivik (2002); A. Galkienės (2003) ir kt. tyrimų rezultatais, rodančiais, kad dauguma užsienio šalių ir Lietuvos tėvų saugumo neužtikrinimą laiko viena iš integruoto ugdymo kliūčių. 

Mokytojai ir tėvai tyrimo metu saugumą įvardijo dviem prasmėmis: fizinis saugumas, kurį galima užtikrinti tinkamai pritaikyta fizine mokyklos aplinka; psichologinis saugumas – kuris priklauso nuo bendraamžių tarpusavio santykių, jų bendradarbiavimo, draugystės, savitarpio supratimo. Apie 40 % tėvų pritaria, kad vaikai, turintys judėjimo sutrikimų, mokytųsi kartu su sveikaisiais, vadinasi, jie tiki savo vaikų galimybėmis. Apie 50 % mokytojų taip pat pritaria integruotam ugdymui. 
Tyrimo rezultatai atskleidė, kad nepakankamai parengtas integruoto ugdymo reglamentavimas. Tai pripažįsta ir tėvai (80 %), ir mokytojai (63 %). Tėvai nejaučia saugumo, kurį jiems garantuotų įstatymai (žr. 40 pav.), o mokytojai stokoja paramos, kuri būtų aprašyta dokumentuose ir kuria būtų galima pasinaudoti priimant įvairius sprendimus, susijusius su lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymu.
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40 paveikslas. Paramos, aprašytos ugdymą reglamentuojančiuose dokumentuose, vertinimas



Tyrimas atskleidė palankiausias vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, socialinių gebėjimų ugdymo sąlygas. Rezultatai rodo, kad palankiausia aplinka sudaroma kartu ugdant visus vaikus, t. y., visiškos integracijos sąlygomis (žr. 26 lentelę). Statistinis skirtumas tarp mokytojų ir tėvų nuomonės visiškai nereikšmingas (p > 0,741). Tokiu būdu ugdomų lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų socialiniai gebėjimai panašūs į vaikų be šių sutrikimų. Taip ugdomi sutrikimų turintys vaikai pasižymi gebėjimu bendrauti tiek su suaugusiais, tiek su bendraamžiais (žr. 30, 31, 32 lenteles), tolerancija, savarankiškumu ir atsakomybės jausmu, gebėjimu suprasti kitų emocijas. Galimybė mokytis vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, kartu su kitais vaikais – palanki sąlyga socialinių gebėjimų ugdymui, atveriančiam galimybę į pilnavertį gyvenimą, t. y. savo tikslų ir gyvenimo prasmės atradimą. Tyrimo metu pastebėtas skirtumas tarp mokytojų ir tėvų nuomonės apie lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų socialinius gebėjimus šiais atvejais: kai vaikas auklėjamas pilnoje šeimoje; kai abu tėvai dirba; vienas iš tėvų nedirba ir dėmesį skiria slaugai; kai vaikas gyvena su seneliais. Vis dėlto reikia, paminėti, kad statistinis reikšmingumas tarp skirtingų nuomonių neužfiksuotas.  
30 lentelė. Vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, socialinių gebėjimų ugdymas visiškos integracijos sąlygomis (%)

M – mokytojų nuomonė; T – tėvų nuomonė
	        Šeiminė situacija

Socialiniai gebėjimai
	Pilna šeima, abu tėvai dirba
	Vienas iš tėvų nedirba skiria dėmesį slaugai
	Gyvena su vienu iš tėvų
	Gyvena su seneliais

	
	M
	T
	M
	T
	M
	T
	M
	T

	Gebėjimas suprasti savo emocijas
	91
	92
	92
	93
	90
	91
	92
	93

	Gebėjimas suprasti kitų emocijas
	92
	91
	89
	90
	90
	89
	88
	90

	Gebėjimas bendrauti su savo bendraamžiais
	92
	93
	85
	87
	80
	82
	89
	90

	Gebėjimas bendrauti su suaugusiais
	93
	93
	90
	92
	89
	88
	86
	84

	Gebėjimas pasitikėti savo jėgomis
	82
	83
	77
	90
	79
	78
	76
	75

	Gebėjimas pasirūpinti savimi
	93
	90
	73
	75
	75
	76
	72
	73

	Atsakomybės jausmas
	90
	93
	79
	77
	85
	84
	70
	72

	Tolerancija
	85
	80
	75
	75
	78
	77
	75
	77

	Pagarba kito požiūriui
	84
	87
	76
	74
	78
	79
	75
	74




Lokomocijos sutrikimų turintys vaikai, mokydamiesi dalinės integracijos sąlygomis, mokytojų teigimu, geba išreikšti ir suprasti savo emocijas, tačiau nepakankamai supranta kitų emocijas, sunkiau bendrauja su aplinkiniais, jiems trūksta pasitikėjimo (kai gyvena su seneliais – 29%, pilnoje šeimoje – 42 %), gebėjimo pasirūpinti savimi, pagarbos kitam žmogui (žr. 31 lentelę). Tėvų vertinimas labai panašus (kai gyvena su seneliais – 33 %, pilnoje šeimoje – 44 %). Vaikas, turintis lokomocijos sutrikimų, auklėjamas pilnoje šeimoje, kurioje dirba abu tėvai, turi palankesnes galimybes socialiniams gebėjimams vystytis (geba suprasti savo emocijas – 92 %, kitų emocijas – 88–92% ). Jei vaiką auklėja seneliai, jis turi nepakankamas sąlygas socialinių gebėjimų vystymuisi. Senelių auklėjamiems vaikams labiausiai trūksta gebėjimo pasirūpinti savimi, pasitikėjimo savo jėgomis. Nors matyti aiškūs skirtumai, statistinis reikšmingumas tarp tėvų ir mokytojų nuomonių nepastebėtas. Statistiškai reikšmingas skirtumas pastebimas aptariant nuomoną apie vaikų su sutrikimais auklėjimą pilnoje šeimoje, dirbant abiem tėvams, ir vaikų su sutrikimais augimą tik su seneliais: gebėjimas suprasti kitų emocijas (x2 = 9,034; f = 2; p < 0,005); pagarba kito požiūriui (x2 = 12,478; f = 2; p<0,025).
31 lentelė. Vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, socialinių gebėjimų vertinimas, kai jie ugdomi  dalinės integracijos sąlygomis (%), M – mokytojų nuomonė; T – tėvų nuomonė
	                                          Šeiminė situacija

Socialiniai gebėjimai
	Pilna  šeima, abu tėvai dirba
	Vienas iš tėvų nedirba skiria dėmesį slaugai
	Gyvena su vienu iš tėvų
	Gyvena su seneliais

	
	M
	T
	M
	T
	M
	T
	M
	T

	Gebėjimas suprasti savo emocijas
	92
	90
	92
	93
	91
	93
	91
	92

	Gebėjimas išreikšti emocijas
	88
	91
	90
	92
	92
	93
	88
	90

	Gebėjimas suprasti kitų emocijas
	59
	62
	37
	46
	38
	44
	35
	39

	Gebėjimas bendrauti su savo bendraamžiais 
	71
	73
	67
	72
	65
	68
	54
	55

	Gebėjimas bendrauti su suaugusiais
	78
	86
	69
	74
	71
	73
	60
	65

	Gebėjimas pasitikėti savo jėgomis
	42
	44
	37
	40
	32
	34
	29
	33

	Gebėjimas pasirūpinti savimi
	40
	41
	30
	31
	26
	28
	19
	15

	Atsakomybės jausmas
	58
	59
	29
	29
	35
	37
	32
	30

	Tolerancija
	71
	73
	56
	55
	54
	60
	52
	54

	Pagarba kito požiūriui
	70
	72
	35
	38
	42
	46
	34
	34




Vaikai, turintys sunkių sutrikimų ir besimokantys namuose (žr. 32 lentelę), pakankamai supranta (mokytojai 92–93 %, tėvai ) ir išreiškia savo emocijas (92–93 %), tačiau jiems sunkiau sekasi bendrauti su bendraamžiais (27–40 %), trūksta savarankiškumo (10–22 %), atsakomybės (10–20  %). 

Reikia paminėti, kad tyrimo metu išsiskyrė mokytojų ir tėvų nuomonė apie lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų gebėjimą suprasti kitų emocijas (x2 = 4,62; f = 1; p <0,05) ir atsakomybę auklėjant vaiką pilnoje šeimoje arba vienam iš tėvų ( x2 = 3,694; f = 1; p<0,05). Statistinis rekšmingumas ryškus, analizuojant nuomonę apie lokomocijos sutrikimų turinčių vaikai auklėjimą pilnoje šeimoje, abiems tėvams dirbant, ir vaikų augimą su seneliais (gebėjimas suprasti kitų emocijas (x2 =  5,054; f = 2; p < 0,025); tolerancija (x2 = 7,84; f = 2; p <0,0001); pagarba kito požiūriui ( x2 = 8,491; f = 2; p<0,005)).


 Kaip ir minėta anksčiau, išryškėja tendencija, kad vaikai, augantys pilnoje šeimoje, kurioje tėvai turi savo tikslų, nesusijusių su slauga, turi palankesnes galimybes socialinių gebėjimų vystymuisi. Vaikams, turintiems sunkių lokomocijos sutrikimų, socialinius gebėjimus ugdyti trukdo per didelė senelių globa.
32 lentelė. Vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, socialinių gebėjimų vertinimas, kai jie ugdomi tik  namuose (%), M – mokytojų nuomonė; T – tėvų nuomonė
	                                      Šeiminė situacija      

Socialiniai gebėjimai
	Pilna šeima, abu tėvai dirba
	Vienas iš tėvų nedirba skiria dėmesį slaugai
	Gyvena su vienu iš tėvų
	Gyvena su seneliais

	
	M
	T
	M
	T
	M
	T
	M
	T

	Gebėjimas suprasti savo emocijas
	93
	92
	92
	93
	93
	91
	92
	94

	Gebėjimas išreikšti emocijas
	92
	93
	94
	93
	92
	90
	93
	90

	Gebėjimas suprasti kitų emocijas
	57
	69
	38
	49
	34
	52
	93
	94

	Gebėjimas bendrauti su savo bendraamžiais 
	40
	43
	33
	35
	31
	30
	27
	32

	Gebėjimas bendrauti su suaugusiais
	63
	65
	64
	66
	64
	65
	56
	58

	Gebėjimas pasitikėti savo jėgomis
	24
	26
	22
	28
	18
	20
	16
	16

	Gebėjimas pasirūpinti savimi
	22
	24
	15
	31
	13
	14
	10
	9

	Atsakomybės jausmas
	20
	31
	15
	16
	13
	27
	10
	11

	Tolerancija
	61
	60
	49
	50
	34
	36
	30
	29

	Pagarba kito požiūriui
	63
	61
	32
	30
	45
	46
	34
	32


Apibendrinus anketinio tyrimo rezultatus paaiškėjo, kad informaciją apie vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ugdymo ir mokymo galimybes teikia Specialiojo ugdymo komisija, specialusis pedagogas, socialinis pedagogas, sveikatos priežiūros darbuotojas, logopedas ir mokyklos administracija. Tiek tėvai, tiek pedagogai labiausiai pasitiki Specialiosios ugdymo komisijos teikiama informacija. Tėvai mano, kad taip pat patikima informacija, gaunama iš draugų ir tėvų, auginančių specialiųjų poreikių turinčius vaikus. 
Atlikus tyrimą, galima daryti išvadą, kad išsprendus viešojo transporto arba atvežimo į mokyklas problemą, pritaikius fizinę mokyklų aplinką, ugdant mokytojų gebėjimus dirbti su įvairių sutrikimų turinčiais vaikais ir keičiant mokytojų požiūrį į juos, tikėtina, kad mokyklų bendruomenės požiūris būtų teigiamas priimant į savo tarpą vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų. Tokiu atveju bendrojo lavinimo mokykloje atsirastų galimybė mokytis visiems, t. y. ir kitaip atrodantiems vaikams. Vienas svarbiausių veiksnių, lemiančių integracinio ugdymo galimybę, – pedagogų patirtis ugdant sutrikimų turinčius vaikus, nes patyrimas keičia mokytojų požiūrį. 
Tėvų ir mokytojų apklausos duomenys patvirtino, kad socialiniai gebėjimai ugdomi sėkmingiausiai, kai sutrikusios lokomocijos vaikas ugdomas visiškos arba dalinės integracijos sąlygomis ir auginamas pilnoje šeimoje. 

Viena iš integracinio ugdymo kliūčių – abejonė dėl vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, saugumo. C. Rogersas (2005), A. Maslow (1993) teigia, kad pasitikėjimas savimi skatina teigiamą savęs vertinimą, o kitos socialinės galimybės atsiskleidžia tik saugioje ir palankioje aplinkoje. Saugumas, kaip teigia G. Gedvilienė (2008), teikia laisvę ir atveria galimybę mokytis, atsirasti socialiniams gebėjimams, o kartu ir gyvenimo džiaugsmui atsiskleisti. Mokytojai ir tėvai neabejoja, kad saugioje aplinkoje lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams pavyktų susidraugauti su savo bendraamžiams, kurių draugystė labai svarbi ir reikšminga socializacijai. Šio tyrimo rezultatai panašūs į J. Pikvik ir kt. (2002) atlikto tyrimo rezultatus, kurio dalyviai – vaikai su judėjimo sutrikimais ir jų tėvai – kaip vieną didžiausių problemų įvardijo saugumo trūkumą mokyklose.  
Taigi šio tyrimo rezultatai parodė, kad lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams svarbios šios išorinės psichosocialinės aplinkos dimensijos: fizinės aplinkos ir viešojo transporto pritaikymas, pedagogų požiūris, jų patirtis, parama ir ugdymas šeimoje.

3.4.  Fenomenologinio atvejo tyrimo aptartis
3.4.1. Nestruktūrizuoto interviu duomenų analizės rezultatai 

Tyrimo metu atliktame interviu dalyvavo sutrikusios lokomocijos vaikai (N=2), sutrikusios lokomocijos vaikų motinos (N=5), tėvai (N=4), broliai (N=2), senelės (N=3), slaugytojos (N=2), gydytojos (N=2), auklės (N=3). Tyrimo metu parengtam nestruktūrizuotam interviu numatytos temos, susijusios su tyrimo tikslu – atskleisti lokomocijos sutrikimų turinčių vaiko ugdymo šeimoje įtaką psichosocialinei raiškai. Atliekant nestruktūrizuotą interviu daugiausiai laiko skirta pokalbiams su motinomis (iš viso 130 min.), nes jos didžiąją laiko dalį praleidžia su savo vaikais, turinčiais lokomocijos sutrikimų, ir paprastai geriausiai žino jų nuotaikas, lūkesčius, išgyvenimus ir pan. Tyrimo metu siekta atskleisti vaikų, turinčių sunkių lokomocijos sutrikimų, vidinę būseną ir išgyvenimus, todėl didžiausias dėmesys skirtas sudėtingiausiems atvejams E5m16
 ir L6v16. 
Naudojant nesturuktūrizuoto interviu metodą siekta surinkti duomenų, rodančių lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų nuotaiką, požiūrį, ateities planus. Interviu metu kalbėtasi keliomis pagrindinėmis temomis, susijusiomis su informantų gerai pažįstamu vaiku, turinčiu lokomocijos sutrikimų: 1) vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, šeimos apibūdinimas; 2) vaiko aplinkos žmonių bendravimas su juo; 3) konkretaus vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, ateities planai, savo situacijos vertinimas; 4) pagalba, kurios sulaukia vaikas; kokia  reikalinga pagalba bei gaunamos pagalbos vertinimas. Duomenų analizė prasidėjo kodų priskyrimu atvejams ir dalyviams, pokalbių transkribavimu (šie etapai aprašyti 2.2.4.2. skyriuje).

Tyrimo metu, siekiant apibūdinti lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko šeimą, analizuoti informantų pasakymai, susiję su šia tema. Jei kelių informantų pasakymai panašūs, suformuluotas bendriausias pasakymas, nusakantis esminį šeimos bruožą. Taip gaunami šeimą apibūdinantys diversifikuoti duomenys, kuriais remiantis, galima sukurti šeimos, auginančios vaiką, turintį lokomocijos sutrikimų, paveikslą (žr. 6 priedą).
Atvejis K1m14

Analizuojant interviu duomenis paaiškėjo, kad šios šeimos nariai pasižymi rūpestingumu. Abu vaiko tėvai dirba, vadinasi, ne visą laiką skiria vaiko slaugai. Tačiau tyrimo metu pastebėta, kad šeimos nariai dažnai atrodo nelaimingi; informantų teigimu,  kitiems vaikams, augantiems toje pačioje šeimoje, trūksta mamos dėmesio, jo stoka pateisinama sesers judėjimo sutrikimu. Tai patvirtina mergaitės, turinčios lokomocijos sutrikimų, brolio pasakojimas: ,,Man didžiausia tekdavo tvarkyti namus, eiti į parduotuvę ir taip toliau, o taip norėdavau su mama pasikalbėti, o ji vis pas sesę. O man labiausiai nepatikdavo, kad jei reikdavo rinktis pasaką, tai visuomet sesės žodis svarbiausias.“ (B1v20). Motina šią situaciją supranta, jos teigimu: ,,kartais vakare prisimindavau, kad jo net nepaklausiau, kaip sekėsi mokykloje...“; ,,...kartais, kai dar mažesnis būvo, tai net supykdavo ant manęs.“ (M1m36). Pokalbio metu pasakodama apie savo vaikus moteris labai jaudinosi, jaudulį išdavė virpantis balsas. Moteris sielojosi, kad stengėsi „abu vaikus mylėti veinodai, bet vistiek sūnus jautėsi nuskriaustas...“ (M1m36).

Atvejis I2v13

Tyrime dalyvavę informantai kalbėdami apie šią šeimą teigia, kad jos nariai skiria vienas kitam daug dėmesio ir rūpinasi vienas kitu. Tai patvirtina tėvo žodžiai: ,,kai būnu <...>. išvykęs, tai visada paskambinu, o grįžęs tai pasakoju vaikams kaip man sekėsi ir visada paklausiu, ar padėjo mamai...“ (T2v38). Šios šeimos nariai pakankamai ištvermingi, nes susidurdami su įvairiomis problemomis, susijusiomis su vieno iš jų vaikų sutrikusiu judėjimu, jie kartu bando jam padėti ir patys suranda išeitį. Tai rodo, kad šeimos nariai susitaikė su vaiko negalia: ,,Ai, kai pasižiūri į tuos tėvus, tai tikrai jiems baisiai liūdna, kai mato savo tokį vaiką, bet, žiūrėk, jie į nieką nežiūri ir visur kartu ir visur vedasi tą savo invalidą vaiką... O tas irgi linksmas ir moka prisitaikyti prie kitų vaikų ir linksmas žaidžia ir jo niekas neskriaudžia“ (A2m53). Nežiūrint į tai, savaime suprantama, kartais prasiveržia negatyvi tėvų nuotaika: ,,... bet būna visko, žiūrėk, va grįžta iš kiemo purvinas ir koks kelėnas nubalnotas, bet nesiskundžia, tik kartais mamai pasisako, kad koks nors vyresnis koją pakišo ir juokėsi, kai jis pargriuvo, tai mama ne kartą apsiverkė...“ (A2m53). 

Šios šeimos atvejis taip pat patvirtina, kad kitiems šeimoje esantiems vaikams trūksta dėmesio, nes, kaip jie patys teigia, dėmesys tenka „invalidukui“ (A2m53) .

Atvejis A3v14

Tyrimo dalyvių pasakojimai atskleidė, kad šio atvejo šeimos nariai atrodo nelaimingi. Vaiko tėvai yra išsiskyrę, bet gyvena viename bute. Ir vaiko motina, ir tėvas dirba, tačiau tėvo dažnai nėra namuose (dirba tolimųjų reisų vairuotoju), todėl vaikams trūksta dėmesio. Pasak kitų šeimoje augančių vaikų, motina ,,vis su sergančiu vaiku“, ,,pavargusi ir pikta“. Interviu metu paaiškėjo, kad lokomocijos sutrikimų turinčiu vaiku rūpinasi vien tik motina, tėvas šeimai nepadeda: „Kai tėvas grįžta iš komandiruočių, tai nepaklausia apie vaiką, o dažnai apibara, kad jis toks...“; „... dažnai sūnui priekaištauja, kad per jį sugriautas jo gyvenimas“; „vaikas jam nerūpi...“ (informatorė M3v35). 

Atvejis P4m15

Remiantis tyrimo dalyvių interviu šią šeimą galima apibūdinti kaip be galo rūpestingą, ištvermingą, atvirą; namuose dažnai lankosi mergaitės, turinčios lokomocijos sutrikimų, draugai. Pasak interviu dalyvių, ,, kiek jie [tėvai – Z. B.] prisikentėjo, kai atsitiko ta nelaimė ir tėvai sužinojo, kad mergaitė negalės vaikščioti, kiek jie apvažiavo daktarų ir dar pas visokius ekstrasensus buvo. Tėvas net išgert pradėjo, bet kažkaip susiėmė, ištvėrė...“; ,,pas mūsų megaitę (turinčią lokomocijos sutrikimų – Z. B.) dažnai ateina kaimynų mergaitės“ (informatorė A4m59). Abu tėvai pasiskirsto mergaitės slaugos rūpesčiais, todėl jie gali užsiimti profesine veikla, pasak tėvo, ,,...iš ryto dukrą prižiūri mama, dieną mūsų šeimininkutė, o vakare, tai aš jau būnu...“ (T4v41).

Atvejis E5m16

Šią šeimą tyrimo dalyviai apibūdina kaip ištvermingą, daug dėmesio skiriančią sudėtingos slaugos reikalaujančiai dukrai: ,,kaip sunku jiems tėvams matyti tokią savo dukrą, o jau motinai tai išvis... Niekur negali išeiti...“ ( A5m59); ,,...bet kaip ją myli tėvas, tai vis tu mano pupyte, tai pasaką skaito, tai ją glosto.“ (C5m49). 

Šios šeimos nariai rūpinasi mergaitės, turinčios lokomocijos sutrikimų, išsilavinimu, tai patvirtina šeimos gydytoja: ,,ji mokosi, daug skaito, namuose daug knygų. <...> mokytis turi galimybę, nes namuose pritaikytos sąlygos.“ (G5m51). 

Šeima atvira visuomenei, jos namuose dažnai lankosi mergaitės mokytojai, draugai. Tėvai stengiasi savo patirtimi pasidalinti su kitais panašaus sutrikimų turinčių vaikų tėvais: ,,kai mums gydytojai pasakė, kad yra mergaitė, kuri panašaus likimo, tai mums patarė su jos tėvais pasikalbėti ir patiems pasižiūrėti, kaip namuose jie įsikūrę ir pritaikę sąlygas, tai tėvai viską parodė, papasakojo...“ (S6m65). 

Ši šeima išmoko gyventi su negalia, nes abu tėvai vienas kitam padeda sudėtingoje slaugoje. Tačiau ir tėvas, ir motina pasiskundžia, kad yra ,,pervargę ir gali sveikata neatlaikyti“ (M5m45), ,,...kartais nepamiegam kelias naktis ir jau atrodo viskas, bet nieko ir einam į priekį.“ (T5v48). Apie savo šeimą lokomocijos sutrikimų turinti mergaitė pasakoja: ,,manimi rūpinasi visi ir mamytė, ir tėtukas, ir brolis. Vieną kartą mane nusivežė į kažkią ligoninę, kur aš mačiau daug vaikų, kurie buvo vežimėliuose kaip ir aš. Vienas iš darbuotojų man pataisė vežimėlį ir vis kalbino, kad aš atvažiuočiau čia, pas juos, pabūti, tai aš labai išsigandau, kad manęs nepaliktų, nors man rodė ir plačius koridorius, bet labai bijojau. Labai apsidžiaugiau, kai aš su tėvais išvažiavome iš ten, o svarbiausia, kad manęs nepaliko.“; ,,Matau, kaip pavargsta mano tėtukas ir mamytė, bet ką man daryti, aš norėčiau, labai norėčiau, kad būtų kitaip.... (apsiverkia – Z. B.) Labai norėčiau vaikščioti, bet ...“ (E5m16). 

Atvejis L6v16

Šioje šeimoje augantis vaikas turi sunkų lokomocijos sutrikimą. Vaiką augina, slaugo močiutė, kuri, pasak informantų, dažnai „nepatenkinta ir iš mūsų medikų, reikalauja daugiau, nei mes turėtume padaryti“; „... kartais priekaištauja dėl kiekvienos smulkmenos ar žvilgsnio, bet mes suprantam, nes visą laiką su tuo vaiku <...> pavargo“ (informatorė C5m51). Todėl ir vaikas beveik nesišypso: pasak gydytojos, ,,kai užeini į palatą ir nežinai kartais ką pasakyti, nes jei nepataikysi, tai tik pasižiūri piktom akim, o norisi nors truputį nuotaiką pakelti...“ (G6m54). 

Vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, trūksta motinos dėmesio, nes ši yra sukūrusi kitą šeimą. Pasak informanto, ,,...sunku buvo matyti, kad kai atėjo mama jo aplankyti, tai jis prašė, kad pabūtų ilgiau, o brolį, kuris atėjo su mama, močiutės paprašė, kad išvestų į kiemą, nes jis jį nervuoja. Kai mama išėjo, tai jai padėkojo, kad ji atėjo pas jį“ (C5m51). Tyrėja bandė pasikalbėti su šiuo vaiku, tačiau jis labai sunkiai bendravo: į jam pateiktus klausimus atsakydavo „ne“ arba ,,taip“, greitai atsisakė bendrauti, motyvuodamas, kad yra pavargęs ir nenori kalbėtis.  

Atvejis S7m8

Remiantis iš informatorių pasakojimų išskirtais prasminiais vienetais šią šeimą galima apibūdinti kaip rūpestingą ir ištvermingą, nes „...toli gyvena, o dar mergaitė sunkiai vaikščiojanti, o ją reikia ir į mokyklą nuvežti, ir pas daktarus, bet visur suspėja...“; „... nelaiminga, nes abu žiūri į tą vaiką, o ji ir greitai paeiti negali, ne taip kaip kiti vaikai bėgioja kieme...“ (informatorė S6m65). Kaip ir kitais aptartais atvejais, taip ir šioje šeimoje augantiems kitiems vaikams trūksta tėvų dėmesio, nes paprastai tėvų rūpestis vaiku, turinčiu judėjimo sutrikimų, jo slauga, atima nemažai laiko. „Brolis pyksta ant sesės <...> kartais ją pavadina „šlube“. 
Remiantis tyrimo duomenimis išryškėjo šeimos, auginančios lokomocijos sutrikimų turintį vaiką, paveikslas, kuriame atsiskleidė teigiami bruožai – rūpestingumas, ištvermingumas, ir paaiškėjo svarbi situacija – daugumoje šeimų abu tėvai turi darbą. Neigiami šeimų, auginančių lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, bruožai – motinos daugiausiai dėmesio skiria vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų; tėvai (vyrai) dažnai atsitraukia nuo rūpesčių, susijusių su vaiku; neretai reikalaujama pagalbos, nors patys tėvai (vyrai) lieka pasyvūs; dažnai tėvai (vyrai) kaltina vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, dėl šeimoje kilusių problemų.  


Tyrimo rezultatai atskleidė, kad esant sunkiems lokomocijos sutrikimamams (A3v14; E5m16; L6v16), vaikų mokymas vyksta namuose. Vaikams paskirti mokytojai dažniausiai „vyresnio amžiaus“, „pensininkai, nes jiems trūksta krūvio“, „mokytojai, kurie nesusitvarko su klase“, „jauni, nes jiems trūksta patirties, kad nesugadintų kitų vaikų“ ir pan. Mokyklų bendruomenė mažai žino apie vaikų, mokomų namuose, pasiekimus, problemas, poreikius.

Atlikus tyrimą pastebėtas nepakankamas tėvų, pedagogų ir kitų specialistų bendradarbiavimas: dažnai tėvų nuomonės net neklausiama, jiems priskiriama tik pasyvaus dalyvio pozicija: „Labai norėjau papasakoti apie savo dukrą, kad mokytojams būtų lengviau pasirengti pamokoms bei parinkti mokymosi būdus. Todėl pasiūliau direktorės pavaduotojai suorganizuoti susitikimą su mokytojais, tačiau ji tik išklausė ir pasakė, kad mamai nėra ko jaudintis, nes mokytojai labai kvalifikuoti ir patys nuspręs“; „Mokytojai ne kartą siūliau neskubėti diktuojant, nes sūnus nespėja rašyti, dėl to jis pergyvena ir daro daug klaidų, tačiau mokytoja nekreipė dėmesio“; „Niekas iš mokytojų nepasidomėjo, kodėl sūnus rašo po pusę žodžio“; „Mokytojai neaptarė jokio individualaus mokymo plano, tik formaliai prašo pasirašyti“. Vaikų, kurie dėl sunkaus sutrikimo mokomi namuose, tėvai retai kviečiami ir nepakankamai informuojami apie mokykloje vykstančius renginius: „nei aš, nei vyras nieko nežinome apie tėvų susirinkimus“, „pas mus net klasės auklėtojas per tris metus nei karto nebuvo atėjęs“, „pradinėse klasėse tai mokytoja su keliomis mergaitėmis ateidavo, o švenčių proga visada atnešdavo sveikinimus nuo vaikų, o dabar tik keleli nuoširdūs mokytojai“. Tačiau kartais ir pačių tėvų požiūryje išryškėja nepasitikėjimas mokykla, pedagogais, tėvai nenori dalyvauti mokyklos renginiuose, nes jaučiasi kitokie: „o ką mes veiksime, apie mūsų vaiką vistiek nekalbės“, „mūsų problemos niekam neįdomios“. Tyrimas atskleidė, kad ir ne visų mokytojų požiūris palankus vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, atžvilgiu: „Mes galėjome pertvarkyti ir bandyti pritaikyti mokyklą, kurioje būtų mokęsi lokomocijos sutrikimų turintys vaikai, nes mūsų mokykla įsikūrusi gražioje aplinkoje. Tačiau organizavus mokytojų susirinkimą paaiškėjo, kad vieni mokytojai pritarė šiai idėjai ir siūlė kokius darbus jie galėtų padaryti, o kiti teigė „kas pampersus keis“, „kaip kartu ir sveikus ir invalidus mokyti? Juk svarbiausiai normalius paruošti gyvenimui ir egzaminams“ [iš pokalbio su mokytoja – mama].

Aptarus atvejus K1m14 ir S7m8, kurių vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų mokosi visiškos integracijos sąlygomis, atskleistas teigiamas nemažos dalies pedagogų požiūris į šių vaikų mokymąsi kartu su bendraamžiais: „maloni mergaitė“; „labai stengiasi visas užduotis atlikti laiku ir sąžiningai“; „kartais kai mergina skato kūrinio ištrauką, ar deklamuoja, tai visi klausosi“; „ kai mergaitė atėjo į klasę vaikai nužvelgdavo ir lyg išsigando, bet apsiprato ir visai neblogai sutaria, na aišku, ... kartais visko pasitaiko, nes kai kas ir piktesnį žodį pasako, bet ją tai tik užgrūdino“. Tačiau pasitaikė pedagogų, nepritariančių, kad mergaitės mokytųsi bendrojo lavinimo mokykloje: pasak motinos, „Mokytoja mums keletą kartų siūlė mokytis spec. mokykloje, nes ten bus mergaitei geriau ir lengviau mokytis. Šiai nuomonei pritarė spec. pedagogas ir komisija (Specialioji ugdymo komisija). Visi specialistai tvirtino, kad normalioje mokykloje vaikai gali šaipytis iš mergaitės, o, be to, ir mokytoja nespės mano dukrytės apsaugoti, kad jos neužgautų. Tačiau mes nusprendėme mokytis tikroje mokykloje (bendrojo lavinimo mokykloje)“; „Buvo siūloma mokytis specialiojoje mokykloje, nes mergaitei gali būti per sunku mokytis kartu su sveikais, nes mokytojai jai negalės ir neturės galimybės skirti papildomai laiko, o taip pat gali būti nepatenkinti ir sveikųjų vaikų tėvai.“. Kai kurių mokytojų teigimu, „Reikia mokyti sveikus vaikus <...> ir taip vos spėjame programą išeiti... o dar su invalidais, ne <...> tegul jie mokosi specialiose mokyklose ar klasėse“; „reikia daug dirbti pamokose, o ne kažkuo kitu rūpintis, nes matot, kokie egzaminų reikalavimai“.

Apibendrinus informantų teiginius galima teigti, kad vieni mokytojai siekia sukurti visiems vaikams saugią, bendradarbiauti skatinančią ugdymosi aplinką, o kiti mokytojai nepasitiki savo profesionalumu, t. y., gebėjimu kurti saugią aplinką visiems vaikams. Ypač išsiskyrusi mokytojų grupė – bendrųjų dalykų pedagogai, pačiu reikšmingiausiu uždaviniu laikantys gerų akademinių rezultatų siekį ir nepritariantys vaikų, turinčių sutrikimų, mokymui bendrojo lavinimo mokyklose.


Analizuojant atvejį I2v13 pastebėta, kad lokomocijos sutrikimų turinčiam vaikui reikia leisti pačiam priimti sprendimą, nuspręsti, kaip jam pasielgti tam tikroje situacijoje. Aplinkiniams nereikia skubėti už vaiką atlikti kokią nors užduotį, nes paties vaiko sprendimas ugdo savarankiškumą, atsakomybę už save. Tai iliustruoja mamos pasakojimas: „Keletas šešerių, septynerių metų vaikų žaidė, o juos globojo penkiolikos metų paauglė. Atvyko į svečius šeima ir kartu atsivežė šešerių metų berniuką, kuris sunkiai vaikščiojo, o jei reikdavo skubėti, tai jam geriausiai sekėsi keturiomis. Aišku, tas berniukas „atbėgo“ pas vaikus. Paauglė, kuri atliko auklės pareigas, nesutriko ir visų vaikų paklausė, o ką jie mano dabar veikti. Lyg tarp kito pasiūlė, gal būtų galima ir pasaką paskaityti. Vaikai norėjo aktyvesnės veiklos. Visą situaciją greitai išsprendė tas sutrikusios lokomocijos vaikas, pasiūlydamas, kad reikia eiti lenktynių. „Auklė“ sutriko, nes nežinojo, kaip seksis naujajam jos auklėtiniui, o, be to, jis buvo gražiai apsirengęs ir jei jis lenktyniaus keturiomis, tai visi jo rūbai išsiteps, na bet trauktis nebuvo kur, nes visi vaikai pritarė šiai minčiai. Lenktynės prasidėjo ir tas naujokas, bėgdamas keturiomis laimėjo. Aplenkęs savo naujuosius draugus, jis buvo lamingas, o ir kiti vaikai džiaugėsi tiesiog pačiomis lenktynėmis, nes visų laukė gardus iškeptas pyragas. Visi susėdę prie stalo dalijosi savo vasaros įspūdžiais. Pokalbyje dalyvavo ir jų naujasis draugas. Nei vienas vaikas nieko pikta ar įžeidžiančio nepasakė, o tiesiog džiaugėsi nauja pažintimi.“ Mamos papasakotas atvejis patvirtino, kad bendraujant ir bendradarbiaujant svarbu įsiklausyti į kiekvieno vaiko siūlymus ir kiekvienam vaikui sudaryti galimybę lygiavertiškai dalyvauti bendroje veikloje. Šiame atvejyje apibūdintas lokomocijos sutrikimų turintis vaikas pajautė, kad jis yra svarbus ir gali būti lygus su kitais vaikais, kai kuriais atvejais – net pranašesnis, o sveikieji, pamatę kitokį vaiką ir priėmę jį kaip savą, įgijo patirties, kuri, reikia manyti, paskatins juos būti tolerantiškus.
Atlikus interviu paaiškėjo, kad lokomocijos sutrikimų turintys vaikai, besimokantys namuose (E5m16; L6v16), turi mažai draugų, jiems sunkiau sekasi bendrauti su bendraamžiais. Kai kurie tėvai / seneliai mano, kad jų vaikus / anūkus, turinčius lokomocijos sutrikimų, kiti vaikai gali įskaudinti: „ai pavadins kokiu invalidu“, „jie norės žaisti, bėgioti, o jis negalės, tai dar labiau nusimins“, „einant parke garsiai šaukė: „žiūrėk, mama, invalidas“.
Interviu metu išaiškėjo, kad dauguma tėvų, kurių vaikai turi sunkių lokomocijos sutrikimų, mažai domisi vaiko ugdymo turiniu, jie teigia „...kam jam tas mokslas“, „...mokytojai ateina, tai vaikui greičiau laikas praeina...“(A3v14), „vis tiek jam tas mokslas kaip ir nereikalingas“ (L6v16). Visiškai kitoks E5m16 atvejis, kuriame tėvai ir pedagogai, pastebėję mergaitės polinkį literatūrai, stengėsi plėtoti šiuos gabumus, to pasekmė – kelios dešimtys eilių, atskleidusių mergaitės vidinį pasaulį. 

Atlikus lyginamąją atvejų analizę paaiškėjo, kad vaikai su judėjimo sutrikimais, augantys šeimose, kuriose vyrauja šilti santykiai, šeimą dažniausiai apibūdina teigiamai ir turi tikslų, susijusių su ateitimi (K1m14, E5m16, S7m8). Atvejų A3v14 (teigiami bruožai – rūpestinga, ištverminga ir šeima ir t. t.; neigiami bruožai– tėvas nekenčia, motina pikta ir t. t.),  L6v16 (teigiami bruožai – vaikas turi draugų ir t. t.; neigiami bruožai – dažni kančios, liūdesio jausmai ir t. t.) analizė parodė, kad vaikai, augantys nepilnose šeimose arba šeimose, kuriose vyrauja įtempti santykiai, neturi aiškių tikslų, susijusių su jų ateitimi, šeimose jie jaučiasi našta, „kančia“ (pvz., L6v16 atveju aiškus pavydas dėl motinos dėmesio stokos: „brolis turi mamą, o aš gyvenu pas senelę“). 

Trijų atvejų (I2v13, A3v14, L6v16) analizė atskleidė, kad vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, jaučia neigiamą pedagogų nuostatą jų atžvilgiu: „mokytojai nenori manęs mokyti, jie pas mane retai ateina ir nuolat žiūri į laikrodį“, „kai aš klausiu, tai tik burbteli „klausyk“. Šių atvejų analizė taip pat parodė, kad vaikams trūksta ne tik pedagogų, bet ir tėvų, šeimos narių dėmesio bei supratimo, taip pat atskleidė kvalifikuotos psichologinės pagalbos poreikį. Galima teigti, kad psichologinė pagalba reikalinga tiek vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, tiek kitiems šeimos nariams, ypač vaikams, kuriems dėl brolio / sesers sutrikimo trūksta tėvų dėmesio: „nekenčiu savo brolio“; „mane tas mažius nervuoja“; „mama visą laiką tik su juo“; „namuose visą pyktį išlieja ant jaunesnio brolio“; „brolis jį nervuoja“; „viskas tik sesei“; „su sese tik mama“, „aš viską pats turiu pasidaryti“.

Aptariant sunkių sutrikimų atvejus (A3v14; P4m15; E5m16; L6v16), paaiškėjo pagalbos slaugant vaikus trūkumas. Analizuotais atvejais visa slauga tenka mamai arba senelei, kuri vaiką slaugo ištisomis paromis, jos nėra kam pakeisti. Slaugą sudaro sudėtingos brangios medicininės aparatūros priežiūra (E5m16; L6v16), taip pat vaiko higienos priežiūra, kurią atlikti vienam asmeniui yra sudėtinga. Esant tokiai situacijai ypač reikalinga socialinio darbuotojo (pastarajam, šeimos gydytojo nuomone, nepakanka kvalifikacijos) arba profesionalios aukštos kvalifikacijos slaugytojos (remiantis šeimos gydytojo nuomone, poliklinikose tokių nėra) pagalba. Atvejų A3v14; L6v16, S7m8 analizė atskleidė, kad tėvai / globėjai reikalauja pagalbos, tačiau jos negaudami yra priversti patys rasti išeitį: „mums visiškai niekas nepadeda, aš viena ir viena... aš pavargau, tėvui gerai jis savo kambaryje“, „brolis nenori būti su juo (vaiku, turinčiu judėjimo sutrikimą), tai niekas man nepadeda“; „galėtų mums skirti daugiau pinigų, nes aš (mama) nedirbu, tai iš vaiko invalidumo sunku pragyventi“) ir kt. Taip pat paaiškėjo ir tarnybų, kompleksiškai besirūpinančių sutrikimų turinčiais vaikais, poreikis: „eik pas kiekvieną specialistą ir lauk eilėse“, „mielai pasirinktume tokią tarnybą ar komandą, kurioje būtų visi reikiami specialistai ir nereikėtų papildomai gaišti laiko, nes kiekvieną kartą išeinant iš namų reikalinga kito žmogaus pagalba“; „šeimos gydytojas nemoka elgti su kvėpavimo aparatu, poliklinikos slaugytoja nemoka paimti kraujo tyrimamas, o ligoninei nepriklauso...“, „nei psichologė, nei spec. pedagogas, nei socialinis darbuotojas net nebuvo užėjęs,...“. 

Aptariant šeimų, auginančių lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, atvejus, išryškėjo dar viena neigiama savybė – pataikavimas, nuolaidžiavimas vaikams (I2v13; P4m15; E5m16; L6v16; S7m8): „pagiriama už kiekvieną pastangą“; „kodėl man mokytojai rašo tokius pažymius, nes jei aš būčiau mokykloje, tai būtų kitaip“, „norime, kad sūnus (su lokomocijos sutrikimu – Z. B.) būtų linksmesnis, mes jį pagiriame, jei savo kambarį susitvarko, nors galėtų geriau tai padaryti, sesuo vis tiek eina ir tvarko, dar ir kartais išsako mums, kad jai nusibodo brolio kambarį tvarkyti, o jos šio darbo niekas ir nemato. Ir iš vis tik brolį giria, o ją labai retai“. Aplinkiniams pervertinus lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko galimybes, jis patiki, kad viską atlieka labai gerai ir gyvena iliuzijų pasaulyje. Todėl vaikas skaudžiai išgyvena ir nusivilia, kai jo veiklos rezultatai įvertinami objektyviai, o vertinimas yra žemesnis nei tikėtasi. Taigi labai svarbu nepervertinti rezultatų, tačiau jų nepastebėti taip pat negalima.  

Apibendrinant atvejų tyrimo rezultatus, galima teigti, kad vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, apibūdinami labai įvairiai:

· Teigiamai – „labai tyrinėjanti žmogų“, „smalsi“; „gerą atmintį turi“; „proto aštrumas“; „kaip ji stengėsi išmokti kalbėti, net logopedė stebėjosi“; „stengiasi neatsilikti nuo draugų“; „anksčiau vargo, o dabar į parduotuvę vienas nueina ir į mokyklą“; ‚labai džiaugėsi galimybe keliauti“  ir t. t.

· Neigiamai – „namuose išlieja pyktį ant katino“; „invalidas“; „judantis mėsos kalnas“, „liūdnas, kartais būna piktas“; „nuotaikos pesimistinės“; „nemato prasmės savo gyvenime“; „suirzęs, viskuo nepatenkintas“; „kokia prasmė man mokytis, vis tiek aš niekam nereikalingas“ ir t. t.


Interviu su asmenimis, gerai žinančiais vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, problemas  atskleidė, vaikų požiūrį į savo šeimą. Analizuojant tai rodančius pokalbius išskirti prasminiai vienetai, žymintys šeimą apibūdinančius bruožus: meilė artimiesiems; kančia; ateities planai; ką veiksiu; mama pikta; liūdesys; tėvas nekenčia; brolis turi mamą; mokytojai nenori manęs mokyti; sekinanti slauga (žr.6 priedą). Tyrimo rezultatuose išryškėjo dvi tendencijos: 1) vaikai, kurie ugdomi visiškos arba dalinės integracijos sąlygomis mokykloje arba namuose, kurių šeima pilna ir šeimoje vyravauja geras mikroklimatas, savo šeimą apibūdina teigiamai; 2) vaikai, kurie ugdomi dalinės integracijos sąlygomis arba namuose, kurių tėvai išsiskyrę, apibūdindami šeimą nurodo daug neigiamų bruožų. Taigi galima teigti, kad teigiamas apibūdinimas dažnas tais atvejais, kai šeimoje vyrauja geras mikroklimatas, o vaikai, turintys judėjimo negalią, mokomi kartu su bendraamžiais namuose arba mokykloje, visi šeimos nariai turi savo gyvenimo tikslų (K1m14; P4m15; E5m16). Neigiamų šeimos apibūdinimų daugiausia tais atvejais, kai vaikas auklėjamas nepilnoje šeimoje, mokosi namuose, šeimoje vyrauja šalti tarpasmeniniai santykiai, jaučiamas susvetimėjimas (atvejai A3v14; L6v16; S7m8).
33 lentelė.  Vidinė psichosocialinės aplinkos dimensija lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymo atveju
	Vidinė dimensija 
	Kategorija 
	Kartotinių skaičius
	Tipiniai pavyzdžiai

	Asmeninė patirtis
	Tarpusavio santykai (su pedagogais, šeimos nariais, nepažįstamais asmenimis)
	6
	„...mokytojai nenori manęs mokyti...“

„...aš nežinau, kaip su tavimi dirbti...“

„Liepė kontrolinį per dvi valandas parašyti ir laikiau egzaminą iš karto, bet per valandą aš negaliu taip greitai parašyti, ... tas neįdomu...“

„.kai kurie nepasidomi, kodėl aš negaliu ateiti ir sako „jūs privalote būti..., o kaip ...“

„...brolis man padeda...‘

„...brolio nekenčiu...“

	Savęs vertinimas
	Kaip aš atrodau, kokia mano išvaizda
	7
	„...aš tokia  kaip visi“

„nenoriu matyti už save silpnesnių, nes aš juose save matau...‘

„...nenoriu, kad ateitų klasės darugai, nes jei viską gali, o aš ką...“

	Savarankiškumas
	Ką aš galiu ir ko negaliu?
	4
	„... aš pamiršau, kaip miesto gatvės atrodo...“

„.... jau neprisimenu parko, nes jau ten viskas pasikeitė...“

„...kad aš galėčiau, tai viską pati pasiimčiau, bet ... turi man kiti paduti...‘

„...auklė mano rankos ir kojos...“

„...aš noriu pati suoganizuoti šventę visiems ir Jums nereikia nieko daryti...“

„Kai jaunas buvau, tai nors į parduotuvę galėjau nuvykti (tas periodas – kai galėjo keliauti vežimėlyje – Z. B.), o dabar kai pasenau (dėl pasunkėjusios situacijos guli lovoje – Z. B.)“

	Atsakingumas už save
	
	9
	„.... ...negaliu pati nuspręsti, tai turi padaryti už mane kiti...“

„...na gal rasiu kur savo žinias pritaikyti, ...“

	Tikslai susiję su ateitimi
	
	11
	„kokia prasmė mokytis, vis tiek aš niekam nereikalingas“

„...aš galiu ir kitiems padėti, nors jie kiekvieną dieną mokykloje, tai ne veltui aš mokiausi...“


Pakalbinus du vaikus, turinčius sunkių lokomocijos sutrikimų, ir sugrupavus prasminius vienetus, išryškėjo vidinės psichosocialinės aplinkos dimensijos, svarbios ugdymui (žr. 33 lentelę): asmeninė patirtis, kuri atsiskleidžia per tarpusavio santykius su šeimos nariais, pedagogais, gydytojais, slaugytojomis ir kt.; savęs vertinimas, atsiskleidžiantis per paties vaiko, turinčio sutrikimų, galimybių lyginimą su kitų vaikų galimybėmis ar išvaizda; savarankiškumas, atsiskleidžiantis per vaiko veiklą; atsakingumas už save, susijęs su sprendimų priėmimu, tikslai susiję su ateitimi, atsiskleidžiantys per ateities galimybių suvokimą. Šio tyrimo rezultatai patvirtino, kad paauglystėje, kaip teigia R. Blum ir kt. (2001), paaugliai dėl ortopedinių ir neuroraumeninių ligų, turintys kitokią išvaizdą, labai išgyvena, jaudinasi, kad negali dalyvauti tokiose veiklose kaip jų bendraamžiai, negali dėvėti tokių rūbų, kokius dėvi jų draugai.
34 lentelė. Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų šeimos narių patirtis
	Išorinė dimensija 
	Kategorija 
	Kartotinių skaičius
	Tipiniai pavyzdžiai

	Ugdymas
	Namų mokymas

Pamokos

Mokymas
	101
	„... daug skaito..“

„.... gerai atranda savo galimybes ir visuomet įvairių savo sumanymų sūkury...“

„... kam jam tas mokslas...“
„... tas mokymasis tik laikui praleisti ir viskas...“

	Tarpusavio santykiai
	Bendravimas ir bendradarbiavimas su šeimos nariais 
	98
	„...man dažniausiai tekdavo tvarkyti namus, o sesė valydavo dulkes tik kur pasiekdavo – tai irgi prisidėdavo...“

„... brolis pyksta..“; „... mamai padėkojo..“

„ iš ryto prižiūri mama...“



	
	Bendravimas ir bendradarbiavimas su pedagogais

Bendravimas su nepažįstamais
	57
	„ su informatikos mokytoju susidraugavo, tai ir į savo gimtadienį pakvietė...“

„...su lietuvių mokytoja, tai visuomet pasikalba pasidalija savo naujienomis...‘

 „.... mokytojai nenorėjo paklausyti manęs, kad pamokas ruošti jam reikia ilgesnio laiko...‘

„...kiti mokytojai išvis atsakė: ,,mūsų mokytojai išmano kaip dirbti“, o matau, kad per greitai diktuoja...“
„...eik pas kiekvieną specialistą ir lauk eilėse...“

„.... patiki kartais tavimi ir padeda visai nepažįstami žmonės...“

	Parama
	Pagalba 

Pagalba prižiūrint
	65
	„...niekas nepadeda..“
„mokomės namuose, tai nei psichologė, nei specialusis ar socialinis pedagogas net užėję nebuvo“
„...sunku rasti žmogų, kuris padėtų, net ir buvusios med. seserys atsako...“

	Fizinės aplinkos pritaikymas
	Atvykimas į mokyklą
	112
	„...laiptai, tai kaip į tą mokyklą patekti“

„.... troleibusas, kada ir koks atvažiuos....“

	Patirtis
	
	77
	„... su mergaitės tėvais pasitarėme, kaip anūkui pritaikyti kamabarį....“

„....viską patys turėjome sugalvoti, kaip padėti knygas, kad galėtų laikytis, tai gerai, kad giminaičiai iš užsienio parsiuntė knygai laikiklį su lempute, jis ir puslapius prilaiko...“

	Visuomenės požiūris
	
	56
	„

„..žiūrėk, mama, invalidas...‘


35 lentelė. Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų slaugytojų patirtis
	Išorinė dimensija 
	Kategorija 
	Kartotinių skaičius
	Tipiniai pavyzdžiai

	Ugdymas
	Ką išmokęs vaikas?
	12
	„....moka ir gudri mergaitė, skaito...“
„...gydytojai jau negali prie jos kita kalbėtis, nes viską supranta...“

„... otas rašo laiškus ...žaidžai su kompu...“

	Tarpusavio santykiai
	Pokalbio tema, kuri priklauso nuo nuotaikos
	36
	„... nežinai, ką pasakyti“
„... paguodžia mus, nuramina, jei mes pavargusios...“

	Parama
	Pagalba slaugant
	9
	„... reikėtų, kad jiems kas padėtų slaugant ,prižiūrint, bet pas mus tokia tvarka – išėjai iš ligoninės ir tavo problema...“

	Fizinės aplinkos pritaikymas
	Viešais transportas
Aplinka
	25
	„... nepritaikyt ta aplinka: nei autobusai, nei troleibusai, pagaliau užvažiuoti ant šaligatvio irgi sunku...“

	Patirtis
	Tėų, auginančių problematiškus vaikus, patirtis
	16
	„.... nelabai mes susiduriam su tokiais vaikais...“
„.... kartais duodam tėvų, kurie augina vaikus su problemom, telefonus, kad vieni su kitais pasitartų...“

	Visuomenės požiūris
	Gailestis

Užuojauta
	7
	„....sunku visiems į tokius vaikus žiūrėti, o, be to, nedaug jų gatvėse jų ir mato...“


36 lentelė. Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų gydytojų patirtis
	Išorinė dimensija 
	Kategorija 
	Kartotinių skaičius
	Tipiniai pavyzdžiai

	Ugdymas
	
	9
	„Vaikai protingi, dažnai juos galim pofesoriukais vadinti“

	Tarpusavio santykiai
	
	23
	„.... vaikas piktas uždaras, nenori kalbėti,...na reikia suprasti – jam sunku, nes auginamas močiutės“
„...nubraukia ašarą, bet nenori tėvams parodyti, kad jai labai sunku...“

	Parama
	
	18
	„...mes padedam kiek galim, bet neišspręsta pagalba slaugant ligonį, šiuo atveju vaiką, namuose...“

	Fizinės aplinkos pritaikymas
	
	21
	„.... tiek miesto gatvės, tiek transportas tikrai dar nepritaikytos judantiems vežimėliuose....“

	Patirtis
	
	14
	„... na kai kurios patirties tai stokojame, nes tokių vaikų, kurie praktiškai dėl sunkios būklės negali judėti , ...“

	Visuomenės požiūris
	
	13
	„....jei sitebime nepritaikytas gatves ir visą kitą aplinką, tai ir parodo mūsų visuomenės ir valdžios požiūrį į neįgaliuosius....“


37 lentelė. Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų šeimos auklių patirtis
	Išorinė dimensija 
	Kategorija 
	Kartotinių skaičius
	Tipiniai pavyzdžiai

	Ugdymas
	
	16
	„...stropiai ruošia pamokas...“
„...laukia mokytojų , tai knygos ir viskas turi būti paruošta...“

„....kaip kada, nuo nuotaikos priklauso...“

	Tarpusavio santykiai
	
	27
	„...labai myli savo šeimą, nes slepia savo nuotaikas nuo jų....“

	Parama
	
	29
	„... o kas jiems padės....jei ne patys ...“
:“...ateina sesutė, daktarė, bet ne iš poliklinikos.... kurios ir palaiko šeimą ir padeda“

„...mokytoja tai išleidžia tėvus....“

„...močiutė padeda daug...“

	Fizinės aplinkos pritaikymas
	
	33
	„....laiptai, tokie statūs tai su vežimėliu negali nuvažiuoti...“

	Patirtis
	
	18
	„....čia pasitaria su vienais tėvais, kurie turi panašų vaiką,...“
„Sakė, kad sužinojo iš kitų tėvų...“

	Visuomenės požiūris
	
	8
	„Gaila tokių žmonių, bet kaip pakeisti... juk nieko negali...“


Atlikus interviu su šeimos nariais, slaugytojomis (žr. 35 lentelę), gydytojomis (žr. 36 lentelę), auklėmis (žr. 37 lentelę), išryškėjo išorinė psichosocialinės aplinkos dimensija, apimanti ugdymą, tarpusavio santykius, paramą, fizinės aplinkos ir transporto pritaikymą, patirtį, visuomenės požiūrį į lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko veiklą ir galimybes (žr. 41 pav.). 
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41 paveikslas. Išorinė psichosocialinės aplinkos dimensija lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymo atveju
Šio tyrimo rezultatai ypač išryškino tarpusavio santykius (27%) bei fizinės aplinkos ir viešojo transporto pritaikymą ( 21%). Tyrimo rezultai papildė duomenis apie psichosocialinės aplinkos išorinę dimensiją.
3.4.2. Stebėjimo duomenų analizės rezultatai
Darbe aprašomas stebėjimas, vykęs natūraliomis sąlygomis, dalyvaujant tyrėjui, skirtas duomenims apie E5m16 (toliau – Evelina, vardas pakeistas) atvejį kaupti. Evelinos atvejis pasirinktas siekiant atskleisti vaiko, turinčio sunkių lokomocijos sutrikimų (mergaitė nevaikšo, sėdi vežimėjyje, silpnos rankos, todėl jų judesiai riboti), bendravimo ir bendradarbiavimo su bendraamžiais, šeimos nariais, pažįstamais ir nepažįstamais žmonėmis ypatumus, jausmus, nuotaiką, latentines savirealizacijos galimybes,  situacijos vertinimą vaiko akimis.


Evelina – 15 metų amžiaus mergaitė, nuo vienerių metų amžiaus turinti judėjimo sutrikimą. Mergaitės intelektas nesutrikęs, ji mokosi labai gerai: antrąją ir trečiąją klases baigė per vienerius metus. Evelina moka anglų kalbą, labai daug skaito. Sukakus trylikai metų mergaitės gyvenimo kokybė pablogėjo, nes dėl užspringimo išsivystė lėtinis kvėpavimo nepakankamumas, todėl ji nuolat prijungta prie DVP (dirbtinės plaučių ventiliacijos sistemos). Taigi Evelinos gyvenimas tarsi padalytas į dvi dalis: iki užspringimo ir po jo.

Iki užspringimo. Mergaitė galėjo judėti tik elektrinio vežimėlio pagalba, todėl nelankė mokyklos, tačiau dalyvaudavo Rugsėjo pirmosios ir Eglutės šventėse, keletą kartų lankėsi lietuvių kalbos, istorijos, anglų kalbos, muzikos pamokose. Kadangi pagal ugdymo namie programą muzikos, dailės, namų ruošos ir darbų mokymui neskiriama valandų, tėvai, pastebėję dukters norą mokytis muzikos, individualiai lavino muzikinius gebėjimus. Mergaitė išmoko įvairių dainelių, pramoko groti, dalyvavo neįgaliųjų konkurse „Širdies daina“ ir buvo paskatinta prizu kaip jauniausia dalyvė. Evelina kūrybingumu pasižymėjo nuo pat vaikystės – kūrė pasakas, kurios gali vaikus sudominti mokytis matematikos. Mergaitė dalyvavo Kauno apskrities jaunųjų matematikų kūrybinių darbų konkurse ir laimėjo trečiąją vietą. Galima teigti, kad Evelina būtų galėjusi mokytis dalinės integracijos sąlygomis, jei mokykloje būtų sudaryta palanki ugdymo aplinka.

Po užspringimo. Evelina prijungta prie DVP (dirbtinės plaučių ventiliacijos sistemos), todėl ji visuomet namuose, guli lovoje, mergaitę nuolat kas nors slaugo. Šiuo laikotarpiu labai aktuali mergaitės ugdymo organizavimo problema, todėl ji labai jaudinasi, ar galės mokytis. Taip pat ją neramina klausimai apie ateitį. Tačiau Evelina kovoja su likimu, mokosi, daug skaito. Šiuo laikotarpiu jos išleistoje poezijos knygoje „Juoda spindinti rožė“ vyrauja temos „aš ir mano pasaulis“, „mano artimieji“, „šventės“, „mano jausmai“.

Didžiausia Evelinos sėkmė – pagal jos eiles sukurta daina, kuri buvo atlikta per televiziją. Šis įvykis mergaitei suteikė daugiau jėgų kovoti su likimu ir įkvėpė ją tolesnei kūrybai. Šiuo metu mergaitė jau išleidusi ir antrąją knygą „Balta skaisti rožė“, kurioje atskleistas savitas požiūris į gyvenimą. Dominuojanti  eilėraščių tema – meilė, kurios laukimą dažnai keičia nusivylimas. Meilės tema išplėtota, kalbama apie artimuosius, amžinybę. Evelinos eilėraščiuose taip pat svarbi santykio su gamta tema. Jos kūryboje deklaruojamas gėris, grožis, laikinumas ir trapumas. Kartu su šeimos nariais Evelina džiaugiasi atrasta sėkme ir jai suteiktomis galimybėmis išreikšti save bei būti įvertinta.

Aprašytą Evelinos situaciją galima sėkmės situacija, nes mergaitei, nežiūrint jos jauno amžiaus ir sunkios fizinės būklės, pavyko įgyvendinti pagal V. Franklį (2007) išskirtas vertybes, kurias galima apibūdinti kaip prasminę pilnatvę. Kūrybines vertybes mergaitė įgyvendino savo eilėmis, skatinančiomis džiaugtis gyvenimu, grožiu („Gyvenimą pažinti, jo džiaugsmą patirti“, „Džiaugiesi kiekviena diena“, „Tik džiaukis gyvenimu“). Išgyvenimo vertybės mergaitės patiriamos jai likimo duotos sunkios dalios, aprašytos eilėse: „Klajot ... Paskęst žmonių sūkury, pajaust gyvenimo skonį“. Tačiau mergaitė nėra palūžusi ir eilėraščiuose savo gyvenimą apibūdina taip:

„Gyvent skubu,/ Daug visko noriu, /Kad kai ateis paskutinė diena, /Man būtų labai gera širdyje“.

Evelina taip pat įgyvendino ir trečią vertybę, pasireiškiančią jausmų, emocijų nutylėjimu:

„Negaliu pravirkti,/ Širdgėlos išlieti. /Nenoriu kitus skaudinti, /Ir širdies užduoti.“
Evelinos atvejo tyrimo metu buvo stebėtos dvi situacijos:

1. ,,Eglutės šventė“ mokykloje (30 min., fiksuota fotoaparatu). Siekiant atskleisti sąveiką tarp bendraamžių ir vaiko, turinčio judėjimo sutrikimų, stebėjimas vyko ne tik šventės metu, bet ir iki vaikų pasirodymo bei po pasirodymo.

2. Lietuvių kalbos pamoka, vykusi namuose (40 min., fiksuota vaizdo kamera ir fotoaparatu). Šio stebėjimo metu siekta atskleisti vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, ir vaikų be judėjimo sutrikimų mokymosi kartu galimybes.

I stebėjimas: ,,Eglutės šventė“ mokykloje. Šventės, vykusios 2004 m. gruodžio mėnesį, metu stebėta vaikų grupė – penktos klasės mokiniai. Evelina tuo metu mokėsi devintoje klasėje, tačiau ji antrąją ir trečiąją klases baigė per vienerius metus, todėl už penktokus buvo trimis metais vyresnė. Mergaitę iki aštuntos klasės mokė dvi mokytojos: matematiką, fiziką, chemiją ir informatiką – viena, o likusius dalykus – antra mokytoja. Pastaroji mokytoja ir buvo penktokų auklėtoja, pakvietusi Eveliną sudalyvauti ,,Eglutės šventėje“, organizuojamoje jos klasės auklėtinių.  

Eglutės šventėje, kurios akimirkos fiksuotos fotoaparatu, dėmesys skirtas mergaitės, turinčios lokomocijos sutrikimą, bendravimui su bendraamžiais ir jos nuotaikos kaitai vaikų spektaklio „Erškėtrožė“ metu. Stebėjimo metu rašytas protokolas (jame rezultatus fiksavo pati tyrėja), kuriame fiksuoti vaikų pasakymai, jų bendravimo dažnumas, žymimos pastabos, rodančios, ar su mergaite bendrauja tie patys vaikai, ar dažnai reikalinga šeimos narių pagalba (kartu su mergaite, turinčia lokomocijos sutrikimų, atvyko ir jos motina bei tėvas). 

Prieš šventę mokytoja su mokiniais diskutavo apie galimybę lokomocijos sutrikimų turinčią mergaitę pakviesti į renginį. Vaikams sutikus, Evelinai parinktas senelės vaidmuo. Tačiau vėliau, mokytojai pasikalbėjus su mokiniais apie mergaitės, turinčios lokomocijos sutrikimą, situaciją, ir visiems kartu pabandžius įsivaizduoti, kaip reikėtų jaustis atsidūrus mergaitės vietoje, vaikai nusprendė pakeisti scenarijų ir vietoje senelės vaidmens įvesti siuvinėjančios princesės vaidmenį. Taigi mokytojos požiūris padėjo parinkti vaidmenį, leidžiantį mergaitei pasijausti gražia, būti pastebėta, suteikiantį šventės dalyviams galimybę žavėtis ja.

Eglutės šventė: I etapas (20 min. iki pasirodymo). Likus 20 min. iki pasirodymo šventės dalyviai persirengė įvairiais personažais, rinkosi į klasę, kurioje vyks renginys. Visi atėjusieji pasisveikino su Evelina: kai kurie vaikai pasakė tik labas, sveika, kai kurie (šešios mergaitės ir trys berniukai) – bendravo ilgiau. Praėjus 10 minučių mokytojos padrąsintos su Evelina kalbėjo trys mergaitės ir vienas berniukas. 
Vaikai, kalbėdami su mergaite, turinčia lokomocijos sutrikimų, domėjosi, ką ji veikia, kokias knygas skaito, kokius augintinius turi, ką jai labiausiai patinka mokytis, ar patinka jų papuošta klasė.  Nė vienas vaikas nepasakė įžeidžiančio žodžio, taip pat pastebėtas vaikų be judėjimo sutrikimų noras bendrauti, tačiau tuo pačiu buvo jaučiama baimė, nenatūralus elgesys. Tokią vaikų reakcija nulėmė neįprasta situacija – klasėje buvo daug kalbama ir pasakojama apie mergaitę, tačiau ją pirmą kartą vaikai sutiko tik šventiniame renginyje. 

Prieš pasirodymą mokytoja vaikams leido pabendrauti, pažaisti. Šiuo etapu vaikams bendrauti sekėsi sunkiausiai: jie nemokėjo elgtis, nežinojo, kokius žaidimus galima žaisti su Evelina. Be to, grojant muzikai vaikai norėjo šokti, linksmintis, o mergaitė su judėjimo sutrikimu kartu dalyvauti negalėjo. Todėl vaikai natūraliai paliko ją sėdėti vežimėlyje klasės pakraštyje, netoli eglutės. Tačiau mergaitė liūdesio ar nepasitenkinimo nerodė, apžiūrinėjo papuoštą klasę, eglutę ir stebėjo visus šventės dalyvius. Stebint šią situaciją, galima numanyti, kad mergaitei buvo skaudu ir apmaudu, jog ji negali įsilieti į vaikų būrį ir būti kartu su jais. Tokią sąveiką galima apibūdinti kaip ambivalentišką: mergaitė, turinti lokomocijos sutrikimą, siekia bendrauti ir bendradarbiauti, bet įvertinusi situaciją, nuslėpia savo norą ir stengiasi neparodyti savo nusivylimo. 

 Eglutės šventė: II etapas (vaikų pasirodymas). Praėjus 20 minučių nuo stebėjimo pradžios, vaikai turėjo užimti savo vietas, nes prasidėjo jų pasirodymas. Evelina jautėsi nedrąsiai, tačiau saugiai, nes šalia jos buvo šeimos nariai. Atėjus Evelinos eilei vaidinti (ji turėjo dainuoti), mergaitė pradėjo jaudintis (tai išdavė suprakaitavę šalti delnai), tačiau to stengėsi neparodyti. Baigusi savo pasirodymą, Evelina atidžiai stebėjo aplinkinių, ypač vaikų, reakciją – jų vertinimas jai buvo labai svarbus, nes, kaip ir kiekvienas paauglys, mergaitė siekia pripažinimo (Žukauskienė, 1996; Petrulytė, 2003; Vaičiulienė, 2004). Evelinos pasirodymo metu kai kurių mamų, kurių vaikai neturi sutrikimų, akyse pasirodė ašaros. Taigi galima numanyti, tėvai nėra priešiškai nusiteikia lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų atžvilgiu.

Eglutės šventė: III etapas (10 min. po pasirodymo). Pasibaigus pasirodymui stebėjimas vyko dar 10 min. Pastebėta, kad po pasirodymo vaikai aktyviau bendravo su Evelina. Ypač didelį dėmesį parodė mergaitės, kurios apsupusios Eveliną negailėjo pagyrimų („kaip tu dainavai“, „ar galime laiškais susirašinėti“, „gal į svečius galime ateiti“ ir kt.). Tačiau reikia pastebėti, kad su Evelina daugiausiai kalbėjosi trys mergaitės, bendravusios su ja ir renginio pradžioje. Iš anksčiau nebendravusių vaikų Eveliną pakalbinti bandė viena mergaitė ir vienas berniukas. Vis dėlto trys mergaitės ir septyni berniukai tik pasisveikino renginio pradžioje, daugiau Evelinos nekalbino. 

 Renginio pabaigoje buvo dalijamas naujametinis sveikinimų paštas. Evelina gavo sveikinimus nuo visų renginyje dalyvavusių dvidešimt keturių vaikų, ji taip pat juos pasveikino. Po pasirodymo įvertinta ir pripažinta Evelina atsipalaidavo, džiaugėsi sveikinimais. Buvo matyti, kad mergaitę džiugina galimybė būti šventėje kartu su kitais ir jaustis jos pilnateise dalyve. Evelina labai džiaugėsi naujomis pažintimis, pakvietė su ja bendravusias mergaites atvykti į svečius. Šių mergaičių draugystė tęsiasi. 
Tiriant duomenis analizuoti mokytojos veiksmai, kuriais vaikai buvo skatinami bendrauti su Evelina, taip pat atsižvelgta į vaikų reakciją. 42–43 paveiksluose nurodyta mokytojos ir vaikų aktyvumo raiška renginio metu.
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42 paveikslas. Mokytojos aktyvumo raiška skirtinguose renginio etapuose (intervalas apima 5 minutes, skaičiuotas veiksmų dažnis)
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43 paveikslas. Vaikų (be lokomocijos sutrikimo) aktyvumo raiška skirtinguose renginio etapuose (intervalas apima 5 minutes, skaičiuotas veiksmų dažnis)

Aptarus mokytojos ir vaikų aktyvumo raišką skirtinguose renginio etapuose, pastebėta, kad vaikų ir Evelinos bendravimo / sąveikos galimybių skaičius tiesiogiai priklausė nuo mokytojos aktyvumo raiškos. Tai rodo, kad mokytojo vaidmuo labai svarbus įtraukiant sutrikimų turintį vaiką į socialinį klasės gyvenimą.
38 lentelė. Stebėjimo duomenų apibendrinimas, išskiriant ugdymo psichosocialinės aplinkos dimensijas

	Pažinimo plėtros sritis 
	Empirinės kategorijos
	Kartotinių skaičius
	Tipiniai pavyzdžiai

	Eglutės šventė


	Pasisveikinusių vaikų ir tėvų skaičius
	Visi (28 vaikai ir 31 suaugęs)
	,,Labas“, ,,Sveika“


	
	Pokalbio su vaikais temos


	5


	,,Kokius turi augintinius?“
,,Kokios pamokos tau patinka?“ ,,Kokias knygas skaitai?“ ,,Kaip patinka mūsų eglutė?“.

	
	Kalbėjusių mergaičių skaičius


	13


	Temos pnašios

	
	Kalbėjusių berniukų


	5


	Temos panašios. 

	
	 Nebendravusių mergaičių skaičius 
	3


	Tik pasisveikino

	
	Nebendravusių berniukų skaičius
	7


	Tik pasisveikino

	
	Sutrikusios lokomocijos mergaitės nuotaikų kaita


	8
	Sutrikusi, jaudinosi, susimąsčiusi, stebėjo kitus vaikus ir kartais atsidusdavo arba nusukdavo žvilgsnį, džiaugėsi (šypsojosi) po savo pasirodymo


Apibendrinus ,,Eglutės šventės“ (žr. 38) situaciją, galima teigti, kad visiems vaikams svarbus bendravimas ir kitų vaikų pripažinimas. Suaugusieji ir vaikai, neturintys sutrikimų, nebuvo priešiškai nusiteikę mergaitės, turinčios lokomocijos sutrikimų, atžvilgiu. Lentelėje pateikti duomenys, rodo, kad vaikai susitikimo su Evelina nebuvo aktyvūs. Dauguma vaikų tik paklausdavo bendro pobūdžio klausimus. Tačiau vis dėl to mokytojos paraginti vaikai truputį buvo aktyvesni renginio antroje dalyje.
Situacijos stebėjimas parodė, kad bendravimas ir bendradarbiavimas tarp mergaitės ir kitų vaikų labai priklausė nuo mokytojos požiūrio, leidusio lokomocijos sutrikimų turinčiai mergaitei įgyti bendravimo su nepažįstamais vaikais patirties, patirti, kad, nors ji nepajėgia vaikščioti, gali kartu dalyvauti ir parodyti savo sugebėjimus dainuodama. Stebima mokytojos veiksm
II stebėjimas: Lietuvių literatūros pamoka. Lietuvių literatūros pamokos (tema „V. Mykolaičio-Putino lyrika“), vykusios Evelinos namuose, stebėjimas atliktas 2008 m. kovo mėnesį. Pamokoje dalyvavo lietuvių kalbos mokytoja, mergaitė, turinti lokomocijos sutrikimą (Evelina mokosi vienuoliktoje klasėje), trys devintos klasės mergaitės (todėl, kad šią klasę moko Evelinos lietuvių kalbos mokytoja, pamokų temos panašios). Stebėjimo metu siekta atskleisti bendradarbiavimo galimybes, išryškėjančias lokomocijos sutrikimų turinčiam vaikui mokantis namuose kartu su vaikais be sutrikimų. Stebėjimo metu sukauptų duomenų analizė atlikta žiūrint vaizdo juostą ir išrenkant prasminius vienetus, atspindinčius pamokoje vyravusią nuotaiką, mergaičių jausmus, mokytojos požiūrį, padėjusį palaikyti palankią bendradarbiavimui aplinką. 

Prieš pradėdama pamoką mokytoja Evelinos kambaryje susodino mokines, taip, kad jos galėtų bendrauti: mokytoja atsisėdo kambario viduryje, viena mokinė – šalia Evelinos lovos, kitos dvi – už jų. Tai buvo tarsi mažos mokinių klasės sėdėjimo tvarka, kuri šiuo atveju leido visoms mokinėms stebėti ant Evelinos lovoje stovinčio arbatos stalelio pastatytą kompiuterį, kurio ekrane buvo demonstruojamos pamokos skaidrės. 

Pamokos pradžioje mokytoja, pasinaudojusi galimybe, Evelinai įteikė apdovanojimą už pasiekimus moksle ir mokyklos vardo garsinimą, taip atkreipdama mergaičių dėmesį į Evelinos pasiekimus, o Evelinai suteikdama galimybę pasijausti pripažintai ir įvertintai mokyklos bendruomenės. Šis mokytojos elgesys Evelinai suteikė tvirtybės ir pasitikėjimo, tai buvo galima pastebėti iš jos šypsenos ir žvilgsnio. 

Pradėjusi pamoką mokytoja paskelbė temą ir supažindino su jos tikslais. Dar prieš pamoką mokytoja mergaites buvo suskirsčiusi į dvi grupeles, kuriose dirbant turėjo būti parengti pranešimai. Evelina su savo partnere bendravo ir visą pristatomą medžiagą aptarė naudodamosi skype programa. Mokytoja leido Evelinos porai pirmajai pristatyti pranešimą. Pirmoji pradėjo Evelina, po to – jos draugė ir taip pasikeisdamos jos sėkmingai įvykdė užduotį. Vėliau namų užduotį pristatinėjo antroji mergaičių pora. Mokytoja papildė ir apibendrino mergaičių namų darbus bei mergaitėms leido pasakyti savo mintis. Kadangi pamokoje buvo analizuojama simbolizmo sąvoka, mokytoja Evelinos paklausė, kokius simbolius ji naudoja savo eilėse ir kodėl vienas iš mergaitės kūryboje naudojamų simbolių – rožė. Evelina drąsiai atsakė, kad „rožė – jai asocijuojasi su džiaugsmu, meile“, atspindi ,,asmenybės dualizmą...“. Tokiu būdu mokytoja išlaikė šiltą ir darbingą pamokos atmosferą, to pasiekti padėjo ir mokytojos vartojami žodžiai bei kreipiniai ,,...na mergaitės“; ,,čia stabtelkim, vaikai...“; ,,atkreipkit dėmesį į klausimuką...“. 

Antroji mokytojos pateikta užduotis taip pat buvo susijusi su darbu porose. Nors pamokos pradžioje buvo jaučiama įtampa, mergaitės labai nedrąsiai atskinėdavo į klausimus, antrosios užduoties metu, aptarinėdamos paveikslus, Evelina ir jos partnerė bendravo juokaudamos, ragino viena kitą ko nors nepamiršti (Evelina: ,,...pasižiūrėkim klausimus dar kartą, ar atsimenam gerai...“ (šypsosi)). Taigi nors pamokos pradžioje jautėsi visų mergaičių jaudulys, nepasitikėjimas, mokytojai pavyko gerai organizuoti darbą, greitai panaikinusį abejones ir nerimą, įtraukusį į įdomią veiklą ir bendradarbiavimo atmosferą. Kadangi Evelina buvo pasiruošusi pamokai, ji galėjo pasakyti savo mintis, kaip lygiavertė mokinė dalyvavauti diskusijoje. Visos pamokos metu buvo pastebimos dalyvių pastangos, kuo tiksliau atlikti užduotis, nes pamokos vyksmas, tiek mokytoją, tiek mokines sutelkė į vieną darnią komandą, siekiančią bendrų tikslų.

Pasibaigus pamokai, užsimezgė linksmas, nuoširdus mergaičių pokalbis. Galima teigti, kad jį paskatino pamokoje vykęs mokinių ir mokytojos bendravimas, leidęs pažinti vienam kitą kaip asmenybes. Pasak G. Gedvilienės (2008: 16) „Žmonės bendradarbiaudami siekia bendro tikslo <...>. Tai žmonių sąsaja, atsirandanti dirbant kartu“. Evelina labai džiaugėsi įvykusia pamoka: „kad taip daugiau tokių pamokų, aš galiu pasimokyti iš kitų ir daugiau sužinoti“. 
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44 paveikslas. Tyrimo dalyvių  aktyvumo raiška visos pamokos etapuose
Tyrimo metu stebėta mokytojos, mergaičių be sutrikimų ir Evelinos aktyvumo raiška skirtinguose pamokos eatapuose (žr. 44 pav.). Nustatyta, kad mergaičių bendravimo / sąveikos galimybių skaičius priklausė nuo mokytojos aktyvumo raiškos pamokos pradžioje: pamokos metu mergaitės vis geriau susipažįsta, atlikdamos užduotis, todėl jų aktyvumo raiška auga.
Atliktas pamokos stebėjimas parodė, kad bendraamžiai nori ir gali bendrauti, tačiau vaikai be judėjimo sutrikimų, nepažindami kitokių vaikų, nesijaučia laisvai ir natūraliai, o tai lemia ir lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko susikaustymą. Vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, labai svarbus bendraamžių pripažinimas ir lygiavertis dalyvavimas. Didelę įtaką pedagoginėje sąveikoje turi mokytojas, nes nuo jo požiūrio priklauso ugdytinių požiūris į lokomocijos sutrikimų turintį vaiką. 

Apibendrinus dviejų stebėjimų metu sukauptus duomenis, galima daryti išvadą, kad vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, labai svarbu jaustis asmenybe, su kuria įdomu bendrauti, ir jam visai nereikalingas gailesčio, užuojautos rodymas. Laukdama susitikimų su nepažįstamais žmonėmis Evelina labai jaudindavosi, jaudulį išduodavo suprakaitavę delnai. Tačiau susitikusi su žmonėmis ji greitai pradėdavo bendrauti, stengdavosi dalyvauti pokalbiuose ir labai nusivildavo pašnekovu, jei šis su ja bendraudavo kaip su vaiku arba „nepilno proto“ žmogumi. Visų stebėtų situacijų metu Evelina godžiai gaudė kiekvieno žmogaus žodį, nes tai buvo naujas žinių šaltinis.
3.4.3. Asmeninių dokumentų turinio analizės rezultatai
Asmeninių dokumentų turinio tyrimui atlikti naudoti šaltiniai, suskirstyti į dvi grupes pagal jų parengimo techniką: 1) asmeniniai vaizdo ir garso dokumentai: 300 nuotraukų, filmuota medžiaga; 2) asmeniniai rašytiniai dokumentai: keturi rašiniai, dvi eilėraščių (daugiau nei du šimtai eilėraščių) knygos, 2 mokytojų refleksijos, tėvo dienoraštis.


Asmeniniai vaizdo ir garso dokumentai. Išanalizavus asmeninius vaizdo ir garso dokumentus buvo aprašytos dokumentuose užfiksuotos temos, vietovės, dalyviai, nuotaikos: 

39 lentelė. Nuotraukų temos, dalyviai 

	Nr.
	Nuotraukos tema
	Nuotraukų skaičius
	Dalyviai

	1. 
	Gimimo diena
	24
	Šeimos nariai (brolis, tėvas, motina, močiutės), kai kuriose nuotraukose –  keletas svečių

	2. 
	Prie eglutės
	30
	Šeimos nariai, keliose nuotraukose – trys svečiai

	3. 
	Su kaukėmis
	10
	Evelina su broliu, persirengę įvairiais personažais (plėšikais, Užgavėnių veikėjais)

	4. 
	Svečiuose
	16
	Šeimos nariai ir asmenys, nurodyti 1 ir 2 temose

	5. 
	Prie ežero
	14
	Šeimos nariai ir asmenys, nurodyti 1, 2, 3 temose

	6. 
	Parke
	15
	Šeimos nariai

	7. 
	Mankšta
	16
	Evelina su motina

	8. 
	Žaidimai su tėčiu
	22
	Evelina su broliu ir tėčiu (žaidžia stalo žaidimus)

	9. 
	Zoologijos sode
	18
	Šeimos nariai

	10. 
	Pas močiutę kaime
	16
	Šeimos nariai

	11. 
	Vilniuje
	6
	Šeimos nariai

	12. 
	Miške 
	17
	Šeimos nariai, dar viena šeima (vyras, moteris ir jų sūnus)

	13. 
	Išvykoje gamtoje
	18
	Šeimos nariai ir 12 temoje nurodyta šeima 

	14. 
	Su gyvūnais (katinu, šuniu)
	13
	Evelina su katinu, Evelina su šuniu

	15. 
	Palangoje
	11
	Šeimos nariai įvairiose vietose 

	16. 
	Sode
	12
	Šeimos nariai, kai kuriose nuotraukose – žmonės, nurodyti 1, 2 ir 12 temose

	17. 
	Mokykloje
	16
	,,Eglutės šventės“, Rugsėjo pirmosios šventės dalyviai

	18. 
	Ligoninėje
	6
	Gydytojais, Slaugytojos

	19. 
	Su draugėmis
	19
	Keturios mergaitės



Sugrupavus nuotraukas pagal temas (žr. 39 lentelę), akivaizdu, kad šeimos gyvenimas gana uždaras – nuotraukose dominuoja šeimos šventės, visose nuotraukose užfiksuoti tie patys asmenys. Remiantis nuotraukų analize, galima teigti, kad šeima turi nedaug draugų – užfiksuotos tik dvi šeimos, kurias galima laikyti šeimos draugais. 


Nuotraukos darytos įvairioje aplinkoje: ne tik namuose, bet ir gamtoje, sode, taigi akivaizdi tėvų pagalba, noras kompensuoti mergaitės negalėjimą judėti savarankiškai. Svarbu tai, kad nuotraukose, darytose ne namų aplinkoje, dažniausi – vasaros vaizdai. Tai rodo, kad sutrikusi vaiko lokomocija apriboja šeimos galimybes keliauti šaltuoju metų laiku.

Nuotraukose atsiskleidžia žmonių meilė mergaitei, turinčiai judėjimo sutrikimą, globa ir siekis padėti. Iš nuotraukų matyti, kad šeimoje vyrauja šilti narių santykiai, abiem vaikams skiriamas vienodas dėmesys – jie abu pirmajame visų nuotraukų plane. Nuotraukose, kuriose vaikai persirengę įvairiais personažais, matyti, kad abiejų kaukės panašios, tai rodo, kad abu vaikai šeimoje vienodai svarbūs. Nuotraukose atsispindi nepaprastai artimi vaikų ir tėvo santykiai: vienose iš jų tėvas persirengęs seneliu, kitose – su vaikais žaidžia įvairius stalo žaidimus. Santykiai su broliu taip pat ypatingi, brolis globoja Eveliną, padeda jai, dažnoje nuotraukoje brolis su Evelina susiglaudę arba pasiėmę už rankų. Pagal T. Parson, R. Bales (1995), socializacija, prasidėjusi šeimoje, tęsiama kitose socialinėse grupėse ir erdvėse, todėl santykiai tarp šeimos asmenų ir šeimos mikroklimatas labai reikšmingi vaiko vystymuisi. Taigi galima apibendrinti, kad šioje šeimoje vaikų socialinei raidai buvo sudarytos palankios sąlygos.

Peržiūrėjus dvi vaizdo juostas, kuriose užfiksuota išvyka į gamtą ir šventė namuose, pastebimas ypatingas tėvo rūpestis lokomocijos sutrikimų turinčia dukra. Tėvas nešioja dukrą, rodo jai naminius gyvūnus, gėles. Tai atskleidžia tėvo siekį kompensuoti dukros sutrikusį judėjimą ir jo nulemtą ribotą pasaulio pažinimą. Ypač įsimintinas epizodas, kai dukrai paklausus: „tėti, kokios ten mėlynos gėlės“, tėvas, pasakęs ,,rugiagėlės“, nunešė dukrą prie gėlių lauko, priskynė jai rugiagėlių, o ši švytinti iš laimės jas visiems rodė ir kartojo: „Kokios jos švelnios“. Svarbu tai, kad mergaitė reaguoja ne į daikto spalvą, bet į jo fizinę išraišką: jai svarbu, ar daiktas kietas, ar minkštas, šiurkštus ar švelnus ir t. t. 

Stebint vaizdo juostą galima išskirti prasminius vienetus, ryškiau iliustruojančius nuotraukose pastebėtus gerus tarpusavio santykius. Brolis gražiai kreipiasi į sesę, neiškraipo jos vardo, o sesė atsako tuo pačiu: užfiksuota keletas mažybinių formų, kuriomis Evelina kreipiasi į brolį arba pasakoja apie jį.

Asmeniniai rašytiniai dokumentai. 

Dienoraštis. Dokumentų turinio analizei pasitelktas neįprastas šaltinis – tėvo rašytas dienoraštis apie savo vaikus. Dienoraščio rašymas pradėtas, Evelinai užspringus ir patekus į ligoninę. Šis dienoraštis nėra ilgas ir išsamus, be to, jis nebuvo rašomas kasdien, kaip įprasta dienoraščiui, tačiau jame užfiksuoti pagrindiniai su dukros fizine būkle susiję momentai ir tėvo vidinė būsena kiekvienu etapu. Dienoraštį, kuris rašytas 5 mėnesius, sudaro 24 puslapiai. Tyrimo metu iš šio dienoraščio buvo išrenkami prasminiai vienetai, rodantys tėvo nuotaiką ir vidinius  išgyvenimus. Prasminiai vienetai suskirstyti į kelias grupes pagal Kübler-Ross (1982) gedėjimo ir susitaikymo pakopas (žr. 40  lentelę):

40 lentelė. Tėvo rašyto dienoraščio prasminiai vienetai ir jų interpretacijos
	Gedėjimo ir susitaikymo pakopa
	Patvirtinantys teiginiai
	Interpretacijos

	Beviltiškos padėties neigimas
	,,Nesąmonė, tik padarys bronchoskopiją ir viskas bus gerai“;

,,Negali būti, kad mano pupulis negali pati kvėpuoti“;

,,Kodėl tu juokeisi, kaip valgei, matai, kas atsitiko“


	Tėvas labai sunkiai išgyvena pasunkėjusią dukters būklę, ilgai negali patikėti pasikeitusia situacija.

	Pyktis, įtūžis
	,,Kodėl man taip nesiseka“;

,,už ką mane baudžia“; 

,,kai tik pradedu džiaugtis, tai vėl smūgis, kad nekrentu žemyn“; 

,,Kodėl ta auklė nežiūrėjo, kaip ji valgė tas prakeiktas kruopas“
	Tėvas jaučiasi bejėgis, pyktį išlieja ant kitų, nes nežino, kaip pakeisti situaciją, kaip padėti dukrai, sau ir savo šeimai. 

	Derėjimasis dėl situacijos pakeitimo
	,,Girdėjau, kad ta moteris (ekstrasensė – Z. B.) prikėlė iš komos, man ją pažįstami rekomendavo“;

,,Aš atsivešiu tą ekstrasensę“;

,,Aš jos nepaliksiu vienos, mano mažytė“
	Tėvas blaškosi, ieško gydytojų, budi naktimis, tikrina, ar laiku suleisti vaistai, kontroliuoja budintį medicinos personalą ir t. t.

	Depresija dėl neišvengiamumo
	,,Aš nenoriu gyventi“; 

,,Jūs ir be manęs apsieisit, nes aš be dukros negyvensiu“;

,,Dukra – mano širdis, aš be jos negaliu“;

,,Negi medicina negali nieko išrasti“
	Supratęs, kad prieš likimą bejėgis, tėvas nebemato gyvenimo prasmės  

	Susitaikymas  
	,,Jei reikės visą laiką gulėti ligoninėje, tai nupirksim televizorių“;

,,Paprašysim palatos atskiros ir pas ją būsim“;

,,Jau išmokom su tuo aparatu būti“; ,,Važiuosim visi namo“
	Tėvas, supratęs, kad jis labai reikalingas dukrai, kad jai reikia jo pagalbos, pradeda rūpintis ateitimi, atranda tikslą gyventi. 


Analizuojant dienoraštį ir išrenkant prasminius vienetus, pastebėta, kad tėvo ir dukters santykiai ypatingi. Daugelis prasminių vienetų rodo, kad tėvas stengiasi visais įmanomais būdais kompensuoti mergaitės sutrikimą. 


Dienoraščio analizė taip pat atskleidė, kad pats vaikas, turintis lokomocijos sutrikimą, gali padėti šeimos nariams susitaikyti su jo negalia. Tai rodo du dienoraščio fragmentai: „Dukrai įstatytos trachestoma, gastrostoma, atvežtas kvėpavimo aparatas. Kaip ją mes prižiūrėsime namuose?! Ligoninėj seselė ir gydytojai vietoje. O mes namuose vieni ir kas mums padės. Sunku, tačiau reikės ją palikti <....> nupirksim televizorių ir lankysim“. Tačiau psichologei pasikalbėjus su mergaite, ši privertė patikėti tėvus, kad jie patys sugebės ja pasirūpinti: „Kaip gali atsakyti vaikui, kai jis nuolat kalba apie namus ir kaip reikia sutvarkyti jos kambary...“. Aprašyta situacija atskleidė specialistų pagalbos svarbą, nes šiuo atveju specialistas padėjo mergaitei patikėti tėvų gebėjimais, o ši tėvus paskatino patikėti savimi. 

Tėvo dienoraštyje aprašyta situacija atskleidė, kad neadekvatus vaiko galimybių vertinimas yra susijęs su neigiamomis emocijomis, kurios gali paskatinti nepasitikėjimą specialistais, o neretai – ir savimi. Tai patvirtina kelios ištraukos iš tėvo dienoraščio: „Evelinai nemažai specialistų tvirtino, kad ji galės tikrai vaikščioti. Tačiau ėjo laikas ir mergaitė vis tiek negalėjo atsistoti, o ką kalbėti apie vaikščiojimą... Pasikvietėme kineziterapeutą, kurį rekomendavo pažįstama, tai jis apžiūrėjęs, pasakė tiesiai Evelinai „Taip tau mankštą reikia daryti, kad pagerėtų tavo kvėpavimas bei stiprėtų rankos, bet apie vaikščiojimą negali būti nė kalbos“. Dukra išklausė kantriai, bet jam išėjus pradėjo verkti. Mes nežinojome, ką jai pasakyti ir kaip ją nuraminti, nes nieko guodžiančio neturėjome, ką pasakyti...“


Rašiniai ir eilėraščių knygos. Analizuojant Evelinos rašytus rašinius ir eilėraščius, išrinkti posakiai, apibūdinantys šeimą, bendradarbiavimą su artimaisiais ir nepažįstamaisiais. Darbe aptartos dvi Evelinos parengtos eilėraščių knygos ir rašiniai, rengti po pirmos ir antros knygų išleidimo. Taigi šių rašytinių dokumentų analizė apima du laikotarpius: laikotarpį po pirmos knygos išleidimo ir laikotarpį po antros knygos išleidimo.



Laikotarpis po pirmosios knygos išleidimo. Pirmajame Evelinos rengtame eilėraščių leidinyje aiškiai pastebimas vyraujantis teigiamas požiūris į šeimą: ,,tėčio rankos apkabins“, „ramūs žodžiai nuramins“; „mylėti artimuosius“; „tėvų širdys amžinai man meile degs“; „artimi žmonės“; „branginu jus, savo širdies perlus“; „kad ją myli tėtukas, mamytė, brolis“ ir kt. Tačiau kai kuriuose pirmosios knygos eilėraščiuose randama ir prasminių vienetų, žyminčių neigiamą šeimos vertinimą: ,,kentėti verčiu visus“; „vieniša jaučiuosi tarp savų“. Dažniausiai neigiamas vertinimas susijęs su lokomocijos sutrikimu, kuris, mergaitės požiūriu, yra kliūtis šeimos gyvenimo kokybei. Mergaitė jaučia kaltės jausmą, kad yra su negalia, kad ja turi rūpintis mama, tėtis, „bijo susirgti, kad nebūtų našta kitiems“ ir t. t., todėl jos kūryboje neretai pastebimas išgyvenimas dėl sudėtingos situacijos.   


Savo kūryboje Evelina perteikia dviprasmišką savęs vertinimą. Teigiamą požiūrį į save patvirtina šie prasminiai vienetai: „maniau esu bejausmė, o iš tikrųjų švelni būtybė“, „degančią širdį turiu“, „angelas“, „žvakės šviesa“, „spindinti žvakė“  ir kt. Mergaitės eilėraščiuose ir rašiniuose dažnai jaučiamas pasitikėjimas savimi: „nenugalima esu“, „džiaugiuosi tuo, ką turiu“, „kodėl turėčiau slėpt, kad nevaikštau“, „noriu nusifotografuot su gydytojais ir sesutėmis“, „Aš juk tokia kaip visi!“ ir t. t. Vis dėlto Evelinos kūriniuose labai dažnai perteikiamas ir neigiamas savęs vertinimas: „skausme gyvenu“, „per mane pasaulis juodas“, „vieniša širdis“, „niekam neįdomus esi“, ,,nesuprasta, nepažinta“, „Išeities nematau“, „mirtis jai – išsigelbėjimas“, „Liūdesiu vien gyvenu“, „Laimė mane paliko..“, „su manimi bendrauja kaip su „leliuku“ arba kaip be proto“ ir kt.


Apibendrinus Evelinos rašytus darbus, matyti, kad ji savąjį „aš“ apibūdina kaip dvilypę asmenybę, kurios viena pusė gyvybinga, nenugalima, stipri, pasitinkinti savimi, o kita – aplinkiniams beveik nepastebima, jautri, kenčianti, o kartais ir nematanti išeities. Lokomocijos sutrikimas ugdo mergaitės valią, psichinę stiprybę, tai patvirtina didžiulis siekis mokytis, įgyvendinti savo tikslus. Pasakymas „Aš juk tokia kaip visi!“ tarsi patvirtina – nors savo išvaizda ir skiriuosi iš aplinkinių, tačiau mano tikslai, jausmai, norai tokie patys kaip ir kitų vaikų. 

Evelinos rengtų rašytinių dokumentų tyrimas atskleidė, kad mergaitės asmenybėje glūdi paslėptas kraštutinumas. Mergaitės savęs vertinimas – daugiau neigiamas nei teigiamas, t. y. tolimas nuo savojo idealo. J. Ruškus (2002) teigia, kad daugumos judėjimo sutrikimą turinčių žmonių vertinimas kintantis ir priklauso nuo emocijų, kurios būna nepastovios – nuo pačių pikčiausių iki pačių džiaugsmingiausių. 



Išanalizavus prasminius eilėraščių ir rašinių vienetus galima nusakyti, kaip mergaitė vertina svetimų žmonių reakciją: „aplinkui veidai pikti“, „likčiau nesuprasta visų“, „piktos akys“, „trūksta žmonių, nors tarp jų esu“ Evelina savo situaciją suvokia ir jai tai labai rūpi, tačiau artimiesiems stengiasi neigiamų emocijų neparodyti: tėvų teigimu, apie mergaitės išgyvenimus jie sužinodavo tik iš mokytojos. Tačiau mergaitė perteikia savo savijautą eilėraščiuose, kuriuose vaizduoja nesaugią, niūrią aplinką, aplinkinių atšiaurumą, nenuoširdumą, nesugebėjimą suprasti. Kūryboje pastebima ir šviesos motyvų (žvakės šviesa, spindinti žvakė), kurie siejami su viltimi, meile. Eilėse iškylantis angelo paveikslas simbolizuoja gėrį, saugumą, kurio trūksta Evelinai. 


Atlikus visų dokumentų prasminių vienetų analizę, paaiškėjo Evelinos bendravimo su artimais ir nepažįstamais žmonėmis pobūdis. 41 lentelėje pateikiamos dokumentų citatos, rodančios teigiamą ir neigiamą žmonių bendravimo su mergaite, turinčią sutrikimų, pobūdį. Teigiamo pobūdžio bendravimu laikomas elgesys, kai su mergaite elgiamasi taip pat kaip ir su kitais aplinkos dalyviais, ji laikoma lygiaverte bendravimo partnere, tačiau tuo pačiu atsižvelgiama į poreikį jai padėti. Neigiamo pobūdžio bendravimu laikomas elgesys, kai į mergaitę, turinčią sutrikimų, žiūrima kaip į nelygiavertę bendravimo partnerę, arba, kai ji nesuprantama, jai nepadedama, kai jos gyvenimas suvokiamas kaip kitų žmonių gyvenimo trukdis. 
41 lentelė. Sutrikusios lokomocijos vaiko bendravimo pobūdis su artimaisiais ir nepažįstamais žmonėmis

	Artimi žmonės
	Nepažįstami arba mažai pažįstami žmonės

	Teigiamai

	„atsargiai, kad neužgautų“, „brolis net kelias valandas skaitydavo pasakas“, „ji šeimos centras“, „nuolaidžiauju, kai manyčiau, kad reikia, ir tai vadiname „tu mane nugalėjai“, „tiesiog nepastebi jos negalios“, „kai mama darydavo valgyti arba tvarkydavo kambarius <…> Evelina irgi gaudavo užduotį“, „abu namų darbus ruošdavome ir jokių nuolaidų“, „Evelina man padėdavo mokytis anglų žodžius, o aš jai spręsti uždavinius“, „...reikia parodyti vaikui, kaip pipirai ir agurkai auga dėdės Mykolo šiltnamyje...“.

 
	„parvežė vežimėlius“, „su ja gražiai bendravo, gal todėl, kad pats buvo be kojos“, „Akvilė (mergaitė, turinti regėjimo sutrikimą – Z. B.) į gimtadienį pakvietė“.



	Neigiamai

	„pavargau nuo tokio gyvenimo“, „mes negalim pabūti kaip visi prie jūros“, „nenoriu gyventi, kartais tokios mintys aplanko“ ir t. t.


	,,kenčiantys žmonės, žiaurūs veidai“; „vieni pasižiūri iš smalsumo“, „gaili“, „užjaučia“, „nenori bendrauti“, „verkia tylomis nuskriausta širdis“, „daug buvusių draugų neateina į svečius“, „mandagiai pasišalina“, „priėjo moteris ir prie Elvio pradėjo klausinėt, kas jai yra?“, „Žiūrėk, mama, vaikas – invalidas“„..kas man belieka tik meluoti“; „aš taip noriu turėti draugų, bet kai tik parašau, kad aš nevaikštau, tai su manim daugiau internete nesusirašinėja, todėl aš meluoju“, „klasiokų aš neturiu <...> mokytojai dauguma nenori ateiti... pažada ir viskas“, „...manęs klasiokai ir auklėtoja nekvietė <...> fotografuotis mokyklos stendui <...>, kur visų klasių nuotraukos...“ ir t. t.




Savo situacijos ir tarpasmeninių santykių vertinimas labai aiškiai atsiskleidžia Evelinos  rašiniuose (žr. 39 pav., 7 priedą). Mergaitė, siekdama savo bendraamžių draugystės, susikuria vizijų pasaulį, kuriame ji veikia ir visur dalyvauja, tarsi neturėtų sutrikimo. Šią savo svajonę ji pateikia kaip tikrovę ,,virtualiems“ draugams, nes dauguma, sužinoję apie mergaitės sutrikimą, ją palieka. Evelina jaučiasi kalta, kad meluoja, todėl rašydama rašinį bando jų atsiprašyti. 


Mergaitės rašytuose rašiniuose atsiskleidžia didžiulis siekis būti pripažintai ir įvertintai. Čia Evelina (žr.8 A priedą) perteikia savo svajonę būti su draugais, kurių turi nedaug, išvykti su šeima. Lokomocijos sutrikimas mergaitei trukdo laisvai judėti, pažinti supančią aplinką ir būti nepriklausomai – „tai už mane turi nuspręsti kiti žmonės“, tačiau ji tiki savo jėgomis ir siekia būti savarankiška – „aš sugebu“.

Evelinos darbuose aiškiai jaučiama ir nuoskauda, kad jai bendraujant su mažai pažįstamais žmonėmis, vyrauja priešiškumas ir nepasitikėjimas. Mergaitei bendravimas labai svarbus, pasak jos, „kai skausmą savo išsakau, nurimau, nutilau, ir dabar jau lengviau...“.  
Asmeninių dokumentų turinio analizė atskleidė, kad Evelinos ir artimų žmonių bendravimui būdinga meilė, šiluma, atsargumas, bet kartu – ir reiklumas, vadinasi, šioje šeimoje bendradarbiavimas vyksta lygios partnerystės pagrindu: „Evelina irgi gaudavo užduotį“, „Evelina man padėdavo..., o aš Evelinai perversdavau knygos lapus“. 
Atliekant kokybinį dokumentinių šaltinių tyrimą pavyko nustatyti, ką jaučia ir kaip bendrauja judėjimo sutrikimų neturintys žmonės su judėjimo sutrikimų turinčiu vaiku. Tyrimas atskleidė suaugusiųjų ir vaikų smalsumą, todėl galima teigti, kad visuomenė dar nepažįsta lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų grupės. Be to, paaiškėjo, kad neįgalieji geriau sutaria vienas su kitu, jų draugystė užsimezga žymiai greičiau. Tai patvirtina tokie pasakymai: „...reikia parodyt vaikui, kaip pipirai ir agurkai auga dėdės Mykolo (vyro, turinčio judėjimo sutrikimą – Z. B.) šiltnamyje“, „Akvilė (mergaitė, turinti regėjimo sutrikimą – Z. B.) į gimtadienį pakvietė“. 

Dokumentinis tyrimas išryškino, kad nepritaikyta aplinka žeidžia lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų orumą (pagal L. Jovaišą, orumas – „asmenybės nuostata savo vertingumo visuomenėje atžvilgiu, pagal socialines normas ir vertybes reguliuojanti garbingą asmenybės elgesį“ (2007: 191). Toks požiūris susiformuoja, kai pripažįstama individo vertė tam tikroje veikloje, kitų individų gyvenime). Tai patvirtina Evelinos atvejo analizės rezultatai: „Nori veiklos, bet negali turėti jos.“ ; „Aš taip noriu būti kasdien mokykloje, <...> o ir visai nesinori, kad tu negali nuvažiuoti pats, nes laiptai“; „labai nejauku buvo, kai tėvai mane nešė, o kiti vaikai žiūrėjo ir šnabždėjosi kažką“.



Laikotarpis po antrosios knygos išleidimo. Parengti antrąjį poezijos leidinį Eveliną paskatino artimųjų ir ypač jos bendraamžių draugų palaikymas bei nepažįstamų žmonių susidomėjimas jos eilėmis (pagal Evelinos eiles sukurta daina). Antros Evelinos knygos pavadinime „Balta skaisti rožė“ panaudotas baltos spalvos motyvas rodo, kad mergaitei labai svarbu atrasti galimybę išreikšti savo jausmus. 



Eilėraščių rinkinyje „Balta skaisti rožė“ vyrauja meilės, skirtos ne konkrečiam asmeniui, bet apibendrintam lyriniam herojui, tema. Tačiau eilėse meilės laukimą dažnai keičia praradimo kartėlis: „Kaip bebūtų sunku / Aš tavęs netenku....“, „Tavo balsas / Tik vėjo dvelksmas...“, „Laukti vėl teks, / Kol mintys Tave atves...“, „Duokit nuoširdžios meilės...“, „Man tik reikia meilės ir šilumos žmogaus“. Kadangi Evelinai šešiolika metų, meilės jausmo vaizdavimas įrodo jos normalią psichikos raidą. 



Rinkinyje „Balta skaisti rožė“ jaučiamas akivaizdus savęs vertinimo pokytis palyginus su pirmąja eilėraščių knyga: daugelyje antrojo leidinio eilėraščių atskleidžiamas sėkmės ir tikslų siekis. Išanalizavus šiame rinkinyje vartojamus semantinius vienetus, išryškėjo kelios subkategorijos, kurioms parinkti pavadinimai – eilėraščių žodžiai nusakantys, kūrybos esmę:



1) ,,Atvirumas sau“. Ši kategorija atsiskleidžia daugelyje semantinių vienetų, pavyzdžiui, „Savęs nebijok, / Tik nesislėpk. / Mylėti išmok, / Pasitikėk“. 



2) ,,Erdvė“. Suvokimas, kad sutrikimas – didelė kliūtis dalyvauti, veikti, ypač išryškėja eilėse apie pavasarį: „Mano širdis nuliūdus.... kažkur lėkt į minią įsiliet“,/ „Keturios sienos,/ Vienas langelis, dar grindys,/ lubos – Mano pasaulis“.



3) ,,Būtis“.  Dėl judėjimo sutrikimo mergaitė negali pažinti ją supančios aplinkos ir ypač to, kas yra už jos namų sienų, bet ta kita, nepažinta, aplinkos dalis ją domina, todėl ji norėtų „atgimt kažkuo kitu... /kitokį gyvenimą pažint“. 



4) ,,Mano namai“. Eilėse atsispindi artimi ir šilti šeimos tarpusavio santykiai. Eveliną ir jos brolį sieja glaudūs ryšiai, jam skirtame eilėraštyje rašoma: „Nors tavęs dažnai nebus šalia / Žinok, niekad nepamiršiu tavęs“. Mergaitės eilėse aprašomų namų įvaizdis – namai, kuriuose gyvena jai brangūs artimi žmonės, „...mano namai, kuriuose man gerai.“


5) ,,Gėris“. Eilėraščių autorė pastebi gėrį, grožį, skatina ir kitus žvelgti su meile:  „Tu į pasaulį pažvelk su meile,/ Pamatysi, kiek gėrio esama“, „Tik grožis ir gerumas nuoširdus/ sukuria pasaulyje stebuklus“.



6) ,,Jausmai“. Eilių autorė savo kūryboje prisipažįsta, kad nors ji, kaip ir kiti žmonės, turi jausmus, aplinkiniams parodo tik teigiamas emocijas: ,,Ir širdim verkiu,/ ir šypsenas dalinu“.




7) ,,Tokia pati kaip ir kiti“. Eilėse akcentuojama, kad visi žmonės yra vieno pasaulio dalis: „toks kaip jūs“, “Nes esu dalis pasaulio...“.  



8) ,,Aš galiu“. Eilėraščių rinkinyje aiški savo sėkmės galimybių įžvalga, tai atsiskleidžia šiuose semantiniuose vienetuose: „Akimis pasauliu grožiuosi,/ tik širdimi galiu prisiliesti“, „Mes turim kovoti,/ niekad nepasiduoti, savimi tikėti...“, „nugalėtojo džiaugsmas/ ir yra laimės jausmas“, „Esu labai stipri“, „Jei būsiu pakankamai stipri, / Aš galėsiu kitiems padėti. Nes tai mūsų pareiga...“, „Aš padaryčiau viską...“, „Gal ir šį kartą sėkmė lydės mane?“, „Bet aš pati nuspręsiu,/ kur savo laimę rasiu.“.


9. „Nulems kiti“. Eilėse perteikiama mintis, kad ne viską įmanoma pasiekti, nes sprendimus dažnai priima kiti: „Aš darau,/ aš statau,/ bet kiti nulems...“.


10. „Susikurk pasaulį“. Kūryboje pasitelkiama vaizduotė, susikuriamas savitas pasaulis: „nuobodybė mums negresia, /nes spalvų draugai esame!“, Susikurk sau pasaulį, /kokį nori matyti“.

Rašytinių dokumentų – eilėraščių, rašinių – analizė atskleidė mergaitės, turinčios lokomocijos sutrikimų, siekius, svajones. Atliktas tyrimas parodė, kad šeimoje vyravęs geras psichologinis klimatas, tėvų atsakomybė ir rūpinimasis dukros ugdymu leido mergaitei įgyti gebėjimų bendrauti su įvairiais žmonėmis – tiek su suaugusiais, tiek su bendraamžiais. Vis dėlto akivaizdu, kad mergaitė išgyvena dėl sudėtingos savo situacijos ir nėra susitaikiusi su savo likimu. Stebėdama kitus neįgaliuosius (kurie yra panašioje situacijoje kaip ir ji), ji jų situaciją lygina su savąja, dėl to jai dar sunkiau, nes „Juose tarsi veidrodyje regiu save“. Galima manyti, kad mergaitė nedaug susipažinusi su kitų neįgalių asmenų išgyvenimais. Tokia patirtis jai galėtų padėti susitaikyti su negalia ir galbūt paskatintų ieškoti savyje naujų, iki šiol neatrastų, galimybių. 
Tyrimas atskleidė, kad mergaitė dažnai nesijaučia savarankiška ir atsakinga už save, nes neretai negali priimti sprendimų, susijusių su jos gyvenimu. Tačiau matydama tėvų rūpestį ji labai stengiasi nerodyti neigiamų emocijų, tarsi pasislepia po kauke. Taigi mergaitė sielojasi ne tik dėl savo sutrikimo, kuris apsunkina jos gyvenimą, bet ir dėl artimųjų, nes sutrikusi jos lokomocija apriboja šeimos gyvenimo galimybes.
Fenomenologinio atvejo tyrimo rezultatų apibendrinimas

Analizuojant interviu, stebėjimo ir asmeninių dokumentų turinio tyrimo metodais sukauptus duomenis, buvo išrinkti prasminiai vienetai, atskleidžiantys vaiko ir kitų žmonių požiūrį į lokomocijos sutrikimo situaciją. Aptariant vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, ir kitų žmonių požiūrį, analizuotos suvokimo priežastys, susijusios su subjektyviomis vertybėmis, t. y., su prasmės ieškojimu moksle, kultūroje, veikloje, santykiuose su kitais žmonėmis. 

Priežasčių kategoriją iliustruoja subkategorijos (prasminiai vienetai), išskirtos atliekant visus darbe aprašytus tyrimus: teigiamos emocijos; neigiamos emocijos; geri tarpasmeniniai santykiai šeimoje; neigiami tarpasmeniniai santykiai šeimoje; pagalbos / paramos stoka; bendravimas su bendraamžiais; neįgaliųjų tarpusavio bendravimo patirtis; vertinimas; mokymasis kartu; orumas; vertybės; identiškumas; sėkmės galimybės. Remiantis išskirtomis priežastimis, 42 lentelėje aprašomos galimos su priežastimis susijusios pasekmės.
42 lentelė. Lokomocijos sutrikimo atvejo analizė
	Priežastys
	Interpretacijos

	1. Pozityvios emocijos:

išmokimas gyventi su nelaime – I2v13; P4m15; E5m16
	1. Skatinama vaiko savivertė, jaučiamas saugumas ir tvirtumas. Skatinama ieškoti savo sėkmės galimybių. 

	2. Negatyvios emocijos:

jutimasis nelaimingu – K1m14; I2v13; A3v14; P4m15; E5m16; S7m8; 
sveikatos problemos –  E5m16; L6v16; S7m8; 

priežastis, kad šeima negali keliauti, nes aš trukdau  – K1m14; A3v14; P4m15; E5m16; S7m8; 

kančia – I2v13, A3v14; P4m14;E5m16; L6v16; 

baimė susirgti – E5m16; 

liūdesys – K1014; I2v13; A3v13; P4m15; E5m16; L6v16; S7m8 
	2. Vystosi menkavertiškumo ir nepilnavertiškumo kompleksas. Stengiamasi užsisklęsti savyje, kitaip tariant, užsidedama savisaugos kaukė, galima saviizoliacija. Vyraujant negatyvioms emocijoms, vaikai dažnai neturi savo tikslų, tai lemia silpną mokymosi motyvaciją. Vaikai nepasitiki savimi, sunkiau bendrauja su bendraamžiais ir suaugusiais.

	3. Geri tarpasmeniniai santykiai šeimoje:

rūpestingumas – K1m14; I2v13; P4m15; E5m16; S7m8; E5m16; reikli E5m16; 

ištvermingumas – I2v13; P4m14; E5m16; 

atvirumas – P4m15; E5m16; 

abiejų tėvų rūpinimasis vaiku – P4m15; E5m16; 

mano namai – E5m16
	3. Sutvirtėja šeima, greičiau surandama galimybė išeiti iš saviizoliacijos. Kartais vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, slepia nuo artimųjų neigiamas emocijas, susijusias su sutrikimu, todėl jų aktyvumas gali būti apsimestinis. Tačiau šeimoje vyraujant palankiam mikroklimatui, vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, gyvenimo sėkmės galimybės labiau tikėtinos.

	4. Neigiami tarpasmeniniai santykiai:

tėvo trūkumas – A3v14; S7m8; 

motinos buvimas tik su sergančiu vaiku A3v14; S7m8; 

vaiko kaltinimas – A3v14; 

svetimumo jausmas – E5m16; 

pyktis, bloga nuotaika – I2v13; A3v14; L6v16; 

dėmesys vienam vaikui – I2v13; S7m8; 

neapykanta – A3v14; P4m15
	4. Šeimoje vyraujant neigiamam mikroklimatui, vaiko sutrikimas sukelia papildomą įtampą, kurio pasekmė – galimas šeimos iširimas. Esant tokiai situacijai pablogėja judėjimo sutrikimų turinčio vaiko  materialinė ir psichologinė situacija. Vaikas dažnai jaučiasi kaltas dėl visų šeimą užgriuvusių problemų ir mano, kad jis nereikalingas, kad jo niekas nemyli ir pan.

	5. Pagalbos stoka:

pagalbos trūkumas – A3v14; L6V16; sekinanti slauga – A3v14; P4m15; E516; L6v16; 

psichologinės pagalbos poreikis – K1m14; I2v13; A3v14; P4m15; E5m16; L6v16; S7m8; 

slaugymo pagalbos poreikis – A3v14; P4m15; E5m16; L6v16; S7m8 
	5. Esant sunkiems vaikų sutrikimams, visa slauga dažniausiai tenka motinai / globėjui. Neretai „slaugytojai“, kurių niekas nepakeičia pervargsta, galimi jų sveikatos sutrikimai. Tokia padėtis dar labiau pasunkina neįgalaus vaiko situaciją, dėl kurios jis jaučia kaltę. Kartais tėvai / globėjai, pavargę nuo sunkios ilgalaikės slaugos, siekia tapti pasyviais stebėtojais ir reikalauja pagalbos tokiose situacijose, kuriose gali patys sėkmingai rasti išeitį.

	6. Bendravimas su bendraamžiais:

bendraklasių apsilankymas – K1m14; I2v13; A3v14; P4m15; E5m16; S7m8; 

draugų turėjimas – K1m14; I2v13; P4m15; E5m16; S7m8; 

tėvų / senelių leidimas bendrauti – K1m14; A3v14; P4m15; L6v16.
	6. Vaikams, turintiems judėjimo sutrikimų, bendraujant su bendraamžiais atsiranda galimybė pažinti vieni kitus. Tokiu būdu atstatoma natūrali sąveika, kuri lemia vaiko, turinčio judėjimo sutrikimų, pilnavertę brandą, bei sudaro sąlygas dvasiniam savarankiškumui. 

	1. 7. Neįgaliųjų tarpusavio bendravimo patirtis:

2. neigiamas požiūris į bendravimą su neįgaliaisiais – E5m16
	7. Lokomocijos sutrikimų turintis asmuo, neturėjęs bendravimo patirties su kitais neįgaliais žmonėmis, nenori su jais bendrauti. Jam atrodo, kad bendraujant su neįgaliaisiais, jo paties neįgalumo situacija tampa dar sunkesnė. Taip nutinka todėl, kad trūksta tokio bendravimo patirties.

	8.Vertinimas:

neadekvatus vertinimas – E5m16; 

tiesos nesakymas – E5m16; 

,,pataikavimas“ – I2v13; P4m15; E5m16; L6v16; S7m8
	8. Neadekvatus neįgalaus vaiko galimybių vertinimas sudaro sąlygas vaikui, turinčiam judėjimo sutrikimų, susikurti viziją, neatitinkančią jo galimybių. Tikrųjų galimybių suvokimas gali sukelti didelį nusivylimą, tikėjimo savimi ir savo artimaisiais praradimą.

	9. Mokymasis kartu:

savo tikslų turėjimas – K1m14; P4m15; E5m16; 

mokymasis kartu – K1m14;E5m16; S7m8; 

neigiamas mokytojų požiūris – I2v13; A3v14; L6v16; 

neigiamas klasės dragų požiūris – E5m16)
	9. Jei vaikai, turintys sunkių judėjimo sutrikimų, negali mokytis bendrojo lavinimo mokykloje, mokymasis namuose kartu su vaikais be judėjimo sutrikimų atstato natūralią sąveiką tarp bendraamžių, leidžia ugdyti socialinius gebėjimus: toleranciją, savarankiškumą, pasitikėjimą savimi ir kt.

	10. Orumas:

aplinkinių nuostaba – E5m16
	10. Aplinkos nepritaikymas išryškina vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, bejėgiškumą ir išskirtinumą. Tokiose situacijose individai labai išgyvena dėl savo nesavarankiškumo, priklausomumo.

	11. Vertybės:

meilė artimiesiems – K1m14; I2v13; P4m15; E5m16; S7m8; 

tėvų meilė – K1m14; P4m15; E5m16; S7m8; 

tvirta šeima (ši kategorija sujungia kategorijas – rūpestinga šeima, ištverminga šeima, mano namai) – K1m14; I2v13; P4m15; E5m16; S7m8)
	11.  Sutrikusios lokomocijos vaikams labai svarbi šeima, nes jI jiems suteikia saugumą, pasitikėjimą savimi. Tokios vertybės kaip meilė, tvirta šeima – garantas sėkmingai saviraiškai.



	12. Identitetas 

Gyventi skubu,/ Daug visko noriu – E5m16; 

pasitikėjimas savimi – E5m16; 

,,toks pats kaip visi“ – E5m16; 

nusivylimas – E5m16; 

nereikalingumo jausmas – A3v14; L6v16
	12. Teigiamas savęs vertinimas galimas, jei vaikas skatinamas būti savarankišku, siekti savo tikslo, jei ugdoma vaiko valia, diegiamas suvokimas, kad jis toks pats kaip ir kiti bendraamžiai, o jo skirtumai nėra menkavertiškumo požymis. 

	13. Sėkmės galimybės:

tikėjimas savimi – E5m16; 

tikslo turėjimas – K1m14; I2v13; P4m15; E5m16
	13. Vaikai, turintys judėjimo sutrikimų, mokomi visiškos integracijos sąlygomis arba kartu su bendraamžiais, turi aiškesnių tikslų, susijusių su ateitimi. Sėkminga socializacija galima, jei vaikas su judėjimo sutrikimu gali mokytis bendrojo lavinimo mokykloje, auklėjamas pilnoje šeimoje, kurioje vyrauja geras mikroklimatas. Esant sunkiam judėjimo sutrikimui, vaiko ugdymas  turėtų vykti namuose kartu su kitais vaikais, taikant bendradarbiavimo metodą.


Atlikus lyginamąją darbe aptartų atvejų analizę, išryškėjo sėkmingos saviraiškos prielaidos (žr. 45 pav.):

1) Saviraiškai labai svarbus šeimos požiūris, atskleidžiantis šeimos narių santykius. Auginant vaiką, turintį lokomocijos sutrikimų, svarbu, kad šeimos nariai pasitikėtų vienas kitu, tikėtų sutrikimų turinčio vaiko galiomis, pripažintų jo lygias teises priimant sprendimus, susijusius su šeimos gyvenimu ir problemomis. Tačiau svarbu ir tai, kad neadekvatus lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko galių vertinimas, trukdo jam pačiam suprasti ir įvertinti savo situaciją ir klaidina priimant sprendimus (dėl profesijos, laisvalaikio praleidimo būdų ir t. t. pasirinkimo).

2) Saviraiškai labai reikšmingas svetimų žmonių požiūris į lokomocijos sutrikimų turintį asmenį ir jo veiklą. Teigiamas požiūris skatina kurti bendravimo ir bendradarbiavimo atmosferą, kurioje asmenys pasitiki vienas kitu ir bendrauja kaip lygiaverčiai dalyviai, įsiklausydami į visų nuomonę ir atsižvelgdami į visų poreikius. Todėl turėtų būti siekiama kurti visiems vienodai prieinamą aplinką, formuoti teigiamą visuomenės požiūrį į bet kokių sutrikimų turinčius asmenis bei stengtis suteikti reikalingą pagalbą / paramą.

3) Saviraiškai reikšmingas lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko požiūris į savo galias, jų įvertinimas ir suvokimas, nes tai skatina socialinių gebėjimų atsiradimą, atveriantį kelią į saviraišką.
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Sėkminga saviraiška 
45 paveikslas. Vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, sėkmingos saviraiškos 
Atlikus (žr. 43 lentelę) duomenų, gautų pasitelkus nestruktūrizuotą interviu, asmeninių dokumentų (tėvo dienoraščio, rašinių, nuotraukų, filmuotos medžiagos) analizę, stebėjimą, ir sugrupavus subkategorijas į kategorijas, darbe nustatytos išorinė ir vidinė psichosocialinės aplinkos dimensijos. Aptarus darbe aprašytus atvejus, buvo apibendrinti duomenys apie lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko šeimos vidinio ir išorinio gyvenimo socialinę raišką, kuri pasireiškia per bendradarbiavimą, tarpusavio santykius, šeimos organizaciją (Kazak ir kt., 1984; Smirnova, 1996); neįgalaus vaiko šeimai būdingą savęs ir aplinkos suvokimą; šeimos vertybes, šeimos įsitikinimus (Smirnova, 1996); visuomenėje vyraujančias vertybes ir idealus, socialinius santykius ir socialinę politiką neįgaliųjų atžvilgiu (Ališauskienė, 2004; Butkevičiūtė, 2001); socialinį-ekonominį šeimos statusą bei šeimos demografinę padėtį (Meadow-Orlans, 1990; Hill, 1969)

43 lentelė. Psichosocialinės aplinkos dimensijos lokomocijos sutrikimo atveju, atlikus asmeninių dokumentų analizę 
	Nr.
	Kategorijos 
	Subkategorijos
	Kartotinių skaičius
	Pavyzdžiai
	Interpretacijos

	Išorinė dimensija

	1.
	Fizinė aplinka ir viešasis transportas
	Nepritaikyta fizinė aplinka ir viešasis transportas
	96
	„Nori veiklos, / Bet negali turėti jos.“ ; „Aš taip noriu būti kasdien mokykloje“; ,,o ir visai nesinori, kad tu negali nuvažiuoti pats, nes laiptai ...“ 
	Fizinėje aplinkoje pastebima daugiau suvaržymų nei privalumų: negalėjimas laisvai judėti; priklausomybė nuo kitų; aplinkos nepritaikymas.

	2.
	Visuomenės požiūris į neįgalųjį ir jo veiklą
	Aplinkinių požiūris į sutrikusios lokomocijos vaikus; sutrikusios lokomocijos vaikų orumas
	45
	„Žiūrėk, mama, vaikas – invalidas“; „Kartais trūksta žmonių,...“; „Širdis vieniša / Tik sau plaka.“; ,,... bet ne daug ten gerų vaikų, kurie man padėtų“; „tiesiog nepastebi jos negalios“; „kam aš brangi“; „aš nepajėgiu laiptais lipti, bet neša, o kaip man dėl to nepatogu...“
	Visuomenėje į vaiką su lokomocijos sutrikimais žiūrima kaip į sukeliantį nepatogumų asmenį, kartais jo net šalinamasi. Jaučiama aplinkinių baimė, neužtikrintumas. Dėl tokio visuomenės požiūrio išgyvena pats vaikas, turintis lokomocijos sutrikimų

	3.
	Tarpusavio santykiai 
	Tėvų / globėjų iniciatyvumas / pasyvumas, santykiai šeimoje, vertybės
	112
	Aktyvumas:

„Aš galiu, skaityti, kalbėti, kurti eiles, mane myli...“; „Teks pačiai pasistengti įgyvendinti savas svajas“. 

Pasyvumas:

„Už mane nusprendžia kiti“, „Ai, ką moko, tas ir gerai, kam jam tie mokslai“. 

„Tėvų širdys - / lyg ugnys./ Kol plaks, / Vietos tau užteks“.
	Vaiko, turinčio sutrikimų, saviraiškos galimybė atsiranda tada, kai visi šeimos nariai išmoksta gyventi ir susitaikyti su esama situacija. Tai rodo, kad labai svarbios tėvų pastangos padėti sau ir vaikui, turinčiam judėjimo sutrikimų, ieškoti galimybių, gerinančių gyvenimo kokybę.

Vaiko, turinčio judėjimo sutrikimų, saviraiškai kenkia nepakankamas tėvų pasitikėjimas vaiko galiomis, vaiko neįtraukimas į jo gyvenimo problemų sprendimą. 

Šeimos vertybės – meilė ir tarpusavio supratimas –  sutvirtina vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, pasitikėjimą savo šeima, kuri yra jo saugumo garantas.

	4.
	Patirtis
	Patirtis mokant auklėjant, suteikiant pagalbą
	23
	„Patarė tėvai...“

„Matėme televizijos laidoje...“

„Paskojo gydytojas iš užsienio....“
	Tėvai, auginantys sutrikusios lokomocijos vaikus, dažnai dalijasi gerąja patirtimi, nes jie šią informaciją laiko patikimiausia.

	5.
	Parama
	Parama / pagalba
	36
	„Socialinis darbuotojas, nebuvo užėjęs neikarto...“; „sudėtinga slauga ir su ja sunku susitvarkyti“; „reikalinga slaugytoja, bet poliklinikoj tiek mokančių nėra...“
	Pastebimas organizacijos, apimančios visus reikalingus specialistus, poreikis. Jos sukūrimas padėtų tėvams greičiau spręsti kilusias problemas, leistų taupyti laiką.

	6.
	Ugdymas
	Mokymasis kartu
	76
	„Aš taip noriu būti lietuvių kalbos pamokose, nes mokytoja labai gražiai skaito...“; „...tai kas, kad uždavinius išsiaiškinu namie, bet mokykloje apsitariam su draugais ir tada viskas aišku...“;

 „...jei eičiau į mokyklą, tai ir iš pamokų  galėtum pabėgti...“; „Aš tokia kaip visi...“; „Aš galiu pasimokyti iš kitų ir daugiau sužinoti...“
	Sėkmingas tėvų ir pedagogų bendradarbiavimas, kartu įtraukiant vaiką, atveria kelią į įvairias galimybes. Kiekvienas žmogus siekia bendrauti ir būti reikalingu, suprastu, išklausytu, todėl vaikams, turintiems sutrikimų, labai naudingas mokymasis kartu su kitais vaikais. Be to, bendradarbiaujant pamokose, sudaromos sąlygos palyginti savo žinias su kitų mokinių žiniomis. 

	Vidinė dimensija

	1.


	Savęs vertinimas
	Nepalankios asmenybės savybės dėl judėjimo sutrikimo
	36
	„Rankas, kojas turi, /bet judėt negali. /Lyg medinis esi žmogus, visai nejudrus.“; „Per mane pasaulis juodas, /per mane nešviečia saulė“ 
	Vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, dažnai būdingas labai neigiamas savęs vertinimas. Kūno negalia dažnai asocijuojasi su tam tikromis asmenybės savybėmis. Paauglystėje savęs vertinimas, lyginant save su kitais, labai svarbus, tai atsiskleidė visuose atvejuose.

	
	
	Nepakankamas ir besikeičiantis savęs vertinimas
	43
	„Aš priversta žemėj gyventi, / Iš toli į dangų žvelgti.“; „Verkia tylomis nuskriausta širdis“; „Lemta jai užgesti, / amžinai užmigti“; „laimė mane paliko“; „Mirtis išvaduotoja liko“; „Liūdesys spaudžia širdį, / ašaros kaupias...“; „Kai niekam nereikia manęs“;  „O tu negali –/ žiūri ir pavydi“; „Per mane pasaulis juodas“, ,,Knygos – mano akys./ Knygos – mano pasaulis“; „Jokie skausmai nenugalės mano širdies...“; „Visad reikia mokėti surasti –/ gėrį, skausmą atrasti“; ,,Su spalvom gyvename visom...“; ,,Jau tokia esu – / Spektras visų spalvų.“; „ Aš kančia esu /ir išeitis tik mirtis“; „...sava mirtis“ 
	Akivaizdžios su judėjimo sutrikimu susijusios savęs vertinimo problemos. Pastebimas labai ryškus neigiamas savęs vertinimas, kurį  netgi gali keisti abejonė dėl gyvenimo prasmingumo.Tačiau tokioje situacijoje taip pat aiškiai atsiskleidžia žmogaus valingumas, psichinė stiprybė, savarankiškumas.

	2, 3, 4
	Asmeninė patirtis, savarankiškumas, atsakomybė už save
	Išgyvenimai, emocijos, patirtis, savarankiškumas, atsakomybė už save
	68
	„Dažnai džiaugiasi savo pasiekimais moksle...“; „Keičiasi nuotaikos greitai, o tai galima pastebėti, kai ko negali atlikti...“
Vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, susitikdami su vaikais be sutrikimų ir su suaugusiais žmonėmis, patiria teigiamą požiūrį („pagyrė“, „priėmė“ ir pan.), tačiau kartais – ir neigiamą („invalidas“; „trukdo“ ir t.t.).

„ Laimė mane paliko. / Kančia juoda apniko.“

„Jokie vargai, /Jokie skausmai /Nenugalės /Mano širdies“.
	Lokomocijos sutrikimų turintys vaikai pasižymi nepastoviomis emocijomis Patirtos teigiamos emocijos skatina vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų, tikėti savimi, jaustis savarankiškais, atsakingais už save, ieškoti galimybių.

Patirtos neigiamos emocijos verčia vaikus užsisklęsti savyje, pasislėpti po kauke. Neigiama patirtis neskatina būti savarankiškais ir trukdo siekti bendradarbiavimo su aplinkiniais.

	5.
	Tikslai susiję su ateitimi
	Sėkmės galimybės, savarankiškumas, atsakomybė už save
	25
	„Aš galiu...“; „Aš pajėgsiu...“; „Noriu būti....“, „Pamatyti, pažinti – / trokštu pasaulį apkabinti„.
	Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų noras būti nepriklausomais ir atsakingais už save skatina siekti tikslų, susijusių jų ateitimi.



Tyrimas taip pat išryškino išorines psichosocialinės aplinkos dimensijas, apimančias iš išorės teikiamas paslaugas ir susijusias su sąveika, kuri vyksta, vaikui bendraujant ir bendradarbiaujant su jį supančiais asmenimis. Darbe analizuota išorinė dimensijos apima fizinės aplinkos ir viešojo transporto pritaikymą; visuomenės požiūrį į neįgalųjį ir jo veiklą; ugdymą; paramą; tarpusavio santykius. Atliekant fenomenologinį tyrimą buvo sunku atskirti vidines dimensijas, apimančias asmeninę patirtį, savarankiškumą ir atsakomybę už save, nes šios kategorijos labai susijusios ir viena kitą papildo.
3.5. Ugdymo psichosocialinės aplinkos dimensijų modelis
Atlikus empirinį tyrimą, atskleidusį vidinių ir išorinių psichosocialinių dimensijų pobūdį sutrikus lokomocijai, nustatyta, kad visuomenėje dominuoja ne segregacijos (atstūmimo), o integracijos idėjos. Tačiau anketinės apklausos ir atvejų analizė atskleidė, kad tiek sveikiesiems, tiek sutrikimų turintiems asmenims reikalingas pasirengimas, padedantis įveikti neįgaliųjų atskirties problemas. Vaikui, turinčiam lokomocijos  sutrikimų, būtina intensyvi tėvų, brolių ir kitų šeimos narių pagalba. Lietuvoje vis dar vyrauja klinikinis požiūris į lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, lemiantis, kad dėmesys skiriamas tik klinikinei diagnostikai ir reabilitacijai (J. Ruškus; 2002). Tačiau tyrimas parodė, kad klinikinis požiūris, nukreiptas tik į medicininės pagalbos teikimą, yra ribotas ir negali tenkinti vaiko ir šeimos poreikių. Todėl visuomenė turėtų būti skatinama laikytis socialinio požiūrio, padedančio įtraukti sutrikimų turintį asmenį į aktyvų visuomenės gyvenimą. 


Kiekybinio tyrimo rezultatai leido nustatyti tėvams ir pedagogams suteikiamos informacijos apie lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymo galimybes pobūdį. Apklaustųjų nuomonės tyrimas parodė, kad reikėtų plėtoti bendradarbiavimą tarp institucijų, teikiančių informaciją, pedagogų ir šeimos, auginančios sutrikimų turintį vaiką. 



Kiekybinis tyrimas taip pat atskleidė, kad sutrikimų turinčių vaikų ugdymą komplikuoja nepritaikyta mokyklų aplinka bei neišspręsta transporto problema. Paramos teikimo dokumentuose nepakankamai aprašyti atvejai ir situacijos, su kuriomis susiduria šeimos, auginančios sutrikimų turinčius vaikus. 



Kiekybinis tyrimas taip pat parodė, kad pedagogai nepasitiki savo kompetencija ir gebėjimu kurti visiems moksleiviams saugią ugdymo aplinką, o vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, tėvai suprantą šią situaciją, todėl nepasitiki mokytojų profesionalumu ir gebėjimu ugdyti visus vaikus kartu. Pedagogai, ypač bendrųjų dalykų mokytojai, stokoja žinių, gebėjimų ir patirties ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus bendrojo lavinimo klasėje.



Kokybinio tyrimo rezultatai papildė kiekybinio tyrimo rezultatus ir parodė aplinkinių požiūrį į vaikus, turinčius lokomocijos sutrikimų; atskleidė vaikų, turinčių sutrikimų, nuotaiką, jausmus, ir siekius. Išanalizavus gautus rezultatus pastebėta, kad labiausiai integracijai trukdo psichologinės kliūtys – nepasitikėjimas, nepažinimas. Sveikieji nepažįsta vaikų, turinčių judėjimo sutrikimų, o pastarieji nežino, ar bus priimti ir suprasti. 
Tyrime atskleista pagrindinis žmogaus saviraiškos siekis – realizuoti savo gebėjimus bei  tapti stipresne, gebančia savarankiškai priimti sprendimus asmenybe, atvira savo vidinei ir išorinei patirčiai bei pasitinkinčia savo kūnu (Rogers, 2005; Maslow, 2006) – padėjo išryškinti vidines psichosocialinės aplinkos dimensijas 


Atlikus atvejo tyrimą sudarytas vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, ir jo šeimos išėjimo iš saviizoliacijos modelis (žr. 46 pav.), iš kurio matyti, kad atskirčiai įveikti būtina sukurti tinkamą įstatyminę bazę ir psichosocialinės pagalbos sistemą, pritaikyti fizinę aplinką ir transportą, organizuoti visuomenės švietimą, įgyvendinti integruoto ugdymo sistemą. Pasak J. Ruškaus (2002), sukūrus psichosocialinės pagalbos sistemą, laiku padedančią šeimai, išėjimo iš saviizoliacijos kelias, susidedantis iš neigimo, derėjimosi, pykčio, depresijos, susitaikymo pakopų, būtų lengvesnis.  P. Dettmer ir kt. (1999) teigimu, šeimos gali nenorėti priimti pagalbos ar net būti priešiškai nusiteikusios, tačiau tik sukūrus visapusišką išėjimo iš saviizoliacijos sistemą, galima tikėtis, kad pavienes konsultacijas keis bendradarbiavimas, o vėliau – partnerystė. Tiesa, žengimas išėjimo iš saviizoliacijos pakopomis labai trapus, nes, pablogėjus vaiko sveikatai ir pan., galima sugrįžti į pradinę stadiją, iš kurios galimos dvi išeitys: saviizoliacija  arba pakartotinis visų pakopų išgyvenimas. Taigi šioje šeimos išėjimo iš saviizoliacijos kelionėje labai svarbi įvairiapusė parama, būtina tol, kol išmokstama gyventi su vaiko negalia. 


35. pav. 

Atliktas ekspertų vertinimo tyrimas, paramos teikimą reglametuojančių dokumentų turinio analizė, pedagogų ir tėvų vertinimas mokyklų pasirengimą ugdyti visus vaikus kartu ir fenomenologinis atvejo tyrimas patvirtino, kad siekiant atkurti arba praplėsti lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko galimybes, padėti jam įsilieti į visuomenę, labai svarbi psichosocialinė aplinka (žr. 47 pav.), kurią sudaro vidinė ir išorinė dimensijos. 
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47 paveikslas. Psichosocialinės aplinkos dimensijos sutrikusios lokomocijos atveju
Vidinė dimensija susijusi su lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko vidiniais išgyvenimais tai: 
· savęs vertinimas, susijęs su pasitikėjimu, savęs pažinimu, padeda išreikšti save, įvertinti savo galimybes, atrasti tikslus, susijusius su ateitimi;
· bendraujant su aplinkiniais įgyta asmeninė patirtis labai reikšminga vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, socialinių gebėjimų lavinimui;
· tikslų, susijusių su ateitimi, turėjimas skatina vaiko, turinčio sutrikimų, saviraišką, savarankiškumą; 

· savarankiškumo jausmas leidžia lokomocijos sutrikimų turinčiam asmeniui būti nepriklausomu, siekti savo tikslų;  

· atsakomybės už save jausmas vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, leidžia priimti teisingus sprendimus, susijusius su jo asmenine veikla;
Išorinė dimensija atsiskleidžia sąveikaujant su kitais asmenimis ir aplinka, tai: 
· fizinės aplinkos ir viešojo transporto pritaikymas užtikrina viešųjų įstaigų pasiekiamumą ir prieinamumą lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams; 

· teigiami tarpusavio santykiai su bendraamžiais, šeimos nariais ir kitais asmenimis padeda vystyti lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko socialinius gebėjimus. Negalią turinčiam asmeniui svarbu gebėti atsakingai priimti sprendimus, būti tolerantiškam, mokėti bendrauti, reikšti jausmus, emocijas, pasitikėti savimi, o to išmokstama tik bendraujant ir bendradarbiaujant;
· patirtis, įgyta ugdant lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus arba bendraujant su jais, formuoja teigiamą požiūrį į negalią;
· ugdymo procese vystoma sąveika natūraliu būdu sudaro palankias sąlygas bendravimui ir bendradarbiavimui, socialinių gebėjimų ugdymui. Šeimoje formuojami pirmieji pamatiniai žmogaus gyvenimui svarbūs gebėjimai, įgūdžiai –  savarankiškumas, atsakingumas, gebėjimas pasirūpinti savimi – tačiau socialinių gebėjimų įgyjama tik bendraujant ir bendradarbiaujant; 

· visuomenės požiūris į neįgalųjį ir į jo veiklą susijęs su vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, priėmimu į visuomenę, paramos teikimu.  Reiškmingas ir teigiamas pedagogų požiūris į visų vaikų ugdymą leidžia pripažinti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus lygiavertėmis asmenybėmis.
Tam tikrais atvejais psichosocialinės aplinkos dimensijos gali išryškėti, kituose – likti nepastebėtos.
IŠVADOS

1. Psichosocialinės aplinkos dimensijų esmei pagrįsti darbe remtasi konstruktyvizmo ir pragmatizmo teorijomis, padėjusioms atskleisti lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų savijautą, patirtį, gebėjimą veikti savarankiškai, bendravimo ir bendradarbiavimo ypatumus. Darbe taip pat remtasi holizmo idėjomis, kurios padėjo atskleisti sutrikimų turinčio vaiko poreikius, interesus, tikslus. Darbe pasitelkta logoterapijos teorija leido sutelkti dėmesį į žmogaus būties prasmę ir jos paiešką sutrikusios lokomocijos atveju. 
 
1.1. Išanalizavus teorinius darbus, skirtus lokomocijos sutrikimams, paaiškėjo, kad fiziniai ir judėjimo sutrikimai gali būti paveldėti, įgimti arba įgyti susirgus centrinės arba periferinės nervų sistemos ligomis bei patyrus įvairaus pobūdžio traumas ir kitomis lėtinėmis ligomis. Teoriniuose darbuose skiriamos dvi pagrindinės fizinių ir judėjimo sutrikimų grupės: 1) stambiosios motorikos sutrikimai, lemiantys vaiko negalėjimą judėti arba ribotą gebėjimą judėti; 2) smulkiosios motorikos sutrikimai, lemiantys sutrikusį judėjimą arba sutrikusį gebėjimą atlikti tam tikrus judesius / keisti kūno padėtį erdvėje. Tokie sutrikimai darbe vadinami lokomocijos (judėjimo) sutrikimais.



1.2. Mokslinės literatūros analizė atskleidė, kad psichosocialinė vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ir vaikų be judėjimo sutrikimų raida vyksta pagal tuos pačius dėsningumus, tačiau raidos specifiškumą nulemia sutrikimo pobūdis. Svarbiausias ugdymo proceso komponentas – pedagoginė sąveika, suprantama kaip aktyvus dviejų dalyvių arba grupių bendravimas, kurio metu visi dalyvaujantys nariai daro poveikį vieni kitiems. Vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, mokymas bendrojo lavinimo mokykloje padeda jiems išmokti bendrauti su kitais vaikais ir tokiu būdu geriau pasirengti gyvenimui už mokyklos ribų. Be to, ugdymas kartu visų vaikų formuoja teigiamą sutrikimų neturinčių vaikų požiūrį į vaikus su sutrikimais. 

1.3. Įvairių dokumentų  (Europos Sąjungos sutarties (Mastriko sutarties), Jungtinių Tautų Vaiko teisių konvencijos, Lietuvos Respublikos Švietimo koncepcijos, Specialiojo ugdymo metmenų, Lietuvos Respublikos Konstitucijos, Lietuvos Respublikos Invalidų socialinės integracijos įstatymo, Lietuvos Respublikos Švietimo įstatymo, Specialiojo ugdymo įstatymo, Nacionalinės žmonių su negalia socialinės integracijos 2003–2012 programos) analizė atskleidė, kad visuomenė yra skatinama pripažinti asmenų skirtumus ir kurti sąlygas, leidžiančias neįgaliems vaikams mokytis bendrojo lavinimo mokyklose.

2. Ekspertų vertinimo mokyklų pasirengimo ugdyti sutrikusios lokomocijos vaikus  rezultatai atskleidė, kad nepilnai pritaikyta mokyklų fizinė aplinka; nepakankamai išplėtotas tėvų bendradarbiavimas su mokykloje esančiais specialistais; nepakankamai išspręsta lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų atvežimo į mokyklą problema; menka gerosios patirties sklaida. Ekspertai mano, kad sutrikusios lokomocijos vaikų ugdymo sėkmė priklauso nuo pedagogų ir tėvų požiūrio į neįgalųjį vaiką ir į jo veiklą. Tačiau reikia pažymėti, kad didesnė dauguma pedagogų pritaria sutrikusios lokomocijos vaikų ugdymui kartu ir įvairiais metodais skatina bendravimą tarp abiejų vaikų grupių (turinčių lokomocijos sutrikimų ir neturinčių).

3. Paramos teikimo vaikams, turintiems lokomocijos sutrikimų, dokumentų turinio analizė atskleidė, kad valstybė rūpinasi neigaliųjų ugdymu, nes įstatymai numato lankstų ugdymo organizavimą bei įvairių galimybių ir formų paiešką. Tačiau nepakankamas dėmesys skiriamas mokytojų padėjėjų etatų steigimui, dokumentuose stokoja aprašytos brandos egzaminų tvarkos, kai dėl sutrikimų vaikas negali atvykti į egzaminų laikymo centrus ir pats negali dėl sutrikimo rašyti. Nors įstatymuose ir numatytas aplinkos pritaikymas ir prieinamumas judėjimo sutrikimų turintiems asmenims, tačiau stokojama didesnio dėmesnio judėjimo sutrikimų turinčių asmenų mobilumui ir transporto, būsto pritaikymui. Remiantis analizuotais teisiniais dokumentais, galima teigti, kad vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, negali lygiaverčiai dalyvauti sprendžiant  jų ugdymo klausimus kartu su pedagogais ir tėvais / globėjais. Nepakankamas valstybės rūpestis skiriamas bendrųjų dalykų pedagogų pasirengimui ugdyti vaikus, turinčius įvairaus lygio lokomocijos sutrikimų. Taip pat stokojama metodinės literatūros, skirtos sutrikimų turinčių vaikų ugdymui.

4. Atliktos tėvų ir pedagogų apklausos leido daryti išvadas apie mokyklų pasirengimą ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, informacijos, susijusios su ugdymo galimybėmis, sklaidą, palankiausią sutrikimų turinčių vaikų ugdymo aplinką, pedagogų pasirengimo ir ugdymo šeimoje svarbą. 


4.1. Informaciją apie sutrikimų turinčių vaikų ugdymo galimybes teikia Specialiojo ugdymo komisija, specialieji pedagogai, socialiniai pedagogai, sveikatos priežiūros darbuotojai, logopedai ir mokyklos administracijos. Tėvai ir pedagogai patikimiausia laiko Specialiosios ugdymo komisijos teikiamą informaciją. Tėvams svarbus informavimo šaltinis – draugų ir tėvų, turinčių patirties, ugdant specialiųjų poreikių vaikus, teikiama informacija.
4.2. Palankiausios socialinių gebėjimų ugdymo sąlygos sudaromos lokomocijos sutrikimų turinčiam vaikui mokantis visiškos arba dalinės integracijos sąlygomis bei augant pilnoje šeimoje. Lokomocijos sutrikimų turintys vaikai, kurie mokosi visiškos integracijos sąlygomis, geba suprasti ir reikšti savo emocijas, moka bendrauti su suaugusiaisiais. Dalinės integracijos sąlygomis besimokantiems lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams sunkiau sekasi bendrauti su bendraamžiais, trūksta savarankiškumo, pasitikėjimo savo jėgomis, atsakomybės. Vaikams, kurie mokosi namuose, stinga pasitikėjimo savo jėgomis, savarankiškumo. Vaikams, kurie mokosi namuose ir dalinės integracijos sąlygomis, trūksta tolerancijos, pagarbos kitam žmogui. Lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų, besimokančių dalinės integracijos sąlygomis arba namuose, emocijos yra nepastovios, svyruoja nuo labai neigiamų iki labai teigiamų. 
4.3. Ugdant lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, reikšmingas pedagogų pasirengimas, kvalifikacija ir patirtis. Tėvai ir mokytojai teigia, kad viena iš kliūčių ugdyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus bendrojo lavinimo mokykloje – baimė dėl vaiko saugumo. 


4.4. Pedagogai ir tėvai teigia, kad mokyklos nėra pritaikytos lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymui bendrojo lavinimo klasėse: nepritaikyta fizinė mokyklų aplinka, pedagogai nėra pasirengę tokiai veiklai. 

5. Fenomenologinis atvejo tyrimas atskleidė:

5.1. Nestruktūrizuoto interviu gauti rezultatai atskleidė, kad kad vieni mokytojai siekia sukurti visiems vaikams saugią, bendradarbiauti skatinančią ugdymosi aplinką, o kiti mokytojai nepasitiki savo profesionalumu, t. y., gebėjimu kurti saugią aplinką visiems vaikams. Ypač išsiskyrusi mokytojų grupė – dalykų pedagogai, pačiu reikšmingiausiu uždaviniu laikantys gerų akademinių rezultatų siekį ir nepritariantys vaikų, turinčių sutrikimų, mokymui bendrojo lavinimo mokyklose. Vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, ugdymo šeimoje įtaka labai svarbi jų psichosocialinei raiškai. Jei vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, šeimoje vyrauja teigiami tarpasmeniniai santykiai, šeimos nariai pasitiki vienas kitu, vaikas šeimą apibūdina teigiamai, palankiai vertina savo galimybes, pasitiki savimi, turi tikslų, susijusių su ateitimi. Jei šeimoje vyrauja šalti santykiai arba šeima yra nepilna, vaikas, turintis lokomocijos sutrikimų, neturi aiškių tikslų, susijusių su ateitimi, neigiamai vertina save ir savo šeimą. 

5.2. Stebėjimų metu sukauptus duomenys patvirtina, kad vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, labai svarbu jaustis asmenybe, su kuria įdomu bendrauti, ir jam visai nereikalingas gailesčio, užuojautos rodymas. Mokinių bendravimo aktyvumo raiška priklauso nuo pedagogo požiūrio.
 


5.3. Nuotraukų, filmuotos medžiagos tyrimas atskleidė, kad analizuotu atveju sutrikusi vaiko lokomocija apriboja šeimos gyvenimo galimybes: šeimos gyvenimas gana uždaras – analizuotuose dokumentuose užfiksuoti tie patys asmenys, tik šeimos šventės. 

Rašytinių dokumentų – eilėraščių, rašinių – analizė atskleidė vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, siekius, svajones, savęs ir savo aplinkos vertinimą. Analizuotame atvejyje šeimoje vyravęs geras psichologinis klimatas, tėvų atsakomybė ir rūpinimasis sutrikusios lokomocijos ugdymu leido vaikui įgyti gebėjimų bendrauti su įvairiais žmonėmis – tiek su suaugusiais, tiek su bendraamžiais. Tačiau tyrimas atskleidė, kad sutrikusios lokomocijos vaikas dažnai nesijaučia savarankiškas ir atsakingas už save, nes neretai negali priimti sprendimų, susijusių su jo gyvenimu. Taigi išgyvenama ne tik dėl savo sutrikimo, kuris apsunkina gyvenimą, bet ir dėl artimųjų, nes sutrikusi lokomocija apriboja šeimos gyvenimo galimybes, kurių ribotumą atskleidė nuotraukų ir filmuotos medžiagos analizė.
6. Siekiant lokomocijos sutrikimų turintį vaiką parengti gyvenimui atviroje demokratinėje visuomenėje, svarbu sukurti palankią ugdymo psichosocialinę aplinką, kurioje visi galėtų bendrauti ir veikti kartu, nepaisant įvairių sutrikimų. Tyrimo rezultatai leido parengti modelį, atskleidžiantį lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ugdymo vidinę ir išorinę psichosocialinės aplinkos dimensijas: 
· išorinė dimensija apima aplinkos teikiamas paslaugas, tai: fizinės aplinkos ir viešojo transporto pritaikymą; visuomenės požiūrį į neįgalųjį ir į jo veiklą; tarpusavio santykius; patirtį; ugdymą; 
· vidinė dimensija apima sutrikusios lokomocijos vaiko saviraišką, tai: savęs vertinimą; asmeninę patirtį; tikslus susijusius su ateitimi; savarankiškumą; atsakomybę už save.
Rekomendacijos
Pedagogų rengėjams rekomenduotina:
· į pedagogų rengimo programą įtraukti dalyką, kurio tikslas – ugdyti būsimų pedagogų gebėjimus mokyti lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus bei rengti būsimus pedagogus darbui klasėse, kuriose kartu su kitais vaikais būtų ugdomi sutrikimų turintys vaikai.
· būsimiesiems pedagogams atlikti praktiką, kurios metu būtų formuojamas palankus požiūris į neįgaliuosius ir jų veiklą, būsimieji pedagogai įgytų darbo su įvairių sutrikimų turinčiais vaikais patirties.
Mokyklų vadovams rekomenduotina:
· formuoti teigiamą ir visiems vaikams palankią psichosocialinę erdvę.

· stengtis pritaikyti fizinę mokyklos aplinką lokomocijos sutrikimų turintiems vaikams.

· sudaryti galimybes pedagogų, lokomocijos sutrikimų turinčių vaikų ir juos auginančių tėvų bendradarbiavimui. 

· organizuojant mokyklos bendruomenės renginius, į juos įtraukti ir lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus bei jų tėvus. 
Kvalifikacijos kursų organizatoriams rekomenduotina:
· pedagogų kvalifikacijos tobulinimui skirtuose seminaruose, kursuose formuoti teigiamą požiūrį į visų vaikų ugdymą kartu.

· rengti seminarus, skirtus vaikų, turinčių sutrikimų, ir vaikų be sutrikimų mokymui kartu; į šiuos seminarus kviesti bendrųjų dalykų pedagogus.
· rengiamuose seminaruose aptarti efektyviausius mokymo metodus, galimus taikyti vaikams, mokomiems namuose.
Tėvams, ir globėjams, auginantiems sutrikusios lokomocijos vaikus, rekomenduotina:
· įsijungti į bendradarbiavimą su pedagogais.

· imtis iniciatyvos organizuojant renginius, kurių tikslas įrodyti, kad lokomocijos sutrikimų turintis vaikas nėra akademinio proceso kliūtis.

· domėtis lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko ugdymo pasiekimais ir galimybėmis.

· Rekomenduotina dalintis gerąja patirtimi, kuria galėtų pasinaudoti tėvai, auginantys lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, pedagogai, ugdantys vaikus su sutrikimais.

· šeimoje formuoti aplinką, leidžiančią kiekvienam šeimos nariui turėti savo tikslų.
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PRIEDAS 3

TYRIMO ANKETA
ANKETA MOKYTOJAMS

Tyrimas apie vaikus su judėjimo sutrikimais

Gerbiamieji, jei Jūs dirbate, bendraujate su vaikais turinčiais judėjimo sutrikimus, maloniai kviečiame dalyvauti šiame tyrime.

Šiuo tyrimu siekiama išsiaiškinti pagrindines kliūtis dėl kurių vaikai su judėjimo sutrikimais negali  mokytis kartu su sveikais.

Anketa anoniminė. Vardo ir pavardės rašyti nereikia. Tyrimo rezultatai bus skelbiami tik statistiškai apibendrinti.

Prašome Jus būti dėmesingais. Atsakykite į visus klausimus.

Pastaba. Kiekvienam klausimui parinkite tik vieną atsakymą ir jį pažymėkite ( ,(.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



1. Jūs esate: (moteris, (vyras.
2. Jūsų amžius: ____ m.

3. Jūsų išsilavinimas................................

4.  Jūsų kvalifikacija.................................
5. Jūs : 

( mokytoja (-as), 

( mama sveiko vaiko

( tėtė sveiko vaiko

( mama, auginanti vaiką su judėjimo sutrikimu

( tėtė, auginanti vaiką su judėjimo sutrikimu

6.  Kas suteikia informaciją apie vaiko su judėjimo sutrikimais mokymosi galimybes?
 (iš kiekvieno varianto pasirinkite tik vieną tinkamą atsakymą)
	Specialiojo ugdymo komisija:
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada;

	Mokyklos administracija:
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada;

	Kolegos:
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada;

	Mokinių tėvai:
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada.


7. Ar specialistų pateiktos rekomendacijos dėl mokymosi galimybių  yra efektyvios?

(iš kiekvieno varianto pasirinkite tik vieną tinkamą atsakymą)
	socialinio pedagogo
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada, 

(nesikreipiau, (rekomendacijos neteikiamos.

	specialiojo pedagogo
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada, 

(nesikreipiau, (rekomendacijos neteikiamos.

	logopedo
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada, 

(nesikreipiau, (rekomendacijos neteikiamos.

	sveikatos priežiūros darbuotojo
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada, 

(nesikreipiau, (rekomendacijos neteikiamos.


8. Ar esate susipažinęs su LR Švietimo įstatymu? 


(taip, (iš dalies, (ne.

( jei į 6 klausimą atsakėte „taip“, tai atsakykite 7, o jei „ne“ tuomet atsakykite į 8 klausimą)

9. Ar mokyklos steigėjas užtikrina sutinkamai su LR Švietimo įstatymo 36 str. 2p. specialiųjų poreikių asmenų iki 21 metų, kurie nepajėgia (negali savarankiškai vaikščioti, dėl didelių sutrikimų yra nesaugūs gatvėje) patys atvykti į bendrojo lavinimo mokyklą, vežiojimą?

( taip, ( ne, ( nežinau

10.Jūs bendraujate su judėjimo sutrikimus turinčiu vaiku:

(kaip su neįgaliu, (kaip su visais moksleiviais, ( su gailesčiu ( nežinau 

11.Ar nori draugauti sveiki vaikai su judėjimo sutrikimus turinčiu  vaiku ?

(su juo draugauja, (jį ignoruoja, (jo nemėgsta, (neturiu nuomonės

12. Ar sutiktumėte, kad judėjimo sutrikimus turintis  moksleivis pagal galimybes dalyvautų popamokinėje  veikloje?

(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada.

13.  Ar pasikeitė  Jūsų požiūris į vaikus su judėjimo sutrikimu, kai su jais pabendravote,  dirbote?


(taip, (ne, ( kai kuriais atvejais,( nežinau

(Jei pasikeitė, tai atsakykite į 12 klausimą. Jei jūs apibraukėte kitą variantą, tai atsakinėkite į 13 klausimą)

14. Kaip pasikeitė Jūsų požiūris?

(pažymėkite KIEKVIENO varianto VIENĄ atsakymą – APIBRAUKITE Jums tinkantį skaičių)

	
	Taip
	Ne
	Nežinau

	1. tapote jautresni
	1
	2
	3

	2. geriau juos suprantate
	1
	2
	3

	3. norite jiems padėti
	1
	2
	3

	4. daugiau rūpinatės 
	1
	2
	3

	5. labiau jais pasitikite
	1
	2
	3

	6. jie kelia jums nepatogumus
	1
	2
	3

	7. atsirado jiems nepasitikėjimas
	1
	2
	3

	8. atsirado nesaugumo jausmas
	1
	2
	3

	9. jums labiau rūpi jų problemos
	1
	2
	3

	10. drąsiau juos ginate, jei reikia
	1
	2
	3

	11. jūs nepastebite jų negalios
	1
	2
	3

	12. susidraugavote
	1
	2
	3

	13. bendravimas su jais jus vargina
	1
	2
	3


15. Ar manote, kad vaikai su judėjimo sutrikimais galėtų mokytis kartu su sveikaisiais?


(taip, (ne, ( kai kuriais atvejais, ( nežinau 

(Jei Jūsų atsakymas „taip“, tai atsakykite į 14 klausimą, jei „ne“ tuomet atsakykite į 15 klausimą)

16. Jei vaikas su judėjimo sutrikimu mokytųsi kartu su sveikaisiais, tai jis

(pažymėkite KIEKVIENO varianto VIENĄ atsakymą – APIBRAUKITE Jums tinkantį skaičių)

	1. labiau pasitiki savimi
	1
	2
	3

	2. išmoksta bendrauti
	1
	2
	3

	3. tampa savarankiškesnis
	1
	2
	3

	4. mažiau agresyvus
	1
	2
	3

	5. tampa linksmesnis
	1
	2
	3

	6. nusivilia
	1
	2
	3

	7. tampa uždaresnis
	1
	2
	3


17. Jei vaikas su judėjimo sutrikimu mokytųsi kartu su sveikaisiais, tai sveikieji

(pažymėkite KIEKVIENO varianto VIENĄ atsakymą – APIBRAUKITE Jums tinkantį skaičių)

	
	Taip
	Ne
	Nežinau

	1. taptų jautresni
	1
	2
	3

	2. geriau juos suprastų
	1
	2
	3

	3. taptų paslaugesni
	1
	2
	3

	4. neįgalieji taptų atgrasesni
	1
	2
	3

	5. nukentėtų sveikųjų mokinių žinios
	1
	2
	3


18. Dėl kurių priežasčių  Jūsų nuomone vaikai su judėjimo sutrikimais nesimoko kartu su sveikaisiais?
(pažymėkite KIEKVIENO varianto VIENĄ atsakymą – APIBRAUKITE Jums tinkantį skaičių)

	
	Taip
	Ne
	Nežinau

	1. neparengti tinkami įstatymai, kurie užtikrintų  galimybę vaikams su judėjimo sutrikimais mokytis kartu.
	1
	2
	3

	2. nepritaikytos mokyklos
	1
	2
	3

	3. neįrengti mokyklose keltuvai (liftai)
	1
	2
	3

	4. neįrengti įvažiavimai į mokyklą su invalido vežimėliais.
	1
	2
	3

	5. mokyklose nepritaikyti tualetai neįgaliesiems.
	1
	2
	3

	6. mokyklose nepritaikyta valgykla neįgaliesiems.
	1
	2
	3

	7. mokytojai nepasirengę dirbti kartu su sveikais ir judėjimo sutrikimus turinčiais vaikais.
	1
	2
	3

	8. neišspręsta transporto problema
	1
	2
	3

	9. nenori mokytojai
	1
	2
	3

	10. nenori sveikųjų vaikų tėvai
	1
	2
	3

	11. nenori vaikų su judėjimo sutrikimu tėvai
	1
	2
	3

	12. vaikai su judėjimo sutrikimu nesaugūs
	1
	2
	3

	13. neužtikrinta mokykloje medicininė pagalba
	1
	2
	3

	14. mokyklų bendruomenė nepasiruošusi vaikų su judėjimo sutrikimais priimti
	1
	2
	3

	15. neužtikrinama psichologinė pagalba
	1
	2
	3

	16.nėra mokyklose pagalbinių priemonių: pritaikytų suolų; kėdžių; lentos, kurios aukštį galima reguliuoti ir t.t.
	1
	2
	3


19. Įvertinkite vaiko, turinčio judėjimo sutrikimų, socialinius gebėjimus, atsižvelginat į šeiminę situaciją bei mokymo pobūdį 5 balų sistemoje.

 (1- labai silpni; 2 – silpni; 3 – vidutinški; 4 – geri; 5 – labai geri).

	Šeiminė situacija

Socialiniai gebėjimai


	Visiškos integracijos sąlygomis
	Dalinės integracijos sąlygomis
	Mokosi namuose

	
	Pilna šeima, abu tėvai dirba
	Vienas iš tėvų skiria dėmesį vaiko slaugai
	Gyvena su vienu iš tėvų
	Gyvena su senelais
	Pilna šeima, abu tėvai dirba
	Vienas iš tėvų skiria dėmesį vaiko slaugai
	Gyvena su vienu iš tėvų
	Gyvena su senelais
	Pilna šeima, abu tėvai dirba
	Vienas iš tėvų skiria dėmesį vaiko slaugai
	Gyvena su vienu iš tėvų
	Gyvena su senelais

	gebėjimas suprasti savo emocijas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	gebėjimas išreikšti savo emocijas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	gebėjimas suprasti kitų emocijas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	gebėjimas bendrauti su bendraamžiais
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	gebėjimas bendrauti su suaugusiais
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	gebėjimas pasitikėti savo jėgomis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	gebėjimas pasirūpinti savimi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	atsakomybės jausmas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	tolerancija
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	pagarba kito požiūriui
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nuoširdžiai dėkoju už atsakymus!

Priedas 4

Anketose nurodyti mokytojų kiti atsakymai nei nurodyta atsakymų variantuose.

	Klausimo nr.
	Klausimas
	Respondentų pateikti variantai

	12.
	 Ar sutiktumėte, kad judėjimo sutrikimus turintis  moksleivis pagal galimybes dalyvautų popamokinėje  veikloje?


	„negali užtikrinti saugumo“ (60 mokytojų); „bijo sveikųjų vaikų konkurencijos“; „gali nusibosti“ ; „jie“ negražiai atrodo“.

	11.
	Ar nori draugauti sveiki vaikai su judėjimo sutrikimus turinčiu  vaiku ?
	„tai priklauso nuo neįgalaus“; „Jei nori invalidas“; „Priklauso nuo vaikų amžiaus. Ikimokyklinukai nori judėti, todėl pastarieji trukdo“, „O ką jie žais? Jis stabdys“.


Priedas 5
ANKETA TĖVAMS

Tyrimas apie vaikus su judėjimo sutrikimais

Gerbiamieji, jei Jūs auginate vaiką su judėjimo surikimu ar bendraujate su šeimomis, turinčiomis  vaiką su judėjimo sutrikimais, maloniai kviečiame dalyvauti šiame tyrime.
Šiuo tyrimu siekiama išsiaiškinti pagrindinius trikdžius dėl kurių vaikai su judėjimo sutrikimais negali  mokytis kartu su sveikais.

Anketa anoniminė. Vardo ir pavardės rašyti nereikia. Tyrimo rezultatai bus skelbiami tik statistiškai apibendrinti.

Prašome Jus būti dėmesingais. Atsakykite į visus klausimus.

Pastaba. Kiekvienam klausimui parinkite tik vieną atsakymą ir jį pažymėkite ( ,(.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


1. Jūs esate: (moteris, (vyras.
2.Jūsų amžius: ____ m.

3. Jūsų išsilavinimas.........................

4.Jūs :

( mama sveiko vaiko

( tėtė sveiko vaiko

( mama, auginanti vaiką su judėjimo sutrikimu

( tėtė, auginanti vaiką su judėjimo sutrikimu

5. Kas suteikia informaciją apie vaiko su judėjimo sutrikimais mokymosi galimybes?

 (iš kiekvieno varianto pasirinkite tik vieną tinkamą atsakymą)
	Specialiojo ugdymo komisija:
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada;

	Mokyklos administracija:
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada;

	Kiti
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada.


6.Ar specialistų pateiktos rekomendacijos dėl mokymosi galimybių  yra efektyvios?

(iš kiekvieno varianto pasirinkite tik vieną tinkamą atsakymą)
	socialinio pedagogo
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada, 

(nesikreipiau, (rekomendacijos neteikiamos.

	specialiojo pedagogo
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada, 

(nesikreipiau, (rekomendacijos neteikiamos.

	logopedo
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada, 

(nesikreipiau, (rekomendacijos neteikiamos.

	sveikatos priežiūros darbuotojo
	(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada, 

(nesikreipiau, (rekomendacijos neteikiamos.


7.Ar esate susipažinęs su LR švietimo dokumentais? 


(taip, (iš dalies, (ne.

8.Ar mokyklos steigėjas užtikrina sutinkamai su LR Švietimo įstatymo 36 str. 2p. specialiųjų poreikių asmenų iki 21 metų, kurie nepajėgia (negali savarankiškai vaikščioti, dėl didelių sutrikimų yra nesaugūs gatvėje) patys atvykti į bendrojo lavinimo mokyklą, vežiojimą?

( taip, ( ne, ( nežinau

9.Ar nori draugauti sveiki vaikai su judėjimo sutrikimus turinčiu  vaiku ?

(su juo draugauja, (jį ignoruoja, (jo nemėgsta, (neturiu nuomonės

10. Ar sutiktumėte, kad judėjimo sutrikimus turintis  moksleivis pagal galimybes dalyvautų popamokinėje  veikloje?

(visada, (dažniausiai, (kartais, (niekada.

11. Ar manote, kad vaikai su judėjimo sutrikimais galėtų mokytis kartu su sveikaisiais?


(taip, (ne, ( kai kuriais atvejais, ( nežinau 

12. Jei vaikas su judėjimo sutrikimu mokytųsi kartu su sveikaisiais, tai jis

(pažymėkite KIEKVIENO varianto VIENĄ atsakymą – APIBRAUKITE Jums tinkantį skaičių)

	1. labiau pasitiki savimi
	1
	2
	3

	2. išmoksta bendrauti
	1
	2
	3

	3. tampa savarankiškesnis
	1
	2
	3

	4. mažiau agresyvus
	1
	2
	3

	5. tampa linksmesnis
	1
	2
	3

	6. nusivilia
	1
	2
	3

	7. tampa uždaresnis
	1
	2
	3

	kita


13. Jei vaikas su judėjimo sutrikimu mokytųsi kartu su sveikaisiais, tai sveikieji

(pažymėkite KIEKVIENO varianto VIENĄ atsakymą – APIBRAUKITE Jums tinkantį skaičių)

	
	Taip
	Ne
	Nežinau

	1. taptų jautresni
	1
	2
	3

	2. geriau juos suprastų
	1
	2
	3

	3. taptų paslaugesni
	1
	2
	3

	4. neįgalieji taptų atgrasesni
	1
	2
	3

	5. nukentėtų sveikųjų mokinių žinios
	1
	2
	3


14. Dėl kurių priežasčių  Jūsų nuomone vaikai su judėjimo sutrikimais nesimoko kartu su sveikaisiais?
(pažymėkite KIEKVIENO varianto VIENĄ atsakymą – APIBRAUKITE Jums tinkantį skaičių)

	
	Taip
	Ne
	Nežinau

	1. neparengti tinkami įstatymai, kurie užtikrintų  galimybę vaikams su judėjimo sutrikimais mokytis kartu.
	1
	2
	3

	2. nepritaikytos mokyklos
	1
	2
	3

	3. neįrengti mokyklose keltuvai (liftai)
	1
	2
	3

	4. neįrengti įvažiavimai į mokyklą su invalido vežimėliais.
	1
	2
	3

	5. mokyklose nepritaikyti tualetai neįgaliesiems.
	1
	2
	3

	6. mokyklose nepritaikyta valgykla neįgaliesiems.
	1
	2
	3

	7. mokytojai nepasirengę dirbti kartu su sveikais ir judėjimo sutrikimus turinčiais vaikais.
	1
	2
	3

	8. neišspręsta transporto problema
	1
	2
	3

	9. nenori mokytojai
	1
	2
	3

	10. nenori sveikųjų vaikų tėvai
	1
	2
	3

	11. nenori vaikų su judėjimo sutrikimu tėvai
	1
	2
	3

	12. vaikai su judėjimo sutrikimu nesaugūs
	1
	2
	3

	13. neužtikrinta mokykloje medicininė pagalba
	1
	2
	3

	14. mokyklų bendruomenė nepasiruošusi vaikų su judėjimo sutrikimais priimti
	1
	2
	3

	15. neužtikrinama psichologinė pagalba
	1
	2
	3

	16.nėra mokyklose pagalbinių priemonių: pritaikytų suolų; kėdžių; lentos, kurios aukštį galima reguliuoti ir t.t.
	1
	2
	3


Nuoširdžiai dėkojame už atsakymus!

Priedas 6  

Atlikus interviu su informantais, kurie nėra vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, šeimos nariai (išoriniai vertintojai) Pažymėta 25 lentelėje skiltis „ *“, kuri labiausiai atspindi analizuojamą atvejį.

	Atvejų  kodai
	K1m14
	I2v13
	A3v14
	P4m15
	E5m16
	L6v16
	S7m8

	Kodai – „etiketės“
	Šeimos apibūdinimas

	rūpestinga
	*
	*
	
	*
	*
	
	*

	reikli
	
	
	
	
	*
	
	

	ištverminga
	
	*
	
	*
	*
	
	*

	atvira
	
	
	
	*
	*
	
	

	išmoko gyventi su nelaime
	
	*
	
	*
	*
	
	

	abu tėvai dirba
	*
	*
	*
	*
	*
	
	*

	nelaiminga
	*
	*
	*
	
	*
	
	*

	sveikata neatlaikys
	
	
	
	
	*
	*
	*

	augina močiutė
	
	
	
	
	
	*
	

	tėvo beveik nėra
	
	
	*
	
	
	
	*

	motina tik su sergančiu vaiku
	
	
	*
	
	
	
	*

	tėvas kaltina vaiką
	
	
	*
	
	
	
	

	motina pikta
	
	
	*
	
	
	
	

	motina visą dėmesį skiria invalidukui
	
	*
	
	
	
	
	*

	reikalaujama pagalba
	
	
	*
	
	
	*
	

	motinos dėmesys
	*
	
	*
	
	
	*
	*

	tėvo dėmesys
	
	
	
	
	
	
	

	priežastis
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	abu tėvai vienodai rūpinasi vaiku
	
	
	
	*
	*
	
	


Priedas 8
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Priedas. 8A
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Priedas 8
Vaikų su lokomocijos sutrikimais paramos teikimo dokumentų turinio (content) analizės priedai

	Eil. Nr.
	Kategorijos 
	Subkategorijos
	Prasminiai vienetai, šaltiniai
	Dažnis

	1.
	Aplinka
	Būstas
	<Būsto pritaikymo neįgaliesiems prioritetas teikiamas vaikams...>

 (Socialinis pranešimas. 2007-2008, p.153) 

<... būsto ir jo aplinkos...>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p. 5)

<Kasmet apie 3500 padaugėja asmenų, kuriems reikia pritaikyti būstą, o iš viso tokių asmenų 24 tūkstančiai.> 

<Lietuvos invalidų reikalų taryba nuo 1998 metų vykdė būsto pritaikymo programą. 1998–2000 metais pritaikyti 682 būstai. >

<....būsto aplinką (gyvenamieji namai, butai ir jų aplinka).>

(Žin., 2001, Nr. 53-1898) patvirtintos statybos normos, patobulinta statinių priėmimo tvarka, išleistas rinkinys „Aplinka visiems“ su aplinkos pritaikymo pavyzdžiais, atitinkančiais tarptautinius standartus.)
	5

	
	
	Aplinkos pritaikymas/prieinamumas
	<...aplinkos prieinamumo didinimui...> 

(Socialinis pranešimas. 2007-2008, p.154,155);
<visuomeniniai pastatai, gatvės ir transporto priemonės, kuriomis naudojasi negalios vaikas, turi būti pritaikyti specifiniams negalios vaiko poreikiams>

(Lietuvos Respublikos Seimas. Lietuvos Respublikos Vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. I-1234, p.6)

<...neįgaliojo viešojo ir asmeninio gyvenimo bei veiklos sąlygos..> 

<...galimybės laisvai judėti> 

<...naudotis visuomenėje teikiamomis paslaugomis> 

<...gauti reikiamą informaciją> 

<...bendrauti ir dalyvauti visose gyvenimo srityse>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p.2)<...atliekant teritorijų planavimą ir statinių projektavimą>

<...viešosios paskirties pakirties pastatų>

<...viešojo transporto objektų...>

<...už aplinkos pritaikymo neįgaliųjų specialiesiems poreikiams statybos normatyvinių techninių dokumentų parengimą ir jų įgyvendinimo priežiūrą atsako Aplinkos ministerija>

<...už objektų pritaikymą.... atsako savivaldybių institucijos ...objektų savininkai bei naudotojai>

<...už informacinės aplinkos neįgaliesiems pritaikymo organizavimą atsako Vyriausybės įgaliota institucija>.

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p. 5)

<...fizinės aplinkos pritaikymas – būtina sąlyga atkurti žmogaus su negalia fizinį, dvasinį ir ekonominį savarankiškumą.> 

<Trečdaliui Lietuvos gyventojų dėl judėjimo sunkumų ir ribotų galimybių pasirūpinti savimi reikia pritaikyti fizinę aplinką (žmonės su negalia, motinos su mažais vaikais, pagyvenę asmenys).> 

<Fizinę aplinką galima suskirstyti į viešąją aplinką (visuomeninio lankymo ir paslaugų objektų infrastruktūra, darbo aplinka, transportas ir jo infrastruktūra)>

<Lietuvoje yra per 30000 visuomeninių pastatų ir objektų (prekybos, viešojo maitinimo objektų, viešbučių, sanatorijų, sporto įstaigų, muziejų, mokyklų, bibliotekų, teatrų, bankų, paštų, ligoninių, poliklinikų ir kitų).>

<Aplinkos ministro 2001 m. birželio 14 d. įsakymu Nr. 317 „Dėl STR. 2.03.01:2001 „Statiniai ir teritorijos.>

<Reikalavimai žmonių su negalia reikmėms“ patvirtinimo“ (Žin., 2001, Nr. 53-1898) patvirtintos statybos normos, patobulinta statinių priėmimo tvarka, išleistas rinkinys „Aplinka visiems“ su aplinkos pritaikymo pavyzdžiais, atitinkančiais tarptautinius standartus.)

<Nuo 1998 metų priimami naudoti tik tokie statomi ir rekonstruojami objektai, kurie pritaikyti žmonėms su negalia,...> 

<Lietuvos invalidų reikalų tarybos įgalioti atstovai apskrityse konsultuoja projektuojamų objektų statybą ir dalyvauja objektų priėmimo valstybinių komisijų veikloje.> 

<Ne visos visuomeninės kelių,>

<...geležinkelio,>

< ...oro>

<...ir vandens transporto priemonės pritaikytos žmonėms su negalia>, 

<...teikiamos visuomeninio transporto paslaugos neatitinka šiuolaikinių reikalavimų;>

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, p.9)
	21; -5

	
	
	Transporto paslaugos
	<...specialiosioms mokykloms bus nupirkta 30 autobusų po 100 tūkst. litų>

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“, pukt. 9)

<Specialiųjų poreikių mokinių 2005-2008 metų programa ..... siekiant aprūpinti valstybines ir savivaldybių bendrojo lavinimo mokyklas autobusais, kuriais didelių irlabai didelių specialiųjų poreikių turintys mokiniai, nepajėgiantys savarankiškai vaikščioti ....>

(Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2004 m. gruodžio 7 d. įsakymu Nr. ISAK – 1953 Specialiųjų poreikių mokinių vežiojimo 2005-2008 metų programa „Geltonasis autobusiukas“. I.Bendrosios nuostatos)
	2

	
	
	Asmens mobilumas
	<... sudaryti sąlygas neįgaliųjų mobilumui tokiais būdais ..., kuriuos jie pasirenka>

<...sudaryti sąlygas ... gauti kokybiškas mobilumą palengvinančias priemones, įrenginius, ... pagalbininkų bei tarpininkų pagalbą...>

<...skatinti, kad įmones, gaminančios mobilumą palengvinančias priemones, įrenginius ir pagalbines technologijas, atsižvelgtų į visus neįgaliųjų mobilumo aspektus.>

(Neįgaliųjų teisių konvencija, 20 str.) 
	3

	2.
	Teisės ir pareigos
	Vaiko teisė į mokslą
	<...kiekvienas vaikas turi teisę į nemokamą mokymą valstybinėse ir savivaldybių bendrojo lavinimo, profesinėse bei aukštosiose mokyklose..>

(Lietuvos Respublikos Seimas. Lietuvos Respublikos Vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. I-1234, p. 7)

<Žmogaus teisių negaliama varžyti ir teikti jam privilegijų dėl jo ..... socialinės padėties...>

(Lietuvos Respublikos Konstitucijos (1992), p. 20)

<Aukštasis mokslas prieinamas visiems pagal kiekvieno žmogaus sugebėjimus>

(Lietuvos Respublikos Konstitucijos (1992), p.22)
	3

	
	
	Specialiųjų poreikių asmenų teisės ir pareigos
	<... turi teisę: ugdytis ir būti ugdomi;>

<...pasirinkti gebėjimus atitinkančią ugdymosi formą ir įstaigą tėvams ar vaiko globėjams pritarus; >

<...mokytis pagal savo gebėjimus>

<...lavinti sutrikimą kompensuojančias funkcijas>

(Lietuvos Respublikos Specialiojo Ugdymo Įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969, p.7)
	4

	
	
	Specialiųjų poreikių vaikų tėvų (globėjų) teisės ir pareigos
	<... turi teisę: gauti .... specialiąją prdagoginę, psichologinę, medicinos ir socialinę pagalbą gyvenamojoje vietoje>

<...dalyvauti tėvų rengimo ugdyti specialiųjų poreikių vaiką kursuose>

<...dalyvauti vaiko ugdymo procese>

<...teikti siūlymus pedagogams, ugdantiems vaiką, švietimo įstaigos vadovams koreguoti pedagoginį procesą.>

<...privalo: užtikrinti vaiko iki 16 m. ugdymą; sudaryti vaikui ir jo poreikiams gyvenimo ir ugdymo sąlygas; dalyvauti parenkant vaikui ugdymo programą, formą bei įstaigą>

(Lietuvos Respublikos Specialiojo Ugdymo Įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969, p.8)
	5

	
	
	Pedagogų, ugdančių specialiųjų poreikių asmenis, teisė ir pareigos
	<...turėti tinkamas sąlygas, mokymo priemones ir ugdymui skirtą kompensacinę techniką darbui ...>

<...turėti pedagogo padėjėją, jei klasėje...>

<...privalo: pritaikyti ... ugdymo metodus, programą, turinį ir parinkti tinkamas mokymo priemones;>

<...bendradarbiauti su specialiųjų poreikių vaiko tėvams (ar globėjais), konsultuoti juos .... informuoti apie vaiko ugdymosi pažangą, sunkumus ir problemas>

<...kelti darbo ... kvalifikaciją>

(Lietuvos Respublikos Specialiojo Ugdymo Įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969, p.9)
	5

	4.
	Integracija
	Neįgaliųjų socialinė integracija
	<Su fizine negalia žmonių socialinei integracijai 15.109 tūkst. litų, 44%>

<...Neįgaliųjų reikalų departamentui iš valstybės biudžeto buvo skirta 34050 Lt.>

(Socialinis pranešimas 2007-2008, p.154,155) 

<...vadovaujantis lygių teisių, lygių galimybių, diskriminacijos prevencijos, savarankiškumo ir pasirinkimo laisvės užtikrinimo, prieinamumo, neįgalumo kompensavimo, decentralizacijos, destigmatizacijos principais.>

(Socialinis pranešimas 2007-2008, p. 148)

<...užtikrinti neįgaliųjų lygias teises ir galimybes visuomenėje...>

<...nustatyti integracijos principus,...>

<...socialinės integracijos sistemą,>

<...socialinę integraciją įgyvendinančias institucijas>

<,...neįgalumo lygio ir darbingumo lygio nustatymą,>

<...specialiųjų poreikių nustaymo ir tenkinimo principus>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p.2)

<... turi tas pačias teises kaip ir kiti visuomenės nariai>

<...lygių galimybių – neįgaliesiems...>

<...apsaugomi nuo bet kokios diskriminacijos ir išnaudojimo>

<...visapusiško dalyvavimo – visais lygmenimis...>

<... derinant su jais....>

<...savarankiškumo ir pasirinkimo laisvės užtikrinimo...>

<...nuolat skatinami būti savarankiškais...>

<prieinamumo – neįgaliesiems sudaromos sąlygos veiklai visose gyvenimo srityse...>

<... galimybė naudotis ištekliais> 

<decentralizacijos - pagalba neįgaliesiems priartinama prie jų gyvenamosios vietos>

<..., bendruomenė įtraukiama į socialinę neįgaliųjų reabilitaciją>

<...destigmatizacijos – visuomenė šviečiama...>

<...siekiant šalinti neigiamas nuostatas ir stereotipus...>

<...visos institucijos veikia darniai teikdamos socialines paslaugas ir ugdydamos neįgaliuosius>

<...atsižvelgiama į skirtingus neįgaliųjų poreikius>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p.3)

<...invalidų socialinės integracijos įstatymą, kuris reguliuoja invalidumo nustatymą, medicininę, profesinę ir socialinę žmonių su negalia reabilitaciją, aplinkos pritaikymą, ugdymą, mokymą, nustato teisines, ekonomines ir organizacines integracijos į darbo rinką, profesijos įgijimo, dalyvavimo visuomeniniame gyvenime garantijas>

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, skyrius II. Situacijos analizė)
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	Galimybė dalyvauti
	<...socialinio poveikio visuma, skatinanti neįgaliųjų savarankiškumą>

<...dalyvavimo galimybių didėjimą...>; <...veiklos ribojimo mažėjimą...>; <... lygias teises >; <...galimybes dalyvauti visuomenės gyvenime>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p.3)
	5

	
	
	Savarankiškumas
	<...socialinių ir savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymas...>

<...už socialinės reabilitacijos paslaugų teikimo organizavimą ir šių paslaugų kokybės ... atsako apskričių viršininkai ir savivaldybių institucijos> 

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p. 5)

<..., kad neįgalieji galėtų gyventi savarankiškai>

<... ir visapusiškai dalyvauti visose gyvenimo srityse...>

<... kad užtikrintų neįgaliesiems lygiai su kitais asmenimis fizinės aplinkos, transporto, informacijos...>

<...pastatams, keliams, transporto priemonėms ir kitokiems vidaus ir lauko objektams, įskaitant mokyklas, būstą, medicinos įstaigas ir darbo  vietas;>

<...rengtų ir skleistų visuomenei objektų ar jai tinkamų paslaugų prieinamumo būtinuosisus standartus ir gaires bei kontroliuotų...>

<...apmokytų suinteresuotus asmenis prieinamumo sunkumų...>

(Neįgaliųjų teisių konvencija, 9 str. Prieinamumas)

<...savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymas.>

<Savarankiško gyvenimo įgūdžių (biosocialinių asmens funkcijų kompensavimas, palaikymas ir ugdymas) žmones su negalia galima mokyti namuose,>

<...socialinės paramos, ugdymo, darbo, pagalbos sau, sporto įstaigose ir organizacijose, taikant skirtingas priemones ir tenkinant individualius poreikius priklausomai nuo negalios pobūdžio, sunkumo, veiklos ir amžiaus.>

 <...medicininei reabilitacijai, savarankiško gyvenimo įgūdžiai pradedami ugdyti kai kuriose gydymo ir medicininės reabilitacijos įstaigose.> 

<...reabilitacijos priemonių tęstinumo...>

<...veiksmingomis, laiku taikomomis, koordinuotomis, tęstinėmis medicininėmis, socialinėmis, profesinėmis, techninėmis ir pedagoginėmis priemonėmis maksimaliai atkuriamos funkcijos, gerinama ir stabilizuojama būklė, kiekvienam žmogui su negalia siekiama suteikti galimybių tapti savarankiškam...>

<Stokojama savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymo žmonėms su skirtingomis negaliomis metodikų, specialistų ir įrangos.> 

<...problemas iš dalies bando spręsti pavienės žmonių su negalia organizacijos...>

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, p. 6)
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	Integravimas į kultūrinę veiklą
	<...lygių galimybių dalyvauti šiose gyvenimo srityse kartu su kitais visuomenės nariais sudarymą atsako apskričių viršininkai ir savivaldybių institucijos>

<Valstybės masto ir tarptautinius ..... kūno kultūros ir sporto renginius organizuoja ir rengia neįgaliųjų sporto organizacijos kartu su kitomis neįgaliųjų asociacijomis>

<...renginiai remiami iš valstybės biudžeto lėšų>

<Už ... kūno kultūros ir sporto rėmimą ir organizavimą atsako Kūno kultūros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės>

<...teisinius pagrindus, valstybės institucijų ir asociacijų kompetenciją neįgaliųjų kūno kultūros ir sporto srityje reglamentuoja Kūno kultūros ir sporto įstatymas ir kiti teisės aktai>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p.6)
	5

	
	
	Socialinės integracijos valdymas
	<...integracijos valdymą apima neįgaliųjų socialinės integracijos priemonių planavimą, administravimą, organizavimą, įgaliojimų ir atsakomybės paskirstymą bei priežiūrą>

<...integraciją įgyvendinančios institucijos yra: Lietuvos Respublikos Vyriausybė... ministerijos.... Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos .... savivaldybės... neįgaliųjų asociacijos...>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p.7,8)
	2

	5.
	Negalios sąvoka
	Nepilnavertis vaikas
	<...,ar fiziškai nepilnavertis vaikas turi teisę gyventi pilanvertį ir prideramą gyvenimą, kuris garantuotų jo orumą, ugdytų pasitikėjimą savimi ir leistų aktyviai dalyvauti visuomenės gyvenime.>

<...nepilnaverčio vaiko teisę gauti ypatingą globą ir rūpinimąsi...>

<Valstybės dalyvės, plėtodamos tarptautinį bendradarbiavimą, skatina keitimąsi atitinkama informacija apie nepilnaverčių  vaikų profilaktinę sveikatos apsaugą ir medicinoje, psichologinį ir funkcinį gydymą...>

(Lietuvos Respublikos įstatymas. 1995 m. liepos 3d. Nr. I- 983 Vilnius. Dėl Jungtinių Tautų vaiko teisių konvensijos ratifikavimo, 23 straipsnis)
	3

	
	
	Negalios vaiko sąvoka
	<Negalios vaikas yra vaikas, turintis įgimtų ar įgytų fizinių ar psichinių trūkumų, nustatytų vaiko sveikatos prižiūros įstaigos, kurie kliudo jam normaliai vystytis, adaptutotis bei integruotis visuomenėje.>

(Lietuvos Respublikos Seimas. Lietuvos Respublikos Vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. I-1234, p.5)

<Neįgalieji – tokie asmenys, kurie turi ilgalaikių fizinių... sutrikių, kurie sąveikaudami su įvairiomis kliūtimis gali trukdyti ... visapusiškai ir veiksmingai dalyvauti visuomenėje lygiai su kitais asmenimis.>

(Neįgaliųjų teisių konvencija. 2007.1str.Tikslas)

<...nervų sisemos ....ligos.>

(Socialinis pranešimas 2007-2008.5.2.1.Pagrindiniai neįgalumą apibūdinantys rodikliai) 

Lietuvos Respublikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas Nauja įstatymo redakcija nuo 2005 m. liepos 1 d. (keistas įstatymo pavadinimas)
	4

	
	
	Specialusis poreikis
	<... specialiosios pagalbos reikmė>

<...dėl asmens įgimtų ar įgytų ilgalaikių sveikatos sutrikimų>

<...nepalankių aplinkos veiksnių>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p.2) Nauja įstatymo redakcija nuo 2005 m. liepos 1 d. (keistas įstatymo pavadinimas)
<...tenkinami neatsižvelgiant į neįgaliųjų amžių, neįgalumo lygį .... siekiant užtikrinti lygias teises ir galimybes visose gyvenimo srityse>

<Specialieji poreikiai ir jų lygis nustatomi.... :buityje ir asmeniniame gyvenime, ugdymo srityje, darbinėje veikloje, visuomeniniame gyvenime>

<Specialiųjų poreikių ir jų lygio nustatymo, ... tenkinimo tvarką ir sąlygas nustato Lietuvos Respublikos Vyriausybė arba jos įgaliota institucija>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p. 10 )
	6

	
	
	Specialiųjų poreikių asmuo
	<...asmuo, kurio galimybės dalyvauti ugdymo procese ir visuomenės gyvenime ribotos dėl igimtų ar įgytų sveiaktos sutrikimų...>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų (Invalidų) socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p. 3) Nauja įstatymo redakcija nuo 2005 m. liepos 1 d. (keistas įstatymo pavadinimas iš invalidų į neįgaliųjų)
<...– mokinys, kurio galimybės mokytis ir dalyvauti visuomenės gyvenime yra ribotos dėl įgimtų ar įgytų sutrikimų.>

(Lietuvos Respublikos Seimas. Švietimo įstatymas. Nauja įstatymo redakcija nuo 2003 m. birželio 28 d., str. 25)
	2

	
	
	Sutrikimo sąvoka
	<Vyrauja  jungiamojo audinio ir skeleto bei raumenų sistemos ligos, .... traumos ...>

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, p.1)

<Sutrikimas – patologijos sukeltas žmogaus organo ar jo funkcijos nuokrypis nuo diagnostinės normos>

(Lietuvos Respublikos Specialiojo Ugdymo Įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969, p.1)
	2

	6.
	Parama/pagalba
	Techninės pagalbos priemonės
	<... dvi programas, t.y. Gyventojų aprūpinimo techninėmis pagalbos priemonėmis ir Efektyvus gyventojų aprūpinimo techninės pagalbos priemonėmis ...>

(Socialinis pranešimas 2007-2008. 5.2.3.Gyventojų aprūpinimas techninėmis pagalbos priemonėmis, p.152)

<...tobulinti aprrūpinimo specialiosiomis mokymo priemonėmis... ugdymui skirta kompensacine technika...>

<...parengtos 5 programos,...surengta 120 pedagogų ir vadovų kvalifikacijos tobulinimo seminarų, apmokyta 3000 asmenų>

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“ Specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos įgyvendinimo priemonės 11)
	3

	
	
	Specialioji pagalba
	<...stiprinti specialiųjų mokyklų... vidurinių mokyklų,.... materialinę ir metodinę bazę; plėtoti kompleksišką specialiąja pedagoginę, psichologinę, specialiąją pagalbą...>; 

<...didinti mokytojų padėjėjų ir kitų specialistų pagalbos prieinamumą...> 

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“ , skyrius V. Programos įgyvendinimo priemonės)

<...specialiųjų poreikių asmenys mokyklose bus aprūpinami ugdymui skirta kompensacine technika pagal poreikį, laikantis švietimo ir mokslo ministro patvirtinimo tvarkos>

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“ Specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos įgyvendinimo priemonės 4)

<...teikti prieinamą informaciją apie mobilumą palengvinanačias priemones, prietaisus, technologijas, .... paslaugas ir priemones.>

(Neįgaliųjų teisių konvencija. 4 straipsnis. Bendri įsipareigojimai)

<Specialusis pedagogas teikia pedagoginę pagalbą.... judesio ir padėties sutrikimų ....>

(Lietuvos Respublikos Švietimo ir Mokslo įsakymas. Dėl mokyklos specialiojo pedagogo bendrųjų pedagogo bendrųjų pareiginių nuostatų. 2005 m. gruodžio 29 d. Nr. ISAK- 2676. Str.2)

<.... kompensacinės technikos skyrimo, >

<...protezavimo ir ortopedinės pagalbos,> 

<...transporto lengvatų,> 

<...ugdymo,> 

<...sporto, >

<...socialinių paslaugų,> 

<...aplinkos pritaikymo> 

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, p.2)

<Dėl gyventojų aprūpinimo ortopedijos technika kompensavimo tvarkos“ >

<„Dėl aprūpinimo kompensacinės technikos priemonėmis tvarkos ir kompensacinės technikos

priemonių sutrikusią judėjimo funkciją turintiems asmenims nomenklatūros sąrašo patvirtinimo“>

 <Aprūpinimo kompensacine technika tvarka ir >

<...teisės aktai nustato žmonių su negalia gydymo,> <...aprūpinimo vaistais>

<...proteziniais ortopediniais gaminiais>

<...kompensacine technika bei medicininės reabilitacijos tvarką.> 

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, p.3)

<...nustato asmenų, kuriems teikiamos važiavimo keleiviniu transportu lengvatos, kategorijas,>

<...lengvatų rūšis,>
<... išlaidų keleiviniam transportui kompensavimo ir vežėjų negautų pajamų, susijusių su lengvatų teikimu, atlyginimo tvarką bei šaltinius.>

< „Dėl Transporto išlaidų ir specialių lengvųjų automobilių įsigijimo, jų techninio pritaikymo išlaidų kompensacijų mokėjimo sutrikusią judėjimo funkciją turintiems asmenims tvarkos patvirtinimo“> 

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, p.4)

<...teikiamos šios bendrosios socialinės paslaugos:.... aprūpinimo kompensacine technika, asistentų, palydovų, būsto pritaikymo, transporto, informacijos teikimo ir konsultavimo, pagalbos namuose, slaugos namuose, globos pinigų, maitinimo, aprūpinimo būtiniausiais daiktais ir kitokios.> 

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, p.8)

<Tik išskirtiniais atvejais numatomos specialios priemonės, gerinančios žmonių su negalia padėtį;>

<…negalios kompensavimo: lėšos skiriamos negalios padariniams kompensuoti paslaugomis ir priemonėmis ir dėl negalios prarastoms pajamoms kompensuoti>

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, p. 18)
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	Parama vaikams
	<...poreikio patenkinimo procentas įvykdytas pagal programas įvykdytas, išskyrus judėjimo, .... lavinimo įrangą bei triračius, kurių 2008 m. reikėtų pirkti daugiau.

Elektrinių vežimėlių poreikio patenkinimas šiek tiek viršijo prognozuotą...>

(Socialinis pranešimas 2007-2008. 5.2.3.Gyventojų aprūpinimas techninėmis pagalbos priemonėmis, p.152)

<...socialiai teisingų, lygių švietimo galimybių puoselėjimui: įvairios visuotinės ir kriterinės individualios paramos mokiniams puoselėjimui, materialinės, psichologinės ir kitokios pagalbos mokyklai organizavimui. Didžiausios vertybės – socialinis teisingumas, mokymosi prieinamumas, kokybė.>

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimas 2005m. sausio 24 d. Nr.82. Dėl valstybinės švietimo strategijos 2003-2012 metų nuostatų įgyvendinimo programos patvirtinimo, III. 10.3)
	2

	
	
	Pagalbos priemonės
	<...bet koks neįgaliųjų naudojamas specialus ar standartinis gaminys, įrankis, įranga ar techninė sistema, padedantis išvengti, kompensuoti, sumažinti ar pašalinti sutrikusių funkcijų įtaką sveikatos būklei, asmens savarankiškumui, ugdymuisi, darbinei veiklai>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p. 3)

<...gydymo ir funkcinio lavinimo>

<...įtvarai (ortezai) ir protezai (išskyrus endoprotezus)>

<...asmeninės apsaugos ir priežiūros priemonės>

<judėsenos namuose priemonės (įskaitant valgymo ir gėrimo įtaisus)>

<...patalpų baldai ir pagalbiniai įtaisai...>

<Techninės pagalbos priemonių poreikį nustato Lietuvos nacionalinės sveikatos sistemos asmens sveikatos priežiūros įstaigų reabilitacijos specialistai...>

<...savivaldybių administracijų padalinių, atsakingų už socialinių paslaugų  organizavimą ir administravimą...>

<Aprūpinimą techninės pagalbos priemonėmis pagal kompetenciją organizuoja ir aprūpinimo atitinkamomis techninės pagalbos priemonėmis tvarką nustato Sveikatos apsaugos ministerija, Socialinės apsaugos ir darbo ministerija bei Švietimo ir mokslo ministerija>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p. 10)

<Nemokamas pedagogo padėjėjo, ... , palydovo,...>

<...švietimo įstaigose ir namuose aprūpinami ugdymui skirta kompensacine technika ....., specialiosiomis mokymo priemonėmis>

<Švietimo įstaigos steigėjas organizuoja specialiųjų poreikių asmenų iki 21 metų, kurie nepajėgia .... patys atvykti į švietimo įstaigą (išskyrus į profesines, ...., aukštąsias mokyklas)...>

(Lietuvos Respublikos Specialiojo Ugdymo Įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969. Vilnius, p.6)

<...kurti ir koordinuoti aprūpinimo mokymo priemonėmis, specialiųjų poreikių mokiniams skirtais ..... ugdymui skirta kompensacine technika sistemą>

(Specialiojo ugdymo skyriaus nuostatai. Patvirtinta.Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2006 m. sausio 3 d. įsakymu Nr. ĮSAK – 1. II. Skyrius 6.3)
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	Ugdymas
	Palanki mokymosi aplinka
	<Sukurti specialiųjų poreikių asmenims ugdyti palankią aplinką;>

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“, 6.1)

<...specialiųjų poreikių asmenų ugdymui palankios aplinkos sukūrimas, mokytojų pasirengimo ugdyti įvairaus amžiaus specialiųjų poreikių asmenis užtikrinimas>; atsakingi < Švietimo ir mokslo ministerija, Socialinės apsaugos ir darbo ministerija, apskričių viršininkai, savivaldybės>

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimas 2005m. sausio 24 d. Nr.82. Dėl valstybinės švietimo strategijos 2003-2012 metų nuostatų įgyvendinimo programos patvirtinimo, p.24)
	2

	
	
	Būtinos mokymuisi sąlygos
	<Valstybės ir vietos savivaldos institucijos privalo sudaryti būtinas sąlygas negalios vaiko mokymuisi, profesiniam pasirengimui ir pagal galimybes darbo veiklai...>

(Lietuvos Respublikos Seimas. Lietuvos Respublikos Vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. I-1234., p. 6)
	1

	
	
	Neįgaliųjų ugdymas
	<...turi teisę būti ugdomi,..., koks jų neįgalumo ar darbingumo lygis>

<Neįgalieji ugdomi mokyklose ir kitose įstaigose, kuriose teikiamos ugdymo paslaugos, atsižvelgiant į jų specialiuosius ugdymosi poreikius, sugebėjimus ir fizinę ir psichinę būklę>

<...neįgaliųjų ugdymo sistemos struktūrą, valdymą ... pagalbos jiems pagrindus nustato švietimo įstatymas ir kiti teisės aktai>

<...ugdymo kokybę švietimo įstatymo ir kitų teisės aktų nustatyta tvarka atsako Švietimo ir moklso ministerija, kitos valstybės ir savivaldybių institucijos bei įstaigos pagal kompetenciją>

(Lietuvos Republikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. 1991 m. lapkričio 28 d. Nr. I-2044, p.5)
	4

	
	
	Švietimo principai
	<...lygios galimybės – švietimo sistema socialiai teisinga, ji užtikrina lygybę, nepaisant ...., kiekvienam asmeniui ji laiduoja švietimo prieinamumą, ...>

<...tęstinumas – švietimo sistema yra lanksti, ... ji sudaro sąlygas kiekvienam asmeniui mokytis visą gyvenimą.>

(Lietuvos Respublikos Seimas. Švietimo įstatymas. Nauja įstatymo redakcija nuo 2003 m. birželio 28, 5 straipsnis. Švietimo sitemos principai)
	2

	
	
	Švietimo prieinamumas
	<Specialiųjų poreikių vaikui jo tėvų .... pageidavimu sudaromos sąlygos ugdytis arčiau jų gyvenamosios vietos.... visiškos, dalinės integracijos arba specialijo ugdymą vykdančioje mokykloje.>

<...švietimo prieinamumas užtikrinamas pritaikant mokuklos aplinką, ... aprūpinant ugdymui skirta kompensacine technika ir specialiosiomis mokymo priemonėmis...>

(Lietuvos Respublikos Seimas. Švietimo įstatymas. Nauja įstatymo redakcija nuo 2003 m. birželio 28 d., 34. straipsnis Švietimo prieinamumas specialiųjų poreikių asmenims)

<Vaikui, dėl ligos ar patologinės būklės negalinčiam mokytis bendrojo lavinimo mokykloje, sveikatos apsaugos bei švietimo ir mokslo ministrų nustatyta tavrka sudaromos sąlygos mokytis gydymo įstaigoje, namuose .... ir laikyti egzaminus>

<Specialiųjų poreikių asmenų iki 21 metų, kurie nepajėgia .... patys į bendrojo lavinimo mokyklą, vežiojimą organizuoja mokyklos steigėjas.>

(Lietuvos Respublikos Seimas. Švietimo įstatymas. Nauja įstatymo redakcija nuo 2003 m. birželio 28 d., 35. Švietimo prieinamumas riboto mobilumo asmenimas)

<...Europos Sąjungos pasirinktoji kryptis yra specialiųjų poreikių vaikų ugdymas kartu su bendraamžiais... garantuojamas švietimo prieinamumas specialiųjų poreikių turintiems asmenims>

(Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2004 m. gruodžio 7 d. įsakymu Nr. ISAK – 1953 Specialiųjų poreikių mokinių vežiojimo 2005-2008 metų programa „Geltonasis autobusiukas“, II.Esamos padėties analizė)
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	Lankstus ugdymo organizavimas
	<Asmenims iki 16 m. mokslas privalomas.>

(Lietuvos Respublikos Konstitucijos (1992), p.26)

<Stokoja galimybių lanksčiai organizuoti ugdymą bendrojo lavinimo, o tam tikrais atvejais ir specialiosiose mokyklose mokiniams, turintiems judesio ir padėties,...> 

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“, 13.2)

<...sukurti palankią aplinką:..nustatyti institucijų poreikį, kurti plėtros planus; pritaikyti mokyklas; plėtoti mokyklų (klasių) įvairovę, sudaryti palankesnes ugdymosi sąlygas...>;

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“, 16.2)

<...nustato specialiojo ugdymo sistemos sandarą, >

<...valdymo bei specialiųjų poreikių asmenų ankstyvojo ir ikimokyklinio ugdymo, bendrojo lavinimo, papildomo ugdymo,>

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, p.3)

<...profesinio ir aukštesniojo mokymo, aukštojo mokslo ir suaugusiųjų švietimo organizavimo pagrindus.> 

<Ugdomi vaikai su nežymia negalia ateityje gali rasti darbą ir būti nepriklausomi nuo kitų,>

<...vaikai su sunkesne negalia – mažiau priklausomi nuo kitų, savarankiškesni>.
<Neįgalių (specialiųjų poreikių) vaikų ugdymą apsunkina nepakankamas dėl negalios atsiradusių specialiųjų poreikių tenkinimas, nepritaikyta ugdymo įstaigų aplinka, nepritaikytos mokymo programos.> 

<Teisiškai nereglamentuotas vyresnių nei 21 metų žmonių su negalia švietimas ir universitetinis bei neuniversitetinis aukštasis mokslas.>

<Vaikai su judėjimo sutrikimais dažniausiai mokomi namuose.>

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, p.10)
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	Ugdymo formos
	<Visiška integracija – specialiųjų poreikių asmenų  ugdymas bendrojo įstaigos bendrojoje klasėje, grupėje>

<Dalinė integracija – specialiųjų poreikių asmenų ugdymas ugdymo derinimas bendrojo ugdymo įstaigos bendrojoje ir specialiojoje klasėse, grupėse>

<...ugdymas bendrojo ugdymo įstaigos specialiojoje klasėje, grupėje>

<...ugdymas derinant jų ugdymo procesą specialiojo ugdymo ir bendrojo ugdymo įstaigose>

(Lietuvos Respublikos Specialiojo Ugdymo Įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969. , p.1)

<...ugdymo formos... visiška integracija, dalinė integracija, ugdymas specialiojo ugdymo įstaigoje, ugdymas namuose (ankstyvasis ugdymas; ikimokyklinis ugdymas, bendrasis lavinimas)

(Lietuvos Respublikos Specialiojo Ugdymo Įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969. Vilnius, p. 5)
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	Ugdymo vieta
	<Asmenys, negalintys lankyti švietimo įstaigų, ugdomi namuose.>

(Lietuvos Respublikos Specialiojo Ugdymo Įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969. Vilnius, p. 2)

<Specialiųjų poreikių vaikų bendrasis lavinimas pradedamas nuo 6-7 metų>

<Specialiųjų poreikių asmenys ugdomi visų tipų bendrojo lavinimo mokyklų bendrosiose ar specialiosiose klasėse, specialiosiose mokyklose ar kitose specialiojo ugdymo įstaigose, profesinio mokyklų atitinkamojoje profesinio mokymo pakopoje>

<....,neturintys galimybės ... atvykti į specialiąją mokyklą ..., turi teisę nemokamai gyventi mokyklos bendrabutyje>

<...,negalintys lankyti švietimo įstaigų, mokomi namuose ...>

(Lietuvos Respublikos Specialiojo Ugdymo Įstatymas. 1998 m. gruodžio 15 d. Nr. VIII-969. Vilnius, p. 4)
	5

	
	
	Mokymas namuose
	<Vaiko ugdymas namuose skiriamas ir organizuojamas vadovaujantis Moksleivių mokymo namuose organizavimo tvarka...>

(Lietuvos Respublikos švietimo ministro 2007 m. rugsėjo 14 d. įsakymu Nr. ISAK – 1836 Vaiko, kuriam kalendorinais metais sueina 7 metai ir kuriam reikalinga nuolatinė kvalifikuota specialistų pagalba bei sveikatą tausojantis dienos režimas, ugdymo ikimokyklinio ugdymo įstaigoje arba namuose pagal vaiko ugdymosi poreikiams pritaikytą ugdymo programą organizavimo tvarkos aprašas. I.Bendrosios nuostatos 4.)

<...mokymo namuose tvarka reglementuoja moksleivių, dėl ligų ir patologinių būklių negalinčių lankyti bendrojo lavinimo mokyklos, mokymo namuose organizavimą>

(Lietuvos Respublikos Švietimo ir Mokslo ministro ir Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos ministro Įsakymas. 2000 m. kovo 16 d. Nr. 259/ 153. Dėl moksleivių mokymo namuose organizavimo tvarkos, I.Bendrosios nuostatos)

<Mokymo namuose trukmė kiekvienam moksleiviui nustatoma individualiai, tačiau negali būti ilgesnė kaip 12 mėnesių.>

(Lietuvos Respublikos Švietimo ir Mokslo ministro ir Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos ministro Įsakymas. 2000 m. kovo 16 d. Nr. 259/ 153. Dėl moksleivių mokymo namuose organizavimo tvarkos, II. Mokymo namuose trukmė)
	3

	
	
	Taikomoji kūno kultūra
	<...bus įsteigta 240 specialistų etatų, laiku teikiama specialistų pagalba...>

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“ Specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos įgyvendinimo priemonės. str. 7.)
	1

	
	
	Mokytojų padėjėjai
	<...bus įsteigta 500 mokytojų padėjėjų etatų ikimokyklonio, ugdymo, bendrojo lavinimo ir 40 etatų etatų – profesinėse mokyklose...>

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“ Specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos įgyvendinimo priemonės. str. 6.)
	2

	
	
	Ugdymo galimybės
	<…mokiniui, turinčiam vidutinių, didelių ir labai didelių specialiųjų ugdymosi poreikių, specialiąją

pagalbą per pamokas gali teikti mokytojo padėjėjas…>

<…mokyklos direktoriaus įsakymu judesio ir padėties sutrikimų turintis mokinys gali būti atleistas

nuo technologijų pamokų…>

<...gydomosios kūno kultūros pamokoms (taikomosios fizinės veiklos pamokoms) gali būti sudaromos ne didesnės kaip 10 mokinių grupės...>

<...kiekvienai 6–8 mokinių specialiajai medicininei grupei skiriamos 2–3 kūno kultūros pamokos per savaitę...> 

<…specialiosios mokyklos mokiniai, turintys didelių ir labai didelių judesio ir padėties sutrikimų, mokomi pagal mokyklos individualius ugdymo planus, rengiamus vadovaujantis Bendrųjų ugdymo planų 19 punkto reikalavimais...>

<Dalykai ir jiems skiriamų pamokų skaičius per savaitę specialiosios mokyklos ar specialiosios klasės judesio ir padėties sutrikimų turintiems mokiniams pradinio ir pagrindinio ugdymo programai įgyvendinti>

(Lietuvos Respublikos Švietimo ir mokslo ministerija. 2008 – 2009 
mokslo metų bendrieji ugdymo planai, 64.1, 64.2, 65.1, 65.2, 66.1)

	6
	

	
	
	Lėšos

	
	
	
	<...numatytus papildomuosius teisės aktus (nustatyti specialiųjų poreikių asmenų aprūpinimo kompensacine technika ugdymo institucijose ir namuose tvarką,...> 

<palydovų ... teikimo specialiųjų poreikių asmenims tvarką), kuriems įgyvendinti reikia biudžeto lėšų.>

(Nacionalinė žmonių su negalia socialinės integracijos 2003 – 2012 metų programa. Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. 850, p. 10)
	2

	
	
	Brandos egzaminai
	<21.3. namuose mokytas mokinys (mokyklinius brandos egzaminus, valstybinius egzaminus – tuo atveju, jei gali atvykti į visų pasirinktų dalykų brandos egzaminų centrus).>

(Brandos egzaminų organizavimo ir vykdymo tvarkos aprašas. Patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2006 m. gruodžio 18 d. įsakymu Nr. ISAK – 2391,VI. Brandos egzaminų sesijos)

<42. Specialiųjų poreikių mokiniui, ...pageidavus ir atsižvelgus į jo sveikatos sutrikimus, dalyko brandos vykdymo instrukcija, egzamino užduoties forma ir vertinimo instrukcija gali būti pritaikyta švietimo ir mokslo ministro nustatyta tvarka.>

<Nacionalinio egzaminų centro direktorius ... priima sprendimą:... dėl brandos egzamino užduoties, vykdymo instrukcijos ar vertinimo instrukcijos pritaikymų, atsižvelgus į sveikatos sutrikimus, specialiųjų poreikių kandidatams.>

(Brandos egzaminų organizavimo ir vykdymo tvarkos aprašas. Patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2006 m. gruodžio 18 d. įsakymu Nr. ISAK – 2391, XIII. Pritaikymai)

<55.1.2. Sudaro specialiųjų poreikių kandidatų, kuriems reikalingi užduoties formos, vykdymo ir vertinimo instrukcijos pritaikymai, ...>

<...perduoda Nacionaliniam egzaminų centrui iš mokyklų gautus kandidatų brandos egzaminų pasirinkimų sąrašus ir specialiųjų poreikių kandidatų sąrašus kartu su negalią patvirtinančiais dokumentais>

(Brandos egzaminų organizavimo ir vykdymo tvarkos aprašas. Patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2006 m. gruodžio 18 d. įsakymu Nr. ISAK – 2391, XVIII. Registravimas ir informcijos pateikimas)

<...vykdyti dalyko brandos egzamino centre, mokinio ar ... namuose,.... skiriama vykdymo grupė,...>

(Brandos egzaminų organizavimo ir vykdymo tvarkos aprašas. Patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2006 m. gruodžio 18 d. įsakymu Nr. ISAK – 2391, XXI. Brandos egzamino vykdymo grupė)
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	8.
	Mokytojų rengimas/ kvalifikacijos kėlimas
	Metodinė literatūra
	<...pagerės aprūpinimas naujausia metodine literatūra ... inkliuzinio ugdymo klausimais...> 

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“ Specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos įgyvendinimo priemonės, skyrius 14.) 

<...bus parengtos praktinės rekomendacijos, kaip organizuoti ... ugdymą, naudoti kompensacinę techniką ir specialiąsias mokymo priemones>

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“ 13. Specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos įgyvendinimo priemonės)
	2

	
	
	Mokytojų kvalifikacijos kėlimas
	<...sudaryti sąlygas dirbantiems mokytojams ir mokyklų vadovams tobulinti kvalifikaciją.... ugdymo ir ugdymo organizavimo žinių ir įgūdžių>; 

<...tobulinti psichologų, specialiųjų..>.

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“, 16.3.2.)

<...suteikti žinių įvairių dalykų (pareigybių) mokytojams specialiosios pedagogikos ir specialiosios pedagogikos ir specialiosios psichologijos žinių, būtinų integruotai ugdyti specialiųjų poreikių mokinį>; 

<...supažindinti mokytojus su inkliuzinio ugdymo samprata, tarptautiniu ir Lietuvos specialiojo ugdymo teisiniu reglamentavimu...> 

<suteikti teorinių žinių apie specialiuosius ugdymosi poreikius, jų priežastis;...> 

< kompensacinės technikos pritaikymo būdus....> 

<išmokyti pažinti specialiųjų poreikių mokinių asmenybes  ir jų bendravimo ypatumus, kurti palankų klasės mikroklimatą ir tinkamą ugdymosi aplinką;>  

<...išmokyti dirbti mokytojus komandoje su pagalba mokiniui, mokytojui ir mokyklai teikiančiais specialistais>

(Lietuvos Respublikos Švietimo ir mokslo ministro įsakymas 2007m. gruodžio 18 d. Nr. ĮSAK -2481. „Dėl specialiosios pedagogikos ie specialiosios psichologijos kvalifikacijos tobulinimo kursų programos patvirtinimo“. I.Bendrosios nuostatos. Str.3; 5.)
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	Mokytojų rengimas
	<...būtina tobulinti mokytojų rengimą. Kai kuriose aukštosiose mokyklose, rengiančiose pedagogus, specialiosios pedagogikos ir psichologijos dalykų programos nedėstytos arba dėstytos per siaurai.>

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“,  str.14)

<...užtikrinti mokytojų pasirengimą ugdyti įvairaus amžiaus specialiųjų poreikių asmenis.>

(Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. lapkričio  22 d. nutarimo  Nr. 1475 „Dėl specialiojo ugdymo paslaugų teikimo programos patvirtinimo“, str.6.2)

<...,turinčiais fizinių .... negalių, ...už parengimą atsako Švietimo ir mokslo ministerija kartu su Socialinės apsaugos ir darbo ministerija>

(Lietuvos Respublikos Seimas. Lietuvos Respublikos Vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. I-1234. IV. Negalios vaikas. 32 str.p.6)
	3








Ugdymo nuostatos














Sudaryti palankiausią ugdymo aplinką











Leisti vaikui dalyvauti sprendžiant jo ugdymo problemas 








Kuo anksčiau įvertinti specialiuosius poreikius











Leisti vaikui mokantis patirti džiaugsmą 











Neatstumti nei vieno vaiko 











Šviesti visuomenę specialiojo ugdymo klausimais











Skleisti gerąją patirtį








Kurti visiems vaikams tinkamas ugdymo priemones











Palaikyti vaiko, turinčio sutrikimų, šeimą





5. Tėvų pasyvumas


 (tėvai neretai laukia užuojautos, mano, kad jais turi rūpintis valstybė, todėl elgiasi pasyviai)














4. Nepalankus aplinkinių požiūris į bendravimą su lokomocijos sutrikimų turinčiais vaikais (neretai stebimasi kitokia „išvaizda“, abejojama, ar reikalinga integracija)





2. Nepritaikyta fizinė aplinka ir viešasis transportas


(nepritaikytos mokyklos, neįrengti keltuvai, įvažiavimai ir kt.)





1. Paramos teikimo dokumentuose nepakankamai aprašytos situacijos (tėvai nejaučia saugumo, kurį turėtų garantuoti įstatymai)





3. Bendravimui nepalankios asmenybės savybės 


(mobilumo stoka, priimantieji pagalbą jaučiasi nemaloniai) 
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Sutrikusios lokomocijos vaikų integruotą ugdymą lemiantys veiksniai





Psichosocialinė pagalba





Nevyriausybinių organizacijų pagalba





Fizinės aplinkos ir viešojo transporto pritaikymas





Diskusija





Išvados





Rekomendacijos





Atliktas fenomenologinis atvejo tyrimas sudarytas iš:


1) interviu (vaikai, turintys lokomocijos sutrikimų, N=2; motinos N=5; tėvai N=4; broliai / seserys N=2; seneliai N=3; slaugytojos N=2; gydytojos N=2; auklės N=3;


2) dokumentų (nuotraukų (N=300), filmuotos medžiagos (N=2), dienoraščių (N=1), eilėraščių (N=200), rašinių (N=4)) analizė 3) stebėjimo. 





3) stebėjimas (N = 2).








Kiekybinis tyrimas:


anketinė pedagogų (N=82) ir  tėvų (N=76) apklausa





Paramos teikimo dokumentų (N=22) turinio kiekybinė ir kokybinė analizė





Ekspertų vertinimas, taikant  PTGG analizę (mokytojai N=2; socialiniai pedagogai N=2; 


psichologai N=3; specialieji pedagogai N=2)





Refleksyvi patirtis, tyrimo duomenų, gautų įvairiais metodais, susiejimas, derinimas ir psichosocialinės aplinkos dimensijų nustatymas





Vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, ugdymo patirties  analizė





Galimybių ir kliūčių ugdytis bendrojo lavinimo  mokykloje  sutrikus lokomocijai nustatymas 





Valstybės parama sutrikus lokomocijai 





Pedagogų pasirengimas ugdyti visus vaikus kartu, nepaisant jų negalios





Mokslinės literatūros, švietimo dokumentų analizė


Metodologinės tyrimo nuostatos


Konstruktyvizmas, holizmas, pragmatizmas, humanistinė ugdymo teorija, logoterapijos teorija, įgalinimo koncepcija ir kt.





I etapas 


Duomenų  apdorojimas





II etapas


Tolimesnis duomenų apdorojimas





III etapas


Duomenų analizė





Informacijos apie dalyvius kodavimas


Klausimyno protokolas


Atsakymų teksto transkribavimas, prasminių vienetų išskyrimas








Prasminių vienetų priskyrimas klausimams


Atsakymų grupavimas pagal  SSGG metodiką








Tyrimo ataskaitos rengimas, išskiriant psichosocialinės aplinkos išorinę dimensiją





I etapas


Atrenkami dokumentai, reglamentuojantys  sutrikusios lokomocijos  vaikams paramos teikimą





II etapas


Išskiriami prasminiai vienetai  atitinkantys tyrimo tikslus





III etapas


Prasminiai vienetai  priskiriami subkategorijoms





IV etapas


Nustatomos kategorijos, kurias iliustruoja subkategorijos





V etapas


Nustatoma kiekybinių charakteristikų skaičiavimo metodika





Juridinis reglamentavimas





I etapas


Išskirti prasminiai vienetai – frazės, sakiniai, žodžiai, nuotaikos, jausmai, situacijos





Fenomenologinis atvejo tyrimas





Interviu





Stebėjimas








Asmeninių dokumentų turinio analizė: lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko tėvo dienoraštis, lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko rašytiniai darbai, nuotraukos, filmuota medžiaga 





Psichosocialinės ugdymo aplinkos dimensijos sutrikus lokomocijai





I etapas


Pasirengimas analizei





II etapas


Duomenų grupavimas





III etapas


Duomenų analizė





Kodų priskyrimas dalyviams ir atvejams;


Teksto transkribavimas





Prasminių vienetų priskyrimas klausimų temoms;


Atsakymų sugrupavimas pagal atvejus








Tyrimo ataskaitos parengimas, apibūdinant bendradarbiavimo galimybes su šeimos nariais ir nepažįstamaisiais bei mokymosi su kitais vaikais galimybes. Apibendrinus išryškinti ugdymo psichosocialinės aplinkos dimensijas 





6. Nepakankamas informavimas (tėvai ir pedagogai nepakankamai informuojami apie vaikų, turinčių lokomocijos sutrikimų, mokymosi galimybes)





7. Nepakankamas ir besikeičiantis savęs vertinimas


 (lokomocijos sutrikimų turintys vaikai nepasitiki savo jėgomis; dominuoja neigiamas savęs  vertinimas)





Neigimas





Derėjimasis





Pyktis





Susitaikymas





46 paveikslas. Sutrikusios lokomocijos vaiko tapsmas socialiu; jo šeimos išėjimas iš saviizoliacijos





Neigiami veiksniai (sveikatos pablogėjimas ir kt.)





Individuali kompleksinė psichosocialinė pagalba vaikui, turinčiam lokomocijos sutrikimų, ir jo šeimai (pagrįsta pedagogų, psichologų, medikų, socialinių darbuotojų bendradarbiavimu ir abipusiu pasitikėjimu)





Pozityvus šeimos narių, pedagogų  požiūris į vaiko, turinčio lokomocijos sutrikimų, veiklą (ugdymą, bendradarbiavimą su bendraamžiais ir t. t.)





Tėvų  iniciatyvumas, siekiant visų šeimos narių veiklos, nesusijusios su neįgalaus vaiko slauga





Galimybės (adekvatus savo situacijos, galimybių vertinimas ir gyvenimo tikslų turėjimas)





Esant sunkiam lokomocijos sutrikimui ugdymas namuose bendradarbiaujant su bendraamžiais 





Lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko socialinė situacija





�

















Savalaikis specialiųjų poreikių nustatymas





Palankios aplinkinių nuostatos





Lokomocijos sutrikimų turinčio vaiko šeimos nuostatos





Finansavimas





Aplinkos veiksniai 





Tėvas





Konkretus vaikas








Kitas vaikas








Motina





II etapas


Prasminiai vienetai priskiriami temoms





Kitas vaikas





III etapas


Gauti rezultatai apibendrinami, išryškinanat ugdymo psichosocialinės aplinkos dimensijas








� Viena iš įstaigų, kurioje vaikai jau mokomi integruoto ugdymo sąlygomis – Vilniaus ,,Versmės“ vidurinė mokykla. Mokykloje ugdoma heterogeninė moksleivių bendruomenė – normaliai besivystantys ir sutrikimų turintys moksleiviai. Šioje mokykloje sukurtas unikalus ugdymo modelis, kurio pagrindas – ugdymo diferencijavimo ir veiklos integravimo jungtis. Mokykloje sukurtoje heterogeninėje aplinkoje skatinamas pedagogų kompetencijos augimas ir noras tobulėti, siekiant pažinti vaikus, kurie dėl įvairių sutrikimų turi ribotas galimybes. (Galkienė, 2003, 2005, 2006).


� Tėvai, auginantys lokomocijos sutrikimų turinčius vaikus, surasti pasitelkiant asmenines pažintis. Jų imties sudarymas truko apie 3 mėnesius.


� Slaugytojas – pirmoji raidė C.; motina – M; tėvas – T; brolis – B; gydytoja – G; auklė – A. 


� Pateikiama autentiška ir netaisyta dalyvavusiųjų interviu kalba.


� Tyrėjos šeimos atvejis (pastaba Z. B.)


� Tyrėjos šeimos asmeniniai dokumentai (pastaba Z. B.)
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