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SANTRAUKA

LENGVAATLECIU CHARAKTERIO YPATUMAI: LYGINAMOJI ANALIZE

Mokslininkai teigia, kad labai svarbu pazinti sportininko charakterio bruozus, nes jie padeda
numatyti, kaip jis pasielgs tam tikrose pratyby, varZybuy, kitose veiklos situacijose, o tai yra
svarbiausia prognozuojant ir valdant sportininko rengima. Taip pat labai svarbu pazinti sportininka
ir tam, kad prireikus buty galima koreguoti jo charakterio formavimasi, slopinti neigiamas raidos
tendencijas ir skatinti teigiamas (Malinauskas, 2003; Miskinis, Skyrius, 2005).

Taciau vis dar néra atsakyta { klausima, kokie yra lengvaatleCiy charakterio ypatumai. Miisy
tyrimo tikslas — nustatyti lengvaatleciy (bégiky) charakterio ypatumus lyties, amZziaus, rungties, ir
sportinio meistriSkumo aspektais. Darbe naudotasi Ketelo 16 PF testu, kuris padeda atskleisti 16
psichologiskai patikimy dydziy — asmenybés faktoriy. Istirti 98 Siauliy, Klaipédos, Pakruojo, Kauno
lengvaatleciai (bégikai). Tyrimo objektas — lengvaatleCiy (bégiky) charakterio ypatumai.

Gauti tyrimo rezultatai lyties aspektu parod¢, jog lengvaatleiams (bégikams) vyrams, labiau
nei moterims, biidingesné vidiné itampa, nepasitenkinimas tuo, kas pasiekta, dirglumas, sustipréjusi
motyvacija (p<0,05).

ISanalizavus tyrimo duomenis amziaus aspektu, buvo nustatyta, kad vyresni (21-25 mety)
lengvaatleciai, lyginant juos su jaunesniais kolegomis (15-20 mety), yra geresnés savikontrolés,
disciplinuotesni, integralesni, puikiai kontroliuoja emocijas ir elgesi, sugeba uzbaigti kiekviena
darba, jgyvendinti sumanymus, tiksliau vykdo socialinius reikalavimus ir jsipareigojimus,
adekvaciau save vertina (p<0,05).

Tyrimo rezultatai atskleid¢, jog trumpuy nuotoliy bégikams biidingesnis mastymo
abstraktumas, sumanumas bei nuovoka nei vidutiniy ar ilgu nuotoliy bégikams (p<0,001).

Taip pat buvo nustatyta, jog nepriklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei lengvaatleciai,
lyginant juos su sportininkais, kurie priklauso Lietuvos Respublikos rinktinei, labiau pasizymi
savanaudiskais interesais, iSdidumu, puikybe, jiems biidingesnis pavydas, nepasitikéjimas kitais,

itarumas (p<0,05).



SUMMARY

PECULIARITIES OF TRACK AND FIELD ATHLETES’ CHARACTER:
COMPARATIVE ANALYSIS

Scientists claim that knowing character peculiarities of a sportsman is very important as they
help predicting his behaviour in certain situations of practical trainings, competitions and other
activities, and this is the most important in prognosticating and controlling training of a sportsman.
It is also very important to know a sportsman so that it would be possible to correct the formation of
his character, to suppress the tendencies of negative development and to encourage positive ones in
case it is necessary (Malinauskas, 2003; Miskinis, Skyrius, 2005).

However, the question what are the character peculiarities of athletes still remains
unanswered. Aim of our research — to identify the character peculiarities of track and field athletes
(runners), within the aspects of gender, age, event, and sport mastery. Cattel’s 16 PF test that helps
us to reveal 16 psychologically reliable values — factors of a personality — has been used at the
Paper. 98 of track and field athletes (runners) form Siauliai, Klaipéda, Pakruojis, Kaunas have been
surveyed. Research subject — character peculiarities of track and field athletes’ (runners).

Research results obtained from the aspect of gender showed that internal stress, dissatisfaction
with the achieved results, irritability, strengthened motivation are more characteristic to male track
and field athletes (runners) in comparison to female athletes (p<0,05).

Upon analysis of research data from the aspect of age, it has been defined that elder track and
field athletes (21-25 years old) are characteristic of better self-control, they are more disciplined,
integral, control their emotions and behaviour in a great manner, are capable of finishing every task,
implementing ideas, they implement social requirements and obligations in a more exact manner,
assess themselves more adequate in comparison with their younger colleagues (15-20 years old)
(p<0,05).

Research results revealed that abstractness of thinking, cleverness as well as perception are
more characteristic to sprinters than medium and long distance runners (p<0,001).

It has also been determined that selfish interests, pride, hubris, jealousy, mistrust in others,
distrustfulness are more characteristic to track and field athletes who do not belong to the selected
team of the Republic of Lithuania in comparison to sportsmen who do belong to the selected team of

the Republic of Lithuania (p<0,05).



IVADAS

Lengvoji atletika pasaulyje greitai progresuoja. Kiekvienas pasaulio rekordas, olimpinis
laim¢jimas atskleidzia naujas lengvosios atletikos meistriSkumo ribas, plecia supratima apie
Zmogaus organizmo potencines galimybes. Ateities pasaulio rekordai priklausys nuo Siy galimybiy
pazinimo, nuo to, kaip bus panaudoti mokslo laim¢jimai. Vis délto svarbiausia visada bus
sportininko talentas ir atkaklumas siekiant uzsibréZzto tikslo. Talentingy sportininky paieska, atranka
ir sportinis rengimas — viena svarbiausiy $iuolaikinio sporto problemy (Lengvoji atletika, 2008;
Lietuvos lengvoji atletika: XX a., 2001). Sportininko galimybés sporte priartéjo prie maksimaliy
riby, tod¢l treniruo€iy kriviy didinimo, intensyvumo skatinimo jau nepakanka. Reikia panaudoti ir
slaptus sportininko rezervus. Vienas i§ rezervy panaudojimo biidu yra nuodugnus asmenybés
pazinimas (Karoblis, 2006; Meidus, 2005).

Siandien sportiniai rezultatai yra tokio auksto lygio, kad sportininkas, neturintis jgimty
gebéjimy, negali pretenduoti | pasaulio lyderius. Todé¢l labai svarbu nustatyti dominuojancias
sportininko ypatybes (Karoblis, 2006). ,Patirtis rodo, kad kai kurie jaunieji sportininkai, teike
dideliy vil¢iy, nepasieké meistriskumo virStiniy ir anksti baigé sporting karjera, o to priezastis buvo
neteisinga atrankos sistema® (Karoblis, 2003, p. 4). Svarbu suteikti treneriui Ziniy apie perspektyviuy
ir talentingy sportininky atranka, sportininko asmenybés ypatumus. Taciau sportininko talentas dar
nieko nereiSkia, jei néra didziulio noro siekti uzsibrézto tikslo, dél jo aukoti malonumus, daug bei
nuosirdziai dirbti, laikytis rezimo (Karoblis, 2003).

Temos aktualumas. Pastaruoju metu pasirodo vis daugiau moksliniy darby, kuriuose démesys
skiriamas sporto psichologijai, sportininky savybéms, ju jtakai sportinei veiklai (Karoblis, 2003,
2005; Malinauskas, 2003; Meidus, 2005). Atsizvelgiant i sportininko santykius su kitais Zmonémis,
su paiu savimi, savo veiksmais, iSskiriama viena svarbiausiy pastovaus elgesio savybiy —
charakteris. Sportin¢je veikloje sportininko charakteris pasireiSkia geb¢jimu numatyti tolimus
strateginius tikslus ir nuosekliai jy siekti (Karoblis, 2003).

Kai kurie mokslininkai (Miskinis, 2002; Malinauskas, 2003; Miskinis, Skyrius, 2005)
pabrézia, kad pazinti sportininko charakterio bruozus — tai numatyti, kaip jis pasielgs tam tikromis
pratyby, varzybuy, kitomis veiklos situacijomis, o tai, be abejo, yra svarbiausia prognozuojant ir

valdant sportininko rengima. Taip pat labai svarbu pazinti sportininka ir tam, kad prireikus biity



galima koreguoti jo charakterio formavimasi, slopinti neigiamas raidos tendencijas ir skatinti
teigiamas.

Misy tema aktuali sporto pedagogams, efektyviam treniruociy valdymo vyksmui uztikrinti,
sportininkams, norintiems geriau paZzinti save ir siekti auk§¢iausiy sportiniy rezultaty.

Moksliné problema. Atlikti tyrimai bandant iSsiaiSkinti, kokia yra sporto jtaka asmenybes
savybiy raidai. Tyrimai, kuriuose lyginamos sportininky ir nesportininky, (vairiy sporto Saky
atstovy, asmenybeés savybés. Bei tyrimai, kuriuose analizuojami sportininky ly¢iy skirtumai. O
tyrimai bandant sudaryti sportininky asmenybés tipologijas dar tik formuojasi (Malinauskas, 2003).
Vis dar néra atsakyta | klausima, kokie yra sportininky charakterio ypatumai.

Tyrimo objektas — lengvaatleciy (bégiky) charakterio ypatumai.

Tyrimo tikslas — nustatyti lengvaatleciy (bégiky) charakterio ypatumus, lyties, amziaus,
rungties, ir sportinio meistriSkumo aspektais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti lengvaatleciy (bégiky) charakterio ypatumus lyties aspektu.

2. Nustatyti lengvaatleciy (bégiky) charakterio ypatumus amziaus aspektu.

3. Nustatyti lengvaatleciy (bégiky) charakterio ypatumus pasirinktos rungties aspektu.

4. Nustatyti lengvaatleciy (bégiky) charakterio ypatumus sportinio meistriskumo aspektu.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé.
2. Anketin¢ apklausa.

e Ketelo 16 PF testas (sud. PuzinaviCius, 2005), kuris padeda atskleisti 16
nepriklausomy ir psichologiSkai patikimy veiksniy — asmenybés faktoriy. Asmenybés
interpretavimas pagal faktorius leidzia jvertinti tiriamojo charakterio ypatumus.

3. Matematiné statistika (Stjudento t kriterijus).

Tyrimo imtis ir organizavimas. Siekiant nustatyti lengvaatleCiy (bégiky) charakterio
ypatumus, 2009-2010 metais buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo taikomas Ketelo 16 PF testas
(sud. Puzinavi¢ius, 2005). Tyrime dalyvavo 98 Siauliu, Klaipédos, Pakruojo, Kauno lengvaatle¢iai
(bégikai), apklausai atrinkti atsitiktinai, kuriy amzius nuo 15-25 mety, suskirstyti pagal lyti (vyrai n
= 42, moterys n = 56), rungti (trumpy nuotoliy bégikai n = 32, vidutiniy nuotoliy bégikai n = 34,
ilgy nuotoliy bégikai n = 32) ir sportini meistriskuma (priklauso Lietuvos Respublikos rinktinei n =
35, nepriklauso Lietuvos Respublikos rinktinei n = 63).

Darbo struktiira. Bakalauro darba sudaro ivadas, 3 skyriai, iSvados, literatiiros sarasas, 3

priedai. Darbe pateikiama 17 lenteliy ir 3 paveikslai.



1. LITERATUROS APZVALGA IR ANALIZE

1.1. Charakterio samprata

Charakteris (gr. charakter — bruozas, ypatybé) — pastoviy Zmogaus elgesio ypatybiy visuma,
kuri i8reiskia jo santyki su kitais Zmonémis, su paciu savimi, savo veiksmais (Psichologijos Zodynas,
1993).

Charakteris — pastoviy ir igyty individo psichiniy bruozy visuma, isskirianti ji i§ kity zmoniy
(Sporto terminy zodynas, 1996, 2002).

Charakteriu vadinama visuma savity psichiniy ypatybiy, pasireiSkianciy tipiskais veiklos budais
ivairiomis situacijomis (Malinauskas, 2003).

Sportinis charakteris — visuma sportininko asmenybés bruozy, lemianciy jo racionaly, valinga
elgesi, patikimuma sporte (Sporto terminy zodynas, 1996, 2002).

Istorijoje aptinkama teorijy, kuriose akcentuojama charakterio priklausomybé nuo kaukolés
formos, veido sandaros. Jau Platono (Platon, 428—348 m. pr. Kr.) ir Aristotelio (Aristotel, 384—322
m. pr. Kr.) laikais apie Zmogaus charakter{ buvo sprendziama i§ jo fizionomijos. Dabartiniy
mokslininky nuomone, neverta sutapatinti zmogaus charakterio su jo kiino konstitucija, geriau apie
zmogaus charakteri spresti i$ iSoriniy elgesio pozymiy (Meidus, 2005).

Pasaulyje néra visiSkai vienody Zmoniy. Kiekvienas Zmogus pasiZymi jam vienam budinga
individualiy psichiniy savybiy visuma — charakteriu. Tai labai sudétingas darinys, tam tikromis
gyvenimo aplinkybémis salygojas tipiSka zmogaus elgesi (Poskien¢, 1991). E. Fromo (Froom)
(2008) teigimu, charakteris yra specifiné struktiira, kurioje Zzmogaus energija nukreipiama siekti jo
tiksly. Paprastai tariant, charakteris motyvuoja zmogaus elgesi pagal vyraujancius tikslus. ,,.Sakoma,
kad zmogus elgiasi instinktyviai pagal savo charakteri (Froom, 2008, p. 105). Sykstuolis nesvarsto,
ar jam taupyti, ar ne — jis tiesiog verCiamas kaupti atsargas. ISnaudotojas — veikiamas aistros
iSnaudoti; sadistas — valdyti. Tokie charakterio salygojami vieny ar kity Zmoniy postiimiai yra tokie
stipris ir neabejotini, jog ju reakcijos jiems atrodo tiesiog ,,nattiralios* (Froom, 2008).

R. Malinauskas (2005) teigia, jog charakteris — daugiau saviauklos rezultatas, zmogaus jprociy
akumuliacija. Charakteris pasireiSkia per Zmogaus veikla, kartu joje ir formuojasi.

Charakteriu vadinamos individualios ir santykinai pastovios savybés, kurios uzdeda anspauda

zmogaus elgesiui. Visos charakterio savybés yra asmenybés savybés, bet ne visos asmenybés



savybés tampa charakterio savybémis. Jomis tampa tik tos savybes, kurios yra rySkesnés uz kitas,
glaudZziai tarpusavyje susijusios, salygoja viena kita ir lemia biitent tam asmeniui biidinga veiklos
stiliy, bei poziiiri i pasauli (Malinauskas, 2003). Taigi charakteriu vadinama visuma savity psichiniy
ypatybiy, pasireiskianciy tipiskais veiklos buidais ivairiomis situacijomis. Manoma, kad charakteri
sudaro sistema bruozy, atskleidzianciy rySkesnius elgesio ypatumus (Saga, 1998).

Charakteris néra igimtas, ji formuoja aplinka, paties zmogaus veikla, pastangos save tobulinti.
Zmogaus charakterio formavimosi procesas néra tolygus: vieni bruozai pasidaro ryskesni, Kkiti
netokie ryskis arba visai iSnyksta. Charakteris susidaro temperamento pagrindu. Tai, kas yra jgimta,
tarsi padengiama aukl¢jimo, patirties sluoksniu. To paties temperamento zmones, augantys
nevienodoje aplinkoje, gali turéti visiSkai skirtingus charakterius — tai priklauso nuo to, kokios
temperamento savybés buvo skatinamos, o kokios slopinamos (Karoblis, 2003; Miskinis, Skyrius,
2005; Miskinis, 2002).

R. Malinauskas (2005) taip pat pazymi charakterio ir temperamento sary$i. Jo teigimu,
charakteris ir temperamentas — tai tarsi lydinys, parodantis bendra Zmogaus individualybés
integralumo charakteristika. Malinausko teigimu, temperamento ypatumai gali padéti arba trukdyti
charakterio savybiy vystimuisi. Flegmatikas sunkiau negu cholerikas savyje suformuos iniciatyvuma
ir ryzta, o melancholikui — problema nugaléti nerima.

Geras charakteris turi ivairiy savybiy, skatinanciy sportininko veikla, tiksly siekima. Stiprus ir
tvirtas charakteris veikloje mazai kinta. Jis padeda jveikti jvairius sunkumus, taiau slopina
kiirybinguma ir aktyvuma. ,,Svelnus® ir ,,minkstas“ charakteris lengviau prisitaiko prie pasikeitimy,
yra ,Jlankstesnis“. Taciau jis trukdo, kai reikia nugaléti rimtesnes kliiitis, didesnius sunkumus
(Miskinis, Skyrius, 2005).

D¢l savo charakterio ypatybiy sportininkai patiria jvairiy sunkumy. Dazniausiai dél
nesusivaldymo, nepasitikéjimo savimi, nemokéjimo bendrauti, uzdarumo ir pan. (Miskinis. Skyrius,

2005).

1.1.1. Charakterio formavimasis

Beveik visa XIX amziy buvo neabejojama asmenybés pastovumu. Sios teorijos Salininkas
Williamo Jameso teige (Lemme, 2003, p. 94), kad ,,zmogaus charakteris galutinai susiformuoja apie

trisdeSimtuosius gyvenimo metus“. Jo pazitros turé¢jo itakos ir Freudo asmenybés sampratai,



teigianciai, kad asmenybé formuojasi 5—6 metais, o vyresniame amziuje zmogaus elgesys yra
ankstesniy ivykiy atspindys (Lemme, 2003).

Iki aStuntojo deSimtmecio pasirodé nemazai prieStaravimy, teigianciy, kad asmenybé yra
kintanti, o ne pastovi. Devintajame deSimtmetyje gincas dar labiau isiplieské palaikant pastovumo
hipotezg. Cia svarbiausias MakKréjus (McCrae) ir Paulo Kosto (Costa) (1984) darbas — penkiy
veiksniy asmenybés modelis, kuriame pateikti asmenybés bruozai, kaip nekintantys. Juy teigimu,
asmenyb¢ ilgainiui stabilizuojasi (Lemme, 2003).

B. H. Lemme (2003), remdamasi tyrimais, teigia, kad kai kurie savasties aspektai, susij¢ su
asmenybés bruozais, yra santykinai pastovils, o kiti Salutiniai aspektai gali kisti. Pokyc€iai
dazniausiai vyksta pereinamaisiais laikotarpiais arba biina susij¢ su visuomeninio kultiirinio
konteksto pokyciais.

Tiksliai nustatyti, koks yra sportininko charakteris néra lengva, nes Zmogaus charakterio
formavimosi procesas néra tolygus. Charakterio formavimasi veikia pasauléziiira, interesai,
socialiné aplinka ir daugelis kity veiksniy: veikla, aukléjimas, tévy, treneriy ar asmenybiy pavyzdys.
Charakteri lavina ir pats zmogus — keisdamasis, tobulédamas, atsisakydamas neigiamy charakterio
bruozy, trukdanciy siekti uzsibrézty tiksly (Miskinis, 2002; Miskinis, Skyrius, 2005).

Charakteris gali susiformuoti kaip harmoningi bruozai, be didesniy vidiniy priestaravimy.
Taciau dél jvairiy aplinkybiy kartais susiformuoja disharmoniskas, prieSingas charakteris. Toks
zmogus negali prisitaikyti prie visuomenés, sunkiai bendrauja su namiskiais, aplinkiniais. Tai lemia
{vairiis asmenybeés socializacijos sutrikimai. ISorinémis iSraiSkomis Zmogus gali maskuoti tikruosius
savo charakterio bruozus: tingus dedasi darbsc¢iu, veidmainis apsimeta nuoSirdziu. Taciau kad ir
kokia kauke zmogus uzsidéty, dazniausiai esant ekstremaliai situacijai parodo tikraji savo veida
(Malinauskas, 2003). Pasak, autoriaus, svarbiis motyvai, sukeldami tam tikras psichines biisenas,
pavyzdziui, ilgas buvimas atidziu, mandagiu ilgainiui jsitvirtina ir tampa charakterio bruozais —
atidumu, mandagumu.

Charakteris formuojasi, vystosi ir keiCiasi Zmogaus veikloje. Charakterio formavimasis
daugiausia priklauso nuo aplinkos veiksniy kiidikystéje ir vaikystéje, o paauglystéje Sis procesas
suintensyveja, nes tuomet formuojasi Zzmogus moral¢, nusistovi charakterio bruozai (Meidus, 2005;

Miskinis, Skyrius, 2005).



1.1.2. Charakterio bruozai

Bruozai nusako Zzmogaus charakterj ir asmenybés polinki elgtis tam tikru biidu, remiasi
lgimtomis nervy sistemos savybémis ir yra gana pastovis (Gailien¢, Bulotaité, Sturliene, 2002).

Bruozy teorijos uzuomazgy galima ieskoti 1919 m. Gordono Olporto (G. Allport) ir Z. Froido
(S. Freud) elgesio motyvy ieSkojimuose. Olportas kartu su bendradarbiais 1936 m. suskai¢iavo visus
zodyno Zodzius, kuriais galima apibiidinti Zmogy. Jie rado 18000 tokiy Zodziy. Tuomet ieskota
biidy, kaip Zzmogy apibiidinancius zodzius sugrupuoti i mazesni skaiiy asmenybe¢ apibiidinanciy
charakteristiky (Gailien¢, Bulotaité, Sturliené, 2002; Myers, 2000, 2008).

Vieni autoriai tiesiog nuspresdavo, kokios yra svarbiausios asmenybés savybés ir ju derinius
vartojo zmogaus bruozams jvardinti. Kiti, atlikdami mokslinius tyrimus, stebéjo kaip Zmonés
apibiidina save ir kaip tos savybés jungiasi tarpusavyje. Jie nustaté, kad kai kurie pozymiai labai
susij¢ ir sudaro tam tikras pozymiy grupes. Pavyzdziui, jei kas nurodo, kad mieliau renkasi knyga, o
ne susitikima su draugais, tai jis taip pat nurodys, kad nemeégsta atvirai pasakoti apie save, nereikia
daug draugy, geriau renkasi viena, bet patikima. Visi §ie ypatumai jungiasi i viena grupg ir sudaro
intraversijos bruoza (Gailiené, Bulotaite, Sturliené, 2002).

Bandant bruozus jungti i grupes, tyréju nuomonés iSsiskyré. G. Olportas (G. Allport)
(Gailien¢, Bulotaite, Sturliené, 2002, p. 100) teigé, kad ,,zmonés turi unikaliy, jiems vieniems
biidingus bruozy kompleksus. Tod¢l juos ir reikia tirti, o ne tai, kas bendra daugeliui®. Jo teigimu,
zmonés ne tik atitinkamai reaguoja i susidariusias situacijas, bet ir pasirenka jas pagal savo buda.
Pavyzdziui, ,,uzdaras zmogus ne tik nuosaliai laikosi triuk§mingoje draugijoje, bet ir nesiekia 1 ja
pakliiiti“ (Gailien¢, Bulotaité, Sturliene, 2002, p. 101).

Hansas Aizenkas (Hans Eysenck) ir Raymondas Ketelas (Raymond Cattel) sieke
apibendrinimy, kad samprotavimai apie asmenybg¢ biity moksliSkai pagristi. Jie atliko labai daug
moksliniy tyrimy, ieSkodami asmenybés elementy junginiy. Ketelas iSskyré 16 pagrindiniy bruozy —
asmenybes faktoriy. Hansas ir Sybill Eysenckai (1963) iSskyré du svarbiausius asmenybés veiksnius
asmenybiy skirtumams paaiSkinti: ekstraversija — intraversija ir emocinis pastovumas —
nepastovumas. Sias asmenybés dimensijas vaizdZiai iliustruoja H. Aizenko schema (Endriulaitiené,

Perminas, 2007; Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 2002; Myers, 2000, 2008).
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. tiSka « e
Nidirus NeurotiSkas Pazeidziamas
Nerimastingas Nenustygstantis

Nelankstus Agresyvus
Nuosaikus Dirglus
Pesimistiskas Permainingas
Rezervuotas . . Impulsyvus
Nesocialus Melancholikas | Cholerikas Aktyvus

Introvertas Ekstravertas
Flegmatikas | Sangvinikas Socialus

[i’?syvus . . Lydimas s¢kmes
Sargus Snekus

ApgglVOJantls UZjauciantis

Il;:;iﬁir;ﬁzz Nertipestingas

e Gyvas
Save kontroliuojantis gy, vixkeai stabilus Linkes vadovauti

1 pav. Ekstraversijos, introversijos ir emocinio stabilumo rySys

su temperamento tipais (Miskinis, 2002)

Pasak D. G. Myerso (2000, 2008), Siuolaikiniai mokslininkai, tyrin¢jantys asmenybés bruozus
teigia, kad anksciau i$skirti bruozai (pavyzdziui, Eysencky) yra svarbis, taciau neatskleidzia visos
asmenybeés ypatingumo. Jo teigimu, geresnis yra truputi prapléstas asmenybés bruozy rinkinys —
Didysis Penketas. ,,Jei testas apibrézia, kokia jiis uzimate vieta pagal penkias dimensijas <...>, jis

pasako beveik viska, ka galima pasakyti apie jisy asmenybg* (Myers, 2008, p. 758).

BRUOZO MATMUO APIBUDINIMAS

Emocinis pastovumas Ramus / nerimastingas

Saugus / nesaugus

Patenkintas savimi / savgs gailintis
Ekstraversija Linkgs bendrauti / atsiskyres
Meégstanti juokauti / mégstantis ruting
Jaumingas / santiirus

Atvirumas Lakios vaizduotés / praktiskas
Meégstantis ivairove / mégstantis ruting
Savarankiska / konformistiskas
Sutarimas su kitais Gerasirdis / negailestingas
Pasitikintis / jtarus

Paslaugu / nelinkgs bendrauti
Saziningumas Veiksmingas / neveiksmingas
Rupestingas / neriipestingas
Susivaldantis / impulsyvus

2 pav. Penki svarbiausi asmenybés veiksniai (Galiené, Bulotaité, Sturliené, 2000).
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Penkiy veiksniy asmenybés modeli 1990 m. pateiké Robertas MakKréjus (McCrae) ir Paulas
Kosta (Costa). Jie, remdamiesi penkiais placiais ir ilgalaikiais asmenybés bruozais, kurie veikia visa
zmogaus gyvenima, iSskyré tokius veiksnius kaip: neurotiSkumas, ekstraversija, atvirumas,
palankumas ir saziningumas. Savoka ,,neurotiSkumas* reiskia Zmogaus polinki jausti trikdancias ir
nemalonias emocijas (nerima, kaltg, prieSiSkuma). Ekstraversija — pirmenybé teikiame bendravimui.
Atvirumas — geb¢jimas perimti naujas id¢jas ir patirti. Palankumas — Zmogaus geb¢jimas uzjausti.
Saziningumas pasireiskia drausmingumu, organizuotumu, ambicijomis. McCrae ir Costa jrod¢, kad
asmenybés bruozai, apraSyti penkiy veiksniy modelyje, lieka pastovis visa Zmogaus gyvenima
ivairiose situacijose. Pavyzdziui, Zzmogus, jaunystéje buves ekstravertas, toks iSlieka ir vélesniame
amziuje (Lemme, 2003).

Nors Didysis Penketas Siuo metu ir yra geriausias pagrindiniy bruozy dimensijy
apibendrinimas, tac¢iau mokslininkai tuo neapsiriboja, jie ir toliau ieSko biidy tiksliau apibiidinti
asmenybe (Myers, 2000, 2008).

Norint suvokti, kokia asmenybe turi ugdyti sporto pedagogas, biitina apzvelgti charakterio
bruozus (Malinauskas, 2003). Charakterio bruozai — tai tipiSkos Zmogaus elgesio formos. T.
Chandler ir A. Goldberg (1990) teigia, kad kiekvienas zmogus turi charakterio bruozy darini, kurie
iSreiSkia zmogaus santyki su tam tikrais gyvenimo reiSkiniais, taip pat atskleidzia santykius su
zmonémis (nuo$irdus, draugiskas, ciniskas), poziiiri i darba (darbstus, tingus, punktualus ir t. t.) ir {
save pati.

L. Meidus (2005) Siuos bruozus skirsto i dvi grupes. Pirma grupg sudaro tie bruozai, kuriuose
iSrySkéja asmenybés kryptingumas, santykiai su kitais zmonémis, poziliris { save ir Kitus.
Kryptingumas lemia Zmogaus tikslus ir siekius, o tai, kaip Zmogus geba tuos tikslus jgyvendinti
iSskiriama antra charakterio bruozy grupé — valios bruozai. Atsizvelgiant | valios bruozus, skiriamas
,»silpnas® arba ,,stiprus* charakteris. L. Meidus i$skiria ir daugiau charakterio bruozy:

Egoizmas — neigiamas charakterio bruozas pasireiSkiantis savanaudiSkumu, asmeniniy
interesy vyravimu ir kity zmoniy poreikiy nepaisymu. Egoistas kita Zmoguy laiko priemone savo
savanaudiskiems tikslams pasiekti.

Jautrumas parodo vieno zmogaus démesi kitam, nora padéti, suprasti.

Grubumas — neigiamas charakterio bruoZzas, parodantis nejautruma kitiems Zmonéms.

Saziningumas — vienas svarbiausiy charakterio bruozy, pasireiSkian¢iy pagarba visuomenei ir
asmeninei nuosavybei. Saziningas Zzmogus sugeba save kontroliuoti, kelti sau dorovinius

reikalavimus. Jis niekada nemeluoja, neapgaudinéja, neiSduoda, laikosi savo zodzio.
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Komunikabilumas — teigiamas charakterio bruozas. Tokie Zmonés jaucia pasitenkinima
bendraudami su kitais.

Uzdarumas — tai prieSingas charakterio bruozas. Toks Zzmogus linkes i melancholija.

DarbsStumas — $is charakterio bruozas parodo Zmogaus nora dirbti ir jausti pasitenkinima darbu
ir jo rezultatais.

Tinginysté — prieSingas bruozas darbstumui.

Konservatyvumas — btidingas polinkis { rutina, iSreiSkiamas neigiamas poziiiris i tai, kas nauja.

Kuklumas — toks Zmogus nesistengia pabrézti savo nuopelny ir asmeniniy savybiy, visada
elgiasi natiiraliai.

Savikritika — pasireiSkia reiklumu sau, mokéjimu blaiviai vertinti savo veikla, pripaZinti savo
klaidas ir jas taisyti.

L. Vosylitté (1997) savo knygoje visus charakterio bruozus suskirsto i dvi grupes. Pirma
grupg sudaro charakterio bruozai, rodantys asmenybés kryptinguma, pavyzdziui, egoizma, jautruma
ar SiurkStuma; polinki bendrauti ar uzdaruma; darbstuma ar tinguma; sazininguma ir tvarkinguma;
neatsakinguma ir aplaiduma; taupuma ar iSlaiduma; pagalba kitiems ar SiurkSty poziiiri { Zmones;
kukluma, savikritiSkuma ar iSpuikima; savigarba ar iSdiduma. Antra grupg sudaro valingi
charakterio bruozai, kurie iSreiSkia mokéjima ir iproti samoningai reguliuoti savo elgesi, savo veikla
pagal tam tikrus principus, nugaléti klititis { tiksla. Tai tokie bruozai kaip: tikslo siekimas,
susivaldymas, drausmingumas, drasa. Bet Sie charakterio bruozai vertingi tik tada, kai juos turi
doroviskai iSlavintas zmogus.

Psichologai charakterio bruozus suskirsté pagal tam tikra santykiy sistema, kuri apibrézia ir
charakterio bruozy ypatumus.

1. Charakterio bruozai, iSreifkiantys Zmogaus santyki su kitais zmonémis. Siai grupei priklauso
tokie bruozai kaip: nuoSirdumas, gerumas, atidumas, pasipiitimas, panieka kitiems, piktumas,
nedraugiSkumas, pavydumas, reiklumas, SiurkStumas ir t. t. Jie gali buti jvairis, taciau visus juos
jungia empatiSkumas (sugebé¢jimas suprasti, jausti kita, bendrauti su juo) (Mielke & Bahlke, 1995).
2. Charakterio bruozai, iSreiSkiantys santyki su daiktais: tvarkingumas, daikty tausojimas,
netvarkingumas, daikty garbinimas, noras ju isigyti bet kokiomis priemonémis. Tai charakterio
bruozai, gana rysSkiai parodantys asmenybes kryptinguma.

3. Charakterio bruozai, iSreiskiantys santyki su paéiu savimi. Siai grupei priskiriama savigarba,
kuklumas ar pasipiitimas, nepasitikéjimas savimi, iSdidumas, nekritiSkumas savo ydoms, garbés
troSkimas ir pan. Nuo santykiy su Zzmonémis daug priklauso ir santykiai su darbu, daiktais ir paciu

savimi. Charakteris yra vieninga sistema, negalima suformuoti tikro mandagumo, mokeéjimo graziai
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elgtis bet kokioje situacijoje, jei nebus suformuota pagarba kitam Zmogui. Formuoti galima tik visa
sistema (Poskiené, 1991).

R. Malinauskas (2003) bruozus skirsto i intelektualinius (maslumas, pastabumas, izvalgumas,
nuoseklumas, kritiSkumas), emocinius (linksmumas, irzlumas, jausmingumas, nerimastingumas),
valdinguosius (drasumas, ryztingumas, atkaklumas). Charakterj galima suskirstyti pagal nuostatas.
Nuostatos i kitus Zzmones (draugiSkumas, priesiSkumas, smerkimas), nuostatos i save (kuklumas,
iSpuikimas, savigarba ir atvirk$¢iai, menkavertiSkumas). Veiklos atzvilgiu nuostatos suformuoja
pareigingumo, darbstumo, tingumo ar iniciatyvumo bruozus. Daikty atzvilgiu nuostatos suformuoja
tvarkinguma, taupuma ir pan.

L. Jovaisa (2001) skiria fizinius, psichinius, socialinius, kultirinius ir dvasinius asmenybés
bruozus. Fiziniai asmenybés bruozai — tai sveikata, jéga, vikrumas. Psichiniai — intelektinis imlumas,
veiklumas. Socialiniai — gebéjimas bendrauti, bendradarbiauti. Kultriniai — dora, mokslumas,
meniSkumas ir dvasiniai — tvirtumas, teisingumas, susivaldymas. Anot L. Meidaus (2005),
charakterio bruozai formuoja mokéjimus ir igidzius samoningai reguliuoti savo elgesi, nugaléti
klititis siekiant tikslo.

Kiekvieno zmogaus charakteryje galime rasti doroviniy (taurumas, teisingumas, gerumas,
saziningumas ir t. t.), bei pasauléziiiriniy (id¢jinis kryptingumas, isitikinimy gilumas, meilé tévynei
ir pan.) bruozy. Vienuose vyrauja emociniai charakterio bruozai, kituose — valingieji, dar kituose —
labiau rySkus id¢jinis kryptingumas. Todé¢l kartais vienas yra vadinamas ,,proto®, kitas — ,,valios®,
treCias — ,jausmy“ Zmogumi. Taciau jie pabrézia tik viena, nors ir buidinga, charakterio puse
(Poskiene, 1991).

Todél, zinodami viena ar kita charakterio bruoza, galime numatyti ir kitus mums nezinomus.
Jei zmogus kuklus, santiirus, tai jis ir paslaugus, taktiSkas, jei jis tingus, tai ir nepareigingas, jei
garbétroska, iSdidus, tai, Zinoma, ir nejautrus kitiems zmonéms. Tokias tarpusavyje susijusias
savybiy sistemas psichologai vadina simptomo kompleksais (Lickona, 1991).

Pasikartojancius bruozus jungdamas i grupes, R. B. Ketelas (Cattel, 1946), kuriuo mes
remsimes Siame darbe, sudaré¢ bruozy klasterius, kurie buvo pavadinti simptomo kompleksais.
Nustatyta, kad kiekviena i§ iSdéstyty savybiy leidzia prognozuoti kity savybiy buvima. Tai padeda
atrinkti Zmones tam tikroms veiklos sritims ir laikytis savybiy kompleksiSkumo planuojant teigiamy

charakterio savybiy ugdyma (Perminas, Gostautas, Endriulaitien¢, 2004).
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1.1.3. Charakterio tipai

Nuo seny laiky zmonés ieSkojo biidu asmenybei apibudinti. Senovés graikai, remdamiesi
nevienodu kiino skysciy pasiskirstymu organizme, klasifikavo Zzmones 1 keturis tipus. Priklausomai
nuo to koks skystis vyravo, jie skyré tokius asmenybiy tipus: cholerikas — tulzis (greitai ir stipriai
reaguoja, yra dirglus, veiklus); sangvinikas — kraujas (linksmas, greitas, nepastovus,
pavirSutiniSkas); melancholikas — juodoji tulzis (prislégtas, uzdaras); flegmatikas — gleives (létas,
abejingas, pasyvus) (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 2002; Myers, 2000, 2008).

Vokietis Ernestas Kretschmeris (Ernst Kretschmer) 1921 metais skelbé, kad yra rySys tarp
paveldéto kiino sudéjimo ir charakterio. Jis iSskyré tris zmoniy tipus: pikantiSka, atletiSka ir
leptosomiSka. Dabar Sios klasifikacijos yra gerokai paseng ir { jas rimtai nebeziiirima (Gailieng,
Bulotaitiené, Sturliené, 2002)

Carlo Gustavo Jungo (Carl Gustav Jung) zmoniy suskirstymas i ekstravertus ir intravertus yra
naudojamas ir Siandien. Jo teigimu, ekstravertai yra atviri, mégsta bendrauti, biti tarp Zmoniy,
domisi tuo, kas vyksta pasaulyje. O intravertai, prieSingai, yra uzdari, pasinér¢ { vidini savo pasauli,
daug laiko skiria apmastymams, iSgyvenimams, kuria vaizdinius (Gailien¢, Bulotaité, Sturliene,
2002).

Charakterio bruozy yra labai daug. Sustipréjus ir isivyravus vieniems bruozams, susidaro
charakterio akcentuacija. Tokia charakterio akcentuacijy tipologija sukiuré K. Leonhardas
(JTeonrapn, 1981), o véliau A. Litko (JTuuko, 1982) ja modifikavo. Sia tipologija remdamiesi miisy
Salies mokslininkai L. Meidus (2005), K. Miskinis ir E. Skyrius (2005), i$skiria Siuos charakterio
tipus:

Hiperteminis — §io tipo individai iSsiskiria dideliu judrumu, $Snekumu, pakilia nuotaika. Jie
daznai buina iSsiblaske, nedrausmingi, todé¢l konfliktuoja su aplinkiniais, ne visada jaucia nuotoli
bendraudami su suaugusiais, labai pasitiki savimi, todél neretai pervertina savo sugeb¢jimus. Jiems
sunku laikytis griezto rezimo, nustatytos dienotvarkés. Hipertemikai noriai bendrauja su visais, todél
nesunkiai gali biiti itraukti { asocialias grupes.

Cikloidinis — Sio tipo zmonéms biidinga nuolatiné nuotaiky kaita, padidé¢jes dirglumas ir
polinkis { apatija. Siam tipui rimtesni elgesio sutrikimai — agresija, nusikaltimai — néra badingi.

Labilusis — budinga ypac staigi nuotaiky kaita (pakilia keicia prislégta ir prieSingai). Nuotaika
keiciasi dél menkiausiy priezas¢iy: vienas zodis gali nustumti i nevilti ir, atvirk§¢iai, maloni
smulkmena gali pakelti nuotaika. Tokie Zmonés sugeba giliai jausti, atvirai ir nuoSirdZiai bendrauti,

yra labai jautrts aplinkiniy démesiui, kritikai.
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Asteninis — Siam tipui budingas greitas nuovargis, dirglumas, todél su jais labai sunku
bendrauti. Jie gana greitai pavargsta, sunkiai iSlaiko démesj. Astenikai savo susierzinima
triukSmingai iSlieja aplinkiniams, taciau ju pyktis greitai praeina ir virsta aSaromis bei atgaila.

Sensityvusis — $io tipo Zmonéms budingas padidéjes jautrumas, baikStumas. Jie varzosi
nepazistamy zmoniy, bijo varzyby, atviri buina tik su tais, kuriuos gerai pazista, pasizymi klusnumu,
prieraiSumu. Jaunystéje tokie Zmonés sunkiai adaptuojasi, gali turéti nepilnavertiSkumo kompleksa.
Be to, anksti formuojasi jy pareigos jausmas, keliami auks$ti moraliniai reikalavimai sau ir
aplinkiniams. Savo triikumus kompensuoja pasirinkdami sudétinga veikla. Sio tipo sportininkai yra
pareigingi, turi stipry atsakomybés jausma, sau ir kitiems kelia didelius reikalavimus, taciau
lyderiais netampa.

Psichastinis — buidingas nerimastingumas, neryztingumas, ankstyvas intelektinis vystymasis,
polinkis i apmastymus, savianalize, kity vertinima. Sio tipo sportininkai yra nesavarankiski,
neryztingi, labai bijo, kad kas neatsitikty (nepralaiméty, nesusitraumuoty, nepavéluoty, nestartuoty
anksciau laiko). Sio tipo sportininkams ilgai lavéja psichomotoriniai jgiidziai.

Isteroidinis — Sio tipo individai nepasotinamai troksta kity démesio, tai pat perdéta démesi
skiria sau. Jie labai iSgyvena, kai Salia ju giria kita, kai kitiems skiria daugiau démesio. Jie svajoja
apie labai didelius pasiekimus, sékmg, pripazinima, Slovg. Save iSreik$ti jie stengiasi {vairiais
biidais: neiprasta iSvaizda, elgsena, kalba, gyrimusi, melu. Isteroidams sunku treniruotis, ypac kai
niekas nemato, kai néra pries ka pasirodyti.

Impulsyvus — budingas polinkis i prasta nuotaika ir su ja susijgs agresyvumas. Jie pasizymi
dideliu valdingumu, pavydumu, kartais net Ziaurumu.

Rigidiskas — Sio tipo sportininkai daznai neklauso trenerio, vadovaujasi tik savo protu.
Pagrindiniu jo bendravimo principu tampa neigimas, atmetimas, prieSinimasis autoritetams.
Rigidiskas zmogus yra dogmatiSkas, nekiirybingas, o ten kur néra kiirybos néra ir laiméjimuy.
Rigidiskumas trukdo priimti pamatuotus sprendimus, ivertinti staigiai susidariusia situacija.

Depresyvus — Siam tipui biidingas litidesys, bejégiSkumas, apatija. Toks sportininkas yra
neveiklus, daznai netiki savo komandos galimybémis, vadovaujasi nuostata ,kaip bus, taip bus®,
biina nitiriai nusiteikgs. Toks sportininkas gali paskleisti nepasitikéjimo nuotaika.

Egzaltuotas — §io tipo sportininkai linkg pernelyg iSaukstinti paprastus dalykus, nereikSmingus
laiméjimus. Jie blina perdétai laimingi.

Sizoidinis — badingas uzdarumas. Sio tipo zmonés gyvena savo pasaulyje su savo interesais,

nenoriai bendrauja su aplinkiniais, daznai demonstruoja emocini Saltuma, nereiskia uzuojautos. Ju
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vidinis pasaulis kupinas fantazijy, elgesys nesuprantamas aplinkiniams, todé¢l tokie zmonés néra
megstami.

Epileptoidinis — tokie Zmonés daznai verkia, nervina aplinkinius, kankina gyviinus, tyciojasi i§
silpnesniy. Grupéje stengiasi tapti ne lyderiais, o valdovais. Joje nustato griezta tvarka.

Nepastovus — §io tipo individai beveik negalvoja apie savo ateiti, yra linkg { bet kokius
pasilinksminimus be jokiy rimty interesy.

Konforminis — $io tipo atstovai demonstruoja paklusnuma autoritetams, grupés draugams. Jie
stengiasi prisitaikyti prie kity, niekuo neiSsiskirti. Todél toks prisitaikélis dél vidiniy interesy
pasiruosgs isduoti drauga.

Egoistinis — tokio tipo sportininkai save laiko paciais svarbiausiais, riipinasi tik savo gerove, o
kity interesai jiems neidomis. Jie visada kazkuo skundziasi, yra nepatenkinti, pavydis. Dvasiniai
interesai — riboti. Siekdami pripazinimo ir privilegiju daznai imasi negarbingy priemoniy, melo.

K. Miskinio (1998, 2006) teigimu yra ir dviveidziy Zzmoniy, i akis sakanciy viena, o uz akiy —
kita. Jie mégsta pameluoti, suvaidinti, apsimesti, skleisti gandus, abejones. Pastebi, kad yra
»suzvaigzdéjusiu®, pasiekusiy aukStumas zmoniy. Tokios ,Zzvaigzdés® pastebimos ir sporte.
Pergalés, gélés, démesys apsuka galva. Jie 1 kitus ziiiri i aukSto, paniekinamai, su maZzesnio
sportinio meistriSkumo sportininkais net nebendrauja. Profesorius kaip atskira charakterio tipa
igskyré nuolat dejuojanéius sportininkus. Sio tipo asmenys yra nuolat kuo nors (treniruote, draugais,
gyvenimo salygomis ir pan.) nepatenkinti.

Idomius sportininky asmenybiy tipus, pagal N. Gosudareva (I'ocymapes, 1989), aprasé R.
Malinauskas (2003). Jie skirstomi pagal sportinés veiklos modelius.

Tipai skiriami pagal sportinius gabumus:

MasSinos — pasiekia puikiy rezultaty deél savo kiino duomeny, kartais iSsiversdami be
meistriSkos technikos, o daznai ir be meilés sportui.

Milzinai — budinga fizin¢ jéga, iStverme, stipri nervy sistema ir dvasios galia, valingas charakteris.

Tipai apdovanoti jvairiais gabumais:

Aktoriai — per varzybas siekia buti kiirybiski (kad patikty zitirovams, biity patrauklis).

Atominés elektrinés — sportininkai, stebinantys aplinkinius savo neiSsenkama energija,
dziaugsmingumu, naujy ispiidziy troskimu.

Optimistai — niekuomet nelifidintys ir gebantys greitai atgauti pasitikéjima savimi po
pralaiméjimy ir neseékmiy.

Kaskadininkai — buidingas naujoviy ir kovos poreikis, troskimas demonstruoti SaltakraujiSkuma ir
puikia technika.
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Vunderkindai — sportiniai gabumai atsiskleidzia labai anksti, jie ilgai i§saugo vaikiska realybes
suvokimo astruma.

Talentai — budingi fiziniai ir psichiniai gabumai, darbStumas, atsakomybe¢ ir savarankiskumas. [
didjji sporta jie ateina jau biidami subrendg po sunkios gyvenimo mokyklos.

Sportininko asmenybés tipai pagal motyvacija, orientacija i laiméjimus:

Bjaurieji an¢iukai — sportininkai, kurie vaikystéje buvo silpnos sveikatos. Jiems sportas padéjo
sustiprinti pasitikéjima savimi. Gabumy trikuma jie kompensuoja pasiaukojimu per pratybas, noru
irodyti, kad jie ne blogesni uz kitus.

Kovotojai — sportininkai, iSaugg ,.gatvéje™, drasiai ginantys savo nuomong. Jiems bidingi
kovotoju bruozai — valios jéga, atsparumas klititims. Tai padeda jiems nugaléti varzovus.

Nerimastingieji — budingas didelis noras nugaléti, nerimas, nepasitikéjimas, emocinis
nepastovumas. Jie daug treniruojasi, kad igauty pasitikéjima. Tai ,,nuotaikos zmonés*. Kad sékmingai
pasirodyty per varzybas, jiems biitinas emocinis pakilimas.

Asmenybés tipai, kuriems budingas racionalumas (Malinauskas, 2003):

Universalieji — puikiis analitikai, labai iniciatyvis, puikils savo sporto Sakos ekspertai.

Vidutiniokai — budingas asmenybés savybiy kompleksas, kuris uztikrina patikimuma ir
emocinj pastovuma per varzybas. Jiems nebiina nuopuoliy, bet ir pergalés retai pasitaiko.

Darbininkai — tai labai stropts, darbstis, tvarkingi, pareigingi ir atsakingi sportininkai. Pergalé
jiems — ju valios pastangy rezultatas.

Pirmtinai — darbstiis, saziningi, supratingi per pratybas sportininkai. Jiems buidingas poreikis
nuolat save tobulinti.

Veteranai — tai sportininkai, kurie pasikliauja savo sportiniu ir gyvenimo patyrimu. Tai, kad
puikiai zino savo galimybes, padeda jiems optimaliai pasirengti varZyboms, nugaléti jaunesnius ir
stipresnius, bet nepatyrusius sportininkus.

Dauguma tyrimy rodo, kad gyvenime tikrai egzistuoja tokie Zmoniy tipai, tafiau nors
tipologijos ir teisingos, yra per daug schematiSkos, tod¢l negali iSsamiai atskleisti kiekvieno
zmogaus ypatingumo. Gryny tipy nebiina, dazniausiai zmonés turi jvairiems tipams biidingy bruozy

(Gailien¢, Bulotaité, Sturliené, 2002).

1.1.4. Temperamento jtaka charakterio formavimuisi

Temperamentas — tai individualios Zmogaus ypatybés, kurios lemia jausmy atsiradimo,

gilumo ir stiprumo greiti, atspindi judesiy sparta, bendra Zmogaus judruma (Vosyliate, 1997).

18



Temperamentas — zmogaus psichikos savybés, lemiancios jo emocijas ir juy raiska, elgsena,
veiklos buda (sud. Stonkus, 1996, 2002).

Temperamentas (lot. temperamentum — saikingumas, darnumas) — individo psichikos
ypatybiy, nuo kuriy priklauso psichinés veiklos dinamika (intensyvumas, tempas, ritmas), visuma
(Karoblis, 2003).

Literaturoje (Bieliauskiené, 1993; Meidus, 2005; Miskinis, Skyrius, 2005 ir kt.) nurodoma,
kad temperamento savoka egzistuoja jau labai seniai. Jos pradininku laikomas senovés graiky
medicinos atstovas Hipokratas (V — IV a. pr. m. e.). Jis mang¢, kad temperamentas priklauso nuo
zmogaus organizme esan¢iy pagrindiniy skysCiy santykio: kraujo (lot. ,sanquis®), tulzies (gr.
,chole®), juodosios tulzies (gr. ,,melaina®) ir gleiviy (gr. ,,phlegma®). Si mintis palaipsniui isivyravo
antikos moksle ir pagal tai buvo skiriami keturi temperamento tipai: sangviniskas — Siam tipui
biidingas didelis aktyvumas, emocionalumas, iniciatyvumas; choleriskas — biidingas impulsyvumas,
SiurkStumas, verzlumas; melancholiSkas — neryZztingumas, jautrumas, uzdarumas; flegmatiskas —
biidingas létumas, ramumas, kantrumas.

Praéjus daugeliui Simtmeciy nuo antikos laiky, buvo kuriamos vis naujos hipotezés, bandant
i8aiskinti psichologiniy procesy dinamikos priezastis (Meidus, 2005). Vokiec¢iy psichologas E.
Kre¢meris (1929) ir amerikie¢iy mokslininkas V. Seldonas teige, kad temperamentas priklauso nuo
fizinés zmogaus konstitucijos, vidaus sekrecijos liauky veiklos. Rusy fiziologo I. Pavlovo (1952)
nuomone, temperamentas priklauso nuo nervy sistemos savybiy santykio. Jis iSskyré keturis
pagrindinius nervy sistemos tipus ir juos susiejo su Hipokrato temperamenty klasifikacija. Stiprus,
pusiausviras, labilus CNS (centrinés nervy sistemos) tipas — sangviniko temperamentas; stiprus,
pusiausviras, inertiSkas — flegmatikas; stiprus, nepusiausviras — cholerikas; silpnas — melancholikas
(Bieliauskiené, 1993; Meidus, 2005; Poskiené, 1991).

Angly psichologas H. Aizenkas (Eysenck) praplété ,temperamento savoka. Jis igimtomis
savybémis laiko Zmogaus polinki i ekstraversija — introversija, emocini stabiluma ir neurotizma
(Karoblis, 2003).

Temperamenty teorijos susilauké nemazai kritikos dél juy ribotumo, taciau jos néra visisSkai
neteisingos, nes visos iSorinés ir vidinés salygos, lemiancios elgesio dinamika, veikia per smegenis.
Siuolaikinis mokslas jrodé, kad Zmogaus temperamenta lemia smegenuy Zievé ir pozievis, ju
funkcinés ypatybés ir CNS veiklos savybés (Meidus, 2005; Miskinis, Skyrius, 2005).

Temperamento pastovuma pabrézia daugelis autoriy (Karoblis, 2003; Meidus, 2005; Miskinis,
Skyrius, 2005 ir kt.). Kadangi temperamentas priklauso nuo jgimty CNS savybiy, todé¢l nekinta ilga
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Zmogaus gyvenimo tarpsni ar net visa gyvenima. Tai pastoviausia asmenybés savybeé, todél net ir
labai skirtingomis situacijomis pasireiskia tokiomis pac¢iomis savybémis.

Kad temperamentas yra igimtas ir ilgai iSlieka, jrodyta atlikus jvairiy tyrimy (stebint kiidikiy
elgesi ir ji lyginant vélesniame amziuje) analizes (Myers, 2000, 2008). Labai idomis duomenys
gauti tiriant monozigotinius dvynius. Jie turédami tas pacias biologines, nervy sistemos, tempera-
mento savybes ir, atrodo, augdami vienoje Seimoje, turéty igyti ir tas pacias charakterio savybes,
taciau taip néra (Arsonson & Wilson, 1998). Visai panasis charakterio bruozai formuojasi tada, kai
dvynukai auga skirtingose Seimose. ,,Augdami vienoje Seimoje, jie priversti skirtingai veikti: vienas
judresnis, iniciatyvesnis, o kitas vis juo seka; vienas dazniau pargritiva, verkia, o kitas jam padeda*
(Poskiené, 1991, p. 13). Dvynukams atliekant skirtingus veiksmus, formuojasi ir skirtingi ju
iprociai, charakterio savybés. Jiems augant skirtingose Seimose, ju igimtos psichologinés nerviniy
procesy ypatybés sudaro prielaida atlikti tuos pacius veiksmus ir formuotis panasiems charakterio
bruozams. Minéti skirtumai dvynuky charakteriuose yra dél to, kad susiformavo nepriklausomai nuo
temperamento savybiy, ir bendri, nes igimti (Myers, 2000, 2008).

D. Docheff (1997) teigia, kad charakteriu daznai vadiname ir temperamenta, ir valios savybes,
ir jausmus, toks neapibréZtumas néra geras dalykas, taciau temperamentas ir charakteris yra labai
glaudZziai susij¢. Temperamentas sudaro pagrinda greifiau ar léciau formuotis jvairiems charakterio
bruozams (Miskinis, Skyrius, 2005). Pavyzdziui, cholerikui sunkiau suformuoti savitvarda negu
flegmatikui, o melancholikui — sunkiau i$siugdyti iniciatyvuma negu sangvinikui. Taip pat
temperamentas veikia charakterio savybiy iSorini reiSkimasi (Sage, 1998). Pavyzdziui, dviems
zmonéms budingas tas pats charakterio bruozas — visuomeniSkumas. Taciau §i charakterio bruoza
turin¢iy Zmoniy elgesys gali Zymiai skirtis. Sangvinikas paprastai greitai pradeda pokalbj, lengvai
bendrauja net su nepazistamais zmonémis. O flegmatikas, nors ir lengvai bendrauja su draugais,
taciau pats pokalbio nepradeda, yra pasyvesnis, sunkiai uzmezga naujas pazintis, taciau ir sunkiai jas
nutraukia. Sie skirtumai rodo temperamento daroma jtaka charakteriui (Poskiené, 1991). Tagiau jo
nereikéty painioti su charakteriu, nes jis apibiidina psichinés veiklos dinamika, bet nenusako nei
asmenybes kryptingumo (motyvy, poelgiu), nei moraliniy nuostaty (Bieliauskiené, 1993).

R. Malinausko (2003); A. F. Spencer (1996) teigimu, labai svarbu pazinti savo ir kity
temperamenta, nes kad ir koks jis biity — sangviniskas ar choleriskas, flegmatiskas ar melancholiskas
— kiekvienas gali i8siugdyti teigiamy charakterio savybiy. Ir sangvinikas, ir flegmatikas gali buti
tingiis, neatsakingi, nepareigingi ir darbstiis, visuomeniski, pareigingi, mandagis ir pan. Zmogus turi
mokytis valdyti savo temperamenta, maksimaliai iSnaudoti vienus ar kitus jo bruozus, iSsiugdyti
vertingas savybes; Cia iSrySkéja asmenybés charakteris (Vosyliite, 1997).
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Temperamento, kaip ir charakterio ,,gryni“ tipai sutinkami retai. Dazniausiai Zmogus turi
vieng vyraujanti temperamento tipa ir atskirus kity temperamento tipy bruozus (Malinauskas, 2003;
Miskinis, Skyrius, 2005).

Apibendrinant galima teigti, kad temperamentas charakterio formavimasi salygoja ne
tiesiogiai. Tai priklauso nuo aukléjimo ir saviauklos. Galvodami apie savo charakterio formavimasi,
turétume atidziai, ilgesni laika stebéti, kaip elgiamés su Zzmonémis, mokomés, dirbame. Stebédami
savo veiksmus, poelgius, galime izvelgti, kurie charakterio bruozai jau susiformave, kurie tik

pradeda formuotis, o kuriuos reikéty atkakliai formuoti (Poskiené, 1991).

1.2. Sportininko asmenybé

Asmenybé — individo savitumas, pastoviy, igimty ir igyty, savybiy visuma, saveika ir vienové
(Psichologijos Zodynas, 1993). Literatiroje asmenyb¢ apibiidinama jvairiai. P. Karoblis (2005)
asmenybg¢ apibtidina kaip individualios Zmogaus saviraiSkos kryptingumo, biido ir geb¢jimy
vienove, pabrézdamas, kad tai svarbiausi asmenybés strukttiros bruozai. L. JovaiSos (1995, 2003),
A. Giddens (2000), A. Gaizucio (2003) teigimu, asmenybé yra auksSciausiy zZmogaus vertybiy
ikiinytoja. R. Zukauskienés (2007) nuomone, asmenybé — tai patirties subjektas, tai, kaip zmogus
suvokia save ir aplinka. V. TatarkeviCiaus (1997) teigimu, asmenybé — tai Zmogus su savo
charakterio, temperamento, psichikos, jausmuy, gebéjimy savybémis.

Asmenybés struktlira — tai tarpusavyje susijusiy asmenybés savybiy visuma (Malinaukas,
2003). L. JovaiSa (2001) asmenybés struktiira skirsto | keturias grupes: kryptingumo (motyvai ir
interesai), biido (temperamentas ir charakteris), aktyvumo (emocijos ir valia) ir gebé&jimy

(intelektiniai ir bendrieji, pvz., sportiniai). Visos §ios asmenybés savybés lemia sportinés veiklos

sékme.
KRYPTINGUMAS BUDAS
Motyvai, Temperamentas,
interesai charakteris
ASMENYBE
AKTYVUMAS GEBEJIMAI
Emocijos, Bendrieji,
valia specialieji

3 pav. Asmenybés struktiira (Jovaisa, 2001).
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Sportininko individualybé pasireiskia psichikos savitumu, temperamento, -charakterio
bruozais, poreikiy ir gebéjimuy, suvokimo ir intelekto ypatumais (Miskinis, 2002). Pasak P. Karoblio
(2005), sportininko individualybés svarbiausios prigimties vertybés — tai protas, jausmai, valia.

Asmenyb¢ néra izoliuota, ji reiskiasi ir formuojasi tarpasmeniniuose santykiuose. Asmenybés
savybés lemia jos elgesi sudétingose gyvenimo situacijose (Meidus, 2005). Anot P. Karoblio (2005)
sportinio rengimo ir varzyby sékmé labai priklauso nuo individualiy sportininko ypatybiy, kurias
lemia jgimtos savybés, psichologiniai ir socialiniai veiksniai: valia, motyvai, intelektas ir emocijos.
Profesoriaus nuomone, sportininkas, norédamas pasiekti gery rezultaty, turi iSsiugdyti svarbiausias
elgesio savybes:

lemiancias pozitri i treniravimosi tiksla — iniciatyvumas, ziniy troSkimas, principingumas,
optimistiSkumas, drasumas;

poziliri 1 treniravimasi — atkaklumas, tikslumas, disciplinuotumas, saziningumas,
savarankiSkumas, noras ekspermentuoti,

poziliri { treniravimosi vieta ir inventoriy — riipestingumas, atsargumas, taupumas, atidumas,
tvarkingumas.

Sportas skatina neribotas asmenybés brendimo ir tobuléjimo galimybes. Moko darbStumo,

ugdo valia, skatina siekti tikslo, taip pat griidina ir charakterj (Karoblis, 2005).

1.2.1. Charakterio vaidmuo sporte

Sportas — tai treniruotés ir varzybos, kuriy metu zmogus siekia geriausiy rezultaty (Kuklys,
Blauzdys, 2000).

Sportas — struktirizuota, tikslinga, taisykliy ribojama, labai aktyvi fiziné veikla, kuriai
biidingas sportuojanciyjy atsidavimas, pasiSventimas, kova su savimi ir varzovais. Tam reikalingos
didziulés fizinés ir psichinés pastangos (sud. Stonkus, 1996, 2002).

P. Karoblio (2005) nuomone, Siandien sportas yra neatskiriama visuomeneés, jos gyvenimo
bido ir kultiiros dalis. ,,Jis pleciasi kiekybiskai itraukdamas vis daugiau Zmoniy ir auga kokybiskai —
maz¢ja sekundziy, daugeja metry ir kilometry™ (Karoblis, 2005, p. 8). Tod¢l labai svarbus tampa
visapusiskas sportininko rengimas, kuris ugdo fizines ir dvasines sportininko vertybes, visapusiskai
lavina asmenybg, lemia jos elgesi, veikla, atsakinguma, savarankiSkuma ir skatina siekti gery
rezultaty. Sportininkas siekdamas gery rezultaty, turi pademonstruoti ne tik fizinius igtdzius, bet ir

savo valios bei charakterio savybes (Karoblis, 1999).
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Charakterio savybés formuojasi ir reiSkiasi fizinéje Zmogaus veikloje (Miskinis, Skyrius,
2005). Sportininko charakteris reiSkiasi jo santykiu su kitais Zmonémis — ekstravertas ir intravertas.
Dauguma sportininky yra ekstravertai, nes tam palanki sporto specifika, kuriai budingi
nenutriikstami tarpasmeniniai kontaktai. Taciau net ir tarp auk$ciausio lygio sportininky galima
sutikti intraverty, kurie saugosi iSoriniy emociniy poveikiy. Treneris turi i tai atkreipti démesi
(Karoblis, 2003).

Anot P. Karoblio (2003), labai svarbus sportininko charakterio bruozas — savigarba. Ji
reiSkiasi pagarba sau ir kitiems. Savigarba skatina stebéti savo elgesi, suvokti jausmus ir
iSgyvenimus, pazinti tokius savo bruozus kaip: darb§tuma, uoluma, atkakluma, pareiginguma,
garbés supratima. Visi jie butini, siekiant dideliy tiksly.

Prof. P. Karoblis (2003) iSskiria dar viena, per pratybas ir varzybas pasireiSkiancia,
sportininko charakterio savybg — sensityvuma. Tokie sportininkai yra baikStls, drovis, labai
iSgyvena dél buvusiy ar busimy ivykiy. Jiems buidingas menkavertiSkumo jausmas, didelis moralinis
reiklumas. Siems sportininkams ypa¢ reikalingas trenerio démesingumas, taktiskumas, bendravimas
ir aukléjimas.

P. Karoblis (2005) iSskiria dar keleta charakterio savybiy, kurias turi i§siugdyti sportininkas,
sickdamas gery rezultaty. Tai savybés, lemianCios poziiiri i treniravimosi tiksla — iniciatyvumas,
ziniy troskimas, principingumas, optimistinis nusiteikimas, polinkis rizikuoti; lemiancios pozitir {
treniravimasi — tai stropumas, atkaklumas, punktualumas, disciplinuotumas, tikslumas,
saziningumas, savarankiSkumas ir noras eksperimentuoti; lemiancios poziiiri i sportavimo vieta bei
inventoriy — tvarkingumas, atsakingumas, riipestingumas, atsargumas ir atidumas.

Kad iSkovoty pergalg, sportininkas privalo igyti ir tokias savybes, kaip uZsispyrima,
drausminguma, dominavima, paklusima taisykléms, pareiginguma bei atsakomybg, ir tuo pat metu
atsisakyti tokiy savybiy, kurios jam trukdo, pavyzdziui, savanaudiSkumo, agresyvumo, SiurkStumo
(Karoblis, 2005).

Sportin¢ veikla skatina jigyti atkaklumo, pasiaukojimo, priprasti sunkiai dirbti, laikytis
nustatyty reikalavimy, bendradarbiauti (Martens, 1993; Eitzen, 1996). Sportininkams labai svarbios
savybés yra atkaklumas, uzsispyrimas, ryZtingumas, taciau ne visada pavyksta nubrézti ribas tarp
drasumo ir nutriiktgalviSkumo, ryztingumo ir impulsyvumo, bailumo ir atsargumo ir pan.
(Stebbinso, 1992; Gough, 1998). Sportininkai daznai nori pasiekti pergaliy, kurioms reikalingos tam
tikros charakterio savybés: drausmingumas, pareigingumas, atsakomyb¢, paklusnumas, atkaklumas,
pasiaukojimas, supratingumas, bendradarbiavimas, nuolankumas, uZzsispyrimas (Martens, 1993;

Eitzen, 1996; Gough, 1998). Sportuojantis asmuo turi ne tik buti kantrus, bet ir atkaklus.
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Atkaklumas pasireiskia tikslo neatsisakymu, net jeigu jo siekiama jau ilga laika arba pirmieji
bandymai buvo nesékmingi (Arsonson & Wilson, 1998). Si savybé siejasi su istvermingumu —
gal¢jimu iStverti didelius kruvius arba ilga laika dirbti vienodos itampos salygomis, taip pat su
kantrybe — kai siekiant tikslo reikia pakesti fizinius ar moralinius nepatogumus: Saltj, karsti,
traumas, skausma, nuovargi, nepelnytus priekaistus ir pan. (Poskiené, 1991; Monginaite, 2005).

L. Meidus (2005), S. Stonkus (2000, 2002) kalbédami apie sporta akcentuoja viena
svarbiausiy sportinio rengimo veiksniy — psichinj sportininko rengima, be kurio Siuolaikiniame
sporte neimanoma pasiekti labai gery rezultaty. DarbStumas, atkaklumas, kovingumas, noras biiti
stipresniam — viso to reikia, siekiant sportinio meistriSkumo. Sportininkas turi pasitikéti savo
jégomis, kovoti atsidavus, iki galo jveikiant sunkias pratybas ir varzybas. Visa tai stiprina
sportininko charakteri (Karoblis, 2005).

Stiprios valios zmogui biidinga daugelis savybiy. Tai ryztingumas — neatidéliojamas
sprendimy priémimas ir vykdymas, nepaisant sunkumuy, nelaukiant ,.geresnio laiko* ar salygu.
Susivaldymas, arba savitvarda — netikslingo aktyvumo, pyk¢io prasiverzimo ar baimés slopinimas.
Tai saves valdymas, nepaisant nuovargio ar baimés testi darba. Drasa — tikslo siekimas net ir tais
atvejais, kai zmogaus gyvybei ir jo asmeninei gerovei gresia pavojus (Mor & Winquist, 2002).

R. Malinausko (1999) teigimu, charakterio tvirtumas, emocinis stabilumas yra vienos i§
dazniausiai minimy didelio meistriSkumo sportininky asmenybés savybiy. R. B. Ketelo (Cattell)
teigimu, ,,individui, kuriam biidinga §i savybé, budinga ir emociné branda, savo min¢iy ir veiksmy
kontrolé, tvirtumas ir kritiSkumas vertinant save ir aplinkini pasauli, gebé¢jimas valdyti savo jausmus.
Silpno charakterio sportininkas biina ne visiSkai emociskai subrendgs, nenustygstantis, sentimentalus,
daznai iSreiskiantis nuogastavimus. Todél nereikia né abejoti, jog tokie sportininkai sunkiau istvers
itampa, treniruotés kriivi ir dar sunkesnius psichologinius varzyby kriivius* (Malinauskas, 1999, p. 22).
Hanin teigimu ,,sportininkai, kuriems biidingas ne tik charakterio silpnumas, bet ir nepriekaiStingos
fizinés ypatybeés, taip pat gali pasiekti gery sportiniy rezultaty, jeigu treneriai atsizvelgs | neigiama
charakterio bruoza‘ (Malinauskas, 1999, p. 22).

D¢l savo charakterio ypatybiy sportininkai patiria jvairiy sunkumy. Dazniausiai dél
nesusivaldymo, nepasitikéjimo savo jégomis, nemokéjimo bendrauti, uzdarumo ir pan. Treneris,
zinodamas savo auklétiniy charakterio ypatumus, gali kryptingai koreguoti charakterio formavimasi
(Miskinis, Skyrius, 2005). Todél, P. Karoblio (2005) nuomone, didziausias vaidmuo rengiant

sportininka ir tenka treneriui, nes jis geriausiai pazista savo ugdytinius, ju mastymo biida, nuotaikas.
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1.2.2. Temperamento jtaka sportinei veiklai

Temperamentas — sportininko sékmés per atsakingas varzybas kokybinis rodiklis.
Temperamentas lemia bet kokia veikla, o ypac¢ sporting (Meidus, 2005).

Tyrimai atskleidzia reikSminga temperamento poveiki sportinei veiklai. L. Meidaus (2005)
teigimu, sportas kelia vis didesnius reikalavimus sportininko psichinéms savybéms, priklausanc¢ioms
nuo centrinés nervy sistemos ir temperamento. Tai reiskia, kad jos priklauso nuo: emociniy procesu
ir valios pasireiSkimo; pasiprieSinimo vidiniams ir iSoriniams dirgikliams; veiklos plastiSkumo ir
sugebg¢jimo prisitaikyti prie fiziniy kriiviy.

L. Meidaus (2005) nuomone, didelio meistriSkumo sportininkai dalyvauja daugelyje
rungtyniy, kurios reikalauja dideliy fiziniy ir psichiniy pastangy. Todél tokia veikla gali atlikti ir
pasiekti auksStus rezultatus tik tie sportininkai, kurie turi stipria nerviniy procesy sistema ir
atitinkamus temperamento ypatumus.

P. Karoblis (2003) teigia, kad, puikius sportinius rezultatus gali pasiekti nevienodo
temperamento sportininkai, tik biidai Siems rezultatams pasiekti turi bati skirtingi. Jo nuomone,
temperamentas turi reikSmés bendram sportininko darbingumui, jo kaitai, jégu pasiskirstymui
nuotolyje, sportinés kovos taktikai ir pan. Auksciausios nervinés veiklos tipas turi itakos igiidziuy
igijimui ir mokymosi procesui. Pavyzdziui, sportininkas sangvinikas greitai iSmoksta naujy judesiy,
gerai orientuojasi besikei¢ianciose situacijose, taciau nemégsta ilgo ir monotonisko darbo tobulinant
technika. Yra verzlus, todél varzybose rezultatus dazniausiai pagerina, taciau kartais veikia per daug
skubotai. O flegmatikas, naujy judesiy mokosi létai ir atidziai. Atkakliai jveikia treniruotés kravi ir
varzybose siekia sportinio rezultato. Varzyby rezultatai dazniausiai yra stabiltis. Jam tinka ilgalaike,
monotoniska veikla. O cholerikai, prieSingai, mégsta intensyviai ir trumpai veikti. Pratyby ir
varzyby sékmé priklauso nuo aplinkiniy reakcijos (mato kas ar ne). Kaip greitai susidomi nauju
pratimu ar sporto Saka, taip greitai susidoméjimas ir praeina. Varzyby salygomis, taip pat kaip ir
melancholikai, per daug jaudinasi, ir tai turi neigiamos jtakos varzyby rezultatui (MiSkinis, Skyrius,
2005).

Anot L. Meidaus (2005) i temperamento ypatumus turéty biti atsizvelgiama ir renkantis
sporting specializacija. Taip pat jis tampa svarbus nustatant individualius treniruo¢iy metodus,
rengiant sportininka atsakingoms varZyboms. Sporto psichologas pabrézia, kad per trumpa laika
aukStus sportinius rezultatus gali pasiekti tik tie sportininkai, kuriems biidinga aukSta ir adekvati
temperamento tipy iSraiSka, todel vienas i§ trenerio sekmeés garanty, atrenkant sportininkus, tampa

atsizvelgimas | temperamento ypatumus.
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1.2.3. Ly¢iy charakterio savybés

Moterimi ir vyru ne tik gimstama, bet ir tampama. Socialinius ly¢iy vaidmenis lemia ne tik
prigimtis, bet ir kulttira bei socializacija. Visuomen¢ kiekvienam miisy priskiria socialing vyro arba
moters kategorija, todél jau ankstyvoje vaikystéje mergaités ir berniukai igyja atitinkamos lyties
identiteta ir demonstruoja tam tikrai ly¢iai priskirta socialini elgesi, kuris lemia kiekviena vaiko
sprendima per visa jo gyvenima (Ivanauskien¢, Sidlauskiené, 2008).

Taip pat visuomené turi jtakos ir lyties modelio formavimuisi. Kai kurie berniukai labiau nei
kiti demonstruoja tradiciSkai vyriskus bruozus bei interesus, o kai kurios mergaités labiau nei kitos
tampa pabréZtinai moteriskos (Myers, 2000, 2008).

Vaikai lygindami save su atitinkamu lyties modeliu (,,esu vyras — todé¢l esu vyriskas, stiprus ir
agresyvus® arba ,,esu moteris — tod¢l esu moteriska, miela paslaugi®) atitinkamai derina savo elgesi.
Taip pat aukléjimo procese nuolat teigiant, kad ,.tai tik mergaitéms®, ,,mergaités nesimusa‘, ,tai tik
berniukams®, ,,dideli berniukai neverkia“, formuojasi grieztos nuostatos, ka turi daryti berniukai ir
ka — mergaités (Ivanauskiené, Sidlauskiené, 2007).

Vyro ir moters skirtumai — sudétingas reiSkinys, apimantis ne tik anatomines, fiziologines, bet
asmenybés elgesio skirtybes. IS vyry tikimasi vieny, o i§ motery — visai kity dalyky. Pavyzdziui,
tradiciskai priimta, kad vyrai turi buti savarankiski, nepriklausomi, veikliis, racionaliis, ambicingi,
siekiantys karjeros, o moterys, prieSingai, pasyvios, priklausomos, emocionalios, besiriipinancios
vaikais ir namy ruosa (Karuzaité, 2010).

Vyrai ir moterys skiriasi ne tik genetiSkai, biologiSkai, bet ir psichologiskai. D. G. Myersas
(2000, 2008) pateikia keleta pavyzdziy, kuo skiriasi vyrai ir moterys. Pavyzdziui, moterims dazniau
diagnozuojama depresija, o vyrams asocialios asmenybés sutrikimai. Vyrai dazniau nei moterys
elgiasi agresyviai. Vyrai laikomi labiau dominuojanciais, valingais ir savarankiskais. Tuo tarpu
moterys — nuolaidesnémis, globéjiskomis ir priklausomomis. Kaip lyderiai vyrai biina jsakmesni, net
autokratiski, o moterys dazniau biina demokratiskos. Zmonéms saveikaujant, vyrai dazniau reiskia
savo nuomong, o moterys parama. Kasdieniniame elgesyje vyrai dazniau rodo galia — kalba
kategoriSkai, pertraukin¢ja. Moterims dazniau nei vyrams ripi uzmegzti santykius su Kkitais
zmonémis. Moterys yra atviresnés ir labiau reaguoja 1 griztamaji ry$i nei vyrai.

A. Kepalaités (1993) nuomone, moterys yra emocionalesnés, nuolaidesnés, linkusios 1
kompromisus, dazniau Sypsosi ir geriau palaiko pokalbi negu vyrai. Daznai konstatuojama, kad
vyrai sunkiau iSreiSkia emocijas, nesugeba juy jvardinti, atsilicka kalbinés raiSkos srityje, maZziau

apatiSki, labiau agresyviis. Skiriasi ne tik vyry ir motery agresyvumo lygis, bet ir agresijos iSraiSka.
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Vyrai linkg agresija rodyti fiziskai, o motery agresyvumas dazniausiai apsiriboja ZodZiais.

Ivanauskienés ir Sidlauskienés (2008) nuomone, moterys yra linkusios j ripestinguma,
atsakinguma, draugiskuma, o vyrai — pabrézti laisve ir savikliova. Tai iSryskéja jau vaikystéje,
zaidimuose. Berniukai labiau linkg zaisti didelémis grupémis, sutelk¢ démesi i veikla ir maZiau
tarpusavyje bendraudami. Mergaités paprastai Zaidzia mazomis grupémis ar net su viena drauge. Ju
zaidimai yra maziau konkurencingi nei berniuky.

Moters charakteriui budingas lankstumas, harmoningumas, vientisumas, gebé¢jimas keistis,
prisitaikyti. O vyrams biidingas didesnis apibréZtumas, tvirtumas, daugelis bruozy priestaringi
(Miskinis, 2002).

Visuomen¢je moteris dazniausiai suvokiama kaip silpna, pasyvi, paklusni, kuriai reikia
paramos, o vyras — kaip stiprus, galintis globoti, aktyvus, linkgs vadovauti (Ivanauskiené,
Sidlauskiene, 2008).

Biologija daro itaka lycCiai, taciau kultira formuoja lyCiy vaidmenis — likesCius kaip
tradiciSkai turi elgtis vyrai ir moterys. Su lytimi susij¢ genai ir hormonai i§ tiesy turi itakos lyCiy
elgesio skirtumui, taciau daugelis ly¢iy skirtumy yra iSmokstami. Tvirtos nuostatos i tai, kas yra
vyriska, o kas moteriSka, daro Zmones nepilnaverciais, priklausomais vienas nuo kito, formuoja ne

tik interesus ir elgesi, bet ir jausmy israiska (Ivanauskien¢, Sidlauskiené, 2008).
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodai:
1.Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé.

2. Anketin¢ apklausa (Ketelo 16 PF testas).
3.Matematiné statistika (Stjudento t kriterijus).

1. Mokslinés literatiiros 3altiniy analizé. Sis metodas taikytas sporto teorijos, sporto
psichologinés literatiiros analizei apibendrinti. Siuo tyrimo metodu buvo analizuojami literatiiros
Saltiniai ir aptariami tyrimo rezultatai. Mokslinés literatiiros analizé ir apibendrinimas padéjo
iSryskinti darbo aktualuma, problema, formuoti tikslus ir uzdavinius, pasirinkti tyrimo objekta,
tyrimo metodus, duomeny rinkimo ir apdorojimo analizés metodus.

2. Anketiné apklausa. Tyrimui pasirinktas R. B. Ketelo (Cattell) 16 PF testas. Si
daugiaprofilé asmenybés apklausa buvo paskelbta 1949 metais. Nuo to laiko ji pla¢iai naudojama
psichodiagnostikos praktikoje. Sis testas universalus, praktidkas, suteikia jvairiapusés informacijos
apie asmenybg. Jo klausimai, susij¢ su {prastomis gyvenimo situacijomis, skirti tiriamiesiems
tikslams. Klausimynas padeda nustatyti asmenybés bruozus, kuriuos R. K. Ketelas vadina
konstituciniais faktoriais. Metodika mokslinéje literatliroje iSnagrinéta, testo validumas ir
patikimumas patikrinti (GosStautas, 1976).

Testa sudaro 105 klausimai. Atsakymai uzraSomi klausimyno lapuose, o po to jvertinami
naudojantis testo atsakymuy raktu. 2 balais vertinami atsakymai a ir c, atsakymai b — 1 balu.
Kiekvienos klausimy grupés baly suma leidzia nustatyti vieno ar kito faktoriaus reik§me. ISimtis —
faktorius B — Cia kiekvienas atsakymas c¢ vertinamas 1 balu. Didziausias kiekvieno veiksnio vertis
12 baly, faktoriaus B 8 balai, minimalus ivertis — 0 baly. Prieduose pateiktas klausimynas (1
priedas), R. B. Ketelo testo faktoriy interpretacija (2 priedas) ir atsakymy raktas (3 priedas).

3. Matematiné statistika. Matematinés statistikos metodas pritaikytas gauty duomeny
statistiniam skai¢iavimui ir vertinimui. Tyrimo rezultatai apdoroti programinés jrangos paketu SPSS

18 for Windows taikant Stjudento parametrini (t) kriterijy.
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2.2. Tyrimo organizavimas

Darbo rengimas vyko trimis etapais.

Pirmajame darbo rengimo etape (2009 m. rugséjo — 2009 m. lapkri¢io) buvo analizuojami
literatiiros Saltiniai pasirinkta tema, nagrin¢jama ir formuluojama tyrimo problema bei uzdaviniai.

Antrajame darbo rengimo etape (2010 m. sausio — 2010 m. kovo) vykdoma anketiné
apklausa, siekiant iSsiaiskinti lengvaatleciy (bégiky) charakterio ypatumus.

Trefiajame darbo rengimo etape (2010 m. kovo — 2010 m. balandzio) buvo analizuojama

gauta informacija, formuluojamos i§vados.

2.3. Tiriamieji

Tyrimas buvo vykdomas nuo 2010 sausio iki 2010 kovo. Tyrime dalyvavo 98 Siauliu,
Klaipédos, Pakruojo, Kauno lengvaatleciai (bégikai), apklausai atrinkti atsitiktinai, kuriy amzius nuo
15-25 mety. Atliekant §j tyrima buvo pasirinkti vyresniojo amziaus sportininkai todel, kad Sis R. B.

Ketelo (Cattell) 16 PF testas yra atlickamas su vyresniais asmenimis.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Gauti tyrimo rezultatai parodé, jog kai kurie duomenys skyrési statistiSkai patikimai,
lengvaatle¢iy tarpe. ISanalizavus gautus tyrimo duomenis amziaus, lyties, rungties ir sportinio

meistriSkumo aspektais, buvo gauti tokie rezultatai.

1 lentele
Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy A (uZdarumas — komunikabilumas)
Tiriamicji t kriterijus ir
faktorius ,, A% M +SD patikimumo
lygmuo
Amzius 15-20 3,90 +1,74 t=0,370
(metai) 21-25 3,67 £2,55 p>0,05
Lytis Vyrai 3,76 £1,76 t=0,240
Moterys 3,91 £2,32 p>0,05
Rungtis Trumpt_ 385+ 1,76 t=0,623
(nuotoliai) Vidutiniai 3,44 £1,33 p>0,05
lgi 4,11 £3,33 ’
Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 4,00 +£1,55 t=0,325
meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 3,77 £2,16 p>0,05

Analizuojant tyrimo rezultatus amziaus aspektu pagal faktoriy A (uzdarumas -
komunikabilumas), matyti (1 lentel¢), kad jaunesni (15-20 mety) lengvaatleciai yra labiau linke
bendrauti nei vyresni (20—25 mety) sportininkai. Taip pat jiems biidingesnis natiiralumas ir elgsenos
laisvumas. Tuo tarpu vyresni lengvaatleciai yra skeptiskiau nusiteikg, mégsta biti vieni.

Tyrimo duomenis lyginant lyties aspektu, matyti, kad lengvaatletés moterys yra atviresnés
nei vyrai. Taip pat joms buidingesnis geraSirdiSkumas, emocinis ,,Siltumas®, atlaidumas bendraujant.
Tuo tarpu lengvaatle¢iai vyrai labiau linkg | uzdaruma, emocini ,,Saltuma®, nemégsta bendrauti,
dalyvauti visuomeningje veikloje, jiems biidingesnis rigidiSkumas.

Tyrimo rezultatai gauti lyginant rungties aspektu rodo, kad ilgy nuotoliy bégikai yra
komunikabilesni nei trumpy ir vidutiniy nuotoliy.

Skirstinio pagal sportini meistriSkuma tyrimo rezultatai rodo, kad lengvaatleciai,
priklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei, prieSingai nei jai nepriklausantys, linkg¢ bendrauti,
pasitikintys savimi, nebijo kritikos.

Lyginant rezultatus pagal faktoriy A, statistiSkai reik§mingy skirtumy nepasteb¢jome (p>0,05)
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2 lentelé

Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy B (intelektas)

Tiriamieji t kriterijus ir
faktorius ,,B* M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 5,29 £2,25 t=-1, 004
(metai) 21-25 6,00 +2,24 p>0,05

Lytis Vyrai 5,43 £2.44 t=-0,255
Moterys 5,60 +2,12 p>0,05

Rungtis Trompi_ e31=202 t=2,109
(nuotoliai) Vldutl.nlal 3,55+1,42 p<0,05

Ilgi 4,67 +1,87

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 6,18 +2,48 t=1,119

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 5,31 £2,16 p>0,05

Lyginant tyrimo duomenis amziaus aspektu pagal faktoriy B (konkretus mastymas —
abstraktus mastymas), matyti (2 lentel¢), kad vyresniems (21-25 mety) lengvaatle¢iams biidingesnis
mastymo abstraktumas, sumanumas bei nuovoka, o tuo tarpu jaunesni lengvaatleciai labiau pasizymi
mastymo konkretumu.

Analizuojant tyrimo rezultatus lyties aspektu, didesni jverciai rodo, kad abstraktus mastymas
biidingesnis moterims nei vyrams. Pastariesiems budingesnis rigidiSkumas, kuriuo jie taip pat
pasizymejo aptariant faktoriaus A rezultatus. Taciau S$iy, dvieju skirstiniy rezultaty skirtumai néra
statistiSkai reikSmingi (p>0,05), todél galima kalbéti tik apie tendencija.

Antroje lentel¢je pateikti tyrimo rezultatai rungties aspektu yra statistiSkai patikimi
(p<0,05). Tai rodo, kad aukstesni intelekto lygi turi trumpy nuotoliy bégikai, nei vidutiniy ir ilgy
nuotoliy. L. Jovaisa (1993) intelekta apibiidina kaip gebéjimy visuma, lemiancia asmenybés
mastymo kokybe, gebéjima gerai jsisavinti naujas Zinias ir greitai susivokti naujose situacijose. Si
savybé¢ biuidingesné trumpy nuotoliy bégikams, kadangi ju veikla skatina priimti greitus sprendimus.
Tuo paciu trumpy nuotoliy bégikams buidingesnis mastymo abstraktumas, sumanumas bei nuovoka.
Toks zmogus greiiau viska supranta ir iSmoksta (sud. Puzinavi¢ius, 2005). Tuo tarpu vidutiniy
nuotoliy bégikams buidingesnis mastymo konkretumas, rigidiSkumas.

Tyrimo rezultaty analizé sportinio meistriSkumo aspektu rodo, kad priklausantys Lietuvos
Respublikos rinktinei lengvaatleciai labiau pasizymi mastymo abstraktumu, greiciau viska supranta
ir iSmoksta nei nepriklausantys.

Sie rezultatai néra statistiskai patikimi (p>0,05), todél galime kalbéti tik apie tendencija.
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Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy C (emocinis pastovumas — nepastovumas)

Tiriamieji

t kriterijus ir

faktorius ,,C* M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 1,87 + 1,60 t=0,794
(metai) 21-25 2,45 £2,62 p>0,05

Lytis Vyrai 2,40 +=2,00 t=-0,437
Moterys 2,10 £2,72 p>0,05

Rungtis Trumpi 2,85+2,72 £ =-0,305
(nuotoliai) Vldutl.nlal 1,33 +1,00 p>0,05

Ilgi 1,33 +£1,73

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 2,36 £1,75 t=0,166

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 2,23 +£2,51 p>0,05

3 lentelé

Trecioje lenteléje pateikti rezultatai, lyginant amziaus aspektu pagal faktoriy C (emocinis

pastovumas — nepastovumas), rodo, kad vyresni lengvaatleciai (21-25 mety) yra emociskai

pastovesni nei jaunesni (15-20 mety) lengvaatleciai.

Lyginant rezultatus lyties aspektu paaiSkéjo, kad lengvaatleciai vyrai yra emociSkai brandesni,

kartais gali pasireik$ti emocinis rigidiSkumas, nejautrumas. O lengvaatletés moterys yra daug

jausmingesnés, joms biidingesné nuotaiky kaita, nervinis iSsekimas (nuovargis).

Kaip matome i§ tyrimo duomeny lyginant rungties aspektu, trumpy nuotoliy bégikai yra

emociSkai pastovesni nei vidutiniy ar ilgy.

Tyrimo duomenis lyginant sportinio meistriSkumo aspektu, matyti, kad lengvaatleciai,

priklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei, yra realistiSkiau nusiteike, pajégesni laikytis grupés

normuy, juy emocijos ir interesai pastovesni. Nors statistinis skirtumas tarp Siy grupiy labai mazas.

Taikant Stjudento kriterijy (t) buvo gauti statistiSkai nepatikimi duomenys (p>0,05).

Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy E (pavaldumas — dominavimas)

Tiriamieji

t kriterijus ir

faktorius ,,E* M=SD patikimumo lygmuo
Amzius 15-20 4,26 +£2,11 t=-0,012
(metai) 21-25 4,27 +2,60 p>0,05
Lytis Vyrai 4,40 2,45 t=-0,452
Moterys 4,10 £2,05 p>0,05
Rungtis Trurppl . 3,77 £2,14 t=-1,132
.. Vidutiniai 4,67 £1,73
(nuotoliai) - p>0,05
Iigi 4,67 £2,45
Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 3,82 +2,27 t=-0,743
meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 4,40 2,26 p>0,05

4 lentele
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Analizuojant tyrimo rezultatus amziaus aspektu pagal faktoriy E (pavaldumas -
dominavimas), paaiskéjo (4 lentele), kad vyresni lengvaatleciai yra valdingesni, labiau linke
dominuoti nei jaunesni. Pastarieji yra nuolaidesni, linkg uzleisti kelig kitiems.

Lyginant rezultatus lyties aspektu, norétume pasiremti teorinéje dalyje, minétu D. G. Myerso
(2000, 2008) teiginiu, kad vyrai dazniau nei moterys elgiasi agresyviai. Vyrai laikomi labiau
dominuojanciais, valdingais ir savarankiSkais. O moterys — nuolaidesnémis, globéjiSkomis ir
priklausomomis. Kaip lyderiai vyrai biina jsakmesni, net autokratiski, moterys daZzniau biina
demokratiSkos. Tai tik dar karta patvirtina miisy gautus rezultatus lyginant lyties aspektu.

Tyrimo rezultaty analizé¢ rungties aspektu rodo, kad vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégikai yra
atkaklesni. O trumpy nuotoliy bégikai linke¢ veikti taktiskai.

Kaip matome i§ tyrimo duomeny, lyginant sportinio meistriSkumo aspektu, nepriklausantiems
Lietuvos Respublikos rinktinei lengvaatleCiams biidingesnis nepriklausomas mastymas ir elgesys,
polinkis konfliktinése situacijose kaltinti kitus. O priklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei
lengvaatleciai, prieSingai, labiau pripazista valdzia ir spaudima i§ Salies. Jie daZzniau biina
priklausomi, prisiima sau kaltg, jaudinasi dél savo klaidy.

Taciau Sie rezultatai tarpusavyje néra statistiskai patikimi (p>0,05).

5 lentelé

Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy F (santarumas — ekspresyvumas)

Tiriamieji t kriterijus ir
faktorius ,,F* M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 5,60 + 3,56 t=-1,203
(metai) 21-25 4,52 +2,48 p>0,05

Lytis Vyrai 4,67 +3,12 t=-0,434
Moterys 5,04 +2,72 p>0,05

Rungtis Trurppi . 4,85 £2,60 t=1,087
(nuotoliai) Vldutl.nlal 3,78 £2,33 p>0,05

Ilgi 4,67 +3,00

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 4,36 £2,16 t=-0,664

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 5,03 +3,08 p>0,05

Gauti tyrimo duomenys lyginant amziaus aspektu pagal faktoriy F (santirumas -
ekspresyvumas), rodo (5 lentel¢), kad jaunesni lengvaatleciai yra ekspresyvesni nei vyresni. Jiems
taip pat budingesnis nerlipestingumas, linksmumas, judrumas. O vyresni — labiau linkg viska
apmastyti yra atsargesni.

Lyginant lyties aspektu, matyti, kad ekspresyvumas ir kalbumas biidingesnis lengvaatletéms

moterims nei vyrams. Teorin¢je dalyje buvo pabrézta, kad moterys yra emocionalesnés, dazniau
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Sypsosi ir geriau palaiko pokalbi. O vyrai sunkiau iSreiSkia emocijas, nesugeba ju ivardinti, atsilicka
kalbinés raiSkos srityje (Kepalaité, 1993).

Gauti tyrimo rezultatai rungties aspektu parod¢, kad trumpy nuotoliy bégikai yra emocingesni,
entuziastingesni, energingesni, tod¢l jie dazniau tampa grupés lyderiais. O vidutiniy ir ilgy nuotoliy
bégikai yra ramesni, tylesni, linkg { apmastymus.

Lyginant priklausancius ir nepriklausancius Lietuvos Respublikos rinktinei lengvaatlecius,
matyti, kad pastarieji yra ekspresyvesni. Priklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei lengvaatleciai
daugiau nerimauja dél savo ateities, biikstauja dél nesékmiy. Siuos rezultatus patvirtina ir gauti E
faktoriaus rezultatai.

Sie visi, pagal faktoriy F aptarti, rezultatai néra statistiskai reik§mingi (p>0,05).

6 lentele

Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy G (impulsyvumas — elgesio normas atitinkantis elgesys)

Tiriamieji t kriterijus ir
faktorius ,,G* M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 1,33 £1,45 t=1,154
(amzius) 21-25 1,94 £ 1,75 p>0,05

Lytis Vyrai 152 + 1,40 t=-0,800
Moterys 1,92 +1,87 p>0,05

Rungtis Trumpi 185+ 1,87 t=-0,234
(nuotoliai) Vidutiniai 2,00 £ 1,00 p>0,05

Ilgi 1,56 +£1,67

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 2,00 +2,37 t=0,591

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 1,66 +1,41 p>0,05

Tyrimo rezultatus lyginant amziaus aspektu pagal faktoriy G (impulsyvumas — elgesio
normas atitinkantis elgesys), paaiSkéjo (6 lentele), kad vyresni lengvaatle€iai samoningiau laikosi
elgesio normy ir taisykliy, o jaunesni — labiau linkg pasiduoti jvykiy ir aplinkybiy itakai, nesistengia
vykdyti grupés reikalavimy, laikytis normuy.

Analizuojant rezultatus lyties aspektu, didesni iverciai rodo, kad lengvaatletés moterys yra
atsakingesnés, organizuotesnés. LengvaatleCiams vyrams biidingas lankstesnis pozitiris i socialines
normas, todeél tai gali lemti asocialy elgesi. Psichologas D. G. Myersas (2000, 2008) taip pat pazymi,
kad vyrams yra biidingesni asocialios asmenybés sutrikimai.

Lygindami rezultatus rungties aspektu pastebéjome, kad vidutiniy nuotoliy bégiky elgesi ir
santykius su kitais Zmonémis reguliuoja elgesio normos ir taisyklés labiau nei trumpy ar ilgy

nuotoliy begiky.
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Aptariant rezultatus, gautus lyginant sportinio meistriSkumo aspektu, galime sakyti, kad
lengvaatleciai, priklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei, labiau laikosi elgesio taisykliy ir normy
nei nepriklausantys. Taip pat jiems biidingesnis tikslingumas, atkaklumas siekiant uzsibrézto tikslo.

Visi Sie pagal faktoriy G aptarti rezultatai néra statistiskai patikimi (p>0,05).
7 lentele

Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy H (baikStumas — drasa)

Tiriamieji t kriterijus ir
faktorius ,,H* M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 1,87 +1,99 t=-0,581
(metai) 21-25 2,27 £2,49 p>0,05

Lytis Vyrai 1,71 £2,03 t=-0,823
Moterys 2,24 £2,26 p>0,05

Rungtis Trumpi 1.77£2,07 t=0,289
(nuotoliai) Vldutl.nlal 1,55 +1,33 p>0,05

Ilgi 2,44 +2.,40

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 2,18 +1,66 t=0,318

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 1,94 +£2,30 p>0,05

Analizuojant tyrimo rezultatus amziaus aspektu pagal faktoriy H (baikStumas — drasa), matyti
(7 lentele), kad wvyresni lengvaatleCiai yra socialiai drasesni, pasirenge turéti reikaly su
nepazistamais zmonémis, susidurti su nezinomomis aplinkybémis. Cia, kaip matome, vél pasikartoja
ta pati situacija kaip ir lyginant pagal faktoriy E. Jaunesni lengvaatleciai labiau pasiZzymi drovumu,
baikstumu, nepasitikéjimu savo jégomis.

Tyrimy rezultaty analizé lyties aspektu rodo, kad moterys yra socialiai drasesnés. Joms, anot
D. G. Myerso (2000, 2008), dazniau nei vyrams riipi uzmegzti santykius su kitais Zmonémis.

Lyginant duomenis rungties aspektu, matyti, kad ilgy nuotoliy bégikai laisviau jauciasi, yra
aktyvesni bendraujant nei trumpy ar vidutiniy nuotoliy bégikai.

Kaip matome i§ rezultaty, gauty lyginant lengvaatleCius sportinio meistriSkumo aspektu,
lengvaatleciai, priklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei, yra drasesni, labiau linkg¢ rizikuoti, ne
tokie jautriis realiai kylanciai ar tariamai grésmei nei nepriklausantys rinktinei lengvaatleciai.

Tyrimy duomenys, gauti lyginant skirstinius pagal faktoriy H, yra statistiSkai nereikSmingi

(p>0,05).
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Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy I (Siurk§tumas — jautrumas)

Tiriamieji

t kriterijus ir

faktorius ,,1* M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 3,81 £2,39 t=1,710
(metai) 21-25 2,53 £2,33 p>0,05

Lytis Vyrai 3,04 +2,17 t=1,077
Moterys 3,81 +£2,68 p>0,05

Rungtis Trurppi . 3,08 +2,61 t=-0,676
(nuotoliai) Vidutiniai 3,78+ 1,20 p>0,05

Iigi 3,78 £2,91

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 3,46 £2,54 t=0,098

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 3,37 +2,41 p>0,05

& lentelé

Gauti duomenys, lyginant amziaus aspektu pagal faktoriy I (SiurkStumas — jautrumas), rodo (8

lentel¢), kad jaunesni lengvaatleciai yra jautresni, pasizymi empatiSkumu, geb¢jimu atjausti, suprasti

kita zmogy. O vyresniems lengvaatle¢iams budingesnis grieztumas, SiurkStumas, nejautrumas

bendraujant su kitais.

Analizuojant rezultatus lyties aspektu, didesni iverc¢iai rodo, kad moterys yra jausmingesnes,

Svelnesnés, linkg pasauli suvokti meniskai. O lengvaatleCiai vyrai yra praktiSkesni, labiau

megstantys priimti pagristus sprendimus.

Duomenys, gauti lyginant rungties aspektu, rodo, kad vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégikai yra

jautresni nei trumpy. Pastariesiems labiau biidinga drasa ir sumanumas.

Lyginant duomenis sportinio meistriSkumo aspektu matyti, kad priklausantys Lietuvos

Respublikos rinktinei lengvaatleciai yra jautresni nei nepriklausantys.

Taikant Stjudento kriterijy (t) buvo gauti statistiSkai nepatikimi duomenys (p>0,05).

Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy L (patiklumas — jtarumas)

Tiriamieji t kriterijus ir
+ o
faktorius ,,L* M=SD patikimumo lygmuo
Amzius 15-20 4,45 +2,41 t=-0,291
(metai) 21-25 4,67 £2,23 p>0,05
Lytis Vyrai 5,05 +2,33 t=1,421
Moterys 4,08 £2,27 p>0,05
. Trumpi 4,39 +£2,33
b b t = _
(i‘;?flt;:i) Vidutiniai 4445279 p>8 ’823
Ilgi 5,33 £2,00 ’
Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 3,27+2.24 t=-2,119
meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 4,91 +2,24 p<0,05

9 lentelé
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Analizuojant tyrimo rezultatus amZziaus aspektu pagal faktoriy L (patiklumas — jtarumas),
didesni jverciai rodo (9 lentele), kad vyresni lengvaatleciai yra jtaresni ir maziau pasitiki kitais nei
jaunesni.

Lyginant rezultatus lyties aspektu iSrySkéja lengvaatleCiams vyrams bidingas
egocentriSkumas, savanaudiSkumas. Tuo tarpu lengvaatletés moterys yra geranoriskesnés, atviresnés
ir patiklesnés.

Tyrimo duomenis lyginant rungties aspektu, matyti, kad ilgy nuotoliy bégikai itarumu
pasizymi labiau nei trumpy ar vidutiniy nuotoliy.

Sie rezultatai tarpusavyje statistiSkai patikimai skiriasi tik tarp priklausanéiy ir
nepriklausan¢iy Lietuvos Respublikos rinktinei lengvaatleCiy (p<0,05). Tyrimu nustatyta, kad
lengvaatleciai, nepriklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei, labiau pasizymi savanaudiskais
interesais, iSdidumu, puikybe, nei priklausantys rinktinei lengvaatleciai. Taip pat jiems yra
biidingesnis pavydas, nepasitikejimas kitais. K. Miskinio (2006) teigimu, neretai pergalés, padidéjgs
démesys, gélés apsuka galva sportininkams. Tod¢l jie { kitus ima Zitiréti i§ aukSto, paniekinamai. O
priklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei lengvaatle€iai pasizymi atvirumu, kantrybe. Toks
Zmogus yra sugyvenamas, geranoriSkas, gerai sutaria ir s¢kmingai dirba su kitais Zmonémis. K.
Miskinio (2002) nuomone, sunkios treniruotés, grieztas rezimas ugdo ne tik fizines, bet ir
psichologines sportininko savybes: atkakluma, ryzta, valia, tikéjima savimi. K. Miskinis ir E.
Skyrius (2005) pabrézia, kad sportas skatina ne tik rezultaty siekima, bet ir saziningai bei garbingai
rungtyniauti, ugdo dorovines vertybes. Sportininkas privalo buti doras ir d¢l to, kad ji mato ir juo

seka Simtai tiikstan¢iy Zmoniuy.

10 lentelé
Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy M (realistiSkumas — laki vaizduoté)
Tiriamieji t kriterijus ir
faktorius ,,M“ M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 3,61 +£2,75 t=0,016
(metai) 21-25 3,60 £2,16 p>0,05

Lytis Vyrai 3,04 £2,25 t=1,683
Moterys 4,29 £2,77 p>0,05

Rungtis VT(;“TP.‘ : ;;‘3‘ - ;;‘i t=-0,932
(nuotoliai) Iqutinial > > p>0,05

Ilgi 4,44 £2,79

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 3,64 +2,94 t=0,041

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 3,60 £ 2,46 p>0,05

Lyginant duomenis amziaus aspektu pagal faktoriy M (realistiSkumas — laki vaizduote), gauti

auksti jvertinimai rodo (10 lentele), kad jaunesni lengvaatleciai yra labiau orientuoti { savo vidini
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pasauli, lakesnés vaizduotés, kiirybingesni. O tuo tarpu vyresni — labiau orientuojasi i realybe,
pasizymi praktiSkumu.

Analizuojant gautus duomenis lyties aspektu matyti, kad lengvaatletés moterys yra labiau
orientuotos { vidini pasaulj, nei vyrai.

Tyrimo rezultaty analizé rungties aspektu rodo, kad ilgy nuotoliy bégikai yra labiau orientuoti
1 savo vidini pasauli, nei trumpy ar vidutiniy nuotoliy.

Nors rezultatai, lyginant sportinio meistriSkumo aspektu, yra labiai panaSis, taciau
priklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei lengvaatleciai pasizymi didesnémis kiirybinémis
galiomis (potencija), maziau démesio skiria smulkmenoms. Visi Sie, pagal faktoriy M aptarti,
rezultatai néra statistiSkai patikimi (p>0,05).

11 lentele

Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy N (tiesmukumas — diplomatiSkumas)

Tiriamieji t kriterijus ir
faktorius ,,N* M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 4,93 £2,49 t=1,213
(metai) 21-25 6,07 £3,16 p>0,05

Lytis Vyrai 6,10 +2,79 t=0,831
Moterys 5,36 £3,15 p>0,05

Rungtis Trurppi . 5,23 +£2,78 t=-1,191
(nuotoliai) Vidutiniai 6,67 + 4,00 p>0,05

Ilgi 6,00 £2,65

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 5,83 +2,84 t=-0,535

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 5,27 £3,50 p>0,05

Analizuojant duomenis amziaus aspektu pagal faktoriy N (tiesmukumas — diplomatiSkumas)
didesni jverciai rodo (11 lentel¢), kad vyresni lengvaatleCiai yra diplomatiSkesni nei jaunesni.
Pastariesiems biidingesnis naivumas, natiiralumas ir atvirumas.

Kaip matome i§ tyrimo duomeny, gauty lyginant lyties aspektu, diplomatiSkumas btidingesnis
lengvaatle¢iams vyrams nei moterims. Taip pat jiems buidingesnis apdairumas, {Zvalgumas, subtilus
pozitris i ivykius ir juos supancius Zmones.

Lyginant rezultatus rungties aspektu didesni iverciai rodo, kad labiausiai diplomatiSkumu
pasizymi vidutiniy nuotoliy bégikai.

Tyrimo duomenis lyginant sportinio meistriSkumo aspektu, matyti, kad diplomatiskesni
lengvaatleciai yra tie, kurie priklauso Lietuvos Respublikos rinktinei, o nepriklausantys pasizymi
tiesmukiskumu.

Sie visi, pagal faktoriu N aptarti, rezultatai yra statistiskai nereik§mingi (p>0,05).
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Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy Q (pasitikéjimas savimi — nerimas)

12 lentele

Tiriamieji

t kriterijus ir

faktorius ,,Q* M+SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 4,26 £2,52 t=10,656
(metai) 21-25 3,73 £2,60 p>0,05

Lytis Vyrai 3,76 £ 2,60 t=0,956
Moterys 4,48 + 2,44 p>0,05

. Trumpi 3,85 +£2,33

2 2 t=-0,62

(i‘é?flt;:i) Vidutiniai 4.44 £2.96 p>8 ’g 50

lgi 4,89 + 2,67 ’

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 5,09 +2,74 t=1,532

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 3,77 £2,41 p>0,05

Analizuojant tyrimo rezultatus amziaus aspektu pagal faktoriy Q (pasitikéjimas savimi —

nerimas), matyti (12 lentelé), kad jaunesni lengvaatleCiai yra nerimastingesni ir impulsyvesni nei

vyresni lengvaatlediai. Sios jaunesniems lengvaatle¢iams biidingos savybés atsiskleidé ir aptariant

faktoriy I. Tuo tarpu vyresni lengvaatleciai yra ramesni, labiau pasitikintys savo jégomis.

Tyrimo duomenis lyginant lyties aspektu didesni jverciai rodo, kad lengvaatletés moterys yra

labiau linkusios i pazeidziamuma ir depresija. Motery polinki i depresija pabrézia ir psichologas D.

G. Myersas (2000, 2008). O vyrai yra ramesni, ju neslegia dideli ripesciai.

Tyrimo rezultaty analizé rungties aspektu rodo, kad nerimas ir nepasitik¢jimas savimi

biidingesnis ilgy nuotoliy bégikams, nei trumpy ar vidutiniy nuotoliy bégikams.

Analizuojant rezultatus sportinio meistriSkumo aspektu, matyti, kad nerimas budingesnis

lengvaatlec¢iams, priklausantiems Lietuvos Respublikos rinktinei, nei nepriklausantiems.

Lyginant rezultatus pagal faktoriy Q statistiSkai reikSmingy skirtumy nepastebéjome

13 lentele

(p>0,05).
Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy Q; (konservatyvumas — radikalumas)
Tiriamieji t kriterijus ir
faktorius ,,Qq“ M+ SD patikimumo lygmuo
Amzius 15-20 5,23 £2,62 t=1,352
(metai) 21-25 4,00 £+ 3,38 p>0,05
Lytis Vyrai 5,04 £2,72 t=-0,540
Moterys 4,57 £3,17 p>0,05
Rungtis Trumpi 4,39 £ 2,77 t=-0,054
(nuotoliai) Vidutiniai 4,44 £3,13 p>0,05
lgi 6,22 +3,07 '
Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 5,27 + 3,61 t=0,580
meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 4,69 +£2,70 p>0,05
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Tyrimo rezultatus lyginant amziaus aspektu pagal faktoriy Q; (konservatyvumas -
radikalumas), galima pastebéti (13 lentel¢), kad jaunesniems lengvaatleCiams labiau budingas
analitinis mastymas, kritiskas poziiiris, noras buti gerai informuotiems. Tuo tarpu vyresniems
lengvaatle¢iams budingesnis pastovumas, polinkis moralizuoti, mokyti kitus.

Tyrimo rezultaty analize lyties aspektu rodo, kad lengvaatleciai vyrai yra radikalesni, labiau
linke rizikuoti nei moterys. Pastarosios yra konservatyvesnés — linkusios gerbti nusistovéjusias
id¢jas, tikéti tuo, kas pripazinta ir iSméginta.

Analizuojant tyrimo rezultatus rungties aspektu matyti, kad radikalumas budingesnis ilgu
nuotoliy bégikams, nei trumpy ar vidutiniy. Pastariesiems budingesnis konservatyvumas.

Kaip matome 1i§ tyrimo rezultaty, radikalumas labiau biidingas lengvaatleCiams,
priklausantiems Lietuvos Respublikos rinktinei. Jie ramiau vertina permainas, naujas, dar
nejsitvirtinusias idéjas.

Taikant Stjudento kriterijy (t) buvo gauti statistiSkai nepatikimi duomenys (p>0,05).

14 lentele

Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy Q; (konformizmas — nonkonformizmas)

Tiriamieji t kriterijus ir
faktorius ,,Q,“ M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 5,60 +£3,14 t=0,167
(metai) 21-25 5,74 +£2,48 p>0,05

Lytis Vyrai 6,29 £ 2,71 t=1,390
Moterys 5,20 £ 2,58 p>0,05

Rungtis Trurppi . 5,85+2,71 t=0271
(nuotoliai) Vidutiniai 6,00 + 2,45 p>0,05

Ilgi 5,56 £2,96

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 5,89 +2.,47 t=-0,860

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 5,09 +3,27 p>0,05

Analizuojant tyrimo rezultatus amziaus aspektu pagal faktoriy Q, (konformizmas —
nonkonformizmas), matyti (14 lentel¢), kad vyresni lengvaatleciai siekia savarankiSkai priimti
sprendimus, Zengia savo paties pasirinktu keliu. Tuo tarpu jaunesni lengvaatleciai yra labiau linke
dirbti ir priimti sprendimus kartu su kitais Zmonémis.

Lyginant rezultatus lyties aspektu, matyti, kad vyrai yra savarankiSkesni, jie neiesko kity
Zmoniy paramos ir pritarimo, o lengvaatletés moterys, prieSingai, re€iau rodo iniciatyva, dazniau
laukia socialinés paramos ir pritarimo.

Tyrimy rezultaty analize rungties aspektu rodo, kad vidutiniy nuotoliy bégikai labiau pasizymi

nonkonformizmu nei trumpy ir ilgy nuotoliy bégikai.
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Skirstinio pagal sportini meistriSkuma tyrimo rezultatai rodo, kad priklausantys Lietuvos
Respublikos rinktinei lengvaatle€iai yra savarankiskesni nei nepriklausantys. Jie nereikalauja kity
Zmoniy pritarimo ir paramos, dazniau vadovaujasi savo sprendimais, yra kiirybingesni.
Nepriklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei lengvaatleciai prieSingai, yra labiau prisiriS¢ prie
grupés, nes jiems labiau reikalinga jos parama, todél kartais stokoja asmeninio ryzto.

Gauti duomenys statistiSkai nepatikimi (p>0,05).

15 lentele

Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy Q3 (menka savikontrolé — gera savikontrolé)

Tiriamieji t kriterijus ir
+ o
faktorius ,,Q;* M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 1,20 + 1,47 t=2,696
(metai) 21-25 3,03 £2,42 p<0,001

Lytis Vyrai 2,00 +2,28 t=-1,177
Moterys 2,80 +2,31 p>0,05

. Trumpi 2,85 +£2,28

R 2 2 t=0,192

(nu‘értlflt;;i) Vidutiniai 2,67 +2,83 520,05
Ilgi 1,33+ 1,73 ’

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 3,46 +2,38 t=-1,717

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 2,11 £2,22 p>0,05

Lyginant tyrimo rezultatus amziaus aspektu pagal faktoriy Qs (menka savikontrolé¢ — gera
savikontrolé) nustatyta (15 lentelé), kad 21-25 mety amziaus lengvaatleCiai yra geresnés
savikontrolés, labiau kontroliuoja emocijas ir elgesi, sugeba uzbaigti kiekviena darba ar igyvendinti
sumanymus. Taip pat, remiantis Ketelo (16 PF) testo interpretacija, galime teigti, kad vyresni
sportininkai tiksliau vykdo socialinius reikalavimus, adekvaciau save vertina. Todél tokioms
asmenybéms biidingesnis ir integralumas. O jaunesni (15-20 mety) lengvaatleCiai yra mazesnés
savikontrolés, maziau disciplinuoti. Jie nesistengia vykdyti socialiniy reikalavimy ir jsipareigojimuy.
K. Miskinio ir E. Skyriaus (2005) teigimu, gebéjimas veikti ir elgtis visuomenéje subrgsta pamazu,
veikiant jaung zmogy daugeliui jtaky. Taip pat jaunesniems lengvaatleCiams biudingesni vidiniai
konfliktai d¢l asmenybés identiteto. Tai patvirtina ir K. Miskinis (2002) teigdamas, kad Siuo
amZziaus tarpsniu stengiamasi susidaryti savivaizdj, itvirtinti savo tapatuma, atsiranda individualusis
identitetas. Taikant Stjudento kriteriju (t) buvo gauti statistiSkai labai patikimi duomenys (p<0,001).

Analizuojant tyrimo rezultatus lyties aspektu paaiSkéjo, kad lengvaatletés moterys yra
geresnés savikontrolés, nei lengvaatleciai vyrai. Pastarieji yra maziau disciplinuoti, maziau stengiasi

vykdyti socialinius reikalavimus ir isipareigojimus.
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Tyrimo rezultatai, gauti lyginant rungties aspektu, rodo, kad trumpy nuotoliy bégikams
biidingesnis asmenybés integralumas ir tikslingumas, nei vidutiniy ar ilgy nuotoliy bégikams.

Kaip matome i§ tyrimo duomeny, lyginant sportinio meistriSkumo aspektu, lengvaatleciai,
priklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei, pasizymi didesniu savarankiSkumu nei
nepriklausantys.

Paskutiniy trijy skirstiniy rezultatai yra statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).
16 lentele

Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy Q4 (atsipalaidavimas — jtampa)

Tiriamieji t kriterijus ir
faktorius ,,Q4“ M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 4,84 +2,96 t=1,377
(metai) 21-25 3,60 £2,64 p>0,05

Lytis Vyrai 5,52 +3,09 t=2,474
Moterys 3,52 +2.,40 p<0,05

. Trumpi 3,85+2,77 _
(i‘:tlfl?;i) Vidutiniai 4,89 £ 2,47 ! 1;8”329
Iigi 5,78 £ 3,67

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 4,51 +£2,88 t=-0,330

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 4,18 +3,03 p>0,05

Analizuojant tyrimo rezultatus amziaus aspektu pagal faktoriy Q4 (atsipalaidavimas — jtampa)
gauti didesni jverciai rodo (16 lentel¢), kad jaunesni lengvaatleciai yra labiau isitempg, susijauding
nei vyresni.

Tyrimu, rezultatus lyginant lyties aspektu, nustatyta, jog auk$ta jtampa labiau budinga
lengvaatle¢iam vyrams negu moterims. Taip pat jiems budingesnis nepasitenkinimas tuo, kas
pasiekta, dirglumas. O mazesni faktoriaus iverciai rodo, kad moterys yra labiau atsipalaidavusios,
ramesnés. To priezastis gali biiti menkesné jy motyvacija. Siems rezultatams jtakos turi vyro ir
moters psichikos ypatumai. K. Miskinio (2002) nuomone, vyrai jautriau reaguoja i iSorés dirgiklius,
nors bendras jautrumas biidingesnis moterims. Taip pat vyrai dazniau biina tiesmukiski, grubds,
netaktiski, link¢ rizikuoti, dominuoti. Kadangi mégsta eksperimentus ir naujoves, juos dazniau lydi
ir jtampa. O moterys apibiidimanos kaip ramesnés, linkusios prisitaikyti, paklusnesnés,
iStvermingesnés, maziau linkusios ekspermentuoti.

Tyrimo rezultaty analizé rungties aspektu rodo, kad ilgy nuotoliy bégikams biuidingesnis
dirglumas ir nepasitenkinimas tuo, kas pasiekta. Tuo tarpu trumpy ir vidutiniy nuotoliy bégikai yra
ramesni, atsipalaidave, maziau isitempg, nelinkg blaskytis.

Lyginant duomenis sportinio meistriSkumo aspektu, matyti, kad priklausantys Lietuvos

Respublikos rinktinei lengvaatleciai yra labiau motyvuoti nei nepriklausantys.
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Taikant Stjudento kriterijy (t) buvo gauti statistiSkai patikimi duomenys tik skirstinyje lyties
aspektu (p<0,05).
17 lentele

Tiriamyjy rezultatai pagal faktoriy MD (saves vertinimo adekvatumas, tikroviSkumas)

Tiriamieji t kriterijus ir
+ o
faktorius ,,MD* M=SD patikimumo lygmuo

Amzius 15-20 4,77 +2,81 t=0,940
(metai) 21-25 4,00 £ 2,14 p>0,05

Lytis Vyrai 4,67 2,56 t=0,341
Moterys 4,40 +£2,71 p>0,05

. Trumpi 4,69 +2,94 .

t=0,42

(i‘értlfﬁ;i) Vidutiniai 422 £ 2,54 p>%’ 0 57

Igi 4,44 + 1,94 ’

Sportinis Priklauso Lietuvos rinktinei 3,27+2.24 t=-1,866

meistriSkumas | Nepriklauso Lietuvos rinktinei 4,91 £2,63 p>0,05

Tyrimo rezultatus analizuojant amziaus aspektu pagal faktoriy MD (savgs vertinimo
adekvatumas, tikrovisSkumas), galime sakyti (17 lentel¢), kad jaunesni lengvaatleciai labiau linke
pervertinti savo galimybes nei vyresni.

Lygindami gautus rezultatus lyties aspektu matome, kad perdétas pasitik¢jimas savimi
biidingesnis lengvaatleCiams vyrams nei lengvaatletéms moterims.

Analizuojant tyrimo rezultatus rungties aspektu, matyti, kad galimybiy pervertinimas
biidingesnis trumpy nuotoliy bégikams nei vidutiniy ir ilgy.

Tyrimo rezultaty analiz¢, lyginant sportinio meistriSkumo aspektu, rodo, kad nepriklausantys
Lietuvos Respublikos rinktinei lengvaatleciai labiau linke pervertinti savo galimybes ir save nei
priklausantys.

Taciau lyginant rezultatus pagal faktoriy MD statistiskai reikSmingy skirtumy
nepastebéjome (p>0,05).
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ISVADOS

1. Gauti tyrimo rezultatai lyties aspektu parode, jog lengvaatle¢iams (bégikams) vyrams labiau nei
moterims budingesné vidiné jtampa, nepasitenkinimas tuo, kas pasiekta, dirglumas, sustipréjusi
motyvacija (p<0,05).

2. ISanalizavus tyrimo duomenis amziaus aspektu, buvo nustatyta, kad vyresni (21-25 mety)
lengvaatleciai, lyginant juos su jaunesniais kolegomis (15-20 mety), yra geresnés savikontrolés,
disciplinuotesni, integralesni, puikiai kontroliuoja emocijas ir elgesi, sugeba uzbaigti kiekviena
darba, jgyvendinti sumanymus, tiksliau vykdo socialinius reikalavimus ir jsipareigojimus,
adekvaciau save vertina (p<0,05).

3. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog trumpy nuotoliy bégikams buidingesnis mastymo abstraktumas,
sumanumas, bei nuovoka nei vidutiniy ar ilgy nuotoliy bégikams (p<0,001).

4. Taip pat buvo nustatyta, jog nepriklausantys Lietuvos Respublikos rinktinei lengvaatleciai,
lyginant juos su sportininkais, kurie priklauso Lietuvos Respublikos rinktinei, labiau pasizymi
savanaudiskais interesais, iSdidumu, puikybe, jiems biidingesnis pavydas, nepasitikéjimas kitais,

itarumas (p<0,05).
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