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1. [VADAS

Vaikystéje ir paauglystéje priimame svarbius sprendimus dél gyvenimo budo, kurie
suaugus nulemia pavojus sveikatai, todél svarbu formuoti sveikus vaiku iproc¢ius. Mokykla
yra pagrindiné sveikatingumo propagavimo vieta ir ji gali prisidéti prie vaiky sveikatos
apsaugos, skatindama sveika mityba ir fizini aktyvuma. Taip pat yra irodymy, kad sveika
mityba gerina geb¢jima susikaupti ir mokytis. Be to, mokyklose galima skatinti vaikus
kasdien uzsiimti fizine veikla (17).

Vaiko ir paauglio mityba priklauso nuo to, koks maistas ruoSiamas $eimoje, kaip jis
maitinosi. Tac¢iau augantis paauglys igyja vis daugiau galimybiy pats nusipirkti ar biiti draugy
pavaiSintas jvairiu maistu: saldumynais, gaiviaisiais gérimais, bulviy traskuciais, kava ir kt.
9).

Spar¢iai kintanti maisto pramong, gauséjanti maisto produkty pasiila ir jtaigi reklama
veikia gyventoju mitybos iprocius. Vykstantiems pokycCiams ypa¢ imlis jauni Zmongs.
Taupydami laika ir nesuvokdami nesveikos mitybos pasekmiu sveikatai, jie vis dazniau
renkasi greitai pagaminama maista, daug riebaly turinius uzkandzius, geria dirbtinais
saldikliais saldintus gérimus (21). Minétosios aplinkybés sudaro salygas formuotis
nesveikiems mitybos {proCiams, skatinantiems létiniy neinfekciniy ligy epidemija.(22).
Netinkami mitybos iprociai salygoja sparty antsvorio plitima ne tik JAV, bet ir Europos
Salyse, neaplenkiant ir Lietuvos (23,24).

Mokslinés literatiiros apZvalga parode¢, kad tyrimy, analizuojan¢iy moksleiviy mitybos
ipro¢ius lemiancius veiksnius, néra gausu. Veiksniy jvardijimas padéty efektyviau igyvendinti
moksleiviy mitybos gerinimo programas, tiksliau jvertinti mitybos jprociy pokycius
pereinamuoju laikotarpiu (18).

Svarbu pazyméti, jog pastaruoju metu Lietuvoje ryskéja akivaizdiis prieStaravimai tarp
radikalaus mokykly valgykly restruktiirizacijos ir moksleiviy sveikos mitybos siekimo.
Daugelyje Salies mokykly moksleiviy maitinimo organizavimas perduodamas privacioms
tarnyboms, atsizvelgianc¢ioms tik { komercinius kriterijus (18)

Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymu savivaldybéms nustatyta viena i$
funkciju — teikti maitinimo paslaugas bendrojo lavinimo mokyklose (19). Savivaldybé,

teikdama Sias paslaugas, turi vykdyti isipareigojimus mokyklos bendruomenei ir vadovautis



jos interesais. Minéta valstybés institucija, biidama atsakinga uZ paslaugos teikima, privalo
biti suinteresuota, kad $i paslauga biity teikiama kokybiskai (20).

Atsizvelgus | minétasias aplinkybes, buvo suplanuotas ilgalaikis Lietuvos moksleiviy
mitybos tyrimas. Sio tyrimo metu numatyta stebéti ir vertinti moksleiviy mitybos jpro¢ius bei
maitinimo mokyklose organizavimo kokybg. Tuo tikslu 2004/2005 mokslo metais buvo

atliktas pirmasis tyrimas, pateikes pirminius moksleiviy maitinimo duomenis (20).



2. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas: Istirti ir jvertinti moksleiviy maitinima Panevézio miesto ir rajono mokyklose.

UZdaviniai:
1. Istirti moksleiviu mitybos iprocius atsizvelgiant i lyti, amziy, gyvenamaja vieta.
2. Nustatyti moksleiviy maitinimosi mokyklose bidus.
3. Ivertinti moksleiviy nuomong apie mokykly valgyklose teikiamo maisto asortimenta ir
paslaugy kokybe.
4. Pateikti pasitilymus moksleiviy mitybai pagerinti.



3. LITERATUROS APZVALGA

3.1. Siuolaikinis poZiiris i vaiky sveikq mitybq.

Zeméje gyvena vir§ 5 mlrd. Zmoniu, kuriems i3likti reikalingas maistas. Todél mitybos
klausimas yra svarbus, o vaiky ir paaugliy — ypa¢. 2002 m. duomenys rodo, kad moksleiviy
mityba nesubalansuota — 2 - 4 kartus per savait¢ ir reéiau vaisius vartoja 65 proc., Sviezias
darzoves - 51 proc. Nemazai moksleiviy per daznai valgo saldumynus, geria saldzius gérimus
(kasdien saldainius valgo 19 proc.; pyragaiCius, torta — 6 proc.; geria kola — 10 proc.
moksleiviy). Moksleiviy zinios apie ivairiy maisto produkty (riebaly, sviesto, aliejaus,
cukraus ir kt.) mitybing vert¢ nepakankamos; apie 12 proc. moksleiviu kasdien nevalgo
pusryéiy, 23 proc. moksleiviy visai nevalgo ir neuzkandziauja mokykloje (1). Siuo amzZiaus
laikotarpiu iSaugusi paauglio nepriklausomybé salygoja savarankiSka maisto pasirinkima uz
namy riby. Si pasirinkima apsprendzia visa eil¢ faktoriy. Tarp ju tokie kaip savotiskas
paauglio savo kiino suvokimas, alkoholio, narkotiky vartojimas, rikymas, sportas, oraliniy
kontraceptiky vartojimas, néStumas. Todél paauglio poreikiai mitybai turi savo ypatumuy.
Labai svarbi yra maisto produkty kokybé — juose turi buti pagrindinés maisto medziagos:
baltymai, riebalai ir angliavandeniai, nepakei¢iami vitaminai ir mineralai bei Kitos
sudedamosios dalys. Todél pagrindinés harmoningo vystymosi salygos yra - uZtikrinti
paaugliams subalansuota pilnavert¢ mityba, kuri visiSkai patenkinty padidintus plastinius,
energetinius ir kitus besivystan€io organizmo poreikius, bei optimizuoti endoekologija

(virskinimo trakto mikrobinés biocenozes korekcija) (3).

Viena svarbiausiy medZziagu vaiko organizmui — tai baltymas. Baltymus organizmas
naudoja kurdamas Iasteles, audinius ir organus, fermentus ir dauguma hormony, hemoglobina
ir kitus svarbius junginius. Nuo juy priklauso imuniteto buklé ir medZiagy apykaitos
intensyvumas. Pagrindiniai gyvuliniy baltymy Saltiniai — pienas ir pieno produktai, mésa,
zuvis, kiau$iniai; augaliniy baltymy — duona, kruopos, ankstiniai. Sukoreguoti raciona pagal
baltymus sunku. Berniukai mégsta baltyminius produktus, nes nori uzsiauginti raumeny mase.
Mergaités, prieSingai, atsisako gyvulinés kilmés produkty, norédamos sumazinti kiino masg.
Vartojant per mazai gyvulinés kilmeés baltymy (fiziologiné norma 60 proc. bendro baltymy
kiekio) pazeidziama subalansuota mityba. Tai neigiamai atsiliepia ne tik baltymuy apykaitai,
medziagy apykaitai (esant baltymy trikumui nejsisavinami daugelis vitaminy ir

mikroelementy), bet ir fiziniam vystymuisi. Baltymy trikumas salygoja ir imunings sistemos,



kuri Siame amziaus tarpsnyje dar negalutinai susiformavusi, lastelinés bei humoralinés
grandziy pazeidimus. Pavyzdziui, jodo pasisavinimui (nuo jo priklauso pirmiausia protiniai
sugeb¢jimai, kalba, biologiné ir socialiné adaptacija visuomeng¢je) biitina, kad organizme bty
pakankamas kiekis baltymuy, o taip pat gelezies, cinko, magnio, vitaminy A ir E. Be Sio
komplekso jodas nebus pasisavintas (16). Be baltymy normaliai gyvenimo kokybei uztikrinti
paaugliui bitini vitaminai ir mikroelementai, jie dalyvauja visuose procesuose, nuo kuriy
priklauso organizmo, visy jo organy ir sistemy, vystymasis. Trikstant bet kurio i§ ju,
organizme gyvybiskai svarbiy fermenty susidaro nepakankamai, ko pasékoje pazeidziama
medziagy apykaita. Tokiu biidu, vaikas bus sveikas tik subalansavus jo raciona kiekybiskai ir

kokybikai.

Pazeidziant mityba, sutrinka medziagy apykaita, kuri apsprendzia fizinj, protini,
reprodukcini i8sivystyma. O jeigu vertinsime netobula virSkinimo sistemos darba vaiky ir
paaugliy amZiuje (pagrindinés skrandzio lastelés subrgsta tik apie 15-16 metus), tai
pamatysime, kad dalinio maisto nepakankamumo vystymosi grésmé, ir jos pasékoje,
vystymosi disharmonija, pakankamai didelé. Tuo labiau, kad paauglio medziagy apykaita
lengvai pazeidziama. Kompleksinis mineraly ir vitaminy trikumas susijgs su tokiais
funkciniais sutrikimais kaip agresyvus elgesys, neramumas, depresija, nuovargis,
imunodepresija (2). Dazniausiai tai trikumas baltymy, grupés B vitaminy (mésa, paukstiena,
Zuvis, rieSutai, pupelés, pienas, darzoves), vitamino C (citrusiniai, Sviezios darzoves ir vaisiai,
ypa¢ juodieji serbentai, erSkétrozés, paprika), vitamino E (augaliniai aliejai, rieSutai,
kiauSiniai, riebi zuvis), vitamino D (pienas, riebi zuvis, kiauSiniai, siiris ir — saulé!), folinés
rugsties (lapinés darZoves, rieSutai, kepenys), kalcio (pienas ir pieno produktai), magnio
(darzoves, zirniai, pupelés, mésa, Zuvis), cinko (mésa, kiauSiniai, jiros produktai), gelezies
(kepenys, mésa, kiauSiniai, dZiovinti vaisiai, zalios darzovés), seleno (Zuvis, jiiros produktai)
ir t.t. Antropometriniy indeksy skai¢iavimai vaiky populiacijoje parodé du daznus kiino masés
trikumo pikus. Pirmas stebimas 3-6 metais, antrasis — 12-14 amziaus metais, t.y. paaugliy
Iytinio brendimo metu (4). Mityba ne tik apsprendzia paties paauglio gyvenimo kokybe, bet ir
organizmo pasiruoS§ima vaisingumo funkcijai — galimybei turéti pilnavercius sveikus
palikuonis. Nepakankamos mitybos pasekmés labai rimtos. Pavyzdziui, kalbant apie
berniukus, cinko trikumas veda i spermatogenezés sutrikima (16), todel berniukams ypatingai
rekomenduojama vartoti rieSutus, saulégrazas, dziovintus vaisius. Nuolat vartojant alkoholj
netenkama cinko, ko paseka - veido inkstiriniai bérimai, sumazinta lytiniy hormony gamyba.

Gana rimtai berniuko mitybos nepakankamumas atsiliepia jo palikuonims: nuo lytinio



vystymosi sutrikimy iki sumazinto libido. Trikstant baltymy ir kalorijy mergaiciy racione,
did¢ja prieslaikiniy gimdymy rizika, naujagimiai gali turéti jgimty anomalijy ir biiti mazo
svorio, motinos pieno kokybé blogéja ir trumpéja laktacijos periodas. Egzistuoja rySys tarp
paauglio mitybos ir psichinés buisenos. Tévai turéty sekti kaip maitinasi juy vaikas. Kazkokias
tai psichologines problemas ar stresines situacijas jis gali ,,uzvalgyti, o kas paprastai biina po
ranka — sausainiai, saldainiai, kramtomoji guma, traskuciai. Svarbu laiku pamatyti ir suprasti
dél ko atsirado nekontroliuojamas valgymas, o nustacius priezasti, spresti situacija, iSvengiant

nepageidaujamy virSkinimo sutrikimy (5).

Mityba — tai strateginis faktorius, kadangi esant neadekvaciai mitybai pirmiausia
nukencia psichika ir intelektas. Nepilnaverté vaiky mityba (o tuo labiau badavimas!)
neleistina, kadangi tai tiesiogiai jtakoja sugebéjima mokytis, fizini vystymasi, o, svarbiausia,

reprodukcing sveikata (10).

Sveikos mitybos piramidé. Sveikos mitybos piramidé¢ padés Jums pasirinkti maisto
produktus, kad jusy mityba biity sveika. Ji iliustruoja mitybos ivairovés taisykle ir parodo,
koks turety buiti maisto produkty grupiy santykis paros maisto davinyje. Daugiausiai reikéty
valgyti ty maisto produkty, kurie pavaizduoti piramidés pagrinde. 1§ grudiniy produkty,
bulviy, darzoviy ir vaisiy turéty susidaryti daugiau nei pusé visos per para gaunamos
energijos. Piramidés viduringje dalyje pavaizduoti mésos ir pieno produktai vartotini
saikingai. I ju organizmas gauna reikiamy medziagy (baltymu, kalcio, gelezies, vitaminy ir
kt.), bet juose yra riebaly, ypa¢ soCiyju riebaly ragsciy, kurios kenkia sveikatai. Maziausiai
reikéty vartoti riebaly ir saldumyny, nupiesty piramidés virSungje. IS Siy produkty gaunama

daug energijos, o biitiny maisto medziagy juose beveik néra.
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Kuo zmogus yra fiziskai aktyvesnis darbe ar laisvalaikio metu, tuo daugiau maisto produkty
porciju jis gali suvalgyti, kad patenkinty energijos poreikius. Nedaug judantiems zmonéms

pakanka mazesnio porciju skaiciaus (8).

3.2 Mokyklinio amZiaus vaiky mityba

Siuo laikotarpiu vaikai labai greitai auga, didéja kauly tankis, raumeny masé, vyksta
lytinis brendimas. Paaugliy dienos energijos normos pacios didziausios, lyginant su kitomis
amziaus grupémis. Daug laiko vaikai praleidzia mokykloje. Svarbu, ar moksleiviams yra
sudarytos salygos pavalgyti ir koks maistas sitilomas. Vaikai nori buti savarankiski ir patys
sprendzia, koki maista jiems pasirinkti, taciau ne visada ju pasirinkimas btna teisingas.
Moksleiviy mitybos problemos: nevalgo pusry¢iy, uzkandziauja saldZiai ir riebiai — valgomi
bulviy traskuciai, bandelés, Sokoladas, saldainiai, ledai, geria daug saldziy gérimy, mégsta
greitai pagaminama maista: deSreles, zuvies pirStelius, pica ir kt., vartoja mazai darZoviy,
bando jvairias dietas, ypa¢ merginos. D¢l nesveikos mitybos moksleiviams gali trukti ivairiy
maisto medziagy. Trukstant jodo gali sutrikti skydliaukes funkcija, sumazéti darbingumas,
mokymosi galimybés. Fluoro trikumas sudaro salygas danties éduoniui vystytis. Daznas

saldumynu vartojimas taip pat kenkia dantims. Trukstant gelezies, vystosi anemija, kuriai



biidinga silpnumas, fizinio ir protinio pajégumo sumazéjimas, atsparumo infekcijoms
sumazéjimas. Dél kalcio trukumo sutrinka kauly vystymasis, biina mazas juy tankis, todél
padidéja rizika senatvéje susirgti osteoporoze. Per didelé maisto energetiné verté skatina
nutukimo vystymasi. Nutukimas yra Sirdies ir kraujagysliy ligy, vézio, cukrinio diabeto ir kity
ligy rizikos veiksnys (10). Jei su maistu gaunama per mazai energijos, sutrinka vaiko augimas
ir vystymasis, biina per mazas jo svoris. Moksleiviams, dazniau merginoms, nustatomi ir
psichiniai mitybos sutrikimai — anoreksija ir bulimija. Anoreksija - valgymo sutrikimas,
dazniau pasitaikantis mergaitéms ar moterims nei vyrams. Jos pradeda taip smarkiai riboti
suvalgomo maisto kieki (arba visiskai atsisako), kad kiino svoris nukrenta 15 ir daugiau
procenty. Moterims nutriiksta menstruacijy ciklai (o mergaitéms neprasideda kada turéty). Jos

labai mazai valgo (arba i$ viso nustoja valgyti) itikéjusios, jog yra pernelyg storos (11).

Kenciantys nuo anoreksijos, paprastai perdétai riipinasi valgomo maisto kokybe,
atidziai kontroliuoja kaloringuma, susidaro savas taisykles - ka valgyti ir ko jokiu budu ne.
Susigalvoja ypatingus biidus kaip valgyti ir gyventi. Jie gali visiS$kai atsisakyti maisto,
kuriame yra riebaly, samoningai vengti storinan¢io maisto arba reikalauti, kad maistas biity

paruostas ir pateiktas tik ju sugalvotu biidu. UZsiima pernelyg aktyvia fizine veikla.

Tipiskiausia ligos pradzia sietina su 12- 14 m. amziumi. Nustatyta, kad besilaikancios
dietos paauglés valgymo sutrikimais suserga 8 kartus dazniau, nei ju bendraamzeés.Taciau
anoreksija nebutinai susijusi su paauglystéje vykstanciais pokyciais. Kasmet vis didéja vaiky
su valgymo sutrikimais skaiCius, bet sergan¢iyju vaiky tarpe mazesniy nei 7 m. pasitaiko retai.

Pasaulyje didziausiomis rizikos grupémis laikoma - 14- 20 m. merginos bei moterys.

Berniukai dazniau serga anoreksija nei paaugliai vaikinai arba vyrai. Anoreksijai
itakos gali turéti {vairs faktoriai: istojus i auks$taja mokykla, palikus tévy namus, iSsiskyrus
su vaikinu, patyrus netekti, tokia kaip tévy skyrybos, artimyjy mirtis, nuolat girdint pastabas
dél jos/jo anstvorio arba figiros, pradéjus laikytis dietos kad numesti antsvorj. Nerviné
bulimija — tai valgymo sutrikimas, pasireiSkiantis pakartotinais persivalgymo priepuoliais ir
po ju sekanciu kompensaciniu elgesiu (dirbtinai sukeltas vémimas, vidurius laisvinamuyju
vaisty, arbaty, diuretiky vartojimas, badavimas, dieta, intensyvus sportavimas). Rysku
i§skirtinis susirtipinimas dél kiino svorio. Bulimija paprastai prasideda paauglystéje (14 — 25
m.), taCiau amziaus vidurkis yra aukStesnis nei serganciyjuy anoreksija. Paprastai bulimija
tesiasi ilgiau nei anoreksija. Mados pasaulis sukiiré ypatingai liesos merginos grozio ideala.

Merginos, siekdamos tokio idealo, pradeda laikytis dietos. Jos bijo valgyti, kad nepriaugty



svorio, todél ju mityba tampa nepilnaverte. Galy gale visai atsisakoma maisto. Badavimo
(anoreksijos) periodai Kaitaliojasi su labai gausaus valgymo (bulimijos) periodais.
Persivalgius bandoma iSvemti maista. Dél energijos ir maisto medziagy trikumo sutrinka
organizmo funkcijos. Sprendziant Siuos mitybos sutrikimus biitina psichologo ir psichiatro
pagalba. Nervin¢ bulimija gali turéti rimtas pasekmes sveikatai. Nuolatiniai persivalgymo ir
vémimo ciklai neigiamai veikia visa virSkinimo sistema, salygoja elektrolity ir cheminiy

medziagy disbalansa, neigiamai veikia Sirdies bei daugumos kity organy funkcijas (11).

3.3 Mitybos reik§mé sveikatai

Sveikata — vienas svarbiausiy zmogaus laimés komponenty, viena didziausiy vertybiy.
Zmonés daZnai susimasto ir pradeda vertinti tik tai, ko neteko. Taip yra ir su sveikata.
Kiekvienas turi teis¢ biiti sveikas ir mokéti sveikata iSlaikyti kuo ilgiau. Mokant sveikai
gyventi, didele reikSmg turi teisinga sveikatos, kaip vertybés, samprata. Sveikata — sudétinga
savoka. Daugelis zmoniy skirtingai supranta $i termina, todél poziiiris | sveikata gali buti
tvairus ir nuolat keistis. Pasauliné sveikatos organizacija yra priémusi toki sveikatos
apibrézima: ,,Sveikata yra visiSkos fizinés, dvasinés ir socialinés gerovés biisena, o ne vien
ligos ar negalios nebuvimas®. Sveikata yra tai, kaip atskiras individas ar jy grupé sugeba
igyvendinti savo tikslus bei patenkinti poreikius ir kaip geba keisti ir valdyti aplinka. Todél
sveikata yra kasdienio gyvenimo Saltinis, o ne gyvenimo tikslas; ji apima ir socialinius, ir
asmeninius isteklius, ir fizines galimybes. Siuo apibrézimu sveikata apibiidinama kaip
visapusiSkas reiSkinys ir teigiama, kad nesant tam tikry salygu zmonés negali buti sveiki.
Gera sveikata leidzia Zmonéms gyventi visaverti gyvenima, kuris reiSkia daug daugiau nei

biologinis kelias nuo gyvybés pradzios iki mirties (7).

Vaiko sveikata formuojama dar jam negimus ir priklauso nuo tévy sveikatos,
apvaisinimo, motinos gyvensenos, aplinkos. Labai didelg jtaka Zmogaus gyvenimo biidui daro
ankstyvosios ir pirmosios vaikystés laikotarpis. Vaikas pradeda paZinti pasauli, kaupia
socialing patirtj, igyja ziniy bendraudamas su tévais, artimaisiais, mégdziodamas ju elgesi,
atkartodamas ji savo zaidimuose. Ikimokykliniame amziuje vaikas pradeda pazinti save, savo
galimybes, suvokia patarimus, reikalavimus, pamazu perima ir suaugusiyjy elgsena. Pradéjus
lankyti mokykla, vaiko gyvenimas i§ pagrindy pasikei¢ia — paprastai kiekvienas vaikas
protinio darbo metu jaucia psiching itampa, sumazéja jo fizinis aktyvumas, pasikeiCia

dienotvarkeé. Salia tévy $iuo gyvenimo laikotarpiu didele jtaka vaiko gyvensenai, jo fiziniy ir



protiniy galiy lavinimui, sveikatai turi mokytojai. Vaikystéje susiformaves gyvenimo biidas

daro didelj poveiki tolesniam zmogaus gyvenimui (7).

Daugelyje pasaulio Saliy sukurtos ir vykdomos sveikatos ugdymo programos,kuriose
daug démesio skiriama vaikuy sveikatingumo kompetenciju ugdymui mokykloje. Vienose
Salyse Sios programos yra visiskai integruotos | Svietimo sistema, kitose — sveikatos ugdymo
kursas déstomas kaip atskiras dalykas. Pavyzdziui, Skotijoje skaitomas atskiras 40 val.
sveikatos kursas, Danijoje ir Olandijoje yra privalomi sveikatos ugdymo kursai — sveikatos
pagrinduy, lytinio ugdymo.lIlga laika pas mus sveikatai ir sveikatos ugdymui buvo skiriama per
mazai démesio. Pastaraisiais metais sveikatos apsaugos prioritetai pakito — skatinama daugiau
démesio skirti ne ligoms gydyti, o sveikatai iSsaugoti. Tai naudingiau ir zmogui, ir
visuomenei. Zinoma, kad daZniausiai pasitaikan¢ios suaugusiujy ir vaiky ligos yra glaudziai
Susijusios su zmogaus gyvenimo biidu, todél i pirma vieta iSkeliamas sveikos gyvensenos
ugdymas. Ypac svarbi sveika gyvensena vaikystéje ir paauglystéje, nes tuo metu sparciai auga
ir vystosi organizmas, ji gali paZeisti ivairls nepalankiis veiksniai; be to, vaikystéje
susiformave igiidziai iSlieka ir suaugus. Lietuvos mokyklose sveikata ugdoma vadovaujantis
Universaligja (integracine) sveikatos ugdymo programa, pagal kuria kiekvieno dalyko
mokytojas savo pamokose ir kitoje veikloje turéty padéti suformuoti sveikos gyvensenos
nuostatas ir elgesi, igalinanti gyventi sveikai. Be to, yra vykdomos ir valstybinés (tikslinés)
sveikatos programos, kuriomis siekiama stiprinti vaiky ir paaugliy sveikata (tai Vaikuy danty
éduonies profilaktikos programa, Tabako kontrolés programa, Sutrikusio vystymosi vaiky
sveikatos programa ir kt). Sios programos gali biiti sékmingai jvykdytos tik
bendradarbiaujant jvairioms Zinyboms. Bene didZiausias vaidmuo jgyvendinant Sias
programas skiriamas Svietimo ir sveikatos ugdymo istaigoms. [vairiose Salyse atlikti tyrimai
parodé, kad dél mokyklose vykdomuy atskiry profilaktiniy programuy (monoprogramuy)
poveikio pageré¢ja vaiky danty biikleé, mitybos iprociai, sumazéja ruikymo iSplitimas ir pan.
(30,33), taciau dazniausiai Sios programos padeda spresti tik dalj problemy. Efektyvesnés ir
santykinai pigesnés yra kompleksinés programos, apimancios daugeli sveikos gyvensenos
aspekty (32). Pavyzdziui, pastaraisiais deSimtmeciais Europoje pradétas kurti sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklas. Pagrindinis tokiy mokykly tikslas — bendromis mokytoju,
mediky, moksleiviy, Seimos ir visuomenés pastangomis sukurti sveikatos stiprinimo ir
ugdymo sistema, integruojant Sig veikla | visa mokyklos gyvenima, sukuriant tam reikalinga
aplinka. Lietuva 1 Europos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla isitrauké 1993 metais. 1997

m. Higienos instituto atlikti tyrimai parod¢, kad Siame projekte dalyvaujanciy mokykly



moksleiviai ir mokytojai yra labiau informuoti sveikatos ir sveikos gyvensenos klausimais,
svarbesnis yra mokytojo ir mokykloje dirbanc¢io mediko vaidmuo ugdant sveikata, sveikesné

moksleiviy gyvensena, glaudesnis mokiniy, mokytoju, medicinos darbuotojy ir tévy rysys (7).

Daugéja vaiky, kuriy fizinio iSsivystymo rodikliai bidingi létiniam maisto trilkumui.
IS 28 (1995 m. trijuy) ivairiu Lietuvos viduriniy mokykly 8-10 m. mokleiviy 24 mokykly

moksleiviams diagnozuotas jodo trikumas organizme (6).

3.4 Maitinimo organizavimas

Vilniaus miesto mokyklose moksleivius maitina tik privacios maitinimo imonés. 98%
mokykly yra galimybé tiekti karSta maista, bet dazniausiai karSta maista valgo pradinukai ir
mazas pajamas turin€iy Seimy moksleiviai. Kiti moksleiviai dazniau renkasi Saltus
uzkandzius, saldumynus. Visose mokyklose prekiaujama saldumynais. Kai kuriu mokykly
administracija yra sudariusi reikalavimus neprekiauti kramtomaja guma, bet ne dél sveikatos.

Vienoje mokykloje yra draudziama prekiauti “Cipsais”, “Spraitu”.

Kol kas egzistuoja nuomoné¢, kad negalima nustatyti specialiy reikalavimy priva¢ioms

maitinimo imonéms, nes tai buity verslo suvarzymas.

1992-1999 metais 15 Europos Saliy buvo atliktas moksleiviy maitinimo organizavimo

mokyklose tyrimas.

Pateiksime keleta pavyzdziy, rodanciy, kad daugelyje Saliy valdzios ar savivaldos institucijos,
mokykly bendruomenés deda nemazai pastanguy, kad mokyklose biity vykdoma sveikos

mitybos politika.

Galimybé mokykloje nusipirkti saldumyny. Norvegijoje draudZiama prekiauti
saldumynais ir limonadu, sitlomas tik “sveikas” maistas. “Sveikas” maistas siilomas ir
Skotijoje. Kitose 3alyse prekiaujama saldainiais, saldumynais, limonadais. Jungtinéje

Karalystéje bandoma mokyklose idiegti “sveiko” maisto pardavimo mokyklose politika.

Pieno tiekimas { mokyklas. Danijos pieno valdybos vadybininkas Mr. LarsWitt Jensen
pristaté pieno programa bei supazindino su pieno tiekimo organizavimu, kuris prasideda dvi
savaites prie§ mokslo mety pradzia, mokéjimu uz pieno produktus, po to perduodami
tiekéjams, kurie iSvezioja piena po mokyklas ir sukrauna i Saldytuvus. Mokyklos darbuotojas
i18skirsto sufasuota piena, vaikai neSasi namo.Danijoje Pieno valdybos veikla finansuoja

fermeriai, pervesdami nedidele dali savo pajamu gauty uz parduodama piena. Sios 1é%0s



leidzia jsigyti Saldytuvus, uzsiimti komercine reklama, organizuoja loterijas, derasi su
pakuotés gamintojais, premijuoja uz kiekvieng naujai isijungusi moksleivi (38). Programoje
"Pienas vaikams" Lietuvoje $iai dienai yra 208 uzsiregistravg dalyviai i§ 28 savivaldybiuy.
Tarp uzregistruoty paramos gavéju/dalyviu didziausia skaiCiy sudaro lopSeliai-darzeliai,
darzeliai ir darzeliai-mokyklos. Kiek maziau individualiy imoniy ir uzdaryju akciniy
bendroviy, mokykly ir gimnazijy. Daugiausiai dalyviy i§ Panevézio, Mazeikiy, Pasvalio,
Kauno, Moléty, Varénos, TelSiu, Alytaus, Vilniaus, Ukmergés, Siauliy miesty ir rajony. Pagal
dalyviy aktyvuma ryskiai pirmauja Panevézio krastas. Aktyviai dalyvauja Mazeikiy, Alytaus,
Kauno istaigos ir imonés. Visiems aktyviai dalyvaujantiems sekasi gerai, ypa¢, zinoma,
kantriausiems, tiems, kurie nenuleidzia ranky dél pirmy nesékmiy. O tarp kantriausiy vélgi
pirmauja panevézie¢iai (40). Sios programos vykdomos Graikijoje, Islandijoje, Airijoje,
Italijoje, Liuksemburge, Norvegijoje, Portugalijoje. Islandijoje, Italijoje, Portugalijoje pienas

subsidijuojamas.

Silti  pietiis. Galima pavalgyti Austrijoje, Suomijoje, Pranciizijoje, Airijoje,

Liuksemburge, Ispanijoje, Skotijoje.

Kitose Salyse yra reikalavimas, kad biity patalpa pavalgyti, kur daugiausia valgomas i§ namy

atsine$tas sausas maistas.

Kas gali nuspresti kokiu maistu prekiauti mokykloje? Valgyklos vadovas sprendzia Belgijoje,

Pranciizijoje, Graikijoje, Islandijoje.

Mokyklos vadovybé sprendzia Airijoje, Olandijoje, Norvegijoje, Portugalijoje, Ispanijoje,
Anglijoje, Skotijoje.

Savivaldybé — Suomijoje.
Svietimo ministerija — VVokietijoje.
Tévuy asociacija — Austrijoje.

Jungtinéje Karalystéje vietos Svietimo skyriai sudaro 4 mety kontraktus su maitinimo
imonémis. Kontraktuose nurodyta detali patiekaly specifikacija (14).
Kaq mokyklose valgo pasaulio vaikai?

Didziojoje Britanijoje netyla diskusijos sveikatos tema. Britai susirtipino, koki maista

mokyklose valgo ju vaikai. Atlikus vaiky maitinimosi iprociy tyrimus paaiskejo, kad 40%



moksleiviy tyrimo diena mokykloje valge bulviy traskucius, o 85% - saldainius, pyragaicius
ar sausainius.

Pranciizija

Sioje $alyje maistas yra nacionaliné religija, todél daug démesio skiriama vaiky
mitybai. Juolab kad nuolat daugéja nutukusiy vaiky, ypa¢ amziaus grupéje iki 15-os mety.
Daugelyje mokykly dirba mitybos specialistai, kurie kartu su tévy komiteto nariais stengiasi
uztikrinti, kad vaiky pietiis biity sveiki ir subalansuoti. Pranciizijoje moksleiviy pietums
skiriama daug daugiau pinigu nei Britanijoje. Vienam vaikui pietis kainuoja nuo 2 eury iki 6
eury, priklausomai nuo regiono. Vargingiau gyvenantys tévai moka tik dali sumos. Picos,
mésainiai ir bulvytés — ne vaiky maistas; jis skirtas suaugusiems, taciau porcijos — vaikiskos.
Pranciizai tiki, kad sveikus valgymo iprocius reikia ugdyti nuo pat mazumes.

Pranctizo moksleivio pietiis: greipfrutas, grilyje kepta vistiena ir Sparaginés pupelés, siirio ir
ryziy pudingas.

Tipiskos Paryziaus pradinés mokyklos valgiaraStyje — skants ir sveiki patiekalai. Ta
savaitg, kai buvo atliekamas tyrimas, vaikai valgé greipfrutus, véliau — grilyje kepta vistiena
su Sparaginémis pupelémis, o desertui gavo siirio ir ryziy pudinga. Uzkandis praalkusiems —
mandarinas. Karta per savait¢ i valgiarasti itraukiamos keptos bulvytés, taciau jos patickiamos
su lasiSos lazanija, o ne desrele ar mésainiu. Ketvirtadienio pica valgoma su darzoviy
salotomis. Geriami ne limonadai, o grynas vanduo. Vaikai neturi kito pasirinkimo — valgo tai,
kas yra valgiaraStyje, arba béga pietauti namo. Taciau pranciizai vis tiek susirliping sparciai
auganciu nutukusiy vaiky skai¢iumi.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, Italijoje nutuke 36% vaiky, Britanijoje
— 22%, Pranctizijoje — 19%. Pranctzijos duomenys sukélé didelg susiriipinimo banga, kadangi
Si valstybé visada didZiavosi sveikais valgymo {prociais. Pranctzijoje yra 15% nutukusiy
vaiky iki 15-os mety. Jei tendencija nesikeis, 2020 m. juy bus jau 25%. Pradinése mokyklose
jau uzdrausta statyti automatus, 1§ kuriy galima nusipirkti maisto. Nuo §iy mety rugsé¢jo jie
bus uzdrausti ir vidurinése mokyklose. Mokyklose Siuo metu veikia 8000 tokiy automaty.
Prancuizijos mokyklose gaminamas sveikas maistas, taciau jos negali kontroliuoti, ka vaikas
valgo uz mokyklos riby ar namuose. Tradicinius subalansuotus pranciizy virtuves patiekalus
valgo tik 20% gyventoju. Kaip ir britai ar amerikieciai, mazieji pranciizai verziasi i
McDonalds‘us ir kitus greito maisto restoranus. 1 milijonas Zmoniy kasdien maitinasi
viename i§ 10009 Salyje esanc¢iy McDonalds* restorany. Per metus vidutinis pranciizas iSgeria
42 litrus kokakolos ir suvartoja 34 kilogramus cukraus; vos prie§ 5 metus $is skai¢ius buvo 23

kilogramai. Vaikai iki 15-os mety vartoja daugiausiai cukraus — net 39 kilogramus per metus.



Daugiausiai jo gaunama i§ uzkandziy, saldainiy ir gaiviyjy gérimy. Pranciizijos vyriausybeés
komisija sveikos mitybos propagavima padaré prioritetine sritimi — mokyklose vyksta
pamokos apie taisyklinga mityba, kurias ju tévai anksc¢iau iSmokdavo namuose.

JAV

Uzeikite | bet kurios JAV mokyklos valgykla, ir iSgirsite skundus apie ,,neaiskiag*
mésa ir zalésius, kurie kazkada buvo Spinatai. Moksleiviams nepatinka toks maistas, todél
daugelis ju lekia i netoliese esancius greitojo maisto restoranus. Nereikia biiti specialistu, kad
suvoktum, kad JAV mokyklose patiekiamas maistas prisideda prie nutukimo epidemijos.
Bandymai apriboti riebaly kieki sumazinant kepty bulvyciy porcijas susidiré su mokiniy
protestais. Amerikie¢io moksleivio pietlis: mésainis ir keptos bulvytés, gazuotas gérimas.
Vienas daugiausiai diskusijy sukéles momentas buvo tuomet, kai Ronaldo Reagano biudzZeto
vadovas Davidas Stockmanas pasitlé pomidory padaza priskirti prie darzoviy, kad bty
patenkinti mitybos reikalavimai ir sumazintos islaidos. Federalings ir vietinés istaigos stengesi
pagerinti moksleiviu piety kokybe, todél dabar jie geresni ir labiau mégstami vaiky.
Nacionaliné mokykly piety programa aptarnauja 28 milijonus moksleiviy 98 000 mokykly
visoje JAV. Kai kuriuose regionuose skurdziau gyvenantiems vaikams patiekiami ir pusryciai,
o nuo 1998 m. vyriausybé skyré pinigy ir uzkandziams tiems vaikams, kurie dalyvauja
uzklasinéje veikloje.

2003 m. JAV Zemés iikio departamento teigimu, mokykly pietu programa kainuoja
7,1 bilijono doleriy. Valgiarastis kiekviename regione skiriasi, taciau jis turi buti sudarytas
pagal Amerikieciy mitybos gairiy rekomendacijas. Tai reiskia, jog iS riebaly galima gauti ne
daugiau 30% kalorijy, ir ne daugiau kaip 10% - i$ soCiujy riebaly. I$ piety porcijos moksleivis
turi gauti 1/3 rekomenduojamos dienos baltymuy, vitamino A, vitamino C, gelezies, kalcio ir
kalorijy normos. Daugelis patiekaly yra supakuoti. Kai kurie Zzmonés teigia, kad patiekiamas
blogos kokybés maistas. Harvardo mokyklos Visuomenés sveikatos mitybos departamento
vadovas Walteris Willetas taip atsiliepia apie Zemés iikio departamento sitiloma maista: ,,Jis
neatitinka sveikos mitybos principy. 2001 m. Zemés iikio departamento atliktas tyrimas
parod¢, kad 80% mokykly pasiiilyty valgiara$¢iy atitinka taisyklingos mitybos reikalavimus.

Taciau daugiau nei 1/5 mokykly siiilé greita komercini maista, o daugelyje mokykly
yra maisto automatai. Tyrimu nustatyta, kad moksleiviai daznai pasirenka neteisingai. Visgi
stengiamasi gerinti situacija. Pagal naujaja programa mokyklos skatinamos bendradarbiauti su
vietiniais tikininkais, kurie tiekty daugiau vaisiy ir darzoviy. Kai kuriose valstijose siekiama
uzdrausti maisto automatus, kad moksleiviai valgyty normaly maista, o ne pirkioty nesveikus

uzkandzius.



Norvegija

Visi norveguy moksleiviai patys i mokykla atsineSa pietus. Dazniausiai jie valgo
sumustinius su siiriu ar desra. Kai kuriose mokyklose galima pigiau uzsisakyti pieno, jogurto
ar vaisiu. Piety pertraukai skiriama 30 minuciy (maziau nei JAV ar Britanijoje). Moksleiviai
pietus valgo klas¢je, o mokytojai tuo metu jiems skaito knygas. Norvego moksleivio pietis:
sumustinis, pienas, jogurtas arba vaisiai. Norvegijos moksleiviy piets atspindi gyventoju
ripinimasi sveika mityba. Daugelis mokytoju laiko savo pareiga skatinti vaikus nevartoti
nesveiko maisto ir gérimu. Tik nedaugelyje mokyklu stovi gaiviyjy gérimy automatai. Taciau
kai kurie vaikai pamirsta { mokykla pasiimti pietus. Jie negali jy nusipirkti mokykloje, todél
visa dieng biina alkani. Sis faktas sukélé ar$iy diskusijy, ar nereikéty pasekti kaimyny $vedy
pavyzdziu ir mokyklose irengti valgykluy. Visgi daugelis Zmoniy sutinka, kad valgyklose
turéty biiti parduodamas tik sveikas maistas — jokiy traSkuciy ir gazuoty gérimuy.

Ukraina

Ukrainos mokyklos valgiarastyje tikrai nerasite traSkuciy, picos ir mésainiy. Taciau tai
nereiSkia, kad ukrainieCiy vaikai maitinasi labai sveikai. Ukrainie¢io moksleivio pietis:
barsciai, deSrelé¢ arba mésos kotletas su bulviy kose, blynai arba Sokoladinis stirelis. Tipiski
pietts susideda iS triju patiekaly ir vaisiy gérimo. Pirmiausiai vaikai valgo sriuba, pavyzdziui,
bars¢ius. Tai tradiciné ukrainieciy sriuba i§ burokéliy, kity darzoviy ir mésos. Pagrindinis
patiekalas — tai deSrelés arba kotletai. Pastarieji gaminami i§ mésos far$o, sumai$yto su
kiauSiniu, apvoliojami dzitivéséliuose ir kepami riebaluose. Jie patiekiami su bulviy ar grikiy
kose. Desertui vaikai gauna sausainiy, blyny arba Sokoladini sireli. Kai kuriose Ukrainos
mokyklose taikomasi prie specialiy mitybos poreikiy turin¢iy vaiky. Jiems nesitilomas riebus
maistas. Patiekalai yra virti, o ne kepti. Galimybé pasirinkti sveikesnj patiekala mokyklose
egzistuoja nuo sovietiniy laiky. Visi patiekalai mokykly valgykly virtuvése gaminami i$
Svieziy produkty. Anksciau pietiis buvo nemokami, o dabar Kijevo moksleivis uz pietus turi
mokéti apie 2 dolerius per savaitg.

Didziausios Ukrainos problemos — skurdas ir korupcija. Tai reiSkia, kad maistas
mokykly valgyklose priklauso ir nuo regiono. Pavyzdziui, vakaringje Salies dalyje maistas yra
labai prastos kokybés. Vaikai beveik negauna Zuvies, mésos, kiau$iniy, sul¢iy, siirio, pieno ar
sviesto. Kijevo savivaldybé pasiriipino, kad visy miesto mokykly vaikai per pertrauka gauty

sul¢iy ir sausainiy (39).



5. Maitinimo organizavimas mokyklose

Kiekvienoje mokykloje turi biiti sudarytos salygos maitinimui organizuoti. Uz
maitinimo organizavima yra atsakingas mokyklos steigéjas, maitinimo paslaugos teikéjas ir
mokyklos vadovas. Maitinimas turi biiti organizuotas taip, kad biity sudarytos salygos visiems
pavalgyti Silto maisto. Maitinimas turi biiti organizuojamas pagal valgiarascius, patvirtintus

mokyklos vadovo ir suderintus su visuomenés sveikatos centru apskrityje nustatyta tvarka.

Valgiarasciy sudarymo ir derinimo su visuomenés sveikatos centru apskrityje tvarkos

aprasas:

e Valgiarasciai turi buti sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros maisto
medziagy ir energijos normas vaikams, patvirtintas sveikatos apsaugos ministro 1999
m. lapkricio 25 d. isakymu Nr. 510 ,,D¢l Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy
ir energijos normy tvirtinimo® (Zin., 1999, Nr. 102-2936).

e Valgiarasciuose turi buti nurodyti maisto produktai ir patiekalai bei ju kiekiai.

e Turi buiti apskaiciuoti kiekvienos dienos ir vidutiniai (i§ ne maziau kaip 10 dieny

valgiaras¢iy) baltymu, riebaly, angliavandeniy kiekiai (g) ir energiné verté (kcal).

e Sudarant valgiaras¢ius, rekomenduojama atsizvelgti | tai, kad mokyklinio amziaus
arba pavakariai — 15%, (jei tokie yra valgiaras¢iuose). Kai kurie produktai turéty buti
patiekiami kiekvieng diena — darZovés, vaisiai ar uogos, pienas ar pieno produktai,
mésa, duona, kiti produktai gali biiti patiekiami kas antra diena (bet ne re¢iau kaip 1-2

kartus per savaitg) — vaisiy ar darzoviy sultys, zuvis, siiris, kiauSiniai, grieting.

Visuomeneés sveikatos centrui apskrityje kasmet iki mokslo mety pradzios turi biti
pateikti mokyklos vadovo patvirtinti ne maziau kaip 10 dieny valgiaraséiai. Suderinti
valgiara$€iai turi turéti visuomenés sveikatos centro apskrityje Zzyma. [ mokyklos maisto
tvarkymo patalpas turi buti jrengtas atskiras {¢jimas i§ tkinés paskirties aiksteles. Maisto
produkty tiekimas i mokykla, maisto tvarkymo {ranga ir maisto tvarkymas turi atitikti
visuomenes sveikatos prieziiiros ir kity teisés akty reikalavimus. Maitinimas turi atitikti
fiziologinius mokiniy, vaiky amziaus ypatumus bei sveikos mitybos principus ir taisykles.
Maitinimui tiekiamy maisto produkty asortimentas turi biiti suderintas su visuomenés

sveikatos centru apskrityje.



Rekomenduojamos maitinimui maisto produkty grupés: darzovés, bulvés, vaisiai,
uogos ir ju patiekalai, sultys; grudiniai (duonos gaminiai, kruopuy patiekalai (kosés) ir
ankstiniai produktai; pienas ir jo produktai (iSskyrus riebia grieting ir rieby siiri); liesa mésa,
paukstiena; neriebi zuvis ir ju produktai; augalinis aliejus; kiauSiniai. Mokyklose turi buti
organizuojamas tausojantis maitinimas sergantiems vir§kinamojo trakto, inksty, kepeny ir
kitomis ligomis. Mokyklos sveikatos priezitiros darbuotojas turi pateikti mokyklos vadovui
prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaiky ir mokiniy, kuriems reikalingas tausojantis maitinimas,

sarasa. Tausojantis maitinimas turi biiti ruoSiamas pagal atskira valgiarasti.(35)

Maitinimo (gamybos) organizavimas mokykly maisto ruoS§imo skyriuose vykdomas
vadovaujantis geros higienos praktikos taisyklémis, vykdoma (diegiama) savikontrolés

sistema :

Si sistema padeda uztikrinti, kad vartotojui baty patiekiami tik saugis, §vieZi ir
kokybiski produktai, kadangi visose produkto laikymo, gamybos stadijose yra numatyti
galimi rizikos veiksniai, pradedant gaunamos produkcijos kokybés ivertinimu, perdirbimu,
sandéliavimu, pateikimu vartotojui.

Kokybés procese dalyvauja visos grandys nuo tiekéjo, maisto ruo§imo darbuotojo iki
valgytojo.)

1. Sudaromos sutartys su pastoviais tiekéjais, priimant greit gendancius produktus
kontroliuojama jy buklé priémimo metu ir tai uZzraSoma (zaliavy priémimo lentel¢). PanevéZio
rajono mokykly maisto ruo§imo skyriai apripinti nauja Saldymo iranga -tai padeda uztikrinti
reikiama i$laikomo produkto Saldytuvuose temperatiira- (Saldytuvy temperatiroslentelé).

Taip pat registruojamos temperatiiros ir kepamy produkty ir valgytojui pateikiamy produkty.

2. Gera higieniné skyriaus aplinka (suremontuotos patalpos, tinkami , nauji gerai
valomi jrengimai ir jranga). Visi maisto ruos§imo skyriuje vykdomi valymo, dezinfekavimo ir
panasis veiksmai yra registruojami, (lentelés: valymui, kiauSiniy plovimo, laikomo patiekalo
temp).

Apmokytas personalas - privalomas sveikatos patikrinimas kasmet ir sveikatos Ziniy
mokymai kas du metai. Siekiant jvertinti ar veiksminga savikontrolés sistema - pildomas
Vidinio audito klausimynas (ne reciau nei karta per 1 metus), suraSomas patikrinimo aktas, jei
yra neatitikimy -sudaromas veiksmy planas.

Si sistema padeda uztikrinti, kad maitinimo organizavimas mokyklose atitikty

fiziologinius mokiniy, vaiky amziaus ypatumus bei sveikos mitybos principus ir taisykles.



4. TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI

2004/2005 mokslo metais Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy
institutas, bendradarbiaudamas su Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos centrais,
anketinés apklausos biidu atliko Salies moksleiviy mitybos tyrima. Tyrimas vyko gruodzio —
kovo mén. 19 Salies savivaldybiu, priklausan¢iy Kauno, Klaipédos, Panevézio, Siauliy,
Utenos ir Vilniaus apskritims. Moksleiviy mitybos duomenis Panevézio apskrityje rinkau a$
pati, ir duomenis panaudojau Siame magistriniame darbe.Tyrimo anketos buvo pateiktos
devinty ir vienuolikty klasiy moksleiviams. Atsako daznis - 93,4 %.

Apklausta 981 moksleivis: 429 (43,7 proc.) berniukai ir 552 (56,3 proc.) mergaités. IS
tiriamyju 630 ( 64,2 proc.) moksleiviy mokési 9 klaséje ir 351 (35,8 proc.) — 11 klaséje.

Tyrimui buvo naudojama 36 klausimy anoniminé anketa. Anketoje pateikta keletas
demografiniy klausimy, kuriais buvo siekiama iSsiaiSkinti respondenty lyti, amziy,
gyvenamaja vieta. Pirmoje dalyje dar buvo siekiama iSsiaiSkinti moksleiviy iigi, svori,
moksleiviy mitybos iproCius bei kaip daznai moksleiviai valgo jvairius maisto produktus ir
kt. klausimai. Kita dalis klausimy buvo skirta jvertinti moksleiviy maitinimo paslaugy
kokybei apklaustose mokyklose. Anketoje respondentams buvo pateikti teiginiai apie
mokyklos valgykloje pateikiama maisto produkty ivairove, mokyklos valgiaraStyje sitilomy
patiekaly ivairove, ar prie§ valgydamas mokyklos valgykloje randi kur nusiplauti rankas, ar
stalo jrankiai buina Svaris, ar yra galimybé¢ pasirinkti karStus patiekalus ir kt.

Statistiné duomeny analize buvo atlikta naudojan SPSS 11 programos paketa.

Statistinio rySio stiprumui jvertinti naudotasi susijusiy pozymiy chi kvadrato (Xz)

kriterijumi. Visoms hipotezém tikrinti taikytinas 0,05 reikSmingumo lygmuo.



5. TYRIMO REZULTATAI

5.1. Moksleiviy mitybos ypatumai

Racionali mityba turi didelg reikSm¢ auganciam ir besivystanc¢iam vaiko organizmui.
Subalansuota, reguliari mityba salygoja harmoninga vaiko augima, fizinj ir protinj brendima,
sugeb¢jima mokytis, darbinguma.

Pastaruoju metu ypa¢ daug diskutuojama respublikos moksleiviy mitybos klausimais.
Tam yra daugelis priezas¢iu. Respublikos maisto produkty rinkoje vis labiau sitilomi vaikams
ir jaunimui patraukliis, taciau turintys menka mitybing vert¢ maisto produktai,
privatizuojamos mokykly valgyklos, brangsta maistas, did¢ja moksleiviy uzimtumas, dé¢l ko
maziau skiriama démesio maitinimui.

Mus dominusiy maisto produkty vartojimo daznis tarp apklausty Panevézio miesto ir
rajono moksleiviy pateiktas lenteléje. Analizuojant tokius duomenis priimta maisto produktus
suskirstyti { rekomenduojamus, arba ,,sveiko® maisto grupes (vaisiai, darZovés, maziau
perdirbty gridy produktai, pieno produktai), ir nerekomenduojamus, arba ,,nesveiko“maisto
grupes (saldumynai, saldiis putojantys gérimai, stirus ir riebus maistas).

Vaisiai ir darzovés sudaro svarbiausia rekomenduojamy didesnés biologinés vertes
maisto produkty dalj. Pastebima, kad vaisiy karta ar kelis kartus per diena valgo 33,6 proc. ir
beveik kasdien (5-6 dienas) — 11,2 proc. apklaustyju. Taigi daznai vaisiy valgé beveik pusé
(45 proc.) moksleiviy. Zalias darzoves valgé dar maZesné dalis moksleiviy — 28,1 proc.
Didzioji dalis apklaustyju (mazdaug trec¢dalis moksleiviy ) teigé, kad vaisius ar Zalias
darZzoves valgo 2-4 dienas per savaitg. Kas antras (53,1 proc.) moksleivis sulCiy géré ne
dazniau kaip karta per savaitg. IS pieno produkty dazniau vartojamas pienas, kefyras ar
jogurtas negu varSké ar suris. Kasdien arba 5-6 kartus per savaite Siu produkty vartoja
atitinkamai 43,4 proc. ir 32,5 proc. apklaustyjy. Taciau daugiau nei trecdalis moksleiviy
nurode, jok tik karta per savait¢ ar reCiau geria pieno, kefyro ar jogurto (34,3 proc). Kas
antras (40,5 proc.) moksleivis teigé, jog juoda rupia duona renkasi kasdien ar nors 5-6 dienas
per savaite. Kas Sestas (16 proc. ) prisipazino, kad jos visai nevalgo.

Nemaza dalis moksleiviy renkasi mazos maistinés vertés t.y. nerekomenduojamus,
maisto produktus. Daznai valgo saldainiy arba Sokolado 53,4 proc., sausainiy, pyragaiciy arba
torto — 31,7 proc., traskuciy — 16,6 proc., geria kokakolos arba kity saldziyju gérimy 23 proc.
moksleiviy. Taip pat daugelis moksleiviy mégsta keptas bulves 20,4 proc., renkasi balta

duong arba batona 67,8 proc.. Tik kas tre¢ias moksleivis 32,4 proc. teigia niekada



nevartojantys alkoholiniy gérimy ir, deja, 27,8 proc. moksleiviy prisipazino ju vartojantys

nors karta per savaitg (1 lentele).

1 lentelé. Apklausty 9 ir 11 klasiy moksleiviy pasiskirstymas (proc.) priklausomai nuo

to, kaip daznai jie vartoja jvairius maisto produktus. (2004/2005 mokslo metai)

Maisto Niekada Vartoja
produktai nevartoja Retia | Karta per 2-4 5-6 dienas | Karta Kelis
u nei savaite dienas | per savaite per kartus
karta per diena per
per savaitg diena
savait
5
Vaisiai 0,8 7,1 14,0 33,2 11,2 13,5 20,3
Zalios darzovés | 2,9 120 | 184 32,7 13,2 13,9 7,0
Sultys 2,0 22,6 20,6 22,5 13,3 8,9 10,3
Pienas, kefyras, | 3,7 16,8 13,8 22,4 14,2 15,5 13,7
jogurtas
Varskeé,siris 4,3 19,0 20,4 23,6 15,5 10,9 6,1
Juoda riipi 16,0 17,0 12,0 14,5 9,8 15,7 15,0
duona
Balta duona, 2,3 8,9 6,9 14,1 13,7 22,9 31,2
batonas
Saldainiai, 1,2 7,1 15,2 23,1 19,5 17,5 16,4
Sokoladas
Sausainiai, 1,5 21,0 24,9 20,7 13,5 11,4 6,8
pyragéliai,tortai
TraSkudiai 74 36,6 23,5 15,8 7,3 4,8 4,5
(kukuriizy,
keptu bulviy)
Kokakola, 9,0 31,9 19,8 16,4 8,2 52 9,6
limonadas ar
kiti saldieji
gérimai
Keptos bulvés 7,6 20,7 25,4 26,0 10,3 5,8 43
Alkoholiniai 32,4 39,6 13,8 6,4 2,7 1,0 3,9
gérimai




100 -
J
2
2 80 4
@
3
0
— 60 -
g @ Berniukai
7] 44,1 42,6
=3 B Mergaités
€ 40 A
5 326 28,4
°
g 20,2

i 13,8
§ 20 9,4
42
14 g 2,7 ,—l 18
| —
0 T T T T 1
1 kartg, 2 kartus 3 kartus 4 kartus 5 ir daugiau karty

v* = 69,8; df = 4; p<0,05
1 pav. Kiek karty per diena moksleiviai daZniausiai valgo, neskaitant menky

uzkandZiavimy, procentinis palyginimas pagal lytj.

Moksleiviams pateikus klausima kiek karty per diena daZzniausiai valgote, neskaitant
menky uzkandziy, 13,8 proc. berniuky atsaké, kad valgo per diena du kartus, o mergaiciy —
32,6 proc., 3 kartus per diena, kad valgo atsaké 44, 1 proc. berniuky, 42,6 proc. - mergaiciy.
Su teiginiu, jog valgo per diena 4 kartus atsaké 28,4 proc. berniuky, o mergaiéiy — 20,2 proc.
(1 pav.)
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2 pav. Moksleiviai, kurie laikosi dietos arba maziau valgo, procentinis

palyginimas pagal lytj.

Didesné dalis moksleiviy mano, kad ju svoris normalus ir jiems nereikia laikytis dietos
arba maziau valgyti. ( berniukai — 55,4 proc. ,mergaités — 37,7 proc.) Kas tre¢ia (26,7 proc.)

mergaité mano, kad nereikia laikytis dietos, bet numesti svorio reikéty. Taip pat daugelis



mergai€iy (27,8 proc.) atsaké, kad noréty laikytis dietos arba maziau valgyti, bet nemazai

berniuky ( 23,7 proc.) mano, kad jiems reikéty priaugti svorio (2 pav.).

2 lentelé. Moksleiviy, kurie daZnai’ valgo tomis dienomis, kai eina j mokykla, procentas

pagal lytj, klase¢ ir gyvenamaja vietg.

Maisto produktai Lytis Klasé Gyvenamoji vieta
Berniukai | Mergaités 9 klasé 11 Kklasé Miestas | Kaimas

Pusry¢ius namuose 86,5 *** 74,5 *** 80,1 78,9 78,4 ** 81,7 **

Siltus pusry¢ius arba 36,6 39,1 33,4 *** 46,5 *** 34,2 ** 43,8 **

pietus mokykloje

I$ namy i mokykla 6,7 7,8 8,4 55 78* 6,5*

atsine$a sumusting

Saldainius, sausainius, | 51,1 47,4 55,5 *** 37,2 *** 46,5 * 52,8 *

traskucius pertrauky

metu

Obuolius arba kitus 24,6 ** 35,1 ** 31,2 29,2 24,5 *** 39 ***

vaisius pertrauky metu

Pietus namuose 87,6 87,8 89.1 85,2 87,1 88,6

Vakarieng 94.1* 93,6 * 93,4 95,1 93,6 94,5

! kasdien arba 3-4 kartus per savaite .

Skirtumai tarp lyginamuyjy grupiy statistiskai reikSmingi: * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 (z testas)

Daugumos valgymuy atZzvilgiu mergaités daZniau valgo tomis dienomis, kai eina {
mokykla, negu berniukai (2 lentel¢). Daugiau jy valgo Siltus pusrycCius arba pietus mokykloje
(39,1 proc.), 1§ namy | mokykla atsineSa sumustini (7,8 proc.), valgo obuolius arba kitus
vaisius pertrauky metu (35,1 proc.).

Lyginant moksleiviy valgymo daZnuma, kai eina { mokykla amziaus pozitriu
pastebime, kad vyresni (11 klasés) moksleiviai re¢iau i§ namy atsine$a | mokykla sumustiniy
(5,5 %), valgo saldainius ,sausainius, traskucius pertrauky metu (37,2 %), obuolius arba kitus
vaisius pertrauky metu (29,2 %), nei jaunesni (9 klasés). (2 lentelé).

Tyrimo duomenimis, valgymo skirtumai tarp kaimo ir miesto moksleiviy taip pat
iSryskéjo. Kaime gyvenantys moksleiviai dazniau valgo Siltus pusryCius arba pietiis
mokykloje (43,8 %), pertrauky metu valgo saldainius, sausainius, traskucius (52,8 %) bei
obuolius arba kitus vaisius (39 %), nei miesto moksleiviai. (2 lentelé)

3 lentelé. Moksleiviy, kurie daZnai' mokyklos valgykloje perka maisto produktus,

procentas pagal lytj, amzZiy ir gyvenamajg vieta.



Maisto produktai Lytis Klasé Gyvenamoji vieta
Berniukai | Mergaités 9 Kklasé 11 klasé | Miestas | Kaimas

Sriubos 13,9 ** 22,8 ** 17,9 20,8 16,0 ** | 23,4 **

Karstas antrasis 34,9 39,4 * 34,1* 43,6 * 32,0 *¥** | 45,1***

patiekalas

Darzoviy salotos 12,9 ** 21,9 ** 16,4 20,8 13,2%** | 24,9%**

Kompotas, kisielius 38,1 33 38,2 * 30,1* 32,6 39

Kava, arbata 31,9 *** 52,4 *** 41,1 47,4 43,4 43,7

Sultys 36,6 40,4 41,4 34,1 36,5 42

Kokakola, limonadas | 32,6 *** 20,2 *** 27,1 23 25,9 25,1

arba kiti saldigji

gazuoti gérimai

Saldainiai, Sokoladas | 45,1 47,4 50,2 ** 46,4 ** 49,9 * 41 *

Sausainiai, bulkutés 63,7 ** 73,6 ** 72,7 ** 61,3 ** 71,1 66,7

Obuoliai, bananai ar 18,8 ** 27,3 ** 23,5 24 18,9*** | 30,6***

kiti vaisiai

! kasdien arba 3-4 kartus per savaite .
Skirtumai tarp lyginamuju grupiy statistiSkai reik§mingi: * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 (z testas)

Daugumos produkty perkanéiy mokyklose atzvilgiu mergaiciy sveikesné mityba, negu
berniuky (3 lentel¢). Daugiau jy beveik kasdien perka mokykloje sriuba (22,8 proc.), karSta
antra patiekala (39,4 proc.), darzoviy salotas (21,9 proc.), kava, arbata (52,4 proc.) bei sultis
(40,4 proc.).

Lyginant moksleiviy perkanciy mokyklose maista amzZiaus poziuriu, pastebima, kad
vyresni (11 klasés) moksleiviai daznaiu perka sveikesni maista priskirta sveiko maisto grupei
negu jaunesni moksleiviai (9 klasés). Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus galime pastebéti, kad
jaunesni moksleiviai dazniau perka ,,nesveiko* maisto priskiriamus produktus (3 lentele).
Tyrimo duomenimis, perkanc¢iy mokyklose maista gyvenamosios vietos atzvilgiu taipogi
iSrySkéja. Mieste gyvenantys moksleiviai reciau perka sriuba (16 proc.), kar$ta antra patieckala
(32 proc.), darzoviy salotas (13,2 proc.) negu kaime gyvenantys moksleiviai. Palyginus
kaimo moksleivius su miesto, galime pastebéti, kad kas trecias kaimo moksleivis dazniau
perka mokyklos valgykloje obuolius, bananus ar kitus vaisius (30,6 proc.), negu miesto

moksleiviai (18,9 proc.) (3 lentele).



4 lentelé. Moksleiviy pasiskirstymas pagal lytj, amZiy ir gyvenamaja vieta, ar

tenkina mokyklos valgiarastyje sitilomy patiekaly jvairové.

Atsakymas Lytis Klasé Gyvenamoji vieta
Berniukai | Mergaités 9 klasé 11 klasé | Miestas | Kaimas
Taip 43,6 45,6 46,6 41,4 45,6 43,6
Ne 56,2 54,4 53,4 58,3 54,2 56,4

Tyrimo duomenimis, apie pusg ( berniuky — 56,2 proc., mergai¢iy — 54,4 proc.) visy
apklaustyju moksleiviy netenkino mokyklos valgiaraStyje sitlomy patiekaly ivairové.
Nepatenkinty valgiaras¢io ivairove daugiau nustatyta kaimo mokyklose ( 56,4 proc.) ir tarp
vyresniyjy klasiy moksleiviy (58,3 proc.) (4 lentelé).

Kas antra jaunesné mergaité (45,6 proc.), kuri mokosi miesto mokykloje, teigia, kad ja

tenkina mokyklos valgiarastyje sitilomy patiekaly jvairové (4 lentele).
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4 pav. Moksleiviy pakirstymas pagal atsakymus j klausima, ar pakanka laiko per
pertraukas pavalgyti mokyklos valgykloje.

Kas antras berniukas (59,4 proc.) ir kas antra mergaité (54,5 proc.) randa laiko per
pertraukas pavalgyti mokyklos valgykloje. Bet galime pastebéti, kad kas treCias berniukas
(40,6 proc.) ir kas antra mergaité¢ (45,5 proc.) teigia, kad jiems neuZtenka laiko pavalgyti
mokyklos valgykloje pertrauky metu. IS gauty rezultaty galime teigti, kad yra panaSus

pasiskirstymas moksleiviy pagal atsakymus i klausimus (4 pav.).



5.2. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas.

Sio tyrimo metu norima palyginti mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés
vertinima, atsizvelgiant i amziy, lyti ir gyvenamaja vieta. Norima suZzinoti moksleiviy

nuomong ar juos tenkina mokykly valgyklose jiems teikiama paslaugy kokybeé.
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v* = 25,9; df = 2; p<0,05
5 pav. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas atsizZvelgiant

gyvenamaja vieta, ar pries§ valgydamas mokyklos valgykloje nusiplauni rankas.

Nepriklausomai nuo amzZiaus ir lyties kas antras miesto (49,7 proc.) moksleivis ir kas
treCias (34,2 proc.) kaimo moksleivis nurode¢, kad pries valgydami mokyklos valgykloje
nesiplauna ranky. Kai kada plauna rankas atsaké 40,2 proc. miesto moksleiviy ir 48,7 proc.
kaime gyvenanciy moksleiviy. [ klausima ar visada nusiplauni rankas prie§ valgj atsaké tik 10

proc. miesto moksleiviai, 0 17,1 proc - kaimo moksleiviai (5 pav.).
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6 pav. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas, atsiZvelgiant |

gyvenamaja vieta, ar mokyklos valgykloje tenka ilgai laukti eilé¢je kol aptarnaus.

Kaime gyvenantiems moksleiviams (42,1 proc.) re¢iau negu miesto (46,9 proc.) tenka
ilgai laukti eil¢je. Kas antras moksleivis (51,7 proc.) tieck gyvenantys mieste, tiek kaime
(56,1 proc.)teigia, kad kai kada tik tenka ilgai laukti eiléje. Tik 1,4 proc. mieste gyvenciy
moksleiviy ir 1,8 % kaime gyvenaéiy moksleiviy teigé, kad trumpai tenka laukti eiléje (6
pav.).
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v* = 23,9; df = 1; p<0,05
7 pav. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas, atsiZvelgiant {

gyvenamaja vieta, ar mokyklos valgykloje gauna vieta atsisésti prie stalo.

Moksleiviai, valgantys miesto mokykly valgyklose (52,4 proc.), palyginus su kaimo
(36,5 proc.) dazniau negauna vietos atsisésti. Taciau ( 63,5 proc.) kaime gyvenantys

moksleiviai teigia, kad visada valgykloje gauna vieta atsisésti prie stalo (7 pav.).
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8 pav. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas, atsiZvelgiant j

lytj ar 1ékstés ir stalo jrankiai buina §varis.

Kas antras berniukas (59,2 proc.) ir kas antra mergaité (55 proc.) nurod¢, kad
valgyklos indai visada $vartis. Tik 12,7 proc. berniuky ir 9 proc. mergaiciy teigé, kad

valgyklos indai ne$varis (8 pav.).
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9 pav. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas, atsiZvelgiant j
Iyti ar mokyklos valgykloje aiSkiai ir suprantamai parodytas tos dienos patiekaly

pasirinkimas.

Ar mokykly valgyklose aiSkiai ir suprantamai parodytas tos dienos patiekaly

pasirinkimas atsaké, kad taip 74,8 proc. mergaiciy , o berniuky — 66,0 proc. (9 pav.).

. 100 ~

(5]

e

2 80
S 65,1
Q0
g 607 51,2 @ Miestas
[ 43,0

= .
Z 40 325 B Kaimas
]
°

5

& 207 56

Q 19 ' 0,5 0,3
& \ )

0 i i . X
Visada Kai kada Niekada Karsty patiekaly,
neblna
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10 pav. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas, atsizvelgiant j

gyvenamaja vieta ar valgykloje yra galimybé pasirinkti karStus patiekalus.



Nepriklausomai nuo lyties ir amziaus kas antras tiek kaime (51,2 proc.) tiek mieste
(65,1 proc.) gyvenantys moksleiviai nurodé, kad visada turi galimybe rinktis karStus
patiekalus. Mazesng galimybe rinktis karStus patiekalus turéjo trecdalis (43 proc.) kaimo

moksleiviy ir (32,5 proc.) miesto mokleiviai (10 pav.).

5 lentelé. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas, atsizvelgiant
i lyti, amziy, gyvenamgja vieta | ka daugiausia atkreipiate démesj rinkdamasis

patiekalus valgykloje.

I ka labiausiai Lytis Klasé Gyvenamoji vieta
kreipaite démesj Berniukai Mergaités 9 klasé 11 klasé | Miestas | Kaimas
I kaing 21,2 *** 24,7 *** 25,3 * 20,1 * 25,8 19,9

I i§vaizda 11,3 *** 15,8 *** 14,5 * 125* 14,2 13,2

I porcijos dydi 13,9 *** 4,1 *** 73* 10,2 * 7,7 9,3

I naudinguma | 6,2 *** 7,6 *** 55* 9,6 * 6,2 8,3
sveikatai

[ skonj 46,8 *** 47,9 *** 47,3 * 47,5 * 46 49,2

Skirtumai tarp lyginamyjy grupiy statisti$kai reik§mingi: * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 (z testas)

Dauguma moksleiviy ( berniuky — 46,8 proc., mergai¢iy — 47,9 proc.) rinkdamiesi
patiekalus vadovaujasi skonio savybémis. Kas penkto moksleivio pasirinkima varZo kaina. (5
lentelé). Mergaités ( 15,8 proc.) besirinkdamos dazZniau atkreipia démesj | patiekalo iSvaizda,
tuo tarpu berniukai (13,9 proc.) atsizvelgia 1 porcijos dydi. Mazesni démesi skiria mieste
gyvenantys moksleiviai (6,2 proc.) ir kaime gyvenantys moksleiviai rinkdamiesi patiekalus

valgykloje atkreipia démesj i naudinguma sveikatai (5 lentel¢).
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11 pav. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas, atsiZvelgiant j

lytj, ar viréja (padavéja) pataria, kurie patiekalai skanesni arba sveikesni.

Didziajai daliai (berniuky — 69,0 proc, mergaic¢iy — 70,9 proc.) apklausty moksleiviy
valgyklos aptarnaujantis personalas, renkantis patiekalus, nepataria. Kas tre¢ias moksleivis

teigia, kad kartais renkantis patiekalus aptarnaujantis personalas pataria (11 pav.).
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v* = 66,2; df = 2; p<0,05
12 pav. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas, atsiZvelgiant j

lyti, ar iSeidamas iS mokyklos valgyklos jautiesi pavalges tiek, kiek norétysi.

47,9 proc. berniuky ir 52,7 proc. mergaiiy dazniau jaucia alki maitinimo istaigy
paslaugomis besinaudojantys moksleiviai. 44,4 proc. berniuky niekada sociai nepavalgo

mokyklos valgykloje (12 pav.).
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13 pav. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas, atsiZvelgiant j

lytj, ar daZnai jautiesi nemaloniai pavalges mokyklos valgykloje.

Pavalgegs mokyklos valgykloje jautiesi gerai 47,5 proc. berniuky ir 47,4 proc.
mergai¢iy. Beveik pusé (berniuky — 43,7 proc., mergaiciy — 47,2 proc.) visy apklausty kai
kada pavalge valgykloje jautési nemaloniai. Savijautos vertinimas nuo moksleiviy amziaus ir

gyvenamosios vietos nepriklausé (13 pav.).
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14 pav. Mokykly valgykly teikiamy paslaugy kokybés vertinimas, atsiZvelgiant j

lytj, ar daZnai moksleiviai skundZiasi maisto kokybe.

Nepriklausomai nuo amziaus ir gyvenamosios vietos kas antras berniukas (61,2 proc.)
ir kas antra mergaité (66,6 proc.) nurode, jog mokyklos valgykloje teikiamas maistas blina
retai skanus. O kas ketvirtas berniukas (27 proc.) ir kas ketvirta mergaité teigé, jog mokykloje

teikiamas maistas skanus. (14 pav.)
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15 pav. Moksleiviy pakirstymas pagal lytj, kas daugiausia turéty riipintis savo

mityba.

77,5 proc. berniuky ir 82 proc. mergaic¢iy mano, kad jie patys labiausiai turéty ripintis

savo sveikata. (15 pav.)
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¥? = 46,2; df = 2; p<0,05
16 pav. Moksleiviy pakirstymas pagal lytj, ar daZnai kalbatés apie sveika mityba

su tévais.

Dauguma apklausty moksleiviy ( berniuky — 55,2 proc., mergai¢iy — 60,1 proc.)retai
kalbasi apie sveika mityba. Daznai kalbasi apie sveika mityba su tévais kas ketvirta mergaité
(23,9 proc.), o kas treCias berniukas visai nesikalba apie sveika mityba su tévais (32,5

proc.).(16 pav.)
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17 pav. Moksleiviy pakirstymas pagal lytj, ar daZnai kalbatés apie sveika mityba
su mokytojais.

Nepriklausomai nuo amziaus ir gyvenamosios vietos kas antra mergaité (60,1 proc.) ir
trecias berniukas (37,3 proc.) nurod¢, jog retai kalbasi apie sveika mityba su mokytojais. 58,3
proc. berniuky teigé, kad niekada nesikalba apie sveika mityba su mokyklos mokytoja. Kad
daznai kalbasi tegé tik 23,9 proc. mergaiciy. (17 pav.)
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18 pav. Moksleiviy pakirstymas pagal lytj, ar daZnai stengiesi sveikai maitintis.

Pusé visy apklausty moksleiviy ( 53,1 proc. — berniuky, 58 proc.- mergaiciy) retai
stengiasi maitintis sveikai. Kas ketvirtas berniukas (25,2 proc.) ir kas trecia mergaité (30,3

proc.) daZznai stengiasi sveikai maitintis. (18 pav.)
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19 pav. Moksleiviy pakirstymas pagal lytj, kaip norétum mokytis sveikos
mitybos.

40 proc. mergaiCiy ir 22,5 berniuky sveikos mitybos norétu iSmokti per sveikos

gyvensenos pamokas, 30,7 proc berniuky teigia, kad informacija susirasty internete. (19 pav.)



6. REZULTATU APTARIMAS

AStuntojo deSimtmecio pabaigoje ir Sio deSimtmecio pradzioje iSspausdinti JAV
mokslininky darbai jrodé, kad neteisinga mityba ir maisto faktoriai tiesiogiai nulemia beveik
50 proc. miréiy, taigi sveika mityba iS tikryjy yra sveikatos pagrindas (6).

Mityba vertinome maisto vartojimo daznio nustatymo metodu. Toks vertinimo btidas
nors ir neleidzia iSsamiai tirti mitybos, taciau padeda objektyviai ivertinti bendruosius
moksleiviy mitybos bruozus. Sio tyrimo duomenys i§ esmés nesiskyré ir tik dar karta
patvirtino kity autoriu (31,18), tyrusiy moksleiviu mityba, iSvadas, teigiancias, kad
moksleiviy mityba néra sveika, daznai nesubalansuota. Tyrimas atskleidé aktualius, taciau ne
maziau diskutuotinus, mitybos skirtumas tarp ivairiy moksleiviy grupiy.

Moksleiviai dazniausiai rinkosi vaisius, Zzalias darzoves vartoja mazesné dalis
moklsleiviy. IS pieno produkty dazniau vartojamas pienas, kefyras, ar jogurtas. Nemaza dalis
moksleiviy renkasi mazos maistinés vertés t.y. nerekomenduojamus, maisto produktus.
Daznai jie valgo saldainius, Sokolada, sausainius, pyragai¢ius, tarSkucius bei geria kokakola ar
kitus saldziuosius gérimus. K.D. Reynolds su kolegomis nustaté, kad vien tik wvaisiy ir
darZoviy vartojimo rekomendacijy Zinojimas 9,8 % padidina ju vartojima (32). Mokslininkai
pazymi, kad vaisiy ir darZoviy vartojima lemia individualGs ir socialiniai veiksniai (24).
Apklausos duomenys atskleidé¢ ir Zzalingo sveikatai moksleiviy alkoholio vartojimo
tendencijas. Alkoholio vartojimas su amziumi “jaun¢ja”, o jo vartojimo pasekmes tris kartus
didesnés berniukams. Tagiau Vakary ir Siaurés Europos $alims badinga priesinga tendencija:
mergaités pagal alkoholiniy gérimy vartojima mazai kuo skiriasi nuo berniuky (23). Mieste
gyvenatys moksleiviai labiau negu kaimo linke vartoti minétus gérimus. Nekyla abejoniy, kad
tarp moksleiviy dominuojantys i§gérimai yra multideterminuoti, o “judéjimo” fenomena biity
galima sieti su nesamoningu suaugusiyjy elgesio imitavimu, kaip bendravimo ar integracijos |
bendraamziy grupes priemones.

Didesné¢ dalis moksleiviy mano, kad ju svoris normalus ir jiems nereikia laikytis dietos
arba maziau valgyti.Bet tyrimo duomenimis galima pastebéti, kad daugelis mergaiciy noréty
laikytis dietos arba maziau valgyti, nemazai berniuky atrodo, kad jiems nereikia laikytis
dietos bet jie noréty priaugti daugiau svorio.

Gyvenamoji vieta, nors ir labiausiai kintanti, yra vienas svarbiausiy veiksniy, galinciy
paaiskinti daugeli mitybos jproCiuy skirtuma. Tyrimo duomenimis, valgymo skirtumai tarp

kaimo ir miesto taip pat iSrySkéja. Kaime gyvenantys moksleiviai dazniau valgo Siltus



pusryCius arba pietus mokykloje, pertrauky metu valgo saldainius, sausainius, traskucius bei
obuolius arba kitus vaisius, nei miesto moksleiviai.

Tyrimo duomenimis, vyresnio amziaus moksleiviai refiau rinkosi tarp jaunesniy
populiarius “madingus”, placiai reklamuojamus maisto produktus, bet sveiko” maisto
kategorijai priskiriamus maisto produktus, tokius kaip vaisiai, darzoviy salotos ir kt. maisto
produktus rinkosi dazniau. Minéta reiSkini buity galima paaiskinti tuo, kad jaunesni labiau
linke iSbandyti naujus maisto rinkoje atsiradusius produktus, o skonis - dazniausiai maisto
pasirinkimo Kriterijus.

Naujame Europos sveikatos politikos dokumente “Sveikata visiems 21 amziuje”
pazyméta, kad visi visuomenés nariai pasirinkty sveikesng elgsena, tokioje srityje kaip mityba
(34). Visuomené neturéty pamirsti, kad vaikai — jy ateitis, ir bendromis pastangomis padéty
igyvendinti minéta siekini. Suprantama, sveiko maisto valgymas néra panacéja nuo ligy,
taciau mazina ju iSsivystymo rizika (33).

Atlikto tyrimo ribotuma lémé tai, kad kokybé buvo vertinama tik vartotojo poZitriu,
neatsizvelgiant i tiekéjo pozicija.

Nepaisant oficialiai isigaliojusios naujos higienos normos, nustatancios pagrindinius
moksleiviy maitinimo organizavimo principus, atliktas tyrimas leido ivardinti $iy dienuy
aktualijas (35). Teisiné bazé, susijusi su maitinimo paslaugy teikimu, yra tikslingai parengta,
taCiau praktiSkai neveiksni. Kita vertus, vykstant mokykly valgykly restruktiirizacijos
procesams, teikiamy paslaugy kokybé tampa viena i§ prioritetiniy sriciy.

Biitina paZzymeéti, kad pagrindinis vaidmuo vertinanat kokybg tenka vartotojui, kuris
tuo tikslu pasitelkia jvairius kriterijus. Mokslinéje literatiiroje nurodoma Siy kriterijy ivairove
ir akcentuojami jy svarumo skirtumai (36). Todél tenka pripaZinti, kad tyrimo metu apklausti
moksleiviai maitinimo kokybe vertino tiek objektyviais, tiek subjektyviais kriterijais.

Vienas i§ kokybiskos paslaugos bruozy - prieinamumas. Atliktas tyrimas parodé¢, kad
mokyklos valgyklose yra sudarytos salygos rinktis karStus patiekalus, o siilomas asortimentas
netenkino palyginti didelés dalies moksleiviy.

Vertinant teikiama maista ne maziau svarbu atsizvelgti 1 subjektyvius kriterijus —
maisto skoni ir sotuma. Atlikto tyrimo duomenys leidzia teigti , kad nevisada valgyklose
teikiamas maistas yra skanus. Dauguma moksleiviy valgyklose sociai nepavalgo. Minéti
rodikliai atspindi maitinimo imoniy darbo kokybés aspektus. Dar vienas i§ subjektyviy
kriteriju, kuris daznai sukelia moksleiviy nepasitenkinima, yra prasta savijauta pavalgius bet

Sio tyrimo duomenimis galime pastebéti, kad daugelis jauciasi gerai.



Mokykly valgykly fiziné aplinka taipogi tur¢jo itakos teikiamy paslaugy kokybei bei
moksleiviy pasitenkinimo jomis lygiui. Daznos ilgos eilés, viety skirty pavalgyti ne visada
atradimas, skatina moksleivius ignoruoti mokykly valgyklose tieckima maista.

Sio tyrimo duomenys parodé, kad higieniniai reikalavimai buvo jvertinti teigiamai.
Galime teigti, kad valgykly darbuotojos laikosi higienos reikalavimy.

Kalbant apie aptarnavimo sfera maitinimo istaigose bitina iSskirti kelis atskiro
aptarimo reikalaujan¢ius momentus. Geras aptarnavimas yra vienas i§ pagrindiniy paslaugas
teikianc¢io personalo funkciju. Tuo tarpu atliktas tyrimas parodé, kad greitu ir kokybisku
aptarnavimu nepasizyméjo valgyklos personalas. Problema slypi tame, kad i§ aptarnaujancio
personalo triikksta démesingesnio bendravimo, kuris skatinty pokycius, siekiant aukStesnés
paslaugy kokybés. Nepaisant amziaus, lyties ar gyvenamosios vietos skirtumy moksleiviai yra
reikliis vartotojai, o tikruoju kokybés matu galima jvardinti jy poreikiy patenkinima. Taigi
pagrindine maitinimo jstaigy problema tampa — kaip pagerinti paslaugy kokybe, kad
patenkinti moksleiviy lukes¢ius. Tokioje situacijoje aktualu remtis kity Saliy patirtimi
Jungtinése Amerikos Valstijose trys asociacijos, jvertinusios blisimas mitybos pasekmes,
susirtipino moksleiviy mityba mokyklos Salies lygiu (37). Parengtose mokykly strategijose
akcentuojamos mitybos programos, kuriy pagrindas — sveikos mitybos skatinimas,
kokybiskos valgyklos paslaugos bei mitybos standartai. Remiantis minétos Salies pavyzdziu
panaSia mitybos gerinimo politika galima igyvendinti ir Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklose.

Palyginus su atliktu Salies mastu mitybos tyrimu ir PanevéZio miesto ir rajono
vykdytame mitybos tyrime, galime teigti, kad rezultatai yra panasiis. Tik kai kurie atsakymai

skiriasi, bet nezymiai.



7. ISVADOS

1. Beveik pusé (45 proc.) moksleiviy nurodé, jog jie daznai valgo vaisius. Zalias
darzoves valgé mazesné dalis moksleiviy — 28,1 proc. 45 proc apklaustyju teigé, kad
sultis geria ne dazniau kaip karta per savaite. I$ pieno produkty dazniau vartojamas
pienas, kefyras ir jogurtas (43,4proc.), varské ir siris (32,5 proc.) Kas antras (40,5
proc.) moksleivis teigia, jog juoda rupia duona renkasi kasdien. Nemaza dalis
moksleiviy renkasi mazos maistinés vertés maisto produktus: daznai valgo saldainiy
ir Sokolado (53,4 proc.), sausainiy, pyragaiciy ir torto (31,7 proc.), traskuciy (16,6
proc.), geria kokakolos ir kity saldziyjy gérimy (23 proc.) moksleiviy. Taip pat daug
moksleiviy mégsta keptas bulves (20,4 proc.), renkasi balta duona ir batona (67,8
proc.). Tik kas tre¢ias moksleivis (32,4 proc.) teigia niekada nevartojantys alkoholiniy

gérimy ir, deja, 27,8 proc. moksleiviy prisipazino juy vartojantys nors karta per savaite.

2. I mokykla ateina pavalge pusryCius namuose 86,5 proc. berniuky ir 74,5 proc.
mergaiciy. Kar$ta maista mokyklos valgykloje perka tik 39,1 proc. moksleiviy; i$
namy atsines$ta sumustini valgo 7,8 proc. moksleiviy. Mergai¢iy mityba mokykloje
sveikesné negu berniuky: mokyklos valgykloje jos dazniau valgo sriuba (22,8 proc. vs
13,8 proc.), karSta antra patiekala (39,4 proc. vs 34,9 proc.), darzoviy salotas (21,9
proc. vs 12,9 proc.), sultys (40,4 proc. vs 18,8 proc.). Vyresni (11 klasés) moksleiviai
dazniau perka sveikesni maista negu jaunesni moksleiviai (9 klasés). Mieste
gyvenantys moksleiviai palyginti su kaime gyvenanciais moksleiviais re€iau valgo
sriuba (16 proc. vs 23,4 proc.), karSta antra patiekala (32 proc. vs 45,1 proc.),
darzoviy salotas (13,2 proc. vs 24,9 proc.), vaisius (18,9 proc. vs 30,6 proc.).

3. Mergaités palyginus su berniukais labiau nepatenkintos maitinimo paslaugy kokybe.
Kaime gyvenantys moksleiviai re¢iau negu mieste susiduria su ilgomis eilémis, viety,
skirty pavalgyti, trikumu. Nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos ir lyties daugelio
moksleiviy netenkino patirta maisto kokybé¢; neskanus maistas (61,2 proc. berniuky,
66,6 proc. mergaiciy), prasta savijauta pavalgius (berniuky — 43,7 proc., mergaiciy —

47,2 proc.)

4. Gerinant maitinimo paslaugy kokybg mokyklose, reikty atsizvelgti { maisto kokybg,
patiekaly asortimenta bei Svariq ir saugia valgyklos aplinka.



8. REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos skirtos téveliams, maitinimo jmoniy vadovams, valgykly

darbuotojams ir mokykly vadovams.

Téveliai turétu pasiripinti, kad vaikai namie pavalgyty pusrycius, galvoti ne tik apie
maisto kiekj bet ir apie jo kokybg.

Maitinimo jmoniy vadovams ir valgykly darbuotojams reikéty stengtis gaminti skany
ir patraukly maista, didinti patiekaly iSeigas bei diferencijuoti skirtingo amziaus vaikams
sudarant jiems valgiaras¢ius, paskai¢iuoti teorinj kaloringuma bei maistiniy medziagu kiekius,
kasdien duoti darzoviy, darzoviy kiekius didinti bent iki 100 g., pietums gaminti didesng
mitybing vert¢ turincius patiekalus, vietoje konditerijos gaminiy, duoti Svieziy vaisiy.

Mokyklos vadovai turéty bati aktyvesni, jtraukiant mokyklos bendruomeng,
sprendziant kokiais maisto produktais galéty prekiauti mokyklos valgykloje, idiegti “sveiko”
maisto pardavimo mokyklose politika, dalyvauti sudarant valgykly valgiarascius,
nesumenkinant mitybos svarbos, ugdyti sveika mityba mokyklose, prailginti pertraukos laika,

kuris buity skirtas pavalgyti moksleiviams.
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