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SANTRAUKA

Aleksandras Anikinas. Paauglių savigarbos, priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo ir patiriamų problemų sąsajos: psichologijos magistro darbas / Mokslinė vadovė doc. dr. I. Pilkauskienė. Vytauto Didžiojo Universitetas. Socialinių mokslų fakultetas. Teorinės psichologijos katedra. – Kaunas, 2009. – 51 p

Raktiniai žodžiai: savigarba, aukšta savigarba, žema savigarba, priklausomybę sukeliančios medžiagos, elgesio problemos, deviantinis elgesys.

Problema. Visuomenėje stebimas paauglių elgesio problemos augimas ir sveikatos blogėjimas. Daugelis socialinių problemų, tokių kaip savižudybės, rūkymas, alkoholio ir narkotinių medžiagų vartojimas, nesugebėjimas prisitaikyti bendruomenėje yra susiję su asmens neigiama savigarba. Tyrusieji šiuos reiškinius nustatė, kad paauglystėje  tarp savigarbos ir žalingų įpročių yra ryšys. Todėl siekiant pažinti ir įvertinti paauglio psichologinę savijautą, svarbu išanalizuoti psichologinius mechanizmus, sąlygojančius priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo ir patiriamų problemų sąsajų su savigarba atsiradimą. 


Tyrimo tikslas – nustatyti paauglių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo ir patiriamų problemų sąsajas su savigarba. 


Metodai. Tyrime naudota anketa, kurią sudaro klausimai apie alkoholio, tabako ir kitų  priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą, M. Rosenberg savigarbos skalė ir paauglių problemų atrankos testas. 

Tiriamasis kontingentas. Tiriamasis darbas buvo atliekamas Ignalinos rajono gimnazijoje I-II klasių moksleiviams. Dalyvauti tyrime sutiko 200 moksleivių,  tačiau teisingai anketas užpildė 154 moksleiviai: 61 berniukas (39,6%) ir 93 mergaitės (60,4%). Paauglių amžius nuo15 iki 17 metų, amžiaus vidurkis 16 metų. 

Rezultatai. Paauglių savigarba yra susijusi su priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimu ir patiriamomis problemomis. Didelę reikšmę paauglių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimui bei jų agresyviam elgesiui turi paauglių savigarba.
SUMMARY
Aleksandras Anikinas. Adolescents self-esteem, addictive substance use and experienced problems correlations: Master Thesis in Psychology / Science adviser doc.dr. I. Pilkauskienė. Kaunas: Vytautas Magnus University, 2009. – 51 p. 

Key word: self-esteem, high self-esteem, low self-esteem, addictive substances, behavioural problems, deviant behavior.
Background. In nowadays society there is a big growth in adolescents behavior problems and health deterioration. Most of the social problems, such as suicides, smoking, use of alcohol and drugs, adaptability difficulties in different social groups, are related to negative self-esteem. Researchers have found that there is a link between adolescents self-esteem and addiction. On purpose to understand and assess psychological well-being of a teenager, it is important to analyze psychological mechanisms, which can influence development of correlation problems in self-esteem and addictive substances use with experienced problems.
Objective. Find correlations between teenagers‘ self-esteem and addictive substances use with experienced problems. 

Measures. In this study it was used a questionnaire, which includes questions about the use of alkohol, tobacco and other addictive substances, M. Rosenberg self-esteem scale and adolescent problems scale screening test. 
Participants. Research work was carried out in Ignalina gymnasium for I-II year students. 200 students agreed to participate in a study, but only 154 students completed questionaires correctly: 61 boy (39.6%) and 93 girls (60.4%). Age of adolescents was between 15 and 17, avarage age - 16 years old.  
Results. Adolescents self-esteem is strongly related to addictive substance use with experienced problems. There is a great importance of adolescents self-esteem to addictive substance use and  their aggressive behavior.  

ĮVADAS
Atkūrus nepriklausomybę, Lietuvoje keitėsi kultūrinis, socialinis ir politinis gyvenimas. Visuomenėje vykstantis socialinių struktūrų persitvarkymas paaštrino daugelį socialinių, psichologinių ir ekonominių problemų. Tai palietė iš esmės kiekvieną šeimą, joje augančius vaikus. Bedarbystės problema skatina asocialių šeimų didėjimą, degradaciją, depresiją, kelia pavojų vaikų saugumui, jų ateičiai. Galime pastebėti, kad problema pastaraisiais metais tapo ypač aktuali, nes jau auga karta, kurioje nemažą dalį sudaro elgesio problemų turinčių paauglių grupė. Tai turės įtakos bendrajai šalies struktūrai bei kultūriniam ir moksliniam potencialui. L. Šuškevič (2004) savo magistro baigiamajame darbe teigia, jog paaugliai, kaip viena aktyviausių visuomenės grupių, gana jautriai reaguoja į įvairius sociokultūrinius, ekonominius ir politinius pokyčius, vykstančius visuomenėje. Jauno žmogaus socializacija, vykstanti šeimoje, mokykloje bei aplinkoje, kurioje jis praleidžia nemažai laiko, įtakoja jo elgesį bei vertybines orientacijas. Paauglių elgesys yra viena iš pagrindinių šiuolaikinių socialinių-pedagoginių problemų. Ugdymo procese ypač svarbu mokėti atpažinti nepageidaujamų elgesio nukrypimo formų pasekmes. Ypač tai aktualu paauglio ankstyvajame amžiaus tarpsnyje, kai prasideda jo socializacijos procesas šeimoje, mokykloje ir aplinkoje, kai pradeda formuotis paauglio pirminės elgesio apraiškos. Savo knygoje O. Kulikovskich (1998) teigia, jog paauglystės vystymosi etape svarbi yra savimonės, savęs vertinimo, savigarbos puse, tai savo savybių, galimybių, ypatybių vertinimas. Savęs vertinimas yra kelių parametrų: jis gali būti adekvatus ir neadekvatus, atitinkamai aukštas ar žemas, pastovus ar nepastovus. Savęs vertinimui turi įtakos dvi skirtingų krypčių tendencijos: iš vienos pusės – noras būti panašiu į draugus, iš kitos – saviraiškos siekimas, noras ,,turėti savo veidą“. Suprasti save, savo pažiūras, teisingai save vertinti – nelengvas uždavinys. Paauglystėje dažni savęs vertinimo nuostoliai. Vienam pasireiškia bereikalingas pažeidžiamumas, nepasitikėjimas savimi, kitam atvirkščiai – per didelis pasitikėjimas savimi, pasipūtimas, trečiasis – tampa prisitaikėlis. Paauglys kartais susikuria pramanytą savęs vaizdą ir taip kuria psichologinės savigynos sistemą. Kaip teigia D. Jurgaitienė (2000) jog paauglystė yra žemo savęs vertinimo laikotarpis ir Jaunas žmogus paprastai nespėja augti ir keistis taip greitai, kaip jam norėtųsi. Jis gali jaustis ne toks protingas, patrauklus, talentingas ar populiarus, kaip jo bendraamžiai, jį gali slėgti tėvų, mokytojų ir kitų žmonių spaudimas, verčiantis siekti jo nuomone nepasiekiamų tikslų. Ir vienas būdų išspręsti kylančias problemas – mėginimas pasitelkti narkotikus ar alkoholį. Šiai dienai neabejotinai aktualus klausimas yra paauglių elgesio problemos augimas ir sveikatos blogėjimas. Sveikatos apsaugos ministerijos visuomenės sveikatos skyriaus vyriausiosios specialistės Onos Grimalauskienės (2009, „bernardinai.lt“, 1,2) pasakymu piktnaudžiavimas priklausomybę sukeliančiomis medžiagomis paauglystėje sąlygoja ankstyvą priklausomybės susiformavimą. Tyrusieji (Andrejevaitė, 1997; Barkauskaitė, 1999; Bulotaitė, 1995; Spurga, 1999; Vilimienė, 1998) šį reiškinį, visada pabrėžia, kad paauglystėje nuo savigarbos priklauso ne tik asmenybės raida, savikritiškumas, reiklumas sau, bet ir asmens santykiai su aplinkiniais, požiūris į aplinkos reiškinius. 

Davidavičienės A. G., Goštauto A. Pilkauskienės I. ir kitų (2001-2004) pateiktais mokslinių tyrimų ir straipsnių, tyrinėjančių paauglių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo, patiriamų elgesio problemų bei su šiais reiškiniais susijusia savigarba, nustatyta, kad yra tamprus ryšys tarp savigarbos ir žalingų įpročių: moksleiviai su neigiama (labai žema ir žema) savigarba žymiai dažniau rūko, vartoja alkoholį ir narkotikus. ESPAD tyrimo duomenimis, 15-16 m. amžiaus vaikų alkoholio vartojimas per laikotarpį nuo 1995 m. iki 2003 m. padidėjo beveik 5 kartus. Šio tyrimo duomenimis, moksleivių, išgeriančių 10 ir daugiau kartų per mėnesį, skaičius per šį laikotarpį taip pat padidėjo 4-5 kartus ir siekia 4,7% tarp mergaičių, bei 12,8% tarp berniukų. 
Remiantis Lietuvos ir užsienio mokslininkų pateiktais mokslinių tyrimų ir straipsnių, tyrinėjančių paauglių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo, jų patiriamų elgesio problemų bei jų sąsajomis su savigarba, galima teigti, kad nuo ortodoksalinės psichoanalizės laikų, kai Z. Freudas viešai pateikė savo mokslinį darbą apie priežastį, formuojančią visuomenės normų neatitinkantį elgesį, kuri gali būti nuolatinė vidinio konflikto tarp malonumo siekiančių biologinių potraukių pasąmonėje (Id) ir ribojančių realybės reikalavimų, išeinančių iš Ego ir Superego iki dabar, ši sritis buvo daug tyrinėjama su savigarbos sąsajomis ir įvairiomis kitomis perspektyvomis. Dauguma tyrimų rodo, kad priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimas, patiriamos elgesio problemos ir  savigarba yra itin glaudžiai susiję. Todėl siekiant pažinti ir įvertinti paauglio psichologinę savijautą, svarbu išanalizuoti psichologinius mechanizmus, sąlygojančius priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo ir patiriamų problemų sąsajų su savigarba atsiradimą (iškylančių elgesio problemų formos, jų atsiradimo priežastys ir sąsajas su savigarba). Sveikatos psichologo misija – asmens psichinės ir fizinės sveikatos palaikymas bei stiprinimas. Jis turi gebėti atpažinti ir paveikti su sveikata susijusius psichologinius-elgesio rizikos veiksnius, kuriuos skatina psichologiniai veiksniai ir taikyti psichologinę profilaktiką norint užkirsti kelią iškylančių elgesio problemų atsiradimui. Taigi šio darbo tikslas yra nustatyti paauglių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo ir patiriamų problemų sąsajas su savigarba. 
SĄVOKŲ ŽODYNĖLIS 
Savigarba – kalboje ir mokslinėje literatūroje reiškia ir pasitenkinimą savimi, ir savęs priėmimą, ir savo vertės suvokimą, ir teigiamą požiūrį į save, ir savo visumos ir idealaus „Aš“ suderinimą. Savigarba suprantama kaip pagarba pačiam sau, ir dėl to ji glaudžiai susijusi su teigiamu savęs vertinimu ir pasitikėjimu savimi, teigia F. Berezinas. Ji priklauso nuo to, kaip asmuo vertina pats save ir kaip jį vertina kiti (Кон И.1989). 
Savigarba – tai pasitikėjimo ir pasitenkinimo savimi jausmas, pagarba sau (Webster's Ninth New Collegiate Dictionary 1983, 1066 p.). 

Aukšta savigarba – tai nėra žodžių išdidus, išpuikęs, ne savikritiškas sinonimai. Žmogus su aukšta savigarba nelaiko savęs geresniu už kitus, o tiesiog tiki savimi ir tiki tuo, kad gali įveikti ir pašalinti savo trūkumus (Кон И.1989).
Žema savigarba – nepilnavertiškumo jausmą turintys žmonės, kuris neigiamai atsiliepia į asmens psichikos savijautą ir socialinius poelgius (Кон И.1989).
Savęs vertinimas – tai savosios vertės, svarbos pažinimas, leidžiantis asmeniui būti atsakingam už save ir atsakingai elgtis su kitais. (Bulotaitė L. 1995)
Priklausomybę sukeliančios medžiagos (tabakas, alkoholis, kitos narkotinės medžiagos) – psichiką veikiančios medžiagos, sutrikdančios žmogaus elgesį ir galinčios sukelti psichinę ir (ar) fizinę priklausomybę (Narkotikų Kontrolės Departamentas). 
Deviacija – (angl. deviance) tai elgesys, laikomas netoleruotinu arba pažeidžiančiu socialines normas (Pruskus V.Sociologija, 2004).
Deviantinis elgesys – visuomenės teisinių ir dorovinių normų neatitinkantis elgesys. (Psichologijos žodynas, 1993)
Psichikos sveikata - geros savijautos būsena, kurioje asmuo suvokia savo sugebėjimus, gali susidoroti su įprastais gyvenimo stresais, našiai ir rezultatyviai dirbti ir įnešti indėlį į bendruomenę. (Pasaulinė Sveikatos Organizacija, 2001) 

I. LITERATŪROS ANALIZĖ 
1. Savigarba

1.1. Savigarbos apibrėžimas, samprata ir jos formos
Žodis savigarba kalboje ir mokslinėje literatūroje reiškia ir pasitenkinimą savimi, ir savęs priėmimą, ir savo vertės suvokimą, ir teigiamą požiūrį į save, ir savo visumos ir idealaus „Aš“ suderinimą. Savigarba suprantama kaip pagarba pačiam sau, ir dėl to ji glaudžiai susijusi su teigiamu savęs vertinimu ir pasitikėjimu savimi, teigia F. Berezinas. Pasak I. Kono (1989), ji priklauso nuo to, kaip asmuo vertina pats save ir kaip jį vertina kiti. Psichologiniais savigarbos testais ir skalėmis stengiamasi daugiau ar mažiau išmatuoti ir užfiksuoti individo teigiamą požiūrį į save. Pagal S. Kupersmito apibrėžimą, „savigarba išreiškia gerą arba blogą nuostatą ir nurodo, kiek individas laiko save gabiu, reikšmingu, ir vertingu. Trumpai tariant, savigarba – tai individualus vertinantis mąstymas, išreiškiantis individo požiūrį į save“. Kaip teigia I. Konas (1989), priklausomai nuo to, ar kalbama apie bendrą asmens savigarba ar apie atskirus jos vaidmenis ir panašumus, savigarba yra skirstoma į bendrą ir specifinę (pvz. mokomąją ir profesionaliąją). Dėl to, kad aukšta savigarba asocijuojasi su teigiamom, o žema su neigiamom emocijom, pagrindinis savigarbos motyvas yra: – „maksimaliai padaryti teigiamas ir minimaliai neigiamas nuostatas savo atžvilgiu“. 

Aukšta savigarba nėra žodžių išdidus, išpuikęs, ne savikritiškas sinonimai. Žmogus su aukšta savigarba nelaiko savęs geresniu už kitus, o tiesiog tiki savimi ir tiki tuo, kad gali įveikti ir pašalinti savo trūkumus. Žema savigarba, priešingai turi nepilnavertiškumo jausmą, kuris neigiamai atsiliepia į asmens psichikos savijautą ir socialinius poelgius. Jaunuoliams ir suaugusiems turintiems žemą savigarba charakteringas nuomonių apie save ir įvaizdžio „Aš“ nepastovumas. Jie daugiau už kitus yra linkę „slėptis“ nuo aplinkinių, rodydami jiems „netikrą veidą“, „įsivaizduojamąjį Aš“. Su tokiais teiginiais, kaip „Aš dažnai aptinku, kad „vaidinu“, tam, jog padaryčiau žmonėms įspūdį“ ir „Aš linkęs užsidėti „kaukę“ prieš žmones“ jaunuoliai su žema  savigarba sutikdavo beveik 6 kartus dažniau, nei turintys aukštą savigarba, teigia I. Konas.

Žmonės su žema savigarba ypač pažeidžiami ir jautrūs viskam, kas liečia jų savęs vertinimą. Jie skausmingai reaguoja į kritiką, juoką, pastabas, labai pergyvena, jei jiems nesiseka darbe, arba jeigu jie savyje aptinka kažkokius trūkumus. Juos labiau nei kitus, jaudina aplinkinių bloga nuomonė apie juos. Daugumai iš jų būdingas drovumas, polinkis psichinei izoliacijai nuo realybės į svajonių pasaulį. Kuo žemesnis asmens savigarbos lygis, tuo didesnė tikimybė, kad šis asmuo kenčia nuo vienatvės (iš apklaustų jaunuolių turinčių pačią žemiausią savigarbą, du trečdaliai kenčia nuo vienatvės, o tarp turinčių aukštą savigarbą tik 14%). Bendraudami tokie žmonės jaučiasi nejaukiai, iš anksto nusiteikę, kad aplinkiniai turi blogą nuomonę apie juos (taip mano kas ketvirtas jaunuolis su žema savigarba, ir tik vienas iš šimto – su aukšta). Žema savigarba ir komunikaciniai sunkumai mažina ir socialinį asmens aktyvumą. Žmonės su žema savigarba žymiai rečiau dalyvauja visuomeninėje veikloje, rečiau užima konkurso būdu išrenkamas pareigas. Renkantis profesiją jie vengia specialybių, kurių pobūdis yra vadovaujantis, ar numatoma varžymosi aplinka. Net turėdami tikslą, jie neturi vilties pasiekti jo manydami, kad jie tam neturi reikiamų gabumų. Vienas iš charakteringų žemos savigarbos bruožų – depresija. Žmones, būdami savo grupės lyderiais, paprastai turi gana aukštą savigarba ir pasitikėjimo savimi jausmą. Pasak I. Kono (1989), aukštos savigarbos žmonės yra daugiau savarankiški ir mažiau įtakojami. Turėdami teigiamą požiūrį į save, jie paprastai „priima“ ir aplinkinius, tuo tarpu neigiamas požiūris į save atspindi nepasitikėjimą ir negeranoriškumą kitų žmonių atžvilgiu. Aukštos savigarbos žmonės labiau yra patenkinti savo gyvenimu. 

1.2. Savigarbos susiformavimas ir raidos etapai 

Savigarba susiformuoja ankstyvoje vaikystėje priklausomai nuo auklėjimo. „Savigarbos šaknys – rašo F. Porat (1991), - tai gyvenimo proceso pradžia. Šis procesas – tai kasdien po truputį vis didėjantis savęs suvokimas, savęs paneigimas, savęs pripažinimas“. Stiprus savigarbos jausmas suteikia jėgų ir pasitikėjimo toliau augti, mėginti pasikeisti, ryžtis, protingai vertinant savo trūkumus bei klaidas. „Savigarbos jausmą privalo susikurti pats žmogus. Kiekvienam žmogui būtina nuodugni jam būdinga savigarbos supratimo analizė ir jos rezultatų pripažinimas. Savigarba visų pirma formuojasi girdint ir suvokiant kitų žmonių vertinimus. S. Šukys (2001) teigia, kad savosios vertės pajautimas, gali rastis tik globojančioje šeimoje. Tokioje, kurioje yra vertinamas vaikų individualumas, sugebėjimai ir pasiekimai, kurioje bendraujama atvirai. Tokioje šeimoje išaugęs žmogus jaus, kad yra vertas meilės, sugebės pasirūpinti savo fizine ir emocine gerove, nebijos intymumo ir gerai prisitaikys visuomenėje. 

Savigarbos lygis, ir faktoriai, nuo kurių ji priklauso, su amžiumi keičiasi teigia I. Konas (1989). Toliau jis savo knygoje teigia, kad paauglių ir jaunuolių savigarba daugeliu atvejų priklauso nuo šeimos auklėjimo sąlygų ir santykių su tėvais: tėvų rūpestis ir meilė didina, o griežtumas, dažnos bausmės – mažina savivertę. Su amžiumi savigarbos formavimui šie faktoriai, kaip ir pažymiai mokykloje, įtakos nedaro. Pas daugumą vyresnių klasių mokinių, nepriklausomai nuo jų pažangumo, savigarbos lygis auga. Augimas tęsiasi ir po mokyklos baigimo, kai darbo veikla persveria neigiamą šeimos ir mokyklos patirtį. Taip pat, ir vaikystėje ryšys tarp savigarbos lygio ir realių pasiekimų nevienareikšmiškas. 

G. Valicko teigimu (1991) tyrimai rodo, kad teigiamas „aš" didėja keičiantis amžiui; kuo vyresnis žmogus, tuo geriau apie save galvoja, nes žmonės su laiku išmoksta geriau kontroliuoti keliamus tikslus. Egzistuoja ryšys tarp teigiamo „aš" ir asmenybės elgesio. Mokslinės literatūros duomenimis, savigarba yra ugdoma vertinant savo gebėjimus ir kitas reakcijas į juos. Savigarbos trūkumo ženklas yra tikslo neturėjimas. Nepasitikintis savimi žmogus, nekelia sau tikslų, nes netiki, kad juos įgyvendins. Aukštos savigarbos žmogų sėkmė skatina veikti, jis labiau linkęs rizikuoti, kelia sau tikslus ir siekia juos įgyvendinti. Tai žadina vaizduotę, ryžtingumą, drąsą. Savęs vertinimas, tiesiogiai dalyvavimas elgesio ir veiklos reguliacijos procese, nustato tam tikrą pusiausvyrą tarp išorinių poveikių, vidinės asmenybės būsenos ir jos elgesio formų. 
I. Kono (1989) teigimu žmogus tiksliai turi žinoti, kokias savybes reikia ugdyti savyje, todėl saviaukla prasideda savęs vertinimu. Savęs vertinimas formuojasi lyginant save su kitais žmonėmis. Adekvatus savęs vertinimas leidžia teisingai suformuluoti saviauklos tikslus. Ji formuojasi tais atvejais, kai subjektas išreiškia nuomonę apie save, savo poelgius su žmonėmis, kuriais kontaktuoja šeimoje, darbe, poilsiaudamas, kritiškai sugretina save su aplinkiniais. Jeigu rezultatas šių kontaktų – pažemintas savęs vertinimas, žmogus pradeda matyti kiekvienoje veikloje neįveikiamas kliūtis. Jis praranda pasitikėjimą savimi, iškyla sunkumai darbe, bendravime su kolegomis. Neadekvataus savęs vertinimo ženklas yra priklausomybė; kuo labiau žmogus bus priklausomas nuo kitų nuomonės, tuo toliau bus nuo adekvataus savęs vertinimo. Žinoma, į žmonių nuomonę reikia atsižvelgti, tačiau paskutinis žodis turi būti jo paties. Savęs vertinimas – gana pastovus bruožas, ir jo žeminimas gali turėti ilgalaikes pasėkmes, kurių dėka gali atsirasti sunkumai bendravime ir tarpasmeniniuose santykiuose. Savęs menkinimas, neigiamas požiūris į save glaudžiai susiję su deviantinio elgesio normų nukrypimų nuo visuomenėje priimtų elgesio normų, ir yra viena iš pagrindinių psichologinių priežasčių jaunimo nusikalstamai veiklai. 

1.3. Lietuvos ir užsienio mokslininkų paauglių savigarbos tyrimai 
Paauglių savigarbos tematika buvo susidomėta prieš kelis dešimtmečius ir padarytas ne vienas tyrimas tokių užsienio ir Lietuvos mokslininkų kaip Z. Froid, A. Adleris, E. Eriksonas, G. Kaplanas, A. G. Davidavičienė (2001), A. Didžiokienė ir N. Žemaitienė (2005), L. Bukšnytė (1996), K. Samašonok (2005) Andrejevaitė, 1997; Barkauskaitė, 1999; Bulotaitė, 1995; Spurga, 1999; Vilimienė, 1998 ir kt. 
Pradžioje, šios problemos tyrinėtojai, remdamiesi medicininės psichologijos duomenimis, žemos savigarbos pagrindine priežastimi laikė nesuderinamumą tarp „idealaus“ ir „tikrojo“ „Aš“. Tačiau pasirodė, kad toks nesuderinamumas yra normalus; dažnai savigarba mažėja dėl to, kad didėja reikalavimai sau. Toks nesuderinamumas yra svarbiausias stimulas savęs auklėjime ir tobulėjime. Be to, savigarba priklauso nuo sąsajų tarp pozityvių (savęs priėmimas, ) ir negatyvių (savęs atstūmimas, savęs menkinimas) požiūrių į save, kurie iki tam tikro laiko yra neutralūs. 

JAV psichologas G. Kaplanas, mokslinių duomenų pagrindu ir savo 10-ies metų longitiudiniu 9300 septintokų tyrimu, padarė išvadą, kad žema savigarba teigiamai koreliuoja beveik su visomis elgesio formomis, nukrypusiomis nuo visuomenės elgesio normų: neteisingumas, narystė kriminalinėse grupėse ir teisėtvarkos pažeidimai, narkomanija, alkoholizmas, agresyvus elgesys ir įvairūs psichikos sutrikimai. G. Kaplanas (1980) palygino 12-mečių paauglių savęs menkinimo lygį su jų tolimesniu dalyvavimu 28-iose deviantinės veiklos formose. Rezultatai parodė, kad 26-iose veiklose koreliacija pasirodė statistiškai reikšminga: iš mokinių skaičiaus su žema, vidutine ir aukšta savigarba (pirmuoju bandymu) smulkiose vagystėse po metų ar vėliau prisipažino atitinkamai 8%, 11% ir 14%, buvo pašalinti iš mokyklos 9%, 7% ir 5%, mastė apie savižudybę arba grasino žudytis 23%, 14% ir 9%, nesusitvardydavo ir laužydavo daiktus 31%, 27% ir 21%. Longitiudinio tyrimo būdu buvo ištirti 2213 Mičigano valstijos jaunuoliai, kurių žema dešimtokų savigarba koreliavo su daugybe emocinių sutrikimų: neigiama emocinė būklė, „nelaimių“ išgyvenimas, somatiniai simptomai ir agresyvus elgesys (Кон И. 1989).
Svarbu ne tik tai, kiek  paauglys yra prasižengęs, bet ir kokia subjektyvi bei asmeninė tokio poelgio prasmė. Tyrimai patvirtina E. Eriksono hipotezę, apie neigiamą paauglio indetiteto reikšmę, kurioje retkarčiais paauglys ieško ir randa priebėgą nuo sunkumų ir prieštaravimų brendime. D. Mann (1976) teigimu, neigiamo indetiteto formavimas glaudžiai susijęs su paauglio įsijungimu į deviantinę subkultūrą. Šuolis būna vidutiniškai apie 15 metus. 15-18 metų paauglių delinkventinis elgesys yra surištas su menka savigarba, ko dar nestebima tarp 11-14 metų paauglių. 

Freudas Z. (1962) teigia, kad subrendimas reiškia žmogaus sugebėjimą mylėti ir dirbti. Žmogus, kurio Ego subrendęs ir sveikas, realiai žiūri į pasaulį ir sugeba kontroliuoti savo emocijas bei jausmus. Toks žmogus gerbia save, pasitiki savimi, pajėgia ištverti vidinius ir išorinius konfliktus ir kt. Anot Adlerio A. (1931), žmogaus gyvenimas mažai vertingas, jei jis neprisideda kuriant kitų žmonių ir kitos kartos gerovę. Jis manė, kad psichologiškai sveikas yra tas asmuo, kuris turi išvystytą socialinį interesą. A. Didžiokienė ir N. Žemaitienė (2005) atliko tyrimą su smurtą patiriančiais rizikos grupės vaikais, buvo įvertinta jų psichologinė savijauta, savęs vertinimas. Nustatyta, kad šie vaikai patiria daugiau neigiamų emocijų, prasčiau vertina save. Patirtas smurtas siejosi su menku savęs vertinimu, kuris gali būti priskiriamas psichologinį pažeidžiamumą didinantiems veiksniams. 

Daugelis tyrimų įrodo, kad aukšta savigarba yra labai vertingas bruožas, nuo jo priklauso žmogaus motyvacija ir pasiekimai, socialiniai ryšiai, sveikata ir gebėjimas prisitaikyti. Pavyzdžiui, Greenwald (1988) tvirtina, kad gerai vertindami save jūs dažniau linkę daryti tai, kas jus saugo arba yra naudinga. Iš dalies tai gali paaiškinti, kodėl savigarba susijusi su fizine sveikata, teigia Antonucci ir Jackson (1983). Mokslininkai atskleidė ir tai, kad savigarba veikia ir jausmus arba nuotaiką. Todėl, Harter (1988) pabrėžia, kad sakykim, aukštai save vertinantis individas santykinai dažniau bus gerai nusiteikęs, o vertinantis menkai - prislėgtas. Lundo, Caserta ir Dilondo (1993) atliktas tyrimas parodė, kad savigarbos lygis yra vienas patikimiausių kriterijų, numatant prisitaikymą po sutuoktinio mirties vyresniame amžiuje. Aukšta savigarba apskritai laikoma pagrindiniu psichikos sveikatos bruožu. 

K. Samašonok (2005) atliko tyrimą su paaugliais, gyvenančiais globos namuose ir pilnose šeimose ir palygino jų savęs vertinimą. Nustatyta, kad globos institucijose gyvenantiems paaugliams būdinga žemesnė savigarba bei žemesni mokymosi pasiekimai nei paauglių, gyvenančių pilnose šeimose. Globos namų auklėtiniai rečiau save vertina teigiamai, mano esą niekam tikę, neturintys gerų savybių, jaučiasi nereikalingi, nevykėliai, neturintys kuo didžiuotis. Tyrimo rezultatai parodė tiek globos institucijose, tiek pilnose šeimose gyvenančių paauglių grupėse statistiškai reikšmingus ryšius tarp tam tikrų savęs vertinimo rodiklių. Taip pat paaiškėjo, kad gaunantys aukštesnius mokytojų įvertinimus bei dažniau patiriantys sėkmę mokymosi procese globos namų auklėtiniai yra labiau patenkinti savimi. Žemesnius įvertinimus gaunantys paaugliai iš pilnų šeimų save vertina kaip nesugebančius gerai atlikti užduočių. Paauglių, gyvenančių globos institucijose, žemas savęs vertinimas ir žemi akademiniai pasiekimai gali būti sietini su ankstyva neigiama psichosocialine patirtimi, meilės, šilumos trūkumu, nesaugumo jausmu, aplinkinių abejingumu, neigiamu vertinimu. 

A.G. Davidavičienė (2001) atliko moksleivių narkotinių medžiagų vartojimo tyrimą, kuriame nustatyta, kad daugiau nei trečdalis moksleivių turi žemą ir labai žemą savigarbos rodiklį ir yra nustatytas tamprus ryšys tarp savigarbos ir žalingų įpročių. 

1.4. Elgesio problemos
1.4.1. Probleminio elgesio apibrėžimas bei samprata 

Kiekvienas elgesys yra lyginamas su kažkokia norma teigia I. Konas (1989) ir tęsia savo teiginį sakydamas, kad problematiškas elgesys dažnai vadinamas deviantiniu, nukrypstančiu. Deviantinis elgesys – tai elgesys nukrypęs nuo visuomenei priimtinų elgesio normų, ar psichinės sveikatos, teisės, kultūros ar moralės normų. Deviantinis elgesys skiriamas į dvi dideles kategorijas. Pirma – tai elgesys, nukrypęs nuo psichinės sveikatos normų, kurios turi paslėptas ar esančias psichopatologijas. Antra – tai antisocialinis elgesys, kuris laikomas peiktinu, netoleruotinu arba pažeidžiančiu socialines ir kultūrines normas, ypač teisines. Kai antisocialinis elgesys pasireiškia nežymiai, jis vadinamas teisės pažeidimu, o kai socialinėms ir kultūrinėms normoms nusižengiama rimtai ir už tai atsakoma pagal baudžiamojo kodekso straipsnį – vadinama nusikaltimu. Tokiais atvejais kalbama apie delinkventinį (pažeidžiantį teises) ir kriminalinį (nusikalstantį) elgesį. Deviacija (angl. deviance – nukrypimas) – elgesys, laikomas peiktinu, netoleruotinu arba pažeidžiančiu socialines normas. Pažodžiui „deviacijos“ sąvoką galėtume versti kaip „nukrypimas“, „nuokrypis“. „Visuotinėje lietuvių enciklopedijoje“ deviantinis elgesys apibrėžiamas kaip „nukrypimas nuo visuomenei arba kuriai nors socialinei grupei priimtino elgesio.“ Jo formos yra nusikalstama veikla, savižudybė, alkoholizmas, narkotikų vartojimas, prostitucija ir kita. Deviantinio elgesio samprata priklauso nuo to, kaip konkreti visuomenė suvokia socialinę kontrolę ir jos efektyvumą. Paauglių amžius vadinamas padidintos rizikos amžiumi. Kodėl? 

· Visų pirma, tai dėl pereinamojo laikotarpio vidinių sunkumų, kurie prasideda psichoharmoniniais procesais ir baigiasi „Aš-koncepcijos“ pertvarka. 

· Antra - tai paauglio socialinės padėties neapsprendimas ir apribojimas. 

· Trečia - tai socialinių kontrolinių mechanizmų pertvarkymas: vaikiškos kontrolės formos, grindžiamos išorinių normų laikymusi ir paklusnumu suaugusiems jau neveikia, o suaugusiųjų būdai, turintys suvokiančią savarankišką discipliną ir savikontrolę, dar nesubrendo arba nesutvirtėjo. 

1.5. Deviantinio arba probleminio elgesio labiausiai paplitusios formos 

1.5.1.Piktnaudžiavimas alkoholiu ir ankstyvasis alkoholizmas 

Supratimą „piktnaudžiavimas alkoholiu“ (ar narkotikais) ne specialistas linkęs ironizuoti: ar juos vartoja „gėriui“? Tačiau specialistui labai svarbu skirti: 

a) atsitiktinį, epizodinį alkoholio vartojimą, 

b) daugiau ar mažiau reguliarų alkoholio vartojamą, 

c) alkoholizmą, kai žmogus jau negali apseiti be alkoholio. Šie skirtumai ne tik kiekybiniai, bet ir kokybiniai. (Гурьева В., Гиндикин В.1980).


Farmakologinis alkoholio poveikis žmogaus psichikai reiškiasi tuo, kad iš vienos pusės, didelė dozė alkoholio slopina psichinį aktyvumą, iš kitos pusės, maža alkoholio dozė stimuliuoja jį, nuimdama sąmoningą stabdymą ir tuo pačiu duoda progą išsilieti prislopintiems norams bei impulsams, tvirtina M. Bekonas (1981) ir I. Konas (1989). Sociologiniai ir etnografiniai girtavimo tyrimai paaiškina keletą girtavimo tendencijų. 

Kadangi žmogaus apsvaigimas sumažina nerimo jausmą, girtavimas dažniau pasitaiko ten, kur yra daugiau konfliktinių ir socialiai įtemptų santykių. Girtavimas surištas su specifinėmis socialinių kontrolių formomis; vienu atveju jis kaip būtinas reikšmingas ir reikalingas ritualas (ceremoninis girtavimas), kitu atveju – išsiskiria kaip nenormalus elgesys, išorinės kontrolės išlaisvinimo būdas. Vyrų pagrindinis girtavimo motyvas – noras jausti save ir atrodyti stipresniu. Išgėręs žmogus stengiasi atkreipti į save dėmesį, dažnai būna agresyvus, pažeidžia įprastas elgesio normas ir t.t. Dažniausiai alkoholizmo šaknis gludi vidiniame konflikte, kuris apsprendžia asmens siekį nugalėti sunkų priklausomybės jausmą. Tai turi savų socialinių-pedagoginių pasekmių. Jei griežtas auklėjimas ir emocinės šilumos deficitas ankstyvoje vaikystėje keičiamas į savarankiškumą ir asmeninius pasiekimus, tai žmogui sunku sutapatinti šias prieštaraujančias nuostatas. Vėliau tai iššaukia priklausomybės jausmą, motyvacinį konfliktą, randantį laikiną sprendimą alkoholio vartojime, kuris sudaro laisvės iliuziją, pastebi G. Barri (1976) ir I. Konas (1989). 

Kas būdinga paauglių piktnaudžiavimui alkoholiu? Vartodamas alkoholinius gėrimus paauglys stengiasi užslopinti jame esantį nerimo jausmą ir tuo pačiu atsikratyti kontrolės pertekliaus bei drovumo. Ne mažą vaidmenį suvaidina noras eksperimentuoti, o ypač paauglių subkultūros normose, kur alkoholio vartojimas tradiciškai laikomas vienu iš drąsos ir brandos požymių. Taip pat tam įtakos turi ir prieštaringas tėvų pavyzdys, teigia Davidavičienė (2001).
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Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2006 m. pabaigoje savivaldybių vaiko teisių apsaugos tarnybų socialinės rizikos šeimų įskaitoje buvo įrašyta 8,3 tūkst. girtaujančių šeimų, tai 1,7 tūkst. (16 proc.) mažiau nei 2005 m. Mažėjant asocialių, girtaujančių šeimų, augant BVP ir gyventojų pajamoms ir tuo pačiu augant alkoholinių gėrimų suvartojimui visuomenė gali abejoti teiginiais, kad alkoholio vartojimą skatina skurdas, blogos gyvenimo sąlygos ir pan. Iki šiol drastiškai daugėja nuolat girtaujančių vaikų (1 pav.). A. Matulas ir A. Veryga (2008) pastebi, jog tai rodo nepakankamą alkoholinių gėrimų pardavimo nepilnamečiams kontrolę, visuomenės abejingumą ir vaikams bei paaugliams nuolat brukamas teigiamas alkoholio vartojimo nuostatas, kurias pirmiausia palaiko alkoholio reklama, toleruojant visuomenei ir kai kurioms politinėms partijoms.
Parengta pagal: Matulas A. Veryga A. (2008). Alkoholio suvartojimo ir pasekmių mažinimo Lietuvoje programa.Vilnius. Lietuvos Respublikos Seimas.
1 pav. Moksleivių alkoholio vartojimas ESPAD tyrimo duomenimis (15–16 m. amžiaus moksleiviai, 10 ir daugiau kartų vartoję alkoholio per pastarąsias 30 dienų), procentais.

Ypatingą nerimą kelia tai, kad Lietuvoje praktiškai neliko 15-16 metų amžiaus paauglių, kurie dar nevartotų alkoholio (2 pav.). (A. Matulas, A. Veryga. 2008).
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Parengta pagal: Matulas A. Veryga A. (2008). Alkoholio suvartojimo ir pasekmių mažinimo Lietuvoje programa.Vilnius. Lietuvos Respublikos Seimas.
2 pav. Alkoholio nevartojančių 15-16 metų amžiaus paauglių procentas.

Augantis vaikų alkoholio vartojimas neišvengiamai lemia dėl alkoholio intoksikacijos į gydymo įstaigas patenkančių vaikų skaičių. Per penkerius metus tokių vaikų padaugėjo daugiau kaip 10 kartų (1 lentelė), tvirtina A. Matulas ir  A. Veryga (2008).

1 lentelė. Vaikų alkoholinės intoksikacijos dinamika 2001-2006 m. LSIC duomenimis.
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Valstybės tabako ir alkoholio kontrolės tarnybos duomenimis, per pastaruosius metus sidro ir alkoholinių kokteilių vartojimas išaugo 249 proc. Būtent šiuos gėrimus, Statistikos departamento duomenimis, dažniausiai vartoja nepilnamečiai. O tai pavojinga alkoholio potraukio išsivystymui.
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Parengta pagal: Matulas A. Veryga A. (2008). Alkoholio suvartojimo ir pasekmių mažinimo Lietuvoje programa.Vilnius. Lietuvos Respublikos Seimas.
3 pav. Įvairių alkoholio rūšių vartojimas moterų tarpe pagal amžių procentais vieno epizodo metu 2005 metais.
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Parengta pagal: Matulas A. Veryga A. (2008). Alkoholio suvartojimo ir pasekmių mažinimo Lietuvoje programa.Vilnius. Lietuvos Respublikos Seimas.
4 pav. Įvairių alkoholio rūšių vartojimas vyrų tarpe pagal amžių procentais vieno epizodo metu 2005 metais.
3 pav. ir 4 pav. Atspindi, kaip, didėjant moterų ir vyrų amžiui, keičiasi vartojamo alkoholio rūšys. Atitinkamai paauglės ir jaunos moterys linkusios vartoti sidrą, alkoholinius kokteilius, o vyrai – alų, tačiau vyresnio amžiaus žmonės daugiausia vartoja stipriuosius alkoholinius gėrimus. 2007 m. sausio-spalio mėn. Lietuvos Respublikoje pagamintų alkoholinių gėrimų (be alaus) pardavimas padidėjo 22 proc., lyginant su 2006 m. sausio-spalio mėn. pardavimu. A. Matulas ir A. Veryga. (2008) pateikia duomenis, kad per minimą laikotarpį alkoholinių kokteilių pardavimas padidėjo 72 proc., vyno pardavimas padidėjo 4 proc., kitų fermentuotų gėrimų (įskaitant sidrą) pardavimai padidėjo 20 proc. 
1.5.2. Narkotikų vartojimas ir paauglių narkomanija 

Ilgą laiką apie šią problemą buvo tylima, nors ši problema labai rimta. Kalbant apie paauglio sveikatą, reikėtų pradėti nuo rūkymo problemos. Narkotikų vartojimas nebūtinai atveda iki narkomanijos.  Yra keletas narkotizacijos lygių: 

· vienetinis arba retas narkotikų vartojimas; 

· daugkartinis jų vartojimas arba piktnaudžiavimas narkotikais, bet be psichinės arba fiziologinės priklausomybės; 

· I stadijos narkomanija, kai jau susiformavo psichinė priklausomybė, narkotikų paieška dėl malonumų, tačiau dar nėra fizinės priklausomybės ir nustojant vartoti narkotikus abstinencijos kankinančių jausmų/požymių nėra;

· II stadijos narkomanija, kai susiformavo fizinė priklausomybė nuo narkotikų ir jų paieška nukreipta ne tiek į tai, kad asmuo pajustų euforiją, kiek į abstinencijos kančių išvengimą;

· III stadijos narkomanija – pilna psichinė ir fizinė degradacija.

Pirmi du narkotikų vartojimo etapai nėra tokie pavojingi. P. Noblo (1970) teigimu tik 20 procentų paauglių, priskiriamų prie antro narkotikų vartojimo vystymosi lygio, ateityje tampa tikrais narkomanais. Tačiau rizikos laipsnis priklauso nuo vartotojo amžiaus, nuo kada šis pradėjo vartoti narkotines medžiagas ir nuo vartojamos narkotinės medžiagos sudėties, pastebi I. Konas (1989).
Kaip ir girtavimas, narkotinių medžiagų vartojimas yra susijęs su psichikos eksperimentais, naujų, neįprastų pojūčių paieška bei išgyvenimu. Gydytojų-narkologų pastebėjimai rodo, kad du trečdaliai jaunimo pirmą kartą pradeda vartoti narkotines medžiagas iš smalsumo ar noro sužinoti, kas „ten slypi“ už draudžiamos zonos. Kartais pirma dozė įkišama apgaule, cigaretės ar gėrimo pavidalu. Kartu tai ir grupinis reiškinys, kurio metu daroma grupės įtaka bei mėgdžiojami vyresnieji. Iki 90 procentų narkomanų pradeda vartoti narkotines medžiagas bendraamžių grupėse, kurios renkasi tam tikrose vietovėse. Jie turi savo žargoną ir stereotipinio elgesio taisykles. Daugumoje mokyklų apie tai nėra žinoma ir į esamus simptomus nekreipiamas reikiamas dėmesys.  I. Kono (1989) teigimu, be žalos sveikatai, narkotinių medžiagų vartojimas neišvengiamai įtraukia paauglį į kriminalinę subkultūrą, kurioje platinami narkotikai ir pažeidinėjami įstatymai.

Susirūpinus sparčiai plintančia narkomanijos problema, Lietuvoje rengiamos įvairios programos, kuriami projektai, atliekami įvairūs tyrimai. Vienas tokių projektų, bendradarbiaujant su kitomis ES šalimis, yra kas ketverius metus Lietuvoje atliekamas Tarptautinis moksleivių alkoholio ir kitų narkotikų vartojimo ESPAD projektas (Lietuvoje šį tyrimą vykdo Švietimo tyrimų sektoriaus vedėja, dr. A.Davidavičienė), kurio pagrindinis tikslas – surinkti gretinimui tinkančius duomenis apie tabako, alkoholio ir kitų narkotikų paplitimą tarp Europos moksleivių, naudojant standartizuotą metodiką. Lietuvoje ESPAD projekto tyrimai buvo atlikti 1995, 1999 ir 2003 metais. 

ESPAD 2003 metų tyrimo rezultatai rodo, kad bet kokį narkotiką bent kartą yra vartoję 15,6% moksleivių. Vertinant narkotikų paplitimo dinamiką tarp moksleivių, jų vartojimo lygis per paskutiniuosius ketverius metus išliko toks pat. Palyginti su kitomis Europos šalimis, taip pat su kaimyninėmis respublikomis, Lietuvoje moksleivių narkotikų vartojimas nėra didelis. Tačiau nuo 1995 iki 1999 metų jis išaugo 5 kartus, o marihuanos/hašišo vartojimas - net 12 kartų. Tai buvo naujas socialinis reiškinys. Kad per kitus ketverius metus pasisekė sustabdyti tokį staigų narkotikų vartojimo plitimą, tai reikia vertinti kaip teigiamą reiškinį. 
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5 pav. Narkotikų vartojimo paplitimo dinamiką.

Kaip matyti diagramoje, Lietuvoje išlieka paauglių narkotikų vartojimo problema, ir jų vartojimo paplitimas gresia klasės, mokyklos, regiono, šalies moksleivių saugumui. Narkotikų vartojimo paplitimo stabilizacija įrodo, kad šalies politika ir strategija, pirminė prevencija mokykloje yra teisinga ir būtina ją toliau plėtoti.

Moksleiviai gerai žino, kas yra narkotikai, turi apie juos daug informacijos. Remiantis apklausos duomenimis, moksleiviai yra girdėję apie daugelį narkotinių medžiagų. Iš nelegalių narkotikų geriausiai žinomi ir  labiausiai paplitę yra marihuana ir hašišas, nes tarp jaunimo sklando mitas, kad tai silpnas narkotikas ir jį vartojant neišsivysto priklausomybė. Davidavičienės (2001) teigimu, tai patvirtina ir tyrimas, atliktas profesinėse mokyklose. 
Taip pat moksleiviams gerai žinomi yra kokainas, heroinas ir amfetaminai. Pakankamai daug paauglių žino raminamuosius ir migdomuosius vaistus. Mergaitės kai kuriomis savo žiniomis net lenkia berniukus, teigia Davidavičienė (2003).

Į klausimą, ar norėtų pabandyti narkotikų, trečdalis apklaustų moksleivių (33,1%), dar neišbandžiusių narkotikų, atsakė, kad norėtų pabandyti. Tiriant pagrindines, vidurines mokyklas ir gimnazijas, vartojimo pasiskirstymas buvo beveik vienodas visose išvardintų tipų mokyklose. Pats pažeidžiamiausias amžius pagal klases – dešimta klasė (32,8 %). Mažiausi narkotikų vartojimo rodikliai yra aštuntoje klasėje (13,3 %). Daugiausia moksleivių nurodė, kad narkotikų jie gali gauti diskotekoje. Nemaža dalis moksleivių teigė, kad žino, kur narkotikus siūlo ir parduoda gatvėje bei net nurodė adresus. Moksleiviai žino ir prekiautojus, pas kuriuos galima įsigyti narkotikų. Davidavičienė (2001) pastebi, kad dažnas nurodė, kad užtenka paskambinti telefonu ir narkotikai bus pristatyti į sutartą vietą.
Pasak Davidavičienė (2003), panašūs rezultatai gauti ir tyrime ESPAD 03. Jo duomenimis paaugliai tokios vietos iš viso nežino (40%) arba nurodo įvairias pasilinksminimų vietas – diskotekas, barus (22,3%), taip pat prekiautojų namus (16,3%).

1.5.3. Agresyvus elgesys 

Žiaurumas ir agresyvumas – tai paauglių grupinio charakterio bruožas. Agresyvių filmų žiūrėjimas dar labiau paskatina paauglius žiauriai konkurencijai grupės viduje, kovai už valdžią, kovai už įtakos sferą tarp įvairių paauglių grupių, ir taip vadinamą „nemotyvuotą agresiją“, nukreiptą dažnai į visai nekaltus pašalinius žmones. Paauglių agresija – dažniausiai įtūžio ir žemo savęs vertinimo padarinys, susiformavęs, dėl išgyvenamų nesėkmių bei patiriamo neteisingumo (paliko tėvas, blogi pažymiai mokykloje ir t.t.). Neretai ypatingu žiaurumu pasižymi ir hiperglobotiniai, išlepinti mamytės sūneliai, neturėję galimybių laisvai eksperimentuoti ir atsakyti už savo poelgius. Žiaurumas jiems – tai savotiškas keršto, įsitvirtinimo ir kartu savęs patikrinimo junginys: „mane visi laiko silpnu, o aš štai ką galiu!“ Paauglių vandalizmo ir žiaurumo aktai dažniausiai yra daromi grupėse. Atskirai kiekvieno veiksmas, asmeninė bei moralinė atsakomybė išnyksta („O aš ką? Aš – kaip visi!“). Kartu vykdomi antisocialiniai veiksmai, stiprina grupinio solidarumo jausmą, kuris veiksmo metu pereina į euforiją, kurios paaugliai negali paaiškinti jai atslūgus, tvirtina I. Konas (1989). 

1.5.4. Suicidinis elgesys 

Paauglių savižudybės problema daugelį metų nebuvo viešinama. Todėl, tarp ne specialistų buvo populiarūs du klaidingi teiginiai:

1) Žmonės, o ypač paaugliai žudosi tik būdami psichiniais ligoniais;

2)  Paauglių amžius yra krizinis,  psichopatologinio pobūdžio, todėl turime maksimalų savižudybių procentą. 

Iš tikrųjų paaugliai žudosi rečiau nei vyresnio amžiaus žmonės. Lyginant su vaikais, tarp kurių sąmoningų savižudybių nebūna, paauglių nuo 13 metų savižudybių procentas didžiulis. Pagal statistinius duomenis, savižudybių skaičių 15-19-mečių, Prancūzijoje užima ketvirtą o JAV trečią vietą (po transporto įvykių keliuose, smurtinių mirčių ir vėžio ligų). Daugelyje šalių, kuriose atliekami statistiniai tyrimai, per paskutiniuosius 30 metų paauglių savižudybių skaičius ženkliai išaugo, tuo tarpu savižudybės parodymai tarp suaugusiųjų nepakito, pastebi K. Chauten (1986) ir I. Konas(1989).

Tarp paauglių, dažniau nei tarp suaugusių, stebimas taip vadinamas „Verterio efektas“ – tai pavyzdžiu paskatinta savižudybė. Savo laiku žiniasklaidoje publikuotas „Verterio sindromas“ iššaukė didžiulę savižudybių bangą tarp Vokietijos jaunimo. Psichologiniai tyrimai ne kartą patvirtino, kad kai kuriems žmonėms menka nesėkmė iššaukia nevalingas mintis apie savižudybę. Mirties potraukis, froidinis „Tanatos – tai kelias, kai gyvenimo problemos sprendžiamos pasirenkant mirtį. Šis pasirinkimas labai dažnas tarp paauglių. Iš daugiau nei 200 ištyrinėtų autobiografijų ir dienoraščių, kuriuos tyrinėjo Normanas Kylas (1964), daugiau nei trečdalis rimtai svarstė apie savižudybės galimybę, ir kai kurie bandė tai padaryti. Tarp jų tokie žmonės kaip Gete ir Romenas Rolanas, Napoleonas ir Benžeminas Konstanas, Jakobas Vasermanas ir Džonas Stiuartas Millas, Tomas Manas ir Gandi...Dauguma inteligentiškų žmonių, su kuriais kalbėjo įžymus rusų pedagogas J. P. Azarovas, taip pat prisiminė, kad būdami paaugliais jie irgi mąstė apie savižudybę. 

Pasak J. Azarovo (1984), kuo sunkesnis paauglio delinkventinis elgesys, tuo didesnė tikimybė, kad jis ir būdamas suaugęs taip gyvens, tačiau statistiniai duomenys rodo, kad  su paauglyste kartu baigiasi ir delinkventinė veikla. 

1.6. Deviantinio elgesio ir žemos savigarbos sąsajų priežastys 

Kokios bebūtų deviantinio elgesio formos, jos tarpusavyje turi sąsajų. Alkoholio, narkotinių medžiagų vartojimas, agresija ir neteisėti veiksmai sudaro vieną visumą ir paauglio įtraukimas į kokią nors vieną iš deviantinės srities veiklų, didina tikimybę, kad paauglys bus įtrauktas ir į kitas deviantines veiklas. Deviantinio elgesio atsiradimui nemažai pasitarnauja tokie socialiniai faktoriai kaip: sunkumai mokykloje, traumuojantys gyvenimo įvykiai, deviantinės grupės ar subkultūros įtaka, tvirtina I. Konas (1989). 

Pačiu rimčiausiu bandymu nustatyti tarp šių faktorių ne eilinę statistinę koreliaciją, bet priežasties ryšį, laikoma amerikiečių psichologo Govardo Kaplano deviantinio elgesio teorija, kuri yra patikrinta longitiudiniu metodu, tyrinėjant narkotinių medžiagų vartojimą, delinkventinį elgesį bei psichikos sutrikimus. G. Kaplanas (1975, 1980, 1982) nagrinėjo sąsajas tarp deviantinio elgesio ir žemos savigarbos. Dėl to, kad kiekvienas žmogus stengiasi turėti teigiamą „Aš“ įvaizdį, žemas savęs vertinimas pergyvenamas kaip nemaloni būklė, o savęs priėmimas asocijuojasi su trauminių išgyvenimų išlaisvinimu. Tai paskatina žmones elgtis taip, kad sumažintų savęs menkinimo tikimybę ir padidintų savęs priėmimo subjektyvią tikimybę. Žmonės, kurie daugiau nei kiti kenčia nuo menkos savivertės, turi didesnį poreikį savo elgesiu pakeisti esama būklę. Todėl žmonių, priimančių save, teigiamai žiūrinčių į save yra žymiai daugiau nei atstumiančių save ir linkusių save menkinti. Paauglių žema savigarba statistiškai surišta su visomis deviantinės srities veiklomis – negarbingumu, priklausymu nusikaltėlių grupuotei, teisėtvarkos pažeidimu, narkotinių medžiagų vartojimu, girtavimu, agresyviu elgesiu, savižudybėmis ir įvairiais psichikos sutrikimais, pastebi ir G. Kaplanas (1975) ir I. Konas(1989).

Kuo paaiškinamas šis ryšys? Mokslinėje literatūroje šiam atsakymui yra keturios hipotezes. 

1. Deviantinis elgesys mažina savivertę, nes įtrauktas į tokią veiklą paauglys nenorom skleidžia neigiamą visuomenės nuomonę apie savo poelgius, o tuo pačiu ir save. 

2. Žema savigarba padeda antinormatyvinio elgesio augimui: paauglys, dalyvaujant antisocialinėse grupėse ir jų veikloje, stengiasi tuo pačiu padidinti savo psichologinį statusą tarp bendraamžių, surasti tokius savęs vertinimo būdus, kurių neturėjo šeimoje ir mokykloje.

3.  Kai kada, o ypač turint žemą pradinę savivertę, deviantinis elgesys turi įtakos savigarbos didinimui.

4. Svarbią įtaką savigarbai be delinkventinio elgesio daro ir kitos elgesio formos, kurios su amžiumi keičiasi. 

 Lyginant paauglių ilgalaikę savigarbos dinamiką, įskaitant 12-mečių amžių, su jų įsitraukimu ar ne į deviantinės srities veiklą, G. Kaplanas atrado įspūdingus įrodymus antrai ir trečiai hipotezėms. Pasirodo, kad daugumai paauglių yra labiau būdingas teigiamas savęs vertinimas nei neigiamas, ir su amžiumi ši tendencija stiprėja – savikritika, nepasitenkinimas savimi padeda įveikti pastebimus trukumus ir  didina savigarbą. Tačiau, taip yra ne visiems paaugliams, pastarieji pastoviai jaučiasi nevykėliai. Jų negatyvus savęs auklėjimas susideda iš trijų skirtingų,  tarpusavyje susijusių patirčių. 

· Pirma, jie mano, kad kaip asmenys jie neturi vertingų savybių ir negali pritaikyti jų gyvenime, todėl atvirkščiai taiko neigiamas savybes ir vykdo neigiamą veiklą.

· Antra, jie mano, kad jiems reikšmingi žmonės nerodo teigiamo dėmesio arba į juos yra žiūrima neigiamai. 

· Trečia, jie neturi, arba nemoka efektyviai naudoti psichologinių saugos mechanizmų, galinčių nuimti arba suminkštinti pirmų dviejų padarinių subjektyvią veiklą. 

Tokių paauglių poreikis savęs vertinimui yra ypač stiprus, tačiau, jeigu jis nėra patenkinamas socialiai priimtinais būdais, tai paaugliai imasi deviantinės veiklos. G. Kaplanas (1980) palygino 12-mečių paauglių savivertės lygį su jų 2-3 metų deviantinio elgesio veikla 28-iose veiklos formose. Pasak I. Kono (1989), 26-iose veiklose koreliacija pasirodė statistiškai reikšminga, t.y. žema savigarba susijusi su deviantinio elgesio veiklos formomis – smulkios vagystės, grasinimai nusižudyti, daiktų laužymas, emocijų išsiliejimas, alkoholio ir narkotikų vartojimas ir kt. 

Pavyzdžiui, abejojimas savo vyriškumu ir drąsa gali pažadinti norą pradėti rūkyti arba vartoti alkoholinius gėrimus, ir tai pagerins jo nuomonę apie save, kaip apie „kietą vyruką“, tačiau tas poslinkis nebūtinai turės tokias pat pasekmes ir kitose savęs vertinimo srityse. 

Mokytojai ir tėvai dažnai bet kokia kaina stengiasi „uždaryti“ vaiko savigarbą moksluose, nekreipdami jokio dėmesio į vaiko pasiekimus kitų sričių veiklose. Tuo pačiu, jie vienpusiškai nukreipia vaiko savimonę ir gyvenimo būdą į vieno tikslo realizavimą, kas sudaro pavojų tuo atveju, jei nepavyktų to įgyvendinti, ir gresia nepilnavertiškumo jausmo pereinančio į psichopatologiją atsiradimu. I. Konas (1989) pabrėžia, kad auklėjant, taip vadinamus sunkius paauglius, ypač svarbu atkreipti dėmesį į savęs vertinimo ugdymą. 
1.7. Paauglių žemos savigarbos ir iškylančių elgesio problemų sąsajos 

Paauglio ne tik individualios savybės, bet ir neadekvatumo jausmas duotiems reikalavimams, kuris suteikia pagrindą atsirasti asociatyviam ryšiui, tarp nemalonaus, paauglį kankinančio pergyvenimo, ir tos socialinės aplinkos, iš kurios šie reikalavimai gaunami. Noras atitikti kolektyvo, bendruomenės lūkesčius mažėja, o noras nuo jų atsiskirti priešingai - auga. Dėl to, ir grupės nuostatos, į kurias paauglys orientuojasi, ir jo elgesys, kuris tampa vis labiau antinormatyvinis, ir deviantinės grupės narystė, kuri duoda jam naujų galimybių įsitvirtinti, leidžia maksimaliai realizuoti savąjį „Aš“ jau ne iš socialiai teigiamų, kuriuose jis „bankrutavo“,  bet iš socialiai neigiamų bruožų ir veiksmų. Ar einant tokiu keliu gali būti pasiektas tikslas – savigarbos augimas? Tam tikromis sąlygomis – taip. Pavyzdžiui alkoholikas, savo apsvaigimo metu neįsivaizduoja savo žalos ir gali net didžiuotis savimi. Priklausymas nusikaltėlių gaujai, socialiai nukentėjusiam paaugliui duoda naujus įsitvirtinimo kriterijus ir būdus, dėka kurių jis mato save geranoriškoje ir malonioje aplinkoje, ne dėl socialiai teigiamų, bet dėl socialiai neigiamų bruožų ir veiksmų. Naujas negatyvus socialinis tapatumas numato ir naujus savivertės kriterijus, kurie yra priešingi ankstesniems ir tokiu būdu ankstesnis minusas jo sąmonėje tampa pliusu, ir dėka to jo savigarbos lygis auga, pastebi I. Konas (1989). 
Žinoma, deviacija nėra vienintelis būdas atsikratyti savęs menkinimo. Nusikaltėlio „aukšta savigarba“ yra problematiška, jame daug demonstratyvumo, o savo viduje jis negali savęs nevertinti pagal bendras socialines normas, ir anksčiau ar vėliau jis tai suvokia. Tačiau, deviantinis elgesys, kaip savigarbos didinimo bei psichologinės savigynos priemonė, yra  gana efektyvus. 

Ne visi kompensacijos mechanizmai, kurių dėka paauglys „atstato“ suluošintą savigarbą, vienodai tinkami vienai ar kitai „Aš-koncepcijos“ pusei. Savo vidinės jėgos trūkumo jausmas, gali paauglį paskatinti pradėti rūkyti arba vartoti alkoholinius gėrimus, o tai didina jo savigarbą kaip „kieto vyruko“. Tačiau toks būdas nebūtinai yra taikomas kitiems „Aš-koncepcijos“ elementams. Be to paauglių menka savigarba numalšinama deviantiniu elgesiu tik tiek, kiek toks elgesys yra priimtas atitinkamoje subkultūroje. Subkultūros pasikeitimo atveju, toks būdas praranda prasmę, teigia I. Konas (1989). 

Pradžioje deviantinis elgesys visada būna nemotyvuotas. Paauglys nori atitikti visuomenės normas, tačiau dėl kažkokių priežasčių (konstituciniai faktoriai, socialinės sąlygos, nemokėjimas teisingai apspręsti savo socialinį indetitetą ir vaidmenį, reikšmingų žmonių prieštaringas požiūris, materialinių resursų trūkumas, normaliais būdais neįveikimas socialinės adaptacijos ir/arba sunkumų įveikimas) jis negali to padaryti. Tai atsispindi jo savimonėje ir stumia ieškoti kitos krypties. Tokio vystymosi svarbus faktorius – deviantiniai bendraamžiai, vieningai pastebi G. Kaplanas, R. Džonsonas ir K. Beili (1987) bei I. Konas (1989). 

Deviantinės grupės funkcijos: 

a) Lengvina deviantinių poelgių veiklą, jeigu asmenybė turi vidinį pasiruošimą juos vykdyti. 

b) Užtikrina psichologinę paramą ir palaikymą dėl dalyvavimo tokioje veikloje.

c) Mažina asmeninį ir socialinį kontrolinių mechanizmų efektyvumą, kurie galėtų stabdyti polinkį deviantiniams reiškiniams.

Dėl to susidaro užburtas ratas. Deviantiniai veiksmai didina paauglio susižavėjimą tais, kurie priima tokį patį elgesio stilių; vykdydamas antinormatyvinius veiksmus, paauglys atkreipia į save dėmesį, susidomėjimą ir t.t. Tuo pačiu deviantiniai veiksmai didina paauglių socialinės grupės paskatinimo poreikį, ypač jeigu jis yra užaugęs normalioje aplinkoje, kur tokie veiksmai yra smerkiami. Galiausiai, deviantiniai poelgiai iššaukia neigiamą požiūrį į sankcijas, kurias taiko „normali“ pusė, ir bendraujantiems su jais deviantiniams paaugliams gresia išmetimas iš grupės. Tas socialinis atskyrimas skatina paauglį aktyviai bendrauti su deviantine aplinka, mažina socialinės kontrolės galimybes ir skatina tolesnį deviantinio elgesio didėjimą ir polinkį jam. Šiai situacijai yra būdinga formuoti atvirkštinę priklausomybę tarp santykių paauglio šeimoje ir laipsniško jo įtraukimo į deviantines grupes. To rezultatas - deviantiniai veiksmai iš nemotyvuotų tampa motyvuotais, pabrėžia I. Konas (1989).

Apibendrinant literatūros šaltinių analizę galima konstatuoti, kad nuo to, kaip paaugliai vertina save priklauso priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimas ir jų elgesys su aplinkiniais. Turintys žemą savęs vertinimą paaugliai stengiasi surasti būdą kompensuoti suluošintą savigarbą ir dažniausiai tai būna bendraamžių grupuotės, kurios propaguoja ir vykdo visuomenei nepriimtinas elgesio normas. Vykdydami deviantinę veiklą paaugliai sulaukia sau palaikymo iš bendraamžių grupės, į kurią jie įstojo, ir aplinkinių ir tuo pačių gauna pasitenkinimą kuris „atstato“ jo suluošinta savigarba. Remiantis tyrimų rezultatų duomenimis, darytais su paaugliais Lietuvoje (A.G. Davidavičienė 2001) ir JAV (G. Kaplanas 1980) galima teigti, kad tarp paauglių deviantinės veiklos ir žemos savigarbos nustatytas tamprus ryšys. Deviantinio elgesio veiklos formose. koreliacija pasirodė statistiškai reikšminga, t.y. žema savigarba susijusi su deviantinio elgesio veiklos formomis – smulkios vagystės, grasinimai nusižudyti, daiktų laužymas, emocijų išsiliejimas, alkoholio ir narkotikų vartojimas ir kt. 

Siekiant įsitikinti, ar iš tiesų tarp paauglių, besimokančių  Ignalinos rajono gimnazijoje I – II klasėse yra sąsajos tarp savigarbos ir priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo bei patiriamų problemų (psichikos sveikatos, agresyvaus elgesio, santykių su bendraamžiais ir šeimoje), buvo atliktas mergaičių ir berniukų tyrimas, kurio rezultatai pateikiami kitoje darbo dalyje. 

II. TYRIMO APRAŠYMAS 

2.1. Tyrimo tikslas, uždaviniai, hipotezės 
2.1.1. Tyrimo tikslas 

Nustatyti paauglių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo ir patiriamų problemų (psichikos sveikatos, agresyvaus elgesio, santykių su bendraamžiais ir šeimoje) sąsajas su savigarba.

2.1.2. Tyrimo uždaviniai 

1. Remiantis mokslinės literatūros analize pateikti savigarbos apibrėžimą, sampratą, jos formas, susiformavimą, raidos etapus ir Lietuvos ir užsienio mokslininkų tyrimų rezultatus.
2. Remiantis mokslinės literatūros analize pateikti paauglių probleminio elgesio apibrėžimą,  sampratą ir atskleisti labiausiai paplitusias šio elgesio formas. 

3. Remiantis mokslinės literatūros analize atskleisti paauglių savigarbos ir patiriamų problemų sąsajas bei jų priežastys. 

4. Nustatyti paauglių savigarbos lygio skirtumus priklausomai nuo lyties.

5. Nustatyti kaip paauglių savigarba siejasi su psichikos sveikatos vertinimu.

6. Nustatyti kaip paauglių savigarba siejasi su išreikštomis elgesio problemomis. 

7. Nustatyti kaip paauglių savigarba siejasi su alkoholinių gėrimų vartojimu.

8. Nustatyti kaip paauglių savigarba siejasi su alkoholio vartojimo dažnumu.

9. Nustatyti kaip paaugliu alkoholio vartojimas siejasi su patiriamomis elgesio problemomis.
2.1.3. Hipotezės 

1. Mergaičių savigarba yra aukštesnė nei berniukų. 
2. Aukštesnę savigarbą turintys paaugliai (berniukai ir mergaitės) turi mažiau psichikos sveikatos problemų nei žemesnės savigarbos paaugliai. 

3. Aukštesnę savigarbą turinčių paauglių (berniukų ir mergaičių) mažiau išreikštas agresyvus elgesys, priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo/piktnaudžiavimo bei santykių su bendraamžiais ir šeimoje problemos nei žemesnės savigarbos paauglių.
4. Rizikingai vartojančių alkoholinius gėrimus paauglių (berniukų ir mergaičių) savigarba yra žemesnė nei nevartojančių ir mažai vartojančių alkoholinius gėrimus. 

5. Dažniau geriančių alkoholinius gėrimus paauglių savigarba yra žemesnė nei rečiau geriančių.

6. Dažniau geriantys alkoholinius gėrimus paaugliai turi daugiau išreikštų elgesio problemų nei rečiau geriantys.

2.2 Tyrimo metodika

2.2.1. Tiriamieji
Tiriamasis darbas buvo atliekamas Ignalinos rajono gimnazijoje I-II klasių moksleiviams. Dalyvauti tyrime sutiko 200 moksleivių,  tačiau teisingai anketas užpildė 154 moksleiviai: 61 berniukas (39,6%) ir 93 mergaitės (60,4%). Šių klasių moksleiviai pagal amžių atitinka 9-10 klasės bendro lavinimo mokyklos moksleivius. Paauglių amžius nuo15 iki 17 metų, amžiaus vidurkis 16 metų. 

2.2.2. Tyrimo metodai

Tyrime buvo naudota anketa, kurią sudaro klausimai apie alkoholio, tabako ir kitų  priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą, M. Rosenberg savigarbos skalė ir paauglių problemų atrankos testas. 
1. Alkoholio, tabako ir kitų priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo dažnumui, kiekiui nustatyti bei požiūriui į šių medžiagų vartojimą įvertinti buvo sudarytas klausimų rinkinys, į kurį įtraukta keletas klausimų iš A. Goštauto (1999) mokymo medžiagos sveikatos psichologijos kursui. Anketa šiam darbui parengta VDU Teorinės psichologijos katedroje, kartu su darbo vadove Doc. Dr. I. Pilkauskiene. Tiriamųjų duomenų apskaičiavimui iš šio klausimyno buvo panaudoti šie klausimai: 

a) SSKS skalė – sumažinti, susierzinti, jaustis kaltu, vartoti stimuliatorių (angl. Cut down, annoeyd, guilty, eye opener CAGE) buvo naudojama priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimui nustatyti. Ši skalė parengta  naudojama identifikuoti esamus ir buvusius nuo alkoholio priklausomus vartotojus. įvertina keturis punktus, susijusius su alkoholiu: „Ar kada nors pagalvojai, kad reiktu sumažinti alkoholinių gėrimų vartojimą?“ „Ar aplinkinių kritika dėl tavo alkoholinių gėrimų vartojimo tave kada nors suerzino?“ „Ar jauteisi kada nors kalta(s) dėl savo alkoholinių gėrimų vartojimo?“ „Ar esi kada nors ryte pirmiausia išgėręs(usi), kad nusiramintum ir pagerintum savijautą?“ Vienas ar du teigiami atsakymai laikomi teigiamu testo rezultatu. Jis padeda tiksliau nurodyti priklausomybę nuo alkoholio nei nustatanti rizikingą ar problemišką vartojimą. SSKS turėtų būti naudojamas su klausimais apie vartojamo alkoholio kiekį, dažnumą ir užgėrimų dažnumą. (Fleming M., Murrey P., Subata E., Valis l. 2000). 

Pagal SSKS skalę respondentai buvo suskirstyti į dvi grupes: nevartojantys ir mažai vartojantys bei rizikingai vartojantys. Į nevartojančių ir mažai vartojančių paauglių grupę buvo priskiriami tie paaugliai, kurių atsakymai į pateiktus keturis klausimus nebuvo teigiami. Į rizikingai vartojančių alkoholinius gėrimus grupę buvo priskiriami tie paaugliai, kurių nors vienas atsakymas į pateiktus keturis klausimus buvo teigiamas.

b) Alkoholio vartojimo dažnumui nustatyti buvo paimtas vienas klausimas iš klausimyno apie alkoholio vartojimą „Kaip tu geri alkoholį?“ Pagal atsakymus į klausimą „Kaip tu geri alkoholį?“ respondentai buvo suskirstyti į dvi grupes: nevartojantys ir mažai vartojantys bei rizikingai vartojantys. Į nevartojančių ir mažai vartojančių paauglių grupe buvo priskiriami tie paaugliai, kurie į klausimą „Kaip tu geri alkoholį?“ atsakė „Negeriu alkoholinių gėrimų“ ir „Kartą ar kelis metuose“. Į rizikingai vartojančių alkoholinius gėrimus grupę buvo priskiriami tie paaugliai, kurie  į klausimą „Kaip tu geri alkoholį?“ atsakė „Kasdien“, „Kartą ar kelis per savaitę“ ir „Kartą ar kelis per mėnesį“

2. Rosenberg savęs vertinimo skalė (SES) buvo naudojama paauglių savigarbos lygio nustatymui. Ši skalė parengta Morris Rosenberg 1965m. ir buvo sukurta norint įvertinti savigarbos jausmą tarp paauglių. Ši skalė yra tinkama tirti vyrus ir moteris, paauglius, suaugusiuosius ir pagyvenusius žmones. Rosenberg savęs vertinimo skalė yra patikima ir informatyvi visose visuomenės žmonių grupėse. SES buvo pripažinta tiriant priklausomybę turinčius žmones ir kitas klinikinių problemų turinčių žmonių grupes ir yra reguliariai naudojama tiriant gydymo metodus. Rosenberg savęs vertinimo skalėje yra 10 punktų, kurie susiję su savęs vertinimu ir požiūriu į save. Skalės punktai vertinami keturių balų sistemoje ribose nuo (1) „visiškai sutinku“ iki (4) „visiškai nesutinku“. Rezultatai skaičiuojami sumuojant visų punktų įvertinimus ir gali svyruoti tarp 10 ir 40. Kuo didesnis rezultatas, tuo aukštesnis savęs vertinimo laipsnis. Ši skalė gali būti naudojama, be jokių ypatingų leidimų. Lietuvių kalba šios skalės vertimas ir adaptacija buvo atlikta L. Bukšnytės magistriniame darbe (Bukšnytė, 1996). Skalės panaudojimui gautas L. Bukšnytės sutikimas.
Šiame darbe buvo nustatytas vidinis skalės patikimumo rodiklis 0,84 (Kronbacho alfa), kuris parodo gerą M. Rosenberg savęs vertinimo skalės patikimumą. 

3. Paauglių problemų atrankos testas (angl. Problem Oriented Screening Instrument for Teenagers, trumpinys POSIT) buvo naudojamas paauglių elgesio problemoms nustatyti. Testas parengtas Elizabeth Rahdert 1991 m. (NIDA – Nacional Institute on Drug Abuse) JAV, sudarytas iš 139 klausimų, kurie apima 10 skalių: A – medžiagų vartojimas/piktnaudžiavimas, B – Fizinė sveikata, C – Psichinė sveikata, D – Šeimos santykiai, E – Bendraamžių santykiai, H – socialiniai įgūdžiai, I – Laisvalaikis/pramogos, J – Agresyvus elgesys/pražangos, F – Išsilavinimas ir G – Profesinė padėtis. POSIT skalė buvo parengta, kaip trumpa atrankos priemonė, skirta nustatyti galimas paauglių problemų sritis, kuriose reikia išsamesnio ištyrimo ar specialistų pagalbos. POSIT skalės nesaugo autorinės teisės.

Rengiant lietuvišką skalės variantą, kurį išvertė ir adaptavo 2007 metais VDU Teorinės psichologijos katedros dėstytojai S. Grigalevičienė, L. Gustainienė, G. Jankuvienė, I. Pilkauskienė, buvo atliktas dvigubas klausimų vertimas (pradžioje klausimai išversti iš anglų į lietuvių kalbą ir dar kartą nepriklausomai iš lietuvių į anglų kalbą). Lietuviškame POSIT testo variante dėl kultūrinių skirtumų atsisakyta dviejų skalių F – Išsilavinimas ir G – Profesinė padėtis. Lietuvišką šios testo variantą sudaro 105 klausimai, kurių numeriai atitinka originalo testo numerius ir jį sudaro 8 skalės, kurioms buvo nustatytas vidinis skalių patikimumo rodiklis (Kronbacho alfa), kuris yra pateikiamas 2 lentelėje. 

2 lentelė. Paauglių problemų atrankos testo (POSIT)  skalės ir jų Kronbacho alfa reikšmės
	Eil.
Nr.
	POSIT testo skalės
	Kronbacho alfa
	Skalės klausimų skaičius

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	A – medžiagų vartojimas/piktnaudžiavimas

B – Fizinė sveikata

C – Psichikos sveikata

D – Šeimos santykiai

E – Bendraamžių santykiai

H – Socialiniai įgūdžiai

I – Laisvalaikis/pramogos

J – Agresyvus elgesys/pražangos
	0,82
0,41

0,72

0,65
0,59

0,40

0,43

0,72
	17

10

22

11

10

11

12

16


Šiame tyrime apskaičiuota POSIT  testo A, B, C, D, E, H, I ir J skalių Kronbacho alfa reikšmės sudaro nuo 0,40 iki 0,82. Skalės B, H ir I darbe nebus naudojamos dėl žemo Kronbacho alfa reikšmių. Kitos skalės tenkina patikimumo reikalavimus grupių palyginimui. Didesnis skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas. 

Statistiniai tyrimo metodai. Atliekant skaičiavimus tyrime taikyti šie statistikos metodai: aprašomoji statistika, Kronbacho alfa kriterijus; chi kvadrato kriterijus, Stjudento t kriterijus ir Pirsono (tiesinės) koreliacijos koeficientas. Pasirinktas reikšmingumo lygmuo p <0,05. Statistiniai skaičiavimai atlikti naudojantis SPSS, (Statistical Package for Social Sciences) 13.0 programa. (Vaitkevičius, Saudargienė, 2006).

2.2.3. Tyrimo procedūra

Tyrimas atliktas Ignalinos miesto Ignalinos rajono gimnazijoje. Prieš pradedant tyrimą buvo gautas gimnazijos direktorės leidimas bendrauti su moksleiviais, juos tirti bei išdalinti apklausos anketas. Taip pat buvo gautas sutikimas iš mokinių, prieš tai jiems paaiškinus, kad tyrimo duomenys bus panaudojami moksliniam darbui rašyti, ir jų anonimiškumas garantuojamas. Tyrimo medžiaga buvo pateikta mokiniams pamokų metų, sutikus mokytojams skirti šios užduoties atlikimui laiko. Buvo išdalintos apklausos anketos ir pateikta anketų pildymo instrukcija bei paskatinta, esant neaiškumams, klausti. Tyrimo metu klasėje visą tyrimo laiką buvo ir pats tyrėjas. Anketų pildymo laikas buvo neribojamas. Vidutiniškai anketos pildymui mokiniai užtruko 40-45 minutes.
III.TYRIMO REZULTATAI 

3.1. Mergaičių ir berniukų savigarbos palyginimas
Norėdami patikrinti hipotezę, kad mergaičių savigarba yra aukštesnė nei berniukų, buvo apskaičiuoti ir palyginti M. Rosenberg savigarbos skalės vidurkiai mergaičių ir berniukų grupėse.

3 lentelė. Rosenberg savigarbos skalės vidurkių palyginimas mergaičių ir berniukų grupėse

	 Lytis
	Tiriamųjų
skaičius 
	M. Rosenberg savigarbos

skalės vidurkis
	Standartinis

nuokrypis
	kriterijus t 
	Statistinis reikšmingumas

p 

	Berniukai
	61
	19,4
	5,30
	-1,12
	0,26

	Mergaitės
	93
	20,4
	5,54
	
	


Nustatyta, jog tarp mergaičių ir berniukų savigarbos skalės vidurkių statistiškai reikšmingo skirtumo nėra.  Mergaičių savigarba nėra aukštesnė nei berniukų.  
3.2. Mergaičių ir berniukų psichikos sveikatos vertinimo palyginimas su savigarba. 
Tolimesnei rezultatų analizei  mergaitės ir berniukai buvo suskirstyti į aukštos ir žemos savigarbos grupes. Aukštos savigarbos grupei buvo priskirti tie, kurių savigarba buvo aukštesnė nei Rosenberg skalės vidurkis, o žemos – žemesnė nei šios skalės vidurkis (4 lentelė).
4 lentelė. Tiriamųjų pasiskirstymas pagal lytį ir savęs vertinimą 

	Berniukai ir mergaitės
	N
	%
	X2
	p

	Aukštos savigarbos berniukai
	25
	41,0%
	0,014
	0,91

	Žemos savigarbos berniukai
	36
	59,0%
	
	

	Aukštos savigarbos mergaitės
	39
	41,9%
	
	

	Žemos savigarbos mergaitės
	54
	58,1%
	
	


Aukštos savigarbos berniukų pagal skaičių yra (25) mažiau nei aukštos savigarbos mergaičių (39), tačiau procentiniu požiūriu skirtumo beveik nėra (41,0% ir 41,9%). Tą patį galima pasakyti ir apie žemos savigarbos berniukus (36) ir žemos savigarbos mergaites (54), kurių procentiniu požiūriu skirtumas yra labai mažas ir nesudaro net vieno procento (59,0% ir 58,1%).
Analizuojant mergaičių ir berniukų psichikos sveikatos vertinimo palyginimą buvo apskaičiuotas ir palygintas  paauglių aukštos ir žemos savigarbos ryšys su jų psichikos sveikatos vertinimu. Rezultatai pateikti 5 lentelėje. 

5 lentelė. Berniukų ir mergaičių psichikos sveikatos palyginimas skirtingo savęs vertinimo grupėse
	
	Savigarbos lygis
	Psichikos sveikata C-skale

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Aukštesnis
	25
	9,68
	3,66
	-4,12
	0,001

	
	Žemesnis
	36
	6,00
	3,27
	
	

	Mergaitės
	Aukštesnis
	39
	9,97
	4,02
	-4,10
	0,001

	
	Žemesnis
	54
	7,00
	2,98
	
	


Aukštesnės savigarbos berniukų psichikos sveikatos skalės įverčių vidurkis yra (9,68) aukštesnis, nei žemesnės savigarbos berniukų (6,00). Didesnis psichikos sveikatos skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad aukštesnės savigarbos berniukai blogiau vertina savo psichikos sveikatą nei žemesnės savigarbos berniukai. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog berniukų skirtumai yra reikšmingi (p = 0,001). 

Aukštesnės savigarbos mergaičių psichikos sveikatos skalės įverčių vidurkis yra (9,97), aukštesnis, nei žemesnės savigarbos mergaičių (7,00). Didesnis psichikos sveikatos skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad aukštesnės savigarbos mergaitės blogiau vertina savo psichikos sveikatą nei žemesnės savigarbos mergaitės. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog mergaičių skirtumai yra reikšmingi (p = 0,001). 

Taigi, peržvelgus berniukų ir mergaičių   psichikos sveikatos palyginimą skirtingose savigarbos grupėse galima teigti, jog aukštesnės savigarbos berniukai ir mergaitės blogiau vertina savo psichikos sveikatą nei žemesnės savigarbos berniukai ir mergaitės. 
Hipotezė, kad aukštesnę savigarbą turintys paaugliai (berniukai ir mergaitės) turi mažiau psichikos sveikatos problemų nei žemesnės savigarbos paaugliai, nepasitvirtino.

3.3. Mergaičių ir berniukų agresyvaus elgesio, priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo/piktnaudžiavimo bei santykių su bendraamžiais ir šeimoje problemų palyginimas su savigarba. 

Analizuojant mergaičių ir berniukų agresyvaus elgesio, priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo/piktnaudžiavimo bei santykių su bendraamžiais ir šeimoje problemų palyginimą su savigarba, buvo apskaičiuotas ir palygintas aukštos ir žemos savigarbos ryšys su jų priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimu/piktnaudžiavimu vertinimu. Rezultatai pateikti 6 lentelėje.

6 lentelė. Berniukų ir mergaičių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo/piktnaudžiavimo palyginimas skirtingos savigarbos grupėse
	
	Savigarbos lygis
	Medžiagų vartojimas/piktnaudžiavimas A-skale

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Aukštesnis
	25
	3,56
	3,29
	-1,54
	0,13

	
	Žemesnis
	36
	2,36
	2,78
	
	

	Mergaitės
	Aukštesnis
	39
	1,41
	2,11
	-0,13
	0,90

	
	Žemesnis
	54
	1,35
	2,27
	
	


Aukštesnės savigarbos berniukų medžiagų vartojimo (piktnaudžiavimo) įverčių vidurkis yra (3,56) aukštesnis, nei žemesnės savigarbos berniukų (2,36). Didesnis medžiagų vartojimo, (piktnaudžiavimo) skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad aukštesnės savigarbos berniukai turi daugiau problemų su medžiagų vartojimu (piktnaudžiavimu) nei žemesnės savigarbos berniukai,  tačiau lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp berniukų skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,13).

Aukštesnės savigarbos mergaičių medžiagų vartojimo (piktnaudžiavimo) įverčių vidurkis yra (1,41) aukštesnis, nei žemesnės savigarbos mergaičių (1,35). Didesnis medžiagų vartojimo (piktnaudžiavimo) skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad aukštesnės savigarbos mergaitės turi daugiau problemų su medžiagų vartojimu (piktnaudžiavimu) nei žemesnės savigarbos mergaitės. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog skirtumai tarp mergaičių nėra reikšmingi (p = 0,90). 

Taigi, peržvelgus lentelėje pateiktus berniukų ir mergaičių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo (piktnaudžiavimo) palyginimo skirtingose savigarbos grupėse rezultatus galima teigti, jog tarp berniukų ir mergaičių savigarbos ir priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo (piktnaudžiavimo) įvertinimo reikšmingo skirtumo (ryšio) nėra.  
7 lentelėje pateiktas apskaičiuotas aukštesnės ir žemesnės savigarbos mergaičių ir berniukų ryšys su santykiais šeimoje. 
7 lentelė. Berniukų ir mergaičių santykių šeimoje palyginimas skirtingose savigarbos grupėse

	
	Savigarbos lygis
	Šeimos santykiai D-skale

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Aukštesnis
	25
	4,36
	2,46
	-2,57
	0,01

	
	Žemesnis
	36
	2,92
	1,92
	
	

	Mergaitės
	Aukštesnis
	39
	4,26
	2,51
	-3,51
	0,001

	
	Žemesnis
	54
	2,65
	1,91
	
	


Aukštesnės savigarbos berniukų santykių šeimoje įverčių vidurkis yra (4,36) aukštesnis, nei žemesnės savigarbos berniukų (2,92). Didesnis santykių šeimoje skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad aukštesnės savigarbos berniukai turi blogesnius santykių šeimoje įvertinimus, nei žemesnės savigarbos berniukai. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp berniukų skirtumai yra reikšmingi (p = 0,01). 

Aukštesnės savigarbos mergaičių santykių šeimoje įverčių vidurkis yra (4,26) aukštesnis, nei žemesnės savigarbos mergaičių (2,65). Didesnis santykių šeimoje skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad aukštesnės savigarbos mergaitės turi blogesnius santykių šeimoje įvertinimus nei žemesnės savigarbos mergaitės. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp mergaičių skirtumai yra reikšmingi (p = 0,001). 

Taigi, peržvelgus lentelėje pateiktus berniukų ir mergaičių santykių  šeimoje palyginimų skirtingose savigarbos grupėse rezultatus galima teigti, jog aukštesnę savigarbą turintys berniukai ir mergaitės turi blogesnius santykių šeimoje įvertinimus nei žemesnę savigarbą turintys berniukai ir mergaitės.

8 lentelėje pateiktas apskaičiuotas aukštos ir žemos savigarbos berniukų ir mergaičių ryšys su bendraamžiais.
8 lentelė. Berniukų ir mergaičių santykių  su bendraamžiais palyginimas skirtingose savigarbos grupėse 
	
	Savigarbos lygis
	Bendraamžių santykiai E-skale

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Aukštesnis
	25
	4,88
	2,22
	-1,85
	0,07

	
	Žemesnis
	36
	3,89
	1,80
	
	

	Mergaitės
	Aukštesnis
	39
	3,08
	2,09
	-0,93
	0,35

	
	Žemesnis
	54
	2,68
	1,86
	
	


Aukštesnės savigarbos berniukų santykių su bendraamžiais įverčių vidurkis yra (4,88) aukštesnis, nei žemesnės savigarbos berniukų (3,89). Didesnis santykių su bendraamžiais skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad aukštesnės savigarbos berniukai turi blogesnius santykių su bendraamžiais įvertinimus, nei žemesnės savigarbos berniukai. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog skirtumai tarp berniukų nėra reikšmingi (p = 0,07).

Aukštesnės savigarbos mergaičių įverčių vidurkis su bendraamžiais yra (3,08) aukštesnis, nei žemesnės savigarbos mergaičių (2,68). Didesnis santykių su bendraamžiais skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad aukštesnės savigarbos mergaitės turi blogesnius santykių su bendraamžiais įvertinimus nei žemesnės savigarbos mergaitės. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp mergaičių skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,35). 

Taigi, peržvelgus lentelėje pateiktus berniukų ir mergaičių santykių  su bendraamžiais palyginimą skirtingose savigarbos grupėse rezultatus galima teigti, jog tarp berniukų ir mergaičių santykių su bendraamžiais įvertinimo ir savigarbos reikšmingo skirtumo (ryšio) nėra.  
9 lentelėje pateiktas apskaičiuotas paauglių aukštos ir žemos savigarbos ryšys su agresyviu elgesiu (pražangomis).
9 lentelė. Berniukų ir mergaičių agresyvaus elgesio/pražangų  palyginimas skirtingose savigarbos grupėse
	
	Savigarbos lygis
	Agresyvus elgesys/pražangos J-skale

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Aukštesnis
	25
	7,12
	3,48
	-1,39
	0,17

	
	Žemesnis
	36
	5,94
	3,06
	
	

	Mergaitės
	Aukštesnis
	39
	5,82
	2,78
	0,75
	0,46

	
	Žemesnis
	54
	6,29
	3,18
	
	


Aukštesnės savigarbos berniukų įverčių vidurkis su agresyviu elgesiu (pražangomis) yra (7,12) aukštesnis, nei žemesnės savigarbos berniukų (5,94). Didesnis agresyvaus elgesio (pražangų) skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad aukštesnės savigarbos berniukai turi labiau išreikštus agresyvaus elgesio (pražangų) įvertinimus, nei žemesnės savigarbos berniukai. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog skirtumai tarp berniukų nėra reikšmingi (p= 0,17).

Aukštesnės savigarbos mergaičių įverčių vidurkis su agresyviu elgesiu (pražangomis) yra (5,82) žemesnis, nei žemesnės savigarbos mergaičių (6,29). Didesnis agresyvaus elgesio (pražangų) skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad aukštesnės savigarbos mergaitės turi mažiau išreikštus agresyvaus elgesio (pražangų) įvertinimus, nei žemesnės savigarbos mergaitės. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp mergaičių skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,46). 

Taigi, peržvelgus lentelėje pateiktus berniukų ir mergaičių agresyvaus elgesio (pražangų)  palyginimų skirtingose savigarbos grupėse rezultatus galima teigti, jog tarp berniukų ir mergaičių savigarbos ir agresyvaus elgesio (pražangų) įverčių reikšmingo skirtumo (ryšio) nėra.  
Hipotezė apie tai, kad aukštesnę savigarbą turinčių paauglių (berniukų ir mergaičių) mažiau išreikštas agresyvus elgesys, priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimas/piktnaudžiavimas bei santykių su bendraamžiais ir šeimoje problemos nei žemesnės savigarbos paauglių, nepasitvirtino. 

3.4. Mergaičių ir berniukų rizikingai vartojančių alkoholinius gėrimus bei nevartojančių ir mažai vartojančių alkoholinių gėrimų palyginimas su savigarba. 
Analizuojant mergaičių ir berniukų rizikingai vartojančių alkoholinius gėrimus bei nevartojančių ir mažai vartojančių alkoholinius gėrimus sąsajas su  savigarba buvo  palyginti savigarbos skalės įverčiai paauglių, turinčių alkoholio vartojimo problemų ir neturinčių alkoholio vartojimo problemų, grupėse (10 lentelė).

10 lentelė. Berniukų ir mergaičių savigarbos palyginimas skirtingose alkoholinių gėrimų vartojimo grupėse
	
	Alkoholio vartojimas 
	Savigarba

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Nevartoja ir mažai vartoja 
	14 
	18,43
	6,54
	-0,76
	0,45

	
	Rizikingai vartoja  
	47
	19,66
	4,92
	
	

	Mergaitės
	Nevartoja ir mažai vartoja 
	23
	19,39
	6,62
	-0,98
	0,33

	
	Rizikingai vartoja  
	70
	20,70
	5,15
	
	


Neturinčių alkoholio vartojimo problemų berniukų savigarbos skalės įverčio vidurkis yra (18,43) žemesnis, nei turinčių alkoholio vartojimo problemų berniukų (19,66). Kuo didesnis savigarbos skalės rezultatas, tuo aukštesnis savigarbos laipsnis. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp berniukų skirtumai nėra reikšmingi (P = 0,45). 
Neturinčių alkoholio vartojimo problemų mergaičių savigarbos skalės įverčio vidurkis yra (19,39) žemesnis, nei turinčių alkoholio vartojimo problemų mergaičių (20,70). Kuo didesnis savigarbos skalės rezultatas, tuo aukštesnis savigarbos laipsnis. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp mergaičių skirtumai nėra reikšmingi (P = 0,33). Hipotezė, kad rizikingai vartojančių alkoholinius gėrimus paauglių (berniukų ir mergaičių) savigarba yra žemesnė nei nevartojančių ir mažai vartojančių alkoholinius gėrimus, nepasitvirtino.

3.5. Mergaičių ir berniukų alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo palyginimas su savigarba. 
Analizuojant mergaičių ir berniukų alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo su savigarba sąsajas, pradžioje buvo apskaičiuota berniukų ir mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo ir savigarbos skalės įverčių koreliacija. 11 lentelėje pateikta apskaičiuota paauglių savigarbos ir alkoholinių gėrimų dažnumo vartojimo koreliacija. 
11 lentelė. Berniukų ir mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo ir savigarbos koreliacija

	Lytis
	N
	Pirsono tiesinės koreliacijos r
	reikšmė p

	Berniukai
	61
	0,31
	0,01

	Mergaitės
	93
	0,18
	0,07


Pirsono tiesinės koreliacijos reikšmė yra 0,31 berniukams ir 0,18 mergaitėms. Šiame palyginime statistiškai reikšmingą ryšį turi tik berniukai p = 0,01, o tarp mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo ir savigarbos išryškėjo tendencija p = 0,07.
Toliau analizuojant mergaičių ir berniukų alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo sąsajas su  savigarba buvo  palyginti savigarbos skalės įverčiai su dažniau ir rečiau alkoholinius gėrimus vartojančių paauglių grupėmis (12 lentelė). 
12 lentelė. Berniukų ir mergaičių savigarbos palyginimas su rečiau ir dažniau vartojančių alkoholinius gėrimus grupėmis
	
	Alkoholio vartojimas
	Savigarbos skalė

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Dažniau vartojantys  
	35
	17,8
	4,11
	-2,85
	0,006

	
	Rečiau vartojantys
	26
	21,5
	6,02
	
	

	Mergaitės
	Dažniau vartojančios
	45
	19,00
	4,58
	-2,37
	0,02

	
	Rečiau vartojančios
	48
	21,66
	6,08
	
	


Dažniau alkoholį vartojančių berniukų savigarbos skalės įverčio vidurkis yra (17,8) žemesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių berniukų (21,5). Kuo didesnis savigarbos skalės rezultatas, tuo aukštesnis savigarbos laipsnis. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp berniukų skirtumai yra reikšmingi (p = 0,006). 

Dažniau alkoholį vartojančių mergaičių savigarbos skalės įverčio vidurkis yra (19,00) žemesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių mergaičių (21,66). Kuo didesnis savigarbos skalės rezultatas, tuo aukštesnis savigarbos laipsnis. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp mergaičių skirtumai yra reikšmingi (p = 0,02). Hipotezė, kad dažniau geriančių alkoholinius gėrimus paauglių savigarba yra žemesnė nei rečiau geriančių pasitvirtino.

3.6. Mergaičių ir berniukų alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo palyginimas su išreikštomis elgesio problemomis.

Analizuojant mergaičių ir berniukų alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo su išreikštomis elgesio problemų sąsajomis, pradžioje buvo apskaičiuotas berniukų ir mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo ryšys su priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo/piktnaudžiavimo vertinimu. Rezultatai pateikti 13 lentelėje.

13 lentelė. Berniukų ir mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo palyginimas su priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimu/piktnaudžiavimu
	
	Alkoholio vartojimas
	Priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimas/piktnaudžiavimas

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Dažniau vartojantys  
	35
	3,11
	3,16
	0,78
	0,44

	
	Rečiau vartojantys
	26
	2,50
	2,87
	
	

	Mergaitės
	Dažniau vartojančios
	45
	1,87
	2,34
	2,13
	0,04

	
	Rečiau vartojančios
	48
	0,92
	1,96
	
	


Dažniau alkoholį vartojančių berniukų priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo/piktnaudžiavimo skalės įverčio vidurkis yra (3,11) aukštesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių berniukų (2,50). Didesnis medžiagų vartojimo, (piktnaudžiavimo) skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad dažniau alkoholį vartojantys berniukai turi daugiau problemų su medžiagų vartojimu (piktnaudžiavimu) nei rečiau alkoholį vartojantys berniukai. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp berniukų skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,44). 
Dažniau alkoholį vartojančių mergaičių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo/piktnaudžiavimo skalės įverčio vidurkis yra (1,87) aukštesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių mergaičių (0,92). Didesnis medžiagų vartojimo, (piktnaudžiavimo) skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad dažniau alkoholį vartojančios mergaitės turi daugiau problemų su medžiagų vartojimu (piktnaudžiavimu) nei rečiau alkoholį vartojančios mergaitės. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp mergaičių skirtumai yra reikšmingi (p = 0,04). 
14 lentelėje pateiktas apskaičiuotas paauglių (berniukų ir mergaičių) alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo ryšys su jų psichikos sveikata.

14 lentelė. Berniukų ir mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo palyginimas su psichikos sveikata 
	
	Alkoholio vartojimas
	Psichikos sveikata

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Dažniau vartojantys  
	35
	7,17
	3,62
	-0,79
	0,43

	
	Rečiau vartojantys
	26
	7,96
	4,20
	
	

	Mergaitės
	Dažniau vartojančios
	45
	8,36
	3,43
	0,27
	0,79

	
	Rečiau vartojančios
	48
	8,15
	4,03
	
	


Dažniau alkoholį vartojančių berniukų psichikos sveikatos skalės įverčio vidurkis yra (7,17) žemesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių berniukų (7,96). Didesnis psichikos sveikatos skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad dažniau alkoholį vartojantys berniukai turi mažiau psichikos sveikatos problemų nei rečiau alkoholį vartojantys berniukai. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp berniukų skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,43). 
Dažniau alkoholį vartojančių mergaičių psichikos sveikatos skalės įverčio vidurkis yra (8,36) aukštesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių mergaičių (8,15). Didesnis psichikos sveikatos skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad dažniau alkoholį vartojančios mergaitės turi daugiau  psichikos sveikatos problemų nei rečiau alkoholį vartojančios mergaitės. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp mergaičių skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,79). 
15 lentelėje pateiktas apskaičiuotas paauglių (berniukų ir mergaičių) alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo ryšys su santykiais šeimoje. 

15 lentelė. Berniukų ir mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo palyginimas su santykiais šeimoje
	
	Alkoholio vartojimas
	Santykiai šeimoje

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Dažniau vartojantys  
	35
	3,43
	2,38
	-0,32
	0,75

	
	Rečiau vartojantys
	26
	3,62
	2,12
	
	

	Mergaitės
	Dažniau vartojančios
	45
	3,42
	2,01
	0,40
	0,69

	
	Rečiau vartojančios
	48
	3,23
	2,59
	
	


Dažniau alkoholį vartojančių berniukų santykių šeimoje skalės įverčio vidurkis yra (3,43) žemesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių berniukų (3,62). Didesnis santykių šeimoje skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad dažniau alkoholį vartojantys berniukai turi mažiau santykių šeimoje problemų nei rečiau alkoholį vartojantys berniukai. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp berniukų skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,75). 

Dažniau alkoholį vartojančių mergaičių santykių šeimoje skalės įverčio vidurkis yra (3,42) aukštesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių mergaičių (3,23). Didesnis santykių šeimoje skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad dažniau alkoholį vartojančios mergaitės turi daugiau santykių šeimoje problemų nei rečiau alkoholį vartojančios mergaitės. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp mergaičių skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,69). 
16 lentelėje pateiktas apskaičiuotas paauglių (berniukų ir mergaičių) alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo ryšys su santykiais tarp bendraamžių. 

16 lentelė. Berniukų ir mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo palyginimas su santykiais tarp bendraamžių  

	
	Alkoholio vartojimas
	Santykiai tarp bendraamžių  

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Dažniau vartojantys  
	35
	4,66
	1,80
	1,64
	0,11

	
	Rečiau vartojantys
	26
	3,81
	2,25
	
	

	Mergaitės
	Dažniau vartojančios
	45
	3,07
	2,00
	1,03
	0,30

	
	Rečiau vartojančios
	48
	2,65
	1,92
	
	


Dažniau alkoholį vartojančių berniukų santykių tarp bendraamžių skalės įverčio vidurkis yra (4,66) aukštesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių berniukų (3,81). Didesnis santykių tarp bendraamžių skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad dažniau alkoholį vartojantys berniukai turi daugiau santykių tarp bendraamžių problemų nei rečiau alkoholį vartojantys berniukai. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp berniukų skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,11). 

Dažniau alkoholį vartojančių mergaičių santykių šeimoje skalės įverčio vidurkis yra (3,07) aukštesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių mergaičių (2,65). Didesnis santykių tarp bendraamžių skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad dažniau alkoholį vartojančios mergaitės turi daugiau  santykių tarp bendraamžių problemų nei rečiau alkoholį vartojančios mergaitės. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp mergaičių skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,30). 
17 lentelėje pateiktas apskaičiuotas paauglių (berniukų ir mergaičių) alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo ryšys su agresyviu elgesiu. 
17 lentelė. Berniukų ir mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo palyginimas su agresyviu elgesiu 
	
	Alkoholio vartojimas
	Agresyvus elgesys

	
	
	N
	Skalės įverčio vidurkis  
	Standartinis nuokrypis
	t-Stjudento kriterijaus
	reikšmė p

	Berniukai 
	Dažniau vartojantys  
	35
	7,06
	3,18
	1,78
	0,08

	
	Rečiau vartojantys
	26
	5,58
	3,24
	
	

	Mergaitės
	Dažniau vartojančios
	45
	6,96
	3,13
	2,75
	0,007

	
	Rečiau vartojančios
	48
	5,29
	2,70
	
	


Dažniau alkoholį vartojančių berniukų agresyvaus elgesio skalės įverčio vidurkis yra (7,06) aukštesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių berniukų (5,58). Didesnis agresyvaus elgesio skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad dažniau alkoholį vartojantys berniukai turi daugiau agresyvaus elgesio problemų nei rečiau alkoholį vartojantys berniukai. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp berniukų skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,08). 

Dažniau alkoholį vartojančių mergaičių agresyvaus elgesio skalės įverčio vidurkis yra (6,96) aukštesnis, nei rečiau alkoholį vartojančių mergaičių (5,29). Didesnis agresyvaus elgesio skalės įvertis rodo labiau išreikštas problemas, o tai parodo, kad dažniau alkoholį vartojančios mergaitės turi daugiau agresyvaus elgesio problemų nei rečiau alkoholį vartojančios mergaitės. Lentelėje pateiktuose rezultatuose matyti, jog tarp mergaičių skirtumai yra reikšmingi (p = 0,007). 
IV. TYRIMO REZULTATŲ APIBENDRINIMAS
Siekiant išsikeltų tikslų ir uždavinių įgyvendinimo darbe, buvo siekta nustatyti paauglių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo ir patiriamų problemų (psichikos sveikatos, agresyvaus elgesio, santykių su bendraamžiais ir šeimoje) sąsajas su savigarba Ignalinos rajono gimnazijos I ir II klasių moksleiviams. Tyrimo metu buvo apskaičiuotas mergaičių ir berniukų savigarbos palyginimas; mergaičių ir berniukų psichikos sveikatos vertinimo palyginimas su savigarba; mergaičių ir berniukų agresyvaus elgesio, priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo/piktnaudžiavimo bei santykių su bendraamžiais ir šeimoje problemų palyginimas su savigarba; mergaičių ir berniukų rizikingai vartojančių alkoholinius gėrimus bei nevartojančių alkoholinių gėrimų palyginimas su savigarba; mergaičių ir berniukų alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo palyginimas su savigarba; bei mergaičių ir berniukų alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo palyginimas su išreikštomis elgesio problemomis.

Hipotezė, kad mergaičių savigarba yra aukštesnė nei berniukų, nepasitvirtino. Apskaičiavus ir palyginus M. Rosenberg savigarbos skalės vidurkius mergaičių ir berniukų grupėse nustatyta, kad statistiškai reikšmingo skirtumo nėra p = 0,26. Toliau buvo atlikti savigarbos skalės įverčio vidurkių skaičiavimai, pagal kuriuos mergaitės ir berniukai buvo suskirstyti į aukštesnės ir žemesnės savigarbos grupes. Aukštos savigarbos grupei buvo priskirti tie paaugliai, kurių savigarba buvo aukštesnė nei Rosenberg skalės vidurkis, o žemos – žemesnė nei šios skalės vidurkis. 

Hipotezė, kad aukštesnę savigarbą turintys paaugliai (berniukai ir mergaitės) turi mažiau psichikos sveikatos problemų nei žemesnės savigarbos paaugliai, nepasitvirtino. Iš gautų rezultatų galima teigti, jog aukštesnę savigarbą turintys berniukai ir mergaitės blogiau vertina savo psichikos sveikatą nei žemesnės savigarbos berniukai ir mergaitės. Šios hipotezės rezultatai nesutampa su JAV psichologo G. Kaplano darytais paauglių deviantinio tyrimo rezultatais, kad žema savigarba teigiamai koreliuoja su įvairiais psichikos sutrikimais. 

Hipotezė, kad aukštesnę savigarbą turinčių paauglių (berniukų ir mergaičių) mažiau išreikštas agresyvus elgesys, priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo/piktnaudžiavimo bei santykių su bendraamžiais ir šeimoje problemos nei žemesnės savigarbos paauglių, nepasitvirtino. Tyrimo eigoje buvo palygintas aukštos ir žemos savigarbos mergaičių ir berniukų ryšys su išreikštomis elgesio problemomis: 

a)  peržvelgus lentelėje pateiktus berniukų ir mergaičių priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo (piktnaudžiavimo) palyginimą skirtingose savigarbos grupėse rezultatus galima teigti, jog tarp berniukų ir mergaičių savigarbos ir priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo (piktnaudžiavimo) įvertinimo reikšmingo skirtumo (ryšio) nėra.  Šie rezultatai nesutampa su JAV psichologo G. Kaplano (1980) darytais paauglių deviantinio tyrimo rezultatais, kad žema savigarba teigiamai koreliuoja su priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimu. A.G. Davidavičienės (2001) atliktame moksleivių narkotinių medžiagų vartojimo tyrime nustatytas tamprus ryšys tarp savigarbos ir žalingų įpročių nesutampa su šios hipotezės rezultatu.  

b) peržvelgus lentelėje pateiktus berniukų ir mergaičių santykių  šeimoje palyginimų skirtingose savigarbos grupėse rezultatus galima teigti, kad aukštesnę savigarbą turintys berniukai ir mergaitės turi blogesnius santykių šeimoje įvertinimus nei žemesnę savigarbą turintys berniukai ir mergaitės. Tarp berniukų skirtumai yra reikšmingi p=0,01 ir tarp mergaičių skirtumai yra reikšmingi p=0,001. 

c) peržvelgus lentelėje pateiktus berniukų ir mergaičių santykių  su bendraamžiais palyginimų skirtingose savigarbos grupėse rezultatus galima teigti, kad tarp berniukų ir mergaičių santykių su bendraamžiais įvertinimo ir savigarbos reikšmingo skirtumo (ryšio) nėra.  
Pastarųjų dviejų elgesio problemų palyginimų rezultatai turi atgarsį E. Eriksono hipotezėje, apie neigiamą paauglio indetiteto reikšmę, kurioje retkarčiais paauglys ieško ir randa priebėgą nuo sunkumų ir prieštaravimų brendime. Neigiamo indetiteto formavimas glaudžiai susijęs su paauglio įsijungimu į deviantinę subkultūrą. Apie tai tyrimais patvirtina ir G. Kaplanas R. Džonsonas K. Beili (1987) teigdami, kad žemos savigarbos paaugliai ieškodami kompensacinių elementų, dažnai įsijungia į deviantinių bendraamžių gretas.  

d) peržvelgus lentelėje pateiktus berniukų ir mergaičių agresyvaus elgesio (pražangų)  palyginimų skirtingose savigarbos grupėse rezultatus, galima teigti, jog tarp berniukų ir mergaičių savigarbos ir agresyvaus elgesio (pražangų) įvertinimo reikšmingo skirtumo (ryšio) nėra. Apie agresyvų elgesį, susijusį su žema savigarba, savo tyrimuose patvirtino G. Kaplanas (1980) teigdamas, kad žema savigarba teigiamai koreliuoja beveik su visomis elgesio formomis, nukrypusiomis nuo visuomenės elgesio normų: neteisingumas, narystė kriminalinėse grupėse ir teisėtvarkos pažeidimai, agresyvus elgesys ir įvairūs psichikos sutrikimai. D. Mann, (1976) teigimu šuolis būna vidutiniškai apie 15 metus. 15-18 metų paauglių delinkventinis elgesys yra surištas su menka savigarba, ko dar nestebima tarp 11-14  metų paauglių. 
Hipotezė, kad rizikingai vartojančių alkoholinius gėrimus paauglių (berniukų ir mergaičių) savigarba yra žemesnė nei nevartojančių ir mažai vartojančių alkoholinius gėrimus, nepasitvirtino. Apskaičiavus ir palyginus mergaičių ir berniukų savigarbos skalės įverčių vidurkius nustatyta, jog tarp paauglių neturinčių alkoholio vartojimo problemų ir paauglių turinčių alkoholio vartojimo problemų reikšmingų skirtumų nėra. Šie rezultatai nesutampa su JAV psichologo G. Kaplano (1980) darytais paauglių deviantinio tyrimo rezultatais, kad žema savigarba teigiamai koreliuoja su priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimu. A.G. Davidavičienės (2001) atliktame moksleivių narkotinių medžiagų vartojimo tyrime nustatytas tamprus ryšys tarp savigarbos ir žalingų įpročių nesutampa su šios hipotezės rezultatu. 

Hipotezė, kad dažniau geriančių alkoholinius gėrimus paauglių savigarba yra žemesnė nei rečiau geriančių, pasitvirtino. Analizuojant mergaičių ir berniukų alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo su savigarba sąsajas, pradžioje buvo apskaičiuota berniukų ir mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo ir savigarbos skalės įverčių koreliacija. Šiame palyginime statistiškai reikšmingą ryšį turi tik berniukai p = 0,01, o tarp mergaičių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnumo ir savigarbos išryškėjo tendencija p = 0,07. Apskaičiavus ir palyginus mergaičių ir berniukų savigarbos skalės įverčių vidurkius nustatyta, jog tarp paauglių dažniau vartojančių alkoholį ir paauglių rečiau vartojančių alkoholį, yra reikšmingi skirtumai. Tarp berniukų skirtumai yra reikšmingi p = 0,006 ir tarp mergaičių skirtumai yra reikšmingi p = 0,02. Šie rezultatai sutampa su JAV psichologo G. Kaplano (1980) darytais paauglių deviantinio tyrimo rezultatais, kad žema savigarba teigiamai koreliuoja su priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimu, ir A.G. Davidavičienės (2001) atliktais moksleivių narkotinių medžiagų vartojimo tyrimais, kurių metu nustatytas tamprus ryšys tarp savęs vertinimo ir žalingų įpročių. 
Hipotezė, kad dažniau geriantys alkoholinius gėrimus paaugliai turi daugiau išreikštų elgesio problemų nei rečiau geriantys, pasitvirtino tik iš dalies. Tyrimo eigoje buvo palygintas turinčių alkoholio vartojimo problemų paauglių ir neturinčių alkoholio vartojimo problemų paauglių ryšys su išreikštu agresyviu elgesiu, priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimu/piktnaudžiavimu, psichikos sveikata bei santykių su bendraamžiais ir šeimoje problemomis.
a)  peržvelgus lentelėje pateiktus priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo (piktnaudžiavimo) palyginimų su dažniau alkoholį vartojančiais paaugliais bei rečiau alkoholį vartojančiais paaugliais rezultatus galima teigti, jog tarp priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo (piktnaudžiavimo) ir dažniau alkoholį vartojančių paauglių bei rečiau alkoholį vartojančių paauglių įvertinimo, skirtumai yra iš dalies statistiškai reikšmingi, priklausomai nuo lyties:  tarp berniukų skirtumai nėra reikšmingi (p = 0,44), tarp mergaičių skirtumai yra reikšmingi (p = 0,04).
b) peržvelgus lentelėje pateiktus psichikos sveikatos palyginimų su dažniau alkoholį vartojančiais paaugliais bei rečiau alkoholį vartojančiais paaugliais rezultatus galima teigti, kad tarp psichikos sveikatos ir dažniau alkoholį vartojančių paauglių bei rečiau alkoholį vartojančių paauglių įvertinimo, reikšmingų skirtumų nėra. Tarp berniukų skirtumai nėra reikšmingi p = 0,43 ir tarp mergaičių skirtumai nėra reikšmingi p = 0,79.
c) peržvelgus lentelėje pateiktus santykių šeimoje palyginimų su dažniau alkoholį vartojančiais paaugliais bei rečiau alkoholį vartojančiais paaugliais rezultatus galima teigti, kad tarp santykių šeimoje ir dažniau alkoholį vartojančių paauglių bei rečiau alkoholį vartojančių paauglių įvertinimo, reikšmingų skirtumų nėra. Tarp berniukų skirtumai nėra reikšmingi p = 0,75, ir tarp mergaičių skirtumai nėra reikšmingi p = 0,69.

d) peržvelgus lentelėje pateiktus santykių tarp bendraamžių palyginimų su dažniau alkoholį vartojančiais paaugliais bei rečiau alkoholį vartojančiais paaugliais problemų rezultatus galima teigti, kad tarp santykių su bendraamžiais ir dažniau alkoholį vartojančių paauglių bei rečiau alkoholį vartojančių paauglių įvertinimo, reikšmingų skirtumų nėra. Tarp berniukų skirtumai nėra reikšmingi p = 0,11 ir tarp mergaičių skirtumai nėra reikšmingi p = 0,30. 
e) peržvelgus lentelėje pateiktus agresyvaus elgesio palyginimų su dažniau alkoholį vartojančiais paaugliais bei rečiau alkoholį vartojančiais paaugliais rezultatus galima teigti, kad tarp agresyvaus elgesio ir dažniau alkoholį vartojančių paauglių bei rečiau alkoholį vartojančių paauglių įvertinimo, skirtumai yra iš dalies statistiškai reikšmingi. Tarp berniukų yra tendencija į agresyvų elgesį (p = 0,08) o tarp mergaičių skirtumai yra reikšmingi (p = 0,007). 

IŠVADOS

1. Mergaičių ir berniukų savigarba nesiskiria: nenustatyta savigarbos skalės vidurkių statistiškai reikšmingų skirtumų tarp mergaičių ir berniukų.  
2. Aukštesnės savigarbos paaugliai (berniukai ir mergaitės) vertina blogiau savo psichikos sveikatą, nei žemesnės savigarbos berniukai ir mergaitės. 

3. Aukštesnę savigarbą turintys berniukai ir mergaitės turi blogesnius santykių šeimoje įvertinimus nei žemesnę savigarbą turintys berniukai ir mergaitės. Aukštesnės ir žemesnės savigarbos paauglių (berniukų ir mergaičių) grupėse nenustatyta skirtumų tarp priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo (piktnaudžiavimo), santykių su bendraamžiais ir agresyvaus elgesio (pražangų)  problemų. 
4. Rizikingai vartojančių alkoholinius gėrimus paauglių (berniukų ir mergaičių) savigarba nėra žemesnė nei nevartojančių ir mažai vartojančių alkoholinius gėrimus. Tarp mergaičių ir berniukų savigarbos skalės vidurkių statistiškai reikšmingų skirtumų nėra.  

5. Dažniau geriančių alkoholinius gėrimus paauglių savigarba yra žemesnė nei rečiau geriančių. Tarp mergaičių ir berniukų savigarbos skalės vidurkių skirtumai yra statistiškai reikšmingi.  


6. Dažniau geriančių alkoholinius gėrimus paauglių agresyvus elgesys yra labiau išreikštas nei rečiau geriančių. Dažniau geriančios alkoholinius gėrimus mergaitės turi didesnį polinkį į priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimą (piktnaudžiavimą) nei rečiau geriančios. Tarp dažniau geriančių alkoholinius gėrimus berniukų ir priklausomybę sukeliančių medžiagų vartojimo (piktnaudžiavimo), bei dažniau geriančių alkoholinius gėrimus paauglių psichikos sveikatos, santykių šeimoje ir tarpusavio santykių sąsajų nerasta.
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Priedas Nr. 1 
M. Rosenberg savigarbos skalė (SES).
Instrukcija/taisyklės: Apačioje yra punktų sąrašas, kurie leidžia įvertinti savo jausmus ir nuomonę apie save patį. Jei visiškai sutinkate su teiginiu, apibraukite VS. Jei tik sutinkate – apibraukite S, jei nesutinkate, apibraukite N, ir jei visiškai nesutinkate, apibraukite VN. 

	1. 
	Apskritai aš esu patenkinta(-s) savimi
	VS 
	S 
	N 
	VN 

	2.* 
	Kartais aš galvoju, kad esu niekam verta(-s)
	VS
	S
	N
	VN

	3. 
	Aš jaučiu, kad turiu daug gerų savybių
	VS
	S
	N
	VN

	4. 
	Darbus aš galiu atlikti taip pat gerai, kaip dauguma kitų žmonių
	VS
	S
	N
	VN

	5.* 
	Aš galvoju, kad neturiu kuo labai didžiuotis
	VS
	S
	N
	VN

	6.* 
	Kartais aš aiškiai jaučiu savo nenaudingumą
	VS
	S
	N
	VN

	7. 
	Aš jaučiuosi vertingas žmogus, bent jau tikrai ne blogesnis už kitus
	VS
	S
	N
	VN

	8.* 
	Aš norėčiau labiau save gerbti
	VS
	S
	N
	VN

	9.* 
	Aš  linkęs(-usi) galvoti, kad esu nevykėlis(-ė)
	VS
	S
	N
	VN

	10. 
	Mano požiūris į save yra teigiamas
	VS
	S
	N
	VN


Rezultatai: VS=4, S=3, N=2, VN=1. Teiginiai pažymėti žvaigždute, skaičiuojami atvirkščiai: VS=1, S=2, N=3, VN=4.Susumuokite rezultatus. Kuo rezultatas didesnis, tuo geresnis savęs vertinimas. 

Priedas Nr. 2 
Paauglių problemų atrankos testas (angl. Problem Oriented Screening Instrument for Teenagers, trumpinys POSIT)
Kodas.............   Lytis: Vyras (   Moteris (       Amžius.......m.      Data 200...m.....mėn......d 

Prašome atsakyti į šiuos klausimus. Prašome nepraleisti nė vieno, nors kai kurie iš jų gali pasirodyti panašūs. Labiausiai tinkantį atsakymo variantą ( taip arba ne) prašome pažymėti kryželiu (×).
	Eil.

Nr.
	Klausimai
	Atsakymas



	
	
	Taip
	Ne

	1.
	Ar turi tiek energijos, kad nežinai, ką su ja daryti?
	
	

	2.
	Ar tu giriesi?
	
	

	3.
	Ar turi problemų, nes vartoji narkotikus ar alkoholį mokykloje?
	
	

	4.
	Ar tavo draugams pabosta vakarėliuose, kai juose nebūna pasiūlyta alkoholio?
	
	

	5.
	Ar tau sunku prašyti kitų pagalbos?
	
	

	6.
	Ar buvo suaugusių priežiūra vakarėliuose, kuriuose buvai neseniai?
	
	

	7.
	Ar tavo tėvai (globėjai) daug ginčijasi?
	
	

	8.
	Ar dažnai galvoji apie tai, kaip tavo veiksmai paveiks kitus?
	
	

	9.
	Ar neseniai numetei ar priaugai daugiau negu keturis kilogramus svorio?
	
	

	10.
	Ar kada nors buvai artimas(-a) su kuo nors, kuris(-i) vartojo narkotikus?
	
	

	11.
	Ar dažnai jautiesi pavargęs (-usi)?
	
	

	12.
	Ar tau kai kada skauda skrandį ar pykina?
	
	

	13.
	Ar lengvai išsigąsti?
	
	

	14.
	Ar bent vienas(-a) iš tavo geriausių draugų(-ių) pastaraisiais metais reguliariai vaikščiojo į pasimatymus?
	
	

	15.
	Ar tu pastaraisiais metais reguliariai vaikščiojai į pasimatymus?
	
	

	17.
	Ar daugelis tavo draugų(-ių) yra vyresni už tave?
	
	

	18.
	Ar turi mažiau energijos negu manai, kad turėtum turėti ?
	
	

	19.
	Ar lengvai susierzini?
	
	

	20.
	Ar grasini, kad sužalosi, sumuši žmones?
	
	

	21.
	Ar jautiesi vienišas(-a) beveik visą laiką?
	
	

	22.
	Ar miegi per daug arba per mažai?
	
	

	23.
	Ar keikiesi, nešvankiai kalbi?
	
	

	25.
	Ar tavo tėvai( globėjai) pritaria tavo draugų pasirinkimui?
	
	

	26.
	Ar tu melavai kam nors per pastarąją savaitę?
	
	

	27.
	Ar tavo tėvai( globėjai) atsisako su tavimi šnekėtis, kai jie ant tavęs pyksta?
	
	

	28.
	Ar tu pasielgi skubotai, negalvodamas(-a), kas gali atsitikti vėliau?
	
	

	30.
	Ar tavo laisvo  laiko praleidimas yra tik vaikštinėjimas( slampinėjimas) su draugais?
	
	

	31.
	Ar buvai atsitiktinai susižeidęs (-usi) ar sužeidęs ( -usi) ką nors kitą, tuo metu kai buvai (-usi) apsvaigęs (-usi) nuo alkoholio ar narkotikų?
	
	

	32.
	Ar tau buvo nelaimingų atsitikimų ar sužeidimų, kurie iki šiol kelia rūpestį?
	
	

	34.
	Ar turi draugų (-ių), kurie tyčia gadina ir naikina daiktus?
	
	

	35.
	Ar tavo akių baltymai kada nors buvo pageltę?
	
	

	36.
	Ar tavo tėvai (globėjai) dažniausiai žino, kur esi ir ką darai?
	
	

	37.
	Ar tu negali dalyvauti įvairiuose renginiuose, nes daug pinigų išleidi narkotikams ir alkoholiui?
	
	

	38.
	Ar aplinkiniai kimba prie tavęs dėl tavo išvaizdos ?
	
	

	40.
	Ar su tėvais (globėjais) tu daug ką darai kartu (daug darbų dirbate kartu)?
	
	

	42.
	Ar didžiąją laiko dalį būni susinervinęs (-usi)?
	
	

	43.
	Ar esi ką nors pavogęs (-usi)?
	
	

	44.
	Ar tau kas nors kada nors sakė, kad esi hiperaktyvus (-i) ( nenustygstantis, išsiblaškęs)?
	
	

	45.
	Ar kada nors pasijutai esąs (-anti) priklausomas (-a) nuo alkoholio ar narkotikų?
	
	

	47.
	Ar tu turi hobį ( užsiėmimą), kuris tave tikrai domina?
	
	

	50.
	Ar jauti, kad žmonės prieš tave yra nusistatę?
	
	

	51.
	Ar dalyvauji sporto komandose, kurios reguliariai treniruojasi?
	
	

	54.
	Ar tavo draugai atsineša narkotikų į vakarėlius?
	
	

	55.
	Ar dažnai patenki į muštynes?
	
	

	56.
	Ar esi karšto būdo?
	
	

	57.
	Ar tavo tėvai ( globėjai) atkreipia į tave dėmesį, kai tu su jais kalbi?
	
	

	58.
	Ar pradėjai suvartoti vis daugiau narkotikų ar alkoholio, kad pasiektum norimą poveikį?
	
	

	59.
	Ar tavo tėvai( globėjai) yra nustatę taisykles, ką tu gali daryti ir ką ne?
	
	

	61.
	Ar esi užsispyręs (-usi)?
	
	

	62.
	Ar nors vienas iš tavo geriausių draugų išeina į mokyklos vakarėlius ar diskotekas be tėvų leidimo?
	
	

	64.
	Ar būna, kad negali nustoti apie ką nors galvojęs (-usi)?
	
	

	65.
	Ar kam nors esi grasinęs (-usi) ginklu?
	
	

	67.
	Ar kada nors išeini iš vakarėlių, nes juose nėra alkoholio ar narkotikų?
	
	

	68.
	Ar tavo tėvai (globėjai) žino, ką tu iš tikrųjų galvoji ar jauti?
	
	

	69.
	Ar dažnai elgiesi impulsyviai , nepagalvojęs?
	
	

	Eil.

Nr.
	Klausimai
	Atsakymas

	
	
	Taip
	Ne

	70.
	Ar paprastai treniruojiesi pusę valandos ar daugiau bent kartą per savaitę?
	
	

	71.
	Ar tu pastoviai trokšti alkoholio ar narkotikų?
	
	

	73.
	Ar tave vargina kvėpavimo problemos ar kosulys?
	
	

	74.
	Ar tave mėgsta ir gerbia tavo amžiaus žmones?
	
	

	76.
	Ar girdi garsus, kurių niekas kitas, esantis šalia, negirdi?
	
	

	77.
	Ar tau sunku susikaupti?
	
	

	80.
	Ar tu ir tavo tėvai (globėjai) dažnai ginčijatės ir ginčo metu pradedate šaukti ir rėkti?
	
	

	81.
	Ar tu esi padaręs(-usi) automobilio (motociklo) avariją, kai buvai apsvaigęs(usi) alkoholio ar narkotikų?
	
	

	82.
	Ar tu pamiršti kai kuriuos dalykus, kuriuos padarei gerdamas(-a) alkoholį ar vartodamas(-a) narkotikus?
	
	

	83.
	Ar per pastarąjį mėnesį vairavai automobilį, kai buvai girtas(-a) ar apsvaigęs(-us) nuo narkotikų?
	
	

	84.
	Ar esi triukšmingesnis(-ė) už kitus vaikus?
	
	

	85.
	Ar dauguma tavo draugų yra jaunesni už tave?
	
	

	86.
	Ar kada nors tyčia sugadinai kieno nors nuosavybę0
	
	

	88.
	Ar tavo tėvai (globėjai) mėgsta kalbėti ir būti su tavimi?
	
	

	89.
	Ar kada nors praleidai naktį toli nuo namų, kai tavo tėvai nežinojo, kur tu esi?
	
	

	90.
	Ar nors vienas(-a) iš tavo draugų(-ių) dalyvavo sporto komandoje, kur reikia reguliariai treniruotis?
	
	

	91.
	Ar esi įtarus(-i)?
	
	

	93.
	Ar esi nedalyvavęs (-usi) pamokose bent 5 dienas pastaraisiais metais?
	
	

	94.
	Ar dažniausiai esi patenkintas(-a), kaip tu pasirodai veikloje su draugais?
	
	

	95.
	Ar alkoholio arba narkotikų vartojimas būna priežastimi tavo nuotaikos greitos kaitos, pvz. iš laimingos į liūdną ir atvirkščiai?
	
	

	96.
	Ar jautiesi liūdnas(-a) didžiąją laiko dalį?
	
	

	97.
	Ar praleidi pamokas arba ateini į mokyklą pavėlavęs (-usi) dėl to, kad vartoji alkoholį arba narkotikus?
	
	

	99.
	Ar tavo šeima, ar draugai tau yra sakę. kad turėtum sumažinti alkoholio ar narkotikų vartojimą?
	
	

	100.
	Ar turi rimtų nesutarimų su draugais arba šeima todėl, kad vartoji alkoholį ar narkotikus?
	
	

	101.
	Ar tu dažnai erzini kitus?
	
	

	102.
	Ar tu miegi neramiai?
	
	

	104.
	Ar alkoholis arba narkotikai visada verčia tave daryti kažką, ko tu paprastai nedarytum: kaip taisyklių laužymas, nesilaikymas komendanto valandos ar įstatymo pažeidimas?
	
	

	105.
	Ar jauti, kad prarandi kontrolę ir įsiveli į muštynes?
	
	

	107.
	Ar praėjusį mėnesį esi praleidęs(-usi) pamokas (nenuėjęs į mokyklą)?
	
	

	108.
	Ar tau sunku sutarti su kuriuo nors iš savo draugų dėl to, kad vartoji alkoholį arba narkotikus?
	
	

	109.
	Ar tau kartais būna sunku vykdyti nurodymus?
	
	

	110.
	Ar moki taip kalbėti, kad išvengtum problemos?
	
	

	111.
	Ar turi draugų, kurie smogė ar grasino smogti kam nors be rimtos priežasties?
	
	

	112.
	Ar kada nors jauti, kad tu nebegali kontroliuoti alkoholio ar narkotikų vartojimo?
	
	

	114.
	Ar tavo tėvai (globėjai) gerai žino tavo pomėgius, interesus?
	
	

	115.
	Ar tavo tėvai (globėjai) dažniausiai sutaria tarpusavyje, kaip su tavimi elgtis?
	
	

	118.
	Ar tavo draugai dažnai praleidžia pamokas?
	
	

	119.
	Ar tu daug nerimauji?
	
	

	122.
	Ar lengvai gali susidraugauti naujoje grupėje?
	
	

	123.
	Ar dažnai jauti, kad norisi verkti?
	
	

	124.
	Ar bijai būti tarp žmonių?
	
	

	125.
	Ar turi draugų, kurie yra vogę daiktus?
	
	

	126.
	Ar nori būti organizuotos grupės, komandos ar klubo nariu?
	
	

	128.
	Ar manai, kad pasitikėti kitais žmonėmis yra blogas dalykas?
	
	

	129.
	Ar tau patinka ką nors veikti su savo amžiaus žmonėmis ?
	
	

	132.
	Ar išeini pasilinksminti į mokyklos vakarėlius arba diskotekas be tėvų leidimo?
	
	

	135.
	Ar paprastą dieną tu žiūri televizorių daugiau nei dvi valandas'?
	
	

	136.
	Ar tu esi neramus ir negali ramiai nusėdėti?
	
	

	138.
	Ar tu daug rėkauji?
	
	

	139.
	Ar kada nors turėjai lytinių santykių nesinaudodamas prezervatyvu?
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Vertė S. Grigalevičienė, L. Gustainienė, G. Jankuvienė, I. Pilkauskienė


Dėkojame už atsakymus
Priedas Nr. 3
Klausimynas apie priklausomybę sukeliančių medžiagų (PSM) vartojimą.
Mielas(a) Moksleivi(e), prašome atsakyti į šios anketos klausimus. Anketos rezultatai bus analizuojami kompiuteriu ir pateikiami tik apibendrinti (ne asmeniški), todėl labai prašytume, kad būtum atviras(a) ir nuoširdžiai atsakytum į kiekvieną klausimą. Garantuojame, kad apibendrinti anketų duomenys bus panaudoti tik moksliniais tikslais. Prašome pažymėti kiekvienam klausimui Tau tinkantį vieną atsakymą, arba įrašyti žodžiu, kur to prašoma.
Data (įrašykite):________
2. Lytis: Vyras ⁪  Moteris ⁪
3. Tavo amžius (įrašykite):_____metų

4. Tavo motinos išsilavinimas:

1) Pradinis ⁪
2) Nebaigtas vidurinis ⁪
3) Profesinė mokykla ⁪
4) Vidurinė mokykla ⁪
5) Aukštesnioji mokykla ⁪
6) Specialus vidurinis (techninis)⁪
7) Aukštoji mokykla ⁪
5. Tavo tėvo išsilavinimas:

1) Pradinis ⁪
2) Nebaigtas vidurinis ⁪
3) Profesinė mokykla ⁪
4) Vidurinė mokykla ⁪
5) Aukštesnioji mokykla ⁪
6) Specialus vidurinis (techninis)⁪
7) Aukštoji mokykla ⁪
6. Ar dabar gyveni su abiem tėvais?

1) Taip ⁪  2)Ne ⁪ 

7. Kaip žiūri į alkoholio (alaus, sidro, vyno, degtinės ir kt.) vartojimą?

1) Niekada nevartoju ⁪
2) Vartojau, bet visiškai nutraukiau

 (negeriu 12 mėn.) ⁪
3) Vartoju mažiau nei anksčiau ⁪
4) Vartoju, bet kartais visiškai nutraukdavau ⁪
5) Bandžiau visiškai negerti, bet nesėkmingai ⁪
6) Dažniau ar rečiau vartoju alkoholį ir niekada nebandžiau atsisakyti ⁪
8. Švenčių proga, kai jūsų šeimoje būdavo vaišės ir geriama alkoholio:

1) Vaikai visuomet buvo  vaišinami alkoholiu ⁪
2) Vaikus pavaišindavo alkoholiu,

jei jie paprašydavo ⁪  

3) Vaikams neduodavo alkoholio, bet jie būdavo kartu su geriančiaisiais ⁪
4) Vaikams buvo draudžiama gerti alkoholį ir jie nebuvo sodinami prie bendro stalo ⁪
5) Būdavo visaip ⁪
9. Kaip Tu geri alkoholį?

1) Kasdien ⁪
2) Kartą ar kelis per savaitę ⁪
3) Kartą ar kelis per mėnesį ⁪
4) Kartą ar kelis metuose ⁪
5) Negeriu alkoholinių gėrimų ⁪
10. Kiek Tau apytikriai buvo metų,  kai pabandei išgerti alkoholio (bet kokio)? 

1) ___  metų     2) Negeriu ⁪
11. Ar esi kada nors išgėręs(usi) tiek, kad buvai girtas(a)?

1) Ne, niekados ⁪  

2) Taip, vieną kartą ⁪
3) Taip, kelis kartus ⁪
4) Daugiau kaip 10 kartų ⁪
12. Ar per praėjusius 12 mėnesių teko išgerti alkoholio (alaus, sidro, vyno, degtinės ar kt.) bent kartą per savaitę keturias savaites iš eilės?

1) Ne ⁪      2) Taip ⁪
13.Ar Tu rūkai?

1) Taip, rūkau ⁪
2) Ne, mečiau ir nerūkau mažiau nei 6 mėnesius ⁪
3) Ne, mečiau ir jau nerūkau daugiau nei 6 mėnesius ⁪
4) Niekada nerūkiau ⁪
14. Kaip Tu rūkai?

1) Kasdien ⁪
2) Kartą ar kelis per savaitę ⁪
3) Kartą ar kelis per mėnesį ⁪
4) Kartą ar kelis metuose ⁪
5) Nerūkau ⁪
15. Ar kada nors mėginai pakeisti rūkymą?
1) Niekada nerūkiau ⁪
2) Rūkiau, bet visiškai mečiau ⁪
3) Rūkau, bet mažiau nei anksčiau
4) Rūkau, bet trumpam mesdavau rūkęs ⁪
5)Rūkau ir niekada nebandžiau 

mesti ⁪
16. Kiek tau apytikriai buvo metų, 

kai pabandei užsirūkyti pirmą kartą?

1) _____ metų    2) Nebandžiau ⁪
17. Kiek cigarečių vidutiniškai surūkai per parą (įrašyk)?

1) _____ cigarečių  2) Nerūkau ⁪ 
18. Ar šiandien rūkei?

1) Ne ⁪    2) Taip ⁪ 3) Nerūkau ⁪
19. Kiek kartų per paskutinius 12 mėn. metei rūkyti ir nerūkei bent 24 val.?

1) _______ kartų   2) Nerūkau ⁪ 
20. Ar rimtai galvoji mesti rūkyti? 

1)Taip, per artimiausias 30 dienų⁪
2)Taip, per artimiausius 6 mėnesius ⁪
3) Ne, negalvoju apie metimą ⁪
4) Niekad nerūkiau ⁪
21. Ar rūko tavo tėvas?
1) Ne ⁪    2) Metė ⁪  3) Taip ⁪ 

22. Ar rūko tavo motina?
1) Ne ⁪    2) Metė ⁪  3) Taip ⁪ 

23. Ar rūko kitas tavo šeimos narys gyvenantis kartu?
1) Ne ⁪    2) Metė ⁪  3) Taip ⁪ 

24. Ar rūko tavo geriausias draugas?
1) Ne ⁪    2) Metė ⁪  3) Taip ⁪ 

25. Ar rūko tavo geriausia draugė?

1) Ne ⁪    2) Metė ⁪  3) Taip ⁪ 

26. Ar tavo geriausias draugas 

vartoja alkoholį?

1) Ne ⁪    2) Metė ⁪  3) Taip ⁪ 

27. Ar tavo geriausia draugė 

vartoja alkoholį?

1) Ne ⁪    2) Metė ⁪  3) Taip ⁪ 

28. Ar kada nors pagalvojai, kad tau reiktų sumažinti alkoholinių gėrimų vartojimą? 

1) Ne ⁪      2) Taip ⁪
29. Ar aplinkinių kritika dėl tavo alkoholinių gėrimų vartojimo tave kada nors suerzino?

1) Ne ⁪      2) Taip ⁪
30. Ar jauteisi kada nors kalta(s) dėl savo alkoholinių gėrimų vartojimo?

1) Ne ⁪      2) Taip ⁪
31. Ar esi kada nors ryte pirmiausia išgėręs(usi), kad nusiramintum ir pagerintum savijautą?

1) Ne ⁪      2) Taip ⁪
32. Ar teko išbandyti bet kokių kitokių narkotinių medžiagų negu alkoholis ar tabakas. Paragauti, pauostyti ar kitaip kaip nors?

1) Taip, dažnai ⁪ 

2) Keletą kartų ⁪
3) Vieną kartą ⁪
4) Neteko ⁪
33. Kaip Tavo tėvas žiūri į  alkoholio vartojimą?

1) Niekada nevartojo (
2) Vartojo, bet visiškai nutraukė (nevartojo per 12 mėn.) (
3) Vartoja mažiau nei anksčiau (
4) Vartoja, bet kartais visiškai nutraukdavo(
5) Bandė visiškai nevartoti, bet nesėkmingai (
6)Dažniau ar rečiau vartoja alkoholį ir niekada nebandė atsisakyti (
34. Kaip Tavo motina žiūri į alkoholio vartojimą?

1) Niekada nevartojo (
2) Vartojo, bet visiškai nutraukė (nevartojo per 12 mėn.) (
3) Vartoja mažiau nei anksčiau (
4) Vartoja, bet kartais visiškai nutraukdavo(
5) Bandė visiškai nevartoti, bet nesėkmingai (
6)Dažniau ar rečiau vartoja alkoholį ir niekada nebandė atsisakyti (
35.Ar kada nors pagalvojai, kad  kuriam nors iš Tavo tėvų reiktų sumažinti alkoholinių gėrimų vartojimą? 1) Taip (     2)Ne (
Jei taip, tai kam: Tėvui ( Motinai( 

36. Kaip, tavo nuomone, tau sekasi mokslas?

1) Labai gerai⁪
2) Gerai⁪
3) Vidutiniškai⁪
4) Blogai⁪
5) Labai blogai⁪
37. Tavo praėjusio trimestro (semestro) pažymiai yra:

1) 8 ir didesni ⁪
2) Yra įvairių, bet visi teigiami ⁪
3) Turiu ir neigiamų pažymių ⁪
38. Pažymių vidurkis (įrašyk) ____
39. Kai geri alkoholį ar žinai, kokį kiekį išgėrei, t.y. ar skaičiuoji, kiek išgeri?

1)Niekada nežinau, neskaičiuoju ⁪
2) Dažniau neskaičiuoju, nei skaičiuoju ⁪
3) Būna visaip ⁪
4) Dažniau skaičiuoju ⁪
5) Visada žinau, skaičiuoju ⁪
40. Per pasilinksminimą (vieną vakarą) žmonės paprastai išgeria skirtingą alkoholio kiekį. Parašykite, kokį didžiausią alkoholio kiekį esate išgėręs(-usi) per vieną kartą:

Degtinės, trauktinių ..........gramų; 

vyno/šampano ....... gramų; 

alaus ar kitų silpnų gėrimų........ litrų. 
41.Parašykite, kokį alkoholio kiekį galite išgerti nepasigerdami, t.y. išgeriate ir nebūnate girta(s) .............. g (ml)
Pamėgink suskaičiuoti ir pažymėk kryželiu langelį, kuris atitinka tai, kiek paskutiniuoju metu išgeri vieno ar kelių žemiau išvardintų gėrimų per vieną kartą (dieną): 
	Gėrimas
	Negeriu
	Išgeriu ne daugiau kaip vieną
	Išgeriu ne daugiau kaip dvi
	Išgeriu tris 
	Išgeriu keturias
	Išgeriu penkias ir daugiau

	Taurelė (40 g ar ml) degtinės ir kitų stipriųjų gėrimų
	
	
	
	
	
	

	Taurė (120-150 g ar ml) vyno, šampano
	
	
	
	
	
	

	Alaus, sidro ar kitų silpnų populiarių alkoholinių gėrimų 
	butelį ar didelę skardinę 

(500 ml)
	
	
	
	
	
	


Parašykite, kokio alkoholio ir kokį kiekį Jūs galite išgerti nepasigerdami, t.y. išgeriate ir nebūnate girta(s) .........................  
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