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Apžvelgus muzikinio ritmo pajautimo lavinimo sunkumus muzikos mokyklų pedagoginiame ugdyme, ieškoma būdų kaip palengvinti mokymąsi, bet išlaikant jo kokybinę vertę, bei keliamus muzikinės visuomenės reikalavimus. Ugdant muzikinio ritmo pajautimą galima surasti įvairių tyrinėtojų (Jonilienės M., Kabalevskis D., Katinienės A., Kodaly Z., Mameniškienės D., Orff C., Suzuki Š., Šečkuvienės H., Veličkos E., E. Žak-Dalkrozase) atrastų lavinimo būdų bendram muzikinio ritmo pajautimui lavinti. Iš daugelio lavinimo būdų siekiama atrasti tokius, kurie mokinį kartu ir realizuotų, ir padėtų lavinti ritmo pajautimą su integracija per kitas meno šakas. Mokinio individualus pomėgis ar įprasta aplinka, kurį jį skatintų bei suteiktų reikiamą pagalbą besimokant ritmo pajautimo, patvirtina motyvaciją bei veiksmingumą pritaikant būtent su jais susijusius mokymo metodus. Šiame tyrime su kanklininkėmis buvo išbandomi pagrindiniai lavinimo būdai, kurie buvo sudaromi į tam tikrus pratimų modelius, kurie yra paremti aukščiau išvardintų tyrinėtojų ritmo lavinimo būdais ir pritaikyti būtent to tyrimo dalyvėms. Šių modelių praktikavimas išskyrė šiuos rezultatus: lavino skirtingą ritmo pajautimą; naujas metodas motyvavo noriai mokytis ritmo pajautimą; savarankiško darbo užduotys namuose gerino grojimo kokybę; individualumo bruožus realizavo mokantis ritmo pajautimą per integruotas kitas meno šakas; paskatino toliau mokytis ritmo pajautimą pamatant geresnį rezultatą dar praktikos metu; naujų ritminių verčių įvairovės pažinimas, jų grojimo žinomas sprendimas įtakojo techniškumo tolimesnį sėkmingą ugdimąsi. 

Tyrimo objektas - muzikinio ritmo pajautimas.


Tikslas. Įvertinti ritmo pajautimo lavinimo metodus.

Tyrimo uždaviniai:



1. Apibrėžti ritmo sampratą ir vietą  muzikos ugdymo procese.



2. Atskleisti muzikinio ritmo lavinimo ypatumus ir problemą.



3. Įvertinti ritmo pajautimo lavinimo pratimų veiksmingumą.

Tyrimo metodika: 

· mokslinių šaltinių analize siekta apibrėžti muzikinio ritmo svarbą muzikoje, atskleisti ritmo darinių įvairovės skirtingumą,

· anketiniu ir interviu metodais siekta atskleisti kitų pedagogų dabartinius ritmo lavinimo problemos sprendimo būdus 

·  veiklos tyrimas buvo pasirinktas atskleisti praktikuojamų pratimų modelių veiksmingumą ugdant ritmo lavinimo pajautimą.

· refleksijos metodas buvo taikytas siekiant nustatyti dalyvių pokytį nuo pradinės situacijos iki galutinės, po ugdančiojo pratimų modelio praktikavimo

Summary

Kristina Metrikytė

The Training of the Sense of Musical Rhythm 

Supervisor: Dr. Daiva Bukantaitė


The current thesis overviews the difficulties faced by the pedagogical staff of music schools while training the pupils‘ sense of musical rhythm. The author of the thesis seeks for the adequate means to simplify such training with respect to its qualitative value and the requirements set by the musical audience.  The training of the sense of musical rhythm was explored by such researchers as Jonilienė, Kabalevskis, Katinienė, Kodaly, Mameniškienė, Orff, Suzuki, Šečkuvienė, Velička and Žak-Dalkrozase who provide the inquirer with various methods for training the general sense of musical rhythm. The author of the current thesis attempts to distinguish the educational methods which would serve as a means for the pupil‘s self realisation and would help to develop his/her sense of rhythm through the integration of other branches of art. The individual pursuits or the usual surroundings of the pupil which provide him/her with the necessary encouragement and help in the process of learning to sense the rhythm prove that the training methods related to the above indicated factors are motivating and effective. In the research, the basic methods of training were tested on the players of kanklės (a Lithuanian chordophone). Different training methods were grouped into certain excercise models based on the propositions by the above mentioned scholars. The practicing of these models led to the following outcomes: they helped the players to develop a different sense of rhythm; a new method motivated the players to willingly learn to sense the rhythm; individual hometasks improved the quality of playing; the individuality of the players was realised in learning to sense the rhythm through the integration of other branches of art; the obviously better results during the practice encouraged the players to continue the learning process; the acquaintance with a variety of new rhythmic values influenced successful further development of the technicality of their playing.

.The object of the research is the sense of musical rhythm.


The aim of the thesis is. to assess the methods of the sense of rhythm training 

The objectives of  the research are as follows:



1. to define the notion of rhythm and its role in the process of musical education;



2.  to reveal the peculiarities and the problem of the musical rhythm training;


3.  to assess the effectiveness of the excercises for the development of the sense of musical rhythm. 

The methodology of the research: 
· the analysis of scientific sources allowed to assess the significance of musical rhythm and disclose the difference of numerous rhythmic structures.

· the questionnaire and interview method served to disclose the ways the problem of the sense of rhythm training is dealt with by other teachers.

· the activity research was selected in order to reveal the effectiveness of the exercise models while training the sense of rhythm in players. 

· the reflection method was applied to determine the change in the participants’ sense of rhythm after their practice of the above mentioned exercise model.
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ĮVADAS

Muzikos pedagoginėje aplinkoje ritmo pajautimo problema aktuali, nes jo stoka trukdo tolimesniam muzikiniam ugdymuisi. Norint suformuoti ritmo pajautimo gebėjimą, reikia taikyti pratimus, kurie padėtų ugdytis besimokančiajam pagal jo turimą stipriąją kompetenciją. Apžvelgus analogiškus tyrimus (Jonilienės, 2005, Katinienės, 1998, Mameniškienės, 2001, Šečkuvienės, 2004, Veličkos, 2004), kuriuose išskirti muzikinio ritmo lavinimo būdai bendrai muzikinio ugdymo veiklai, remiantis jų aprašymais tyrime bus ieškoma galimų sprendimo būdų tobulinti ritmo pajautimą besimokančiosioms groti kanklėmis. Ši tema aktuali, nes kiekviena specialybė randa savų būdų kaip palengvinti ritmo pajautimą išbandžius keletą sferų, kurios jau yra siūlomos vienų ar kitų tyrėjų, tačiau ši problema vis dar neišspręsta iki galo. Atkreiptinas dėmesys į tai, jog grojimo technika kanklėmis kitokia, nei bet kurio kito instrumento ar vokalisto. Tai svarbu, ypač atėjusiam naujam pedagogui, kuris ieško įvairiausių metodų kaip padėti išmokti ritmiškumo pajautimą naujai atėjusiam mokiniui, kuris neturėjo jokio ryšio su muzikine sfera. 

Darbo naujumas: Ritmo pajautimo lavinimą yra aprašę skirtingų specialybių autoriai, tačiau kanklių srityje yra tik trumpos nuorodos ką konkrečiai lavins vienas ar kitas kūrinys. Plačiąja prasme apie grojimo kanklėmis įgūdžių formavimą įvairiais aspektais yra aprašyta šiuose leidiniuose: P. Stepulis „Kanklės“, Vilnius, 1971; A. Česienė „Kankliavimo pirštais įgūdžių formavimas“, Vilnius, 1981 A. Žebrauskienė „Skumbina kanklaliai“, Vilnius, 1998; A. Česienė, O. Šikšnienė „Atlėkė volungėlė“, Kaunas, 2006; L. Naikelienė „Koncertinės kanklės ir jų muzika“, Vilnius 1996; A. Česienė „Išlėkė gegutė iš dvaro“ kūriniai kanklėms, Kaunas, 2006; A. Žebrauskienė „Skumbina kanklaliai“, Vilnius, 1998; A. Šiaučiulienė „Aukštaičių dainelės vaikams“, „Žemaičių dainelės vaikams“, „Suvalkiečių dainelės vaikams“, „Dzūkų dainelės vaikams“, kronta, 2005, J. Senkutė „Aranžuoti kūriniai kanklėms“ 2008. Tačiau tai trumpos apžvalgos, kuriuose yra nuorodos į kūrinių atlikimo meniškumą. Galima aptikti, kokie ritmai naudojami ir, kokia jų galima atlikimo specifika. Tačiau nėra minima, ką daryti, jei mokinys turi ritmo pajautimo problemą, ir negali kūrinio atlikti ritmiškai. Šio tyrimo naujumas – atskleisti ritmo pajautimo lavinimą, kuris būtų paremtas konkrečiais ugdymo metodais, per pratimų praktiką. 

 Teorinio tyrimo aprašyme atsispindi, ritmo svarba muzikoje, pedagogų sunkumai lavinant mokinius ritmo pajautimą, bei išskiriami ir aprašomi pagrindiniai muzikinio ritmo lavinimo būdai: liaudies dainų ritmų, šokio judesių bei tautinės kalbos žodžių darybos integraciją į muzikinio ritmo pajautimo lavinimas, kuriuos išskyrė autoriai: D. Kabalevskis (1904 – 1987), A. Katinienė (1998), Z. Kodely (1882 - 1967), C. Orff (1895 – 1982), Š. Suzuki (1898 - 1998), E. Velička (2004), E. Žak-Dalkrozase (1865 – 1950). Ritmo ugdymas pagal kompozitorius turi būti paremtas natūraliu prigimtiniu mokymu, kuris remiasi vaikų aplinkos įtakojančiais veiksniais. Visų pirma, aplinkos sukūrimas,  muzikos grožio pateikimas per šokį, pantomimą, spektaklį, per dailę ar per kitą integruotą meno šaką, kuri vaikui būtų artima. 


Tyrimo problema - ritmo pajautimo lavinimo stoka muzikinio ugdymo procese.

Tyrimo objektas - muzikinio ritmo pajautimas.

Tikslas - įvertinti ritmo pajautimo lavinimo metodus.

Tyrimo uždaviniai:



1. Apibrėžti ritmo sampratą ir vietą  muzikinio lavinimo procese.



2. Atskleisti muzikinio ritmo  pajautimo lavinimo ypatumus ir problemą.



3. Įvertinti ritmo pajautimo lavinimo pratimų veiksmingumą.

Tyrimo metodika: 

· mokslinių šaltinių analize siekta apibrėžti muzikinio ritmo svarbą muzikoje, atskleisti ritmo darinių įvairovės skirtingumą,

· anketiniu ir interviu metodais siekta atskleisti kitų pedagogų dabartinius ritmo lavinimo problemos sprendimo būdus 

·  veiklos tyrimas buvo pasirinktas atskleisti praktikuojamų pratimų modelių veiksmingumą ugdant ritmo lavinimo pajautimą.

· refleksijos metodas buvo taikytas siekiant nustatyti dalyvių pokytį nuo pradinės situacijos iki galutinės, po ugdančiojo pratimų modelio praktikavimo.

Darbe naudojamos sąvokos:


Ritmas – organizuota muzikos garsų trukmės įvairovė, dėsninga bendramačių garsų vienetų slinktis (gr. Rhythmos – tolygus tekėjimas, dėsninga seka). (Navickaitė – Martinonienė, 1979)


Muzika (gr. μουσική (τέχνη) – musiké (téchne) – mūzų menas) – garsų menas, meniškas garsų komponavimas ir tokių akustinių kompozicijų atlikimas. (Navickaitė – Martinonienė, 1979)

Modeliai - kokio nors dirbinio pavyzdys; pavyzdys, pagal kurį kas dirbama. (Dabartinės lietuvių kalbos žodynas, 2000)

Lavinimas – fizinių, psichinių, praktinių mokėjimų ir sugebėjimų plėtojimas bei tobulinimas. (Jovaiša, 1993)


Veiksmingumas – gerai veikiantis, paveikus, efektyvus (Dabartinės lietuvių kalbos žodynas, 2000)


Kanklės – muzikinis lietuvių liaudies styginis instrumentas. (Dabartinės lietuvių kalbos žodynas, 2000)

1. mUZIKINIO RITMO PAJAUTIMO LAVINIMO 

problemos TEORINIS PRISTATYMAS

Muzikos pedagoginėje aplinkoje ritmo pajautimo lavinimo problema yra aktuali, nes mokant mokinius muzikos pagrindų, (kur ritmas sudaro muzikinį pagrindą), mokymas tampa problematiškas, ypač norint lavinti kurią nors kitą muzikinę sferą. Šioje darbo dalyje apibrėžiama ritmo samprata ir vieta muzikinio ugdymo procese, išskiriami ritmo pajautimo lavinimo būdai, plačiau aprašomi jų reikalingumas ir specifika naudojant muzikinio ritmo pajautimo lavinimui. Atskleista ritmo pajautimo lavinimo problematika, ypač išryškinama, jog yra reikalingas ikimokyklinis muzikinis ugdymas. 

1.1. Muzikinio ritmo samprata ir vieta muzikinio ugdymo procese

Šiame skyriuje bus pristatoma muzikinio ritmo lavinimo procese samprata, sąsajos su kitais muzikiniais elementais, struktūra muzikos išraiškos pateikime. Taip pat bus pateikiama svarbi ritminių organizacijų variantų (technikos) struktūra muzikoje bei jų lavinimo vieta ugdymo procese.

Pasak Ambrazo A. (1997), Navickaitės – Martinonienės E. (1979), Kazlausko J. (1968), muzika remiasi pagrindiniu savo bruožu – išraiška, kurią išreikšti pasitelkiama šiomis priemonėmis: faktūra, melika, ritmika, dinamika, registru, artikuliacija, polifonija, homofonija, harmonija, struktūra. Taigi muzika yra sudaryta iš skirtingų elementų: ritmo, melodijos, struktūros, harmonijos, tembro, dinamikos, tekstūros. „Ritmas – viena iš svarbiausių muzikos išraiškos priemonių, muzikos garsų arba atskirų darinių trukmės santykiai. Ritminiam garsų organizavimui reikšmingi tiek santykiai tarp gretimų garsų, tiek ir tarp tolimesnių; tokio garsų organizavimo pagrindas – dalių arba vienetų bendramatiškumas“ (Kazlauskas, 1968). Ritmas yra muzikos išraiškos priemonė, kuri lemia vieną iš esminių muzikos meno ypatumų – judėjimą. Muzikos kūrinio forma atsiskleidžia tik laike. Ritmo sąvoka muzikoje turi ir emocinę prasmę, suprantamą kaip emocinės įtampos ir atoslūgių kaitą. Tuo pasakoma, jog ritmas muzikoje padeda atskleisti įvairias emocijas, būdingus gyvenimo reiškinius, pavaizduoti minios žygiavimą, audros siautėjimą, traukinio dundesį, upės čiurlenimą. Suteikia tam tikrą tvarką ir muzikos mato svarbą atliekant kūrinius. Ritmas duoda tvirtą pagrindą muzikos bruožams, žanrams (šokiui, maršui, dainai, stambesnės formos kūriniams (simfonijoms, sonatoms, variacijoms) atskleisti. Gebėjimas pajausti muzikos ritmą – vienas iš svarbiausių muzikinių gebėjimų, padedančių suvokti muzikos kūrinių metroritminę sandarą. Gebėjimas pajausti muzikos ritmą – tai gebėjimas klausa atpažinti girdimą muziką ir teisingai atkurti atliekamo kūrinio ritminę sandarą“. (Šečkuvienė, 2004).

 Ritmiškumo trūkumas sudeda pagrindus chaotiškos muzikos pateikimui. Anot E. Veličkos, (2004) ritmas yra vienas įdomiausių ir kartu vienas sudėtingiausių muzikinės kalbos elementų ir kurį sudaro keletas “sluoksnių”, tarsi persmelkiančių vienas kitą. 

Veličkos (2004) atliktame tyrime „Ritmas ir ritmavimas“ buvo nustatyta, „kad melodijos ritminį piešinį sudaro skirtingos trukmės garsai - ilgi ir trumpi. Šie garsai klostosi į tam tikrą pasikartojančią ritmo formulę.“ Išskiria svarbų muzikinį elementą - pulsą. Pateikia ritmo ir pulso skirtumus: „Pulsas ir ritmo piešinys nesutampa – kartais vienam žingsneliui tenka du muzikiniai garsai, o kartais tik vienas.“ (Velička, 2004). Pulsas yra nekintantis matas, o ritmas kintantis savo formos išraiška. Bet pulsas padeda ritmui išlaikyti pagrindinį jo bruožą – ritmikos pajautimo pagrindą muzikoje. Su ritmu yra labai glaudžiai susijęs ir metras. Dar viena pateikta daugiasluoksnio ritmo dalis: „metras
, kurį sąlygoja silpnųjų ir stipriųjų takto dalių kaita (pirmoji takto dalis - stipresnė, antroji - silpnesnė). Vadinasi, net paprasčiausios vaikų dainelės ritmas yra daugiasluoksnis – jį sudaro (1) ritmo piešinys, (2) pulsas ir (3) metras.“ (Velička, 2004) Apžvelgus konkrečiai tyrėjo E. Veličkos (2004) ritmo „sluoksnių“ išskyrimą per dainelės pavyzdį, yra duodama galimybė ištirti, kokiu sluoksniu vaikui yra lengviau pajausti ritmą muzikuojant. Pažvelgus į mokslininkų jau nusistovėjusias pateiktas teorijas ir daugelį metų iš kartos į kartą perduodamų taisyklių apie ritmo sąsajas su muzikos kalbos elementais
, kurie muzikų tarpe yra įsišakniję, kaip neginčytinos normos (Ambrazas, 1997, Navickaitė – Martinonienė, 1979). Tai tempo
 ir metro sąsajos su ritmu. Kuo siejasi su metru ir tempu. Muzikos kūrinių analizės pagrinduose yra suformuluotas apibrėžimas, kuris konkrečiai nusako jų funkciją ritmui, pvz.: „Metrinį garsų organizavimą apsprendžia du veiksniai; a) muzikos kūriniui ar jo daliai bendra didžiausia ritminė vertė, su kuria, kaip metriniu vienetu, lyginamos visos kitos vertės, b) sistemingas atskirų metrinių vienetų akcentavimas, muzikos tėkmę skaidantis į tolygias atkarpas – taktus.“ (Ambrazas, 1997) Kalbama, jog kūrinyje pateikta natų ritmingumo vertė apsprendžia metrą. Tad galima pasakyti, jog įvairus ritminis pagrindas matuojamas pastovios trukmės vienetais, „metrinėmis dalimis“. (Navickaitė – Martinonienė, 1979)  Ritmo pajautimo suvokimas ateina, per metro akcentavimą, kuris yra išlikęs iš kultūrinio paveldo – lietuvių liaudies dainų (kuris bus aptartas kitame skyriuje). Tai atskleidžia galimybę vaikui ir kitu aspektu mokytis ritmiškumo. Taip pat svarbus ritmo elementas yra ir „tempas – tai metrinių dalių kartojimosi dažnumas, kuris neatskiriamai susijęs su ritmu.“ (Ambrazas, 1997) Vadinasi, ritmas yra kartu ir įtakotas tempo nuorodų, kurios nusako, kokio stiliaus yra kūrinio ritmas. 

Svarbus ritmo bruožas muzikoje yra jo ritminių grupių įvairovė, kuri gali būti pateikta skirtingai muzikos kūriniuose. Peržvelgus ritminių variantų galimus pavyzdžius, kurie yra plačiai aprašomi sudarytuose muzikos mokslininkų vadovėliuose, jų ritminių verčių pateiktą dalybą išdėstymą yra galimas toks jų susistemavimas, kurį aprašo E. Navickaitė - Martinonienė „Elementariosios muzikos teorijos“ vadovėlyje. Jame yra išskirta, jog kūrinių ritmas gali būti: „1) sustambintasis – toks ritmas būdingas sukauptos, iškilmingos nuotaikos kūriniams;“ „2) susmulkintasis – toks ritmas suteikia kūriniui gyvumo, judrumo.“ (Navickaitė – Martinonienė, 1979). „Muzikos kūrinių analizės“ vadovėlyje yra išskiriamos ir dar dvi svarbios kūriniams atlikti ritminės grupės: „sumavimo ritmas“ (L. Mazelio pasiūlytas terminas). Tai yra: „ jį sudaro du trumpi ir vienas ilgesnis garsas, paprastai esąs stipresnėje metrinėje dalyje ir apytikriai lygus trumpųjų garsų verčių sumai“ . Kitas artimas sumavimo ritmui yra „taškuotasis ritmas“. (Navickaitė – Martinonienė, 1979). Pvz. Toliau yra apibrėžiami sunkesnių ritminių verčių pavyzdžiai, kaip triolė, kvintolė, sekstolė, septolė, kur ritminė vertė padalinama į 3, 5, 6, 7 ir daugiau dalių. Šio ritmo garsų arba atskirų darinių trukmės santykiai išreiškia ir parodo, jog sudaro muzikos sandaroje svarbią vietą. Ritminė muzikos faktūra padeda: melodijai - išreikšti jos nuotaiką, bruožus, muzikinį piešinį, technikai – greitį, virtuoziškumą. Tokio ritmo praktikavimas ugdymo procese yra svarbus, norint perteikti visas jo galimybes atliekant muzikinį kūrinį. Dažniausiai ritminius darinius sugroti yra techniškai sunku, be to reikia jausti, ne tik kaip visas natas sugroti per vieną judesį, bet kaip ir visas lygiomis vertėmis sugroti. Ši apibrėžtis nusako, jog mokinys turi būti pakankamai gabus ritmo pajautimui. Ši teorija reikalauja tiek pedagogams, tiek mokiniams ieškoti būdų, kaip pasiekti ritmo pajautimą per įvairias priemones, kurios veda į tikslą – išmokti ritmuoti muzikavimą. Šio ritmo ypatumai puošia muzikinę išraiškos formą.

Lavinimo procese yra svarbu žinoti nuo ko pradėti lavinti ritmo pajautimą, kokią vietą jis turėtų užimti. Ritmas yra technikos pagrindas, kuris padeda skleistis muzikalumui. Pedagoginėje praktikoje pasitaiko, jog muzikalumas trukdo ritmiškai sugroti muzikinį kūrinį. Reikia įgūdžio ir laiko praktikuotis, kad šis ritmo techniškumas būtų priimtinas ir netrukdytų išreikšti muzikinei pusei. Anot Veličkos (2004), svarbus yra ritmo pajautimui pats pagrindas ir palaipsniui sunkinant ritmiškumo pajautimo skatinimą nuo lengvesnio ritmo pajautimo iki sudėtingesnio. Anot Šečkuvienės (2004), atliktus ritmo pajautimo tyrimus, buvo gauti tokie rezultatai, jog tiriamųjų vaikų gebėjimo pajausti muzikos ritmą lygis nustatytas atlikus tris skirtingo sudėtingumo ritmo užduotis. Mokiniai buvo testuojami kelių pamokų metu, kad nepavargtų ir parodytų aukščiausią individualaus gebėjimo lygį. Konstatuojamojo eksperimento metu vaikų gebėjimo pajausti muzikos ritmą lygiui nustatyti pateiktos užduotys vertintos taip: atlieka iš karto be klaidų – aukštas lygis; atlieka mokytojui padedant – vidutinis lygis; atlieka labai netiksliai, bet seka bendrą eigą – žemas lygis; negeba atlikti užduoties arba atlieka nesiedamas su užduotimi – žemiausias lygis. Atliekant I ritmo užduotį, nustatyta, kad daugumos tiriamųjų mokinių gebėjimo pajausti ritmą lygis yra aukštas ir vidutinis. Apie du trečdalius mokinių šią ritmo užduotį atliko iš karto. Antrąją užduotį dauguma mokinių atliko labai netiksliai (41,4 proc.) ir mokytojui padedant (27,6 proc.). Trečioji ritmo užduotis buvo sudėtingiausia, todėl net pusė visų tiriamųjų jos atlikti nesugebėjo. Tačiau palyginti nemažai mokinių (17,3 proc.) šią užduotį atliko iš karto. Tyrimo duomenys patvirtina (Šečkuvienės, 2004), kad visos trys užduotys buvo skirtingo sudėtingumo. Lengviausia buvo pirmoji užduotis, ją atliko visi vaikai, todėl nuo tokių užduočių galima pradėti ritminio lavinimo pratybas. Sunkiausia yra trečioji ritmo užduotis. Kaip rodo tyrimo rezultatai, ją labai gerai atliko beveik penktadalis tiriamųjų. Galima spėti, kad šie mokiniai turi stipresnį  įgimtą ritmo pajautimą. Šie tyrimai rodo, jog palaipsninis ritmo pajautimo mokymasis yra vertingesnis lavinimosi procese. „Skirtingų ritminių grupių variantai leidžia įvairioms kūrybinėms mintims išreikšti ir taip vaikas gali save realizuoti, ypač, kai galima pritaikyti jo būdo savybėms, arba išugdyti naują patyrimą priešingą ugdytinio charakterio savybėms. Tuomet vaikas geba suvokti įvairialypes sąsajas, per ritmiką ir muzikos charakterį, jas sutapatinęs su skirtingais muzikos žanrais (t.y. muzikinėmis rūšimis)“. (Šečkuvienės, 2004).

Apibendrinant šį skyrių galima teigti, jog ritmo vieta muzikiniame lavinime yra svarbi: savo išraiška muzikoje yra viena iš pagrindinių jos atskleidimo savybių padedančių sukurti muzikinių piešinių įvairovę, pasitelkiant ritmines grupes. Antra, ritmas yra susietas su muzikos kalbos elementais – metru, taktu, tempu, pulsu, kurie yra pagrindas atlikti melodijai. Svarbiausia yra pradžia lavinamojoje veikloje, kad ritmiškumo būtų mokoma palaipsniui sunkinant technines galimybes. 

1.2. Muzikinio ritmo pajautimo lavinimo ypatumai


Muzikinio ritmo lavinimo ypatumus aptarė įvairių tautybių pedagogai - kompozitoriai, kurie domėjosi ritmo pajautimo ir su juo susijusias problemas. Svarbu ugdant ritmo pajautimą, susipažinti  ką jie siekė pakeisti ir kokias priemones sutelkė, kad šią problemą išspręstų.  Muzikinio ritmo lavinimui dėmesį skyrė šie pedagogai – kompozitoriai: E. Žak-Dalkrozase, C. Orff, Z. Kodaly, Š. Suzuki, D. Kabalevskis ir kt. 

E. Žak-Dalkrozase (1865-1950) muzikos mokymo idėjos:

• Sėkmingas muzikos mokymas yra toks mokymas, kuris paremtas muzikalumu, t.y. emocine reakcija į muziką.

• Išraiškos priemonių mokymas neturi slopinti emocinio santykio su muzika.

• Muzikinis ugdymas turi remtis muzikos suvokimu. Klausos ugdymas turi eiti pirma intelektualaus muzikos pažinimo.

• Vaikai lengviausiai ir greičiausiai įsisavina muziką, kai jiems sudaromos sąlygos kūno judėjimu išreikšti muzikos esmę.

• Muzikos raiškos pagrindas – ritmas. Jo išgyvenimas ir atkūrimas yra itin paveikus.

• Ritmo raiška kūno judesiais grindžiama improvizavimu.

• Improvizuodamas vaikas kūrybiškai išreiškia savo individualumą, asmeninį santykį su muzika. (Stonytė, 2008)

C. Orff (1895 – 1982) sukurta vaikų muzikinio ugdymo sistema (Šulverkas) išplito įvairiose pasaulio šalyse. Daugelyje jų sukurti adaptuoti Šulverko (Schulwerk) nacionaliniai variantai.

Muzikos mokymo idėjos bruožai:

• Svarbiausias K. Orffo sistemos tikslas – muzikavimo pagalba ugdyti grožio ir gėrio pajautą, mokyti muzika išreikšti tai, kas vienija įvairių tautų žmones.

• Sistema grindžiama vaiko poreikiu judėti, improvizuoti, dainuoti. Naudojama pantomima, žodžio, vaidybos elementai.

• Į muzikos pasaulį vaikai turi eiti per aktyvų muzikavimą, kurio tikslas yra ne rezultatų demonstravimas, o muzikavimo procesas, kūrybinės saviraiškos džiaugsmas.

• Kūryba – tai žmogaus ugdymo tikslas ir kelias. Vaikų kūrybinės galios ugdomos muzikuojant elementariais muzikos instrumentais, pasižyminčiais paprastumu, puikia skambėjimo kokybe, grojimo patogumu.

• Muzikuojant sekama liaudinio muzikavimo tradicijomis. (Gray, 1950)

Zoltan Kodaly (1882 - 1967) kartu su buvusiu mokiniu kompozitoriumi B. Bartoku bei kitais muzikais rinko ir tyrinėjo autentišką vengrų liaudies muziką. Suformavo vengrų muzikos nacionalinę stilistinę mokyklą. Sukūrė originalią vaikų muzikinio ugdymo sistemą. Z. Kodajo pasekėjai populiarino jo metodą, o kartu ir reliatyviąją solmizaciją, daugelyje pasaulio šalių.

Pagrindiniai muzikos mokymo idėjos bruožai:

• Muzikinio ugdymo tikslas – muzikos pagalba puoselėti vaikuose grožio ir gėrio vertybes. „Jeigu neįskiepysime kaip galima anksčiau atsparumo prieš blogos muzikos marą, žmogus neišvengiamai taps jo auka“, – rašė Z. Kodajis.

• Kodajaus sistema paremta:

• Choriniu dainavimu. Svarbiausia – išugdyti muzikinę klausą. Dainavimas a capella – tikroji ir rimčiausia muzikinių gabumų ugdymo mokykla.

• Solfedžiavimu. „Solfedžio – muzikos supratimo alfa ir omega“, – pabrėždavo Z. Kodajis. Mokant solfedžiuoti naudojama reliatyvi solmizacija. Siekiama, kad visi gerai skaitytų muzikos raštą, tarsi knygos tekstą.

• liaudies daina, kuri laikoma muzikinio lavinimo mokykloje pagrindu. (Stonytė, 2008)

 
Šiniči Suzuki (1898 - 1998) - japonų muzikos pedagogas (smuikininkas), sukūręs dešimt Suzuki mokymo groti smuiku metodo tomų. Tai meistriškai nuosekliai, kruopščiai, nežymaus sunkėjimo tvarka atrinkti muzikos kūriniai, kuriuos grieždami vaikai ugdo jautrumą muzikai, intelektą, muzikos supratimą. Š. Suzukio teigimu, „menas – tai žmogus“, tai „sielos su siela bendravimas“.

Muzikos mokymo idėjos pagrindiniai bruožai:

• Muzikos kalba, kaip ir gimtoji kalba, įsisavinama nevalingai. Todėl nuo pat gimimo reikia vaikui sudaryti sąlygas nuolatos girdėti puikią muziką.

• Reikia pasiekti, kad kiekvienas vaikas išmoktų muzikuoti. Nuo dviejų ar trejų metų vaikai turi pradėti groti kokiu nors instrumentu.

• Tėvų priedermė yra skatinti, palaikyti vaiko norą groti, kartu su juo muzikuoti ansamblyje.

• Mokantis reikalinga vidinė ramybė, dėmesingumas, dvasinis nusiteikimas. Dvasia yra tai, ką reikia išreikšti, o ne išskaičiuoti.

• Pamokoje vyrauja tik viena idėja. Nereikia persistengti mokant, vaikai turi kai ką atrasti patys.

• Pirma muzikuojama iš klausos. Tik vėliau mokoma natų. Grojimo technika įgyjama ne pratimų, o gražių melodijų atlikimo pagrindu. (Stonytė, 2008)

 

Dmitrij Kabalevskij (1904 - 1987) -  sukūrė naują muzikinio ugdymo mokykloje metodiką, kurios tikslas – mokinių muzikinės ir bendrosios dvasinės kultūros ugdymas.

Muzikos mokymo idėjos bruožai:

• Muzikos mokoma ne kaip „dėstomo dalyko“, o kaip meno patyrimo.

• Žavėjimasis muzikos šedevrais, jų įsisavinimas – kelias į vaikų dvasinę, dorovinę kultūrą, asmenybės brandą. Žinios apie muziką, jos kalbą yra tik priemonė, padedanti suprasti muzikos grožį.

• Vaikai klausosi daug vertingos įvairių žanrų muzikos. Taip ugdymas jautrus ir muziką suprantantis klausytojas.

• Mokymas paremtas mokinių kūrybine saviraiška emocingai dainuojant, kartu su mokytoju samprotaujant, diskutuojant, vertinant muziką, savo dainavimą, muzikavimą.

• Mokymo(si) pradinis taškas – daina, šokis, maršas, t.y. vaikams pažįstamos muzikos sritys, padedančios „tiesti tiltus“ į stambiųjų muzikos formų kūrinius. (Stonytė, 2008)

Visi šie aukščiau pateikti muzikinio ugdymo lavinimosi būdai yra svarbūs ir ritmo pajautimui, visų pirma, jog yra pateiktos sritys per kurias ritmas puikiai gali būti lavinamas. Vaikams yra svarbus ir muzikinis ugdymas, ritmo ugdymas pagal kompozitorius turi būti paremtas natūraliu prigimtiniu mokymu, kuris remiasi vaikų aplinkos įtakojančiais veiksniai. Visų pirma, aplinkos sukūrimas,  muzikos grožio pateikimas per šokį, pantomimą, spektaklį, per dailę ar per kitą integruotą meno šaką, kuri vaikui būtų artima. Šios įkurtos mokyklos padės vaikams tobulinti ir ritmo pajautimą, anot E. Žako Dalkrozase (1865-1950), muzikos raiškos pagrindas – ritmas. Jo išgyvenimas ir atkūrimas yra itin paveikus. Ritmo raiška kūno judesiais grindžiama improvizavimu. Improvizuodamas vaikas kūrybiškai išreiškia savo individualumą, asmeninį santykį su muzika. To ir siekiama, kad ritmas netrukdytų vaikui išreikšti individualiai muzikinės pajautos. Žodį ir judesį savo sukurtose muzikinio ugdymo sistemose itin išradingai ir savitai panaudojo žymiausi pasaulio muzikos pedagogai – šveicaras E. Jaques-Dalcroze (1865-1950), vokietis C. Orff ir vengras Z. Kodaly. Šveicarų pedagogas, kompozitorius ir visuomenės veikėjas Jaques-Dalcroze (1865-1950),  ritmikos gebėjimams lavinti yra pasiūlęs originalią judesių sistemą. Jis naudojo pačius įvairiausius kūno judesius, kurdamas iš jų išradingus ritmo kanonus
 ir ostinato
. Ritmo pojūčiui apibūdinti jis naudojo tris skirtingas sąvokas - eritmija (ritmo pojūčio nebuvimas), aritmija (tiesmukas, mechaniškas ritmo jutimas) ir euritmija (muzikalus, lankstus ritmo pojūtis). E. Žako – Dalkrozo (1865-1950) ritmo lavinimo sistema aktuali ne tik muzikams, bet ir šokėjams. Daugelį šio iškilaus šveicarų pedagogo idėjų vėliau perėmė Valdorfo pedagogikos kūrėjai, o taip pat K. Orffas. Vengrų folkloristas, kompozitorius ir pedagogas Kodály, Zoltán pasiūlė skirtingos trukmės muzikinius garsus skanduoti skirtingais skiemenimis, pavyzdžiui, ketvirtinė - ta, dvi aštuntinės - ti - ti, keturios šešioliktinės - ti-ri-ti-ri, pusinė - ta-a, ir kt. Kodajo pasiūlytoji skiemenavimo sistema plačiai paplito pasaulyje, ji naudojama ir Lietuvoje. Vokiečių kompozitorius ir pedagogas C. Orff, perimdamas kai kurias svarbiausias E. Žako - Dalkrozo idėjas, jas papildė ir praturtino savo sugalvotais metodais. Savo muzikinio ugdymo sistemoje Orffas didelį dėmesį skyrė grojimui mušamaisiais instrumentais, todėl ritmas čia vaidina nepaprastai svarbų vaidmenį. Savo penkių tomų “Mokyklos” (“Schulwerk”) pirmajame tome jis siūlė įvairiems metroritminiams dariniams pritaikyti tam tikrus žodžius bei skanduotes. Orffo muzikinio ugdymo idėjos buvo adaptuotos daugelyje pasaulio kraštų. Esama net afrikietiškų šios sistemos modifikacijų! Pagrindinius Orffo sistemos principus (žodžių ritmo siejimas su metroritminiais dariniais) perėmė ir Lietuvoje plačiai įdiegė žymi pedagogė, C. Orffo pasekėja ir jo idėjų propaguotoja V. Krakauskaitė (Velička, 2004).

 
Muzikinį ritmo lavinimo galimybės yra įvairios, bet galima išskirti tris formas, kuriomis būtų galima ieškoti naujų ritmo pajautimo praktikavimo sferų mokant vaikus. Iš šių įvairių tautų aptartų galimų ritmo pajautimo variantų galima išskirti mokyti ritmiškumą per: 


• liaudies dainas,


• šokį,


• žodžių ritmo siejimas su metroritminiais dariniais.  

Kokia yra liaudies dainų ritmikos paskirtis muzikiniame ugdyme? Lietuvių tauta yra daininga tauta – tai galima girdėti įvairiuose informacijos šaltiniuose, bet kyla klausimas, kaip susiję su muzikinio ugdymo ritmo pajautos lavinimu. Peržvelgus įvairius straipsnius apie muzikinį auklėjimą ikimokyklinėse, pradinėse ar neformaliojo ugdymo įstaigose, susidaro įspūdis, jog muzikinis ugdymas yra neatsiejama vaikų veiklos dalis. (Jonilienė, 2005). Straipsnyje „Aktyvumą skatinimo būdai šeimoje ir darželyje, plėtojant ikimokyklinio amžiaus vaikų muzikinę raišką“ yra pateiktas tyrimas, kuriame teigiama, jog vaikiškas liaudies daineles, paukščių balsų pamėgdžiojimus dainuoja, rečituoja, eina ratelius 71% darželio grupių vaikų, žaidžia liaudiškus žaidimus. Etnomuzika, kuri yra sinkretiška, nesudėtinga, lengva atlikti, žaidžiant ar individualios veiklos metu, patenkina vaikų saviraiškos poreikius, skatina aktyvumą. „Vaikai, girdėdami tėvus klausant liaudies muzikos, dainuojant liaudies dainas, seka jų pavyzdžiu, pamėgdžioja, mokosi tų dainų, pamilsta ir dažnai patys jas kartoja. Vaikai ima pavyzdį ir iš pedagogų, su kuriais darželyje praleidžia didžiąją dienos dalį. Ypač didelę įtaką vaikams daro tos auklėtojos, kurios kartu dainuoja, muzikuoja, moka su jais bendrauti, yra aktyvios, visada geros nuotaikos, myli vaikus ir moka džiaugtis jų laimėjimais“ (Jonilienė, 2005). Čia puikiai atspindi L. Jovaišos (1995) pasakytos mintys „pasąmonė turi ypatybę identifikuoti save su kitais, perimti kitų mąstymo būdą, kalbėseną, elgseną.“ (Jovaiša, 1995). Vadinasi, galima teigti, jog vaiko muzikinį ugdymą įtakoja ne tik pamėgdžiojimas būtent tai, kas yra jų aplinkoje, bet ir todėl, kad jų mąstysenai ir vaikiškam suvokimui yra lengva atkartoti būtent pasikartojančius motyvus. Liaudies dainos yra sudarytos iš keleto muzikinių motyvų, kurie kartojasi, tik keičiasi žodžiai. Tai aiškiai nusako vieno darželio muzikinio ugdymo veikla, kur nurodoma: „Dainos mokymas ir kartojimas (dainos atliekamos be instrumentinio pritarimo, pakankamai lėtai, panaudojant judesius, dainuoti pradeda kartu su pedagogu, dainuoja, ploja, atidžiai stebi, mėgdžioja judesius). Judesių naudojimas muzikinių žaidimų metu lopšelyje vaikai skatinami klausant ar dainuojant lopšinę supti žaisliuką, ritmiškai ploti katutes, linguoti, kartoti įvairius rodomus judesius, svarbiausia kartu vienu tempu atlikti kurią nors užduotį). Judesiai labiausiai padeda lavinti ritmą. Šio amžiaus vaikai pajėgia: ploti, trepsėti, pritūpti, sukioti rankų plaštakas, šokinėti, sustoti ratu, suktis po vieną ir po du, imituoti žaidimų personažus, keisti judesius pagal muzikos charakterį, muzikos garsų stiprumą. Mažylių įgūdžiai gilėja jei parodoma lėtai, sustojant prieš kiekvieną naują judesį, dažnai kartojant.“ (Laurinčiukienė, 2004)  Siekiama integruoti muziką, ypač liaudies, į kitas veiklos sritis, atsižvelgiama į metų laikus, etnokultūrines ir kitokias šventes, tradicijas. Tačiau vaikų muzikinio ugdymo turinio pamatas turi būti tautinė kultūra, jos puoselėjamos vertybės ir tradicijos. Ankstyvuoju vaiko gyvenimo laikotarpiu visa muzikinė veikla yra kaupti muzikinius įspūdžius bei lavinti muzikinius gebėjimus: klausą, judesių ritmiškumą ir jų derinimą su muzika. Ugdomuoju požiūriu ypač svarbi tautosaka, tautodailė, liaudies žaidimai, papročiai. (Laurinčiukienė, 2004) Dainų ritmikai ir balso pastatymui didelę įtaką daro tarmių artikuliacija ir priegaidės. Vadinasi, galima supažindinti ir su skirtingomis etnografinėmis sritimis, kur muzikinė ritmika yra skirtinga. Ugdant vaiko asmenybę lietuvių liaudies žaidimais mokiniams yra tas pats, kas mums, suaugusiems, menas. Vaikai žaisdami ne tik į viską įsijaučia, įsigyvena, bet ir tiria tikrovę. Žaidimai vaikus supažindina su tautos papročiais ir tradicijomis, yra puiki pasaulio pažinimo priemonė, suteikia žinių apie tautos dvasinę kultūrą, ugdo saviraišką (Mameniškienė, 2001). Vaikai ritmiškai ir aiškiai atlieka judesius pagal lietuvių liaudies muziką, panaudojant savo kūno „ritminius instrumentus“ (rankas, kojas, pirštus). Tyrinėja aplinkos daiktų ritmo išgavimo būdą ir galimybes, stuksena medinius kubelius vieną į kitą, groja vaikiškais ritminiais instrumentais: būgneliais, varpeliais, molinukais, metalofonu, mėgina išgauti ritmus, keičiant greitį, judėjimo kryptį, savarankiškai keičia rato kryptį (į kairę, į dešinę), jį mažina ar didina, eina šoniniu žingsniu. Lietuvių liaudies dainos padeda vaikams pajusti ritminį pajautimą, per savo kvadratinio ritmo aspektą. Dainų žodžiai vaikams leidžia judesiais išreikšti jų prasmę, kurie lavina vaiko ritmingumą. Ugdytinis įpranta su kiekvieno žodžio reikšme išreikšti tam tikrą judesį. Tai lavina ritmo tikslumą ir konkretumą. (Laurinčiukienė, 2004) Liaudies dainavimas yra glaudžiai susijęs su šokio elementais, be to ritmo ugdymas yra tarsi judesio integravimas į muzikinę raišką.

 Šokio elementų sąsajos su muzikinio ritmo ugdymu. Dainuodami skirtingo metro dainas, vaikai gali patys sau pritarti įvairiais judesiais. „Šokis - siejasi su kūno kultūra, doriniu ugdymu, ritmika, saviraiška. Vaikas judėdamas savo vidiniu ritmu, improvizuodamas girdėdamas muziką juda laisvai, nejaučia įtampos, jam nereikia ypatingų pastangų atlikti judesius, nes jis pats juos kuria. Vaikas pradeda kartoti ir suaugusiojo rodomus judesius, vėliau mokosi ratelių bei šokių. Šokis neatsiejamas nuo liaudies folkloro. Vaikai šoka lietuvių ir rusų bei kitų tautų ratelius ir šokius (pritaikytus ikimokyklinio amžiaus vaikams). Šokdami tautinius šokius, ratelius, vaikai pajunta tautos charakterį, susipažįsta su tautiniais kostiumais, raštais. Vaikai pastebi tautinių šokių kostiumų panašumus ir skirtumus, plečiasi jų supratimas apie kitų tautų kultūras. Improvizuodami vaikai labiau pažįsta ir pajunta savo kūną, mokosi jį valdyti. Judesį susieja su muzika, ritmu, nuotaika. Improvizuodami judesiu išreiškia savo charakterį, temperamentą. Improvizuodami vaikai pagal muziką kuria įvairius gamtos reiškinius: lietų, pūgą, vėją ir kt. Vaizduoja įvairius gyvūnus (eiseną, skridimą, elgesį). Visa vaikų patirtis įgyta šokant, improvizuojant panaudojama vaidinat spektakliuose. Šokis suteikia vaikui galimybę išlieti energijos perteklius, išlieti jausmus“ (Laurinčiukienė, 2004). Apie žaidybinį šokį kalba ir kiti autoriai, kurie kuria įvairias ugdomąsias veiklas su vaikais, o ypač muzikines. Jose yra susiduriama su muzikinio ritmo pajautimo problematika. Per žaidimą vaikai supažindinami su šokiu, lavinama ritmika, mokoma choreografinių elementų, atskirų kūno dalių tikslinių judesių. Šokio pamokos ne tik tenkina gyvybiškai svarbų vaiko, paauglio poreikį judėti. Kūno kalba, gestai, laikysena, veido išraiškos padeda bendrauti su kitais, net išreiškia mūsų vietą socialinėje ir kultūrinėje erdvėje. (Laurinčiukienė L., 2004) „ Judėjimas yra neatskiriama mūsų gyvenimo ir veiklos dalis“ Esminį postūmį judesio taikymo mokant muzikos srityje padarė šveicarų kompozitorius ir muzikos pedagogas E. Jaques-Dalcroze (1865 - 1950). Sukūręs ritminės gimnastikos sistemą, jis mokė pajausti muzikos ritmą visais kūno raumenimis, kaip kad pianistas jaučia garsų trukmę pirštais. Jis stengėsi išugdyti muzikos pajautimą ir ritminį jos atlikimą judesiais, t. y. siekti kūno judesių ir muzikos ritmo sinchroniškumo. Kūno judesiais perteikiant muzikos garsų ilgumą, tam tikri kūno raumenys dirba nepriklausomai vieni nuo kitų, todėl maksimaliai sukaupiamas dėmesys, tobulinamos kūno raiškos galimybės. Siekdamas šių tikslų, savo pamokose jis taikė improvizaciją kaip pagrindinį metodą. Vokalinė, instrumentinė ar judesio improvizacija vaikui leidžia pačiam atrasti priimtinas raiškos formas.“ (Rimkutė, 2006). Šokis paskatina įjungti ir savo kūno veikimą į ugdomąją veiklą, daugelis autorių siūlo per šokį pateikti ritmingumo lavinimą, nes vaikas skambant muzikos kūriniui  patiria judesiais ritmo pajautimą. Anot Kopermano, (2005) šokis yra įgimtas, nėra dėstomas dalykas. Tikrai vaikai gimsta su tam tikrais įgimtais talentais. Tačiau jis ankstyvajame amžiuje yra lavinamas per daugelį įtakojančių veiksnių, kurie veda į šokio suvokimą. Muzikos ir ritmiško judėjimo asociacija vaikams gali priminti lopšinių dainavimo judesį - gestą, t.y. kūdikių sūpavimą lopšiuose ar rankose. Kūdikio pirmi žingsniai gali būti palydėti skandavimo, plojimu, jiems pradedant vaikščioti - suaugusiųjų nešimas šokant, ir tai yra pirmasis susidūrimas su muzikos ritmavimu. Kopermanas (2005) teigia, jog ir kiti ritmiški judėjimai stiprina vaikų ritmo pajautimą. Jų pirmiems svyruojantiems šokių žingsniams plojant ir padrąsinant, teikia ritmo pajautimo pirminį suvokimą. 

Iš šių autorių galima išskirti, kad yra trys stadijos besimokant šokio: 1. Stebėjimas 2. Imitacija 3. Praktikavimasis. Tai parodo, jog šokio ritmo pajautimo mokymas yra paremtas tais pačiais principais.
Lietuvoje žodžių ritmo siejimas su metroritminiais dariniais yra aprašęs Velička (2004), kur  lietuvių kalbos ritmika pritaikoma muzikinio ritmo ugdymui. Muzikinis ugdymas ypač yra lavinamas per žodinį perteikimą – patenkinti muzikinės raiškos poreikius. Kalbėjome apie judesį, kuris neatsiejamas nuo ritmingumo pajautos. Bendravimas žodine forma vaikui yra priimtina, be to tai jam yra iki šiol naudota informacijos perteikimo ir gavimo forma. Velička (2004) teigia: „Kalba - puikus pagalbininkas ritmo pojūčiui ugdyti. Ir vis dėlto, mėginant kai kurias Orffo idėjas mechaniškai perkelti į lietuvišką terpę, iškyla nemažai keblumų. Šiuos keblumus sąlygoja tam tikri lietuvių kalbos fonetikos ir akcentikos ypatumai: 

1. Lietuvių kalbos žodžių skiemenys gali būti ilgi arba trumpi (plg. žodžius “pušis” ir “eglė”); lietuvių kalboje balsių ilgumas arba trumpumas atlieka reikšminę funkciją (plg., žodžius “kàsti” ir “kąsti”). 

2. Skiemenys gali būti kirčiuoti arba nekirčiuoti. Kirtis lietuvių kalboje yra slankus, todėl kirčiuotas gali būti tiek pirmas, tiek paskutinis, tiek ir vidurinis žodžio skiemuo (plg. žodžius “sau-lė” ir “gė-lė”, vardus “Ri-mas” ir “Ri-ma). 

3. Skiemens trukmė ir kirtis lietuvių kalboje vienas nuo kito nepriklauso ir vienas kito neveikia: kirčiuotas ar nekirčiuotas gali būti tiek ilgas, tiek ir trumpas skiemuo.“ (Velička, 2004) 

Toliau Veličkos (2004) aprašyme galima rasti svarbų ritmo skirtingų verčių sulyginimą su kalbos trukmės ir kirčių nevienodą svarbumą : „Daugelyje kalbų trukmė ir kirtis yra nevienodai svarbūs. Kai kuriose jų, ypač senovinėse, trukmė yra svarbesnė už kirtį (pvz., antikinėje graikų, lotynų, sanskrito). Naujesnėse kalbose kirtis žymiai svarbesnis už trukmę (pvz., vokiečių ar rusų). Kai kurių kalbų žodžiuose kirtis turi pastovią fiksuotą vietą (pvz., latvių, ispanų, prancūzų, lenkų), gi lietuvių kalboje kirtis yra slankus. Lietuvių kalboje kirtis ir skiemens trukmė yra vienodai svarbūs, todėl su įvairias sunkumais susiduria, mėginantis K. Orffo ritminio ugdymo metodus mechaniškai pritaikyti lietuvių kalbai. Dažniausiai pasitaikanti klaida - dirbtinas kirčiuotų skiemenų ilginimas, kuris atsiranda, mėginant prisitaikyti prie muzikos ritmo.“ (Velička, 2004) Velička ritmo lavinimui siūlo pratimus, kurie ritmo mokymą padalina į keletą dalių, išryškinant atskirus sudėtinius ritmikos elementus: 

1. pratimai pagrečiui einančiam smūgių skaičiui (žodyje - skiemenų skaičiui) nustatyti; 

2. pratimai ilgų – trumpų garsų (žodyje – skiemenų) kaitai pajusti; 

3. pratimai akcento (žodyje – kirčiuoto skiemens) vietai nustatyti; 

4. pratimai, ugdantys metroritmikos suvokimą; 

5. pratimai, skirti pauzei mokyti.

Šiuos pratimus autorius siūlo vaikus mokant ritmo, kur pasitelkiama muzikiniu garsu, žodžiu (skanduotes iš reikšmę turinčių žodžių ir bereikšmių skiemenų), judesį (žingsniavimą, plojimą) ir ženklą (lentelės su atitinkamais muzikinių garsų ir pauzių simboliais). (Velička, 2004)

Darbo autorės nuomone, svarbus yra šis Veličkos pratimų darinys, kuris pabrėžia skiemenavimo paremtą ne tik skiemenų  trukmės skirtingumą, bet ir jų skaičių žodyje. Tai galima sulyginti vieno žodžio skiemenis su vieno takto ritmavimu. Manau, kad vaikui svarbu susieti jo aplinką su  ugdančia aplinka. Velička siūlo tokį skiemenų skaičiaus nustatymą: 

1. Parinkime keletą žodžių, kurie turėtų skirtingą skiemenų skaičių (pvz., “aš”, “mama”, “raketa”, “troleibusas”, “televizorius”); pageidautina, kad žodžių skiemenys būtų daugmaž vienodos trukmės. Ištarkime žodį, o mokiniai tegu delnais suploja tiek kartų, kiek žodyje yra skiemenų. 

2. “Apgręžkime” pirmąją užduotį: suplokime nuo 1 iki 5 kartų, o vaikai tegu ištaria atitinkamą žodį. 

3. Paprašykime vaikų sugalvoti kuo daugiau vienskiemenių, dviskiemenių … penkiaskiemenių žodžių. 

4. Suplokime nuo vieno iki penkių kartų, o vaikai tegu popieriuje užrašo atitinkamą kabliukų skaičių arba suranda ir parodo atitinkamą lentelę. 

5. “Apgręžkime” ketvirtąją užduotį: parodykime vaikams lentelę su atitinkamu kabliukų skaičiumi, o vaikai tegu suploja tiek kartų, kiek lentelėje kabliukų. Kai vaikai įveiks pirmąsias penkias užduotis, pereikime prie sudėtingesnių. 

6. Sugretinkime du žodžius (pvz., “mama”, “raketa”; juos tardami, aiškiai atskirkime nedidele pauzele), dvi smūgių grupes arba dvi lenteles. Paprašykime vaikų, kad susidariusį ritmą jie perteiktų kita simbolių sistema: garsus paverstų į atitinkamus žodžius, žodžius - į judesius, judesius - į ženklus. 

7. Sugretinkime tris žodžius, tris smūgių grupes arba tris lenteles. 

Ilgų ir trumpų garsų (žodyje - skiemenų) kaita. 

1. Parinkime keletą dviskiemenių ar triskiemenių žodžių, kurie aiškiai skirtųsi skiemenų trukme (pvz., “pušis”, “eglė”, “gluosnis”). Įsiklausykime, kuriuos skiemenis tariame ilgiau, o kuriuos trumpiau. 

2. Šių žodžių ritmą su vaikais sudėliokime iš didelių ir mažų kvadratėlių (didelis kvadratėlis atitinka ilgą skiemenį, mažas - trumpą). 

3. Paprašykime vaikų sugalvoti daugiau žodžių, kur trumpi ir ilgi skiemenys būtų išsidėstę įvairia tvarka. Tų žodžių ritmą sudėliokime iš kvadratėlių. 

4. Skiemenimis TI ir TAM padiktuokime vaikams savo sukurtą ritmą ir paprašykime, kad vaikai jį (a) paplotų arba (b) sudėliotų iš didelių ir mažų kvadratėlių. 

5. Iš didelių ir mažų kvadratėlių sudėliokime savo sugalvotą ritmą. Paprašykime, kad vaikai jį perskaitytų, tardami skiemenis TI (trumpas skiemuo) ir TAM (ilgas skiemuo). Paprašykime vaikų, kad jie ritmą paplotų. 

6. Pasiūlykime vaikams patiems sukurti savo ritmus, sudėlioti juos iš didelių ir mažų kvadratėlių,    perskaityti, skanduojant skiemenis TI ir TAM, paploti.“(žr. 1 priedas) (Velička E., 2004). 


Šie pratimai teoriškai atrodo orientuoti į vaiko ritmo pajautimo lavinimą per paprastas  priemones, kurios  yra artimos vaiko kasdienybės aplinkai. Tikiuos per šiuos pratimus įgyti kompetencijos lavinant vaikus ritmo pajautimo. Autoriaus paskatinantys žodžiai duoda pagrindą juos ištirti savo praktikoje: „minėti pratimai ugdo reakciją, orientaciją, koordinaciją. Juos atliekant lavėja ritmo pojūtis, atmintis, formuojami skaitymo įgūdžių pradmenys. Šie pratimai (žr. 1 priedas) konkrečiai pateikia įvairių galimybių, kaip vaiką lavinti ritmo pajautimą. (Velička, 2004). 

Lietuvių kalbos integracija į muzikinio ritmo ugdymą yra jau naudojama įvairiose praktikose. Muzikos mokyklose ji plačiai naudojama vaikus mokant ritmo solfedžio pamokose. 

Apibendrinant šį skyrių, galima teigti, jog ritmo pajautimo lavinimo ypatumai yra jau naudojami bendram muzikos lavinimui per liaudies dainas, šokį, žodžių ritmo siejimą su metroritminiais dariniais. 

1.2. Muzikinio ritmo lavinimo problemos

Šiame darbo skyriuje bus apžvelgiami muzikinio ritmo problemos veiksniai, kurie trukdo ugdymo procese vaiko mokymosi sėkmei. Muzikinio ritmo lavinimo procese ritmo pajautimo problemą apsprendžia veiksniai, kurie yra susiję su jo ugdymu. Šiame skyriuje bus aptariama šie veiksniai: muzikinių gabumų prigimtis, muzikinių gebėjimų lavinimo svarba ikimokykliniame amžiuje, aplinkos veiksniai įtakojantys ritmo pajautimą. Veiksniai gali būti vidiniai ir išoriniai. Vidiniai – įgimti gabumai, išoriniai – mokymosi aplinkos veiksniai: pedagogas, mokymosi medžiaga, mokymosi aplinka. (Šečkuvienė, 2004)

Dažniausiai iškyla klausimas, ar besimokantysis yra gabus ir turi įgimtas savybes ritmui pajausti? Muzikinį ugdymą lemia turimi vaiko gabumai ir gebėjimai siekiant tobulumo lavinimosi procese. H. Šečkuvienė (2004) sako: „Neretai pagrindine sėkmingos ar nesėkmingos vaiko muzikinės veiklos priežastimi nurodomi muzikiniai gabumai.“ Muzikiniai gabumai priskiriami specialiesiems gabumams (lot. specialis– ypatingas), kurie apibrėžiami kaip atskirų psichinių funkcinių sistemų savybės, determinuojančios atskirų veiklos rūšių (matematinės, muzikinės, lingvistinės ir kt.) produktyvumą (Družinin, 2000). Galima teigti remiantis Šečkuvienės (2004) nuomone, jog muzikiniai gabumai – tai įgimtos žmogaus asmenybės savybės, kurios ugdymo procese gali kisti – įgyti naują kokybę, muzikiniai gebėjimai – tai gebėjimai, kurie gali būti įgyti tik ugdymo procese, o jų įgijimo sėkmę lemia muzikiniai gabumai, apie kurių išsivystymo lygį galima spręsti tik atsižvelgiant į gebėjimus atlikti tam tikrą muzikinį veiksmą. Vadinasi, gabumai yra įgimti, o gebėjimai yra įgyjami proceso metu. Tai reiškia, jog svarbus mokymo tikslas yra kompetentingas pedagogo mokymosi medžiagos pateikimas besimokančiajam, kuris turi sugebėti pamatyti vaiko gabumus ir juos puoselėti lavinimo procese. 

Galima rasti ir kitų apibrėžimų, apibūdinančių ieškomo muzikinio ugdymo veiklai įtakojančių veiksnių: Amerikiečių psichologo C. Seaschore (1919) nuomone, muzikinis talentas – tai talentų hierarchija, kurioje dauguma jų visai nepriklauso vienas nuo kito. Muzikinis gabumas vadinamas talentu. Ir teigia, jog jie vienas nuo kito yra nepriklausomi. Talentu muzikos pasaulyje yra vadinamas muzikalus vaikas. Tačiau vengrų mokslininko E. Szeghy (Šečkuvienė, 2004) manymu, muzikalus yra tas vaikas, kurio tam tikrą lygį atitinka ritminė, melodinė, harmoninė, polifoninė, tonacinė ir vidinė klausa. Jis taip pat pažymi, kad muzikalumas neįmanomas be protinės veiklos, vaizduotės, asociacijų, muzikinės atminties, emocijų ir fantazijos. Prancūzų tyrėjas E. Willemsas (1959) išskiria tris pagrindinius muzikalumo komponentus: ritmą, melodiją ir harmoniją. Rusų psichologas B. Teplovas (1947) nuodugniai ištyręs muzikinius gabumus (melodinę, harmoninę, tembrinę, dinaminę, vidinę klausą, dermės, ritmo jausmą), išskyrė tris pagrindinius muzikinių gabumų komponentus: dermės jausmą, muzikinį ritmo jausmą ir muzikinius vaizdinius.“ Šiuose išvardintuose tyrimuose yra aptinkamas ir mano tyrimo objektas – ritmas, kurį įvardina kaip muzikinį vaiko gabumą, kuris taipogi turi svarbų vaidmenį muzikalumo lavinimosi procese. Pažvelgus kitu aspektu, t.y. pagal mokslininkų pateikimą muzikinio ritmo suvokimą: „Plačiausia prasme ritmas yra muzikos garsų santykių laike visuma, tų garsų sekos organizuotumas. Plačioji ritmo sąvoka apima ritminį piešinį, metrą, tempą, pagaliau – atskirų muzikos kūrinio formos dalių santykius. Nuo ritminio piešinio didžia dalimi priklauso melodijos charakteris, artimumas vienam ar kitam žanrui.“ (Ambrazas, 1997) Toliau yra teigiama, jog ritmas apima ir viso kūrinio atskirų formos dalių tarpusavio santykius. Galima teigti, jog pats ritmas su savo metroritminiu piešiniu jau duoda pagrindą muzikalumo piešiniui perteikti. Ypatingą jo reikšmę muzikoje nusako ir klausytojo estetinis pasitenkinimas - tobula muzikos kūrinio formos dalių santykiavimas susilieja į darnią visumą. Tad šie du aspektai - esamas vaiko įgimtas muzikinio ritmo gebėjimas ir muzikos formos dalyje esantis lemiantis veiksnys sukuriant darnią muziką – apsprendžia svarbumą lavinant vaiko ritmingumo pajautimą muzikoje. 

Kitas muzikinių gabumų tyrėjas B.Teplovas (1947) išskyrė pagrindinių muzikinių gabumų komponentus: dermės jausmą, muzikinius vaizdinius ir muzikos ritmo jausmą – „gebėjimą aktyviai išgyventi muziką, jausti muzikos ritmo emocinę raišką ir tiksliai jį atkurti. Ankstyvajame amžiuje jis reiškiasi tuo, kad girdimą muziką lydi judesiai, daugmaž tiksliai perteikiantys muzikos ritmą. Šis gebėjimas sudaro muzikalumo apraiškų, susijusių su muzikinio judėjimo laike suvokimu ir atkūrimu, pamatą. Kartu su dermės jausmu jis sudaro jautrumo muzikai pagrindą.“(Teplov, 1947) 

Kokie veiksniai sąlygoja ritmo pajautimo apribojimą ar visišką nesiorientavimą muzikos srityje? Lavinimosi procese dažnai pats vaikas nesiorientuoja, kas yra blogai, kad jam nesiseka, tai viena ar kita sfera. Pedagogas, yra tas, kuris kartu besimokantis ir kartu beieškantis su besiugdančiu vaiku viso, kas padėtų lavėti ir vis tobuliau pasiekti muzikinių aukštumų. C. Orffas (1895 – 1982) teigia, kad visada galima rasti būdų, kaip paskatinti kiekvieno vaiko muzikinių gabumų vystymąsi „ ... tačiau kartais bejėgis pedagogas per neišmanymą „užkasa“ trykštantį šaltinį, kliudo talentui vystytis“. (Šečkuvienė, 2004) Šio proceso metu vaiko esami sunkumai yra ir mokytojo sunkumai. Pradedant su jais kovoti, visuomet reikia atsižvelgti į jų ištaką, į priežastį, kuri sudaro sąlygas skleistis sunkumams. Šį faktą apibrėžia ir kai kurie tyrimų autoriai, kur H. Šečkuvienė (2004) pateikia jų išvadą: „tenkinti saviraiškos poreikį, muzikos mokytojui tenka ypatingas vaidmuo. Pradedant mokyti vaikus muzikos, svarbu žinoti jų muzikinių gebėjimų lygį, kad, atsižvelgiant į jį būtų tinkamai parinkta mokomoji medžiaga ir mokymo būdai. Neatsižvelgiant į vaiko muzikinius gebėjimus, galima labai pakenkti jo muzikiniam vystymuisi ir, kas labai svarbu pradiniame ugdymo etape – slopinti vaiko interesą muzikai. Vaikui pateikiamos užduotys, siūloma muzikinė veikla pamokoje turi būti jam suvokiama, priimtina, lengvai įveikiama.“ (Šečkuvienės, 2004) Iš pedagoginės literatūros ir patirties žinoma, kad vaikų muzikiniai gebėjimai ypač lavinimo pradžioje yra labai individualūs ir skirtingi. Tai dar labiau komplikuoja mokytojo darbą klasėje. Ši aplinkybė reikalauja iš mokytojo kūrybiškumo, lankstumo, gebėjimo pritaikyti užduotis kiekvienam individualiai. „Tyrimas parodė, kad sėkmingas muzikos studijas iš dalies lemia pedagogo asmeninės savybės: kantrumas, kūrybiškumas gabumai muzikai, žinių troškimas, darbštumas, atsakingumas, pareigos supratimas ir t. t.“ (Abramauskienė, 2002) Galima teigti, jog ir pedagogo kompetencija sudaro viena iš svarbiausių priežasčių vaiko ritmo pajautimo gebėjimui lavinti. Kita svarbi priežastis, kurią apibrėžia daugelis mokslininkų tyrėjų, jog nebuvo vaikui sudaromos sąlygos ikimokykliniame amžiuje skleistis gabumams, kur anot E.Gordono (Šečkuvienė H. 2004), šis laikotarpis yra didžiausią indėlį teikiantis tolimesniam ugdymuisi. Autorius teigia, jog vaikai iki 6 metų yra imlūs per žaidimų formas lavinti savo turimus gebėjimus, ar atrasti  ir įgyti naujų įgūdžių muzikos sityje. (Šečkuvienė, 2004) Kitas svarbus būdas, kuris gali sutrukdyti vaikui ritmo pajautimą, tai – dėmesio ir susikaupimo trūkumo išraiška, kuri psichologiškai ugdytinį „išmuša iš vėžių“. Ši psichologinė problema aktuali ir šiandienos žmogui, kuris yra įsuktas į greitą visuomeninį gyvenimo tempą. Šia tema yra atlikta daug tyrimų ir skatina vaiką bent jau tą pamokos metą išnaudoti kitam tikslui ir savo dėmesį koncentruoti į muzikinio pasaulio pažinimą. Šį aspektą konkrečiai neakcentuosiu šiame darbe, nes aktualesnė problemos dalis – ikimokyklinio amžiaus vaikų lavinimas ir jo svarbumas tolimesnei muzikinio ugdymo veiklai.

Akivaizdu, kad žmonės muziką patiria tiesiogiai, be tarpininkų. Ypač tai akivaizdu stebint mažus vaikus: dar gulėdami lopšyje, jie spurda ir krykštauja išgirdę muziką. B. Teplovo (1947), teigimu muzikos turinį sudaro jausmai, emocijos, nuotaikos, o emocinis jautrumas muzikai – tai vaiko muzikinių gabumų ir muzikalumo pagrindas. Muzikiniai gabumai atsiskleidžia per muzikinius gebėjimus, visi muzikiniai gebėjimai turi būti lavinami remiantis emocijomis, nes kitaip jie nebus muzikiniai. (Šečkuvienė, 2004). Kai girdime skambančią muziką ir ją suvokiame, mes audijuojame
. Mes taip pat audijuojame, kai mintyse atkuriame praeityje girdėtą muziką ir kai ją atliekame. Audiacijos procesas vyksta klausant, atliekant, kuriant, improvizuojant ir solmizuojant (skaitant muziką iš natų). Audiacija yra muzikinių gabumų ugdymo pagrindas. Nors atlikta daug muzikinių gabumų tyrimų, muzikinių gabumų struktūra iki šiol nėra pilnai atskleista. Kalba yra komunikacijos poreikio rezultatas ir būdas. (Šečkuvienė, 2004). Kalbant apie vaikus besiruošiančius lankyti muzikos mokyklą, kyla klausimas, ar yra tam paruoštų programų, kurios padėtų ugdytiniams išsilavinti ir pasiruošti iki tam tikro lygio, kurio reikalauja, anot daugelio tyrimų rezultatai. Peržiūrėjus esamą literatūrą galima teigti, jog yra pateiktų įvairių galimų praktikų, kaip dirbti su keturių – šešerių metų vaikais. Aiškiai nurodyta, kokius įgūdžius jie pasieks ir kokia linkme bus lavinami, kad būtų laipsniškas perėjimas į pirmąsias klases tolimesniame muzikiniame ugdyme. Šio 4 – 6 metų vaikų amžiaus tarpsnio reguliarus ankstyvasis muzikinis ugdymas Lietuvoje, apimantis daugiausia vaikų, vyksta vaikų darželiuose, kur yra suteikta galimybė atsiskleisti vaiko gabumams. Ši ankstyvojo muzikinio ugdymo sritis turi savas tradicijas, istoriją, kuri išsamiai aprašyta A. Katinienės monografijoje „Vaiko muzikinės kultūros ugdymas darželyje“ (1998). Parengtos muzikinio ugdymo programos vaikų darželiams (1978, 1987, 1993). Svariausi ir reikšmingiausi šioje srityje A. Katinienės (1976, 1978, 1983, 1988, 1994, 1998) moksliniai ir metodiniai darbai. Autorė iškėlė bendro kultūrinio muzikinio ugdymo svarbą vaiko asmenybės tapsmui: ikimokyklinio amžiaus vaikas perima muzikinę kultūrą etninės muzikos pagrindu (Šečkuvienė, 2004). A. Katinienė teigė (1998), kad ugdant ikimokyklinio amžiaus vaikų dvasingumą ypač reikšminga yra meninė veikla, o vaikystėje patirti muzikiniai įspūdžiai, skambėjusios intonacijos žmogui yra svarbios visą gyvenimą. Vaiko dvasingumas ugdomas per vertybinį santykį su muzika įtraukiant ją į įvairią vaikų veiklą (komunikacinę, meninę, pažintinę, darbinę, psichomotorinę). Įvairiapusis vaiko muzikinis ugdymas įgyvendinamas lavinant visų vaikų muzikinius gabumus, muzikos atlikimo įgūdžius, žadinant kūrybinę vaizduotę, tenkinant individualius kiekvieno vaiko muzikinius estetinius saviraiškos poreikius, pasitelkiant įvairias muzikavimo rūšis, skatinant suvokti muzikos (lietuvių liaudies ir profesionaliosios) vertę. Išryškinama ikimokyklinio amžiaus vaikų muzikinio ugdymo svarba vaiko asmenybei ir jo pasirengimui toliau mokytis muzikos bendrojo lavinimo mokykloje: „Šiandieną labai aiškios pasekmės to, kad daugumai Lietuvos vaikų nutrūksta estetinio muzikos išgyvenimo, muzikinio skonio lavinimas pradinėse klasėse. Labai dažnai aukštesnių klasių muzikos mokytojai jau negali to padaryti, įdiegti pagarbos liaudies muzikai, jos tradicijoms. Jų sąmonę jau užvaldžiusi pramoginė muzika…“ (Katinienė, 1998)

Išsami Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos muzikinio ugdymo sistemos analizė pateikta jos kūrėjo E. Balčyčio (1986, 1993, 2000) darbuose. Autorius domėjosi etniniu muzikiniu ugdymo tęstinumu, visų pirma kaip metodu, kurį taikant galima tiesiausiu, lengviausiu keliu ir teisingiausia kryptimi lavinti vaiko muzikinę klausą, meninę pasaulėjautą, ugdyti jausmus, estetinį skonį, formuoti dorines nuostatas. H.Šečkuvienė (2004) kalbėdama apie Balčyčio metodą teigė: „remiantis prieinamumo ir nuoseklumo principais susistemintos lietuvių liaudies dainos su savo būdingomis intonacijomis, melodinėmis slinktimis įtrauktos į ugdymo programas nuo pirmųjų iki paskutiniųjų mokyklos klasių. Šimtmečiais puoselėtos ir iki šių dienų dar išlikusios lietuvių liaudies dainavimo tradicijos išsaugojimas ir diegimas į vaikų ir jaunimo muzikinį ugdymą laiduoja natūralų liaudies muzikavimo tradicijų perėmimo būdą.“ (Šečkuvienė, 2004). Tai nurodo, jog pradinį mokymąsi sudaro tautos liaudies dainų intonacijos, kurios vaikui yra priimtinos, nes yra jo aplinkos apsupty. Kalbant konkrečiai apie ritmo pajautimo svarbą, galima pateikti E. Veličkos siūlomą metodą, kuris kalba apie mažamečių ugdymą ritmingumo pajautimui. Svarbu tai, jog šiame jo tyrime vaikai patys bando surasti aplink save ritminių pavyzdžių taip ugdydami pačios sąvokos supratimą ir įsisavinimą. Autorius teigia, jog vaikai pateiks įvairių pavyzdžių, jau galime pamatyti kūrybos ir savarankiškumo užuomazgų. Matome, kaip vaikas ugdosi konkrečioje srityje, bet ir ugdo kitus įgūdžius. Lyginant E.Balčyčio (1986, 1993, 2000) ir E.Veličkos (2004) siūlomus metodus, galima rasti panašumų, jog abu vaikus lavina pasitelkdami liaudies dainomis, kurios yra svarbios tiek ritminio pajautimo atžvilgiu, tiek tautiškumo ugdymui. Apibendrinant priešmokyklinio ugdymo sferą, galima teigti, jog vaiko ne tik ritmo, bet ir kiti gebėjimai pradėti ugdyti nuo pat ankstyvosios vaikystės sudeda kryptingus pagrindus į tolimesnį muzikinį ugdymą.

Kitas veiksnys, kuris yra svarbus mokymosi procese, tai vaiko psichologinė būsena jo aplinkoje. Ritmo pajautimo stoką galima pajusti ir vėlesniame ugdymo etape. Apžvelgsiu konkrečias aplinkybes, kurios gali įtakoti ne iš muzikinės pusės, o labiau iš psichologinės, kurios yra ypač svarbios ugdymo procese, ypač jei trukdo mokiniui lavintis toje srityje. Daugelis atvejų yra pateikiami su paauglystės tarpsnio susijusiomis problemomis. Žiūrint į šios problemos esmę, galima teigti, jog vaikas yra ieškantis savo identiteto, kas aš esu? Jo gyvenimo žvilgsnis pasikeičia, visi pastarieji procesai vyksta kartu su emocijų, charakterio bei valios pokyčiais. Jaunam žmogui atsiranda poreikis jaustis priklausomam tam tikrai bendraamžių grupei ne tik fiziškai, bet ir emociškai. Bendrų interesų bei pomėgių radimas čia turi lemiamą reikšmę. Paauglystės laikotarpiu jaunam žmogui formuojasi pažiūros, nuomonės, gebėjimas kritiškai mąstyti, argumentuoti savo teiginius, išryškėja tokie bruožai kaip atkaklumas, užsispyrimas, atsparumo, kantrumo laipsnis bei kt. (Leliūgienė, 2003) Galima būtų išskirti tokius paauglystės laikotarpiui būdingus bruožus:

• emocinis nebrandumas,

• nepakankamai išsivystęs gebėjimas kontroliuoti savo veiksmus,

• nesugebėjimas suderinti norus su galimybėmis, tenkinant savo poreikius,

• padidintas noras atrasti savo identitetą bei tapti suaugusiu. (Leliūgienė, 2003).


Toks savojo aš ieškojimas nukreipia dėmesį į kitą sferą, gyvenimo ritmas suaktyvėja, paaugliui sunku priimti kaip mokiniui sakomas pastabas ir dažniausia problema tampa ir ritmo pajautimui, nes su kiekviena pakopa sudėtingėja poliritmiškumo ir ritminių grupių sudarymas atliekamuose kūriniuose. Tuomet pedagogo ugdymo tikslas pasunkėja, nes susiduria iš esmės su dviem problemomis, paauglio elgesio ir ritmo pajautimo stoka tolimesniam lavinimuisi. Daugelis psichologų siūlo įvairius būdus kaip padėti paaugliui išmokti tokiame laikotarpyje ugdytis būtent toje sferoje, t.y. atrasti ką vaikas dažnai turi savo gyvenime stabu, dievaičiu (pvz.: kino herojų, muzikos žvaigždę, žymų sportininką, kt.), į kurį bando lygintis, tapti panašus tiek savo išvaizda, tiek savo veiksmais, poelgiais (Leliūgienė, 2003). Tuomet kūrybingai atrasti būdų kaip panaudoti ugdytinio pasirinktą vaidmenį susiejant jį su ugdymo planu, šiuo atveju ritmo pajautimui. 


Dažna problema yra ir mokytojo nekompetentingas dėmesys kas vyksta jo ugdytinio gyvenime. Privalu pedagogui domėtis, kas yra mokinio aplinkoje, kad galėtų atrasti dėl ko kyla problemos, kurios liečia ir mokymosi sritį. Pedagogo vaidmuo yra svarbus sprendžiant įvairiapusiškas aplinkybių problemas, ir jo kompetentinga pagalba siekiant ugdytinio gėrio labui.


Apibendrinant šį skyrių, galima teigti, jog mokinio turimi gabumai, proceso metu ugdomi gebėjimai, sudarytos sąlygos ikimokykliniame laikotarpyje, mokiniui suteiktos kvalifikuotos pedagogo reikiamos ir tikslingos pagalbos gali suteikti besimokančiajam sėkmingą mokymosi tobulėjimą.

Reziumuojant pirmąjį skyrių, galima teigti, jog ritmo pajautimo svarbą muzikos ugdyme lemia du aspektai: esamas vaiko įgimtas muzikinio ritmo gebėjimas ir muzikos formos dalyje esantis lemiantis veiksnys sukuriant darnią muziką – apsprendžia svarbumą ugdant vaiką ritmingumo pajautimą muzikoje. Pažvelgus į mokslininkų jau nusistovėjusias pateiktas teorijas ir daugelį metų iš kartos į kartą perduodamų taisyklių apie ritmo sąsajas su muzikos kalbos elementais, kurie muzikų tarpe yra įsišakniję, kaip neginčytinos normos. Anot E. Veličkos (2004), svarbus yra ritmo pajautimui pats pagrindas ir palaipsniui sunkinant ritmiškumo pajautimo skatinimą nuo lengvesnio ritmo pajautimo iki sudėtingesnio.

Ieškoma ritmo pajautimo sunkumų priežastis, kuri lemia ugdytinio lavinimo proceso sėkmingą tobulėjimą. Ypatingas dėmesys skiriamas pedagogui, kur jam svarbu žinoti mokinių muzikinių gebėjimų lygį, kad, atsižvelgiant į juos būtų tinkamai parinkta mokomoji medžiaga ir mokymo būdai - siūloma muzikinė veikla pamokoje turi būti jam suvokiama, priimtina, lengvai įveikiama. Antras svarbus lavinimo būdo trukdis gali būti dėmesio ir susikaupimo trūkumo išraiška, kuri ypač pasireiškia šiandieninėje visuomenėje kaip psichologinės socialinės sistemos dalis. Nemažiau svarbus ritmo pajautimo sunkumo veiksnys, kuris įtakoja vaikų tolimesnį ritmo ir kitų muzikinių išraiškų pajautimą yra ikimokyklinis paruošiamasis muzikinis ugdymas. Kuris vaidina lemiamą vaidmenį tolimesniam muzikinių įgūdžių, taip pat ir ritmo pajautimo tobulėjimo sėkmę. 

Muzikinio ritmo lavinimo būdų autoriai: E. Žak-Dalkrozo, K. Orfo, Z. Kodajo, Š. Suzukio, D. Kabalevskio, E. Veličkos siūlė įvairių metodinių būdų, kaip būtų galima lavinti ritmo pajautimą. Reziumuojant jų pateiktus būdus galima išskirti tris bendrus bruožus, kuriais siekiama lavinti ritmingumą per: 

 Liaudies dainas. Ugdomuoju požiūriu ypač svarbi tautosaka, tautodailė, liaudies žaidimai, papročiai, bet visų svarbiausia lietuvių liaudies dainos pritaikymas lavinant ritmo pajautimą.

 Šokį. Vaikas judėdamas savo vidiniu ritmu, improvizuodamas girdėdamas muziką juda laisvai, nejaučia įtampos, jam nereikia ypatingų pastangų atlikti judesius, nes jis pats juos kuria.

 Tautinės kalbos, kirčiavimo ir skiemenavimo integravimą į muzikos ritmo pajautimą. Bei įvairių tautų gestais naudojama ritmika pratimų forma.

2. RITMO PAJAUTIMO LAVINIMO BŪDŲ NAUDINGUMO 

VERTINIMO EMPIRINIS TYRIMAS


2.1 Tyrimo metodika
Siekiant įvertinti ritmo pajautimo lavinimo metodiką, kuri padėtų tobulinti besimokančiųjų ritminius įgūdžius, buvo atliekamas veiklos tyrimas. Visų pirma, norint ištirti, ar iki šiol pedagogai pakankamai specializuotai lavino ritmo pajautimą, buvo naudojamas anketinis metodas. Nustatyti Veličkos (2004) siūlomos metodikos naudingumą, buvo fiksuojama pradinė situacija. Ieškant atsparos taško pratimų pritaikymui ir jų naudingumą taikant ritmo lavinimo praktikai, buvo pasitelkiamas kokybinis tyrimo instrumentas – interviu. Interviu buvo atliekamas 2009 metų kovo 31 dieną. Interviu buvo paimtas iš mokytojos turinčios pedagoginę praktiką „ Sakralinės“ muzikos mokykloje. Sukurtus pratimų modelius buvo praktikuojama su šio tyrimo dalyvėmis – 3 kanklininkėmis. Tuomet dalyvėms taikomi sumodeliuoti skirtingi pratimai (žr. 4 priedą) ir užfiksuota galutinė situacija. Pagrindinis dėmesys buvo skiriamas pokyčiui tarp pradinės ir galinės situacijos užfiksavimui, tyrėjos ir tyrimo dalyvių refleksijai (žr. 1 pav.). Tyrimo metu ypatingas dėmesys buvo skiriamas mokinių ritmo pajautimo lavinimo metodikai bei naujų ritmo pajautimo pratimų panaudojimui kanklių klasės mokinėms, remiantis sukurtais pratimų modeliais.



Mokslinė literatūros analizė                                       


 






1 pav. Bendroji tyrimo eiga

Tyrimo instrumentų pristatymas:

„Anketos – (iš pranc. enquzte – tyrimas; angl. – questionnaire; vok. – fragebogen;) – klausimų lapas tam tikroms žinioms surinkti. Jį pagal nurodytas taisykles užpildo klausiamasis.“ (Tidikis, 2003)

Buvo pasirinktas interviu metodas, nes, kaip sako R.Tidikis (2003): „Interviu (angl. - interview)-metodas, taikomas sociologijoje ir socialinėje psichologijoje gauti žodinei informacijai, numatytai tyrimo programoje.“ Galima patikslinti, kokia interviu paskirtis ir, koks jo tikslas šiame tyrime. Tidikis atskleidžia visas interviu paskirtis: „1) tyrimo pradžioje norint patikslinti tyrimo problemą, hipotezes bei jų formulavimą; 2) platesnių apklausų metodikai parengti; 3) kaip savarankiškas informacijos rinkimo metodas išsamesnei informacijai gauti kartu su anketavimu, stebėjimu ir kt. metodais; 4) kontroliniuose tyrimuose kitais metodais gautiems duomenims patikslinti ir jų patikimumui patikrinti.“ Šiame tyrime interviu metodas yra naudojamas pagal trečiąjį punktą.

Veiklos tyrimas -  atliktas remiantis šia Jovaišos L. (1993) veiklos išdėstytu aprašu: „veikla – reguliuojamas struktūruotas veikimas. Veiklos struktūra tokia: 1) tikslas, 2) siekiamo tikslo motyvai, 3) veikimo turinys, 4) veiksmai, kuriais realizuojamas siekimas, 5) grįžtamoji informacija apie turinio ir veiksmų kryptingumą, 6) veiksmų koregavimas.“

Tyrimo organizavimas. 

Pedagogams išdalinamos anketos, kuriomis siekiama išsiaiškinti ritmo pajautimo metodika naudojama pamokų metu. Anketavimas vyko Kauno M. Petrausko ir  Kauno 1 – osios muzikos mokyklose. Kai kurių muzikos mokyklų pedagogai atsisakė pildyti anketas. Anot jų, tai nėra būtinybė, galima pastebėjus pamoką daugiau sužinoti apie ritmo lavinimo būdus pamokoje. Mokykloje buvo išdalintos anketos 40 mokytojų. Pratimų modelių praktikoje dalyvavo 3 kanklininkės. Interviu – 1 dalyvė.

Tyrimo metu paimamas interviu iš mokytojos, turinčios ritmo pajautimo lavinimo praktiką su choro specialybės besimokančiaisiais. Sudaryti pratimų modeliai buvo naudojami besimokančiųjų refleksijai. Kanklininkių praktikavimas vyko vasario 13 – balandžio 15 dienomis. Mokinių praktikavimo metu siekiama ne tik pamokos metu lavinti ritmo pajautimą, bet ir skatinti savarankišką darbą namuose. Šiai idėjai įgyvendinti buvo teikiami papildomi ritminių pratimų kūriniai, kuriuos namuose turėjo dvi savaites praktikuoti. Tuo metu, buvo galimybė kreiptis į darbo autorę, kad kilus klausimams būtų suteikta pagalba. O atėjus sutartą dieną, t.y. balandžio 14 – 19 dienomis, kur buvo organizuojama demonstracija kartu įtraukiant ir tėvus, kurie buvo mokinių stebėtojai. Demonstravimo metu duodami nauji kūriniai, kuriuos pademonstruoja tyrimo dalyvės. 

Trumpas tyrimo dalyvių pristatymas:

Tyrime dalyvavę M. Petrausko muzikos mokyklos mokytojai, beveik visi turi aukštąjį muzikinį išsilavinimą, ir įvairią pedagoginę patirtį. Jiems bus duodamos anketos, kad galėtų pasidalinti savo patirtimi.

Tyrimo interviu buvo atliktas su „Sakralinės“ muzikos mokyklos mokytoja. 1989 m. baigusi Kauno J. Gruodžio aukštesniąją muzikos mokyklą smuiko klasę, 1994 m. Šiaulių Pedagoginį Institutą pradinio mokymo ir muzikos mokytojos specialybę (bakalauro studijos), 2003 m. baigusi monistinių studijų licenciatą popiežiškame Šv. Anzelmo universitete. Nuo 1994 m. metus dirbo V. Kuprevičiaus vidurinėje mokykloje pradinių klasių mokytoja (dirbo su sustiprintos muzikos klase – 4 muzikos pamokos per savaitę); 1994-2000 m. ir 2003-2005 m. Kauno Sakralinės muzikos mokykloje dirbo paruošiamosios klasės ir jaunučių choro mokytoja bei „Giesmės“ jaunimo choro chormeistere. 


Gabrielė yra 10 metų, Kauno M. Petrausko muzikos mokyklos antros kanklių klasės mokinė. Ritmo pajautimo problema ypač pasireiškia, kai susiduria grojant su skirtingomis ritminės vertės natomis. Jos ritminė skalė yra ketvirtinės ir aštuntinės natos.


Viktorija yra 14 metų, Kauno M. Petrausko muzikos mokyklos penktos kanklių klasės mokinė. Lavinant ritmo pajautimą, kai viename takte susiduria su skirtingomis ritminėmis grupėmis, ypač triolėmis, kvintolėmis ir septuolėmis.  


Indrė yra 16 metų, Kauno M. Petrausko muzikos mokyklos penktos kanklių klasės mokinė. Ši kanklininkė ilgai sirgo, todėl yra praleidusi daug pamokų, kuriuose buvo lavinamas ritmo pajautimas ir tai tapo trukdžiu tolesniam sėkmingo lavinimo procesui. Jos mokymosi programoje yra įtrauktas vis sudėtingesnis ritmo lavinimas, tačiau ji nepajėgia sugroti ir skirto 5 klasei.

2.2. Tyrimo rezultatų pristatymas

Ritmo pajautimo lavinimo būdams išsiaiškinti buvo pasitelkiama anketinis bei interviu metodai. Jais siekiama išsiaiškinti esamą situaciją ritmo pajautimo lavinime iki šio tyrimo atlikimo. Anketomis konkrečiai siekiama gauti informacijos apie teorinės dalies aprašytus ritmo lavinimo būdus: per šokį, per lietuvių kalbos darybines žodžių skanduotes, per matematinius metroritminius skaičiavimus. Norima išsiaiškinti, ar yra svarbus ikimokyklinis muzikinis ugdymas, ar yra domimasi kitų kolegų ritmo lavinimo metodika. Anketinė informacija leis sudaryti jau naudojamus pratimus bei pridurti naują metodinę išraišką, kuri padėtų, kuo geriau atliepti ritmo pajautimą. 

Anketinės apklausos rezultatai: 

Tyrime dalyvavo mokytojai– (32,5%), vyr. mokytojai – (42,5%),  mokytojai metodininkai – (25%), Pedagoginė patirtis: nuo 1 iki 5 metų  - 22,5 %, nuo 6 iki 10 metų – 30 %, nuo 11 iki 20 metų – 20 %, nuo 21 iki 30 metų – 20 %, nuo 30 ir daugiau metų – 7,5 %. Tyrimo tikslas buvo išsiaiškinti, kokias metodikas naudoja pedagogai, lavinant ritmo pajautimą bei kokiais pratimais yra jos išreiškiamos. Dauguma pedagogų rėmėsi matematinio skaičiavimo metodu, kuris, anot dalyvių yra pateisinamas ypač dėl pulso pajautimo.(žr. į 2 pav.). Tyrime išryškėjo, jog šokio integravimą ir liaudies dainų ritminius pavyzdžius mokytojai nenaudoja, nes mano, kad yra neveiksmingas ritmo pajautimo lavinimo būdas.
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Šioms metodikoms (matematinio skaičiavimo metodui, lietuvių kalbos metroritminiais dariniams) yra paskirta ritmo lavinimo pratimų išraiškos, kurios yra paremtos skirtingais būdais: grojimu (2,5 %), naudojant vaiko kūno „ ritminius instrumentus“ (0 %), kuriant šokį  (2,5 %), dainuojant ritminę grupę (40 % ) bei dainuojant ir prašant, kad mokinys tuo metu kartu dainuotų, plotų ar belstų (55 % ). Ritmo pajautimui pedagogai naudoja pagrindinius būdus, kurie yra mokiniams aiškūs ir savaime suprantami lavinimo būdai. (žr. į 3 pav.)

                       Ritmo lavinimo pratimai                                                                                
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Anot mokytojų, bet koks ugdymas ikimokykliniame amžiuje turi svarbią reikšmę bei įtakoja tolimesnį mokymosi kokybės veiksmingumą.


Išanalizavus anketas, galima išskirti keletą bruožų, bei pažymėti, jog ritmo pajautimą mokytojai lavina remdamiesi matematinio skaičiavimo bei ritminiais pratimais, pasitelkiant lietuvių kalbos ritmiką metodais. Galima pažymėti, kad nors mažas procentas mokytojų, bet integruoja šokio metodiką lavinant pratimais ritmo pajautimą. Taip pat svarbu pažymėti, jog liaudies dainų ritminius pavyzdžius nenaudoja nei vienas iš šių tyrimo dalyvių. Tai paneigia tarsi šio metodo veiksmingumą lavinant ritmiškumą. Velička šį liaudies dainų ritminių pavyzdžių metodą aprašo kaip mūsų tautinį bruožą ir, jog mokiniai yra įpratę girdėti šias lietuvių ritminių pavyzdžių melodijas savo aplinkose, tačiau galime teigti, jog šiais laikais liaudiškumas yra užgožtas šiuolaikinės muzikos.


Interviu analizė: 2009 Vasario 10 dieną interviu buvo atliktas su mokytoja. Mokytoja vertindama su kokiais iššūkiais susiduria choro repeticijose, teigia: „Didžiausias iššūkis yra išugdyti ritmo pajautimą tiems vaikams, kurie, atrodo, tarsi iš prigimties jo neturėtų. Iš tiesų, jis tiesiog nelavintas. Dainuodami kartu su kitais jie trikdo bendrą kūrinio atlikimą. Nelaiku įstoja, nekartu taria žodžius, nelaiko pauzių ir t.t. Dar sunkiau su jaunimu, jeigu jų ritmo pajautimas neugdytas. Jie nepajėgūs sudainuoti sudėtingesnio ritmo, ypač kintančio ritmo, kūrinių. Jeigu toks chore yra vienas, tai šiaip taip prisitaiko, bet jeigu tokių yra daugiau, tai tenka ilgai dirbti ritmo srityje, kad pavyktų atlikti kūrinį.“

Man aktualus klausimas buvo, kaip ji ugdo ritmo lavinimo pajautimą? Mokytoja teigė, jog su 5-6 metų vaikais daug dėmesio skiria ritmo pratyboms, kurios dažniausiai įtraukia visą kūną: rankas, kojas, galvą, tiesiog šokant ar ritmiškai judant. Šalia to palaipsniui šiuos pratimus jungia su dainavimu. Toliau ji tęsia apie vyresnio amžiaus vaikus: „Visiems pradinukams (iki 10 metų) efektyviausi yra ritmo pratimai su viso kūno judėjimu bei specialios dainelės – pratimai su norimu išugdyti ritminiu dariniu (pvz. animacijos – religinės paprastos giesmelės su parodymais, pvz. „Jėzų myliu“, „Milele“ ir pan.). Kadangi pradinukai išmoksta mėgdžiodami, tai dažnai naudoju pamėgdžiojimo žaidimus (pvz. ką aš suploju jie judėdami ritmiškai turi atkartoti).“
Svarbu buvo išgirsti, kaip lavina jaunimą. Jos nuomone, jaunimui dažniausiai naudoti balso lavinimo pratimus, turinčius norimą ugdyti ritminį darinį. Ritmo ugdymui pasitarnauja ir bendras dainavimas, nes siekdami tikslaus dainavimo kartu, sunkiau ritmą jaučiantys vaikai pamažu išmoksta prisitaikyti prie ritmiškų vaikų. Aišku, kad visada tai yra kompleksinis ugdymas, t.y. vienu pratimu siekiama daugiau tikslų, nei vien ritmo ugdymas.

Kalbant apie lavinimą namuose, mokytoja teigė: „pradinukams beveik niekad neužduodu, nes jie, neturėdami ko mėgdžioti, gali tik sugadinti visą darbą nuveiktą pamokoje. Blogiausiu atveju, kai ypač sunku vaikui pajusti ritmą, prašau tėvų, kad skatintų vaiką kuo tiksliau kartoti dainas ar melodijas, girdimas per radiją, televiziją ar klausomas CD grotuvu. Arba kad su močiute kartu dainuotų.“

Mokytoja priduria: „iš karto jaučiasi skirtumas tarp vaiko, kuris ugdytas nuo pat mažens ir tarp to, kuris ateina neugdytas. Man atrodo, kad tam tikrą ritmo pojūtį turi kiekvienas vaikas, tad, ar vaikas užaugs ritmiškas, tiesiogiai priklauso nuo jo ugdymo. Kuo anksčiau pradedamas ugdyti ritmo pojūtis, tuo paprasčiau bus paaugus. Buvo penkiamečių, kurie atėjo visiškai nejausdami ritmo, o nuosekliai ugdant, po 4 metų jie jau dainuodavo be problemų kartu su choru. “ 

Pokalbio pabaigos išvada: „Kaip jau sakiau, bendras dainavimas pasitarnauja ritmo ugdymui, nes siekdami tikslaus dainavimo kartu, sunkiau ritmą jaučiantys vaikai pamažu išmoksta prisitaikyti prie ritmiškų vaikų. Juk chore dainuojant stengiamasi dainuoti kartu, vienodai, ir vaikui labai nesinori išsiskirti. Juo labiau, kaip minėjau, pradinukai išmoksta mėgdžiodami.“

Šis interviu buvo naudingas, nes patvirtino ritmo lavinimo būdus, kuriuos norėjau pritaikyti kanklininkėms.

Pagrindiniai ritmo lavinimo pratimai, kuriuos galima išskirti iš šio interviu yra: dainavimas, ritmo mėgdžiojimas per muzikinius žaidimus, ritminius pratimus (beldimą, plojimą), klausymasis muzikos ją kartu dainuojant bei tėvų įtraukimas lavinant ritmo pajautimą namuose.

Ritminių modelių praktikavimo aprašymas ir refleksija:


Praktikos metu buvo siekiama, jog mokinės pradėtų pajausti ritmo pulsą. Pagrindinis tikslas buvo siekti, kad mokinės atrastų joms tinkantį lavinimo būdą ir jį nuolat praktikuotų savo muzikiniame ugdyme. Tyrimo metu trims mokinėms buvo taikomi pratimų modeliai, juos naudojant iš eilės buvo stebima, kuri pratimų rūšis besimokančiąją lavina geriausiai. Anot Motuzos (), vienas universaliausių metodų yra stebėjimas, kai būtina medžiaga kaupiama stebint tiriamus reiškinius. „Šio metodo privalumas tiriamasis reiškinys stebimas natūraliomis sąlygomis, todėl surinkta informacija yra esminė ir leidžia padaryti svarias išvadas.“ Todėl iš stebėjimo buvo sudarytas tam tikras planas, kuris padėtų įgalinti pratimų modelių naudojamumą. 

Pratimų modelių aprašymas:

Nr. 1. Ritmą atskyrėme nuo melodijos ir pasitelkėme lietuvių kalbos ritmikos skiemenavimo metodiką. Atlikdamos plojant ritmo darinius, skirtingos trukmės garsams naudojome skirtingus skiemenis: aštuntinei - TI, ketvirtinei – TAM. Kai šis etapas vaikui tampa įveikiamas, tuomet užduotis pasunkinama: prie lūpinio ritmavimo prijungėme judesį: skirtingos trukmės garsams pritaikėme skirtingus judesius: aštuntinei natai – suploti delnais; ketvirtinei natai pliaukštelėti delnais per kelius). 

Nr. 2. Ritmą atskyrėme nuo melodijos ir pasitelkėme matematinio skaičiavimo metodą (1 ir, 2 ir, 3 ir ...). Ketvirtinė nata lygi „1 ir“ skaičiavimui, o aštuntinė telpa arba į „1“ arba į „ir“, žiūrint į kokį eiliškumą ji pakliūva. Garsiai skaičiuojant beldžiamas ritmas pagal natų vertę abiem rankom. Kai šią užduotį mokinys įveikia, ji pasunkinama, dešinė ranka beldžia ritminių natų vertę, o kairė pulsuoja ketvirtinėmis natomis. Jei ir šią įveikia, kairė ranka pulsuoja aštuntinėmis natomis.

Nr. 3. Melodijos dainavimas su šokio integracija į ritmo pajautimą pasitelkiant įvairiais judesiais. Visų pirma, kojomis trepsima ketvirtinėmis natomis, ir kartu grojama melodija. Jei grojant nesiseka, galima dainuoti melodiją ir kartu diriguoti rankomis, kur vienas judesys atitiktų ketvirtinės natos judesį. 


Šie pratimai bus naudojami dviem tyrimo dalimis. Visų pirma, bus mokinėms pristatomi šie aprašyti pratimų modeliai, juos praktikuojant. Antroje tyrimo dalyje, mokinės savarankiškai juos praktikuoja su duotai ritmų pavyzdžiais, tuomet patikrinamas gautas šių pratybų rezultatas.

Mokinės yra iš skirtingų klasių, todėl ritminės grupės yra nevienodo sunkumo, tačiau pulso pajautimas visoms yra trukdis muzikiniam ugdymuisi. Gabrielė, Viktorija ir Indrė neturėjo ikimokyklinio muzikinio ugdymo, kuris būtų suformavęs muzikinį pagrindą, kurio dėka kitos mokinės gali daugiau siekti techniškumo ir muzikinio virtuoziškumo. 

Vasario 13 dieną susipažinau su tyrimo dalyvėmis. Buvo stebima jų ritmiškas grojimas pamokų metu. Jų mokytoja Evelina Krikštonaitė pristatė mane, ir tuomet galėjau pristatyti joms šį tyrimą, kurio metu aš sieksiu padėti atrasti būdą, kaip būtų galima lavinti ritmo pajautimą.


Nuo Vasario 17 iki kovo 13 praktikos metu tiesiog susipažinau su mokinėmis. Šiuo laikotarpiu buvo po truputį siekiama atrasti, kodėl sunku mokinėms pagroti vieną ar kitą ritminį darinį.

Tyrimo metu, kai buvo pradėtas konkretus darbas su ritmo pajautimu, mokinėms buvo sakoma joms, kad bus suteikta pagalba, siekiant atrasti tokį ritmo pajautimo lavinimo kelią, kuris joms būtų ne tik pagalba, bet ir nauja motyvacija mokytis muzikos. Dirbama visą pamoką su kiekviena mokine atskirai. Kiekviena pasiryžo kartu ieškoti ritmo pajautimo lavinimo būdų. 

Gabrielės pratimų modelių praktikavimo aprašymas: (žr. į lentelę 1)

            
  Pirmasis modelių praktikavimas 


1 lentelė

	1 modelis
	2 modelis
	3 modelis

	Kovo 13 diena, pirmasis tyrimo bandymas, kur buvo grojamas A. Lapinsko „Pastriksėkim“, šiame kūrinyje yra sinkopuotas ritmas
. Mokinei šis ritmas sudaro kliūčių atlikti jį techniškai. Pradžioje atskyrėme ritmą nuo melodijos ir paaiškinau pirmąjį pratimo modelį. Kelis kartus pasipraktikavus, Gabrielė jau lengviau įsisavino ritmavimą plojant, tačiau vėl pabandžius jį pagroti, nebuvo pokyčio. Tuomet dar kartą grįžome prie pratimo modelio, kur buvo pritaikoma antroji pratimo dalis. Gabrielei buvo efektyvus šis mokymo modelis, kartu ir žaismingas, nes reikėjo mąstyti, kuriai natai, kurį judesį pritaikyti. Šis modelis šiek tiek palengvino bendrąjį kūrinio ritmo pulsavimą, tačiau sinkopuoto ritmo problemos nepašalino. Šis modelis buvo duodamas namuose praktikuotis tokiu pat principu kaip pamokos metu.
	Kovo 16 diena, antrasis pratimų modelis. Paaiškinau, kad jis susijęs su matematiniu skaičiavimu. Gabrielei sakė nelabai sekasi matematika, tačiau patikinau, kad pagal jos kūrinio metrą, tereikia mokėti skaičiuoti iki dviejų. Tuomet iš pradžių kartu pradėjome garsiai skaičiuoti ir ploti parašytą kūrinio ritmą. Pirminė situacija buvo sunki, nes sudėtinga nuolat skaičiuoti, o ploti tik ant tam tikro skaičiaus ar žodžio „ir“ remiantis parašytomis ritminėmis natomis. Pabandėme paritmuoti atskirai po kelis taktus. Tol kol Gabrielė pati pademonstruoja teisingąjį variantą. Šis mokymasis padėjo susikaupti ir pasiekti tikslesnio ritmo pajautimo. Ypatingai tą ritminę vietą, kur ritmas akcentuojamas nestipriojoje takto dalyje.

Bandyta vėl groti, tuomet dar kur neišeidavo, grojant paskaičiuodavome . Pirmiausiai pastebėjau, jog Gabrielė mėgsta groti greitai, tad buvo siekiama pamokos metu, kad viskas būtų atliekama lėtu tempu. Šis pratimų modelis, jai buvo naudingas tikslumo atžvilgiu.
	Kovo 19 diena, trečiasis modelis bandomas naudoti, kad užtvirtintume ritmo pajautimą. Gabrielei sekėsi gerai, nes plojant dainuoti melodiją padėjo prieš tai naudojami pratimų modeliai, kurie sudėjo tam tikrus pagrindus ir namuose juos papraktikavusi jautėsi pasitikinti tai, ką daro. Be to, mokinė sakė, kad šį modelį mokosi solfedžio
 pamokose, tai jau yra įgudusi šio modelio atžvilgiu.

	Kovo 16 diena, Gabrielė bendrąjį kūrinio ritmą jaučia, tačiau sinkopuoto ritmo taktas dar vis „išmuša iš vėžių“, t.y. užlėtina tempą, nes nejaučia jo bendrame kūrinio pulsavime. Paklausta, kaip sekės namuose praktikuoti ritmo pratimą, sakė, kad gerai. Tai rodo, kad nejaučia, kad daro klaidą ritmuojant sinkopes. Grįžus dar kartą prie šio modelio, Gabrielė jau nenoriai jį bandė ritmuoti. Todėl pasiūliau, jei išbandyti antrąjį pratimų modelį. Ji sutiko.
	
	


Šios kelios pamokos parodė, jog šie pratimų modeliai naudingi visi, nes lavina skirtingą ritmo pajautimą. Ir tai svarbu, jog kiekvienai ritminei grupei lavinti yra svarbus bendras pulsas, kuris padeda tiksliai suritmuoti skirtingų verčių natas. Gabrielė labiau vertino antrąjį modelį, nes šis padėjo susikaupti ir tapo nuoroda į naują ritmo pajautimo lavinimo būdą. Vėliau buvo stebimas laikotarpis (kovo 23d. – balandžio 15 d.), kai mokinė savarankiškai duotus naujus  pratimus lavino remiantis šiais pratimų moduliais. 

Viktorijos pratimų modelių praktikavimo aprašymas: (žr. į  2 lentelę)

Pirmasis modelių praktikavimas                                                    2 lentelė

	1 modelis

	2 modelis
	3 modelis

	Kovo 13 diena, antroji pamoka su Viktorija, jau lengviau man kaip pedagogei praktikuoti šį pirmąjį modelį, nes su pirmąja mokine atsiskleidė tam tikri niuansai, kaip aiškiau išaiškinti, jog šis modelis būtų tikslingas ir ne pamokų metu. Viktorijai šis modelis buvo pasunkinamas, nes jos kūrinys Šerkšnytės „ Baladė“ yra paremtas triolių bei ketvirtinių natų ritminėmis vertėmis. Vietoj aštuntinių natų buvo pakeista į trioles, kurioms buvo sugretintas skiemuo „tiriri“. Mokinei plojant šį natų junginį pagal pirmojo modelio aprašymą, pastebėjau, jog galva kartu linguoja ketvirtinės pulsu, tai įjungiau šią jos savybę  į pratimą, kad galvą linkčiojant pulsuotų ketvirtinės ritmu, o plotų kūrinyje parašytu ritmu. Tai pasiteisino, nes vėl pradėjus groti, jei sekėsi žymiai geriau. Bet pastebėjau, kad tuomet galva jai pulsuoja ritmą, tai rodo, kad pajaučia, kaip reikia pulsą pajausti ritme.
	Kovo 16 diena, antrasis pratimų modelis. Šis modelis Viktorijai buvo žinomas, bet iki šiol jis nepasiteisino. Paklausus, ar jį dažnai praktikavo, tai sakė, kad nuobodus mokymasis tampa, kai naudoja šį metodą. Todėl mes jo nepraktikavome. Manau, būtina atsižvelgti į vaiko poreikius ugdant tą sritį, kuri jam yra sunkiausia. Bendru sutarimu perėjome prie trečiojo modelio.
	Kovo 16 diena, buvo pristatytas trečiasis pratimų modelis, kuris Viktorijai iš karto pasirodė efektingas, ją labai sudomino ir tai užtikrino gerą pradžią pradėti lavinti ritmo pajautimą. Visų pirma, atsistojome ir kojomis ritmuodamos ketvirtinių natų ritmą  dainavome kūrinio melodiją. Kad būtų įdomiau besimokančiajai, tai prašiau, kad dainuotų dinamiškai
, pagal autoriaus muzikinės išraiškos
 nuorodas kūrinyje. Šis modelis padėjo atrasti naują žvilgsnį į kūrinį, kuris atrodė ritmiškai neįveikiamas, be to palengvino suvokimą apie triolių grojimą būtent šiame grojamajame kūrinyje.



Viktorijai tiko pirmasis ir trečiasis pratimų modeliai, kurie padėjo jai atrasti būdą, kaip mokytis ritmo pajautimo ne tik pamokoje, bet ir savarankiškai namie. Pirmasis pratimo modelis padėjo pajusti triolių judėjimo pulsą ketvirtinės natos judesyje. Trečiasis pratimo modelis įtvirtino ir efektingiau sudarė prielaidas bei motyvaciją mokytis ritmo pajautimo.

Indrės pratimų modelių praktikavimo aprašymas: (žr. į pratimų modelių praktikavimo aprašo lentelę Nr.3)

Pirmasis modelių praktikavimas                                                   3 Lentelė 

	1 modelis
	2 modelis
	3 modelis

	Indrė yra vyriausia iš tyrimo dalyvių, ir ji ilgai sirgo, tai jaučiasi jos grojime ritmo įgūdžio trūkumas. Ypač grojant jos klasės programą. Tuomet yra sunku pasivyti keliamus reikalavimus. Bandant jai palengvinti grojimą, buvo taikoma pirmasis modelis, kuris jai iš šono atrodė labai paprastas. Tačiau pradėjus ritmuoti kūrinio ( R. Žigaitis „Pasivaikščiojimas“) ritmą, susidūrėme su 6/8 metru, kuris paremtas aštuntinių pulsu ir ypač sudėtingas susidūrimas su užlaikančiu taškuotu ritmu, kuris antiritmiškai pulsuoja pagrindiniam ritmui.(natų priede) Šis modelis buvo pakeistas pagal šio kūrinio ritmiškumą, t.y. aštuntinės „ti“, o šešioliktinės „tiri“. Išplotas ritmas padėjo pajusti bendrą pulsaciją, bei ypač sudėtingų vietų lengvesnį suvokimą.
	Kitą pamoką, t.y. kovo 16 dieną, išbandėme sekantį pratimų modelį, kuris yra paremtas matematiniu skaičiavimu. Indrei, kaip ir visoms tyrimo dalyvėms šis ritmo lavinimo pratimų būdas yra žinomas. Visų pirma, pasitelkėme į kūrinio esamą ritmą, kad plojant išskaičiuotume visas natų vertes. Indrė lėtu tempu paplojo ritminę struktūrą. Pirmąkart sekėsi neblogai, bet sulėtindavo plojimą bei skaičiavimą ties sunkia ritmine grupe. Tai parodė lygiai tokį pat variantą kaip ir ji būtų jį grojusi. Paprašiau paploti atskirai ritmiškai sunkesnes vietas ir garsiai dainuoti sakant tuos pačius matematinius skaičiavimus. Kelis kartus papraktikavus, atsirado lengvesnis įgūdis ir suvokimas kaip ritmuoti šią vietą atskirai. Tuomet pagrojome šią vietą atskirai. Techniškumo trūkumas ribojo galimybes taip sugroti, kaip jau gali suploti ir žodžiu išritmuoti. Bet atsirado galimybė tas vietas namie papraktikuoti, nes jau yra žinomas būdas kaip jį praktikuoti, kad ši vieta išeitų tiek grojant, tiek plojant. Indrė džiaugėsi, nes atsirado nauja galimybė ir paskatinimas mokytis šį kūrinį.
	Kovo 19 dieną buvo dar pasiūlytas vienas modelis, kuriuo mes tikėjomės išspręsti paskutinę šio kūrinio ritmiškumo problemą.

Šis modelis atrodo pats paprasčiausias, nes visų pirma jį norisi atlikti instinktyviai. Kiekvienas vaikas nuo mažumės jau galva ar rankomis linguoja ritminės muzikos pulsaciją. Indrei pradėjus jį praktikuoti, atkreipiau dėmesį, jog diriguojant užlaiko pirmąją natą, t.y. ritmiškai pavėluoja į pirmąją takto dalį. Tuomet paprašiau tik pirmąsias takto dalies natas padainuoti, jas garsiau kirčiuojant nei kitas silpnosios takto dalies natas. Visų pirma, pajuto pirmųjų natų ritmiškumo svarbą. Bei kitas šio pratimo bruožas, jog atsiremiant nuo pirmųjų natų, lengviau atsispiria į kitų natų grojimą, o tai palengvina grojimą. Šiuo modeliu užbaigėme pamoką, bei tyrimo pirmąją dalį.

	
	Kovo 19 dieną, po pasipraktikavimo namie, atsirado ritmo stabilumas, tačiau dvi ritminės vietos, dar kėlė sumaištį ir negalėjo atlikti visą kūrinį pasitikint savimi. Tai pabandėm pasiaiškinti, kurį iš dviejų pratimų labiausiai naudojo, kad galėtų pasilengvinti ritminį grojimą. Indrė pasidalino, jog labiausiai jai patiko antrasis, ir ypač padėjo, kai norėjo praktikuoti sunkesniąsias vietas. 
	


Po šių tyrimo dienų buvo padaroma pertrauka, kurios metu buvo užduota praktika namuose ir kurios metu turėjo lavinti duotus įvairius ritmo pajautimo pratimus,(žr. į ) taikant ritmo pajautimo pratimų modelius. Balandžio 14 – 17 dienomis buvo patikrinamas galutinis praktikavimo tyrimo rezultatas. Buvo duodami nauji kūriniai, kuriuose ritminės vertės buvo panašios į praktikuojamąsias, bei pridėta nauja ritminė organizacija, kuri parodytų, ar mokinės sąmoningai suvokia, kaip reikia bet kokį ritminį darinį praktikuotis, ir kokį pratimų metodą gali naudotis, kuris padėtų sutvarkyti ritminį grojimą.


Balandžio 14 – 19 dienos galutinio praktikavimo tyrimo dalyvių stebėjimo rezultatai: (žr. 4 lentelę)
                                             Veiklos tyrimo rezultatai
                                                   4 Lentelė

	Gabrielės tyrimo rezultato aprašas.
	Viktorijos tyrimo rezultato aprašas.
	Indrės tyrimo rezultato aprašas.

	Gabrielei šis ritmo lavinimo etapas davė gerų rezultatų, nes, visų pirma naujovė jai įnešė naujo paskatinimo mokytis muzikos. Šie žaismingi pratimų modeliai ją įkvėpė nebijoti lavintis ritmiškumo pajautos. Kasdienis namuose treniravimasis suteikė įgūdį, kuris sudėjo pamatus ritminiams dariniams, kurie pasitaiko dažnuose kūriniuose. Tyrimo pabaigoje buvo duoti trumpi kūriniai, kuriuose mokinė galėjo pademonstruoti, kaip ritmuotų šį kūrinį, kurį pratimų modelį pritaikytų. Pabandžius ją patikrinti, buvo duotas naujas kūrinys. 

Gabrielė jį ritmavo antruoju pratimų modeliu, t.y. metroritminiu būdu. Dėl kūrinio naujumo ji dar vis sustodavo, bet ritmą puikiai jau suvokė kaip ritmuoti. Techniškumas šioje srityje jau gali tobulėti. Bet drauge įvardinome, kad reikia pastovaus lavinimo, kad būtų įprastas darbo kasdienis tobulinimas.
	Viktorijai šis ritmo lavinimo etapas buvo naudingas, nes visų pirma sudėjo naujus pagrindus ir kitokį suvokimą apie ritmo lavinimo svarbą mokymosi procese. Pirmoji tyrimo dalis, jai buvo pradžioje šiek tiek neįprasta, bet šio tyrimo pabaigoje, Viktorija pripažino, kad tai buvo reikalinga, nes atrado naują būdą kaip tobulinti ritmo pajautimą. Šiame rezultatų patikrinime buvo duotas naujas kūrinys, kuriame buvo jau žinoma, bet ir kartu naujų ritminių darinių ritmika. Dalyvė jas ritmavo visais pratimų modeliais. Jos nuomone, visi yra svarbūs, nes kiekvienas turi savo lavinimo procese
 vietą. Pirmasis pratimų modelis, anot dalyvės, davė pajusti kiekvienos natos vertės skirtingumą bei pradėti kūrinį groti nuo stabilaus ritmingumo pajautimo. Mano nuomone, stebint Viktorijos ritmo pajautimo procesą, buvo du svarbūs persilaužymo elementai:1. Suvokė, jog ritmas yra svarbus muzikoje, 2. Ritmo pajautimą mokytis galima įvairiais būdais, be to atrasti sau tinkantį, kuris padėtų jį lavinti ir toliau.
	Indrės kuklumo bruožas šiame etape buvo ypač ryškus, tačiau ji perlipo per save ir bandė imtis šių pratimų lavinimosi pratybų, bei praktikuoti ritmo pajautimą per sukurtus pratimų modelius, paremtus Veličkos ir Orfo sukurtais lavinimo pratimais. Indrei taip pat buvo duodamas ritminis kūrinys, kuriame atsispindėjo prieš tai lavinta ritmika, bei naujieji ritminiai dariniai, kurie padėtų toliau lavėti ritmo pajautimo procese. Tyrimo dalyvė pasirinko visus modulius iš eilės ir bandė jais pademonstruoti ritmo pajautimą.
 Geriausiai jai sekėsi su trečiuoju, nes jį daugiausiai praktikavosi. Per naujo kūrinio demonstravimą pastebėjau, jog Indrė ypatingą dėmesį skyrė pirmosioms stipriosioms takto dalims ir tai parodė jos stiprią pažangą šioje ritmo lavinimo srityje. Svarbu buvo atrasti, kokiu metodu ji toliau lavins savo ritmo pajautimą ugdymo procese.


Praktikavimosi procese kiekvienai dalyvei buvo skirtingi kūrinių ritmo dariniai, kurie įtakojo pratimų modelių pasirinkimą, ar jų pakeitimą iki to kūrinio ritminio reikalavimo. Kiekvienas pratimo modelis buvo išbandytas, kad tyrimo dalyvė atrastų sau tinkantį ir jį toliau praktikuotų. Tyrimas parodė, kad yra svarbu, jog ritmo pajautimas būtų nuolat praktikuojamas, kad mokinės įgustų ir toliau tobulėtų ritmo pajautimo lavinimo procese.

Tyrėjos refleksija. Manau, jog visos trys tyrimo dalyvės padarė sparčią pažangą ritmo pajautime per pratimų modelių praktikavimą. Šio tyrimo procese buvo svarbus mano, kaip pedagogės pratimų modelių pristatymas mokinėms bei jų pritaikymas joms pagal dalyvių asmenybės bruožus. Sudominimas pratimu duoda naujo impulso mokinėms mokytis ritmo pajautimo. Tyrimo metu buvo svarbu ir kartu su jomis demonstruoti pratimus.  Aš jaučiausi tvirtai, nes mačiau, kaip vyksta lavinimo procesas ir pati jas praktikavau, tai davė gilesnį supratimą apie ritmo lavinimą ir apie galimus iššūkius su mokiniais. Manau, kad turėjau tikrai iškalbingumo ir įtikinėjimo meno, kad mokinei atrodantis „vaikiškas pratimas“ bent jau būtų išmėgintas. Kaip vėliau pasirodė, kad šis „vaikiškas pratimas“ buvo jai pagrindinė pagalba lavinant ritmo pajautimą. Per šį tyrimą susipažinau ne tik su dalyvių ritmo pajautimo trūkumu, bet ir tai, jog techniško kūrinio atlikimo stoka yra savarankiško darbo nepraktikavimasis namuose. Ritmo pajautimo lavinimas sudarė sąlygas namie daugiau pagroti ir taip kartu labiau lavėti ir grojimo srityje. Aš džiaugiausi, jog galėjau skirti laiko ir tuo metu, kai buvo paliktas laikas pačioms praktikuotis savarankiškai pratimų modelius, nes buvo duota informacija, jeigu iškiltų klausimų dėl praktikavimosi savarankiškai, tuomet gali kreiptis į mane. Taip parodžiau, jog svarbus jų darbas ir namuose. Taipogi tyrimo metu buvo galima matyti darbo rezultato užuomazgas, kai mokinės džiaugdavosi, kad joms pavyksta atlikti sunkias ritmines vietas. Aš buvau patenkinta, jog tyrimas vyko sklandžiai, visos tyrimo dalyvės buvo visose pamokose. Parodė, jog yra neabejingos bei mokėsi intensyviai ir savarankiškai ritmo modulius namuose. Taipogi, kalbant apie ritmo pratimų modelius, supratau, kad jie gali būti kintantys, kur svarbiausia, kad vis labiau atitiktų kūrinio ritminę charakteristiką. Džiaugiausi, jog atlieku šį tyrimą, nes atradau, tai kas svarbiausia ugdant mokinį ritmo pajautimą. Taipogi supratau, kad yra svarbus ikimokyklinis muzikinis ugdymas, nes praktikos metu teko dalyvauti gabių vaikų pamokose, kurie muzikos mokosi nuo 4 – ių metų ir jiems nėra kliūčių ritmiškai sugroti sunkesnį darinį, taip jie diena iš dienos augina savo techniką.

Reziumuojant 
šio empirinio tyrimo ritmo pajautimo lavinimą galima teigti, jog ieškojimas naujų būdų, atveria naują galimybę augti pedagoginei kompetencijai, bei kokybiškesniam bendram rezultatui pasiekti.

IŠVADOS

-  Ritmo samprata ir vieta muzikiniame lavinime yra svarbi: savo išraiška muzikoje yra viena iš pagrindinių jos atskleidimo savybių padedančių sukurti muzikinių piešinių įvairovę, pasitelkiant ritmines grupes. Antra, ritmas yra susietas su muzikos kalbos elementais – metru, taktu, tempu, pulsu, kurie yra pagrindas atlikti melodijai. Muzikinio ritmo pajautimo svarbą muzikiniame lavinime lemia du aspektai: esamas vaiko įgimtas muzikinio ritmo gebėjimas bei muzikos formos dalyje esantis elementas - ritmas, kuris sukuria darnią muziką bei yra jos pagrindas.

- Įvairių autorių (E. Žak-Dalkrozo, K. Orfo, Z. Codely, Š. Suzukio, D. Mameniškienė, E. Veličkos) išskirti muzikinio ritmo pajautimo lavinimo ypatumai::

· palaipsninis mokymasis, kad technika lavintųsi nuo lengvesnio iki sudėtingesnio ritmo pajautimo įgūdžio;

· pedagogo vaidmuo yra lemiantis nustatant besimokančiojo gebėjimus ir jų sėkmingą lavinimą mokymosi procese;

· ikimokyklinio ugdymo privalumas tolimesniam sėkmingam mokymuisi;

· kiekvienas etapas mokymosi etape lavinant ritmo pajautimą turi būti paremtas natūraliu prigimtiniu mokymu, kuris remiasi vaikų aplinkos įtakojančiais veiksniais, ypač per kitą integruotą meno šaką, kuri vaikui būtų artima;

Atrasti problemos sprendimo būdai:

· muzikinio ritmo lavinimui siūlė įvairių metodinių būdų, kaip būtų galima lavinti ritmo pajautimą. Reziumuojant jų pateiktus būdus galima išskirti tris bendrus bruožus, kuriais siekiama lavinti ritmingumą per: 1. liaudies dainas, 2. šokį, 3. tautinės kalbos, kirčiavimo ir skiemenavimo integravimą į muzikos ritmo pajautimą. Bei įvairių tautų gestais naudojama ritmika pratimų forma.

- Tyrime dalyvavusių mokinių ritmo pajautimo pratimų praktika veiksminga, nes:  

· lavina skirtingą ritmo pajautimą;

· naujas metodas motyvuoja noriai mokytis ritmo pajautimo;

· savarankiško darbo užduotys namuose gerina grojimo kokybę;

· realizuojami individualumo bruožai mokantis ritmo pajautimo per integruotas kitas meno šakas;

· skatina toliau mokytis ritmo pajautimo; 

· duoda geresnį rezultatą;

· naujų ritminių verčių įvairovės pažinimas, jų grojimo žinomas sprendimas įtakoja techniškumo sėkmingą ugdimąsi.
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PRIEDAI

1 Priedas 

Trijų smūgių pratimai: 

TI TI TI (∪ ∪ ∪), TAM TAM TAM (– – –), 

TI TI TAM (∪ ∪ –), TI TAM TAM (∪ – –), TAM TI TAM (– ∪ –). 

Keturių smūgių pratimai: 

TI TI TI TAM (∪ ∪ ∪ –), 

TI TAM TAM TAM (∪ – – –), 

TI TI TAM TAM (∪ ∪ – –), 

TAM TI TI TAM (– ∪ ∪ –), 

TI TAM TI TAM (∪ – ∪ –). 

Penkių smūgių pratimai: 

TI TAM TI TI TAM (∪ – ∪ ∪ – ), 

TI TI TAM TI TAM (∪ ∪ – ∪ –), 

TI TAM TI TAM TAM (∪ – ∪ – –), 

TI TAM TAM TI TAM (∪ – – ∪ – ), 

TI T TI TAM TAM (∪ ∪ ∪ – –), 

TAM TI TI TI TAM (– ∪ ∪ ∪ –). 

Šešių smūgių pratimai: 

TAM TI TAM TI TI TAM (– ∪ – ∪ ∪ –), 

TAM TI TI TAM TI TAM (– ∪ ∪ – ∪ –), 

TI TAM TAM TI TI TAM (∪ – – ∪ ∪ –), 

TI TAM TI TI TAM TAM (∪ – ∪ ∪ – –), 

TI TI TAM TAM TI TAM (∪ ∪ – – ∪ –), 

TI TI TAM TI TAM TAM (∪ ∪ – ∪ – –).

	ŽENKLAS 
	GARSAS 
	JUDESYS 

	TAM 

TI 

ššš 

ct 

TA-JAM 

TA-JA-JAM 

TA-JA-JA-JAM 

TA-HAM 

TIRIDIRI 
	Delnais pliaukštelėti per kelius 

Suploti delnais 

Rankomis skėstelti į šalis 

Pirštų galiukais “suduoti” į orą 

Per liemenį nusilenkti ir išsitiesti 

––– 

Keturiais žingsneliais apsisukti aplink save 

––– 

––– 


Septynios aukso taisyklės: 

1.  Ritmavimo pratybos bus naudingesnės, jei pasitelksime žodį, judesį ir ženklą. Mokykimės juos keisti vienus kitais – pamokai tai suteiks žaismingumo, be to, vaikai greičiau išmoks skaityti natų raštą. Eikime nuo garso prie ženklo, bet ne atvirkščiai! Juk natos – dar ne muzika. Tai tik ženklai muzikos garsams žymėti. 

2. Atlikdami ritmo darinius, skirtingos trukmės garsams naudokime skirtingus skiemenis: aštuntinei – TI, ketvirtinei – TAM ir pan. 

3. Mokydami vaikus ritmo darinių, neplokime ir nebelskime jų mechaniškai. Verčiau skirtingos trukmės garsams pritaikykime skirtingus judesius aštuntinė nata – suploti delnais; ketvirtinė nata – delnais pliaukštelėti per kelius). 

4. Pauzėms naudokime “tylos” judesius (ketvirtinė pauzė – rankomis skėstelkime į šalis, aštuntinė pauzė – “muškime” į orą pirštų galiukais). 

5. Skaitydami ritmo darinius skiemenimis, garsus skanduokime balsu, o pauzes šnibždėkime (ketvirtinė pauzė “ššš”, bet ne “ša”, aštuntinė pauzė “ct”, bet ne “cit”). Tai padės vaikams geriau pajusti muzikinio garso ir pauzės skirtumą. 

6. Niekuomet nenaudokime skirtingos trukmės pauzių viename ritmo darinyje ar vienu metu – vaikai iškart susipainios. Apskritai, aštuntinių ir ketvirtinių pauzių pravartu mokytis skirtingu metu. 

7. Mokydamiesi solfedžiuoti ar groti dūdele iš natų, ritmą atskirkime nuo melodijos. Iš pradžių ritmuokime (skiemenimis ir/ar judesiais), o tik po to solfedžiuokime ir dūduokime. 

2 Priedas 

Interviu klausimai

1. Kokia Jūsų pedagoginė patirtis? Kur dirbate?

2. Su kokiais iššūkiais susiduriate savo pedagoginėje praktikoje, muzikos pamokose ugdydama vaikų su muzikinio ritmo pajautimą? 

3. Kokius metodus naudojate šioms problemoms išspręsti pamokoje? 

4. Kokius metodus naudojate ritmo lavinimo problemai išspręsti savarankiškam darbui namuose?

5. Kokią įtaką jums mokymosi pradžioje turi vaiko turima ikimokyklinio ugdymo atsinešta patirtis? 

6. Kaip manote, ar mokiniui reikalingas šalia besimokančiojo pavyzdys, kuris turi įgimtą ritmo pajautimo gabumą? Kodėl?

7. Ar domitės kitų kolegų nuomone, kaip jie ugdo ritmo lavinimo pajautimą?

3 Priedas 

Šios anketos tikslas išsiaiškinti muzikinio ritmo pajautimo problemą ir jos sprendimo būdus ugdymo procese. Duomenys bus naudojami rengiant Specialiųjų profesinių studijų baigiamąjį darbą. Ši anketa yra anoniminė, bus pateikiama tik apibendrinti duomenys. Prašau atidžiai perskaityti kiekvieną klausimą ir Jums tinkantį atsakymą pažymėti 

Jūsų pedagoginė kvalifikacija:

 Mokytoja ( -as),

 vyr. mokytoja ( -as),

 mokytoja ( -as) metodininkė ( -as)

 mokytoja ( -as) ekspertė ( -as)

Kokia Jūsų pedagoginė patirtis?

 Nuo 1 iki 5 metų,

 Nuo 6 iki 10 metų,

 Nuo 11 iki 20 metų,

 Nuo 21 iki 30 metų,

 Nuo 30 ir daugiau 

1. Ar savo pedagoginėje praktikoje, muzikos pamokose ugdydamas/a vaikus, susidūrėte su muzikinio ritmo pajautimo problema? 

 Taip, tik savo pedagoginio darbo pradžioje.

 Taip, per visą mano pedagoginę praktiką nuolat pasitaiko vaikų, kurie skirtingai geba pajausti ritmą.

 Ne;

 Kita........................

2. Kokius metodus naudojate šiai problemai išspręsti pamokoje?

 Ritminius pratimus, pasitelkiant lietuvių kalbos ritmiką muzikinio ritmo ugdymui (Ta, ti, taa.. ),

 Matematinio skaičiavimo metodą (1 ir, 2 ir, 3 ir...)

 Šokio integracijos praktiką, (kai vaikas kojomis ritmuoja metroritminius darinius),

 Liaudies dainų ritminius pavyzdžius;

 Kita.............................

3. Kokius metodus naudojate ritmo lavinimo problemai išspręsti savarankiškam darbui  namuose?

 prašau tėvų pagalbos, kad duotus ritminius pratimus mokytųsi kartu,

 duodu vaikui kūrybinę užduotį susijusią su ritminės grupės pajautimu,

 prašau, kad tuos pratimus nuolat bandytų praktikuoti savo kūno „ritminiais instrumentais“ (rankomis, kojomis, pirštais),

 naudoju šią metodiką namie (įrašyti): ................................................................

4. Kokią pratimų formą siūlote mokiniams ugdant ritmo pajautimą?

 grojimą,

 naudojant vaiko kūno „ritminius instrumentus“ (rankas, kojas, pirštus),

 kuriate šokį,

 dainuojate ritminę grupę,

 dainuojate ir prašote, kad mokinys tuo metu kartu dainuotų, plotų ar belstų;

 kita....................................

5. Ką vaikui siūlote papildomai, kad sudarytume visas galimas sąlygas ugdyti ritmo pajautimui?

· lankyti šokių pamokas,

· lankyti etnografinę grupę,

· lankyti ritminių šokių grupę,

· nieko nesiūlau, nes šokį integruoju pamokų metu;

6. Kiek laiko skiriate vaiko ritmo pajautimo lavinimui?

· pamokos metu, kur laikas yra skiriamas pratimų grojimui,

· tiek laiko, kiek mokiniui reikia, kad suvoktų ritmo pajautimą,

· pamokos metu, kiek įtraukta planuose ir užduodu savarankiškam darbui namie,

· paskiriu ritmo pajautimui vieną atskirą pamoką,

· nuolatinis, palaipsninis mokymas visų pamokų metu.

· Kita...............

7.  Ar vaiko ugdymo procese jūs skiriate dėmesį kuo įvairesnių ritmo išraiškų pažinimui?

· Taip.

· Ne.

· Nežinau

8. Kokias ritmo išraiškas mokote vaiką pažinti? 

· Liaudies dainų ritmiką,

· Šokio dainų ritmiką,

· Dainuojamosios poezijos (bardų) ritmiką,

· Džiazo ritmiką,

· Kita..................

9. Jūsų nuomone, kokią įtaką mokymuisi turi vaiko ikimokyklinio muzikinio ugdymo patirtis?

...............................................................

...............................................................

...............................................................

10. Kaip lavinate ritmo pajautimą?

· palaipsniui sunkinant nuo lengvesnio iki sudėtingesnio, (etiudais, pratimais)

· keičiant palaipsniui skirtingo muzikinio stiliaus ritmikos pajautimą,

· abu prieš tai įvardintus principus, naudojant pagal kiekvieno vaiko poreikius. 

· Kita ................................................

11.  Kaip manote, ar mokiniui tikslinga klausytis kitų mokinių grojimo? Kodėl? 

· Taip, nes .......................

· Ne, nes...........................

· Ne, nes .................................................

12. Ar nuolat domitės, kaip kolegos ugdo ritmo lavinimo pajautimą?

· Taip,

· Ne

4 Priedas 

Savarankiško darbo užduotis namuose
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� Metras – muzikinių garsų matas. (Navickaitė – Martinonienė E. 1979)


� Muzikos kalbą sudaro keletas struktūrinių elementų (melosas ir ritmas, dinamikos ir tempų pokyčiai, tembrų kaita ir įvairovė, pagaliau kūrinio struktūra ir forma), iš kurių du yra ypatingai svarbūs. Tai melosas (muzikos garsų aukščių santykiai) ir ritmika (garsų trukmių ir stiprumo santykiai). (Navickaitė – Martinonienė E. 1979)


�Tempas – muzikos kūrinio atlikimui, kaip ir kiekvienam procesui, būdingas tam tikras greitis. (Navickaitė – Martinonienė E. 1979)


� Kanonas – muzikoje, kanonas yra kontrapunktinė sudėtis, kuri naudoja melodiją su viena ar daugiau imitacijos melodijos, žaistos po duotos trukmės. Pradinę melodiją pavadina lyderiu, tuo metu, kai mėgdžiojamą melodiją, kuri yra žaista skirtingu balsu, pavadina šalininku. Šalininkas turi pamėgdžioti lyderį, ar kaip tiksli replika jo ritmų ir intervalų ar kaip kažkokia transformacija jo. (Muzikos enciklopedija)


� Ostinato - muzikoje, ostinato (gautas iš italų kalbos: "užsispyręs", plg. angl. klb: užsispyręs), yra leitmotyvas ar frazė, kuri yra nuolatos kartojama tuo pačiu muzikiniu balsu. Besikartojanti mintis gali būti ritmiška struktūra, dalimi gaidos, ar užbaigta melodija. (Muzikos enciklopedija)


� Audiacija -  muzikoje yra tas pats kas mąstymas kalboje. (Šečkuvienė H. 2004)


�Sinkopuotas ritmas - muz. ritmo kirčio nesutapimas su metro kirčiu, darantis šuolio įspūdį, ypač būdingas džiazui.


�Solfedžio - muz. klausos ir balso lavinimas solfedžiuojant.


�Dinamika - gr.dinamikos – turintis jėgą, iš dinamis – jėga, naudojant muzikinius garsinius elementus, f – forte – garsiai, p – piano – tyliai. (Navickaitė – Martinonienė E. 1979)


� Muzikos kalbos elementai. (Navickaitė – Martinonienė E. 1979)
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