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SANTRAUKA

ZMONIU PATYRUSIU NUGAROS SMEGENU PAZEIDIMA, MOTYVACIJA SPORTUI

Tyrimo objektas: Motyvai lemiantys, Zmoniy su nugaros smegeny pazeidimu, motyvacija sportui.

Raktiniai ZodZiai: Sporto motyvacija, motyvai, nugaros smegeny pazeidimas, sportas.

Tyrimo tikslas: Issiaiskinti, kurie motyvai salygoja, Zmoniy patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, motyvacija
sportui.

Uzdaviniai: 1.Apibrézti Zmoniy patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, psichosocialinius ir biosocialinius
ypatumus ir sporto itaka jiems, teoriniu aspektu. 2.Istirti, kurie motyvai salygoja, zmoniy patyrusiy nugaros
smegeny pazeidima, sporto motyvacija. 3.Palyginti, Zzmoniy patyrusiu nugaros smegeny pazeidima, motyvus:
lyties, darbinio uzimtumo, negalios, amziaus ir sporto uzsiémimy daznumo aspektais.

ISvados: 1.Atlikus literatiiros analize, iSaiskéjo, kad Zmonés po nugaros smegy pazeidimo, daznai biina uzsidare
savyje, nenoriai bendrauja, yra priklausomi nuo kity, slepia savo jausmus ir kt. Negalia riboja ju psichines ir
socialines funkcijas, taciau isitrauke i spoting veikla, neigalieji i§ pasyvaus stebétojo ir paslaugy gavéjo tampa
aktyviis visuomenés nariais, teigiamai vertinantys save ir aplinkinius. Taip geréja ju biosocialiniai iglidZiai,
psichosocialiné sveikata, nes dalyvaudami sportinéje veikloje jie patiria teigiamas emocijas, junta savo veiksmy
nauda, akcentuodami tai, ka jie gali atlikti, ir negalvojant apie tai, ko jie negali atlikti dél negalios. 2.Atlikus
tyrima, gautieji duomenys parodé¢, kad Zmonéms patyrusiems nugaros smegeny pazeidima, svarbiausi ir svarbis
motyvai yra $ie: “Bendravimas, santykiai su kitais zmonémis®, “Noras sustiprinti sveikata“, “Noras buti fiziskai
stipriam, iStvermingam®, “Noras treniruotis (uzsiimti kaip procesu, veikla)*, “Noras tapti grazesniu, patobulinti
savo kiino sudéjima“. Motyvuy, nesvarbiais, tiriamieji nepazyméjo. 3.Palyginus motyvy reikSminguma lyties
aspeku, moterims svarbiausias motyvas yra “Noras tapti graZzesniu, patobulinti savo kiino sudéjimg”, o vyrams
“Noras treniruotis (uzsiimti kaip procesu, veikla)” ir “Noras rungtyniauti, varzytis”. Visi respondentai,
nepriklausomai nuo ju darbinio uZimtumo, kaip svarbiausius motyvus nurodé “Noras sustiprinti sveikatq” ir
“Bendravimas, santykiai su kitais Zmonémis”. [gimta negalia turintiems svarbiausias motyvas yra “Noras tapti
grazesniu, patobulinti savo kiino sudéjima”, o igyta negalig turintiems $is motyvas tik iS dalies svarbus.
Nepriklausomai nuo amzZiaus visiems respondentams svarbiausias motyvas yra “Bendravimas, santykiai su kitais
zmonémis”. “Noras tapti cempionu, rekordininku, pergalés siekis” yra svarbus 12 — 16 ir 22 — 30 m. asmenims, 0
31 — 43 m. asmenims jis nesvabus. “Noras jrodyti pranaSuma prieS kitus” yra svarbus jaunesniems
respondentams. “Noras rungtyniauti, varzytis” svarbiausias yra 22 — 30 m. asmenims. “Noras tapti grazesniu,
patobulinti savo kiino sudéjima” svarbiausias 17 — 21 m. asmenims, 0 22 — 30 m. tik i dalies svarbus. “Noras
uzsiimti veikla, nesédéti namuose” svarbus yra 12 — 16 m. asmenims, tac¢iau 17 — 21 m. asmenims nesvarbus.
Visi respondentai nepriklausomai nuo juy, sportiniy uzsiémimy daZznumo, svarbiausiu motyvu pazyméjo

“Bendravimas, santykiai su kitais Zmonémis”.



SUMMARY
PEOPLE WITH SPINAL CORD INJURY, SPORTS MOTIVATION

Research object: Motives affecting sports motivation for people with spinal cord injury.

Keywords: sports motivation, motives, spinal cord injury, sport.

Research aim: Find out which motives predispose sports motivation for people with spinal cord injury.

Goals: 1.To define people wih spinal cord injury, psychosocial and biosocial characteristics and sports effect on
them, by theoretical aspect. 2.To research, which motives predispose sports motivation for people with spinal
cord injury. 3.Compared, people with spinal cord injury, motives on: gender, labor employment, disability, age
and frequency of sports activities aspects.

Conclusions: 1.After analysis of the literature, becomes apparent, that people after spinal cord damage, are
closed in themselves, do not want to communicate, are dependent on others, hiding their feelings, and so on.
Disability limits their mental and social functions. However, then disable people are involved in sports activities,
from passive observer and recipients of services they become active members of society, positively valuing
themselves and others. Sports activities improves their biosocial skills, psychosocial health, because then they
taking part in it, they feel positive emotions and the benefits of their actions, emphasizing what they can do
instead of thinking what they can not do because of their disability. 2.After research, data showed, that for
people with spinal cord injury the most important and important motives are: "Communication, relationships
with other people”, "The desire to enhance the health”, "The desire to be physically strong, have more stamina”,
"The desire to practice (like a process, activity)", "The desire to become more beautifu, improve their physique".
Unimportant motives data did not show. 3.After comparing the significance of motives by the gender aspect, the
most important motive for women is "The desire to become more beautiful, improve their physique", for men are
"The desire to practice (like a process, activity)" and "The desire to fight, compete, rival". All respondents,
independently of their labor employment, as the most important motives indicates "The desire to enhace the
health” and "Communication, relationships with other people”. For people with congenital disability, important
motive is "The desire to become more beautiful, improve their physique", but for acquired disability, this motive
is only partially important. Independently of age, for all respondents, the most important motive is
"Communication, relationships with other people”. "The desire to become a champion, record holder, winning
target” is important to 12-16 and 22-30 years old individuals, and for 31 - 43 years old individuals are not
important. "The desire to prove superiority over others" is important for younger respondents. "The desire to
fight, compete, rival” is the most important for 22-30 years old individuals. "The desire to become more
beautiful, improve their physique™ is the most important for 17-21 years old individuals, and for 22-30 years old
is only partially important. "The desire to engage in activities, do not stayed at home" is important for 12-16
years old individuals, but for 17-21 years old individuals is unimportant. Independently of frequency of sports
activities, for all respondents, the most important motive is "Communication, relationships with other people.”



IVADAS

Neigalieji, turintys nugaros smegeny pazeidimus patiria daug socialiniy, psichologiniy ir fiziologiniy
problemy. Pirmiausiai jie susiduria su pagrindine problema- daliniu ar visisku funkcijuy netekimu
(Jacobson, 1993; Kennedy, Evans 2001). Iskart po traumos pablogéja neigaliyju biosocialiniai, bei
kasdieninés veiklos igtidziai (Skucas, 2003).

Istikus negaliai , Zmogus staiga prarada savarankiskuma, fizing jéga, galimybe judéti, orientacija.
,, Tokiam Zmogui sportas turéty tapti varomaja jéga, padedancia surasti ara atkurti rySius su aplinkiniu
pasauliu ir tapti lygiaverciu ir gerbiamu pilie¢iu”’,- teigé seras Liudvigas Gutmanas — nejgaliujy sporto
pradininkas.

Neigaliyju sportas — viena i§ patraukliausiy skirtingos fizinés negalios asmeny saviraiskos,
bendravimo, lukesciy ir siekiy igyvendinimo forma. Vienas i$ svarbiausiy neigaliyjy sporto tiksly —
burti neigalius zmones, juos fiziskai ugdyti, sveikatinti (Skucas, 2008).

Sportingje veikloje zmonés atskleidzia prigimtinius gebéjimus, mokosi vertinti savo galimybes,
stiprinti pasitikéjima savimi, prisiimti asmening, gruping ir socialing atsakomybe, suvokti save, kaip
grupés bendruomenés, visuomenés nari ir mokytis dalyvauti visuomenés gyvenime. Sioje veikloje
igyjami bendravimo ir bendradarbiavimo jgadZiai, mokomasi atrasti saviraiSkos biidy realizuoti savo
norus, idéjas, patirti savo asmenybés svarba ir pripazinima (AliSauskas, 1999).

Visose gyvenimo sferose, o ypac¢ sporte, daznai kyla klausimas: kodél batent taip? Kodél jis, o ne
kitas? Vieni pasiekia aukSty rezultaty gana lengvai, o kitiems daug daugiau dirbant jie taip ir lieka
nepasiekiami. Egzistuoja individualas poreikiai - motyvai, skatinantys veikla ir darantys tiesiogini
poveiki tos veiklos rezultatui - tam tikro motyvo igyvendinimo rezultatui. Jokia veikla neprasideda be
priezasties, be ja suzadinancio stimulo.

Tyrimo tikslas: ISssiaiskinti, kokie motyvai salygoja, zmoniy patyrusiy nugaros smegeny
pazeidima, motyvacija sportui.
UZzdaviniai: 1. Apibrézti Zmoniy patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, psichosocialinius ir
biosocialinius ypatumus ir sporto itaka jiems, teoriniu aspektu.
2. Istirti, kurie motyvai salygoja, zmoniy patyrusiy nugaros smegeny pazeidima,
sporto motyvacija.
3. Palyginti, Zmoniy patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, motyvus: lyties, darbinio

uzimtumo, negalios, amziaus ir sporto uzsi€mimy daznumo aspektais.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Nugaros smegeny pazeidimy klasifikacija

Neéra kitos ligos, galinCios sukelti tokj gily ir platy organizmo funkcijy sutrikima, kaip nugaros
smegeny pazeidimas. Pastaraisiais deSimtmeciais visame pasaulyje stebimas neurokomplikuoty
nugaros smegeny pazeidimo atvejy padidéjimas. Per pastaruosius metus, Santari$kiy universitetinés
ligoninés fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus duomenimis, Lietuvoje kismet ivyksta apie 120
naujy nugaros smegeny pazeidimo atvejuy. Dauguma ligoniy jaunesni kaip 30 mety amziaus (45-65%)
(Lietuvos statistikos metrastis, 2001).

Pazeidus nugaros smegenis sutrinka motorika, tustinimosi ir Slapinimosi funkcijos, kurie btana
pagrindiniai veiksniai lemiantys negalig. ISsivyséiusiose Salyse nugaros smegeny pazeidima kasmet
patiria 15-40 zmoniy i§ vieno milijono gyventoju (Ambrozaitis ir kt. 2006).

Nugaros smegeny pakenkimo priezastys skirstomos | traumines ir netraumines. Trauminés
priezastys pasitaiko dazniau. Pagal nugaros smegeny pazeidimo per nelaimingus atsitikimus Sios
prieZastys pasiskirsciusios taip:

1. autojvykiai

2. nelaimingi atsitikimai darbe ir namuose

3. maudymosi, sporto traumos

4. Sautinés ir durtinés zaizdos (Pavilionis ir kt., 1972; Plevokas, 2002).

Nugaros smegenys gali buti pazeistos sukreCiant, sutrenkiant ar supléSant. Nugaros smegeny
sukrétimas panaSus | galvos smegenu sukrétima. Ligonio sustingimas ar paralyZius praeina per 72-96
val. be liekamyju neurologiniy ar funkciniy reiskiniy. Sutrenkimo metu nugaros smegenyse i$sivysto
edema, kraujosruva ir iSemija, dél ko atsiranda lickamojo pazeidimo sritys nugaros smegenyse.
Kliniskai ligoniams su nugaros smegeny sutrenkimu nustatomas visiSkas ar dalinis pakenkimas.
SupléSymas yra fizinis skersinis nugaros smegeny pazeidimas, kai sutrinka motorinés ir sensorinés
funkcijos Zemiau paZeidimo vietos (Pavilionis ir kt., 1972; Plevokas, 2002).

Anatomiskai stuburas yra skirstomas i dalis:

1. kakling
2. kriitining
3. juosmening (Ambrozaitis ir kt. 2006).

Svarbiausi stuburo suzalojimai yra:

1. kaklinés stuburo dalies lizimai

2. kompresiniai kaklinés, kriitininés ir juosmeninés stuburo dalies liziai



3. kaklinés, krutininés ir juosmeninés stuburo dalies iSnirimai( Kesiené, 2001)

Kakliné dalis yra judriausia stuburo vieta-laisva, judesiai yra placios amplitudés, palaiko galva. Dél
minéty savybiy §i nugaros dalis yra ir traumuojama dazniausiai. Kakliné stuburo dalis ltzta, tuomet ir
nervinés struktros pakenkiamos dazniausiai, bet ne dél tiesioginio smiigio, o dél staigiy galvos ir kaklo
judesiy. Kaklingje stuburo dalyje yra nugaros smegeny dalis vadinama nugaros segmentais, kurie
inervuoja rankas, bei nugaros smegenu laidai, besileidziantys Zemyn | likusias kiino dalis — kruting,
liemenij, kojas. Kaklinés stuburo dalies smegeny suzalojimai yra patys sunkiausi ir labiausiai pavojingi
gyvybei. PaZeidus stuburo kakling dalj ne tik sutrinka galtiniy ar vidaus organy funkcija, bet ir
pazeidziama kvépavimo funkcija (Kri§éitinas, 1996).

Kaklinés stuburo dalies ir nugaros smegeny traumos simptomai:

1. lokalus skausmas kakle;

2. kaklo raumeny jtempimas, riboti kaklo judesiai;

3. skausmo plitimas | rankas, jaufiamas ranky silpnumas, ranky aptirpimas — tuomet jei pazeistos
nervinés Saknelés ir nugaros smegenys; apatinés kiino dalies paralyzius: iSnyke arba sumazéje jutimai,
sutrikg ar iSnyksta judesiai kojose, Slapinimosi ir tuStinimosi sutrikimai (jei paZeistos nugaros
smegenys), gali pasireiksti ir kvépavimo sutrikimai (Ambrozaitis ir kt., 2006).

Kritininés dalies stuburas yra mazai judrus ir gerai apsaugotas kriitinés lastos bei Sonkauliy
karkaso. Sios priezastys lemia jog kriitininés stuburo dalies traumos pasitaiko retai. Dazniausia
kratininés stuburo dalies traumos priezastis — tiesioginis smiigis i stubura. Kriitininés stuburo dalies
kanalas, kuriame yra nugaros smegenys, yra ganétinai siauras, jame ir yra iSsidésCiusios nervinés
Saknelés, kurios inervuoja kriiting ir liemeni, taCiau nerviniai laidai prieina ir iki apatinés kiino dalies
todél taip pat dalyvauja ju inervacijos procese. Kaip jau min¢jau kritininé stuburo dalis 1izta retai, bet
Sios traumos pasekmés yra labia sunkios ir komplikuotos. Lizus ar pasislinkus kratininiams
slanksteliams vienas kito atzvilgiu,dazniausiai yra nutraukiamos nugaros smegenys ta labiausiai jtakoja
siauras stuburo kanalas Sioje srityje (Kesiené, 2001).

Kriitininés stuburo dalies traumos simptomai:

1. lokalus (vietinis) skausmas ties stuburu;

2. nugaros raumeny jsitempimas, jau¢iami skausmingi nugaros judesiai;

3. koju paralyzius, jutimo sutrikimai Zemiau pakenkimo vietos, Slapinimosi ir tustinimosi
sutrikimai kuomet yra suzalotos nugaros smegenys (Kriséitinas, 1996).

Juosmeniné stuburo dalis tai antra pagal daznuma stuburo traumy lokalizacija. Juosmeniné
stuburo dalis jungia dvi kiino dalis: santykinai nepaslanky dubeni ir santykinai nepaslankia kriitinés

lasta Tuo tarpu, pati juosmeniné stuburo dalis yra paslanki, dél to daznai traumuojama. Dazniausiai
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juosmeninés stuburo traumos ivyksta dél stipriy ir greity viso kiino judesiy, o ne dél tiesioginio smiigio
1 juosmenj. LuZzus stuburui juosmeninéje dalyje dazniausiai ir yra pakenkiamos tos nervinés Saknelés,
pacios nugaros smegenys paprastai nenukencia. Lemiant Sioms prieZastims ltzus juosmeniui VisiSkas
koju paralyzius pasitaiko rec¢iau (Kesiené, 2001).

Simptomai, patyrus juosmening stuburo dalies trauma:
1. lokalus (vietinis) skausmas juosmenyje ties stuburu;
2. jauc¢iamas nugaros smegeny isitempimas, skausmingi nugaros judesiai;
3. koju paralyzius, jutimo sutrikimai ir §lapinimosi ir tustinimosi sutrikimai, kuomet yra
suzalotos nugaros smegenys;
4. skausmo iradijavimas (plitimas) i kojas jei prispaustos nervinés Saknelés;
5. jutimy ir judesiy sumaz¢jimas kojose jei nervinés Saknelés yra suzalotos. Nugaros liiziai, nerviniy
Sakneliy ar nugaros smegenu pakenkimai nustatomi iStyrus ligoni kliniskai. Panirimai diagnozuojami
atlickant rentgenografines nuotraukas, o suzalojimy ir luziy pobudis patikslinamas atliekant
pakenktosios dalies mielografija (kontrastini nugaros kanalo iStyrima) ar kompiutering tomografija.
Siuo metu dar gali biti taikomas magnetinio rezonanso tyrimas norint kuo tiksliau nustatyti pazeidimo
vieta (Kri§¢itinas, 1996).

Stuburo smegeny paZeidimas gali biiti:
1. visiSkas — skersinio suzeidimo metu nugaros smegenys yra visiSkai nutraukiamos todél Zemiau
esantis pazeidimas yra absoliutus ir negriZtamas procesas.
2. dalinis suzalojimo metu Zemiau pazeidimo vietos gali likti sveiki stuburo segmentai. Suzeidimo
vietos tinimas gali sukelti paralyziy. Paralyzius praeina, jei nugaros stuburo smegenys néra visiskai
nutrauktos. | $ig galimybe reikia kreipti démesi nuo pat suzeidimo momento, kad dalinis suzalojimas

netapty visiSku dél neatsargaus elgesio (Ambrozaitis ir kt., 2006).

1.2. Zmoniy patyrusiy nugaros megeny paZeidima psichosocialiniai ir biosocialiniai
ypatumai

Negalia stipriai riboja Zzmogaus psichines ir socialines funkcijas. Fiziniy, fiziologiniy funkcijy

sutrikimas paveikia ir asmenybe: suardo jos vientisuma, susilpnina aktyvuma ir dinamika. Negalia

riboja Zmogaus galimybes aktyviai veikti aplinka, zmogus netenka asmeninés nepriklausomybés. Tai

daznai sudaro salygas susiformuoti nevisavertiSkumo jausmui, depresijai. Kai kas galvoja, kad

nejgalusis turéty kenteéti, lindéti dél savo negalios, jaustis nevisavertis, ypa¢ lyginant su sveikaisiais, kai

patys juos nuvertina jvairiais atvejais vienaip ar kitaip pabrézdami nejgalyju iSskirtinuma. Tai



neigiamai veikia neigaliuosius , gali sukeli preSiskuma, liidesi, lemia neadekvaty saves suvokima
(Adomaitiené ir kt., 2003).

Gyviny biologinés funkcijos — maitinimasis, miegas, tustinimasis, higiena ir kt. Yra pagrindiniai
ju iSgyvenimo ir apsaugos veiksniai. Biosocialinés funkcijos — tai galimybé orientuotis, judéti,
apsitarnauti, priimti ar perduoti informacija, kontroliuoti savo elgesi, bendrauti su kitais Zmonémis,
dirbti (Adomaitiené ir kt., 2003). Sutrikusios biosocialinés funkcijos — tai dél sutrikusios funkcijos ar
negalios susidariusi padétis, ribojanti zmogaus normalius veiksmus pagal amziy, lyti, socialing ir
kulttring padéti (Mancel ir kt., 2005).

Liga ar trauma gali sutrikdyti Zzmogaus biosocialines funkcijas, tai yra galimybe:

1. judéti supancioje aplinkoje;

2. nepriklausomai egzistuoti ir garantuoti fiziologinius poreikius (valgymas, asmens higiena, seksualiné
funkcija);

3. orientuotis aplinkoje ir normaliai reaguoti i dirgiklius;

4. gyventi [prasta gyvenima;

5. tenkinti savo profesinius ir kultiirinius poreikius;

6. dalyvauti visuomenés gyvenime;

7. bendrauti su aplinkiniais;

8. islaikyti socialini bei ekonominj aktyvuma ir savarankiskuma (Marcel ir kt., 2005).

Biosocialinés ir psichosocialinés funkcijos yra vadinamos funkcine veikla. Ji apibtidinama kaip
zmogaus veiksmai, kuriuos jis atlieka norédamas sukurti savo fizing ir psichologing gerovg, sieckdamas
prasmingo, jo supratimu, gyvenimo visuomenéje. Funkciné veikla (veiksmai) yra skirstoma { keturias
kategorijas: fizing, proting, emocing ir socialing (Ohry ir kt., 1998).

Zmogaus fizinei veiklai priskiriami sensomotoriniai jgidZiai, biitini atlikti kasdieninés veiklos
veiksmams, kurie vadinami biosocialiném funkcijom. Joms priskiriama kasdieninio gyvenimo veikla ir
instrumentiné kasdieninio gyvenimo veikla, kuri apima i$lipima iSlovos, lipima laiptais prausimasi,
valgyma, rengimasi, asmens higieng ir judéjima (Meiners ir kt., 2002).

Istikus negaliai, psichosocialinés adaptacijos vyksme iSry$kéja tokie etapai:

Regresija. Pradiniu periodu individas individas pasitraukia prie ne tokiy brandziy elgsenos formu,
ypa¢ priklauso nuo socialinés ir fizinés aplinkos, uzima gynybing pozicija r patiria sunkumy
bendraudamas us kitais.

Akomodacija. Asmuo jauciasi kaninys, tarsi privalas pakelti sunkumus ir slépti savo jausmus, kad

i§ naujo pradeéty tvarkyti savo gyvenima. Sis etapas reikalauja ir susitaikyti su esama padétimi.



Tinkamas prisitaikymas. Asmuo jauciasi laisviau su kitais nejgaliais Zmonémis, patiria ribota
nevisavertiskumo kompleksa jgaliy asmeny atzvilgiu, iesko biidy, kaip natiiraliau paaiskinti savo
skriauda, tikisi, kad bus traktuojamas kaip lygiateisis individas, geriau jauciasi tarp artimyju, bic¢iuliy ir
pazistamuy nei atsitiktiniy asmeny draugijoje (Adomaitiené ir kt., 2003).

Viena i§ priemoniy, galin€iy paspartinti nejgaliyjy integracijos procesus, yra taikomoji fizin¢ veikla
(Sherrill 1998). Dauguma autoriy teigia, kad nejgalieji, dalyvaudami sportinéje veikloje, geriau vertina
save, savo galimybes, labiau pasitiki savo jégomis (Oliver, 1986). Taikomosios fizinés ir sportinés
veiklos poveikio nejgaliyju gyvenimo kokybei tyrimai rodo, kad tokioje veikloje dalyvaujantys
neigalieji tampa labiau integruoti uz tuos, kurie nedalyvauja taikomojoje fizingje ir sportingje veikloje
(Sherrill, 1998).

Néra paprasta nejgaliajam prisitaikyti visuomenéje, pagerinti savo gyvenimo kokybe, perimti
vertybes i§ visuomenés ir iSreiksti savo individualuma (Brasile 1986). Paprastai Sis procesas yra ilgas ir
varginantis, nes jvairios psichologinés, socialinés kliiitys trukdo nejgaliajam buti aktyviam
visuomenéje. Siuo pozitiriu jdomiis tyrimai, atskleidziantys sporto kaip socializacijos veiksnio reik§me
ir teigiantys, kad dalyvaudami sportingje veikloje neigaliis asmenys gali pakeisti charakterio savybes,
motyvacija kitai veiklai, keisti emocijas, jausmus, viltis, poziiiri. Siuo metu sportas pripaZistamas kaip
viena pagrindiniy zmogaus teisiy. Sportuodamas nejgalus zmogus gali iSreik$ti savo individualuma
visuomenéje. Sportas griidina neigaly asmenij, stiprindamas ji fiziSkai, psichologiskai, dvasiskai

(Sherrill, 1996).

1.3. Sportas/sporto Sakos, kuriomis gali uzsiimti Zmonés su nugaros smegeny

pazeidimu

Taikomoji fiziné veikla judantiesiems vezimeliais organizuojama pritaikant {vairias nejgaliyju
sporto Sakas. Tai gali buti plaukimas, veZiméliy krepsinis, lengvoji atletika, stalo tenisas ir tenisas,
sunkioji atletika, tetraregbis ir kt.(Curtis, 1991).

Tetraplegiky (kadriplegiky) sportas. Tetraplegikai gali rinktis daugeli sporto Saky: plaukima,
lengvaja atletika, atalo tenisa ir kt. Taciau zaidziant kai kuriuos zaidimus ju galimybés dalyvauti kartu
su paraplegikais yra ribotos, pvz., zaidziant vezimély krepsini.. Taikant Strokhendl krepSinio funkcini
testa galima suprasti, kad pagrindinis skirtumas tarp tetraplegijos ir paraplegijos yra sédéjimo
stabilumas, geb¢jimas sukti liemenj gaudant, metant ir varant kamuolj, taip pat kamuolio metimas,
gaudymas ir varymas. Asmenys, varginami visiskos tetraplegijos, neivykdo né vieno Strokhedl testo.
Jie labai retai dalyvauja veziméliy krepsSinio sporto dél negebéjimo stabiliai sédéti vezimélyje, sukant
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liemenyi, ir kelti rankas i virSy ar i Sali. Todél dauguma tetraplegiky gali zaisti tetraregby, komanding
nejgaliyjy sporto Saka, atitinkancia tetraplegiky reikSmes (Sherrill, 1998).

Tetraregbis yra komandiné neijgaliyjuy Zadimas. Jy stuburas pazeistas kaklo dalyje nuo C6 iki T1.
Zaidimas vykdomas krepsinio aikitel¢je. Vienos komandos Zaidéjy aiksteléje neturi baiti daugiau kaip
keturi. ZaidZiama tinklinio kamuoliu taikant kepSinio, amerikietiSko futbolo, ledo ritulio zaidimy
elementus. Zaidimo tikslas pelnyti taskus pravezant , pernesant kamuolj pro priesininky varty linija,
kirsti linija buitina bet kuriais dviem ratais. Kamuolj galima perduoti komandos draugams jvairiai, kaip
tik gali Zaidéjas ( pamusant { Zeme, ridenant ir kt.). Zaidé¢jas vaziuoti kamuoliu , padétu ant keliy, gali
ne ilgiau kaip 10 sek., paskui privalo musti kamuolj i grindis (Sherrill, 1998).

Zaidéjai naudoja jvairius dirzus, prisirisa prie vezimélio rémo, fiksuoja liemeni, kojas. Maunasi
specialias pirstines, kad apsaugoty silpna riesa, delnus, pirStus nuo nutrynimy ir nubrozdinimy.
Kvalifikacijos sistema leidzia lygiomis teisémis dalyvauti zaid¢jams, kuriy pazeista kakliné stuburo
dalis nuo C6 iki C8 segmento(Sherrill, 1998).

Lengvoji atletika. Lengvoji atletika apima takelio ir aikStelés rungtis. Nejgalieji, turintys stuburo
pazeidimuy, lengvosios atletikos takelio rungtyse, skirstomi { 4 grupes, T51 - T54 arba T1 — T4.
Pirmosios klasés T51, T52 buria nejgaliuosius, kuriy stuburas pazeistas kaklo srityje. T53 klase — kuriy
stuburas pazeistas krutinés srityje, o T54 klas¢ — kuriy stuburas pazeistas zemiau. T54 klas¢je gali
dalyvauti ir asmenys amputuotomis galtinémis ir kiti nejgalieji, turintys nedideliy pazeidimy, jeigu
surenka ne maziau kaip 70 tasky dél kojuy nepajégumo. Takelio rungtyse nejgalieji dalyvauja specialiais
sportiniais (lenktyniniais) veziméliais (sport racing wheelchair), kuriy pagrindiai (uzpakaliniai) ratai
yra dideli, sportinio dviracio dydzio ir vienas mazesnis priekyje. Sportiniai (lenktyniniai) veziméliai
turi specialy vairavimo mechanizma, kuris leidzia nesustojat sukti lankus abiem rankomis ir negriebti
uZ vairo netgi atlickant ilga postiki. Lenktyniai veziméliai turi mazesnio skersmens stimimo lankus. T1
klasés neigalieji sportininkai naudoja storus ir labai mazo skersmens siimimo lankus. Stumdami
vezimélio lankus rankomis, Sios klasés sportininkai ju nepaleidzia; buidinga Zema sédésena ir auksSai
iSkelti keliai. T2 klasés sportininkai renkasi didesnio skersmens ir plonesnius stimimo lankus. Jy ranky
judesiy technikoje stumiant vezimélio lankus yra visos ranky judesiy fazés: saly¢io su lanku, traukimo
ir atpalaidavimo. T3 ir T4 sportininky lankai 340 — 430 mm skersmens priklausomai nuo nejgaliojo
fizinio parengtumo lygio ir antropometriniy duomeny. Daugelis Sios klasés sportininky renkasi labai
plonus stimimo lankus (Coubarioux B., 1994).

Metimy rungtyse,metant diska, ieti, kuokelg, stumiant rutuli,neigalieji gali dalyvauti veziméliy ir
Hstoviniyju“ klasése. Vezimeliy yra aStuonios klasés, nuo F1 iki F8, kurios pagal neurologini
pazeidimo lygi visiSkai atitinka medicining funkcing klasifikacija. Visi veziméliy klasés sportininkai
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frankius meta sédédami i§ specialiy stovy, pagaminty pagal individualius nejgaliojo poreikius.
Pagrindnis reikalavimas, kad stovai, matuojant nuo zemés iki sédynés prieknés dalies, nebuity aukstesni
kaip 75 cm. Jei yra pagalvélé, jos aukstis taip pat priskai¢iuojamas (Coubarioux, 1994).

Kiekvienos klasés sportininkai tiek vyrai, tieck moterys meta skirtingy svoriy jrankius priklausomai
nuo negalios sunkumo laipsnio (Coubarioux, 1994; Lietuvos sporto departamentas, LPK, 1997).

Plaukimas. Neijgaliyju plaukimas vienintelé sporto Saka, kur aprépiamos trys pagrindinés fiziniy
pazeidimuy grupés — tai cerebrinis paralyzius, stuburo pazeidimai, amputuotos galiinés. Funkciné
plaukimo kvalifikaciné sistema pagal plaukimo budus aprépia 10 plaukimo laisvuoju stiliumi, nugara ir
peteliske klasiy, zymimy S raide, 9 plaukimo kriitine klases, Zymimas SB raidémis, ir 10 plaukimo
kompleko budy klasiy, zymimy SM raidémis (Daniel & Walandewijck, 1999).

Neigaliesiems, kuriy stuburas sunkiai pazeistas, sunku plaukti kritine, nes dél prasto liemens
raumeny valdymo sunku iSkelti galva i§ vandens, ikvépti oro. D¢l Sio judesio pablogéja kiino padétis
vandenyje, grimzta plaukiko kojos, liemuo ir plaukikas sutoja. Toks plaukimo biidas neveiksmingas ir
reikalauja daug pastangy. Todél plaukdami kriitine nejgalieji, kuriy stubuas sunkiai pazeistas, ikveépti
oro turi kas antra arba kas trecia grybsni (Green, 1993).

Neseniai patyre jvairias fizines traumas nejgalieji daZnai iSgyvena psichoemocinj Soka, iSgyvena
deél savo negalios, blogai vertina save, nepasitiki savo jégomis, jauciasi silpni ir bejégiai. Plaukimo ir
vandens terapijos pratybos padeda neigaliesiems geriau suvokti savo kiing ir jo galimybes, gerina
nuotaika, savijauta (Colwin, 1989, Costill, Maglischo, Richardson, 1992).

Plaukimo pratybos skatina fiziSkai nejgaliy zmoniy savarankiskumo ugdyma,kasdienés veiklos,
savitvarkos jgudziy formavima. Patyr¢ nugaros smegeny pazeidima, veziméliu judantys neigalieji,
dalyvaudami plaukimo pratybose turi patys apsirengti, nusirengti, iSsimaudyti duse, patekti { baseing —
taip ugdomi biosocialiniai jgiidziai. Atéj¢ i plaukimo baseina, fiziSkai neigaliis asmenys gali
pabendrauti su nejgaliaisiais ir jgaliaisiais, mazinama ju socialiné atskirtis, sprendziamos socialinés
problemos (Skucas, 2003).

VeZiméliy krepsSinis. Veziméliy krepsSinio kvalifikacinés sistemos tikslas, kad asmenys, turintys
ivairiy fiziniy pazeidimy, galéty zaisti zaidima, kuris jiems yra jdoms ir kurj zaisti jie yra pajégs. Visi
7aidéjai yra pageidautini, nepaisant ju fiziniy pazeidimy kilmés. Si klasifikaciné sistema nurodo
komandos pusiausvyros principa, kuris suvienodina kiekvienos komandos fizines galimybes, nors
kiekviena komanda sudaro skirtingo fizinio pajégumo ir skirtingo pazeidimo laipsnio Zzaidéjai.
Komandy treneriai skatinami rinktis skirtingos negalios ir pazeidimo sunkumo laipsnio Zzaidéjus

(Coubariaux, 1994).
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Veziméliy krepS$inis — tai emocinis zaidimas, teikiantis daug teigiamy iSgyvenimy. Dél to jis gali
buti puiki meigaliyjy rekreacijos priemoné. Neijgalieji dalyvaudami reakreacinéje veziméliy krepSinio
veikloje, zaisami savo malonumui su bendraamziais nejgaliaisiais ir jgaliaisiais arba Seimos nariais
patiria daug maloniy ir dziaugsmingy iSgyvenimy, kurie palankiai veikia ju psichoemocini biisena.
Zaisdami krepsinj fiziskai nejgaliis asmenys teigiamai save vertina, kei¢ia poziiirj { save ir palinkinius
(Skucas, 2003).

Vezimeliy krepSinis — sportinis zaidimaskamuoliu, kuri zaidzia sutrikusio judéjimo Zmonés
(turintys judéjimo negalia), vazinédami po aikstelg veziméliais (Stonkus, 2002). Veziméliy krep$ini
zaidzia deSimt zaidéju, po penkis kiekvienoje komandoje, kurie tiesiogiai tarpusavyje bendradarbiauja.
Zaidimo esmé — kiekviena komanda turi imesti kamuolj { varzovy krepsj ir neleisti jmesti kamuolio {
krepsi varzovams. Komanda, kuri pelno daugiau tasky imesdama kamuolj i krepsi iki rungtyniy
pabaigos, yra rungtyniy nugalétoja (Skucas, 2003).

Varzybinis veziméliy krep$inio pobiidis — puiki priemoné neigaliyju saviraiskai ir fiziniy, psichiniy
galiy sklaidos forma. Vezméliy krepSinio varzybos gali buti organizuojamos skirtingais lygiais:
vietiniu, nacionaliniu ir tarptautinu. Vietiniu lygiu organizuojamos miesto, apskrities veziméliy
krepSinio varzybos. Nacionalinio lygio veziméliy krepSinio varzybos — ai Salies ¢empionatai, taurés
varzybos ir kt. Tarptautinés veziméliy krepSinio varzybos — Europos, pasaulio ¢empionatai ir
parolimpinés zaidynes (Internacional Paralympic Comitee, WB, 2005).

Taip pat Zzmonéms su nugaros smegeny pazeidimu yra priskiriamos §ios sporto Sakos: Saudymas i$
lanko, parolimpinis futbolas, buriavimas, Saudymas, stalo tenisas, veziméliy tenisas, zolés riedulys,

sunkioji atletika, orientacinis sportas, irklavimas, dvira¢iy sportas, bei Ziemos sporto Sakos.

1.4. Motyvacijos teorijy apzvalga

Motyvacija yra sudétingas reiskinys, todél jam paaikinti sukurta nemazai motyvacijos teoriju,
taciau iki Siol néra sukurtos visiems priimtinos motyvacijos teorijos. Tai galima paaiskinti tuo, kad
pagrinding Zmogaus elgesio prieZast] salygoja susidariusi situacija, kurioje jis atsiduria, susiklos¢ius
tam tikroms aplinkybéms ir tam tikru laiku. Kadangi motyvacija priklauso nuo individo, salygu ir
laiko, ji néra pastovi, nuolat kinta. D¢l tokio motyvacijos sudétingumo nejmanoma vienareikSmiskai
atsakyti, kaip geriausiai motyvuoti (Malinauskas, 2003).

Nagrinéjant motyvacija sportuoti, dazniausiai remiamasi (Malinauskas, 2003) trimis laiméjimy
motyvacijos teorijomis (laiméjimy poreikio, atribucijos, sekmés tiksly) ir apsisprendimo teorija
(Malinauskas, 2003).
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glaudziai susijes su pasitikéjimu savimi. AukSta laiméjimy poreiki turintys Zmonés nevengia imtis
atsakomybeés, rizikuoti. Sios teorijos poZidriu, kiekvienas individas turi du esminius laiméjimy
motyvus: siekti laiméjimy ir vengti nesékmiy. Teigiama, kad laiméjimuy siekimo motyvas — tai
gebéjimas patirti pasididZziavima ar pasitenkinima savo laiméjimais, o nesekmés vengimo motyvas yra
gebéjimas patirti géda arba pazeminima kaip pralaiméjimy padarinius. Sportininko sékminga veikla
iSreiSkia aukstas laiméjimu motyvacijos lygis ir Zemas motyvacijos iSvengti nesékmés lygis. Toks
sportininkas gerai jvertina savo gebéjimus, pastangas, todél atmeta mintis apie nesékme. Nustatyta,
kad stiprus laiméjimy siekis yra susijes su tendencija uzbaigti nutraukta veikla. Turintiems stipria
orientacija i sékme asmenims baidingos pastangos atnaujinti, pratesti pagrindine veikla. Orientacija |
sekme padeda siekti tikslo, net jeigu tai trunka ilga laika ir veikla yra daznai pertraukiama. Kita
vertus, nesékminga veikla reiSkia Zema laiméjimy siekimo motyvacijos ir aukSta motyvacijos
iSvengti nesékmés lygi. Tokie sportininkai galvoja tik apie nesékme. Norint, kad veikla baty
sekminga, reikia, jog laiméjimuy siekimo motyvas motyvacijos struktaroje baty stipresnis nei motyvas
iSvengti nesékmés. Taigi, Si teorija tvirtina, kad sportininko elgesi gali veikti jo gebéjimas suderinti
Siuos motyvus. Sportininkai, kuriems badinga motyvacija iSvengti nesékmés, pasizymi padidéjusiu
nerimu, mazesniu veiklos stabilumu bei produktyvumu; sportininkai, kurie pasizyméjo laiméjimy
siekimo motyvu, nerimo lygis biina Zemas, veikla stabili bei produktyvi (Weinberg, Gould, 2006).

Atribucijg teorija. Atribucija — prasmés kam nors suteikimas méginant priezastimis pagristi
patirtus ar tik tikétinus rySius. Atribucija — tai kito Zmogaus psichiniy savybiy ir elgesio priezasciu
aiSkinimas ir interpretavimas (Psichologijos Zodynas, 1993). Atribucijos teorija atsako | klausima, kaip
sportininkai paaiSkina savo sekmes ir nesékmes (Malinauskas, 2003). Seékmeés ir nesékmiy priezastimis
galima laikyti gebéjimus, pastangas, uzduoties sunkuma, laiminga atsitiktinuma. Sékmés motyvacija
dazniausiai lemia tai, kaip asmuo suvokia ir aiSkina savo nesékmés ar sékmés priezastis. Atsakomybés
priskyrimas iSorinéms jégoms arba savo gebéjimams psichologijoje vadinamas kontrolés lokusu
(Psichologijos Zodynas, 1993). Polinkis atsakomybe priskirti iSorinéms jégoms eksternaliu, arba
iSoriniu kontrolés lokusu. Tyrimai rodo, kad sportininkai, kuriems badingas vidinis kontrolés lokusas ir
kurie savo veiklos rezultatus dazniau sieja su pastangomis, o ne su likimu ar atsitiktinumu, yra labiau
savimi pasitikintys, nuosekliau ir atkakliau siekia tikslo (Martens, 1999). Sie sportininkai yra isitiking,
kad jiems nesiseka tik todél, kad jie deda per mazai pastangy (Malinauskas, 2003). Treneriai, norédami
pasiekti sportininky internalumo, turéty padéti jiems patirti tokiy situacijy, kuriose ju paciuy veiksmai
sukelty geidziamus padarinius, padéty uzsibrézti realius tikslus bei prisiimti atsakomybe uZ savo
veiksmus (Martens, 1999).
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Sekmes tiksly teorija. Sioje teorijoje teigiama, kad asmens motyvacija priklauso nuo to, kokio
tikslo jis siekia, kas jam yra sekmé ir laiméjimas. Siekiamus tikslus Sioje teorijoje priimta skirstyti i
dvi kategorijas. Pirma kategorija — tai tikslai, susij¢ su geru uzduoties atlikimu, laiméjimu prie$ save
pati, asmeniniu tobuléjimu. Kitaip tariant, tai orientacija { uzduotj, meistriSkuma. Antroji kategorija —
tai tikslai, susije su laimejimu prie$ kitus, rungtyniavimu su kitais, siekiant juos nugaléti. Si kategorija
apibréziama orientacija { ego, saves itvirtinima. Teorijos pradininkai (Duda ir kt., 1992) teigia, kad
asmenys, orientuoti i meistriSkuma, siekia kompetencijos ir jaucia pasitenkinima veikla. Kitaip tariant,
juos motyvuoja malonumas tobulintis ir kompetencijos igijimas. Tuo tarpu asmenys, orientuoti | save
ir savo ego jtvirtinima, stengiasi bet kokia kaina laiméti prie$ kitus, t.y. juos motyvuoja malonumas
tobulintis ir kompetencijos igijimas. Tuo tarpu asmenys orientuoti i save ir savo ego jtvirtinima,
stengiasi bet kokia kaina laiméti prie$ kitus. Pazymima, kad { ego orientuoti asmenys siekia pergalés
idédami kuo maziau pastangy (Duda ir kt., 1992). Saves jtvirtinimo motyvy vedina asmenybé gali
buti sékminga bet kurioje veikloje tiek ilgai, kiek ji igudusi aplenkti Kitus. Jei i ego orientuota
asmenybé konkurencinégje aplinkoje nepatirs sekmés, t.y. pralaimés, tai ateityje ji greiciausiai vengs
arba pasisalins i$ tokios situacijos. Orientuoti { uzduotj ir meistriSkuma asmenys pasizymi kur kas
didesniu adaptyvumu ir didesnémis pastangomis. AukSc¢iausiy sportiniy rezultaty pasiekia tie
sportininkai, kurie yra vienodai stipriai motyvuoti siekti meistriSkumo ir laiméjimo pries kitus (Duda ir
kt., 1992).

Poreikiyz motyvacijos teorijos. Sios teorijos grindZiamos poreikiy, kurie suzadina Zmogaus veikla,
nustatymu. AtskleidZiamas poveikis veiksniy, susijusiy su asmens paskatomis atlikti darba ar neatlikti
jo. DidZiausia jnaSa kuriant Sias koncepcijas jdéjo A. Maslow, F. Herzbergas, D. McClellandas.

A. Maslow poreikiyg hierarchijos teorija. A. Maslow (1970) poreikius suskirsté i penkias
kategorijas:

1. Fiziologiniai poreikiai — reikalingi iSgyventi, tai vandens, maisto, poilsio ir kt. poreikiai.

2. Saugumo poreikiai — tai sveikatos, tvirtumo iSsaugojimas, tikrumas dél ateities.

3. Socialiniai poreikiai — tai meilés ir prieraiSumo poreikiai. Apima individo nora palaikyti draugiskus
santykius su kitais, integruotis i kolektyva, pvz., sporto komanda.

4. Pagarbos poreikiai — tai individo noras, kad ji teigiamai jvertintu Kiti, noras bati pripaZintam,
atkreipti Kity démes;, taip pat iSsiskirti i$ Kity.

5. SaviraiSkos poreikiai — tai poreikiai jgyvendinti savo galimybes ir tobuléti kaip asmenybei.

Anot A. Maslow (1970) Zemiausiu lygiu poreikiai turi bati patenkinti norint siekti aukStesniy
poreikiy. Pirmyju keturiy poreikiy patenkinimas atpalaiduoja jtampa. SaviraiSkos poreikio
patenkinimas sukelia itampa, nes saviraiSkai néra riby. Todél ir elgesio motyvavimas pasitelkiant
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poreikius yra begalinis. Tam, kad aukstesnés hierarchijos pakopos poreikis turétu jtakos Zmogaus
elgesiui, nebatina visiSkai patenkinti Zemesnio lygio poreikio. Poreikiy hierarchijos teorija gali bati
kritikuojama, nes nebutinai turi tikti kiekvienam konkre¢iam Zmogui Si teorija dar vadinama
humanistine todél, kad ji akcentuoja Zmogaus saviraiSka (saviaktualizacija).

A. Maslow teorija labai svarbi sampratai, kas lemia asmenybés verZzimasi veikti. Sporto
pedagogas, norédamas motyvuoti sportininka, privalo suprasti, kurie poreikiai yra jam pagrindiniai, ir
suteikti galimybe patenkinti tuos pagrindinius poreikius. Be to, laikui bégant poreikiai kinta, todél
nereikia manyti, kad motyvacija, kuri buvo veiksminga viena Kkarta, bus veiksminga visa laika
(Dubauskas, 2006).

Zmoniy elgsenos motyvavime egzistuoja du svarbas veiksniai: poreikis ir atlyginimas.
Atlikdamas kokia nors veikla Zmogus palaipsniui pripranta matyti rezultata ir tai su laiku padidina jo
motyvavimo galia (Myers, 2000).

1.4.1. Motyvacijos, motyvo ir motyvavimo apibadinimas

Asmenybé yra veikianti butybé: ji nuolat dirba, mokosi, Zaidzia ir kuria. Ja apibtdina - tikslai,
siekiai, motyvai, kurie kyla i$ poreikiy, interesy, isitikinimy. Tai skatina Zmogy bati aktyviu, veikliu ir
ieSkoti rySiy su aplinkiniu pasauliu. Motyvas literataroje jvardijamas, kaip tiksliné santykio, individo
aplinkos biisena, kuri jau savaime yra labiau trokStama arba teikianti daugiau pasitenkinimo nei neutrali
busena. I3orinis objektas individo atzvilgiu turi patraukian¢ia jéga, kali jis atitinka Sio individo poreikj,
atsiranda vidiné¢ paskata - teigiamas objekto jvertinimas ir energija jo siekti, veikti. Veikimo
programos parengima salygoja psichofiziologiniai vertinimo mechanizmai (kognityviniai, emociniai ir
kitokie, kurie vertina tiek vidinius tiek iSorinius signalus) (Juceviciené, 1996).

Motyvas - veiksmo ir jo Krypties priezastis. Anot L. JovaiSos, ji galima apibrézti taip: motyvas -
tai veiksmo priezastis, kylanti dél asmenybés ir objekto, patenkinanc¢ios jos poreikius, interesus,
vertybes, tikslus, saveikas. Motyvams pagrindas yra aktyvumas. Aktyvumu, kaip nurodo L.Jovaisa,
kaupiama patirtis, o ji yra motyvo krypties Saltinis. Taigi motyvas - veiksmo bei poelgio vidiné
priezastis. Kita vertus, motyvus galima apibrézti kaip asmens poreikiy siekio iSraiSka, kai Zmogus
suvokia savo elgesio, veiklos prasme (Jovai$a, 1987). Siame kontekste visiskai priimtina tokia motyvo
samprata, kai motyvais laikome jvairius vidinius ir iSorinius individo aktyvumo iSgyvenimus, daugiau
ar maziau jsisamonintus skatulius (Lamanauskas, 2000).

A. Guco (1990) nuomone, motyvacija - tai visos vidinés ir iSorinés salygos, skatinan¢ios individo

aktyvuma, lemiancios jo pastangu intensyvuma ir pastovuma.
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Motyvacija apima Zmogaus poreikius, troSkimus ir jsSisamonintus norus, interesus ir
polinkius, vertybes, paziaras ir jsitikinimus. Motyvacija perkelia mus i$ nuobodulio |
susidoméjima, sukelia energija ir padeda ja nukreipti viena linkme. Jos branduoli sudaro
kryptingumas ir verzlumas (Butkiené, Kepalaité, 1998).

Motyvacija veikia daug faktoriu. Svarbiausi motyvacijos elementai suprantami kaip:

1. Vidiné iriSoriné motyvacija;

2. Tiesioginiai ir netiesioginiai motyvacijos metodai;
3. Kontrolés lokusas;

4. Sportininko poreikiai ir motyvacija (Martens, 1999).

Mokantis, dirbant ar sportuojant reiSkiasi dvi motyvacijos rasys:
1.Vidiné motyvacija - tai noras bati veiksmingam, veikti dél pacios veiklos.

2. 1Soriné motyvacija - tai iSorinio atlygio siekis arba noras iSvengti bausmés (Martens, 1999).

Motyvacija turi du Saltinius - iStekanti IS asmens vidaus (vidiné) ir ateinantj iS iSorés (iSoring).
Vidiné motyvacija reiSkia, jog Zzmogus i wveikla isitraukia ne tiek dél buasimuy jos rezultaty
(uzmokescio ar pan.), kiek dé¢l to, kad jam jdomi ir maloni pati veikla, o iSoring motyvacija nulemia
arba laukiamas apdovanojimas, atlyginimas arba bausmé. Sportininkai, pasizymintys vidine
motyvacija, turi viding schema, kurios pagalba skatinami siekti kompetencijos ir savotiSkai spresti,
ivaldyti uzduotj, siekti sekmés. Kompetencija, aktualumas, meistriSkumas ir sékmé - tikslai, kuriy
siekia viduje motyvuoti Zmonés, ir ju pasiekimas savaime yra atlygis. Viduje motyvuotas sportininkas
- tai tas, kuris ZaidZia, nes jam patinka Zaisti. Jis ZaidzZia, skatinamas vidinio pasididZiavimo, kuris ir
yra tas uzvedantis variklis, suteikiantis sportininkui - Zaidéjui nora siekti geriausio net ir tuomet, kai
niekas to nevertina ar net nemato (Martens, 1999).

ISoriné motyvacija ateina i$ kit Zmoniy per teigiama ir neigiama pastiprinima (pastiprinimas
yra tai, kas padidina ar sumazina tam tikro elgesio pasikartojimo tikétinuma). Pastiprinimas gali bati
apciuopiami daiktai, pvz., prizai ar pinigai, arba neapciuopiami — pagyrimai ir visuomenés
pripazinimas. Tokie pastiprinimai laikomi iSoriniu atpildu. Didelio meistriSkumo sportininkai sportuoja
ir dél vidiniy, ir dél iSoriniy motyvy, taciau atskiriems sportininkams kiekvienos i$ Siy atlygiu rasiy
svarbumas labia nevienodas (Malinauskas, 2003).

Zmogaus aktyvuma skatina ir uZsibrézti tikslai, kurie yra neatsiejama poreikiy ir motyvy
grandinés dalis. Tikslas - tai iSankstinis vaizdinys ar mintis apie rezultata, kuri Zmogus tikisi pasiekti
veikdamas. S. V. Owen, R. D. Froman ir H. Moscow pazymi, kad beveik visi psichologai nusakydami
motyvacija, kalba apie du komponentus - elgesi ir krypti. Ju nuomone, ji apima veiksmus, kurie
suzadina elgesi, norint pasiekti tiksla. Motyvacija nusako ir paaiSkina, kodél Zmonés vienaip ar Kitaip
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elgiasi, atkakliai laikosi to elgesio arba ji pakeic¢ia (Targamadzé, 1996). Motyvacija yra svarbi, nes
viena vertus, parodo kas gali elgesj pastiprinti, antra — parodo kaip galima elgesi orientuoti i tiksla.
Verzlumas ir kryptingumas yra motyvacijos savokos centre (Gage, Berliner 1994).

Be poreikiy ir motyvy asmenybés kryptinguma lemia ir individuali vertybiy sistema. Vertybés
formuojasi aukléjimo ir patirties déka, yra gana pastovios ir sunkiai kinta. Jos nulemia tiek asmenybés
tikslus, tiek badus jiems pasiekti. Vertybémis Zmogus vadovaujasi dirbdamas, bendraudamas
(Legkauskas, 2003).
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo objektas: Motyvai lemiantys, Zzmoniy su nugaros smegeny pazeidimu, motyvacija sportui.
Tyrimo organizavimas: Tyrimas buvo atliekamas 2013 metais balandzio ménesj 16 diena ir 23 diena,
LSU nejgaliyju sporto klube, veziméliy krepsinio komandoje ir Kauno specialiojoje mokykloje. Leisti
atlikti tyrima i$ anksto buvo prasyta Siy istaigy atstovy. Gavus leidimus atlikti tyrima, nustatyta tyrimy
atlikimo datos. Balandzio 16 diena LSU nejgaliyjy sporto klube bei veziméliy krepSinio komandoje ir
23 dieng Kauno specialiojoje mokykloje buvo isdalintos anketos asmenims, turintiems nugaros
smegeny pazeidimg. Prie§ pradedant anketing apklausa, tiriamieji buvo supazindinti su anketos
pildymo taisyklémis bei tolesniu anketinés apklausos uzrasy naudojimu. Tiriamiesiems buvo iSdalintos
anketinés apklausos, laikas anketoms pildyti buvo neribojamas. Pildant anketas iskilg klausimai buvo
iSsamiai paaiSkinami bei aptariami. Tiriamieji lenteléje turéjo jvertinti 11 pateikty motyvy svarba nuo
0 iki 5 baly.Visi klausimy laukai buvo uzpildyti, neatsakyty ar ne visai uzpildyty anketiniy duomeny
nepasitaiké. Skai¢iavimai atlikti naudojant standarting Microsoft Exel programa. Buvo apskai¢iuotas
vidurkis, standartinis nuokrypis, patikimumas pagal Stjudento kriteriju (t). Gautieji tyrimo duomenys
laikyti statistiSkai reik§mingais, kai jie atitiko reikSmingumo lygmenip < 0,05.
Tyrimo metodai:

1) Mokslinés literatiiros analizé

2) Anketiné apklausa

3) Statistinés analizés metodai
1) Mokslinés literatiiros analizé:
Literatiiros Saltiniy analizé buvo atlikta siekiant iSnagrinéti teoring dalj, susijusia su pasirinkta tema.
2) Anketin¢ apklausa:
Anketoje buvo pateikti 9 demografiniai (jvadiniai) klausimai, bei sudaryta 11 motyvu lentelé pagal
“Sportininky motyvy tyrimo anketa ( Malinauskas, 1998c)” metodika. Motyvams jvertinti buvo
panaudota Likerto skalé, nuo 0 iki 5 baly ( 0 — visiSkai nesvarbus, 1 — nesvarbus, 2 — nei svarbus, nei
nesvarbus, 3 - iS dalies svarbus, 4 — svarbus, 5 — svarbiausias ). Pildydami demografing (jvading) dali
tiriamieji atsaké i klausimus apie juy lyti, amziy, iSsilavinima, darbini uZimtuma, negalia, pajamas
vienam S$eimos nariui per ménesi, kur uzsiema sportine veikla, kiek karty per savaitg sportuoja, kiek
laiko (min./val.) skiria sportui. Pateiktos anketos jvadiné dalis buvo sudaryta remiantis Kardelio (2002)

rekomendacijomis.
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3) Statistinés analizés metodai: Skai¢iavimai atlikti naudojant standartini Microsoft Exel programa..
Buvo apskaiciuotas vidurkis, standartinis nuokrypis, patikimumas pagal Stjudento kriterijy (t). Gautieji

tyrimo duomenys laikyti statistiSkai reikSmingais, kai jie atitiko reikSmingumo lygmenj p < 0,05.

Tiriamyjy kontingentas: Tyrime buvo apklausiami sportuojantys asmenys turintys nugaros smegeny
pazeidima. IS viso buvo apklausta 15 respondenty, kurie sportuoja LSU nejgaliyju sporto klube,

veziméliy krepsSinio komandoje ir Kauno specialiojoje mokykloje . IS ju — 6 moterys ir 9 vyrai (1pav).

O Vyrai

B Moterys

60%

1 pav. Respondety pasiskirstymas pagal lytj (%)

Respondentai pagal amziy (2pav.) buvo suskirstyti | keturias grupes: nuo 12 iki 16 mety, nuo 17 iki 21
mety, nuo 22 iki 30 mety, nuo 31 iki 43 mety.

20% 012 -16 mety
26,67% 26.67% W17 - 21 mety
0 22 - 30 mety

26,67% 0031 -43 mety

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amzZiy ( %)
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I$ respondenty aukstaji iSsilavinima turi (3pav.. 3 respondentai, vidurinjji — 4, o 8 respondentai yra

moksleiviai.

O AukStasis

53,33%

W Vidurinis

26.67% 20% O Moksleivis

3 pav. Issilavinimas ( %)

Tarp respondenty, darbinis uzimtumas (4pav.) buvo toks: 2 bedarbiai, 3 dirbantys ir 10
besimokanciyju/studijuojanciy.

O Bedarbis
13,33% 20%

B Dirbantis

66,67% O Mokosi/studijuoja

4 pav. Darbinis uzimtumas (%)
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Tarp respondenty igimta negalia (5pav.) turéjo 6 asmenys, 0 igyta — 9.

O lgimta

40%
60% | |gyta

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal negaliq (%)

Respondenty pajamos tenkancios vienam $eimos narui per ménesi (6pav.) buvo suskirstytos i 3 grupes:

nuo 500 iki 700 lity, nuo 800 iki 1000 lity, nuo 1100 iki 1500 lity.

@500 -700 Lt

13,33%

26,67% B 800 - 1000 Lt

01100 -1500 Lt

6 pav. Ménesio pajamos vienam Seimos nariui ( %)

Tarp respondenty (7pav.) jprastame sporto klube sportavo - 1, nejgaliyjuy sporto klube — 8, namuose — 4,

kitur -

O Jprastame sporto

klube
40% 9
b 6,67% B Nejgaliujy sporto
klube
O Namuose
26,67% 53,33% i
O Kitur

7 pav. Vietos kuriose sportuoja (%)

6.
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Kaip daznai respondentai uzsiema sportine veikla per savaitg (8pav.), buvo suskirstyta i tris laikus: 1-2

kart./sav., 2-3 kart./sav., kasdien.

13,33% O1-2kart./sav.

33,33%
W 3 -4 kart./sav.

53,33%
O Kasdien

8 pav. Kiek karty per savaite sportuoja (%)

Kiek laiko skiria (9pav.) sportinei veiklai, tarp respndenty pasiskirsté taip: (20 — 30min.) — 1, (30 -
45min.) - 3, (1val.) - 3, (1,5val.) - 4, (2val.) - 2, (daugiau nei 2val.) — 2.

O 20 - 30 min.
W 30 - 45 min.
13,33% 13,33%  6.67%
O1val.

20% O1,5val.

26,67%
20% W2 val.

O Daugiau nei 2 val.

9 pav. Laikas skiriamas sportui (%)

Atliekant tyrimo rezultaty analizg, buvo nustatoma, kurie motyvai yra svarbiis ir nesvarbis,

zmoniy su nugaros smegeny pazeidimu, sporto motyvacijai. Taip pat buvo isskirtos 4 tarpusavyje
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lyginamos grupés: Palyginti Zmoniy su nugaros smegenu pazeidimu motyvus, lyties, darbinio
uzimtumo, negalios ir amziaus aspektais.

1 grupé: Palyginti zmoniy su nugaros smegeny pazeidimu motyvus, lyties aspektu:

*Moterys

*Vyrai

2 grupé: Palyginti zmoniy su nugaros smegeny pazeidimu motyvus, darbinio uzimtumo aspektu:
*Bedarbis

Dirbantis

*Moksleivis

3 grupé: Palyginti zmoniy su nugaros smegeny pazeidimu motyvus, negalios aspektu:

*[gimta

*Igyta

4 grupé: Palyginti zmoniy su nugaros smegeny pazeidimu motyvus, amziaus aspektu:

*12 - 16 mety

*17 - 21 mety

*22 - 30 mety

31 - 43 mety
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3. TYRIMO REZULTATAI

Gautieji rezultatai rodo (10 pav.), kad Zmonéms su nugaros smegeny pazeidimu “svarbiausi® is
motyvy yra: “Bendravimas, santykiai su kitais zmonémis*- 4,9 balo ir “Noras sustiprinti sveikata“ — 4,8
balo. “Svarbiis” motyvai yra: “Noras buti fiziSkai stipriam, iStvermingam®“ — 4,3 balo, “Noras
treniruotis (uzsiimti kaip procesu, veikla)” — 4,2 balo ir “Noras tapti graZesniu, patobulinti savo kiino

sudéjima“ — 3,7 balo.

Bendravimas, santykiai su kitais Zmonémis 4,9
Noras sustiprinti sveikata 4,8
Noras bdti fiziSkai stipriam, iStvermingam 4,3
Noras treniruotis(uzsiimti kaip procesu, veikla) 4,2
Noras tapti grazesniu, patobulinti savo kiino
sudéjima i
Noras rungtyniauti, varzytis |3,4
Noras tapti cempionu, rekordininku, pergalés
siekis ]
Noras uZsiimti veikla, nesédéti namuose ]3,1

Motyvai

Noras jrodyti pranasuma pries kitus 12,9

Noras iSreiksti susikaupusias emocijas 2,7

Noras gauti materialinés naudos is sporto ]2,2

Balai

10 pav. Zmoniy patyrusiy nugaros smegeny pazeidimq, motyvai sqlygojantys sporto motyvacijq,

motyvy {vertinimai balais

“I$ dalies svarblis motyvai“ yra: “Noras rungtyniauti, varzytis“ — 3,4 balo, “Noras tapti ¢empionu,
rekordininku“ — 3,3 balo, “Noras uzsiimti veikla, nesédéti namuose* — 3,1 balo, “Noras jrodyti
pranasuma prie$ kitus “ — 2,9 balo ir “Noras iSreiksti susikaupusias emocijas“ — 2,7 balo. “Nei svarbus,
nei nesvarbus“ motyvas yra: “Noras gauti materialinés naudos i§ sporto* — 2,2 balo. “Nesvarbiy”“ arba

“visiskai nesvarbiy“ motyvy gautieji rezultatai neparodeé.

25



Gautieji rezultatai rodo (11pav.), kada abiejoms lytims svarbiausi motyvai yra: “Noras sustiprinti
sveikata” (4,8 £0,1); (4,8 £ 0,1), “Noras buti fiziskai stipriam, i§tvermingam” (4,4 £ 0,2); (4,2 £0,2) ir
“Bendravimas, santykiai su kitais zmonémis” (5 £ 0); (4,8 = 0,2). Didziausi skirtumai tarp motyvu
svarbumo, ly¢iy aspektu, iSrySkéjo 6, 7 ir 8 motyvuose, Sie duomenys yra statistiSkai patikimi. Motyvas
numeris 6 - “Noras treniruotis (uzsimti kaip procesu, veikla)”, vyrams yra vienas i$ svarbiausiy (4,8* +

0,1), o moterims i$ dalies svarbus (3,3* £ 0,5).

‘D Motery motyvy jvertinimai @ Vyry motyvy jvertinimai ‘

1.Noras sustiprinti sveikata —ﬂ
2.Noras bti fiziskai stipriam, iStvermingam ﬁf”f
3.Bendravimas, santykiai su kitais Zmonémis
4.Noras taptl Cemplonu rekordlnlnku pergales # 3,9
5.Noras [rocslﬁll( IF;sranasum:qz pries kitus 4”
6.Noras treniruotis(uzsiimti kaip procesu, veikla) AW 8"
7.Noras rungtyniauti, varzytis #

8.Noras tapti graZzesniu, patobulinti savo kuno Q%

feine)

Motyval

sudéjima 149"
9.Noras isreikti susikaupusias emocijas MZ,S
10.Noras gauti materialinés naudos # 2,6
11.Noras uzsiimti veikla, nesédéti namuose * 3.9
0 1 2 3 4 5

Balai

* — rodikliy skirtumas yra statistiskai patikimas, p < 0,05.
11 pav. Motyvy skirstinys Iyties aspektu tarp motery ir vyry, jvertinimas balais

Motyvas numeris 7 — “Noras rungtyniauti, varzytis”, vyrams yra svarbus (4,2* + 0,3), 0 moterims nei
svarbus nei nesvarbus (2,2* £ 0,5). Motyvas numeris 8 — “Noras tapti grazesniu, patobulinti savo kiino
sudéjima” moterims yra vienas i$ svarbiausiy (4,7* + 0,1), o vyrams tik i$ dalies svarbus (3* + 0,3).
“Noras iSreiksti susikaupusias emocijas” ir “Noras gauti materialinés naudos” tarp abiejose grupése
néra labai reikSmingi. (2,8 £ 0,3); (2,7 = 0,4); (2,6 = 0,5); (1,7£0,4). “Noras tapti cempionu,
rekordininku, pergalés siekis” ir “Noras uzsiimti veikla, nesédéti namuose” yra svarbiis motyvai vyry

grupéje (3,9 £ 0,4); (3,9 £ 0,3), o moterims nei svarbiis, nei nesvarbiis (2,3 = 0,5); (2 £0,5).
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Gautieji rezultatai rodo (12pav.), kada Sioms grupéms svarbiausi motyvai yra: “Noras sustiprinti
sveikata” (5* £ 0); (5* £ 0); (4,7+0,1) ir “Bendravimas, santykiai su kitais Zmonémis” (5* £ 0); (5* +
0); (4,8 £ 0,2), sie duomenys yra statistiSkai patikimi. Taip pat prie svarbiausiy motyvy $ios grupés
priskyré “Noras biti fiziskai stipriam, iStvermingam” (5 £ 0); (4 = 0,3); (4,3 £ 0,2) ir  “Noras
treniruotis(uzsiimti kaip procesu, veikla)” (5 £0); (4,7 £0,2); (3,9 £ 0,4).

O Bedarbiy, motyvy jvertinimai B Dirbanc¢iyjuy, motyvy jvertinimai

O Besimokancéiy/studijuojanciy, motyvy jvertinimai

*%

1.Noras sustiprinti sveikata

2.Noras bditi fiziSkai stipriam, iStvermingam —mi‘

_t

3.Bendravimas, santykiai su kitais Zmonémis

_t

4.Noras tapti cempionu, rekordininku, pergalés siekis # 3,7

5.Noras jrodyti pranasuma pries kitus # 3

}
6.Noras treniruotis(uzsiimti kaip procesu, veikla)

7.Noras rungtyniauti, varytis |y 51 .2
8.Noras tapti graZzesniu, patobulinti savo kiino 4,1
sudéjima i 3 1’
9.Noras iSreiksti susikaupusias emocijas —3—' '
10.Noras gauti materialinés naudos ﬁ@j

11.Noras uzsiimti veikla, nesédéti namuose | ————— 7 34

Balai

wPo
X%

[&)]

Motyvai

* — rodikliy skirtumas yra statistiskai patikimas, p < 0,05.
12 pav. Motywy skirstinys darbinio uZimtumo aspektu, baly jvertinimai

Motyvas numeris 7 - “Noras rungtyniauti, varzytis” yra svarbiausias bedarbiy grupéje (5 = 0), o
dirbantiesiems ir moksleiviams Sis motyvas tik i$ dalies svarbus (3 + 0,5); (3,2 £ 0,5). “Noras tapti
grazesniu, patobulinti savo kiino sudéjima” besimokantiesiems yra vienas is svabiy motyvy (4,1 £ 0,3),
0 bedarbiams ir dirbantiesiems néra labai svarbus (2 £ 0); (3,3 £ 0,3).

Motyvas numeris 4 - “Noras tapti cempionu, rekordininku, pergalés siekis” svarbus yra dirbantiesiems
(3,7 £ 0,6), 0 moksleiviams ir bedarbiams i$ dalies svarbus (2,5 £ 0,6); (3,3 £ 0,5). “Noras iSreiksti
susikaupusias emocijas”, “Noras gauti materialinés naudos” ir “Noras uzsiimti veikla, nesédéti
namuose” Vvisose trijose grupése Sie motyvai didelés itakos neturi ir yra is dalies svarbis arba nei
svarbis, nei nesvarbtus 9 - (2 +0); (2 +0,3); (3,1 +0,4),10-(25+0,6); (2,7 £0,4); (2+0,5), 11 -
(2,5%£0,2); (2,7+0,3); (3,4+0,6).
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Gautieji rezultatai rodo (13pav.), kada Sioms grupéms svarbiausi motyvai yra: “Noras sustiprinti
sveikata” (4,8 = 0,1); (4,8 £0,1), “Noras buti fiziSkai stipriam, iStvermingam” (4,7 = 0,1); (4,1 £ 0,2),
“Bendravimas, santykiai su kitais zmonémis” (5 + 0); (4,8 £ 0,2) ir “Noras treniruotis(uzsiimti kaip
procesu, veikla)” (4,3 £ 0,2); (4,1 £ 0,4). Motyvas numeris 8 - “Noras tapti grazesniu, patobulinti savo
kiino sudéjima” svarbiausias yra igimta negalia turintiems (4,5* + 0,2), 0 igyta negalia turintiems jis

yra tik i$ dalies svarbus (3,1* + 0,4), Sie duomenys yra statistiSkai patikimi.

O lgimta negalia turin€iy, motyvy jvertinimai m|gyta negalia turiniy, motyvy jvertinimai ‘

1.Noras sustiprinti sveikata —ﬂ
2.Noras biiti fiziskai stipriam, i$tvermingam ——‘—\ 4.7
3.Bendravimas, santykiai su kitais Zmonémis —A‘
4.Noras tapti Gempionu, rekordininku, pergalés siekis —% 35
5.Noras jrodyti pranasuma prie$ kitus —a—\

©
E\ 6.Noras treniruotis(uzsiimti kaip procesu, veikla) ——1
% 7.Noras rungtyniauti, varzytis 33
8.Noras tapti graZesniu, patobulinti savo kiino sudéjima 3.1 45%
9.Noras iSreiksti susikaupusias emocijas 23 33
10.Noras gauti materialinés naudos —2—\ 25
11.Noras uZsiimti veikla, nesédéti namuose . 331,17
\ T T T
0 1 . 4 5
Balai

* — rodikliy skirtumas yra statistiskai patikimas, p < 0,05.

13 pav. Motywy skirstinys negalios aspektu, baly jvertinimai

Igimta negalia turintiems respondentams taip pat svarbis motyvai yra: “Noras tapti ¢empionu,
rekordininku, pergalés siekis” (3,5 £ 0,4) ir “Noras jrodyti pranaSuma prie$ kitus” (3,7 = 0,4), o igyta
neglia turintiems $ie moyvai tik i§ dalies svarbis (3,1 £ 0,5); (2,3 £ 0,4). “Noras rungtyniauti, varzytis”
(3,3 £0,4); (3,4 £0,5), “Noras iSreiksti susikaupusias emocijas” ( 2,3 = 0,3); (3,3%0,3), “Noras gauti
materialinés naudos” (2 = 0,4); (2,5 = 0,6) ir “Noras uzsiimti veikla, nesédéti namuose” (3,2 = 0,6);
(3,1 £0,4) abiejose grupése Sie motyvai didelés jtakos neturi ir yra is dalies svarbiis arba nei svarbis,

nei nesvarbus.
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Gautieji rezultatai rodo (14pav.), kada Sioms grupéms svarbiausi motyvai yra: “Noras sustiprinti
sveikata” (4,8 £ 0,1); (5 £ 0); (4,8 £ 0,1); (4,7 £ 0,2), “Noras biti fiziSkai stipriam, iStvermingam” (4,5
+0,3); (4 £0,2); (4,8 £0,1); (4 +£0,3) ir “Bendravimas, santykiai su kitais zmonémis” (5* £ 0); (5* £
0); (5* £ 0); (4,3 = 0,3) — Sis rodiklis yra statistiSkai patikimas. Tarp svarbiy motyvy, 12 — 16 mety ir
22 — 30 mety asmenys, priskyré 4 — “Noras tapti ¢empionu, rekordininku, pergalés siekis” (5* £ 0);
(4,3* £ 0,3), 5 - “Noras jrodyti pranasuma pries kitus” (4* + 0,2); (3,5 £ 0,5) — (Sie rodikliai yra
statistiSkai patikimi), bei 6 - “Noras treniruotis(uzsiimti kaip procesu, veikla)” (4,5 £ 0,2); (5 = 0),
taciau 31 — 43 mety amziaus grupei 4 — “Noras tapti cempionu, rekordininku, pergalés siekis” (1,3* +
0,2) ir 5 - “Noras irodyti pranasuma prie§ kitus” (1,3* + 0,2) yra nesvarbus — (Sie rodikliai yra
statistiSkai patikimi), 0 17 — 21 mety amziaus grupei nei svarbus, nei nesvarbis 4 - (2 +0,4),5- (2,3 =
0,4).

012 - 16m., motyvy jvertinimai B 17 - 21m., motyvy jvertinimai

0 22 - 30m., motyvy jvertinimai B 31 - 43m., motyvy jvertinimai

1.Noras sustiprinti sveikata g
8

2.Noras bditi fiziSkai stipriam, iStvermingam =ﬁ_:'|45 4

3.Bendravimas, santykiai su kitais Zmonémis
4.Noras tapti cempionu, rekordininku, pergalés 1.3*  4,3"

2

siekis
5.Noras jrodyti pranasuma pries kitus =|—-9-‘2—

a1

Motyvai

7.Noras rungtyniauti, varzytls W 2

8.Noras tapti grazesniu, patobulinti savo kino wﬂ—
sudéjima T s 4,8
9.Noras iSreiksti susikaupusias emocijas =:zﬁ§§
i jaliné 3,3

Balai

6.Noras treniruotis(uzsiimti kaip procesu, veikla) =‘4‘3_‘5

%%

* — rodikliy skirtumas yra statistiskai patikimas, p < 0,05.
14 pav. Motyvy skirstinys amzZiaus aspektu, jvertinimai balais

Motyvas “Noras rungtyniauti, varzytis” svarbiausias yra 22 — 30 metuy grupéje (5* + 0), taip pat svarbus
12 — 16 mety asmenims (4 £ 0,3), iS dalies svarbus 31 — 43 mety amziaus grupei (2,7 £ 0,5) ir nei
svarbus , nei nesvarbus 17 — 21 mety amziaus respondentams (1,8* + 0,4) - (Sie rodikliai yra statistiskai
patikimi). Motyvas numeris 8 - “Noras tapti grazesniu, patobulinti savo kiino sudéjima” svarbiausias
yra 17 — 21 mety amziaus grupei (4,8* + 0,1), svarbus 12 — 16 mety asmenims (3,8 = 0,4), iS dalies
svarbus 22 — 30 mety (3,3* £ 0,4) ir 31 — 43 mety (2,7 = 0,3) amZiaus grupése - (Sie rodikliai yra
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statistiSkai patikimi). Motyvas numeris 11 - “Noras uzsiimti veikla, nesédéti namuose” svarbus yra 12 —
16 mety (4,3* £ 0,4) ir 22 — 30 mety (4 £ 0,4) asmenims, i$ dalies svarbus 31 — 43 mety grupei (3 +
0,3), 0 17 — 21 mety respondentams nesvarbus (1,3* + 0,5) - (Sie rodikliai yra statistiSkai patikimi).
“Noras gauti materialinés naudos” yra nesvarbus 31 — 43 mety grupei (1 £ 0), o visoms likusioms
amziaus grupéms §is motyvas yra i§ dalies svarbus arba nei svarbus, nei nesvarbus (2,8 £ 0,5); (3,3 =

0,4); (1,5 £ 0,5).

Gautieji rezultatai rodo (15pav.), kada Sioms grupéms svarbiausi motyvai yra: “Noras sustiprinti
sveikata” (5 £0,1); (4,8 £ 0); (4,8 £ 0,1), “Bendravimas, santykiai su kitais zmonémis” (3,5 £ 0,2); (4,3
+0,2); (4,8 £ 0,1), “Noras buti fiziskai stipriam, i§tvermingam” (5 + 0,); (4,8 £ 0,2); (5* = 0), “Noras
treniruotis(uzsiimti kaip procesu, veikla)” (4 £ 0,4); (4 = 0,4); (4,6 £ 0,1) ir “Noras tapti grazesniu,
patobulinti savo kiino sudéjima” (3,5 = 0,6); (3,6 £ 0,4); (3,8 £ 0,3).

O 2 - 3 k./sav. sportuojanciy, motyvy jvertinimai @ 3 - 4 k./sav. sportuojanciy, motyvy jvertinimai

O Kadien sportuojanciy, motyvy jvertinimai

1.Noras sustiprinti sveikata

2.Noras biti fiziSkai stipriam, iStvermingam ﬁé—l 4

_t

*

FRn 0 OBy

3.Bendravimas, santykiai su kitais Zmonémis
i

4.Noras tapti ¢empionu, rekordininku, pergalés siekis Mﬁ%s

.

5.Noras jrodyti pranasuma pries kitus —Zil 34
6.Noras treniruotis(uzsiimti kaip procesu, veikla) —ﬂ_m 6

_t

7.Noras rungtyniauti, varzytis M—@ 8
8.Noras tapti grazesniu, patobulinti savo kiino AM%,
4 8

sudéjima
9.Noras iSreiksti susikaupusias emocijas —ngg
10.Noras gauti materialinés naudos —zﬁ 2,5

_t

11.Noras uZsiimti veikla, nesédéti namuose —26"3—| 4

Motyvai

Balai

* — rodikliy skirtumas yra statistiskai patikimas, p < 0,05.
15 pav. Motyvy skirstinys sportiniy uzsiemimy daznumo aspektu, jvertinimai balais

Kasdien besiteniruojantys prie svarbiy motyvy pazyméjo “Noras tapti ¢empionu, rekordininku,
pergalés siekis” (3,5 + 0,6), kitoms dviems grupéms §is motyvas i$ dalies svarbus (3 = 0,5); (3,4 £ 0,5).
“Noras uzsiimti veikla, nesédéti namuose” svarbus yra 2 — 3 k./sav. sportuojanciy tarpe, o kitose
grupése §is motyvas tik i§ dalies svarbus (3 £ 0,4); (2,6 £ 0,6). “Noras jrodyti pranasuma pries kitus” (3
+0); (2,5 £0,4); (3,4 £ 0,5), “Noras isreiksti susikaupusias emocijas” (2,5 £ 0,2); (2,8 £0,3); (2,8 £
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0,4), “Noras gauti materialinés naudos” (2,5 + 0,2); (2,1 = 0,5); (2,2 £ 0,6) visoms trims grupéms Sie

motyvai yra i§ dlies svarblis arba nei svarbis, nei nesvarbiis.

4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad svarbiausi motyvai salygojantys, zmoniy patyrusiy nugaros smegeny
pazeidima yra “Bendravimas, santykiai su kitais Zmonémis® ir “Noras sustiprinti sveikata“. Galima
teigti, kad Sie motyvai yra svarbiis dél to, kad negalia turintys Zmonés patiria daug socialiniy ir
biosocialiniy problemy, dél to tai pagrindiniai motyvai salygojantys ju sporto motyvacija.

Palyginus motyvus lyties aspektu, moterims vienas is svarbiausiy motyvy yra “Noras tapti
grazesniu, patobulinti savo kiino sudéjima”, o vyrams jis tik iS dalies svabus. Galima teigti, kad
moterys labiau nei vyrai, i$ prigimties yra linke puoseléti savo grozi, dél to Sis motyvas joms svarbus, 0
vyrams didelés jtakos neturi. Vieni i§ svarbiausiy motyvu vyrams yra “Noras treniruotis (uzsiimti kaip
procesu, veikla)” ir “Noras rungtyniauti, varzytis”, o motery sporo motyvacijai Sie motyvai didelés
itakos neturi. Tai taip pat natiiralu, nes nuo seny laiky vyrai i§ prigimties yra link¢ varzytis, o moterims
tai néra labai svarbu.

N. Stambulovos(1997), teigimu, sportuojantiems vyrams svarbesni tobulinimosi motyvai, susij¢ su
sportine veikla, su fiziniu tobuléjimu, charakterio ugdymu ir savo iSvaizdos gerinimu. Taciau mano
tyrimo rezultatai rodo, kad ne tik vyrams, bet moterims fizinis tobul¢jimas, mano atliktame tyrime
ivardintas, kaip motyvas — “Noriu buti fiziSkai stiprus/i, iStvermingas/a®“ yra vienas i§ svarbiausiy, o
iSvaizdos gerinimas vyrams mano tyrime nebuvo labai aktualus, §i motyva jie jvertino, kaip i§ dalies
svarby.

R. Malinauskas (2008) pazymi, kad moterys pastaraisiais deSimtmeciais ne maziau nei stipriosios
Iyties atstovai yra pasirengusios siekti pergaliy, su Siuo R.Malinausko teiginiu mano tyrimo rezultatai
nesutapo.

J. Grigo (2008) tyrimas parodé, kad sportingje veikloje komandinés pergalés siekimas yra
budingesnis vyrams negu moterims. Mano tyrimas taip pat rodo, kad motyvas - “Noriu tapti
cempionu/e, rekordininku/e, pergalés siekis“ svarbus buvo vyrams, o moterims nei svarbus, nei
nesvarbus.

Palyginus motyvus negalios aspektu, didzausias skirtumas iSrySkéjo “Noras tapti grazesniu,
patobulinti savo kiino sudéjima” motyve, jis buvo svarbiausias igimta negalia turin¢iyjy tarpe, o igyta
negalia turinCiyju tarpe Sis motyvas tik i§ dalies svarbus. Galbiit esant nejgaliam nuo gimimo yra

didesnis poreikis tobulinti savo kiina ir puoseléti grozi.
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Lyginant tyrimo rezultatus su kity autoriy atliktais tyrimais, gauti rezultatai rodo, kad tyrimo
dalyviams svarbiausias motyvas “Bendravimas, santykiai su kitais Zmonémis“ sutampa su Siauliy
universito atlikto tyrimo duomenimis ( “Skirtingo amziaus zirginio sporto (konkiirai) sportininky,
motyvacija“ Lauras Gajauskas, Eugenija Karbociené), kuriame rezultatai parodé, kad svarbiausiu
motyvu taip pat buvo “Noréjau isigyti nauju draugy, gerai praleisti laika“. Lyginat mano atlikta tyrima
su Siauliy universiteto atliktu tyrimu, rezultatai nesutapo ties motyvu “Noriu jrodyti pranaSuma pries
kitus*“ - §is motyvas lyginant amziaus aspektu, svarbus buvo jauniausigjai 12 — 16 mety amziaus
grupei, o vyresniyju 31 — 43 mety grupei $is motyvas buvo nesvarbus, tadiau Siauliy universiteto

atliktame tyrime Sis motyvas svarbesnis buvo tarp vyry, nei tarp jauniy.
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ISVADOS

1. Atlikus literatiiros analizg, iSaiSkéjo, kad zmonés po nugaros smegu pazeidimo, daznai buina uzsidarg
savyje, nenoriai bendrauja, yra priklausomi nuo kity, slepia savo jausmus ir kt. Negalia riboja ju
psichines ir socialines funkcijas, taciau jsitrauke i sporting veikla, neigalieji i§ pasyvaus stebétojo ir
paslaugy gavéjo tampa aktyviis visuomenés nariais, teigiamai vertinantys save ir aplinkinius. Taip
geréja ju biosocialiniai jgudziai, psichosocialiné sveikata, nes dalyvaudami sportinéje veikloje jie
patiria teigiamas emocijas, junta savo veiksmy nauda, akcentuodami tai, ka jie gali atlikti, ir

negalvojant apie tai, ko jie negali atlikti del negalios.

2. Atlikus tyrima, gautieji duomenys parod¢, kad Zzmonéms patyrusiems nugaros smegeny pazeidima,
Svarbiausi ir svarbiis motyvai yra Sie: “Bendravimas, santykiai su kitais zmonémis*, “Noras sustiprinti
sveikata™, “Noras buti fiziSkai stipriam, iStvermingam®, “Noras treniruotis (uzsiimti kaip procesu,
veikla)“, “Noras tapti grazesniu, patobulinti savo kiino sudéjima“. Motyvy, nesvarbiais, tiriamieji

nepazymejo.

3. Palyginus motyvy reik§minguma lyties aspeku, moterims svarbiausias motyvas yra “Noras tapti
grazesniu, patobulinti savo kino sudéjima”, o vyrams “Noras treniruotis (uzsiimti kaip procesu,
veikla)” ir “Noras rungtyniauti, varzytis”. Visi respondentai, nepriklausomai nuo jy darbinio uzimtumo,
kaip svarbiausius motyvus nurodé “Noras sustiprinti sveikata” ir “Bendravimas, santykiai su Kkitais
zmonémis”. [gimta negalia turintiems svarbiausias motyvas yra “Noras tapti grazesniu, patobulinti savo
kiino sudéjima”, o igyta negalia turintiems $is motyvas tik i§ dalies svarbus. Nepriklausomai nuo
amziaus visiems respondentams svarbiausias motyvas yra “Bendravimas, santykiai su Kkitais
zmonémis”. “Noras tapti ¢empionu, rekordininku, pergalés siekis” yra svarbus 12 — 16 ir 22 — 30 m.
asmenims, o 31 — 43 m. asmenims jis nesvabus. “Noras jrodyti pranaSuma prie$ kitus” yra svarbus
jaunesniems respondentams. “Noras rungtyniauti, varzytis” svarbiausias yra 22 — 30 m. asmenims.
“Noras tapti grazesniu, patobulinti savo kiino sudéjima” svarbiausias 17 — 21 m. asmenims, o0 22 — 30
m. tik i$ dalies svarbus. “Noras uzsiimti veikla, nesédéti namuose” svarbus yra 12 — 16 m. asmenims,
taciau 17 — 21 m. asmenims nesvarbus. Visi respondentai nepriklausomai nuo jy, sportiniy uzsiémimuy

daznumo, svarbiausiu motyvu pazyméjo “Bendravimas, santykiai su kitais Zzmonémis”.
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