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SANTRAUKA

Pedagogikoje , tame tarpe ir muzikos pedagogikoje, ugdymo metodai yra ne maZiau
reikSmingi pedagoginio darbo veiksniai nei ugdymo turinys, todel svarbu apgalvotai pasirinkti
mokymo metodus. Daznai teigiama, kad vokalinis ugdymas yra placiausiai iStirta muzikinio
ugdymo sritis, taCiau nagrin¢jant pedagoging, metoding medZiaga, bendraujant su muzikos,
dainavimo mokytojais paaiskeja, kad pedagogai susiduria su Siame darbe nagrinéjama problema —
metodinés medzZiagos apie jvairius balso ugdymo metodus stoka.

Tyrimo objektas: V. Jemeljanovo fonopedinio balso ugdymo metodas, jo ypatumai ir
pritaikymo galimybés vokaliniuose kolektyvuose.

Tyrimo tikslas: atskleisti V. Jemeljanovo fonopedinio balso ugdymo metodo ypatumus ir
pritaikymo galimybes vokaliniuose kolektyvuose.

Tyrimo uzdaviniai:

1.  ISnmagrinéti bendruosius ir muzikinio ugdymo metodus.

2. Atskleisti pagrindinius V. Jemeljanovo fonopedinio balso ugdymo metodo principus

3. Paruosti tyrimo instrumenta ( anketa) muzikos, dainavimo mokytojams.

4.  I8tirti, kokiais balso ugdymo metodais vadovaujasi mokytojai, dirbdami su
vokaliniais kolektyvais.

5.  Istirti muzikos, dainavimo mokytojy pozituri { V. Jemeljanovo fonopedini balso
ugdymo metoda.

Tyrimo metodai:

1. Teoriné mokslinés, metodinés medziagos analizé.

2. Anketiné muzikos mokytojy, vokaliniy kolektyvuy vadovy apklausa, naudojant pusiau
uzdaro tipo anketa. Gauti duomenis apdorojami Excel programa.

3. Asmeninés praktinés patirties apibendrinimas.



Temos aktualumas, teoriné bei praktiné reikSmé: Lietuvoje metodinés medZiagos apie
V. Jemeljanovo fonopedini balso ugdymo metoda, jo ypatumus ir pritaikymo galimybes néra, todél
Sis magistro darbas turéty buti naudingas balso ugdymu besidomintiems mokytojams, studentams,

magistrantams.

Tyrimo rezultaty analizé parodé, muzikos bei dainavimo mokytojams vokalinis ugdymas
ir su juo susijusios problemos yra aktualios. Anketin¢je apklausoje dalyvavo Zarasy rajono
muzikos mokytojai, pradiniy klasiy mokytojai, vedantys muzikos pamokas ir vaiky darzeliy
muzikos vadovai, taip pat Siauliy universiteto studentai, neakivaizdiniu bidu studijuojantys
muzikos pedagogika. Apklaustieji akcentavo metodinés medZiagos apie balso ugdymo metodus
stoka . V. Jemeljanovo fonopedis balso ugdymo metodas Zinomas tik 4% apklaustyjuy. Net 87 %

respondenty noréty daugiau suZinoti apie $i balso ugdymo metoda.



Dalia Deiniené.Viktoras Jemeljanovas’s PhonopedicVoice Training Method,Its
Peculiarities And Possibilities Of Applicability In Vocal Groups. Music Pedagogy Master’s final
paper / research adviser docent M. Zibiidiené; The Siauliai University,The Arts Faculty, The Music
Theory and Pedagogy Chair. Siauliai. 2006.

SUMMARY

In pedagogy including music pedagogy,teaching methods are not less important than
teaching content,therefore it is very important to thoughtfully choose teaching methods.It is often
stated that vocal training is the mostly examined area of music teaching.However,the analysis of
pedagogical,methodical literature ,communication with music,singing teachers proved that the
teachers come across with the problem raised in this paper-the lack of methodical material on
different voice training methods.

The object of the study:the peculiarities of phonopedic voice training method by
V.Jemeljanovas and its applicability in vocal groups.

The objective of the study: to reveal the peculiarities of V.Jemeljanovas’s phonopedic voice
training method and its applicability in vocal groups.

The goals of the study :

To examine general and music teaching methods.

To reveal basic principles of V. Jemeljanovas’s phonopedic voice training method.
To prepare a questionnaire for music, singing teachers.

To examine the voice training methods used by teachers working with vocal groups.

AN

To analyse the attitude of teachers towards the previously mentioned method.

The methods of the study:

—

. Analysis of scientific, methodical literature.
2. Questionnaire of music teachers, managers of vocal groups, using semi-close type
of questionnaire. The data has been processed with Excel programme.
3. Generalisation of personal practical experience.
The urgency of the topic, theoretical and practical importance. In Lithuania
there is no methodical material on V. Jemeljanovas’s phonopedic voice training method



and its applicability. Therefore, this master's paper could be valuable for teachers,
students, post-graduates and those who are interested in voice training.

The analysis of the results of the study showed that vocal training and the
problems related to it are urgent to music and singing teachers. In the questionnaire took
part music teachers from Zarasai district, teachers of primary forms, music teachers of
kindergardens, as well as the students from the Siauliai University studying music
pedagogy.All of them mentioned the lack of methodical materials on voice training
methods.The method of V. Jemeljanovas is known only to 4% of respondents. Even 87% of

respondents would like to know more about this method.
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Ivadas

Jau Antikos laikais muzika buvo neatsiejama jaunosios kartos ugdymo dalis. Dabartinéje
ugdymo sistemoje Si nuostata iSlieka nepakitusi - harmoningos asmenybés vystymasis yra
neimanomas be estetinio aukléjimo, o pastarasis — be muzikinio auklé¢jimo. Nuo senovés laiky
dainavimas buvo laikomas pagrindine muzikos mokymo forma. Balsas — ypatinga Zmogaus
saviraiSkos priemoné, taciau toli grazu ne visi turi skamby ir tvirta balsa, todél balso ugdymui turéty
biti skirimas deramas démesys, vokalinis lavinimas turi biiti nuoseklus ir kryptingas, pagristas balso
lavinimo metodika.

Darbo aktualumas

Pedagogikoje , taip pat ir muzikos pedagogikoje, ugdymo metodai yra ne maziau
reikSmingi pedagoginio darbo veiksniai nei ugdymo turinys, todél svarbu apgalvotai pasirinkti
mokymo metodus. Pastarieji turéty buti pakankamai aiskis ir turiningi, leidZiantys maZiausiomis
pastangomis pasiekti optimaliausia varianta. Kiekvienoje epochoje veikia tradiciniai, {prastieji ir
moderniis, naujoviski mokymo metodai. Tai formalus ju skirstymas, nenusakantis metody esminiy
skirtumy. Tradiciniai mokymo metodai yra patikrinti laiko, iSlaikomi ir perduodami i§ kartos {
karta ( aiSkinamasis, iliustracijy). Netradiciniai metodai yra tie, kurie dar retai taikomi ir néra
patikrinti laiko, taciau yra {domis ir reikSmingi ugdymo procese. DaZnai teigiama, kad vokalinis
ugdymas yra placiausiai iStirta muzikinio ugdymo sritis , taciau nagrin¢jant pedagoging, metoding
medziaga, bendraujant su muzikos, dainavimo mokytojais paaiSkéja, kad metodinés medziagos
kuria remiantis buty galima ugdyti grazy, stipry, raiSky ir iStverminga balsa praktiSkai néra.
Metodinéje literatiiroje vyrauja abstraktiis pamastymai (ir apraSymai) apie balso aparato sandara,
kvépavimo biuidus, artikuliacijos svarba ir t.t., ta¢iau metodinés sistemos, kaip visa tai pasiekti
truksta. Muzikos pedagogai susiduria Siame darbe nagrinéjama problema — metodinés medziagos
apie jvairius balso ugdymo metodus stoka.

Pasirinkta darbo tema - V. Jemeljanovo fonopedinio balso ugdymo metodo ypatumai
ir pritaikymo galimybés vokaliniuose kolektyvuose turéty biiti idomi ir naudinga daugeliui miisy
Salies vokalo ir muzikos mokytojy, dirbanciy bendrojo lavinimo, muzikos mokyklose, vaiky
darzeliuose ir kitose ugdymo istaigose, kuriose yra lavinami vaiky vokaliniai geb¢jimai. Kadangi
misy Salyje medZiagos apie V. Jemeljanovo fonopedini balso ugdymo metoda rasti nepavyko,

darbe yra naudojama medZiaga, gauta tiesiogiai i§ metodo autoriaus Viktoro Jemeljanovo.



Tyrimo objektas:
Viktoro Jemeljanovo fonopedinio balso ugdymo metodo ypatumai ir pritaikymo

galimybés vokaliniuose kolektyvuose.

Tyrimo tikslas:
Atskleisti V. Jemeljanovo fonopedinio balso ugdymo metodo ypatumus ir pritaikymo

galimybes vokaliniuose kolektyvuose.

Tyrimo uzZdaviniai:

6.  ISnmagrinéti bendruosius ir muzikinio ugdymo metodus.

7. Atskleisti pagrindinius V. Jemeljanovo fonopedinio balso ugdymo metodo principus.

8.  Anketinés apklausos metodu istirti, kokiais balso ugdymo metodais vadovaujasi
mokytojai, dirbdami su vokaliniais kolektyvais.

9.  I8tirti muzikos mokytoju poziiiri i V. Jemeljanovo fonopedini balso ugdymo metoda.

Tyrimo metodai:

4. Teoriné mokslinés, metodinés medZiagos analize.

5. Anketin¢ muzikos mokytojy, vokaliniy kolektyvy vadovy apklausa, naudojant pusiau
uzdaro tipo anketa. Gauti duomenis apdorojami Excel programa.

6.  Asmeninés praktinés patirties apibendrinimas.

Tyrimo etapai:

1. Pirmajame etape ( 2004 ) buvo analizuojama metodiné, mokslin¢ literatiira,

formuojama tyrimo problema, tikslai ir uzdaviniai.

2. Antrajame etape (2005 m. I pusmetis) atlikta anketiné¢ muzikos, dainavimo mokytojuy

apklausa, kuri patvirtino darbe iSkelta problema. Toliau analizuojama ir sisteminama moksling,
metodiné literatiira.

3.  Treciajame etape (2005 m. II pusmetis ) atlikta statistiné tyrimo rezultaty analizé.

4.  Ketvirtajame etape ( 2006 m. I pusmetis) buvo apibendrinti tyrimo, asmeningés

praktinés patirties rezultatai, formuojamos darbo i§vados, rengiamos rekomendacijos.



Darbo struktiira:
Magistro darba sudaro ivadas, santrauka, 4 dalys, i§vados, rekomendacijos, literatiiros

saraSas.,9 priedai ( 15 puslapiy). Darbe pateikta 1 lentele, 10 paveiksly.

Magistro darbo medZiagos jdiegimas:

2005 m. geguzés S diena Klaipédoje vykusiame respublikinéje studenty mokslinéje
konferencijoje ,, Muzika ir muzikinis ugdymas: tradicijos ir perspektyva* skaitytas praneSimas
,,Viktoro Jemeljanovo fonopedinio balso ugdymo metodo ypatumai®.

2006 m. kovo 22 d. Dusety K. Biigos gimnazijoje pravestas metodinis uzZsiémimas
,Muzikinis ugdymas: tradicijos ir perspektyvos. V. Jemeljanovo fonopedinis balso ugdymo
metodas* Zarasy rajono muzikos, pradiniy klasiy mokytojams ir vaiky darzeliy auklétojams.

2006 m. balandZio 26 d. Zarasy P. Sirvio pagrindinéje mokykloje pravestas metodinis
uzsiémimas ,, Muzikinis ugdymas: tradicijos ir perspektyvos. V. Jemeljanovo fonopedinis balso
ugdymo metodas® Zarasy rajono muzikos, pradiniy klasiy mokytojams ir vaiky darzeliy

auklétojams.



1. MOKYMO - UGDYMO METODO SAMPRATA

Zodis , metodas “ kiles i$ graiky kalbos (methodos) ir reiSkia tyrimo arba paZinimo kelia.
Taip pat metodas gali biiti apibiidinamas kaip praktinio ir teorinio tikrovés ivaldymo biidy ir
operacijy visuma. Metodas — tai veikimo biidas, veiklos tvarka, samoningai naudojama kokiam
nors tikslui pasiekti.

Ugdymo metodas - tai mokytojo veiksmy modeliai. Tai ugdytojo ir ugdytiniy tarpusavio
saveikos biidai. Kiekvienas metodas apima ugdytojo darba ir ugdytinio veiklos organizavima. Bet
koks metodas numato iSkelta tiksla, atitinkanti ji veikla, biitinas priemones, objekto kitimo
procesa, pasiekta tiksla. Tai iSoriné metodo struktira. Skiriama ir vidiné metodo struktiira. Ja
sudaro psichiniai procesai, kurie vyksta ugdymo veikéjy samon¢je: motyvacija — suvokimas —
atmintis — mastymas — vaizduoté¢ — emocijos — valia. Ugdymo metodai turi atitikti siekiamus
ugdymo tikslus bei uzdavinius, ugdymo turinio pobudj. Jie pasirenkami ir vartojami tikslingai
(racionaliai) ir sistemingai. Kalbant apie ugdymo metodus, vienu metu yra mastoma apie mokymo
— mokymosi, aukléjimo — aukléjimosi (saviauklos) metodus.

Galima padaryti iSvada, kad mokymo metodai yra tarpusavyje susij¢ ugdytoju ir ugdytiniy
veiklos biidai mokymo ir aukléjimo tikslams siekti. Pasirinkti metodai byloja apie mokytojo
meistriSkuma ir ugdymo rezultata. Anot L. JovaiSos ir J. Vaitkevi¢iaus ,, mokymo metodu
vadinama mokytojo ir jo vadovaujamy mokiniy veiklos biidy sistema, kuri padeda mokiniams igyti
Ziniy, mokejimy bei igidziy, lavinti sugeb&jimus, formuoti pasaulézitira™“ ( L. JovaiSa. J.
Vaitkevicius., 1989 ). Mokslo metodas - tai tiesos radimo kelias, grindziamas loginiu protavimu,
tyrimu. ( Z. Rinkevi¢ius 1998)

Néra ir negali buti universalaus, kiekvienam mokytojui ir mokiniui tinkan¢io mokymo
metodo. Mokytojas individualiai renkasi metodus, kurie jam padéty geriausiai pasiekti ugdymo
tikslus . [vairesni mokymo budai suZzadina mokiniu susidoméjima, neleidzia nuobodziauti, turi
itakos mokymosi motyvacijai. Mokytojo ir mokinio akimis, geriausia pamoka ta, kurioje
mokytojas jaucia palikgs dali saves, o mokinys — radgs save. Koks mokymo metodas yra
geriausias, galima pasakyti tik tada, kai jvertinamos mokiniy savybés (amZius, ankstesnis
mokymasis, mokymosi motyvai, pasiekti rezultatai) ir mokymo tikslai. Vieni metodai geriau
padeda iSmokyti vienus mokinius, kiti — kitus. Kiekviena mokymo metoda galima naudoti labai
{vairiai. Metodus salygiSkai galima skirstyti { tradicinius ir netradicinius. Netradiciniais yra laikomi

tie, kurie dar retai taikomi ugdymo procese.



Kalbant apie vokalini ugdyma, V. Jemeljanovo fonopedinis balso lavinimo metodas
priskiriamas prie netradiciniy mokymo metody, kadangi jis dar retai taikomas vokalinio ugdymo

procese ir tuo paciu néra patikrintas laiko.

1. 1 Tradiciniai mokymo metodai
Vieningos mokymo metody klasifikacijos néra. Galima iSskirti tik keleta ju.

Pagal mokiniy Ziniy Saltini B.Bitinas iSskiria Siuos metodus:

4 N

Mokymo metodai

= J

| |
/ Zodiniai mokymo \ / Vaizdiniai mokymo\ / Praktiniai mokymo\

metodai: metodai: metodai:
Pasakojimas, aiSkinimas, Demonstravimas, Zodiniai pratimai,
mokykliné paskaita, ekskursija, savarankiskas pratimai rastu, grafiniai,
pokalbis, naudojimasis steb¢jimas. laboratoriniai, praktikos
spausdintais Saltiniais. darbai, pratimai,
panaudojant mokomasias

N VAN A

1 pav. Mokymo metody skirstymas pagal mokiniy Ziniy Saltinj.( B. Bitinas. V.
Rajeckas.1981 )

Pagal pazinting mokiniy veikla yra skiriami §ie mokymo metodai:

1) AiSkinamasis iliustracinis (informacinis) metodas: mokytojas ivairiomis priemonémis
perteikia mokiniams tam tikra informacija, o mokiniai ja suvokia, isisamonina ir fiksuoja
atmintyje. Informacija gali buti perteikiama ZodZiu, spauda, vaizdinémis priemonémis, praktiskai
rodant veiklos btidus.

2) Reprodukcinis metodas — veiklos buidai yra atgaminami ir kartojami pagal mokytojo
uzduoti. Taip mokiniai igyja igiidZiy ir mokeéjimuy.

3) Probleminis déstymas — mokytojas iSkelia problema ir pats ja iSsprendzia. Kartu jis

rodo ir sprendimo biida. Mokiniai tampa mokslinio ieSkojimo dalyviais.



4) Dalinis ieSkomasis arba Euristinis metodas — tai toks kelias, kai mokytojas kelia
mokiniams problema, konstruoja uZduoti, skaido ja i pagalbines uzduotis, numato paieskos
Zingsnius. Naudodamiesi duotomis uzduotimis problema sprendZia patys mokiniai.

5) Tiriamasis metodas — mokytojas sudaro kiirybiniy uzduociy sistema, o mokiniai patys
semiasi Ziniy, tiria, daro iSvadas, igytas Zinias bei igidzius taiko praktikoje. Tradicinéje klasikinéje

mokykloje vyravo aiSkinimo metodai, kurie véliau virto trumpesnémis ar ilgesnémis paskaitomis.

1. 2 Netradiciniai mokymo metodai

Siekiant iSugdyti visapusiskai iSprususi, gebanti atsakingai, savarankiskai mokytis, gyventi
ir kurti, Zmogy, daZnai pasitelkiami netradiciniai — aktyviis mokymo metodai, kurie skatina
mokiniy savarankiSkuma, logini mastyma, pratina aktyviai dalyvauti ugdymo procese. Viktoro
Jemeljanovo fonopedinis balso lavinimo metodas — netradicinis vokalinio ugdymo metodas,
skatinantis mokinius isiklausyti i dainavimo metu organizmo siunc¢iamus signalus ir biisenas, juos
kontroliuoti, individualiai pasirinkti tinkamiausia dainavimo modeli. Pristatant bendrai
edukologijoje naudojamus netradicinius mokymo metodus galima paminéti Siuos netradicinius
mokymo metodus:

. Mokymasis grupémis

Mokiniai paskirstomi grupémis, atsizvelgiant { tai, kad { kiekviena patekty geresniy ir
silpnesniy mokiniy, berniuky ir mergaiciy, Grupés neturi biiti labai didelés :3 — 4, 4 -6 Zmonés.
Mokiniai gali dirbti poromis, keisdamiesi vaidmenimis ,,mokytojas* ir ,,mokinys*, , klausinétojas‘
ir ,,atsakinétojas‘, ieSkoti kity biidy uzduotims atlikti. Mokiniai turi suprasti, kad jy tikslas — ne tik
atsakyti, bet ir suvokti problema. Kai tikrinamos mokiniuy Zinios, tada kiekvienas mokinys dirba
savarankiSkai. Ivertinant komandos darba, yra skai¢iuojamas kiekvieno mokinio inasas. Moksleivis
tampa pilnaver¢iu mokymo proceso dalyviu, veikéju, o ne tik stebétoju. Grupés nariai vienas kita
padrasina, padeda. Mokymo grupémis esmé yra ta, kad tokiu biidu padedama kitiems — jsimenama
beveik viskas, ko mokomasi.

. Bendradarbiavimo metodas — mokinys ir mokytojas dirba bendrai ( kartu).

. Tarpusavio pagalbos metodas — iSdésc¢ius pamokos tema (ar jos dali), mokiniai apie
5 min. klausingja vienas Kkito, tarpusavyje aiskindamiesi, kaip suprato iSdéstyta medziaga, papildo

vienas kita. Metodas panasus i mokymosi grupémis metoda.



o Projekto rengimas
Tai naujas ir itin reikSmingas metodas. Jo tikslas — rengti mokinius gyvenimui, iSmokyti

Ziniomis naudotis praktiSkai. Pataruoju metu labai paplitgs metodas. Projekta galima bty rengti

pagal tokia sistema:
1.  Problemos iSkélimas ir jvardijimas.
2. Kontekstas. Tai su problema susijusiy fakty nustatymas.
3. Tikslai (trumpalaikiai ir ilgalaikiai). Jie sudaro ivertinimo pamata.
4. Grupés analizé (kas budinga grupei? Kiek Zmoniy?)
5. Metodologija (kokia veikla, etapai; kiek reikés laiko?)
6.  Saltiniai. Taip pat suformuojamas biudZetas, i kurj jeina:

a) zmogiski resursai;

b) materialiniai resursai;

¢) administraciniai, vykdomieji (eksploataciniai) resursai.

7.  Bendradarbiavimas su mokykla (Kaip padeda mokykla?)

8. [vertinimas.

9. Ataskaita. Ji turi atspindéti projekto rezultaty ivertinima ir Zingsnius, kuriy ruoSiatés
imtis ateityje.

Projekto metodas padeda integruoti formalyji ir neformalyji ugdymo turinius.

° Testai, anketos
Testas — tai klausimas arba uZdavinys su tam tikru budu prie jo pateiktais galimais

atsakymais kiekvieno mokomojo dalyko mokiniy Zinioms tikrinti. Gali biti testuojamas vienas
mokinys ar grupé. Testy sudarymas priklauso nuo keleto dalykuy:

a) teste neturi biiti absurdiSky atsakymu, tarp teisingy ir klaidingy atsakymuy turi biiti
loginis rySys;

b) testo atsakymy negali biiti maZiau kaip 2 ir daugiau kaip 5;

c) svarbu atsizvelgti { mokiniy amZiy, geb¢jimas, klausimy sunkuma, skirta laika.

Mokiniams reikia paaiSkinti, kaip atlikti testa: kokios yra atsakymo i klausimus taisyklés,
kokia forma, kokie klausimuy tipai, kiek skiriama laiko.

. ISsikalbéjimy metodas — klas¢ (ar grupé) suséda ratu, visi sprendZia kokia nors
problema , remdamiesi vienu kriterijumi. Tai demokratiniy santykiy treniruoté, kurioje svarbi

kiekvieno nuomoné.



° »Smegeny Sturmas “ (,,Minciy lietus*)

Sio mokymo biido esmé — i§ daugybés mokiniy minéiy (gery ir neapgalvoty, galbit ne visai
suprantamy) surinkti informacija. Ji naudojant svarbu aiSkiai nustatyti uzduoti, laika, tuoj pat
trumpai raSyti, kas yra sakoma ir kaip sakoma: mokiniams argumentuoti nereikia, jie raSo tai, kas
pirmiausia Sauna { galva. Sis metodas taikomas, kai reikia greitai surinkti daug informacijos.

o Ledlauzis

Sis metodas ,lauzo* nepasitikéjimo ir priesiskumo ledus, sudaro tokias situacijas, per
kurias vaikas gali jaustis saugiai, iSreikSti save, igyti pasitik¢jimo. Tai jvairts bendravimo ir
orientaciniai Zaidimai. Pvz: mokiniai pasirenka savo ar grupés pavadinima priklausomai nuo
déstomo dalyko ir paaiSkina, kodé¢l pasirinko biitent ta pavadinima. Tai situacijos, kai mokiniai
laisvai reiSkia savo mintis, iSklauso. ,,Gimtadienio eilé* nekalbédami sustoja is eilés pagal gimimo
datas, ménesius, dienas. Mokiniai susiduria su nenumatytais sunkumais, patiria tam tikra
bendravimo itampa, suvokia, kaip sunku neiprastomis aplinkybémis (atimta teis¢ kalbéti).
Mokytojas stebi, kaip mokiniai atlieka uzduoti ir po to aptaria. Kiekvienas pasakoja, kg jis jauté, ar
sugeb¢jo atlikti uzduot;.

. »Minciy ezys*

Tikslas — nustatyti, kokios mokiniy Zinios prieS naujy savokuy pateikima. Mokiniai
skatinami mastyti, laisvai reik$ti mintis, savo teiginius gristi argumentais, mokomi diskutuoti.
Mokytojas lentoje nubrézia ,.eZi*“ — savoka ir 1-2 pagrindinius ,,spyglius® — klausimus. Mokiniams
pateikiami dar keli klausimai. Kiekvienam naujam atsakymui mokiniai bréZia naujus spyglius.

. »AKvariumas‘

Sis metodas taikomas i$dés¢ios, pabaigus tema. Mokiniams neturi biti pateikiama
klausimy. Jiems paaiSkinama, kad tema iSeita, ir jie turi padaryti iSvadas, iSsakyti savo nuomong,
iSkelti problemas. [ ,,akvariuma* kvieCiami visi nauji mokiniai, taigi savo nuomong iSsakys ne tik
aktyviis moksleiviai, bet ir pasyvus. Taisyklés tokios: kalba tik ,akvariumo* dalyviai, o
»akvariumui‘ nepriklausantys neturi teisés replikuoti ir gin¢ytis.

o Zaidimy metodas

Sis metodas daZniausiai taikomas maZesnése klasése. Per Zaidimus mokiniai viska daug
lengviau ijsisavina. Jiems btuna jdomu kai | zaidima isitraukia ir pats mokytojas. Viktoro
Jemeljanovo fonopedinis balso lavinimo metodas taip pat remiasi jvairiomis zaidybinémis

situacijomis.



o Inscenizavimas

Taikant $i metoda mokiniai turi inscenizuoti tam tikras situacijas. Jie turi isijausti { kuri
nors veikeja ir ji suvaidinti, kaip jis pasielgty tam tikroje situacijoje.

o Interviu

Sis metodas ugdo $nekamosios kalbos jgiidZius.Po jvairiy jvykiy ( $venéiy, atostogy,
ekskursijos ) vedama ,,mini konferencija“. Mokiniai pasakoja, kur buvo, ka veike, ka mate. Kiti
klauso ir uZduoda klausimus. Siuo metodu yra supaZindinama ir su Zurnalisto profesija,
akcentuojamas mandagaus pokalbio turinys ir tikslas.

o Situacijy Zaidimas

Sio metodo tikslas — mokyti vaikus kritiskai vertinti dabarting gyvenimo situacija, iskelti
problemas (buities, globalines, politines ir pan.) ir rasti budus sékmingai jas sprgsti. Situacijy
Zaidimo metodu ugdomas vaiky savarankiSkumas ir atsakomyb¢ sprendZiant jvairias gyvenimo
situacijas. Situaciju Zzaidima galima organizuoti grupémis ir individualiai. Svarbu paruosti
pagalbiniy priemoniy, literatiiros. Mokiniai parengia id¢jy paketa, t.y. realius problemos sprendimo
budus. Gali sudaryti diagramas, lenteles, schemas ir pan.

. Argumentai ,,uz* ir ,,pries*

Sis metodas padeda mokiniams suvokti dialogo ir diskusijos etika. Diskusijos turinys —
objekto iSskyrimas, pozidriy reiSkimo buidai ir minties plétojimas, nuomoniy pagrindimas
(argumentais) ir prieSprieSa (kontrargumentais), apibendrinimas. Sis metodas padeda i¥mokyti
kalbéti pagristai, argumentuotai, ugdo kritini mastyma, logika. Naudojant §; metoda svarbu parinkti
aktualia, galinc¢ia sukelti ivairiy minciy tema. Biitina numatyti pasirengimo ir pasisakymo trukme,
apgalvoti galimybes iSsisakyti kiekvienam ar bent daugumai. Naudojantis metodu — argumentai
LUz ir ,pries galima (pasisakius tradicinés apklausos) suzinoti, kaip mokinys suvokia viena ar

kita tema. Metodas teikia galimybiuy Ziniy integracijai.

o Modeliavimas

Tai i¥mokimo stebint metodas. Sis metodas paveikia mokinio elgesj bent jau trejopai:

1.  ISmoko naujo elgesio.

2. Lengvina atlikti jau iSmokta elgesi.

3. Slopina ar atpalaiduoja jau iSmokta elgesi.

Pagrindiné prielaida iSmokti stebint yra démesys. Modelis gali biiti mokytojas, filmas,

literatiira, paveikslas, vaizdas. Mokytojas atitinkamomis priemonémis turi skatinti mokiniy démesi.



Modelio metodo pirminé mokymo reikSmé yra ,,parodyti“. Taigi mokytojas turi pagalvoti, kaip
parodyti, pademonstruoti, ar sumodeliuoti, kad sudaryty optimalias mokiniy mokymosi salygas.

e  UzZmokykliniy uzduociy metodas

Tai metodas, leidZiantis pamoka vesti ne iprastoje klasés ar kabineto aplinkoje, o uz jos
riby. Metodo tikslas — mokymo Zinias pajusti realiu gyvenimu, patirti mazos grupés solidarumo
jausma, ugdyti poreiki tyrinéti aplinka, kiirybinguma. Rengtis pamokai, kurioje naudosimés
uzmokyklinio uZduo¢iy metodu, reikia i§ anksto. Metodas tinka integruotam mokymui, tad reikéty
bendradarbiauti su kity dalyky mokytojais. Tai, ka patyré ir suzZinojo, mokiniai gali apraSyti
referatuose, nupiesti, sukurti modelius.

. Individualiis mokymo metodai

Jie leidzia atsizvelgti 1 individualias mokiniy skirtybes ir mokyti dirbti savarankiskai.
Vienas i$ pagrindiniy mokymo tiksly yra iSmokyti mokinius ir i¢jus i§ mokyklos toliau mokytis.
Taigi, reikia sudaryti jiems galimybg buti savarankiSskiems, mokytis vieniems. Pirmasis Zingsnis
individualaus mokymo link biity mokiniy skirstymas i grupes pagal gabumus, kad jie galéty dirbti
kartu su kitais panaSiy gabumy ir pazangumo mokiniais. Vienody gabumy mokiniy mokymas yra
efektyvesnis.

Individualus mokymas ne tik padeda mokiniams siekti bendry mokymo tiksly, bet ir moko
savarankiSkai dirbti ir mokytis. Jiems reikia sudaryti salygas patiems tyrinéti ir daryti savo iSvadas.
Mokantis savarankiSkai, didesné atsakomybé uZz savo mokymasi. Mokinys gali mokytis pagal
individualia mokslo ir praktiniy darby programa (mokymasis sau vadovaujant). Mokytojas pateikia
mokiniui tikslus ir mokomaja medZiaga, vertina jo darba, ta¢iau maZiau kontroliuoja mokinio
darbo laika, jo pamoky lankomuma. Vienas i§ savarankiSko mokymosi organizavimo budy yra
sutarties sudarymas, kurioje nurodoma: kas turi buti iSmokta, kaip mokinys parodys savo darbo
rezultatus, kokiais Saltiniais turi naudotis, kokios uzduotys ir kokia tvarka turi biiti atliktos, darbo

grafikas, kokios naujos veiklos reikés imtis.



2. MUZIKOS MOKYMO IR MOKYMOSI METODAI

Muzikos mokymo metodu vadinama mokytojo ir mokiniy veiklos biidy sistema, padedanti
mokiniams ugdyti muziking kultiira. Cia metodo savoka reiskia tam tikra muzikinio ugdymo kelia,
pagrista muzikos mokymo formy ir grandziy visuma. Tai platus muzikiniu ugdymo metodo
supratimas, Sia prasme jis daZnai siejamas su muzikos mokymo koncepcijos, metodo kiir¢jo vardu
(pvz, Z. Kodajaus, S. Suzuki, V. Jemeljanovo ir kity). Pagal L. Jovaisa ir J. Vaitkeviciy , kurie
remiasi istoriSkai susiformavusiomis mokymo kryptimis, skiriamos trys metody grupés:

1)  informaciniai (aiSkinamieji — iliustraciniai - atgaminamieji),

2)  praktiniai-operaciniai,

3)  karybiniai.

(L. Jovai$a, J . Vaitkevicius.V., 1989.)

Sie mokymo metodai apima jvairias muzikinio ugdymo formas.

IS informaciniy metody muzikos pedagogikoje itin daznai taikomi iliustraciniai-
atgaminamieji metodai. Muzikos kirinius atlieka pats mokytojas arba naudoja irasus. Taikomi
demonstravimo, iliustravimo metodai. Siuos metodus papildo ai$kinimai, pasakojimai, teikiamieji
ir euristiniai pokalbiai. Taciau paskaitos, lektiiros, atpasakojimo metodai, kurie placiai naudojami
mokant ne meno dalyky, ¢ia mazai taikytini, nes muzikos mokymas yra daugiau praktiniy veiksmuy,
lavinimo, o ne pasakojamoji veikla. Vienais atvejais demonstravimo metodas atlieka paZintinés
veiklos parengiamaja funkcija, kitais - pagrinding muzikos isisavinimo funkcija.

L . Jovaisa raSo, kad estetiniame aukl¢jime ir lavinime svarbiausiais didaktikos metodais
laikomi stebé¢jimas (kontempliacija), analizé ir aiSkinimas, pratybos. Steb¢jimo metodo taikymas
kelia nemaZzy sunkumy, susijusiy su paciy pedagogy atlikéjiSkomis galimybémis ir muzikinio
mastymo branda.

Zvelgiant | muzikos mokyma, kaip meniniy sugebéjimy lavinima, pabréZiant jos
lavinamaja funkcija, itin vertingi praktiniai - operaciniai metodai. Jais remiantis formuojami
muzikos atlikimo, jos analizés moke¢jimai ir jgiidZiai. Tuo tikslu mokant taikoma specialiy
uzduociy, pratimy sistema; mokytojas organizuoja mokiniy dainavima, muzikavima ir kt.

Salia informaciniy metody naudojami kartojamojo bei probleminio pokalbio ir — siauriau -
tikrinamojo pokalbio metodai.

Esminis muzikos, kaip ir apskritai meno, bruozas - jos kirybinis pobiudis. Tikrasis ,
iSsamus muzikos paZinimas visada reikalauja kiirybinés veiklos. Viena i§ muzikiniy ugdymo

nesékmiy priezasCiy - daznai pasireiskianti Sabloniné praktiné veikla pagal iprastinius standartus .



S. Salkauskis , ra§ydamas apie metoda, kalba apie svarbia praktinio didaktikos taikymo yda -
metodo stoka ir metodo pertekliy. Jis teigia, kad ,,pedagoginé teorija turi biiti mokytojui ne
leidZias istatymus vieSpats, bet iSmintingas draugas, pataréjas, kurio kiiréjas yra linkes klausyti,
neiSsizadédamas savo sprendimo®( Z. Rinkevicius. Kl., 1993). Rutininiai, nuobodiis metodai
uzkerta kelia nustebimui, naujumo ir netikétumo iSgyvenimui - jausmui ir minciai, kurie itin
reikSmingi mene ir jo mokantis.

Galima pazymeéti Siuos kirybinusi metodus, tatkkomus mokant ir mokantis muzikos:

. iSgyvenimy ir intuicijos padiktuotas judéjimas pagal muzika ( didaktiniai Zaidimai,
vaidyba, kiino plastika ir kt.); apmastymy, samprotavimy metodas mokantis dainuoti daina,
klausantis muzikos kiiriniy, vykdant kiirybing¢ uzduoti, jvertinant muzikavima ir kt. Taikant $i
metoda skatinamas vaiky vaizdinis mastymas, fantazija, sudaroma galimybé vaikams ugdyti
teigiama santyki su muzika, kultira. Tai ypatingai svarbu, nes ir J. JovaiSa pabréZia, kad Salia
tvairiy kity metody biitinas ,,mokiniy mastymo itraukimas i kiiriniy pagrindinés minties, id¢jos
lukstenima. Tai sunkus uzdavinys“( L. Jovaisa . V.,1995)

. melodiju su tekstu kirimas;

. kiurinéliy kurimas naudojant muSamuosius bei melodinius instrumentus, kalbos,
vokalo galimybes;

° pritarimas dainoms instrumentais, kiino judesiais.

. kompozicijy sudarymo metodas, mokant vaikus dainuoti, improvizuoti, muzikuoti,
naudojant jvairius garso jrasus.

. meninio konteksto suktirimas. Jo paskirtis- ,,iSvesti ugdytinius uZ muzikos kirinio
riby, t.y. parodyti jiems muzikos sasajas su kitomis meno riiSimis, su gamta, istorija, socialine ir
dvasine tikrove. Sis metodas sudaro galimybe ugdyti mokinio visumini meninj mastyma, o tai
padeda geriau pazinti ir pacia muzika, ir gyvenima.

. palyginimo metodas (viskas pazistama lyginant viena daikta su kitu ). Muzikos
kiriniai, jy elementai (ritmo, intonacijy dariniai, formos ir kt.) lyginami tarpusavyje remiantis ju
panasSumais ir kontrastais ( Zanry, stiliy, formuy, istorinés, etninés, autorines priklausomybés ir kitais
atzvilgiais); lyginant muzika su kitomis meno riSimis, erdvinémis formomis, meno sukeltus
iSgyvenimus su kasdienybés emocinémis reakcijomis, Zmoniy charakteriy tipais ir pan.

Aktualu paminéti A. Pili¢iausko muzikinio ugdymo koncepcija, dideli démesi skiriancia
muzikos aukléjamajam poveikiui, klausytojo kultiros ugdymui, bendravimo ir paZintinéms

galimybéms atskleisti bei muzikinio ugdymo procesui efektyvinti. Mokslininkas pedagoginiame



procese dideli démesi skiria doriniam kryptingumui ir akcentuoja jog tai gali lemti sékminga
pamoka (A. Pili¢iauskas,1998).
A. Pilic¢iauskas pateikia naujus muzikos mokymo metodus, kurie apibendrina dorinio

bendravimo su muzika salygas. Tai :

. Intonavimo prasmés metodas ( [PM) — ,, kuriuo pabréZiamas paZinimo procesas ir jo
pobiudis®;
° Asmeninés prasmés metodas (APM) — ,, kuriuo atskleidZiamas ir akcentuojamas ne

tik pazinimo individualumas, bet ir suvokéjo pozicija...*

(A. Piliciauskas. V., 1998)

2.1 Metody pasirinkimo Kriterijai

Muzikos mokytojai, kaip ir visi meno dalyky mokytojai naudoja jvairius mokymo metodus,
atitinkanc¢ius ju asmenines savybes, siekiamus tikslus ir t.t. . Labai svarbu parinkti metodus, kurie
ne prieStarauty muzikinei meninei veiklos prigimciai, o su ja deréty, padéty siekti reikiamy
meninio ugdymo rezultaty. Tinkamas metody parinkimas liudija apie pedagogini mokytojo
profesionaluma. Reikéty laikytis Siy mokymo metody pasirinkimo kriteriju:

1. Rinktis tokius metodus ir atitinkama mokymo turini, kurie i§ mokiniy reikalauty ne
vien elementariy muzikiniy sugeb¢jimy, bet ir muzikalumo saviraiskos. Metodai privalo orientuoti
mokymosi veikla (dainavima, grojima, klausymasi, analiz¢) i muzikinio mastymo itvirtinima ir
plétra.

2. Pasirinkti metodai turi stiprinti mokymosi motyvus ir tod¢l veikdinti mokinius:
skatinti atlikti, klausytis , daryti sprendimus, kurti, vertinti, ir kt.

3. Renkantis metodus svarbu atsizvelgti i mokiniy amZiaus ypatumus. Kai kurie
metodai taikomi visuose amZiaus tarpsniuose. Taiau vaikams iki 13-14 mety labiausiai tinka
praktinés - operacinés ir kiirybinés grupés metodai. Greta praktiniy — operaciniy informaciniai ir
kirybiniai metodai labiau taikomi dirbant su paaugliais bei vyresnio amziaus mokiniais.

4.  Kadangi mokiniy muzikos atlikimo sugebéjimai labai nevienodi, svarbu derinti
grupinio ir individualaus darbo metodus. Individualaus solfedZiavimo nesklandumai gali biiti
,,kompensuoti‘ s¢kmingu grupiniu muzikavimu, klausomy kiriniy kolektyvine analize bei kitomis

grupinio darbo formomis.



5. Tikslinga metody ivairoveé, kuri suteikty pamokoms jvairumo, dinamiSkumo, taciau
tuo paciu - metody taikymo jvairové turéty biiti saikinga, kadangi metody tikslinguma lemia
mokymo - aukléjimo tikslas, uzdaviniai, konkretus pamokos mokymo turinys.

6. Mokymo metodai, kokie jvairiis ir jdomiis jie bebiity, turi biiti sisteminio, integralaus
pobiidZio. Visus metodus turéty sieti aiSkiai juntama ugdymo ,,a8is“- tikslas. Siuo aspektu visi
metodai turéty vienas kita pratgsti , papildyti, gilinti , nattraliai pintis vienas su kitu. Metodai,
daZnai tarpusavyje susij¢, neturintys glaudaus, tiesioginio rySio su muzikinio ugdymo tikslu,
neduoda reikSmingy rezultaty, nors tam tikru mokymo mementu (ypa¢ darbo pradzioje, kol jie
mokiniams ,,Sviezi* ), atrodo efektyviis lavinimo poZitiriu.

Mokymo metodus, kaip ir mokymo turinj, lemia ir daugelis kity veiksniy: mokymo
aplinkos socialiniai, geografiniai, etniniai ir kitokie ypatumai. Miesty mokyklose gali biiti daZniau
taikomi ekskursiju 1 koncertus, muzikinius teatrus metodai, o kaimo vietoviy mokyklose, kuriose
néra galimybiu lankytis muzikiniuose renginiuose, - metodai, kurie padeda geriau atskleisti
muzikos etnines salygas, tradicijas (steb&jimo, apraSymo, medZiagos rinkimo ir kiti metodai).
Muzikos mokymo metody parinkima lemia ir materialinés mokymo bazés kriterijus. Kompiuteriné
ranga, ivairios vaizdo ir graso technikos priemonés, tinkami vadovéliai, mokymo priemonés daro

didelg itaka muzikos demonstravimo, jos kiirybos, improvizavimo, muzikavimo procesams.

2. 2 Vokalinio ugdymo metodai

Jau senovés Romoje vokalo lavinimui buvo skiriamas didelis démesys. Tuo metu buvo trys
dainavimo pedagoguy rusys:

1. vociferarril — kurie lavino balso diapazona ir dainavimo jéga;

2. phonasi — vokalinio rezonanso mokytojai, lavinantys balso skambéjimo grozj;

3. vocales — moké¢ teisingos intonacijos ir dainavimo meniskumo ( vokalinés estetikos).

( Konspektas 1§ doc. J. Lyguto paskaity ,, Moksleiviy vokalinio lavinimo teorijos
pagrindai).

Pirmosios Zinios apie baznytinio giedojimo mokyklas Metce ir Suassone pasiekia i§ VIII a.
Jau tada buvo Zinoma, kad norint mokyti kitus dainuoti, reikalingos specifinés zZinios. Tomas
Akvinietis , kalbédamas apie dainavimo reik§Smg, yra pasakgs: ,, nemokeéti dainuoti tokia pat géda,
kaip ir nemokeéti skaityti ( doc. J. Lygutas. Paskaitos ,, Moksleiviy vokalinio lavinimo teorijos

pagrindai®).



Senovés Graikijoje muzika visuomet buvo siejama su Zodziu. Bezodés muzikos graikai
nemeégo. To meto pasakymas ,, neiSsilavings* reik§davo — nemokantis dainuoti chore.

Iki pat XIX a. muzikinio ugdymo institucijose pagrindiné veiklos forma buvo dainavimas.
Jau tuo metu buvo pradéta rupintis, kaip paspartinti dainavimo lavinima. Buvo prieita iSvados, kad
jau pradiniame mokymo etape biitina vaikus mokyti rasto. Mokymui imta naudoti ,, matyk ir
skaityk* arba ,, matyk ir dainuok® ( Sight and read; Sight and sing ) metodais. Buvo isitikinta, kad
matant natomis uZraSytus garsus, intervalus, lengviau isisavinama kiirinio melodika, lengviau

suvokiamas muzikinio garso aukstis.

2. 2.1 Pagrindiniai senovés vokalinio meno meistrai ir ju darbo metodai

Pirmuoju Zinomiausiu vokalo teoretiku yra laikomas Sv. Morkaus katedros Venecijoje
kapelmeisteris Jozefas Carlino ( 1517 — 1590 ). Yra islikegs jo darbas ,, Instituzione harmonishe
(Harmonijos pagrindai). Savo veikale Carlino rasé: ,, Esminiai garso kiiréjai , kuriuos padare pati
gamta, yra gerkle, liezuvis, gomurys ir , pagaliau , plauciai. Visos Sios dalys, veikdamos Zmogaus
valios déka, pagimdo garsa‘“. Carlino akcentavo nepriekaiStinga garsy tarima, o esminiu meniniu —
psichologiniu dainavimo faktoriumi laiké¢ Zmogaus valia.

Liudoviko Cakoni (1555 -1627) parasé teorini veikala ,, Practica di Muzika®, kuriame
teige, jog ,, dainininkas turi atrodyti taip, kad visi i ji Zitréty su malonumu. Jis neturi Saudyti
akimis ar, padainaves kelis garsus, pulti koketuoti su publika, rodyti grimasa arba svajingai ,,
vartyti“ akis. Tekstas neturi uzstrigti dainininko burnoje, tegu jis skamba laisvai, neforsuojamai,
lengvu, o ne dusliu balsu. Dainuoti reikia taip, kaip diktuoja prigimtis. Geriau praleisti auksta tona,
nei stengtis i§ paskutiniyjy ji ,, paimti*, kaip tai daro kai kurie dainininkai, klykdami tarsi
beprociai. Cakoni iSskiria voce di testa ( atvira galvinj balsg) - tai balsas, kuris liejasi be jokios
dainininko tampos ir turi rySkuy skambesi, iSskiriantj ji i$ kity; voce di petto ( atvira kritininio
skambesio balsa), kuriame netgi galvinio skambesio garsai atrodo besiliejantys i kritines. Tokiy
balsy klausytis niekada nenusibosta. Voci obtuse ( duslis balsai) yra niekuo neiSsiskiriantys,
puikiai susiliejantys su kitais balsais. Cakoni saké: ,, pasaulyje maza angeliSku balsy, pakanka, jei
atsiranda vidutiniski, daugiau ar maziau tinkami dainavimui balsai“. Cakoni reikalavo greito ir
tikslaus priebalsiy tarimo. Dainuojant vokalines, buvo reikalaujama dainuoti jas jvairias balsiais,
nes jie visi esa skirtingo sunkumo. ,, Trelis — tikros durys mokantis atlikti garsy pasazus® — teige L.

Cakoni.



Dzulijo Kacini (1545 — 1618) buvo Florencijos vokalinés mokyklos atstovas. Jis ipatinga
démesi kreipdavo i garso lyguma visose balso diapazono vietose, nepriekaiStinga intonacija,
tembro grozi, gebé&jima filtruoti garsa. Vokalinis tekstas turédavo biiti perteiktas labai iSraiSkingai,
dikcija - aiski.

Michael Pretorius (1571 — 1621) buvo ne tik kompozitorius, bet ir muzikos mokslininkas.
Biitent jis nustaté garso la ' virpesiy skai¢iy — 424 Hz.

Pjetro Tozi ( 1647 — 1727) buvo puikus pedagogas, parenggs traktata ,, Opinioni de santori
antiche e moderni o sieno asservazioni sopra il canto figurato® ( Pozitriai senuyjuy ir dabarties
dainininky arba apmastymai apie koloratiirini dainavima). Tozi buvo kastratas ir vienas i§ tuo
metu Zinomy vokalinio meno Zvaigzdziy. Kiti Zinomi kastratai buvo Ferri, Kaffarelli, Farinelli,
Bernaki, Uberti — Porporino, Markezi. Tozi nuomone, dainininkui labai svarbi subtili klausa,
Zinojimas, kad egzistuoja didieji ir mazieji pustoniai ir sugebé¢jimas juos atlikti, nors ir nejmanoma
ju pajausti vargony ar klavesino skambesyje. Pagal Tozi: ,, pedagogas turi atkreipti démesi, kad
visuose registruose garso iSgavimas bity pilnas, aiSkus, be nosinio ar gerklinio skambe¢jimo
priemai$y. Siy dviejy dalyky nebejmanoma atitaisyti, vos tik jie tampa jpro¢iu. Taip pat biiti
mokyti teisingai artikuliuoti garsus. Lupose nuolat tri ,, Zaisti* gracinga Sypsena. Balsas dainuojant
jokiu biidu negali drebéti, virpéti. Jei mokytojas bus neatsargus ir vers mokinji dainuoti su ZodZiais
pirma, nei jis isisavins solfedZio, jis sugadins mokini amZiams. Tobulas trelis atlickamas balso
stygomis. Pasazy groZio paslaptis — geb¢jimas nepriekaiStingai intonuoti. Negalima atsikvépti
7Zodzio viduryje“. Savo patarimuose Tozi raseé: ,, Tas, kuris ims didZiuotis pirmaisiais
aplodismentais, nejsigilindamas i juy tikraja priezastj, tas iSprotéjes; jei jis ima laikyti juos
uZtarnautais — jis prarastas Zmogus. Niekam tikes dainininkas, jei duetuose, trio ar kvartetuose savo
balsu nurungia kolegas. Dainininkas neturi pameégdZioti. MégdZiojimas — tai mokinio savybe.
Meistras — kiir¢jas. Besimokantis turi biiti panasus | bitg, renkancia medy i$ paciy puikiausiy Zieduy.
Venkite ty, kurie nekencia patarimy, nors patarimai yra tarsi Zaibai, kurie ir baugina, ir nuSviecia
kelia. ISstudijuokite kity klaidas, - tai didi pamoka, kuri maZai kainuoja, bet daug ko iSmoko.
Mokytis reikai i§ visy, ir net didZiausias nevykélis kartais gali biiti puikiausiu mokytoju. Tiesa —
tarsi roz¢, turinti dyglius, bet jos dygliai neduria tam, kurie ja skina nusitvérg uz ziedo* ( J. Lygutas
. Moksleiviy vokalinio lavinimo pagrindai).

Ottavio Durante (1684 — 1755) teige, kad dainininkai visy pirma privalo suvokti kirinio,
kuri ruoSiasi dainuoti, prasme. Jie turi itikinamai tarti dainuojamo teksto Zodzius, kad jis buty
suprantamas klausytojui. Negalima dainavimo metu judéti kiinu ir daryti grimasas. Jei jau judama,

tai judesiai turi biiti gracingi ir atitikti zodZiy prasme.



Dziambattista Mancini ( 1716 — 1800), populiaraus XVIII a. traktato ,, Pensieri e fiflessioni
pratche sopra il canto figurato® ( Praktinés mintys ir apmastymai apie virtuozini dainavima)
autorius teigé, jog ,, Balsas skirstomas i du registrus: kriitinés ir galvos arba falceta. Nors ir labai
retai, bet pasitaiko, kad i prigimties dainininkas visu balso diapazonu gali dainuoti kriitininiu
registru. Intonavimo falSas atsiranda dél atsitiktinés priezasties, pvz. blogo skrandzio darbo.
Pasalinus priezasti, paSalinamas ir blogas intonavimas. Nebiitina visiems vienodai atidaryti burna
iSleidZiant garsa. Tai yra individualu. Negalima dainuojant suraukti kaktos, vartyti akis, sukreivinti
kakla ar visa figiira. Mokinys dainuodamas turi stovéti prie§ pedagoga ir zZodini teksta moketi
mintinai. Svarbu nejkvépti perdaug oro.

Pasak V. Kedzio iSlik¢ senyju vokalo meistry teoriniai darbai rodo, ,, kad nuo seno Zmogu
domino teoriniai dainavimo pagrindai: kas salygoja garso atsiradima, jo valdyma, tobulinima*
(Mokykimés dainuoti — I dalis. S,. 1993 ).

( Rasant §j skyriy naudota medziaga iS doc. J. Lyguto paskaitos ,, Moksleiviy vokalinio

lavinimo teorijos pagrindai‘ konspektuy).

2. 2. 2 Vokalinio ugdymo Lietuvoje apzZvalga

Dainavimas ( giedojimas) Lietuvoje Zinomas nuo seny laiky. Dainomis budavo palydimos
ivairios Sventés, kasdieniai darbai, ivairiis reikSmingi gyvenimo ivykiai. E. BalCytis teigia, kad ,,
dainaos taurindavo Zmogaus siela, atitolindavo slegian¢ia psiching jtampa ir suteikdavo naujy
minciy, iSgyvenimy. Dainavimas, melodiju nitiniavimas bei ju skamb¢jimas mintyse yra viena i$
Zmogaus mastymo formuy, neatskiriama nuo kalbos ir regos* ( E. BalCytis. Zurn. ,, Zvirbliuc takas‘
Nr. ).

Vokalinis ugdymas prasidédavo vos tik vaikui gimus. Ji supdavo mamos lopSings,
aplinkiniy dainos. Augdamas vaikas isiklausydavo i aplinkiniy dainavima, o laikui bégant ir pats
imdavo dainuoti. Galima §i metoda pavadinti informaciniu — atgaminamuoju, arba reprodukciniu
vokalinio ugdymo metodu. Mokymosi istaigose — pradinése mokyklose, progimnazijose,
gimnazijose, kolegijose, Universitete taip pat buvo skiriamas nemaZzas démesys vokaliniam
ugdymui. Prieinamiausias ir placiausiai paplites buvo dainavimas baznytiniuose, mokykliniuose,

ivairiy sajungy ir draugiju choruose.



2. 2. 3 Juozo Naujalio vokalinio ugdymo nuostatos
(1869 - 1934)

Juozas Naujalis buvo pirmasis lietuviy muzikas profesionalas, aktyviai isijunggs 1
nacionalinj kulttirini — muzikinj gyvenima. Su jo vardu yra susijusi lietuviy profesionalioji muzika
ir chory sajiidis. Dar spaudos draudimo metais - 1899 J. Naujalis subiiré pirmaji pasaulietini
,Dainos* chora, kuris slaptai repetuodavo, miSkuose rengdavo jaunimo geguZines. I chora
susirinkdavo apie 60 ivairiausiy profesijy Zmoniy Laikui bégant choras plétési ir iSaugo | muzikos
draugija ,, Daina“.

J. Naujalis ypa¢ daug prisid¢jo prie vaiky ir jaunimo muzikinio aukléjimo. Kaune jis
surinko apie 25 muzikai gabius berniukus ir mokeé juos giedoti ir groti vargonais. J. Naujalis buvo
daugelio Lietuvos kompozitoriy, ypac vargonininky, dainininky dirigenty ir kt. menininky pirmasis
mokytojas.Pas ji mokési Stasys Simkus, Julius Sarka, Aleksandras Ka¢anauskas ir kt. J. Naujalis
turé¢jo didel; autoriteta tarp Lietuvos menininky, buvo ypa¢ ji gerbé Kauno visuomené. Jo
visapusiska veikla ivertino ir Lietuvos Prezidentas Antanas Smetona, apdovanodamas ji Lietuvos
DidZiojo Kunigaik§¢io III-ojo laipsnio ordinu. Stasys Simkus yra sakes: ,, Pas Naujali nebuves —
mazai ko vertas* ( O. Narbutiené. K., 1989). Naujalis vesdavo ne tik individualias, bet ir solfedzio
ir choro pamokas. Pats dirbdamas profesionaliai, ir kitus skatino su chorais, dainininkais dirbti
profesionaliau, nesitenkinant mokymu i§ klausos. J. Naujalis rasé: ,,Pradedant mokyti giedojimo,
geriausiai biity pradéjus nuo supazindinimo giedriy su gaidomis. Nors tas, tiesa, daug laiko uzimty
ir ta pati ,, ut, re, mi* reikia per dienu dienas traukti, bet jau karta iSmokus uzgiedoti visaip
iSrangytas gaidas, kur kas lengviau bus paskui ir net i§ sunkiy gaidy uzgiedoti* ( O. Narbutiené.
K., 1989).

Dirbdamas Kauno dvasinéje seminarijoje ir Katedroje, J. Naujalis suorganizavo seminarijos
klierikuy chora, kuris buvo laikomas geriausiu giedojimo pavyzdziu tuometin¢je Lietuvoje. ,, Net
pats Mogiliovo arkivyskupas JeZis Sembekas, viesnagés metu Kaune iSklauses iskilmingas misias,
skirtas 300-osioms PopieZiaus Grigaliaus I DidZiojo mirties metinéms pazyméti, buvo suzavétas J.

Naujalio choro giedojimu‘ (http://teatras.mch.mii.lt/Muzika/Muzika5.htm)

Labai populiarus Lietuvoje buvo ir J. Naujalio ,,LietuviSkasis baznytinis giesmynas” bei
mazas ,,Giesmyne¢lis“. Norédamas suvienodinti baZnytini giedojima visoje Lietuvoje, padéti
vargonininkams igyti ir plésti muzikines Zinias, J. Naujalis leido ménesini Zurnala ,,Vargonininkas”
ir vargonininky kalendoriy, suorganizavo Sv. Grigaliaus DidZiojo vargonininky draugija (1908 m.)
ir prie jos - vargonininky mokykla bei vasaros kursus. Si mokykla véliau tapo valstybine muzikos

mokykla, o 1933 m. buvo reorganizuota i konservatorija.



Panaikinus spaudos draudima, J. Naujalis isteigé lietuviSka muzikini knygyna (veiké iki
1912 m.), kuriame daugiausia platino savo léSomis iSleisty kiiriniy gaidas. DaZniausiai knygyne
dirbdavo kompozitoriaus Zmona Monika Naujalien¢. Knygynas buvo kultiiros centru, kuriame
budavo aptariami jvairiausi klausimai. 1924 m. buvo pirmosios Lietuvoje dainy Sventés vyriausias

dirigentas ir rengg¢jas.

2. 2. 4 J.Zilevitiaus muzikos pedagogikos nuostatos ir vokalinio ugdymo metodai
(1891 - 1985)

DidZiuli indeli i Lietuvos muzikini, o tuo paciu ir vokalini ugdyma inesé kompozitorius,
muzikos pedagogas, vienas 1§ pirmosios Dainy dienos iniciatoriy ir organizatoriy Juozas
Zilevi¢ius.

Juozo. Zilevitiaus rapeséiu 1923 m. visose bendrojo lavinimo mokyklose buvo jvestos
privalomos muzikos ir dainavimo pamokos. Tuo metu J. Zilevi¢ius rasé: ,, Sie 1923 m. miisy
muzikos meno istorijoje bus aukso raidémis iraSyti, nes tuo patiesiamas pamatas misy tautos
muzikalumui. .... Lietuvos tauta, biidama dainy tauta, valdZios asmenyje jvedé muzikos — dainos
mokyma lygiai privalomu su kitais déstomais dalykais mokykloje. Siandien programos atZzvilgiu
mes esame lygls angly, belgy, pranciizy mokykloms* (Zurn. ,, Tiltai* Nr. 20., 2004). 1924 m. buvo
parengta muzikos dalyko programa. Pradinése klasése biidavo po dvi savaitines dainavimo
pamokas. Progimnazijy mokymo planuose biidavo po dvi savaitines muzikos pamokas ir keturias
valandas chorui. Gimnaziju I - IV klasése dainavimui ir muzikai buvo skiriama po dvi valandas
per savaitg, vyresnése klasése dar po aStuonias valandas chorui. Matome, kad tuometin¢je ugdymo
sistemoje muzikiniam, vokaliniam mokiniy ugdymui buvo skiriamas nemaZzas démesys.

J. Zilevi¢ius dainavimo mokymui kélé estetinius meninius reikalavimus. Savo straipsniuose
jis raSydavo : ,, Muzikos — dainavimo sausas teorinis darbas yra bergzdZias laiko gaiSinimas ir
mokiniy smegeny sausinimas. Pakol mokinys praktiSkam darbe pajus teorijos reikala, tol teorija
privalo biiti nejauciamai padedamuoju antraeiliu dalyku* ( Zurn.,, Tiltai* Nr.20., 2004 ). Muzikos
mokyme akcentavo dainavimo mokyma ir chora. Dainavimo rekomendavo mokyti remiantis ,,
lietuviska daina ir tik retkarciais vartojami svetimi pavyzdziai, jei nesurandama savyju‘ (Zurn.
,» T1ltai* Nr.20., 2004). Tuo pat metu kompozitorius kritikavo lietuviy tautos dainavimo biida, kada
garsiai rékiama melodija, silpnai tariant ZodZius. Dideli démesi savo teoriniuose darbuose
Zilevi&ius teiké metodiniams ir praktiniams dainavimo mokymo klausimams ; vokalo formavimui,

kvépavimui, taisyklingam balsiy ir priebalsiy tarimui, liezuvio ir lipy padéciai dainuojant.



ZileviGius akcentavo, koks svarbus mokytojo dainavimo pavyzdys, nepriekaistingas ZodZiy tarimas
dainavimo metu. Jau tais laikais J. Zilevi¢ius siiilé muzikos mokymo integracija su kitais
mokomais dalykais: integracija su gamtos mokslais, mety laikais, Sventémis.

1927 m. J. Zilevi¢ius ir D. Andrulis i§leido muzikos vadovélj pradzios mokyklai ,, Jaunas
dainininkas“. Vadovélio pratarméje J. Zilevidius ra§é: ,, matydami misy pradZios mokyklose labai
nepatenkinama muzikos déstyma, Zinoma, dél neturéjimo tam tikry vadovéliy, ryZomeés paraSyti
muzikos teorija taip, kaip ji turi buti tose mokyklose déstoma, ir parinkti muzikos pamokoms
tinkamiausiy daineliy...Metodiné vadovélio dalis paraSyta D. Andrulio, muzikaliné J. Zilevi¢iaus®
( JZilevitius. D. Andrulis. KI., 1927) Dainavimo mokymo tikslas vadovélyje nusakomas
sekangiai: ,, Dainavimo tikslas — i§mokyti vaikai mégti ir jausti daina ir giesme* ( J. Zileviius. D.

Andrulis. K1., 1927 ).

2. 2. 5 Stasio Simkaus darbo su chorais ypatumai

(1887 - 1943)

IS S.Simkaus straipsnio “ Apie muzika ir daing”:
,, Jeigu gamtos gyvybe¢ Saltinis yra saulés Siluma ir Sviesa, tai muzika gyva tik Zmogaus
Sirdimi: Zmogaus kuriancio, Zmogaus dainuojancio (grojancio), Zmogaus muzikos klausancio*

http://simkus.ku.lt/stasys.php

Stasys Simkus — kompozitorius, chory organizatorius ir dirigentas, muzikos publicistas,
folkloristas, pedagogas ir muzikos visuomenininkas. Simkus turéjo puiky organizatoriaus talenta.
Ypa¢ garséjo jo isteigti chorai, organizuojami lietuviski vakarai - koncertai. S.Simkus kaip
chorvedys turéjo ypatingy gabumy patraukti choristus, kurie po sunkios darbo dienos rinkdavosi 1
repeticijas, iStverdami jose net iki 12 val. nakties. Dirbdamas su choru, jis visu pirma reikalavo
tikslaus muzikinio ir Zodinio teksto. Taciau kaip menininkas jis buvo isitikings, kad “norint daina
i$Saukti gyvybén, jos iSpildytojui reikia turéti iSlavinta estetini jausma ir skoni.” (D. Palionyté. V.,
1967) Pats kompozitorius dainos siela, jos mening — emocing potekst¢ sugebédavo jausti
fenomenaliai ir perduodavo tai aiskiais judesiais, mimika, akimis. ISskirtiné jo kaip choro dirigento
ypatybé buvo ta, kad jis sugebédavo “laikyti” rankose net didel; kolektyva. Daugeli mety
S.Simkaus vedami chorai buvo laikomi geriausiais Lietuvoje. K. Kaveckas taip prisiminé pirmaja
Dainy dieng 1924 m.: ,, Dainy diena pradéjo Naujalis. PradZia €jo sékmingai, tik paskutiniaja daing

,, Ant kalno karklai sifibavo* choras dainavo blogai intonuodamas. [lipes i tribiina St. Simkus



atgaivino Dainy diena. Pirmiausia sutelké chora, pasakes pora padrasinanciy zodZiy ir, aiskiai
padaves tona, drasiu mostu, lyg koks Prometéjas, ,, iskélé ugni* ( D. Palionyté. V., 1988 ).

Stasys Simkus nurod¢ septynias salygas, reikalingas geram choro skambéjimui:

1. Chore turi dainuoti Zmongs, turintys: ,, aiSky klusuma ( ,, gera ausi*) ir aisky balsa (D.
Palionyté. V., 1967).

2. Skirstant dainininkus balsais, reikia laikytis tam tikry proporcijy, kad vieni balsai
neuzgozty kity. Sitilomos proporcijos: a) visy balsy po lygiai; b) 10 soprany, 8 altai, 8 tenorai, 10
bosu.

3. Atskiry choristy balsai neturi iSsiskirti i§ choro skambg¢jimo: ,, jei tyliai, tai visi tyliai,
garsiai — visi garsiai* ( D. Palionyté. V., 1967).

4. Visi ZodZiai turi biiti tariami aiSkiai. Didelis démesys tiksliam priebalsiy p, r, t, 1, b
tarimui.

5.  Pries pradédamas mokyti nauja kiirinj, choro vadovas turi pats gerai ta kirini
iSnagrineéti, kad nekilty neaiSkumy dél tempo, niuansy, charakterio.

6.  Atkreipti démesi ir reikalauti tiksliai i$pildyti dainuojamo kiirinio metrinius kircius, ir
kirCius, iSplaukiancius i§ muzikos turinio, nes: ,, Muzikos veikalas be kir¢iy, be akcentavimy
pavirsta | kazkoki guzula, grumula, kurio nei suprasti nei klausytis negali“ ( D. Palionyté. V.,
1967).

7. Visas choras turi dainuoti lygiai, ritmiSkai. Kartu istoti, kartu uzbaigti kurini.



3. VIKTORO JEMELJANOVO FONOPEDINIS BALSO UGDYMO METODAS

Tai mazai Zinomas netradicinis vokalinio ugdymo metodas. Lietuvoje Sis metodas paties
autoriaus buvo pristatytas 2003 m. rugpjicio 20 - 24 dienomis Lietuvos chory sajungos
organizuojamuose muzikos mokytoju, choru vadovy kvalifikacijos kélimo kursuose (vadinamoje
vasaros akademijoje). Kursy dalyviai buvo mokomi praktiSkai atlikti Fonopedinio balso ugdymo
metodo I ir II mokymo lygiy pratimus.

Pirma karta Sis metodas buvo pristatytas 1986 m. Maskvos chorvedziy klubo ,, Kamertonas®,
kuriam tuo metu vadovavo G. Struge, susirinkimo metu. Metodas sulauké jvairiy vertinimy: vieni ji
gyre, kiti peike, taCiau abejingy tikrai nebuvo. Tokia fonopedinio balso ugdymo metodo vertinimo
situacija iSliko ir iki $iy dieny. Lietuvoje taip pat yra Sios metodo pasekejy, yra ir arSiy kritiky.
Viena aiSku, kad teigiamai arba neigiamai vertinti negalima vien tik perskai¢iuos metodo
pavadinima. Norint objektyvaus vertinimo, pirmiausia reikia susipazinti su metodu, iSsiaiSkinti jo
stiprigsias ir silpnasias puses ir tik tada nuspresti, tinkamas ar ne ,, fonopedinis balso ugdymo
metodas vaiky ir suaugusiyjy balso lavinimui.

Fonopedinis balso ugdymo metodas yra skirtas balso aparato ir balso funkcijos vystimosi
netolygumams pasalinti. Kai tik kiidikis pasiekia kalbos formavimosi amzZiy, jo balsas ima vystytis
siaury kalbiniy stereotipy, kalbinio diapazono ir skambumo rémuose. Sie rémai yra jtakojami 3alies,
kurioje vaikas auga, kalbos, Seimos, socialinés aplinkos tradicijy.

V. Jemeljanovas pateikia  jvairiy pratimy kompleksus su tiksliais apraSymais ir
paaiskinimais, kuriais vadovaujantis galima taisyklingai juos atlikti. Zinoma, vizualiai pamagius ir
paciam atlikus pratimus, tai padaryti daug lengviau. Mokymas vyksta pakopomis nuo Zemesnio link
auksStesnio lygio.

Siame tyrime analizuojamos dvi Fonopedinio balso ugdymo pakopos — ,, Mokomieji
lavinamieji balsiniai Zaidimai* ir ,, Akademinio dainuojamojo balso rodykliy vystymas®. Dirbti

aukStesniais lygiais, neturint specialaus teorinio ir praktinio pasirengimo, nerekomenduojama.



3. 1. Viktoro Jemeljanovo biografija

(1945)

2 pav. V. Jemeljanovas (http://www.vocalvoice.narod.ru/ )

V. Jemeljanovas gimé 1945m. spalio 6 d. Sankt - Peterburge. Biidamas 16 mety netycia
gavo plokstele su F. Saliapino jragais. Iigirsta muzika V. Jemeljanova labai suZavéjo ir jis émé
dométis dainavimu. Kadangi anks¢iau 2 metus buvo mokgsis groti pianinu muzikos mokykloje,
Jemeljanovas pazinojo natas ir kai ka galéjo pagroti, taiau tam nebuvo poreikio, ir tik susizavejes
Saliapino dainavimu, jis vél prisiminé pianina, kad galéty pagroti savo mégstamus kirinius
(Mefistofelio kupletus i§ S.Guno operos ,, Faustas*) ir jiems paakompanuoti.

Budamas 19 mety Jemeljanovas ¢émé dainuoti saviveikling¢je operinio dainavimo studijoje
medicinos darbuotojy kultiros namuose. Nors ypatingo talento studijos vadovai tuo metu ir
nejzvelge, vis tik ten Jemeljanovas padainavo pirmaja savo gyvenime opering partija D. Pucinio
operoje ,,Dzanni Skikki®“. Taip pat jam leisdavo sédéti prie koncertmeisterio ir versti partitiiros
puslapius, kai buvo dirbama su dainininkais mégéjais. Operinio dainavimo studijoje Jemeljanovas
gavo muzikinés patirties, kuria naudojasi lygi Siol: pagarba autoriaus tekstui, metroritming kulttira,
démesj Strichams ir Kkita.

1964 — 1967 metais V. Jemeljanovas tarnavo Tarybinés armijos daliniuose, kurie buvo
dislokuoti Vokietijoje. Nuo 1965 buvo paskirtas i karinio dalinio orkestra, kuriame grojo voltorna,
o likus pusmeciui iki tarnybos pabaigos — dainavo chore.

GriZzgs po tarnybos armijoje V. Jemeljanovas bandé stoti | Sankt — Peterburgo

konservatorija, taciau nebuvo priimtas. Rankuy nenuleido ir istojo i Rimskio — Korsakovo



aukstesniaja muzikos mokykla, kurioje buvo paskirtas | operetés ( muzikinés komedijos) skyriu.
Kaip raSo autorius - Stai Sito Zanro jis negal¢jo pakegsti nuo pat vaikystés, bet kaip sakoma ,, apetitas
ateina bevalgant®, besimokydamas surado daug nuostabiy operetés bruozy, baigé mokykla ir buvo
pakviestas 1 Novosibirsko muzikinj teatra, kuriame dirbo net 14 mety . Dirbdamas Jemeljanovas
suprato, kad opereté bus gera tik tada, kai dainininkai dainuos geriau nei operoje, vaidins geriau nei
dramos teatre, Soks geriau nei balete.

1975 mety rudeni autoriaus ZodZiais tariant atsitiko ,,rimta profesiné foniatriné nelaimé*( V.
Jemeljanovo internetin¢ svetainé, gyvenimas ir kiiryba, p. 2). Laimei, Salia buvo jo kolega
dainininkas — gydytojas foniatras, kuris padéjo Jemeljanovui pasveikti. Besigydydamas,
Jemeljanovas kaip jis sako ,, uzsiimeé saviveikla®“, kuri taip pat pad¢jo grei€iau pasveikti. Gydytojas
susidomé¢jo kai kuriomis Jemeljanovo id¢jomis ir pasiiilé jas igyvendinti, dirbant fonopedu.
Medikai ir valdininkai tam neprieStaravo, ir taip V. Jemeljanovas tapo fonopedu - vokalistu
vietin¢je ( Novosibirsko) poliklinikoje, kuriuo dirbo net 13 mety. Kadangi dirbant reikéjo aukstojo
mokslo diplomo, 1976 m. Jemeljanovas istojo 1 Novosibirsko M. Glinkos Konservatorija.
Mokydamasis konservatorijoje, Jemeljanovas atliko Zermono vaidmeni VerdZio operoje .,
Traviata®, Tonio vaidmeni operoje ,, Pajacai“, Ferdinando vaidmeni S. Prokofjevo op. ,,
Duenje*(?), dainavo boso partija S. Sostakovi¢iaus 14 simfonijoje ir dar daug kity vaidmeny. 1981
m. sékmingai baigé konservatorija ir po mety stojo i Rusijos muzikos akademijos aspirantiira.
Disertacijos vadovu buvo Leonidas Dmitrijevas, kuris 1986 m. pristat¢ Jemeljanova muzikinei
Rusijos bendruomenei klube ,, Kamertonas“. Si bendruomené vienijo daugybe chormeisteriy i¥
daugumos tuometinés SSSR miesty. Biitent Sioje bendruomenéje éme ryskéti V. Jemeljanovo
fonopedinio balso ugdymo metodo svarba ir poreikis.

Nuo 1985m. Jemeljanovas émé vesti seminarus apie savo metoda visoje Salyje. Taciau
norint toliau vystyti fonopedinj balso ugdymo metoda, buvo reikalinga turéti nors du chorus —
vaiky ir suaugusiy, kuriy darba ir vystymasi biity galima stebéti ir fiksuoti, todél 1987 m. V.
Jemeljanovas i$¢jo i§ Novosibirsko muzikinio teatro, o po mety iSvaZziavo i Sankt — Peterburga.
Sankt — Peterburge V. Jemeljanovas kurj laika ir dirbo su dviem vokaliniais kolektyvais: radijo ir
televizijos choru ir M. Glinkos chorinio dainavimo mokyklos studentais. Se$is metus dirbo Sankt —
Peterburgo konservatorijoje déstytoju ( turéjo kelis vokalistus ir chorinio dirigavimo skyriaus
studentus). Dirbdamas konservatorijoje V. Jemeljanovas pastebéjo, kad S$i mokymo istaiga
nesuteikia reikiamo profesinio pasiruoSimo savo studentams, kad Sie nesugeba savistoviai mokytis

dainavimo.



3.2 Pagrindiniai V. Jemeljanovo fonopedinis balso ugdymo metodo principai ir

sudarymo Kkriterijai

1986 metais Maskvos chorvedziy klubo ,,Kamertonas®“, kuriam vadovavo G. Struve
susirinkimo metu, buvo pristatytas profesionalaus rusy dainininko Viktoro Jemeljanovo, net 13
mety dirbusio fonopedu — vokalistu Novosibirsko poliklinikoje ( fonopedas — koreguoja balso
funkcijos sutrikimus, moko ,, statyti* balsa), vaiky ( ir ne tik vaiky) balso vystymo metodas, kuris
véliau buvo pavadintas ,, fonopediniu®. Sis metodas tikrai neliko nepastebétas. Jis buvo
vertinamas jvairiai — vieni $iuo metodu Zavéjosi, kiti smerké ir vadino ji visai netinkamu taikyti.
Tokia ,, fonopedinio balso ugdymo metodo* vertinimo situacija iSliko ir iki Siy dieny. V.
Jemeljanovo balso ugdymo metodo pavadinime naudojamas terminas ,, Fonopedinis“ yra skirtas
sveika balsa tausojancio, palaikancio ir jj ugdan¢io metodo funkcijai pabrézti.

V. Jemeljanovas teigia, kad mokant vaikus dainuoti, butina dirbti pagal kokia nors sistema
(kad ir paties pedagogo sugalvota), nes bet kuri sistema yra geriau uz kasdienini improvizavima.
Improvizavimas tinka profesionaliy dainininky darbe — jis stimuliuoja, ugdo ju kiirybisSkuma, o
vaiky mokyme viskas turi buti aiSku: kiekvienas pratimas, kiekvienas judesys turi turéti aiskiai
apibrezta tiksla. Kitu atveju, kad ir labai talentingas, pedagogo improvizavimas vaikams sukels tik
vienokias ar kitokias emocijas, galbiit susiZavéjima, bet nebus jokio judéjimo pirmyn, jokio
dainavimo technikos tobuléjimo. Zinoma biina atvejuy, kai mokytojas taip improvizuoja savo
sistemos rémuose, kad ta sistema lyg ir dingsta, 0 matomas ir priimamas tik improvizavimas.
Taciau giliau paanalizavus, aiSkiai matoma sistema, kuriai improvizacija suteikia tam tikry
emocijy fona.

Sistema — mistifikacija gali biiti sugalvota ir sudaryta i$ {vairiy isidainavimo pratiméliy,
skanduociy, intervaly, tam tikros nesudétingy vokalizmy sekos, jvairiy daineliy ir t. t. dainavimo.
Jei mokytojas pasitiki savo jégomis, tvirtai Zino, ka vienu ar kitu pratimu nori pasiekti, jei pats
taisyklingai moka pademonstruoti tuos pratimus — jo sistema turés pasisekima. Jei kyla abejonés
dél savo klausos ar balso gebé&jimuy, norint sudaryti savo darbo sistema, V. Jemeljanovas siilo (jo
Zodziais tariant ) ,, sureguliuoti savo klausa ir balsa fonopedinio balso ugdymo metodo pagalba
(B. Emenbsnos. 2003). O tada jau galima kurti savita dainavimo mokymo sistema.

Jemeljanovas sitilo dainavimo mokyma pradéti nuo paciy elementariausiy, paprasciausiy,

absoliuciai ivykdomuy pratimy, kuriuos atlikti galéty kiekvienas dainininkas. Nesékmés pacioje



mokymosi pradzioje gali turéti didele itaka tolesnei mokymosi motyvacijai, todé¢l gerai atlikti, kad
ir patys elementariausi pratimai, skatins nora ir toliau mokytis dainuoti.

Fonopediniame balso ugdymo metode kiekvienas Zingsnis, kiekvienas garsas ar pratimas
yra pagristas ir gerai apgalvotas. Trumpiau tariant nei vienas dainuojamasis balsis néra atliekamas
paprasCiausiai : ,, padainuokite bals¢ ,,A“ pirmos oktavos Do garsu“. Visada to siekiama
pasitelkiant koki nors visai dainavimui nebiidinga veiksma, nebiidinga artikuliacinio aparato, pvz.
liezuvio, padéti, siekiant biitent ta dainavimo ( ,,A* Do') momenta padaryti patogiu, maloniu
fiziskai, sportininky ZodZiais tariant ,, pajusti raumeny dZiaugsma*.

Daznai mokytojai, ypa¢ negalintys savo balsu taisyklingai pademonstruoti mokiniui
keliamy uZdaviniy, naudoja vokalinio dainavimo terminus, kaip ,, surink garsa, atremk kvépavima,
siysk garsa 1 ,,.kauke®, padaryk gomuriu kupola, daryk siauresni garsg ,, ir t.t. Tokie pamokymai bus
naudingi tik tiems mokiniams, kurie jau turi dainavimo pagrindus, Zino ka Sie terminai reiskia,
aiskiai prisimena visus pojui¢ius, kurie atsiranda dainuojant pagal aprasytus terminus. Taciau tokios
rekomendacijos nieko nereiSkia pradedantiesiems dainininkams. Vokaliniai terminai jiems yra
nesuprantami ir neaiSkiis. Tokiu atveju geriausiai tikty paprasyti mokini padainuoti ta patj garsa ar
fraze¢ ,, kaip nors kitaip“. Mokiniui pabandZius kelis kartus vis kitaip padainuoti, belikty iSrinkti
optimaliausia varianta ir stengtis uzfiksuoti jo pojucius, s€kmingiausiai atlikus pratima. Pradzioje
mokinys negalés tiksliai nusakyti Siy pojuciy, galbiit jis apsiribos tokiais posakiais, kaip: ,, taip
dainuoti buvo patogiau, lengviau®, taciau paskatinus ji paanalizuoti, pasekti savo savijauta,
pojii¢iy nusakymas turéty konkretizuotis. Daug karty kartojant atskirus elementus ta pacia seka,
organizmas ima optimizuoti veikla, t.y. maksimalus rezultatas pasiekiamas minimaliomis
pastangomis, kas anksCiau ar véliau pereina i pasamong. V.Jemeljanovas siiilo tokias dainininko
mokymosi veiklas : savo dainavimo stebéjimas, savianalizé, savo dainavimo pakartojimas,
imitavimas.

V. Jemeljanovas nurodo Siuos fonopedinio balso ugdymo metodo sudarymo principus:

1.  Bioakustiniu bet kokios formos balso pasireiSkimo fundamentu laikomi ikikalbiniai
garsiniai signalai, susiformave genetiskai, evoliucijos metu.

2. Savireguliacijos principas: optimaliy salygu sudarymas jgimty psichomotoriniy
funkcijy veiklai, tikslingai naudojant tam tikras balso aparato dalis. Visy veido raumeny, lieZuvio

priekingés dalies, kriitinés, pilvo, Sony ir nugaros raumeny tikslingas naudojimas.



3.  Elementariy operaciju principas: sudétingy vokaliniy igtidziy formavimas, kartojant
elementariausius elementus, kurie laikui bégant isitvirtina Zmogaus pasamonéje, kaip neatskiriama
to elemento atlikimo dalis.

4.  Kartojimo principas: daug karty kartojant atskirus elementus ta pacia seka, organizmas
ima optimizuoti veikla, t.y. maksimalus rezultatas pasiekiamas minimaliomis pastangomis.

5. Steb¢jimo principas — vizualus.

6. Savegs imitavimo principas: kartojimas ne kazkieno kito, o paties dainininko
dainuojamus garsus, isiklausant ir fiksuojant savo kiino pojucius.

7.  Estetinio negatyvizmo principas: dainavimas negraziu balsu, siekiant perkelti démesi

nuo tembro kontrolés prie fonetikos.

Sudarydamas savo metoda, V. Jameljanovas vadovavosi tokiais kriterijais:

Pratimy apraSymo tikslumas,

Vienpusis ( tikslus) pratimo supratimas,

Besalyginis jvykdymas,

Aiskus rezultatas,

Efektyvumo nepriklausomyb¢ nuo dainininko gabumy bei jo pasiruoSimo lygio,
Mokomuyjy operacijy elementarumas,

Minimalus judéjimo programos Zingsnis,

Kontrol¢ — vizuali, garso kokybés, fiksuojant ir kontroliuojant savo pojicius.

o x® 2 s w b=

Treniruojamasis dozavimas. Tikslingas ivairiy pratimy taikymas skirtingais atvejais.
Fonopedini balso vystymo metoda sudaro Sie mokymo etapai arba lygiai:

1 Mokomieji ( lavinamieji) balsiniai Zaidimai;

2. Dainuojamojo balso rodikliy vystymas;

3. Balso aparato ir balso funkciju vystimosi netolygumy pasalinimas;

4 Sinchroninis kompleksinis trenazas;

5. Akademinio dainavimo technologijos kriterijy abstrak¢iuose dainavimo proceso
modeliuose tyrimas ir formavimas;

6. N. Vakkai vokalizmy atlikimas, remiantis fonopedinio balso vystymo metodo

principais;



V. Jemeljanovas yra didelis D. Ogorodnovo gerbé¢jas. Apie D. Ogorodnovo metoda jis yra
pasakes: ,, vaikai, mokomi dainuoti Siuo metodu, mégsta dainuoti, dainuoja muzikaliai,
emocionaliai ,, iSgyvena“ muzika, intonavimo procesa ( B. EmenbsnoB. 1991). Todé¢l kai kurie
Fonopedinio balso ugdymo metodo principai yra artimi D. Ogorodnovo kompleksinio muzikinio

— vokalinio ugdymo metodui.

3.3 V. Jemeljanovo naudojamy terminy paaiskinimai ir sutartiniai Zenklai,

naudojami pratimy apraSymuose

V. Jemeljanovas naudoja specifinius terminus, kuriuos pateikia savo terminy Zodynélyje.

Keletas dazniausiai vartojamy terminy paaiskinimai:

1. Stro - bas registras ( arba rezimas) — balso stygu vibrato; neintonuojamas garsas,
iSgaunamas chaotiSkai virpant balso stygoms, oro iSleidimo metu. Stroh — bass - register —
vokie€iy foniatrijos terminas, reiSkiantis urzgima, girgzd¢jima, Slaméjima.

2. Kritininis registras - ,, storas® balsas. Intonuojamas garsas, atlieckamas
suglaustomis balso stygomis. Draudziama dainuoti kritininiame registre auk$¢iau mi bemolio
pirmos oktavos!

3.  Falcetinis registras - ,, plonas“ balsas. Intonuojamy garsy iSgavimas, itempiant
balso stygy krastus. Vokalo terminologijoje Zodis ,, falcetas* naudojamas vaiky ir vyry dainavimo
registrui apibiidinti. Akademiniame dainavime vyry falcetas reiSkia moteriSko balso imitavima. Jei
falcetinis registras vyty dainavime naudojamas kaip pagrindinis, toks balsas vadinamas ,, kontr —

tenoras‘.

Pratimy aprasymuose, siekdamas kuo didesnio atlikimo aiSkumo ir tikslumo, V.
Jemeljanovas sukiiré¢ tam tikrus sutartinius Zenklus. Toliau pateikiami Siy sutartiniy Zenkly

paaiSkinimai:

Y O ADbI DidzZiosios raidés — garsai, atliekami kriitininiame registre ,, storas* balsas.

YO0 adbl Mazosios raidés - garsai, atliekami falcetiniame registre ,, plonas‘ balsas.

Xxx Stro- bas  registras — gerkly iSgaunami virpesisi, §laméjimas, urzgimas,
girgzdéjimas. Balso stygu virpéjimas ( vibrato) be fiksuoto garso aukscio.

Tekstas Konkretaus teksto, dazniausiai eiliuoto, atlikimas Stro —bas registre.



[A] Begarsis tkvépimas maksimaliai atidaryta burna. Aktyvi pauzé.

h Gerklés SnypStimas ( oro srautas, einantis per suglaustas , taciau
neskambancias balso stygas). Balsés ,, A“ dainavimas pasnibZdomis.

n ,» Slenkstis® — peréjimas i§ vieno registro i kita. Staigus balso stygu reZimo
pasikeitimas, kuri lydi balso luzis.

@®) (p) Lipy vibrato. Garso ,, R* imitavimas liipomis, tuo pat metu iSgaunant garsa
kriitininiame arba falcetiniame registruose.

(Y) (y) Garso ,,U* tarimas iSpuciant ora per ,,dudele sudétas liipas ir stipriai
sukastus priekinius dantis. Soniniai dantys turi biiti nesukasti.

(I') (r) Garso,, G (ukrainietiSkai tariamas) atlikimas kriitininiame arba falcetiniame

registruose.
n ,» N per nosi. Nosies sonanté.
[ xpl] minkstojo gomurio vibruotas jkvepiant ( knarkimo mechanizmas).
/ Kylanti intonacija. ( Klausimas).
\ NusileidZianti intonacija. ( Atsakymas).
<2 Inspiruojamoji fonacija - garsas, i§ gaunamas jkvepiant ora.

3. 4 Mokomieji -lavinamieji balso Zaidimai

Pirma Fonopedinio balso ugdymo metodo pakopa — ,,Mokomieji (lavinamieji) balsiniai
Zaidimai*.

Mokomieji (lavinamieji) balso Zaidimai siekia sudaryti Zaidybines situacijas, kuriy metu
vaikai atstato natdralias balso funkcijos apraiSkas: iSreiSkia emocijas, nepaisant kokios nors
estetikos ar tradicijy. Zaidimy metu vaikai mokosi paZinti savo balsa, jo galimybes, mokosi balsg
valdyti, tam tikslui pajungdami visus organizmo energetinius resursus. Visiems Zinoma, kad garsiai
dainuoti lengviau nei tyliai. Tai nattralu: kiekviena koordinacija isisavinama nuo grubesnio link
labiau iStobulinto ( ivairaus subtilumo) lygio. Juk Saudyme, tik paémus i rankas lanka, neimanoma
i§ karto pataikyti i deSimtuka. Pirmiausia reikia iSmokti pataikyti nors i lenta, ant kurios kabo

taikinys. Taip ir dainavime: jei vaikas sugeba rikteléti, po to suspiegti, suvokdamas, jog naudoja



skirtinga technika — tai jau kelias 1 intonavima. V. Jemeljanovas sitilo balso sudaryma laikyti
pirminiu dalyku, o klausa — antriniu.

Viktoras Jemeljanovas nurodo Siuos pirmosios mokymo pakopos — ,,Mokomuyju
(lavinamuyju) balsiniy zaidimy* tikslus: balso susidarymo judesiy isisavinimas, atkreipiant démesi i
fonetines ypatybes ir garso auksti.

Pirmosios mokymo pakopos uzZdaviniai:

. Pasalinti balso aparato ir balso funkcijos vystimosi netolygumus.

Ikikalbiniu laikotarpiu ( kol vaikas nemoka kalbéti) balso aparatas ir balso funkcija vystosi
tolygiai. Kai tik kudikis pasiekia kalbos formavimo si amzZiy, jo balsas ima vystytis siaury kalbiniy
stereotipy, kalbinio diapazono ir skambumo rémuose.

. Koordinuojamojo — treniruojamojo balso vystymo etapo organizavimas, atsizvelgiant
1 esminius balso susidarymo faktorius: biologinj atitikima, energetini ekonomisSkuma, akustini
efektyvuma.

. Balso ligy profilaktika. (Tiek balso aparato, tiek balso funkcijos).

. Intonaciniy gebéjimy, fonematinés klausos, emocinés klausos lavinimas.

Intonavimas lavinamas emociniy vaizdiniy pagalba.

Fonematiné klausa — tai gebéjimas priimti ir atpaZinti kalbos elementus, balsiy ir priebalsiy
spalvas. Kalbos elementy girdéjimas — tai supratimas garso ir judesiy, kurie ji sukelia.

Emociné klausa arba emocinis intonavimas lavinamas emociniy iSgyvenimy, patirty
Zaidimy metu pagalba, tuo pat metu jjungiant balsa.

e Savo balso reguliavimas ir formavimas.

Balso reguliavimas lavinamas fiksuojant tam tikrus pojii¢ius, atsiradusius dainuojant, tai
kriitines lastos ir kietyju galvos audiniy vibravimas, raumeny darbo pajutimas.

,Mokomuju (lavinamyjuy) balsiniy Zaidimu‘* pakopa skirstoma i tris pratimy grupes:

1. Artikuliacing gimnastika;

2. Koordinacinius intonacinius — fonetinius pratimus;

3. Balso aktyvinimo pratimus ( ikikalbiniy garsiniy signaly naudojimas);

Pratimy aprasymas pateikiamas pagal autoriaus sudaryta schema:
1. Pratimo numeris, jo sutartinis pavadinimas, Zingsniy kiekis

2. Pradin¢ padétis (P.P.) — ne visuose — kontroliuojamas raumenyno nustatymas.



3. Uzduotis(ys) — tikslus raumeny ir garso veiksmu apraSymas, jie yra ir mokytojo
kontrolés priemoné¢, moksleiviy veikla.

4.  Budas(ai),- kuriuo atliekamas pratimas(ai).

5. Rodikliai — pratimo tikslas.

6. Kontrol¢ — uzduociy formulavimas pagal savistaba, priklausomai nuo amZiaus

ypatumy ir pratimo sudétingumo.

3. 4. 1 Artikuliaciné gimnastika

Artikuliacinés gimnastikos metu vyksta artikuliacinio aparato ir visy veido raumeny
apSilimas ir pasiruoSimas tolesniam darbui. SusipaZzinimas su veido ir artikuliacinio aparato
raumeny darbu, iSgaunant kitokius, nei buitin¢ kalba, garsus. Raumeny darbo isiminamas atliekant
tam tikrus pratimus ir tikslingas ju naudojimas.

Artikuliacinés gimnastikos pratimy apraSymas:

Visi pratimai atliekami po keturis kartus.

Atliekant pratimus, biitina vizuali jy atlikimo kontrol¢ veidrodyje.

1. Keturis kartus dantimis lengvai prikasti liezuvio galiuka. Pratima kartoti keturis
kartus.

2. Iskisti liezuvy, lengvai kandziojant dantimis nuo galiuko iki vidurio ir atgal.

3. Pakandzioti lieZzuvi paeiliui deSinés ir kairés pusés Soniniais dantimis. UZ¢iaupus
burna, pasukti ratu lieZuvi tarp lipy ir danty. Sukamuosius judesius atlikti i abi puses.

4.  Stumti lieZuviu virSuting, apating liipas, deSini ir kairi Zanda.

5. Papliauskéti liezuviu, kei¢iant burnos forma. Atkreipti démesi i besikeiiant] garsa.
Pasistengti iSgauti jvairaus aukscio garsus. Visiems pratimo dalyviams iSgauti vienodo aukscio
garsus (unisong).

6.  PakandZioti apating ir virSuting lipas, vidines Zandy puses.

7.  Pakelti virSuting liipa taip, kad matytysi dantenos ir suteikti veidui Sypsenos iSraiska.

8.  Pakaitomis kartoti paskutinius du pratimus, vis greitinant atlikimo tempa.

9.  PamasaZuoti sukamaisiais pirSty judesiais visa veida nuo pat plauky Sakny iki smakro.
Atkreipti démesi, jog pirStai negali trinti odos, jie turi pajudinti minkStuosius veido audinius pagal

kaukolés kauly forma.



10. Pataps$noti veida pirSty galiukais. PirStai turi biiti sulenkti, tapSnojimas gana stiprus,
kad veidas kiek iSilty (autoriaus ZodZziais tariant — ,,uzsidegtu®).

11. Primerkti akis, kad likty mazytis tarpelis tarp voky. Atsimerkti ir i§plésti akis. Daryti
judesius pakaitomis. Rodomuosius pirStus horizontaliai jremti po akimis ir pajusti raumeny darba.

12.  Rodomuosius pirStus horizontaliai iremti po akimis ir veido raumeny pagalba juos
kilsteléti, tuo paciu kontroliuojant raumeny aktyvuma.

13. Rodomuoju pirStu paliesti nosies nugaréelg tarp akiy ir pajusti veido raumeny darba
raukant nosj.

14. Vienu metu pakelti raumenis, esan¢ius po akimis ir suraukti nosj, tuo paciu bandant
placiai atsimerkti ir kelti aukStyn antakius.

15. PirStais pamasazuoti Zandikaulio sanari ties ausimis.

16. Apatiniu Zandikauliu atlikti sukamuosius judesius ,,pirmyn — Zemyn*.

17. Apatiniu Zandikauliu atlikti sukamuosius judesius ,,pirmyn — i deSing — atgal — | kairg
— pirmyn*.

18. Atlikti apatiniu Zandikauliu pratimg ,,pirmyn — Zemyn®, tuo pat metu atidengiant
apatines dantenas ( apatiné liipa atkeliama Zemyn).

19. Ta patj pratima ,,pirmyn — Zemyn* atlikti atidengiant virSutines dantenas ( keliama
virSutine lipa).

20. Atlikti pratimg ,,pirmyn — Zemyn® atidengiant apatines ir virSutines dantenas,
pakeliant veido raumenis, esanCius po akimis, suraukiant nosi. Akys turi buti plaiai atmerktos,
antakiai pakelti. Esant tokiai veido iSraiSkai liezuviu keturis kartus atlikti staigius judesius pirmyn
ir atgal, nejudinant Zandikaulio ir lupy. Atliekant pratima kvépuoti lygiai ir tyliai ( be garso),

nesulaikyti kvépavimo.

3. 4. 2 Koordinaciniai intonaciniai — fonetiniai pratimai

Koordinaciniy intonaciniy — fonetiniy pratimy pagalba vyksta susipaZinimas su {vairiy
balsy (skirtingo rezimo gerkly darbo) ypatybémis, su ju tembrinémis ir dinaminémis ypatybémis,
garso aukscio ir energijos galimybémis, metodo principu isisavinimas ikimuzikingje veikloje;
intonacijy, nesusijusiy su kalba, isisavinimas, intonavimo ir gerkly reZimo saveikos, emociniy
vaizdiniy, savijautos pajutimas ir fiksavimas; fonetiniy kalbos elementy, izoliuoty nuo buitinés
kalbos, jsisavinimas.

Mokymas vyksta buitinés kalbos lygmenyje.



Pateikiami pratimy apraSymai.

Pirmas pratimas atliekamas Stro — Bas registru. ,,Stroh — Bass — Registre* vokiSkas
terminas, naudojamas foniatrijoje. Sis terminas reitkia Siugrdesi, urzgima, girgZdesi.
Neintonuojami garsai iSgaunami balso stygy vibrato pagalba, kai atpalaiduotos stygos chaotiskai
vibruoja veikiamos judancio oro.

Pratimy pavyzdZziai pateikiami prieduose. Priedas Nr. 2 ,, Koordinaciniai intonaciniai —

fonetiniai pratimai“.

1. ,Stro - Bas“ (,, Katinas Murklys*)

UZduotis: Deklamuoti tam tikra teksta urzgian¢iu garsu, nefiksuojant auk$¢io. Veido
raumenys atpalaiduoti, akys primerktos. Rankos iStiestos i prieki ir sulenktos per alkiines. PirStai
laisvai judinami iSreiskiant visiska kiino atsipalaidavima.

Priemoné : nejprastas jud€jimas.

Rodikliai: samoningas Stro — Bas reZimo naudojimas ir jsisavinimas.

Kontrolé: Klausos kontrolé —garsai atliekami tik Stro — Bas registre. Simbolinis veiksmas —

pirStu judesiais iliustruojamas atliekamas tekstas. Formuojami krtitininio vibrato pojiciai.

2. ,, Baisi pasaka*

Pradin¢ padétis: Burna atidaryta judesiu ,, Pirmyn — Zemyn*. Lipos atpalaiduotos. PirStai
fremti i skruostus tarp virSutiniy ir apatiniy danty, taip, kad burna negaléty uzsidaryti. Akys placiai
atmerktos, antakiai pakelti, padaroma iSsigandusi veido iSraiska.

UZduotis: Nekeiciant pradinés burnos padéties tarti balses tyliu, Zemu balsu, iSreiSkianciu
baimg balsu. Balsés tariamos tam tikra tvarka —,, ¥ O A 3 bl “ ( lietuviy kalboje kai kuriy raidziy
néra). Tariant balses ir véliau konkrety variantg — eilérasti, pirStai turi kontroliuoti tarpa tarp danty.
Galima kaitalioti abstrakty ( balsés) ir konkrety ( eilérastis) pratimo variantus. Pvz. mokytojas sako
zodzius, o mokiniai taria balses arba atvirksc¢iai.

Veiksmas: veido raumeny valdymas.

Rodikliai: kriitininio registro ( Zemo balso) lavinimas. Raumenuy valdymas. Specifiné
burnos (ruporo) padétis. Optimali balsiy iSsidéstymo tvarka (Y O A D bl ) — fonetiné formulé, kuri
Siame pratime naudojama pirma karta, kartosis visuose fonopedinio balso ugdymo metodo

pratimuose.



Kontrolé: klausos kontrol¢ — tylus, Zemas garsas, bet ne riksmas (lia mazosios oktavos).
Vizuali kontrolé¢ — Balsiy tarimas be liipy ir Zandikauliy formos kaitaliojima, nekreipiant démesio 1

neaisky eilérastuko teksta. Simboliski veiksmai.

3. ,, Prasinétojas* ( kaulytojas)

Pradiné padétis: Veido raumenys atpalaiduoti, burna truputi praverta. Abstrak¢iam variantui
- liezuvis minksStas, paguldytas ant apatinés liipos. Veido iSraiSka mieguista, akys primerktos.
Rankos sulenktos per alkiines ir iStiestos i prieki.

Uzduotis: 1) abstrakéiame variante pratimo esmé susideda i§ peréjimo nuo Stro — bas
rezimo prie krutininio ir falcetinio. Per¢jimas vyksta tariant balses jau minéta eilés tvarka.
Pereinant ir vieno registro reikia be papildomos garso atakos, tolygiai. LieZuvio padétis neturi
keistis. Stro- bas iSgaunamas Svariu ,, A*“ garsu, nors lieZzuvio padétis tam ir trukdo. Balsés ,, A, O,
U* tariamos tik lipuy pagalba, nejudinant Zandikaulio, nesukandant lieZuvio ( lGpos apgaubia
liezuvi). Balsés ,,A, E, bl “ tariamos pakeliant lieZuvio nugaréle, tuo tarpu priekiné liezuvio dalis
turi baiti atpalaiduota ir nejudri. Zandikaulis ir ltipos taip pat nejuda. Glissanduojant pereinama i
kriitininio registro { falcetini, pajuntant per¢jimo ,, slenksti*. Sekti, kad falcetiniu registru tariant
balses ,, U ir BI* nekisty burnos forma. Atlikima galima kontroliuoti jremiant i Zandus pirStus arba
Zitirint | veidrodi.

Ranky pirstai, dainuojant Stro-bas reZimu laisvai judinami, pereinant { kriitinini registra —
plastakos apverciamos i virSy, o kylant glissando aukstyn — keliamos rankos.

Konkreciame variante - S. Marsako eilérascio fragmento atlikime ( gali bti bet koks kitas
tekstas) tekstas tariamas Stro — bas rezimu, { kratininj registra pereinant tariant paskutinius du
kiekvienos eilutés skiemenis.

Veiksmas: papildomas gerkly darbo reZimas ( peréjimas nuo Stro — bas i kriitininj ir
falcetini).Veido raumeny valdymas.

Rodikliai : tikslingas gerkly reZzimo naudojimas. Specifiné burnos ir lieZuvio padétis.
Fonetinés formulés jsisavinimas.

Kontrol¢ : Vizuali — paslépta ( uzmaskuota) artikuliacija, nekintanti liezuvio padétis viso
pratimo metu. Klausos kontrol¢ — tikslus balsés ,, A* tarimas Stro — bas registre, registry

,»slenks¢io® peré¢jimas i falcetini registra.

4. ,, Klausymai — atsakymai*

Pradiné padétis tokia kaip pratime Nr. 2 ( Baisi pasaka)



Uzduotis :

1) Abstrak¢iame variante pagrindinis elementas yra slystantis ( glisando) per¢jimas i$
kriitininio registro i falcetini ir atgal, pereinant registry ,, slenksCius®. Sugalvojamas dialogas tarp
kokiy nors pasakos, ar filmuko personazy. Klausimas tariamas glisando aukStyn, atsakymas —
glisando Zemyn. [remtais | Zandus pirStais kontroliuojamas tarpas tarp dantuy.

2) Eiléras¢io deklamavimas kriitininiame registre, pereinant { falcetini tariant kiekvienos
eilutés paskutini skiemeni. Rankomis galima rodyti intonacijy kitima- kilima i virSy ir nusileidima.

3) Peréjimas i$ kriitininio 1 falsetini rezima turi biti tolygus, nenutriikstant garsui, taciau
nenaudojant papildomos garso atakos.

4) Bitina sekti balsiy atlikima pereinant i§ vieno registro i kita. Burnos forma turi islikti
nepasikeitusi.

Veiksmas: Registry slenkstis- kaip paleidZiamasis mechanizmas formuojantis kitam
registrui. Valingas veido raumeny valdymas.

Rodikliai: Tikslingas gerkly darbo panaudojimas. Specifiné burnos padétis. Fonetinés
formulés jsisavinimas.

Kontrolé: Vizuali — paslépta ( uzmaskuota) artikuliacija. Klausos kontrol¢ — Registry

,»slenksCiy* pajutimas, pereinant i vieno registro i kita.

5. ,,Dinozauras‘

Pratimas skirtas sujungti garso aukscio pojiiti su erdviniais vaizdiniais.

Uzduotis: abstrak¢iame variante — iSgauti lengva auksta garsa ,,y* arba ,, b1’ falcetiniame
registre ir glissando pagalba pereiti { kriitinini registra. I$ kriitininio registro, Zeme¢jancia intonacija
tariant kitus garsus ( Y,0,A,D,bl) pereinama i Stro —bas rezima ( Zym. xxx ). Per¢jimas turi buti
tolygus, nenutriikstantis. Liezuvis atpalaiduotas. Pasitelkiant garso aukStuma, garsy tarimo
eiliSkuma, aikai papraSomi ore nupiesti dinozaura.

KonkreCiame variante, deklamuojant eilérasti, deklamuoti pradedama pirmojo ZodZio
paskutini skiemenj pervedant i§ falcetinio registro | kritinini, kriitininiame registre

padeklamuojama visa eiluté. Kiekviena eiluté baigiasi garsu ,, A“ Stro —bas geZime.

Pvz : kT1O
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Simboliniai veiksmai : rodyti garsy judéjima rankomis. Tariant garsa falcetiniame registre,
rankos pakeliamos { vir§y, po to leidZiamos Zemyn. Stro — bas reZime pirstai laisvai judinami, lyg
guldant ,, stora“ balsa ant Zemes.

Kontrolé: klausos kontrolé — registry slenksc¢iy peré¢jimas i falcetinio i kritinini. Vizuali

kontrol¢é — nepakitusi burnos forma, liezuvio padétis Stro- bas reZzime, simboliniai ranky judesiai.

6. ,» Begemotas*

Sio pratimo metu gaunamos pradinés Zinios apie minkstojo gomurio vibrato. ( knarkimas)

UZduotis: Padeklamuoti eilérast] pakaitomis falcetiniame ir kriitininiame registruose,
naudojant minksStojo gomurio vibruota kiekvienos eilutés paskutiniame skiemenyje. Galimas ir
kitas variantas : mokytojas deklamuoja eiléraStj, o mokiniai iSgauna minkStojo gomurio vibrato
garsus.

Rodikliai: susipazinimas su dar vienu vibrato mechanizmu. (Pirmasis mechanizmas — balso
stygy vibruotas - Stro — bas rezimas). Tolimesnio mokymo tikslas — netiesioginis minkstojo
gomurio raumeny valdymas ir juy treniravimas, siekiant iSvengti duslaus ( ,, nosinio*) balso tembro

skambesio, vibrato pajautimo formavimas nosiarykl¢je.

7.  Inspiruojamoji fonacija. ,, Knysliukas ir Miké Piikuotukas*¢

Inspiruojamoji fonacija — garso iSgavimas ikvepiant ( nustebus, i§gasc€io metu ar verkiant )-
atsirandantis Stro — bas, falcetiniame, $vilpimo registruose. Inspiruojamoji fonacija — efektyvus
falcetinio dainavimo mokymo biidas tiems mokiniams, kurie deél tam tikry prieZas¢iy nesugeba
iSgauti garsy Siame registre.

Pradiné padétis : burna atverta, liezuvis ir liipos atpalaiduotos.

UZduotis: sudaryti Zaidybing situacija, paremta pasakos ,, Miké Pukuotukas ir Knysliukas*
fragmentu. Miké Pikuotukas ir Knysliukas sveciuojasi pas triusj. Miké Pukuotukas persivalgo ir
Istringa triusio oloje: ikvepiant iSgaunamas garsas falcetiniame registre, iSkvepiant — kritininiame.
Knysliukas koks atéjo i svecCius, toks ir iSeina: ir jkvepiant ir iSkvepiant garsas iSgaunamas
falcetiniame registre. Ranky mostais rodoma kaip garsas ieina ir iSeina — mostas i save ir nuo
saves. Stengtis iSgauti kuo stipresni garsa ikvepiant.

Rodikliai: gerkly darbas falcetiniame registre.



Kontrolé: Biitina ikvépimo mety iSgauti intonuojama garsa, o ne tik triukSma nuo stipraus

tkvépimo. Simboliniai veiksmai rankomis.

8.  Lupy vibrato. ,, MaSinélés*

Lupy vibrato — garso ,,R* imitavimas liipomis.

Prie§ atliekant pratima eiliuotu pavidalu, reikia atlikti kelis pasiruoSimo pratimus. Siilomos
Zaidybinés situacijos, kuriose mokytojo uzduotys bus siejamos su skirtingo aukStumo ir skirtingais
Strichais imituojamu ,, R* garso atlikimu. PavyzdzZiui: vaziuojame didele masina lygiu keliu; kelias
pasidaro labai duobétas; kelias labai slidus ir maSina vingiuoja nuo vieno kelkras¢io prie Kkito;
masina kyla i staty kalna; masina leidZiasi nuokalnén; vaziuojame maZza masinéle ir t.t.

UZduotis: anks¢iau iSmokta eilérastuko teksta sakyti labai greitai. Sakant eilérasti, ,, R*
garsg atlikti lupy vibtato pagalba ir vel grizti prie deklamuojamo teksto. Pagal eiléraStuko teksto
prasmg kinta gerkly darbo reZimas ( kriitininis — falcetinis). Simboliski judesiai : rankomis laikome
didelés maSinos vaira, pirSty galiukais — maZos masinytes.

Veiksmas; neiprastas judéjimas.

Rodikliai: MinkStyju ,,ruporo‘ audiniy vibrato pojii¢iy formavimas.

Kontrolé: peréjimas nuo deklamuojamo teksto prie liipu vibrato ir atgal neikvepiant ir

nedarant pauziy.

9. ISputimas. ,, Véjas- tétis ir véjelis — stinus*

Pagrindinis pratimo elementas - garso ,, U* tarimas, tuo pat metu iSpuciant org ( toliau ,, U
su iSputimu‘®).

Pradiné padétis: ltipos suglaustos diidele, Zandai Siek tiek papiisti, dantys nesukasti. Prie$
atliekant pratima eiliuotu pavidalu, atlieckami pasiruoSimo pratimai, kuriuose tariamas ,,U* garsas
ir tuo pat metu iSpu€iamas oras. PavyzdZiui: uzpusti Zvake; uZpusti keleta Zvakiy; ilgai pusti
Zvake, jos neuzgesinant; pavaizduoti vejo iZimg kamine; pavaizduoti véjo Gizima kazkur toli ir arti,
aukstai ir Zemai.

Uzduotis: pirSty pagalba jausti oro tekme atliekant ,, U su iSpitimu®.

Rodikliai: aktyvus ir ilgas iSkvépimas ir oro iSpitimas. Laisvas kritininio ir falcetinio
registry pajungimas, atsizvelgiant i atlickamo teksto emocinius vaizdinius. Vibrato pojiiciy ,,

rupore‘‘ formavimas.



Kontrolé: iSpuc¢iamo oro srauto jautimas delnais. Klausos kontrolé- charakteringas garsas
atliekant ,, U su iSpatimu“. Per¢jimas i ,, U su iSputimu* i deklamuojama teksta ir atgal

nesustojant ir nejkvepiant.

10. ,, Drambliukas*

Liezuvio Saknies sonantas, arba ,, N per nosi“ — tai garsas ,,N“, atliekamas per nosi ( lyg
biity uZgulusi nosis).

Uzduotis: deklamuoti teksta, suteikiant jam ,, nosini* tembra, kiekvienos eilutés pabaigoje
iSgaunant ,, N per nosi* maksimaliai atidarius burna — atidengiant dantenas, keturis virSutinius ir
apatinius dantis. LieZuvis turi buti kuo toliau nuo danty. Neturi matytis lieZzuvio galiukas ( liezuvis
,, trumpas ir storas‘‘). Mokiniai gali tarti tik ,, N per nosi*, o mokytojas visa likusi teksta.

Rodikliai: isisamoninimas kaip galima suteikti garsui ,, nosini* atspalvi. Tolesniame
mokymosi procese — iSmokimas iSgirsti garsus su ,, nosiniu® atspalviu ir be jo, ir gebéjimas
panaikinti ,, nosini‘ balso tembro atspalvi.

Kontrolé: vizuali — maksimaliai atidaryta burna, specifiné liezuvio padétis.

3. 4. 3 Balso aktyvinimo pratimai - ikikalbiniy garsiniy signaly naudojimas

Balso aktyvinimo pratimai. Siy pratimy pagrinda sudaro ikikalbiniy garsiniy signaly
panaudojimas, aktyvizuojant visa balso susidarymo sistema. [vairiy ikikalbiniy garsiniy signaly
imitavimas, fiksuojant kiino pojii¢ius, kuriy pagalba Sie garsai iSgaunami.

Pratimy pavyzdZziai pateikiami prieduose. Priedas Nr.3 ,, Balso aktyvinimo pratimai —

ikikalbiniy garsiniy signaly naudojimas “.

Pateikiami pratimy apraSymai.

l.pratimas Aktyvi pauzé

Pradiné padétis: burna maksimaliai atidaroma apatinio Zandikaulio judesiu ,,pirmyn —
Zemyn®, virSutin€ ir apatiné¢ lipos pakeltos taip, kad matytysi dantenos, tuo pat metu lipu
kampuciai neturi biiti sukaustyti, o tik truputj itempti ( audiniy itempimo lygi galima patikrinti
pirSty galiukais), burna turi buti stac¢iakampio formos. Tokia burnos padétis Zymima sutartiniu
zenklu [A].

1. UZduotis: Nekeiciant burnos formos, tyliai ikvepiama per burna ( perspektyvoje bus

tkvépiama tuo pat metu ir per burna, ir per nosi ). Dirbant su vaikais, tikslinga jtraukti ranky



judesius, kurie padés greiCiau ir tiksliau atlikti pratimus. Rankos pakeliamos iki burnos lygio,
pirStai praske€iami ir jtempiami, plaStaka atsukta { prieki. RieSy padétis tapatinama su pradine
burnos padétimi. Tada atliekamas pratimas staigiai ir garsiai tariant priebalses ,, S,S,F, K, T, P, B,
D, G, V, Z, Z*. Tariant priebals] staigiai suspaudziami didysis pirstas ir nyksty. Kiekvienas garsas
tariamas keturis kartus. Pries ir po kiekvieno garso fiksuojama pradiné burnos padétis [A] ir tyliai
ikvepiamas oras.

2. UZduotis: Tariant priebalsius ,, S, S, F, T, P, B, D¢ pries§ kiekviena garsa ir po jo
fiksuojama pradiné burnos padétis, tuo pat metu be garso ikvepiant oro — ,, Aktyvi pauzé®. Tokiu
budu priebalsio tarimas trunka labai trumpai, lyginant su pradinés burnos padéties iSlaikymu ir
begarsiu ikvépimu. Tariant priebalsi, atliekamas greitas ir stiprus judesys didZiuoju pirStu ir
nyksc¢iu, greitai griztant | prading ( iSskésty pirsty) plastakos padéti.

Tarimo ypatumai: garsus ,,P* ir ,,B*“ tariame sudéje¢ lipas ,,didele” taip, lyg tariant
skiemenis ,,PUCH* arba ,,BUCH*. Garsai ,,T* ir ,,D* tariami prikandant liezuvio galiuka.

3. UZduotis: garsai ,,K*“ ir ,,G* tariami tik lieZuvio pagalba, nejudinant Zandikaulio ir
nekeiciant pradinés burnos padéties [A] . Rodomieji pirStai iremiami i smakra ir prilaiko ji.

4. Uzduotis: tariant garsus ,, V, Z, Z“ batina stabdyti priebalsio skambéjima ikvépimo
pagalba, iSlaikant maksimaliai atidaryta burna — garso nutraukimas ikvepiant, kad nesusidaryty
nereikalingi garsai ( pvz. ,,V-V-V-Y*, | Z-Z-7Z-Y* ir t.t.). Mokytis tokio garso nutraukimo biido
reikia atliekant duslivosius priebalsius ,, S, S, F, fiksuojant aktyvia pauzg iSkaro po priebalsés
iStarimo. Pratimo pagyvinimui galima vaikams pasitlyti garsais pavaizduoti {vairius vabzdzius.
Pvz: ,, V¥ falcetiniu rezimu — vaizduojamas uodas, ,, Z* krutininiame ir falcetiniame reZimuose —
[vairios muses, ,, 7 kritininiu rezimu — didelis vabalas ir t. t.

5. Galima sukurti kita Zaidybing situacija, kurioje vaikai isivaizduoty aplink juos
skraidancius jvairiausius saldumynus, turin¢ius anks¢iau minéty raidziy pavidala. Sias raides vaikai
turi gaudyti placiai atidaryta burna ir greitai ,, nuryti“ ( pauze), kad galéty sugauti kita. Bitina sekti
priebalsiy tarimo eiga ,S, SSEEK, T,P,B,D,G,V,Z, 7 0r ranky judesius.

Rodikliai: pratimo pagalba formuojami kai kurie akademinio dainavimo technologijos
kriterijai: greitas priebalsiy tarimas, aktyvios pauzés, intonacijos iSsaugojimas, dainuojant
priebalsius.

Kontrolé: vizuali — pradinés burnos padéties fiksavimas prie§ priebalsio atlikimg ir po
aktyvaus jo ( priebalsio) dainavimo. Klausos kontrolé — paSalinio garso (garso, kuris tgsiasi iStarus
priebals; ) girdéjimas ir gebéjimas paSalinti §i defekta. SimboliSki veiksmai, juy tikslumas ir

aktyvumas.



1 pratimas ,, 11 Zingsniy‘“

Pratima sudaro 11 nuosekliai iSdéstyty pratimy, toliau vadinamy Zingsniais. Mokantis
pratimo leidZiama atlikti atskirus Zingsnius , taCiau kiekvienas Zingsnis turi papildyti jau isisavinta
medziaga ir galutiniame variante visa nuosekliai iSdéstyti Zingsniai turi skambéti kaip viena
nedaloma visuma.

Uzduotis:

1 Zingsnis — kvépuoti i delna, jauciant oro tékme, lyg norétume suSildyti rankas.
Kvépavimas turi biiti begarsis, ta¢iau gana intensyvus.

2 Zingsnis — i8 begarsio oro iSkvépimo i delna pereiti i balsio ,, A“, tariama pasnibZdomis,
nepertraukiant oro srauto.

3 Zingsnis — pradiné padétis tokia, kaip ir / Zingsnyje. PasnibZdomis 4 kartus iStarti balsi
A, iSlaikant aktyvia pauzg¢ su begarsiu ikvépimu. Paraleliai su ,,A* tarimu abiejuy ranky didieji
pirStai ir nyksciai stipriai suspaudZiami ir greit griZtama { prading padétj.

4 Zingsnis — pradiné padétis, kaip I Zingsnyje. Pratimas susideda i 4 kartus pakaitomis
pasSnibZdomis ir kriitininiu reZimu tariamo balsio ,,A*. Visas pratimas atlieckamas fiksuojant
artikuliacinio aparato prading padéti [A] ir iSlaikant aktyvias pauzes su begarsiu oro ikvépimu tarp
tariamy balsiy. Ranky judesiai keiCiasi : deSinés rankos pirStai suspaudZiami, tariant ,, A“
pasSnibZdomis; kairés rankos — atliekant ,, A*“ kriitininiu reZimu.

5 Zingsnis — bangy musSos imitavimas — ,, Banga“. Burna laisvai atidaryta, liezuvis
atpalaiduotas, paguldytas ant apatinés liipos. Pereiti i§ Stro- bas rezimo i kriitininj ir atgal. Po to i§
Stro — bas reZimo pereiti 1 kriitininj, tariant balsg ,, A“. Kiekvieno per¢jimo metu ,, A*“ garsas
stipré¢ja ir atliekamas vis aukStesnéje tesitiiroje. Atkreipti démesi, kad peréjimai i§ vieno reZimo {
kita vyktuy nuosekliai, be sustojimy, truk¢iojimy, nekeiciant pradinés burnos padéties. Rankomis
atlieckami tokie pat judesiai kaip pratime ,,PraSinétojas‘, didinant judesiy amplitudg, kuri
vaizduoja bangos kilima ir atosliigi.

6 Zingsnis — ,, Nuo SnabZdesio iki riksmo*. Pratima sudaro 1) Zodziy ,, Pa3” ir ,JIBa“
tarimas pasSnibZzdomis; 2) pratimo atlikimas vienu kvépavimu, be papildomo ikvépimo. Su vaikais
pirmiausia reikia iSmokti greitai iStarti visus skaiCius. ISmokus greitai skaiCiuoti, pratimas
atlieckamas kilimo principu — nuo SnabZdesio iki riksmo. Riksmas turi kilti optimaliomis
akustinémis ir fiziologinémis salygomis: tariant fonetiSkai uzdara balsi ,, 3% ( ZodZiuose ,,Cemp*

SAeBate | Jlecsats® ). Lietuviy kalboje skaiciy pavadinimuose garso ,, 9 néra, todél tiesioginis



vertimas $ioje situacijoje netinka. Pedagogas pats turi pritaikyti Siam pratimui tinkantj sakini, ar
atskiry ZodZius, atitinkancius autoriaus reikalavimus ( su uzdaru ,,9* garsu).

7 Zingsnis — pakartoti prie§ tai buvusi pratima. IS karto po riksmo Zodyje ,, decarp®,
1siminus jo skambg¢jima, maksimaliai atidaryti burna, be garso ikvépti ir tris kartus rikteléti garsa ,,
A* didinant atlikimo energija. ISlaikyti aktyvias pauzes su begarsiu jkvépimu tarp tariamy garsuy.
Saves imitavimo principo pagalba biitina sulyginti garso ,, A“ skambéjima su riksmo Zodyje ,,
Hecsate” skambéjimu.

8 Zingsnis. Burna maksimaliai atidaryta. Tyliai ikvépus, kritininiame registre garsiai
suSunkamas garsas ,, A“ ir glisando biidu pervedamas i garsa ,, U falcetiniame registre — ,,
Riksmas — staugimas®. Garso ,, U* forma turi biiti panasi i garso ,, O, kadangi burnos padétis,
atliekant pratima, neturi kisti. Burnos padétj biuitina kontroliuoti pirStais. Galimi ranky judesiai,
imituojantys kilima i§ apacios i virSu.

9 Zingsnis. Pratimas apjungia 5 ir 8 Zingsnius. Atlikus pratima ,, Banga®, Kriitininiame
registre atliekamas garsas ,, A“ glisando pagalba pervedamas { garsa ,,U* falcetiniame registre ir
krintanéia intonacija greitai griztama i Stro — bas registra, nefiksuojant garso kriitininiame registre.
Ranky judesiais imituojamas garso kilimas ir nusileidimas.

10 Zingsnis. ,, Riksmas — staugimas — spiegimas‘. Atliekamas 8 pratimo Zingsnis. Kylancia
intonacija pereiti i§ garso ,,U { garsa ,, A“ , i§gaunant labai aukSta, spiegiantj garsa. Atliekant
pratimg, butina iSlaikyti nepakitusia burnos forma. Auksc¢iausiame garso ,, A* atlikimo taske
galimas ,, Svilpiamojo reZimo* atsiradimas.

11 Zingsnis. ,, Banga su Zuvédry klyksmais®. Atliekami 5 ir /0 Zingsniai, kurie papildomi
daugkartiniu garso ,, A%, atlickamo falcetiniu arba ,, Svilpiamuoju* reZimu pakartojimu — ,, Zuveédry
klyksmas*. Tarp garsy turi buti iSlaikomos aktyvios pauzés. Atliekant ,, Zuvédry klyksma* rankos
pakeliamos, delnai nusukami nuo saves. Tariant garsa ,, A*“ , pirStai greitu judesiu suglaudziami,
iSlaikant aktyvia pauze¢ — vél griZtama i prading padéti.

Pratimo rodikliai: tolygaus iSkveépimo isisavinimas (1); ilgalaikio $SnabZd¢jimo isisavinimas
(2); tvirtos garso atakos formavimas ( 3, 4); specifiné ruporo (3-11) ir liezuvio padéties ( 5, 9, 10)
forma; burnos apimties formavimas prie§ garso iSgavima ir aktyvios pauzés metu (3, 4, 7, 8, 10,
11); gerkly darbo panaudojimo tikslingumas ( 5, 8-11); susipazinimas su ekstremaliomis Zmogaus
balso energetinémis, emocinémis ir garso auk$c¢io apimties galimybémis ( 10, 11).

Kontrolé: jutimo — oro srauto jutimas delnais; ruporo kontrolé pirStais. Klausos kontrolé —
tgsiamas SnabZdesys, nenutrikstamas garso peré¢jimas i§ vieno registro i kita. Vizuali kontrolé —

ruporo formos ir liezuvio padéties kontrolé. Simboliniy veiksmy kontrolé.



2 pratimas. ,, Dainelé apie juoka*

UZduotis: dainuoti eiliuota teksta, kuriame daug karty ( ne maziau 7 karty) kartojamas
skiemuo ,, Ga* ( ukrainietiSka tartimi) kriitininiame ir falcetiniame registruose. Atliekant pratima
burna turi buti maksimaliai atidaryta, rankomis spaudziamas juosmuo.

Rodikliai: dainuojamojo vibrato formavimas, laisvas gerkly darbo rezZimo pakeitimas (
kriitininiame ir falcetiniame registruose).

Kontrolé¢ : vizuali — nepakitusi burnos forma. Pojii¢iy kontrolé¢ — raumenuy judesiy kontrolé,

dainuojant skiemenij ,, Ga*.

3.5 Akademinio dainuojamojo balso rodikliy vystymas

(Antrojo mokymo lygio strukttira)

IT dalj ,, Akademinio dainuojamojo balso rodikliy vystymas* sudaro trys mokymo ciklai:

1. Pratimai, atliekami krutininiame registre;

2. Pratimai, kuriy metu i$ kriitininio registro pereinama i falcetinj;

3. Pratimai, atlieckami falcetiniame registre;

Kiekviena cikla sudaro optimalus pratimy skaicius, biitinas kiekvienam mokymo etapui.

I kiekvieno pratimo pagrinda jjungtas vienas i§ FBUM I lygio pratimy. Pratimai uZraSyti
sutartinais Zymeéjimais (Zitr. “Sutartinis Zyméjimas grafinio pratimy apraSyme”), remiantys dviem
pagrindiniais modeliais: 1) trijy pakopy krintamasis arba kylantis —krintantis prasidainavimas, 2)
decimos intervalas. Paprasta identiné medZziaga visiems pratimams leidZia pedagogui, dirbant su
vyresniais ikimokyklinukais arba pradiniy klasiy mokiniais, neapkrauti intonacing ir klausos sfera, o
akcentuoti visg démesi 1 judesio uzduoti ir 1 lydinCius pajautimus. Kriivio didinimui ir dirbant su
labiau muzikaliais vaikais, galima panaudoti penkiapakopius jsidainavimo pratimus ir duodecimos
intervala. Intonacinius — ritminius pratimus ne rekomenduojama sunkinti. Pakankamai tvirtai
isisavinus judesio pratimus ir muzikaliai i§lavinus mokinius, pratimai gali biiti perkelti { saviveikling
programa (Zitr.priede).

Kiekvienas pratimas susideda i$ keliy Zingsniy (nuo 2 iki 5).

Pratimo Zingsnis — tai eiliSkumas, t.y. naujo, paprasto judesio jvedimas.Kiekvienas Zingsnis
atliekamas keturis kartus. Keturis kartus pasikartojantis judesys salygoja musy smegeny veikla ir yra

optimalus bet kokiai raumeny sistemai.



Kiekvienas 1 ciklo ( pratimai, atliekami kratininiame registre ) Zingsnis yra uZraSytas La
Mazoro tonacijoj. Laikantis keturis kartus kartotinio principo ir pirmo FBUM apribojimo, pakanka
triju tonacijy: A-dur, B-dur, H-dur, nors tonaciniy apribojimy i apacia néra (kaip leidZia balsai).
Tonaciju kaitaliojimas turi vykti puse tono pagal sekancia schema: arba dvi tonacijos { virSy — viena
1 apacia; arba viena tonacija i virSuy — dvi 1 apacia, pvz.:

A,B,H, B; B,H, B, A.

2-me ir 3-me cikle tonacijy pakeitimas vyks pagal kita schema, bet taip pat pusés tono
santykiu, todé¢l, kad 2-me ir 3-me cikle galioja antras FBUM apribojimas - principinis draudimas
naudoti kalbamosios formos balses (tyras balses) auk$¢iau antros oktavos mi-bemolio (re-diezo),
pereinant prie maskuotos artikuliacijos neutralaus balsio.

Nurodomas biitinas ir pakankamas treniruociy laiko kriivis, per kurj susidaro kvépavimo
raumeny inercija ir atitinkamos centrinés nervy sistemos struktiiros. Tai yra 12 minuciy balso
skamb¢jimas (keturis kartus atliekant kiekviena Zingsni). Pratimai sudaryti taip, kad % laiko skirta
tkvépimui. Vadinasi, laika reikia prailginti 3 minutémis. Gauname 15 minuciy. 1/5 §io laiko (15
minu¢iy) uZimta demonstravimas. Bitina pridéti dar 3 minutes. Gauname, kad II lygio pratimy
i$pildymas uzima 18 minugiy. Sito laiko turi uZtekti IT lygio mokyme, tvirtai ivaldZius mokomaja
medziaga.

Pradiniame darbo etape arba turint maZiau laiko, skirto Siai veiklai ( kas ypa¢ aktualu
muzikos mokytojams vidurinése mokyklose, turint vieng savaiting 45 minuciy pamoka), galimi
vairiis pamokos variantai — organizuojant FBUM darba. Pvz., atlikti pratimus pagal ciklus: balse
“U” su iSputimu I-me cikle — pratimas Nr.3, antrame cikle — pratimas Nr.3, treCiame cikle — pratimas
Nr.2. Arba jjungti kelis pratimus iS kiekvieno ciklo. Svarbu laikytis pagrindinés salygos —
nuoseklaus judéjimo nuo kritininiame registre atlieckamy pratimy ir peréjimo prie pratimy
falcetiniame reZime.

Pratimy aprasymas, kaip ir [ — jame FBUM etape, sudarytas pagal schema:

7. Pratimo numeris, jo sutartinis pavadinimas, Zingsniy kiekis

8. Pradiné padéetis (P.P.) — ne visuose — kontroliuojamas raumenyno nustatymas.

9.  Uzduotis(ys) — tikslus raumeny ir garso veiksmu apraSymas, jie yra ir mokytojo
kontrolés priemon¢, moksleiviy veikla.

10. Bidas(ai),- kuriuo atliekamas pratimas(ai).

11. Rodikliai — pratimo tikslas.

12. Kontrol¢ — uZduociy formulavimas pagal savistaba, priklausomai nuo amZiaus

ypatumy ir pratimo sudétingumo.



3. 5. 1 Pirmas ciklas — pratimai, atliekami kriitininiame registre

Visi pratimai atliekami kriitiniame registre, ne auksSc¢iau mi-bemol (re-diez) pirmos oktavos.
Pratimy pavyzdZiai pateikiami prieduose. Priedas Nr.4 ,, Pratimai, atliekami kritininiame

registre

Nr. 1 “Balsas-dyglys”

3 Zingsniai.

Pratimas susideda i§ eilés uzduociy, didéjanciy sudétingumo laipsniu. Sekancia uzduoti
atlikti tikslinga tik tada, kai iSpildyta ankstesné.

P.P.: burna maksimaliai praverta, atidengti keturi virSutiniai ir keturi apatiniai dantys ir
dantenos. Begarsis ikvépimas, dainuoti bals¢ “A” labai tyliai; tyliai ikveépti, maksimaliai i$siZiojus,
dainuoti paeiliui balses: “A”, “A O U ", “AEY ” (“maskuota artikuliacija”).

UZduotis: 1. Gerkline “A O U 7 balsiy artikuliacija vykdoma tik lupy pagalba, be
Zandikaulio judesiy, nepridengiant danty ir danteny. Priekinés eilés artikuliacija (burnos) — padedant
liezuvio judesiams, nejudinant apatinio Zandikaulio ir lipu.

2. Kartu su “dainavimu” paSnibZdom, kelti ir plésti kriitinés lasta, nejudinant peciy.
Ikvépimo momentu — atsipalaidavimas, nuleisti kriiting. Dainuojant balsiy eiliSkuma — taip pat kelti
ir plésti kriitinés lasta, nejudinant ir nekeliant peciy.

3. Po krutinés lastos kélimo ir plétimo “dainuojant” paSnibZdomis, iSlaikyti kriitinés lasta
pakelta ir placia pauzés metu ir dainuojant balses. lkvépti nejudinant krutinés lastos, atpalaiduoty
pilvo raumeny saskaita. Stebéti nuleistus pecius.

Biidas: valdomas burnos — gerklés raumenyno atjungimas.

Rodikliai: aktyvus iSkvépimas. Specifiné burnos, gerklés forma. Vidinio kvépavimo
raumenyno vystymas ir lavinimas.

Kontrolé: burnos padétis, kriitinés 1astos padétis atliekant pratimus.

Nr. 2 “Pulsuojantis pratimas” — Dainuojamojo vibrato lavinimas FBUM biidu. Pratima
sudaro 3 Zingsniai.

P.P: Sédint, kiinas palinkgs i prieki, alkiinés atremtos i kelius, plastakos atpalaiduotos.



UZduotis: Atlikti isidainavimo pratimus su garsu “G” ( ukrainietiSko tarimo), kontroliuojant
iSoriniy raumeny reakcija i kvépavimo stumteléjimus. Démesi koncentruoti i pulsacija apatinéje
pilvo dalyje.

Biidas: pakeisti balsés ataka nejprastu judésiu.

Rodikliai: mechanizmo , generuojancio [onacijal laji vibrato, treniravimas.

Kontroleé: vizualiné — specifiné burnos forma. Aktyvus kvépavimas ir ji lydinc¢ios reakcijos

(pilvo ir / arba Sony) sieneliy pulsacija.

Nr.3 “ISputimas” — balsés “U” fonacija, kartu su iSkvépimu

Pratimga sudaro 5 Zingsniai.

P.P: Stipriai suspaustos lupos, iStemptos | vamzdelj, Zandikaulis pravertas, Zandai iSpusti.

UZduotis: 1 Zingsnis — dainuoti bals¢ “U” su iSpiitimu.

2 zingsnis — keisti bals¢ “U” iSpuciant i bals¢ “O”. Keitimas turi vykti be pertraukos
skambeéjime, minimalaus lupy pravérimo ir suglaudimo ,, antele* pagalba.

3, 4 ir 5 Zingsniai — skiriasi nuo 2 tik laiko santykiu.Rekomenduojama atkreipti démesi
burnos forma, atliekant bals¢ “O”, kad ji nevirsty Snek¢jimu. Pagrindiné uzduotis — pakeisti
skambé¢jimo dinamika, iSpuciant “O”.

Biidas: nejprasto judesio ivedimas.

Rodikliai: aktyvus fonacinis iSkvépimas. Specifiné burnos ( ruporo) forma.

Kontrolé: démesio fiksavimas vieninteliame kvépavimo pojiityje, spaudime ir vibracijoje,
atsirandancioje iSpuciant ir dainuojant “O”, nepriklausomai nuo jo trukmés. Vizuali kontrolé —
specifiné ruporo forma. Oro iSpiitimo i delna kontrolé. Klausos kontrolé — charakteringas,

SvokSciantis garsas iSpuciant.

Nr.4 “Neutrali balsé” — fonetinio komponento formavimas “pridengimo principu’.

Pratima sudaro 4 Zingsniai.

Pratimas skirtas atrasti specialig lieZzuvio padéti, formuojant siaura kanala tarp lieZuvio
nugarélés ir kieto gomurio. PaieSka vykdoma zonoje, apsiribojus trimis liezuvio padétimis.

1 padétis —dainuojama bals¢ “I triukSminga* arba “prailginta J”; priekiné liezuvio dalis
remiasi Soniniais krastais i virSutinius dantis “iltis”, dél ko formuojant bals¢ “I”” juntamas triukSmas,
susidarantis praeinant oro srovei tarp lieZuvio ir danty.

2 padétis — dainuojamas minkstas garsas “ CHI ”( rus. Xb ) tariant garsiai: lieZuvio vidurys

remiasi | virSutinius Soninius dantis.



3 padétis — dainuojama “G su triukSmu” arba “G pratgsiamai” su charakteringu garsu,
iSSaukiamu oro sroves, praeinancios tarp galinés liezuvio dalies ir gomurio.

UZduotis:

1 Zingsnis — jsidainavimas intonuojamu ,, [ garsu su aprasyta liezuvio padétim.

2 zingsnis — atlikti isidainavima taip, kad pirmoms dviems aStuntinéms natoms atitekty
neintonuojamas skiemuo “CHI” , o sekanti isidainavima “CHI” atlikti intonuojant. Sekti, kad
lieZuvis iSlikty toje pacioje padétyje.

3 zingsnis — {sidainavimas su aprasyta trecia liezuvio padétim.

4 7ingsnis — palaipsniui lieZuvi perkelti nuo pirmos padéties per antra i trecig ir atgal, kartu
intonuojant pratima.

Biidas: nejprasto judesio ivedimas.

Rodikliai: specifiné ruporo forma. Aktyvus fonacinis iSkvépimas.

Kontrolé: vibraciniai pojtciai veido kauly zonoje (kontrolé ranky pirstais ant iSkilusiy nosies

kauly). Aktyvus kvépavimas ir lydincios reakcijos.

Nr.5 “Neutrali balsé”

Pratima sudaro 5 Zingsniai.

P.P: burna maksimaliai atverta (Zitréti Nr.l), liezuvis “G — pratgsiamai” padétyje,
Zandikaulis ir lGipos nejuda.

UZduotis: 1 Zingsnis — jsidainavimas, intonuojant garsa “N — nosinis* ( per nosp).

2 zingsnis — lieZuvio perkélimas i§ padéties “N — nosinis” | padéti priebalsio “G -
pratgsiamai”. Sekti, kad forma “neutrali bals¢” biity artima “Y”, o ne “E” ar “A”.

3,4 ir 5 Zingsniai — skiriasi nuo 2 Zingsnio laiko santykiu skambant garsui “N — nosinis” ir
priebalsio “G — pratgsiamai” ir peréjimo pakopa.

Biidas: nejprasto judéjimo jvedimas.

Rodikliai: specifiné burnos — gomurio forma. Aktyvus fonacinis iSkvépimas.

Kontroleé: vizualiné — liezuvio nejudamumas neutralaus balsio padétyje, specifinés ruporo

formos iSsaugojimas. Vibraciniai pojii¢iai. Aktyvaus kvépavimo jutimas.

Nr.6 “Lupy vibracija”
5 Zingsniai.

P.P: Maksimaliai atverta burna pries ir po kiekvieno pratimo.



UZduotis: 1 zingsnis — atlikti jsidainavima imituojant garsa “R”, vibruojant lupoms. Atkreipti
démesi 1 tai, kad imituotysi skambiy priebalsiy kombinacija “DR”, o ne dusliu “TPR”.
Rekomenduojama siekti skambaus energingo tono.

2 Zingsnis — peréjimas i$ lupy vibracijos { bals¢ “Y” turi vykti be skambéjimo pertraukos,
lupy pravérimo ir lengvo apatinio Zandikaulio atkiSimo i prieki pagalba. PrasiZioti Siame pratime
nepatartina. Sekti balsés forma, kad “Y” nevirsty “E” ar “A”.

3, 4 ir 5 Zingsniai — skiriasi nuo 2 Zingsnio tik laiko santykiu lupy vibracijos skambéjimo ir
peréjimo i bals¢ “Y” ir pakopose.

Pagrindiné uzduotis 2, 3 ,4 ir 5 Zingsniams. Balsé “Y” turi skambéti daug tyliau negu lupy
vibracija, o kiino energija turi likti nepakitusi.

Biidas: nejprasto judesio ivedimas.

Rodikliai: aktyvus fonacinis iSkvépimas. Specifiné ruporo forma.

Kontrolé: aktyvus kvépavimas ir lydincios reakcijos. Vibraciniai pojuciai.

Nr.7 “Stro-bas - kriitininis rezimas”

3 Zingsniai.

P.P.: kiinas atpalaiduotas, liezuvis guli ant apatinés lipos. Burna lengvai praverta, lipos
nejtemptos.

UZduotis: kaitalioti Stro-bas ir kriitinini registrus viename judesyje, t.y. pereiti i§ Stro-bas 1
kriitininj registra ir i§ kritininio | — Stro-bas registra, nenutraukiant skambe¢jimo, be papildomo
spaudimo ar atsikvépimo. Balsiy ,,A O U* artikuliacija vykdoma ltipy judesio pagalba (liipos
“apkabina” lieZuvi), nekeiCiant Zandikaulio padéties. Balsiy ,,A E Y* artikuliacija iSgaunama
liezuvio nugarélés pagalba, nejudinant priekinés jo dalies ir apatinio Zandikaulio. Artikuliaciniai
raumenys dirba minimaliai — taip, kad atpazintume balses. LieZuvio padétis ant apatinés ltipos gali
trukdyti tarti bals¢ “A”. Biitina siekti Svaraus “A” skambéjimo klausos savikontrolés pagalba.

Biidai: papildomas registras (Stro-bas, kaip papildomas kriitininis). Neiprastas judesys.
Valdomy raumeny atjungimas (priekin¢ liezuvio dalis). Registro slenkstis veikia kaip
savireguliacijos paleidimo mechanizmas.

Rodikliai: tikslingas gomurio darbo panaudojimas. Specifiné ruporo forma. Funkcinio ir
raumeninio balso aparato pervargimo nuémimas ir balso klos¢iy masazas.

Kontrolé: vizualiné — “maskuota” artikuliacija, liezuvio padétis, klausos kontrolé — balsés

“A” tarimas atpalaiduotu liezuviu.



Nr.8 “Inspiruota fonacija‘

3 Zingsniai.

Inspiruota fonacija — garsas, iSgaunamas ikvépiant ora (kaip iSreiSkiant dZiaugsma arba
sukiikCiojimas verkiant) — atsiranda Stro-bas registre, falcetiniame, Svilpimo registre.( Zidir.
Paaiskinimus). Inspiruota fonacija yra efektyvi priemoné mokant dainuoti falcetiniame registre.

P.P: burna praverta lengvai, lieZuvis ir lupos atpalaiduoti.

UZduotis: atlikti isidainavima, kaitaliojant garsus, iSgautus ikvepiant falcetiniame registre, su
balsiy “A”, “A O U”, “A E Y” dainavimu kriitininiame registre. Keitimas turi vykti be pauziy.

Biidai: inspiruota fonacija

Rodikliai: tausojantis balso klos€iy darbas krutininiame registre. Balso aparato pervargimo
paSalinimas ir masazas.

Kontrolé: biitinas intonuojamo garso atsiradimas jkvepiant (o ne tik triukSmas nuo gilaus

ikvépimo).

3. 5. 2 Antras ciklas — pratimai, kuriy metu i§ kriaitininio registro pereinama j falcetinj

Visi pratimai atliekami vienoje naty - ritmo medziagoje:

Intervalas decima su isidainavimu, iSeinanciy nuo intervalo virSaus. Apatinis decimos tonas
iSdéstytas kriitininiame reZime, iskaitant pirma FBUM apribojima, t.y. ne auk$¢iau mi bemol (re
diez) pirmos oktavos. VirSutiné pratimo dalis atliekama per registrinj slenkstj falceto rezimu (‘“Plonu
balsu™). Pats intervalas atliekamas vienu iSkvépimu, be pauzés tarp intervalo apacios ir virSaus
kylancios intonacijos, kurios metu turi suveikti registrinis slenkstis.

Pratimy pavyzdZziai pateikiami prieduose. Priedas Nr.5 ,, Pratimai skirti peréjimui is

kritininio registro { falcetini*

Nr.1,,Stro-Bass - kritininis -falcetinis registrai‘.

3 Zingsniai.

P.P: burna praverta, atpalaiduotas liezuvis guli ant apatinés lupos; lupos neitemptos.

UZduotis: intonaciné-ritmin¢ pratimo medziaga atliekama vienu atsikvépimu be pauzés,
suveikiant registro slenksc¢iui kylancio glisando intonacijoje. Falcetiniame reZime lieZuvis lieka
pradin¢je padeétyje. Balsiy “A O U” ir “A E Y” artikuliacija maskuota. Sekti tikslig balsio “A”

forma, atliekant “Stro-bas” , kriitininiame ir falcetiniame rezimuose.



Biidai: papildomo registro jvedimas (‘“‘Stro-bas” i kriitininj ir krttininj i falcetini). Nejprastas
judesys. Valdomas raumenyno atjungimas. Registro slenkstis kaip paleidZiamasis savireguliacijos
mechanizmas.

Rodikliai: tikslus gomurio darbo naudojimas. Specifiné ruporo forma.

Kontrolé: Vizualiné-maskuota artikuliacija, liezuvio padétis. Klausomoji-balsio “A” forma

krutininiame ir falcetiniame reZime.

Nr.2 “Lupy vibracija”

2 zingsniai.

P.P: maksimaliai praverta burna pries ir po kiekvieno intervalo.

UZduotis: 1 Zingsnis — atlikti intervalo prasidainavima lupy vibracijos pagalba. 2 Zingsnis —
intonaciné pratimo medziaga atliekama du kartus vienu atsikvépimu be pauzés: pirmas atlikimas —
lupy vibracija, antras — balse “Y”. Lupu vibracijos pervedimas i bals¢ “Y” vyksta Zemu tono
intervalu kriitininiame reZime. Pereinant i falcetini reZima balsé “Y” burna prasiveria apskritu
judésiu: smakras atsikiSa 1 prieki, glisavimo metu i virSutini tona, iSsiZiojama maksimaliai. Sekti
tikslia balsés “Y” forma falcetiniame rezime, iSsiziojus (ne “E” ar “A”).

Biidai: nejprastas judesys. Papildomas gomurio darbo rezimas.

Rodikliai: tikslingai panaudojamas gomurio darbo reZimas. Aktyvus fonacinis iSkvépimas.

Kontroleé: klausos kontrolé - peréjimo i§ vieno registro i kita pajautimas (registrinio
slenksCio suveikimas), tiksli balsés “Y” forma. Vizualinis — artikuliacija. Aktyvus kvépavimas ir

lydincios reakcijos.

Nr.3 “ISpiutimas”

1 Zingsnis.

P.P: stipriai suspaustos lupos iStemptos diidele, Zandikauliai praverti, Zandai lengvai iSpiisti.

UZduotis: atlikti intonacinj — ritminj pratimg vienu iSkvépimu be pauzés, pajuntant registro
slenksti  kylancioje intonacijoje ( glisando). Pereinant i§ begarsio oro iSputimo i balsg “O”
kriitininiame reZime, lupas truputj praverti ir suteikti joms piltuvélio forma. Tokia pacia lipy forma
iSsaugoti dainuojant “O” falcetiniame reZime. Keisti skambéjimo dinamika kriitininiame, o po to
falcetiniame registruose.

Biidai: neiprastas judesys. Papildomas gomurio darbas.

Rodikliai: tikslingas gomurio darbo reZimas. Aktyvus fonacinis iSkvépimas. Specifiné ruporo

forma.



Kontrolé: démesio ir pojiciy, atsirandanciu vienu metu iSkvepiant, puciant ir dainuojant
balsg ,, O kriitininiame ir falcetiniame registruose fiksavimas. Klausos kontrol¢ - registry slenkscio

peréjimo girdéjimas. Vizualinis — specifiné ruporo forma. Oro srovés pojiitis delne.

Nr.4 “Balsas — dyglys”

1 Zingsnis.

P.P: burna maksimaliai praverta.

UZduotis: atlikti intoniacing — ritming medziaga (butina atlikti begarsi ikvépima su
maksimaliai praverta burna tarp balsés “A” dainavimo pasnibZdomis ir balsés “A” dainavimo
kriitininiame registre) vienu iSkvépimu, be pauzés. Kylancios intonacijos metu nuo balsés “A” iki
balsés “Y” sekti, kad: 1) suveikty registrinis slenkstis ( pereinant i§ kriitininio i falcetini registra); 2)
liezuvio pervedimas “G-pratgsiamai’garso pagalba; 3) iSsaugoti maksimaliai praverta burna. Balsés
“Y”, atliekamos falcetiniame registre forma neturi kisti arba priartéti prie “A” ar “E” skamb¢jimo
formos.

Biidai: neiprastas judesys. Papildomas gomurio darbas.

Rodikliai: tikslingas gomurio darbo panaudojimas. Aktyvus fonacinis iSkvépimas. Specifiné
ruporo forma.

Kontrolé: klausos kontrol¢ — registry slenkscio peréjimo gird¢jimas , tiksli balsés “Y”” forma
falcetiniame registre. Vizualin¢ — specifiné ruporo forma, lieZuvio padéties pasikeitimas dainuojant

glisato. Aktyvus kvépavimas ir ji lydincios reakcijos.

Nr. 5 “Neutrali balsé”

1 Zingsnis.

P.P: maksimaliai praverta burna, liezuvis “G-prat¢siamai” padétyje. Lupos ir Zandikaulis
nejuda.

UZduotis: atlikti intonacinj ritminj pratima vienu iSkvépimu be pauzés, suveikiant registro
slenksciui kylancio glisato metu. Atkreipti démesi i “neutralaus” balsio forma (artimo “Y”, o ne “A”
ar “E”) pereinant | falcetinj registra. [sidainavimo metu iS§saugoti “neutralios” balsés forma.

Biidai: Nejprastas judesys. Papildomas gomurio darbas.

Rodikliai: tikslingas gomurio darbo panaudojimas. Aktyvus fonacinis iSkvépimas. Specifiné

ruporo forma.



Kontrolé: klausos — registro slenkstis, tiksli “neutralios” balsés forma, artima “Y”,
kratininiame ir falcetiniame registruose. Vizualiné — specifiné ruporo (garsintuvo) forma, nekintanti

liezuvio padétis. Vibraciniai pojuiciai. Aktyvus kvépavimas ir ji lydincios reakcijos.
3. 5. 3 Trefias ciklas — pratimai atliekami falcetiniame registre

Visus pratimus atlikti falcetiniame registre (“plonas balsas”). Pradiné tonacija la-bemol
maZoras (1 oktava). Zemesnéje tonacijoje dainuoti nerekomenduojama, todél kad kyla pavojus
painioti registrus. Atlikti pratimus galima dainuojant tercijos arba kvintos apimtyje. Nereikia kelti
auksciau 2 oktavos Re-bemol.

Pratimy pavyzdziai pateikiami prieduose. Priedas Nr. 6 ,, Pratimai, atliekami falcetiniame
registre

Nr.1 “Lupy vibracija”

5 Zingsniai.

Sio pratimo atlikimas visi$kai sutampa su pirmojo ciklo pratimu Nr.6

P.P: maksimaliai praverta burna iki ir po kiekvieno pratimo.

UZduotis: pradedant antru Zingsniu (lupu vibracijos perkélimas bals¢je “Y”), burna
dainuojant balsg “Y” turi atsiverti maksimaliai nuleidZiant Zandikauli judesiu pirmyn - Zemyn su
apnuogintais 4 apatiniais ir virSutiniais dantimis. Sekti balsés “Y” forma (ne “A” arba “E”).

Biidai: nejprastas judesys.

Rodikliai: aktyvus fonacinis iSkvépimas. Specifiné ruporo forma.

Kontroleé: aktyvus kvépavimas ir ji lydincios reakcijos. Vibraciniai pojuciai. Klausos

kontrol¢é — balsés “Y”” forma. Vizualiné - ruporo forma, i§siZiojimo greitis.

Nr.2 “ISpiuitimas”

5 Zingsniai.

Pratimo uZduotj su iSputimu pilnai atkartoja pries tai buves pratimas.

P.P: tvirtai suspaustos lupos, iitemptos didele. Zandikaulis pravertas, zandai vos i$pisti.

UZduotis: pradedant antru Zingsniu (iSpttimas, pereinantis | bals¢ “Y”’), burna ant “Y” turi
atsiverti greitu apatinio Zandikaulio judesiu i prieki - Zemyn su apnuogintais 4 virSutiniais ir 4
apatiniais dantimis. Sekti balsés “Y” forma ( ne “A” ar “E”).

Biidas: nejprastas judesys.

Rodikliai: aktyvus fonacinis iSkvépimas. Specifiné ruporo forma.



Kontrolé: démesio koncentracija | kvépavimo, spaudimo ir vibracijos vientisuma,
atsirandancio kiine, iSpitimo momentu ir dainuojant bals¢ “Y”, nepriklausomai nuo jos tgstinumo.
Klausos kontroleé — balsés “Y” forma, charakteringas oSiantis garsas iSkvépimo metu. Vizualin¢ —

ruporo forma, burnos pravérimo greitis. Lytéjimo — oro srovés pojiitis delne.

Nr.3 ,,Pulsuojantys pratimai‘
3 Zingsniai.

Siy pratimy uzduotys pilnai sutampa su analogisko pratimo kriitininiame reZime uZduotimis.

Nr.4 ,,Pulsacija su iSpaitimu‘‘- dainuojamojo vibrato lavinimas FBUM bidu.

3 Zingsniai.

P.P.: tvirtai suspaustos lupos iStemptos diidele, Zandai praverti, Zandai lengvai iSpiisti.

UZduotis: atliekamas taip pat, kaip pratimas pries tai tik dainuojant balsg ,,U* kartu iSpuciant
ora. Pageidautina, atliekant pratima Zandy nejudinti.

Biidas: neiprastas judesys.

Rodikliai: mechanizmo, generuojancio vibrato atsiradima treniruoté.

Kontrolé: aktyvus kvépavimo ir lydinCiy reakcijy (pilvo ir/arba Sony pulsacija) pojttis.

Vizuali — specifinéruporo forma. Klausos — charakteringas Svoksc¢iantis garsas bals¢je ,,U*.

Nr.5 ,,Neutrali balsé
5 Zingsniai.

Siy pratimy uZduotis pilnai sutampa su analogisky pratimy kritininiame reZime uZduotimis.

Nr.6 ,,Inspiruota vibrato‘
3 Zingsniai.
Pratimas analogiSkas kriitininiame registre atlickamam pratimui. UZzduotis atlikimui ir

savikontrolei lieka tokia pati.
3. 5. 4 Specifinio poveikio pratimai
Sios grupés pratimai skiriasi nuo ankstesniy savo kryptingumu, atliekant uzduotj apribojus

laika. Pasiekus rezultato su Sig pratimy grupe galima toliau nebedirbti. DaZzniau pratimai naudojami,

dirbant su vokaliniu kolektyvu, norint pasalinti skambé¢jimo nelygumus. Specifinio poveikio



pratimai gali biti jjungti { darba tik po II lygio pratimy isisavinimo. Pratimai neturi eiliSkumo, todé¢l
kad néra susij¢ vieni su kitais ir gali buti atlickami po viena, taip pat, esant reikalui, pridéti prie
pagrindinio mokymo.

Pratimy pavyzdziai pateikiami prieduose. Priedas Nr. 7 ,, Specifinio poveikio pratimai“.

,2Dantys ant danty “ — Sio pratimo pagalba vaiky ir motery balsuose pasalinimas neoperinio
skambesio tonas (tylus tonas), apatiniame falcetinio registro diapazone, vadinamo ,,mediumu‘
(apytiksliai RE pirmos — RE antros oktavos).

Pratimo pavadinimas atspindi jo pagrinding uzduotj: virSutiniai ir apatiniai dantys siekiasi
kraStais, t.y. virSutiniai dantys remiasi i apatinius. Apatinis Zandikaulis lengvai atsikiSgs. Lupos yra
iprastoje aktyvioje padétyje: 4 virSutiniai ir 4 apatiniai dantys ir dantenos apnuogintos. Tokioje
pratimo padétyje atliekamas isidainavimas, apatiné dalis yra kriitininiame reZime, o virSutiné — per
kvarta — falcetiniame. Tokiame nedideliame intervale tarp registry bitina démesingai kontroliuoti
registro slenkscio darba. Vizualiai — lipy nejudrumas artikuliuojant balsg ,,U*, ,,0, ,,A%, ,,E*, I
Visa artikuliacija turi vykti lieZuvio raumeny ir gomurio saskaita. Dirba papildomo registro buidas ir

valdomo raumenyno atjungimas.

,LAntelé* — formuoja charakterini tembra alto partijai vaiky chore.

Pratimas pavadintas dél savo panasumo i anties snapa su itemptomis i prieki lipomis.
Apatinis Zandikaulis atsikiS¢s taip, kad apatiniai dantys biity prie§ virSutinius. Liipos iStemptos {
prieki kaip ant balsés ,,U* ir vos iSver¢iamos | iSor¢, kad matytusi dantys. Tokioje pradinéje padétyje
atliekamas isidainavimas, analogiSkas pirmesniam pratimui. Svarbu kontroliuoti registro slenkscio

darba, o vizualiai — liipy ir Zandikaulio nebudruma, artikuliuojant balses. Atlikimo biidai tie patys.

,JFonetinis buidas dainuojamojo vibrato vystymui‘.

Pulsuojantys 1 ir 3 ciklo II lygio pratimai gali buti apibrézti kaip fonetiniai ir kvépavimo
bidai dainuojamojo vibrato vystymui, vaikams, dainuojantiems nevibruojanciais balsais arba balso
korekcija tiems, pas kuriuos yra vibrato defektas.

Visos formuojancios uZduotys pilnai atsikartoja pulsuojaniuose pratimuose Nr.2
kratininiame registre ir Nr.3 falcetiniame registre.

Pratimy pavyzdZiai pateikiami prieduose. Priedas Nr.8 ,, Fonetinis biudas dainuojamojo

vibrato vystymui “.



,,Mechaniné priemoné dainuojamam vibrato pajautimui‘

Intensyviasniam darbui vystant vibrato ir norint gauti suvokima apie skambanti balsa su
vibrato, t.y. formuojant savo balsa su vibrato, gali biiti panaudota papildoma mechaniné priemoné.

P.P.: stovint ar seédint pasilenkti i prieki, nesulenkiant nugaros ir kaklo. Abiejy ranky pirStus
tvirtai sujungti ir iStiesinti. [remti pirStus i apating pilvo dali, taip kad alkiinés butu i prieki.

Pilvo sienelé turi biiti minkSta, atpalaiduota.

UZduotis: (ziuréti natas) — 1 zingsnis — dainuojant bals¢ ,,A“ falcetu ant paryskinty naty
atlikti intensyvu judesi pirstais { pilva. Judesys turi sutapti su Zenklais po natomis ir atliekamas taip,
kad pirStai nebiitu patraukti nuo pilvo sienelés ir nepavirstu i kirti(!). Balse atsiras pulsacija, labai
panasi { dainuojama vibrato.

2 zingsnis — nustatyti judesiy ritma tgstiniame isidainavime. Nustac¢ius metronoma 120
tempu, dainuojant ketvirting nata, atlikti judesius aStuntinémis triolémis, kas duos 6Hz pulsacijos
dazni ( 6 judesiai per sekundg). Tai yra etaloninis vibrato daznis, dainuojant akademiniu balsu. Jei
moksleiviui sunku tiksliai atlikti uZduoti, mechaninius judesius gali atlikti mokytojas, tiksliai
Zinodamas daZnj ir vibrato amplitudg, kuriuos jis nori sukelti moksleiviui.

Kartais sitiloma priemong reikia atlikti vos viena karta, po to moksleiviai supranta, ko i$ ju
reikalaujama ir greitai isisavina dainavima vibrato.

Pratimy pavyzdziai pateikiami prieduose. Priedas Nr. 9 ,, Mechaniné priemoné dainuojamam

vibrato pajautimui

3.6 Asmeninés V. Jemeljanovo fonopedinio balso ugdymo metodo taikymo

vokaliniuose kolektyvuose patirties apibendrinimas

Autoré 8 metus dirba Zarasy rajono Dusety vaiky muzikos mokykloje. Pedagogé vadovauja
jauniy chorui, merginy ir jaunuciy vokaliniams ansambliams bei veda solfedZio pamokas.
Mokykloje mokosi 60 mokiniy. Yra fortepijono ir akordeono skyriai. MaZame miestelyje mokiniu
motyvacija mokytis muzikos mokykloje tikrai didel¢, tad pedagogui belieka suderinti vaiky norus su
ju muzikinémis ( duotuoju atveju — vokalinémis) galimybémis, kadangi { muzikos mokykla
priimami absoliuciai visi vaikai, norintys mokytis muzikos. Susidarius situacijai, kada jauniy chore

dainuoja vaikai nuo 8 iki 16-17 mety, siekiant iSlyginti choro skamb¢jima ( tiek tembro, tiek



skambe¢jimo jégos, diapazono atzvilgiu) pedagogei tenka ieskoti ivairiy vokalinio ugdymo metoduy
Siam tikslui pasiekti.

Su Viktoro Jemeljanovo fonopediniu balso ugdymo metodu autoré susipazino 2003 metais
pabuvojusi rugpjucio 20 — 24 d. vykusiuose muzikos mokytojy, chory vadovy kvalifikacijos kélimo
kursuose ( vadinamojoje ,, vasaros akademijoje*) ,, Balso ugdymo metodika: tradicija, dabartis,
alternatyvios programos*, kuriy metu V. Jemeljanovas pristaté Fonopedini balso ugdymo metoda.
Autoré turéjo galimybe susipaZinti su metodu ne tik praktiskai, bet ir teoriSkai atlikti pratimus ir
uzduotis.

FBUM sudomino pedagoge ir nuo 2003 mety rugséjo mén. savo darbe ji pradéjo naudoti Si
metoda. Norédama gauti daugiau teorinés medZiagos apie §i metoda, pedagogé tiesiogiai bendravo
su V. Jemeljanovu, kuris geranoriSkai suteik¢ metoding pagalba . Darbas davé apciuopiamy
rezultaty — 2004 m. vykusiame vaiky ir jaunimo chory festivalyje - konkurse ,, Mes Lietuvos vaikai*
Panevézio regioniniame ture autorés vadovaujamas jauniy choras laiméjo II laipsnio diploma.
Kiekvienas pedagogas atsirenka sau tinkancia medZiaga, tod¢l pedagogé nenaudoja visy [ ir II lygiy
pratimy, o atrinko tinkamiausius darbui su vaikais. Trejy mety praktinio darbo Siuo metodu patirtis

leidZia autorei iSskirti kai kuriuos metodo privalumus ir triikumus.

Fonopedinio balso ugdymo metodo privalumai, dirbant su vaiky vokaliniais kolektyvais:
1. Tikslus pratimy apraSymas ( pradiné padétis, atlikimo seka, atlikimo budai, kontrolé).
2. Pratimai lengvai jvykdomi, idomus ir labai mégiami moksleiviy.

3. Efektyvis pratimai, balso diapazono, vibrato , dinamikos lavinimui.

Fonopedinio balso ugdymo metodo trikumai:
1. Kai kurie pratimai labiau tinkami slaviskojo stiliaus dainavimui.
2. Metodo autoriaus naudojami terminai reikalauja atskiro paaiskinimo, kas pedagogams,

maZziau susipaZzinusiems su FBUM sukelia sunkumus, atliekant pratimus.

Praktinio darbo patirtis leidzia autorei daryti sekancias iSvadas apie Fonopedini balso
ugdymo metoda:

I - osios ,,Mokomuyju (lavinamyjy) balsiniy Zaidimy*“ pakopos, kuri yra skirstoma 1 tris
pratimy grupes:

4. Artikuliacing gimnastika;

5. Koordinacinius intonacinius — fonetinius pratimus;



6. Balso aktyvinimo pratimus;

Sios pakopos pratimai yra tinkami ir efektyviis ugdant vaiku vokalinius gebéjimus;
suprantami ir lengvai jvykdomi.

,» Artikuliacinés gimnastikos* pratimai efektyviai atpalaiduoja artikuliacinj aparata.

,Koordinaciniai intonaciniai — fonetiniai pratimai“ - efektyviis diapazono plétimui. Siy
pratimy pagalba vyksta susipaZinimas su jvairiy balsy ( aukSty ir Zemuy) ypatybémis, su ju
tembrinémis ir dinaminémis ypatybémis, garso aukscio ir energijos galimybémis.

,» Balso aktyvinimo* pratimy pagrinda sudaro ikikalbiniy garsiniy signaluy panaudojimas,
aktyvizuojant visa balso susidarymo sistema. [vairiuy ikikalbiniy garsiniy signaly imitavimas,
fiksuojant kino pojucius, kuriy pagalba Sie garsai iSgaunami. Pratimai tinkami taisyklingo
kvépavimo ugdymui.

Autorés manymu [ —os pakopos pratimai galéty pagelbéti vaiky artikuliacinio aparato

atpalaidavimo, balso diapazono plétimo, taisyklingo kvépavimo ugdymui.

IT - sios ,, Akademinio dainuojamojo balso rodykliy vystymo* pakopos, kuria sudaro trys
mokymo ciklai:

4.  Pratimai, atliekami kratininiame registre;

5. Pratimai, kuriy metu i$ kriitininio registro pereinama i falcetinj;

6.  Pratimai, atliekami falcetiniame registre;

pratimai yra sudétingesni ir labiau tinkami slaviskojo stiliaus dainavimo jgiidZiams lavinti,
kadangi yra specifinio skambg¢jimo ir atlikimo technikos. Keletas pratimu: ,, ISpiitimas®, ,, Lipu
vibracija“ , ,, Inspiruota tonacija* autorés manymu tinkami ir Lietuvos vaiky vokaliniy gebéjimy
ugdymui. Sie pratimai lavina taisyklingo kvépavimo, dainuojamojo vibrato, dainavimo skirtinguose
registruose arba peréjimo i$ vieno registro 1 kita jgtidZius.

V. Jemeljanovo fonopedinis balso ugdymo metodas - netradicinis ir gana sudétingas
vokalinio ugdymo metodas, reikalaujantis teoriniy ir praktiniy Ziniy. Kirybiskai taikant §i metoda
galima pasiekti gery rezultaty lavinant vaiky vokalinius gebéjimus.

Asmenin¢ praktiné patirtis leidzia teigti, jog pasirinkus tinkama balso ugdymo metoda
(metodus), ir idedat i ji dalel¢ savo ziniy ir Sirdies, mokiniai greiCiau ir lengviau jsisavina
dainavimo ypatumus. Autoré¢ pritaria Alfonso VildZitno, “Aukuro” choro ( Klaipéda) vadovo

minciai, kad “vienintelis tikras metodas — dirbti su meile”.



4. ANKETINIO TYRIMO ANALIZE

Anketinio tyrimo uzdaviniai:

. SuZinoti, kokiai balso lavinimo metodais vadovaujasi mokytojai, dirbdami su vaikais.

o ISsiaiskinti Lietuvos muzikos, dainavimo mokytojuy poziiiri i Viktoro Jemeljanovo
fonopedini balso ugdymo metoda, suzinoti mokytoju nuomong apie teigiamas ir neigiamas Viktoro

Jemeljanovo fonopedinio balso ugdymo metodo savybes.

Anketinio tyrimo instrumentas — pusiau uzdaro tipo anketa muzikos, dainavimo, pradiniy

klasiy mokytojams, vedantiems muzikos pamokas ir vaiky darZeliy muzikos vadovams.

Tyrimo metodologija:

Anketoje pateikta 13 uzdary klausimy, kuriy atsakymams naudojamas Likerto skalés
metodas su pateiktais atsakymais: tikrai taip, taip, neZinau, ne, tikrai ne ir 2 atviri klausimai,
kuriuose palikta vieta savarankiSkam atsakymo paraSymui. Tik 22 anketos buvo pilnai uZpildytos.
DazZniausiai neatsakyta i 14 ir 15 klausimus, kuriuose reikéjo irasyti savarankiska atsakyma. Ankety
uzpildymo baigtumo laipsnis — 18,3 %.

Tyrimo metu buvo isdalinta 120 ankety. Su atsakymais grizo 80. Ankety griZtamumas —
66,6%.

Anketin¢je apklausoje dalyvavo Zarasy rajono muzikos mokytojai, pradiniy klasiy
mokytojai, vedantys muzikos pamokas ir vaiky darZeliy muzikos vadovai, taip pat Siauliy
universiteto studentai, neakivaizdiniu biidu studijuojantys muzikos pedagogika. Tyrimo geografija
gana plati, nes apklaustieji universiteto studentai gyvena ir dirba jvairiuose Lietuvos rajonuose ir

miestuose. Anketiné apklausa anonimine, siekiant gauti kuo tikslesnius ir nuoSirdesnius atsakymus.

I anketos klausimus respondentai atsaké sekanciai:

Atsakymai i uzdarus klausimus, kuriy atsakymai pateikti Likerto skalés metodu:



Atsakymai j uZdaro tipo anketos klausimus

1 lentelé

Klausimo Nr.

Tikrai taip

Taip

Nezinau

Ne

Tikrai ne

1. Ar dirbate su

vokaliniu kolektyvu?

40

26

10

2. Ar dirbdamas(ma)
vadovaujatés kokia nors
dainavimo mokymo

metodika?

21

12

35

3. Ar vadovaujatés viena
dainavimo mokymo

metodika?

30

42

4. Ar uZtenka teorinés
medziagos apie
konkrecius vokalinio

ugdymo metodus?

15

42

14

5. Ar domités balso
lavinimo metodikos

naujovémis?

28

38

10

6. Ar Jums yra Zinomas
V. Jemeljanovo
fonopedinis balso

ugdymo metodas?

49

20

7. Ar esate buves(usi) V.
Jemeljanovo fonopedinis

balso ugdymo metodas?

14

64




8. Ar norétuméte

daugiau suZinoti apie V.

Jemeljanovo fonopedinj

balso ugdymo metoda?

62

9. Ar savo darbe taikote
V. Jemeljanovo
fonopedinj balso

ugdymo metoda?

60

15

10. Ar V. Jemeljanovo
fonopedinis balso
ugdymo metodas yra

efektyvus?

77

11. Ar V. Jemeljanovo
metodas yra tinkamas

vaiky balso ugdymui?

77

12. Ar V. Jemeljanovo
metodas Jums atrodo
tinkamas suaugusiyjy

balso ugdymui?

77

13. Ar reikalinga

metodiné medZiaga apie

1vairius balso ugdymo

metodus?

21

52

3 — 10 paveiksluose pavaizduoti respondenty atsakymai { kai kuriuos anketos klausimus.

AiSkumo dé¢lei atsakymai pateikti procentais.

Atsakymai | pirmaji anketos klausima patvirtina teiginj, kad labiausiai paplitusi muzikos

mokymo forma yra dainavimas, nes net 81 % apklaustyjy dirba su vokaliniais kolektyvais.




Ar dirbate su vokaliniais kolektyvais?

5%

@ Tikrai taip
| Taip

49% O Nezinau
ONe

| Tirai ne

3 pav. Atsakymai i klausima Nr.1

Atsakymai { antrg anketos klausima rodo, kad 36 % apklaustyju vadovaujasi tam tikra
dainavimo mokymo metodika, taciau atviruose klausimuose neivardina jiems Zinomy autoriy balso

ugdymo metody.

Ar dirbdami vadovaujatés dainavimo mokymo

metodika?
5% 10%
@ Tikrai taip
m Taip
44% 26% o Nezinau
ONe
m Tirai ne

15%

4 pav. Atsakymai { klausima Nr.2

Mokytojai, dirbantys su vokaliniais kolektyvais nesivadovauja viena dainavimo mokymo
metodika. Tai jvardijo net 90 % apklaustyjy. 10 % neZinojo ar vadovaujasi viena dainavimo

mokymo metodika.

Ar vadovaujatés viena dainavimo mokymo

metodika?
0%

0%
10%

@ Tikrai taip
m Taip

O Nezinau
52% 38% o Ne
m Tirai ne

5 pav. Atsakymai i klausima Nr. 3



70 % apklaustyjy mano, kad medZiagos apie konkreCius vokalinio ugdymo metodus

neuztenka.

Ar uztenka medziagos apie konkrecius vokalinio
ugdymo metodus?

5%
18%
) 19% o Tikrai taip

m Taip

0O Nezinau
0O Ne

| Tirai ne

6%

52%

6 pav. Atsakymai i klausima Nr. 4

Absoliuti dauguma - 86 % apklaustyjy néra susipazing su V. Jemeljanovo fonopediniu balso
ugdymo metodu.

Ar jums zinomas V. Jemeljanovo fonopedinis
balso qu}ymo metodas?

3%

o 10% —
25% o Tikrai taip

| Taip

0O Nezinau
O Ne

| Tirai ne

61%

7 pav. Atsakymai i klausima Nr. 6



87 % norety gauti daugiau informacijos apie V. Jemeljanovo fonopedini balso ugdymo

metoda. Tai rodo atsakymai i 8 anketos klausima.

Ar norétuméte daugiau suzinoti apie V.
Jemeljanovo FBUM ?

O Tikrai taip
m Taip

O Nezinau
O Ne

m Tirai ne

87%

8 pav. Atsakymai i klausima Nr. 8

Kadangi dauguma apklaustyjy néra susipazing su Siuo balso ugdymo metodu, todél savo

darbe jo nenaudoja. SusipaZing su metodu asmenys V. Jemeljanovo balso ugdymo metoda taiko.

Ar dirbdamas taikote V. Jemeljanovo FBUM ?

@ Tikrai taip
m Taip

O Nezinau
ONe

m Tirai ne

74%

9 pav. Atsakymai { klausima Nr. 9

SusipaZzing su metodu mokytojai teigia, kad V. Jemeljanovo balso ugdymo metodas yra
efektyvus balso lavinimo metodas. Kiti respondentai negali vertinti metodo efektyvumo, kadangi

néra su jo susipazing.



Ar V. Jemeljanovo FBUM yra efektyvus ?

0%%

o Tikrai taip
| Taip

0O Nezinau
ONe

| Tikrai ne

96%

10 pav. Atsakymai i klausima Nr. 10

Atviri klausimai, kuriuose palikta vieta savarankiSkam atsakymui:

14. Jei esate susipazings(usi) su V. Jameljanovo fonopediniu balso ugdymo metodu,

parasykite Sio metodo teigiamas ir neigiamas savybes.

58 apklaustieji 1 Si klausima neatsaké nieko. Atsaké 22 respondentai iS kuriy 19 -
nesusipazing su metodu ir neturi nuomonés. Zinantieji §i metoda jvardijo §ias teigiamas ir
neigiamas savybes:

teigiamos: 2 respondentai — geri pratimai diapazono platinimui, 1 — metodas labai efektyvus.

neigiamos: 1 — nepatikrintas laiko metodas, 2 — neaiskios metodo pasekmés pasekmes.

15 klausimas: PraSome paraSyti, kokie (kokiy autoriy) balso ugdymo metodai Jums yra

Zinomi.

I klausima atsaké 36 respondentai. Neatsaké — 46.

16 apklaustyju ivardijo jiems Zinomus balso ugdymo metodus, jokiy metodu neZinojo -20
respondenty.

Respondentai nurod¢ Siuos balso ugdymo metodus: V. Miskinio, H. PerelSteino, L
Argustienés, J. Lyguto, Irinos Kosciuk (Ukraina), N.Mameniskien¢s, E. Gordano, Jareckaités,
Piragytés, R. Kauneckaités. Kai kurie respondentai atsaké, kad dainuoti moko tokiais biidais,
kokiais juos moké dainavimo mokytojai. Keli apklaustieji balso ugdymo metody kategorijai priskyre

E. Balc¢y¢io, E. Velickos, A. Pili¢iausko muzikos mokymo programas ir id¢jas.



ISVADOS

Siekiant darbo uZdaviniy igyvendinimo, mokslin¢ pedagoginé, metodin¢ literatiira leidZia

formuoti Sias iSvadas:

1. Vokalinio ugdymo metodai, taip pat kaip ir bendrieji mokymo — ugdymo metodai
skirstomi i tradicinius ir netradicinius. V. Jemeljanovo fonopedinis balso ugdymo metodas yra
maZzai Zinomas , laiko nepatikrintas vokalinio ugdymo metodas, tod¢l priskiriamas prie netradiciniy

mokymo metody.

2. Fonopediniame balso ugdymo metode kiekvienas Zingsnis, kiekvienas garsas ar pratimas
yra pagristas ir gerai apgalvotas. Pagrindiniai V. Jemeljanovo fonopedinio balso ugdymo metodo
principai yra Sie:

o Bioakustiniu bet kokios formos balso pasireiSkimo fundamentu laikomi
ikikalbiniai garsiniai signalai, susiformave genetiskai, evoliucijos metu.

o Savireguliacijos principas: optimaliy salygy sudarymas igimty
psichomotoriniu funkcijy veiklai, tikslingai naudojant tam tikras balso aparato dalis. Visy veido
raumeny, lieZuvio priekinés dalies, kriitinés, pilvo, Sony ir nugaros raumeny tikslingas naudojimas.

o Elementariy  operacijy principas: sudétingy vokaliniy igiudZiy
formavimas, kartojant elementariausius elementus, kurie laikui bégant isitvirtina Zmogaus
pasamongje, kaip neatskiriama to elemento atlikimo dalis.

o Kartojimo principas: daug karty kartojant atskirus elementus ta pacia
seka, organizmas ima optimizuoti veikla, t.y. maksimalus rezultatas pasiekiamas minimaliomis
pastangomis.

o Steb¢jimo principas — vizualus ( burnos, lipy, lieZuvio padétis, grimasy
kontrolé)

o Saves imitavimo principas: kartojimas ne kaZzkieno kito ( mokytojo), o
paties dainininko dainavima, isiklausant { savo kiino pojii€ius ir juos atkartojant, imituojant.

o Estetinio negatyvizmo principas: dainavimas negraZiu balsu, siekiant

perkelti démesi nuo tembro kontrolés prie fonetikos.



3. Anketin¢ muzikos, dainavimo mokytojy apklausa parodeé, kad vokalinis ugdymas
mokytojams yra gana reikSmingas, nes dauguma vadovauja vokaliniams kolektyvams. DidZioji
dauguma apklaustyju negaléjo nurodyti kokiais vokalinio ugdymo metodais vadovaujasi savo
darbe. [vardijami : V. Miskinio, H. Perelsteino, I. Argustienés, J. Lyguto, Irinos Kosc¢iuk (Ukraina),
N. Mameniskienés, E. Gordano, Jareckaités, Piragytés, R. Kauneckaités vokalinio ugdymo
metodai. Kai kurie respondentai atsaké, kad dainuoti moko tokiais buidais, kokiais juos moke
dainavimo mokytojai. Paaiskéjo, kad dauguma mano, jog teorinés medziagos apie konkreCius
vokalinio ugdymo metodus triiksta. Kai kurie respondentai vokalinio ugdymo metoduy grupei

priskyte E. BalCycio, E. Velickos, A. Pili¢iausko muzikinio ugdymo programas ir nuostatas.

4. V. Jemeljanovo fonopedinis balso ugdymo metodas yra mazai Zinomas muzikos,
dainavimo mokytojams. Trys pedagogai i§ 80 apklaustyju yra  susipazing su V. Jemeljanovo
fonopediniu balso ugdymo metodu. Absoliuti dauguma noréty daugiau suZinoti apie $i balso
ugdymo metoda. Pedagogai, susipazing ir galintys ivertinti V. Jemeljanovo fonopedini balso
ugdymo metoda pateiké Sias teigiamas ir neigiamas metodo savybes:

Teigiamos - geri pratimai diapazono platinimui; metodas labai efektyvus.

Neigiamos — laiko nepatikrintas metodas, neaiSkios metodo taikymo pasekmeés.
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