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Temeos aktualumas

Svarbus ir atsakingas gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiojo Zmogaus yra
vadinama paauglyste. Tai - dideliy biologiniy, kognityviniy, psichologiniy permainy metas.
Ivair@is autoriai pateikia skirtingas paauglystés amziaus periodizacijos ribas. D.A. Bernstein,
A.Clarke- Stewart, E.J. Roy, T. K. Srull, CH. D. Wickens (1994) jaunesniojo paauglio amZiumi
vadina 11- 15 mety laikotarpj, vyresniojo paauglio 16-20 mety laikotarpi, kuriame iskyla
tapatybés klausimas, itin aktualus profesijos pasirinkimas, autonomiskumas tévy atzvilgiu, lyties
vaidmens identifikavimas, visuotiniy moralés vertybiy pripazinimas.

Psichologiniu poziliriu paauglysté baigiasi tada, kai individas randa savo tapatuma,
sukuria savo vertybiy sistema, geba uzmegzti ir palaikyti draugystés ir meilés santykius,
numatyti perspektyvas (Petrulyté, 2003). Todé¢l, suaugusiojo sugebéjimas integruoti savo
asmenybg ir pasiekti tikra artuma su kitais, didele dalimi priklauso nuo sékmingo peréjimo i$
paauglystés 1 suaugusiojo zmogaus gyvenimo tarpsni (Elkind, 1978). Pasak, A. Rubin (2000),
Siuolaikinis paauglys yra veikiamas greitai besikeiCian¢io dabartinio informacijos amZiaus,
atverianCio daugybe pasirinkimy. Rinkdamasis paauglys privalo planuoti i prieki ir mastyti

labiau sistemiSkai apie pasaulj, nes tai gali lemti visa jo tolimesni gyvenima (Cole, 1996).

16-aisiais gyvenimo metais paaugliai pradeda intensyviau ieskoti savo tapatumo, t.y.
intensyvaus saves suvokimo. Tapatumas priklauso nuo savo kiino savybiy isisamoninimo,
jausmy raiskos, nuo minéiy, vertybiniy nuostaty. Sie ie$kojimai dazniausiai pasireiskia kaip
aprangos, muzikos manifestais, dietos laikymusi, grupiy kiirimu, eksperimentavimu su
seksualiniu aktyvumu, narkotiky vartojimu. E. H. Eriksonas, déstydamas savo psichosocialing
vystymosi koncepcija, teigia, kad S$is laikotarpis yra paprastai susijgs su tapatumo krize.
Sékmingas Sios krizés iSsprendimas, igalina individa tapti nepriklausomu, atsakingu
suaugusiuoju. PrieSingai, nesékmingas krizés jveikimas veda prie sumaisties, pazeidziamumo ir
abejoniy dél savo tapatumo.

J. Marcia darbas (1966, 1980) buvo pirmasis neoeriksoniskas modelis, paskatings
reikSmingiems tyrin¢jimams. J. Marcia susikoncentravo ties asmeniniu tapatumu ir sukiiré
biiseny tipologija. Jis - vienas i$ produktyviausiy tapatumo tyrinétoju.

Kiti uzsienio mokslininkai gilino ir tobulino tyrinéjimus. A.S. Watermanas (1974)
tapatumo biisenos brandumui vertinti ivedé¢ treciaji kriterijy — asmeninio iSreiSkimo jausmus,
kurie pasak jo, susij¢ su asmenybés gerove, ir tikint tikslingo elgesio sékme su socialiai

konstruktyvaus tikslo siekimu.



H.D. Grotevantas (1985) daug démesio skyré tapatumo sasajoms su jvaikinimu.
M.D.Berzonsky (2004) ir kt. tapatumo raida aiskina kaip gyvenime vykstantj savireguliacijos
procesa. Tapatumo kontrolés teorija taip pat remiasi individo savireguliacija ir dvieju
komponenty interpersonalinio ir intrapersonalinio lyginimu. Sios teorijos atstové -
J.L.Kerpelman (cit. pagal A.Vaiciulieng, 2000). G.Adamsas (1985) iSpopuliarino poziiir] i
tapatuma kaip prisiminimy pasakojima. K.McLean tyrime (2005), didziausia reikSmg turéjo
prisiminimai apie sukaupta pasakojamosios konstrukcijos, kaip gyvenimo istorijos, supratima, ir
kaip tie prisiminimai buvo papasakoti. Asmenybés savybiy ir tapatumo biseny rysius tyrinéjo:
M. Dellas, C.A.Markstrom, J.Kroger, S.L. Archer (1994) ir kt. Seimos struktiiros jtaka paauglio
atsiskyrimo procesui, kaip tapatumo raidos konteksta analizavo: S. McCurdy, A.Sherman (1996).

Lietuvoje, mokiniy tapatumo biisenas tyrin¢jo V. Legkauskas (1998, 2000). Jis nustate,
kad moksleiviai, esantys pasiekto tapatumo ir moratoriumo biisenose, maziausiai patenkinti savo
socialiais santykiais. Mokiniai, esantys iSankstinio sprendimo biisenoje, buvo labiausiai
patenkinti Siais santykiais. Teigiama, kad pasieke ideologijos tapatumo biisena moksleiviai, buvo
maziau populiariis tarp bendraamziy. Tarpasmeniniy santykiy difuzijos biisenoje esanciy
moksleiviy elgesys labiau priimtinas nei pasiekto tapatumo buisenoje esanciyjuy.

Pirmasis i§samus darbas apie paaugliy tapatumo raidos ypatybes ir Seimos struktiiriniy
poky¢€iy santyki buvo parasytas A. Vaiciulienés (2000).

Saves vertinimas — tai individo savo paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity
Zmoniy vertinimas. Nuo jo priklauso Zzmogaus santykiai su kitais Zmonémis, jo savikritiSkumas,
reiklumas sau, pozilris i savo laim¢jimus ir nesékmes. Saves vertinimas turi itakos zmogaus
veiklos aktyvumui ir jo asmenybés raidai, yra glaudziai susijes su Zzmogaus pretenzijy lygiu, t.y.
tiksly, kuriuos jis sau kelia, sudétingumu. Pagal J.Connor ir kt. autoriy atlikta tyrima (2004)
Zema savgs vertinima, turintys paaugliai pradeda lytini gyvenima anksc¢iau, labiau linke 1
narkotines medziagas bei atsiduria didesnéje savizudybiy grupéje. Socialinés aplinkos itaka
saves vertinimui tyringjo D.Zimprich, S.Parren (2005). I3 atlikto tyrimo Sveicarijoje, jie nustaté,
kad ypac svarbus klasés poveikis, kurioje mokosi paauglys.

Kalbédami, apie paaugliy elgesio, mokymosi problemas, daugiausia susiduriame su
neadekvaciu savgs vertinimu, nepakankamu arba pernelyg geru. Neadekvatus saves vertinimas
deformuoja asmenybeg, sudaro palankias salygas neigiamiems bruozams formuotis ir kartu
apsunkina normalia psiching raida. Per gerai save vertinantis paauglys turi nerealias pretenzijas,
nepastebi savo trikumy, ignoruoja nes¢kmes, dé¢l klaidy kaltina kitus. Geras savgs vertinimas-
savosios vertés jausmas yra naudingas. Zmonés, kurie jaudiasi neesa tokie, kokie noréty biiti,
lengvai pasiduoda depresijai (Hoggins, 1987). A.G. Davidavicienés (2000) tyrimo duomenys

rodo, kad tik nedidelis skaicius paaugliu turi labai auksta savigarba. Teigiamas saves vertinimas



ir pasitiké¢jimas savimi padeda jveikti nerima ir stresa. Paaugliy psichologing savijauta lemia
nerimastingumas, savigarbos lygis bei poziiiris | mokytojus bei mokykla (BukSnyté, 1999).

K.Powell (2004) nagrinéjo tapatumo brandumo biisenas ir savigarba tarp ly¢iy. Gauti
duomenys, parodé, kad merginos turi Zemesng savigarba, kuri itakoja juy tapatumo branduma. I§
naujausiy tyrimy taikant EOMEIS-2, buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai buvo rasti
tarp lyCiy, iSankstin¢je sprendimo biisenoje, taip pat nustatyta, kad merginoms biidingesné
moratoriumo, o vaikinams difuzijos biisena (Bergh, Erling, 2005).

Tapatumo formavimasis paauglystéje labai svarbus kuriant suaugusiojo psichosocialinés
raidos pamata. Paauglio tapatumo raidai yra svarbis tiek rysiai Seimoje, tick patyrimas susijgs su
atsiskyrimu (Marcia, 1992). Taip pat labai svarby vaidmeni uzima socialin¢ aplinka. Tokioje
socialinéje aplinkoje, kurioje galimybés gerokai apribojamos, apribojamas ir asmenybés
atsiskleidimas. Didelg itaka tapatumo raidai turi saves vertinimas. Teigiamas saves vertinimas —
tai kelias { asmenybés tapsma. 14-17 m. gyvenimo metais saves vertinimo poreikis sustipréja.
Siame amzZiaus tarpsnyje daug jtakos turi tévy, mokytoju, bendraamziy vertinimai, nuomonés.

Darbo naujumas

Sio darbo naujuma apsprendzia Lietuvoje ne itin pladiai tyringjamas paauglio tapatumo
formavimasis. Pries keleta mety Lietuvoje buvo atlikti A.Vaiciulienés (2000, 2004) ir
V.Legkausko (1998, 2000) tyrimai. Musu valstybé, galima sakyti, pati iSgyvena paauglystés
amziy ir ieSko savo identifikacijos, todé¢l labai svarbu pateikti naujy empiriniy duomeny, kaip
socialiniy-ekonominiy permainy tékméje keiciasi paaugliy tapatumo formavimasis ir saves
vertinimas. Taipogi, Siame darbe siekiama pateikti paaugliy tapatumo ryS$ius su savgs vertinimu.

Sio magistrinio darbo objektas — paaugliy tapatumo ir saves vertinimo sasajos.

Darbo tikslas — nustatyti vyresniyju paaugliy tapatumo raidos rySius su saviverte,
atsizvelgiant { Seimos struktiiriniy pokyc¢iy santyki, lyti, amziy bei mokymo istaiga.

Tyrimo hipotezés :

1. Vyresniyju paaugliy tarpasmeninés tapatumo biisenos yra brandesnés uz

ideologines tapatumo biisenas.

2. Merginy ir vaikiny asmenybés tapatumo brandumo formavimasis bei savegs

vertinimas skiriasi.

3. Pilnose ir nepilnose Seimose auganciy paaugliy tapatumo jvertinimo rezultaty

skirtumai nezymiis.

4. Vyresniyju paaugliy asmenybés tapatumo brandumas yra susijgs su savegs

vertinimu.



Hipoteziy teiginiams patikrinti iSkeliami Sie tyrimo uZdaviniai:

1. Ivertinti tiriamyjy tapatumo lygi naudojant EOMEIS-2 (Ojective Measure of Ego

Identity Status, the extended version) metodika.

2. Ivertinti saves vertinima pagal M.Rosenberg (RSV) metodika.

3. Palyginti tapatumo biiseny branduma pagal lyti, klas¢, mokymo istaiga, Seimos sudéti.

4. Palyginti gimnazijoje ir vidurin¢je mokykloje besimokanc¢iu paaugliu saves vertinima pagal lyti,
mokymo istaiga, Seimos sudéti.

5. Nustatyti sasajas tarp tapatumo biiseny ir saves vertinimo.

Darba sudaro: jvadiné dalis, kurioje pateikiama asmenybés tapatumo bei saves vertinimo
samprata, empiriniy tyrimy apzvalga, suformuluojamos problemos, tyrimo tikslas, uzdaviniai bei
hipotezes; tyrimo metodikos apraSymas, rezultatai, rezultaty aptarimas; pasitilymai ir
rekomendacijos, i§vados; literatiiros sarasas; darbo santrauka angly kalba. Darbo apimtis yra 79

puslapiai, 21 lentelé . Literatiiros saraSe yra cituojami 87 autoriai ar autoriy grupé.

1. PAAUGLIO ASMENYBES RAIDA
1.1. PAAUGLYSTES KONCEPCIJOS

Seniausias paauglystés apbiidinimas pasirod¢ beveik pries Simtmet; G.S. Hallo darbe
(1904). Jis paauglyst¢ apibudino kaip “audry ir sunkumy” perioda, priskirdamas jai tris
svarbiausias savybes: nuotaikos svyravimus, konfliktus su tévais, rizikinga elgesi. Nors tokios
emocings ir elgesio reakcijos gali atsirasti bet kuriuo asmens gyvenimo laikotarpiu, G. S. Hall
buvo isitikings, kad jos daug daznesnés tarp paaugliy, nes yra endogeniSkai salygotos
biologiniy faktoriy, susijusiu su pubertetiniu vystymusi. Kita vertus, G. S. Hallo pripazino, kad
laipsnis iki kurio paauglysté sukelia tokj elgesi, - priklauso nuo paaugliy temperamento ir
kultiiros, kurioje jie gyvena. Paauglysté yra maziau trikdanti konservatyviy tradicijy kultiirose, ir
ten, kur identifikuojama urbanizacija. Urbanizacija siejasi su amoralaus elgesio vilionémis,
mazina fizinio aktyvumo galimybes ir tyrin¢jimus, kuriuos jis laiké jgimtu ir biologiniu paaugliy
poreikiu. Anot jo, dauguma paauglystés problemy atsiranda dél visuomeninio nesugebéjimo
suprasti jos prigimti ir pavojus, adaptuotis prie atitinkamy socialiniy situacijuy.

Kalbédamas apie raida paauglystéje D. Vinikotas (D. W.Winnicott, 1965) akcentuoja
socialiniy aplinkybiy svarba. Primityviose visuomenése paauglys atlikdamas tam tikras apeigas
ar pereidamas sunkius iSméginimus virsta suaugusiu per kelias savaites, ménesius. Tuo tarpu
dabartinéje visuomenéje jaunuolis natiiraliai virsta suaugusiu, nors ir sukeldamas tévams daug
problemy. D. Vinikotas mano, kad vienintelis “vaistas nuo paauglystés” — tai laikas ir laipsnisko

brendimo procesas. Galiausiai kaip viso to rezultatas pasirodo suauges zmogus. Sis periodas



papraséiausiai turi biiti i§gyventas. I§ esmés paauglysté — tai asmenybés atradimy metas. Sis
procesas negali buti nei paspartintas, nei sulétintas, tac¢iau { ji galima isibrauti ir sugriauti,
sunaikinti i§ vidaus, o tai veda prie psichikos sutrikimy. Pacios visuomenes, Seimos sveikata
paaugliui turi gyvybing svarba, nes daug paauglystés sunkumy kyla bitent dél aplinkos
trukdymuy. Nepaisant to, didzioji dauguma paaugliy pasiekia suaugusiojo branda. Sis procesas
vyksta dél to, kad egzistuoja jgimta augimo tendencija. D. Vinikotas mano, jog biitent tokio
natiiralaus brendimo déka miisy dieny suaugusieji yra tvirti, stabilds ir brandis. Zinoma, viskas
turi savo kaina, yra nemazai paliizusiy jaunuoliy, kuriems reikalinga parama ir gydymas (cit.
pagal A.Vaiciulieng, 2000).

Paauglio atéjimas | pubertata jau btna salygotas kudikystés ir ankstyvos vaikystés
patyrimo. I§ kiidikystés bei vaikystés atsineSami tam tikri paveldéti ir igyti asmenybés bruozai
bei tendencijos, pregenitaliniy stadiju instinktyvaus patyrimo fiksacijos, kidikiskos
priklausomybés liekanos, kiidikiskas negailestingumas ir t. t. Visas Sis patyrimas dar néra
1Sgyventas samoningai. Tai pasamonés srautas, kuris iSkyla paauglystéje, ir paaugliSkas ego turi
iSmokti su tuo tvarkytis, suderinti tai savo asmenybg¢je. Kaip paauglys pasielgs su nauja
griaunancia jéga? D.W. Vinikotas $ia situacija lygina su naujo vyno supylimu i seng butelj. I$
esmés paauglys kartoja kiidikystés stadija. Jo santykiams su tévais budingas greitas
kaitaliojimasis provokuojancios nepriklausomybés ir regresyvios priklausomybés ir net abieju
Siy kraStutinumuy koegzistavimas vienu metu. Paauglys jauciasi izoliuotas taip, kaip jauciasi
izoliuotas kiidikis, kol neskiria savgs nuo to, kas yra “ne a$”, kol netampa atskiru individu. Tik
tai leidzia formuoti santykius su objektais, esanciais uz jo. Jaunesniyjy paaugliy seksualinis
patyrimas taip pat patvirtintas $iuo izoliacijos reiskiniu. Jis nezino, ar bus heteroseksualus, ar
homoseksualus, o gal narciziskas.

Paaugliams bidinga atsisakyti netikry sprendimu. Si ju moralé taip pat priklauso
kudikystei. Paauglys iesko sprendimy, kurie jam galéty padéti tuoj pat, ir atmeta juos viena po
kito, jei tik randa juose ka nors netikra. Pavyzdziui, tokie sprendimai gali buti identifikacija su
tévy figliromis arba Sauniis sportiniai rezultatai, seksualinis aktyvumas arba didesnés svarbos
suteikimas intelektualinei veiklai. Taigi, paaugliai daznai atmeta Siuos sprendimus ir
ignoruodami visa tai, ka gali pasitlyti visuomené, ka yra pasiekusi musy kultiiros istorija,
pereina per sumaisti, sunkiy emociniy iSgyvenimy fazg, kurioje jie jauciasi “tusti” ir niekaip
negalintys rasti save. Atrodyty, tarsi jie kovoja tam, kad viska pradéty i§ naujo, lyg neturéty
nieko, ka galima biity perimti i§ ko nors.

[ jaunus Zmones galima Zzitiréti kaip 1 ieSkancius identifikacijos formos, kuri leisty jiems
sékmingai kovoti dél realybés pajautimo siekiant asmeninio tapatumo, neprisitaikant paskirtame

vaidmenyje pereiti per sumaistj ir iStverti. Jie nezino, kur jie yra, kuo taps, jie laukia. Kadangi



viskas jauniems Zzmonéms yra nezinia, jie jauciasi nereallis ir tai juos skatina daryti tam tikrus
dalykus, kuriuos jaucia esant realiais, taciau kurie tik jiems atrodo realiis, kiek paveikia
visuomeng. Jaunuoliai turi poreiki “baksnoti” visuomeng taip, kad sukelty jos prieSiSkuma. Ir ¢ia
jie demonstruoja savo provokuojan¢iai — priklausoma elgesi. Sio elgesio pobidis yra
infantiliskas, atéjes 1§ ankstyvy raidos stadiju. Tuo tarpu tévai mano, kad vaikai turi ju klausyti,
nes jie yra tévy islaikomi. Sitaip manydami tévai ir kiti suaugusieji remiasi visai kita realybe nei
ta, kurioje gyvena paauglys. Tévai bando jam surasti sprendima, taciau laikui bégant pamato, kad
paauglys iSeina i$ Sios fazés ir jau gali identifikuoti save su tévais, visuomene be jausmo, kad jo
asmenybei gresia pavojus uzgesti.

Per paaugliSkas antisocialias tendencijas D.W. Vinikotas bando atskleisti artima rysj tarp
jaunatvisky sunkumuy ir patologijos. Ivairias tendencijas jaunimo grupése rodo labiausiai nesveiki
grupés nariai. Pavyzdziui, vienas grupés narys vartoja per dideles narkotiky dozes, kitas apimtas
depresijos guli lovoje, dar kitas yra vikrus museika. Uz kiekvieno, kuris savo krastutiniu
simptomu zeidzia visuomeng, grupuojasi kiti. Grupgje nariai, iSreiSkiantys kraStutines
tendencijas, veikia dél visos grupés, kartkartémis grazindami jos nariams tikrumo, realybés
jausma. Jei, pavyzdziui, jaunimo vakar¢lyje nieko neatsitinka, kai kurie grupés nariai pradeda
1§ ju nenori pasireiksti itin asocialiai. Bet jeigu grupéje yra antisocialus narys ar keletas ju,
galinCiy sukelti visuomenés reakcija, tada viskas susitvarko, grupei grazinamas realumo jausmas.
Kuriam laikui grupéje vél viskas stoja i savo vietas, grupés nariai remia kiekviena, kuris veikia ju
labui. Grupé¢ daro poveikj individui, o individas kei¢ia grupg. Kazkokiu biidu tam tikri individai
panaudoja radikalias tendencijas turinCius asmenis, kad galéty padéti sau pasijusti realiais.
D.Vinikotas mano, kad S§is principas universalus, jis pasireiSkia ir suicidiniu (savizudybés)
bandymuy ir kitais atvejais (cit. pagal. A.Vaiciulieng, 2000).

Pasak, A.Guco (1990) kiekvienas amziaus tarpsnis turi tipisky bruozy, kurie ilgainiui
kinta, suteikdami elgesiui, nauja forma. Tarp vieno ir kito tarpsnio isiterpia peré¢jimo fazé. Kai
vieni psichikos ypatumai pasidaro nebe tokie reikSmingi, atsiranda kiti, ir jiems tenka pagrindinis
svoris asmenybés struktiiroje. Siame kitimo procese svarby vaidmeni atlieka vyraujanti vaiko
veikla, naujas tos veiklos turinys, nauji santykiai su suaugusiais, naujos protinés iSgalés perdirbti
gauta patyrima. Pereinant i§ vaikystés i jaunyste tokia faz¢ yra paauglysté. Paauglystés amziaus
ribos yra labai salygiSkos. D. A. Bernstein, A. Clarke- Stewart, E.J. Roy, T. K. Srull, CH. D.
Wickens (1994) jaunesniojo paauglio amZiumi vadina 11- 15 mety laikotarpi, vyresniojo
paauglio 16-20 mety laikotarpi. R.C. Atchley (1975) paauglystés etapu vadina nuo 15 iki 20
mety. B. Newman ir P. Newman (1978) skiria ankstyvaja paauglyste (12-18) mety ir vélyvaja
(18-22) metai (Beresneviciené, 2003).



Lietuvos mokslininkas A. Gucas (1990) pateikia skirtinga paauglystés periodizacija
atsizvelgdamas 1 lyti. VyriSkosios lyties atstovy paauglysté tegsiasi nuo 13 iki 16 mety,
moteriskosios lyties nuo 12 iki 15 mety.

Kai kuriose Salyse paauglysté baigiasi tada, kai individas visai subrgsta lytiSkai ir gali
reprodukuoti nauja karta. Bet tai tik fizinis (biologinis) organizmo subrendimas, iSreiskiantis tam
tikra 1tz fiziologiniu ir anatominiu atzvilgiu. Kai kuriose Salyse paauglysté yra savaime
suprantamas peréjimas i subrendima, teis¢ tekéti arba vesti, taigi susijusi su rimta atsakomybe
gyvenime. Paauglysté ir per¢jimas i jaunystg yra psichinio ir socialinio brendimo problema. Apie
izengima { jaunystg sprendziama kaip tik Siais pastaraisiais aspektais. Pramoninése Salyse labai
aktualiis protinio iSlavéjimo, techninio patyrimo arba dalykinio veiklumo kriterijai, dél to ir
paauglystés ribos labai iSsiplecia. Sociologiskai jaunysté pasiekiama tada, kai individas gali save
iSlaikyti, turi profesija, darba.

Psichologiniu poziiiriu, jaunysté¢ pasiekta tada, kai individas susiranda savo
identiSkuma (tapatuma), susidaro savo vertybiy sistema, gali uzmegzti ir palaikyti tarpusavio
draugystés ir meilés santykius, numato ateities perspektyvas (profesijos pasirinkimas). Jaunystés
pradzia nurodo ne tiek individo mety skai¢ius, kiek jo protinis, emocinis ir socialinis
subrendimas. Vienu atzvilgiu jis gali biti pasiekes jaunystés stadija, o kitu atsilikes, jame gali
dar iSlikti vaikiSky bruozuy. Labai svarbus jaunystés bruozas yra savo sprendimy ir elgesio
kontrol¢, susijusi su atsakomybe uz savo veiksmus. Kai kalbame apie 16-18 mety jauna Zmogu,
galima ji vadinti paaugliu, galima vadinti ir jaunuoliu.

Intensyvus lytinis brendimas paauglyst¢je, taip pat tigio kitimas susilpnina organizmo
atsparuma ligoms, padidéja jautrumas dirginimams.

Paauglystés pradziai biuidinga nuotaiky nepastovumas, nerviSkumas, neramumas,
jautrumas. Seksualiniai potraukiai $iuo metu taip pat igyja rySkesnes formas, atsiranda emociné
itampa.

Dabar lytinio ir fizinio brendimo pozymiai pasirodo mazdaug dviem metais anksciau,
negu pries keliasdesimt mety. Sis fizinio bei lytinio augimo ir brendimo greitéjimas vadinamas
akceleracija. Ja salygoja iSorinés (socialinés) salygos ir vidiniai (genetiniai) ypatumai.

Anksciau buvo manoma ir aiSkinama, kad paauglysté prasideda su lytiniu brendimu, yra
jo salygojama ir pasireiskia audringais kitimais auganc¢io Zzmogaus psichikos struktiiroje. Taigi
kitimai paauglio psichikoje buvo aiSkinami biologiniais faktoriais, jy lemiama jtaka visai vaiko
psichinei veiklai ir elgsenai.

Be abejonés, tam tikru laiku vaikas atkreipia démesi i jame vykstancius fiziologinius
kitimus, susidomi jais, nes juos pastebi ir kiti, jis iSgirsta i§ pasaliniy pastaby arba patiria

nemaloniy i§gyvenimy (mergaités sirgdamos ménesinémis, berniukai kalbédami balso mutacijos



laikotarpiu). Bet psichikos persitvarkyma lemia ne fiziologiniai veiksniai, o socialiniai — nauji
vaiko poreikiai ir motyvai, kuriuos realizuojant jam tenka susidurti su jvairiomis kliditimis. Tas
susidiirimas lemia vaiko socializacijos procesa.

Paauglys intensyviai nagrinéja savo fizinius ir psichinius ypatumus, lygina save su kitais,
ieSko biidy savo asmenybei formuoti. Jam kyla daugybé klausimu: kas esu, ko siekiu gyvenime.
Tokie klausimai vercia daug ka persvarstyti, i reiSkinius pazvelgti kitomis akimis negu
vaikystéje. Paauglystéje emocinis ir protinis patyrimas persitvarko, elgesys pasidaro
savarankiSkesnis, atsikratoma vaikiSkos priklausomybés, méginama | pasauli pazvelgti
suaugusiyjy pozitiriu, girdéti vienmeciy balsa ir nelikti jam abejingu. Intensyvus paauglio saves
suvokimas, vertinimas, savgs vaizdo susidarymas, pozicijos gyvenime ieSkojimas psichologuy
vadinamas identiSkumo formavimusi.

IdentiSkumas formuojasi ple€iantis paauglio patyrimui ir pajégumui svarstyti, susidaryti
savokas, vertinti {vykius ir reiSkinius. Savegs suvokimas ir vertinimas glaudziai susijgs su tuo,
kaip kiti ji suvokia ir vertina, | save ziiiri kity akimis. Turi reikSmés ir laiko perspektyva: kokiu
paauglys noréty biti, kaip juo tapti, ko i8 jo laukiama. AiSkus identiSkumas susidaromas tada, kai
visi Sie aspektai harmoningai suderinami.

Paauglystés laikotarpiu galima kalbéti tik apie subrendimo elementus, o ne apie visiSka
subrendima. Paaugliai fiziSkai ir psichiskai suaugusiam prilygsta tiktai | jaunystés pabaiga, taciau
tie elementai yra svarbus ir biidingas paauglystés psichikos bruozas. Apie paauglio iSgyvenama
subrendimo jausma sprendziama pagal tokius kriterijus: 1) Paauglys nori ir reikalauja, kad kiti su
juo elgtusi ne kaip su vaiku, o kaip su suaugusiu. Tai reiskia, kad suaugusieji turi ji gerbti,
pasitikéti, buti taktiski, pripazinti jam zmogaus orumga ir tam tikro savarankiSkumo teisg. Kai
suaugusieji ty reikalavimu nepripazista ir nesilaiko, paauglys jaucia nuoskauda ir protestuoja
ivairiais galimais ir negalimais biidais: neklauso, uzsispiria, nemandagiai, Siurksc¢iai kalba; 2)
paauglio stengimasis uzsitikrinti tam tikra veiklos savarankiSkuma, apginti kai kurias savo
gyvenimo sferas nuo suaugusiyjy kiSimosi. Tai gali biiti santykiai su draugais, berniukais arba
mergaitémis. Kai kurie paaugliai nenori, kad suaugusieji kontroliuoty juos; 3) paauglys gali
turéti savo elgesio nuostatas, tam tikras pazitiras, ivykiy vertinima, gali ginti savo nuomong tuo
klausimu, nors suaugusieji arba draugai priestarauty.

Paauglio iSsivystymo pokycius rodo socialinis moralinis elgesys, protiné veikla ir
interesai, saviti santykiai su vienmeciais. Socialinis moralinis subrendimas matosi i§ santykiy su
suaugusiais. Proto ir interesy subrendima rodo paauglio noras pac¢iam lavintis.

Paauglio vadinamasis subrendimas atspindi ir jo identiSkumo susiformavima,
pasireiskianti socialiniuose santykiuose (santykiuose su tévais, mokytojais, vienmeciais). Ypac

svarbus identiSkumo komponentas yra santykiy su prieSingos lyties individu kitimas.
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IdentiSkuma iSreiskia moralinés, estetinés, politinés pazitros, profesiniai interesai ir kt. Laikas,
per kurj identiSkumas susiformuoja, priklauso nuo kultiiros, ekonominiy salygu, ankstesniyjy
paauglio iSgyvenimy. Daugiau laiko reikia tiems, kurie patyré daug neigiamy ispiidziy arba ju
patyrimas yra prieStaringas.

IdentiSkumo stoka arba neaiSkumas apsunkina paaugliui ar jaunuoliui adekvaty elgesi

tokiomis salygomis, kurios kitam sunkumu nesudaryty.
Kitas lietuviy autorius, L.Jovaisa (2000) teigia, kad vienas 1§ rySkiausiy paauglio bruozy yra jo
visuomeniSkumas — siekimas bendrauti su bendraamziais. Paauglio visuomeniSkumas yra
ribotas. Jis linkgs bendrauti ne su visais, tik su savo vienmeciais, Siek tiek vyresniais uz save
moksleiviais. Suaugusiyju draugysté jam nepriimtina, nes Sie dar nenori pripazinti jo subrendimo
ir savarankiSkumo, dar laiko ji vaiku. Suaugusieji jam ne autoritetas. Jis kritikuoja
suaugusiuosius uz menkiausia “prazanga”’. Kritika negailestinga, kartais ji btna net jzili,
gelianti, akiplésiSka. Nepagristai prieStaraudamas mokytojams, tévams, paauglys daznai turi
vieng siekima — parodyti, kad jis nieko nebijo, kad jis yra toks, kaip ir visi suaug¢ zmongs.
Klaidingai suprastas vyriSkumas, subrendimas trikdo bendravima su suaugusiais, sukelia
konfliktines situacijas. Si aplinkybé labai pamokanti. Suaugusieji turi Zinoti, kaip tokiais atvejais
elgtis. Svarbiausia — pripazinti paauglio pretenzijas 1 suaugusiuosius ir kartu rimtai, dalykiskai,
ramiu tonu spresti problemas bei kilusi konflikta.

Savo vienmeciy grupéje paauglys komunikatyvus, veiklus, pasiryzes rodyti pastangas,
nepaprastai draugiSkas, atsidaves, pasirenggs ginti savo grupés garbeg. To paties laukia 1§ kity
grupés nariy. Jis turi artima drauga, nors ju draugysté i§ esmés pavirSutiniska, nesusieta gilesniy
ir prasmingesniy bendry interesy, taciau reiklumas vienas kitam didziulis, draugo iStikimybé —
Sventas dalykas. IStikimybés sulauzymas susilaukia didziulio pasmerkimo.

Paauglys yra susidoméjes savo asmenybe. RySkiau negu bet kada atsiskleidzia savimoneé.
Ir tai nenuostabu, nes juk kaip tik Siame amziuje jis pamato savyje daug naujo, nematyto.
Paaugliai jautris, jie perdétai reaguoja i ju adresu pasakytus neigiamus zodzius. Egocentrizmas
lydi ju mastyma, jie nori buti démesio centre. Kai kurie grozisi savimi, isimyli save, pernelyg
domisi savo lytiniais poZymiais. Visa tai rodo, kokia kryptimi reikia juos aukléti.

Paauglysté traktuojama i§ biologinés brendimo perspektyvos reiskia, kad vystymasis,
pirmiausia — paveldéty, biologiniy potenciju iSskleidimas. Geriausias §io pozilrio atstovas yra
psichoanalizés pradininkas, Zigmundas Freudas (1910), kuris paauglyste laiké iSskirtine
vystymosi stadija, kai Zmogus pagaliau gali iSpildyti savo biologini imperatyva, reprodukuoti
save kaip rusi. D¢l to seksualinius impulsus Freudas vertino kaip svarbiausia zmogiskojo

elgesio motyvuotoja, atsizvelgiant | tai, paauglyste jis priskyré genitalinei stadijai.
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Iki tol buvusi latentiné stadija ( nuo 6 mety iki lytinio brendimo) yra ilgas ir tariamai
ramus periodas, kurio metu libido pasireiSkimo biidas biina netiesioginis: per Zaidimus,
mokymasi, socializacija. Siuo metu lytiniai potraukiai yra istumti.

Genatalin¢ stadija prasideda lytinio brendimo metu, jos metu jaunuoliai pradeda jausti
seksualinius jausmus kitiems, kurie transformuojasi { brandzia forma. Tuomet paaugliai susiduria
su vis didéjanciu socialiniu reikalavimu vystyti savo intelektualinius ir praktinius gabumus, o
seksualuma kontroliuoti. Dél to, tuo pat metu padidéja ir gynybos mechanizmy poreikis, nes
seksualinius arba agresyvius impulsus privalu kontroliuoti. D¢l psichologinés kovos tarp trijuy
asmenybés daliu: Id, Ego, Superego kyla emocinis nerimas. Pasak Z. Freudo, pagrindiné
paauglystés vystymosi uzduotis - sugrazinti minétas tris asmenybés dalis i pusiausvyra. Z.
Freudas {sivaizdavo, kad paauglio asmenybés raidoje, visuomené¢ daro jtaka per Superego, kuris
yra internalizuotas visuomenés vaizdinys. D¢l jtampos tarp biologiniy instinkty (Id) ir socialiniy
normy (Superego) daugelis JAV paaugliy daznai jaucia kaltg dél savo stipriy seksualiniy
jausmuy, nes visuomen¢ teigia, kad seksas paaugliams — blogai. Pasak Freudo, paaugliai privalo
1Smokti integruoti savo seksualinius jausmus | asmenybe.

Kita esmine uzduotimi paauglystéje jis ivardija emocinio atsiskyrimo procesa.
Atsinaujina Edipo situacijos konfliktai, jeigu jie prasidéjus latentiniam periodui nebuvo visiskai
18spresti. Sustipréjus seksualiniam potraukiui, paauglys iesko ji atitinkancio objekto, taciau jis
dar dalinai prisiriSgs prie edipinio objekto. Paauglys pasamoningai patiria kastracijos baime, kuri
pasak Z. Freudo, yra filogenetiskai paveldima: prisimenama prieSistoré¢je realiai praktikuota
kastracija, tévo skiriama bausmé uz kraujomaiSos rySius. Paauglys, norédamas iSvengti
kastracijos baimés, neturi kito pasirinkimo, kaip kad suvaldyti save arba atsiskirti nuo $eimos
aplinkos. Jis elgiasi taip, tarsi provokuoty savo tévus nutraukti su juo emocinius rysius.
Teigiama, kad Edipo krizé susijusi su ankstesne, su praradimu susijusia emocine patirtimi
(pogimdyminis atsiskyrimas, nuolat pasikartojantis atsitraukimas nuo kriities pamaitinus).
Kiekvienu atveju nuo vaiko realiai atskiriama kazkas, su kuo jis isivaizdavo esas suaugges. Pagal
S§1 modelj aiSkinama ir kastracijos baimé (cit. pagal Vaiciulieng, 1999).

Paauglys savo savarankiSkuma daZniausiai iSreiSkia maisSto forma, nukreipia savo
seksualinius interesus nuo Seimos i aplinka, esancia uz jos riby, jei latentinio periodo pradzioje
nesusiformuoja pakankamai efektyvi gynyba prie§ kastracijos baime¢. Paauglys neigia savo
Seimos nuomong, skoni, jprocius, tikslus. Biina atvejy, kad taip krizé i§sprendziama, ir emocinis
atsiskyrimas nuo tévy tampa pagrindine gyvenimo budo ir veiklos nuostata, kuri priestarauja
tévy lukes¢iams. Daznai iSgyvendamas kaltés jausma, paauglys gali i§siugdyti menkavertiSkumo

jausma, kuris apsunkina emocinio atsiskyrimo procesa.
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Jei paauglys iSsikovoja savo savarankiSkuma ir nukreipia savo seksualinius interesus i
aplinka, uz Seimos, jis tampa nepriklausomu nuo priesiskuy jausmuy, kuriy turéty griebtis,
norédamas nutraukti edipinius rySius. Toks paauglys normaliai bendrauja su Seima, patiria
abipusius Svelnius ir prieSiskus jausmus, gyvena savaip ir iSlieka paklusnus.

Z. Freudo pasekéja Ana Freud (1946, 1958) irodingjo, kad pubertetas reiskia netikétus
libido energijos proverzius. Tuo pat metu socializacija arté¢ja prie vis daugiau reikalaujancio
superego vystymosi. Sie du tuo pat metu vykstantys procesai modifikuoja reikiminga santyki
tarp psichologiniy struktiiry, sukeldami disbalansa, nestabiluma, itemptus ir daznus emocinius
proverzius. Ji vertino §i procesa kaip universaly, ir tvirtino, kad emociniy proverziy nebuvimas
paauglystéje atspindi perdéta gynyba (sublimacija, represija), ir tai yra patologija (cit.pagal
Vaiciulieng, 1998).

Kitas pozitris { paauglyste¢ - kultiirinis antropologinis. Jis kilgs i§ mokymosi i$ aplinkos
perspektyvos, jis postuluoja, kad paaugliy elgsena yra pirmiausia “iréminta” socialinés aplinkos.
Sis poziiiris prieftarauja Freudo pastebéjimams, kad paaugliy elgesys labiausiai priklauso nuo
biologiniy pasikeitimy. Mokslininké M. Mead tyrinédama Samoa salos bendruomeneés
gyvenima nustaté, kad néra ryskaus skirtumo tarp suaugusiyjuy ir vaiky atliekamy vaidmeny.
Paauglystéje padaugéja pareigy, tadiau i suaugusiojo Zmogaus amziy pereinama laipsniskai,
sklandziai ir nepertraukiamai. Paauglysté néra kriziy ar stresy laikotarpis, o léto interesy ir
veiklos brendimo laikotarpis. Kitaip tariant, paaugliu elgesys puberteto metu néra fiksuotas
elgesys, o socialiniy ir aplinkos faktoriy produktas.

R. Benedict analizavo tegstinumo ir netolydumo svarba Vakary kultiiroje. Jos manymu,
Vakary kultiiroje asmens raida yra gerokai daugiau netolydesné negu tgstinesné. Pavyzdziui, i
mazo vaiko nereikalaujama jokios atsakomybeés, o véliau sudétingéjant darbinei veiklai vaikiski
isitikinimai, nuomongés, atsakomybeés lygis jau nebetinka. R. Benedict teigia, kad egzistuojant
kultiiriniam perimamumui, tolydumui, paauglys i suaugusiojo perioda pereina natiiraliai, i$ léto.

C. Rodgersas (1985) konkreciai netyrinéjo paauglystés stadijos, taciau jo bendras
domé¢jimasis raida ir asmenybés tobulé¢jimu, turi sasajy su paauglyste. Jo nurodomus tapsmo
procesus galima nustatyti kiekvieno paauglio raidoje. Tapatumo jausmas, pasak Rodgerso,
leidzia mums pamatyti save tokius, kokie mes i§ tikryjy esame: kuo mes buvome, kas mes esame
Siandien ir kuo biisime rytoj. Sékmingas asmeninis tapatumas reiSkia tapima visiSkai
funkcionuojancia asmenybe, kuri pasiryzusi tobuléti, atvira patirciai.

Paauglys, pasak C.Rodgerso, mégsta eksperimentuoti, siekia jvairiapusisko pazinimo, ne
visada pasikliauja tévais, neleidzia kitiems sprgsti uz ji. Paauglys formuoja individualias,
asmenines paziiiry sistemas. Tobuléjantis paauglys, atvirai priimantis nauja patirti, kiirybiskai

sprendzia jvairias problemas, vertina pasaulj remdamasis savo individualiu patyrimu.
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Kitas reikSmingas dalykas C.Rodgerso teorijoje - saves kaip proceso, o ne statiSkos bities
suvokimas: nuolat jgaunamas patyrimas jjungiamas i bendra sistema.

Treciasis principas yra pasitikéjimas savo paties sugeb¢jimais. Patirdamas sékmes ir
nes¢kmes, paauglys iSmoksta efektyviau jvertinti situacija, suprasti kity reikalavimus, atsakyti uz
atlikty ir neatlikty veiksmy padarinius. Tik pasitikédamas savo sugebéjimais paauglys gali artéti
link pilnatvisko gyvenimo.

Ego psichologai atsiskyré nuo Z. Freudo teorijos sumazindami seksualinio instinkto
svarba, ir skirdami didesni démesi malonumams, kylantiems i§ susidom¢jimo uzduotimi, ego
vystymuisi ir socialine jtaka. E. Eriksono paradigmoje paauglysté apima dvi psichosocialines
krizes: meistriSkumo prie$ nepilnavertiSkuma ir tapatumo prie$ vaidmeny sumaistj. Pirmoji krizé
sutampa su mokykliniu amziumi ir baigiasi puberteto metu. Antrosios pradzia sutampa su
paauglystés viduriu, ir ji gali tgstis jaunojo suaugusio amziuje. E. Eriksonas siejo emocinius
paauglystés nestabilumus su vystymosi kompetencija sau ir kitiems, ir tapatumo jausmo, kuris

patenkina poreiki buti unikaliu, pasiekiant socialini pripazinima.

1.2. PAAUGLIO ASMENYBES TAPATUMAS

Kai kurie paauglystés ekspertai E. Eriksono id¢jas vertina kaip vienintel¢ pacia
reikSmingiausia paauglio vystymosi teorija. Ir itikinimas, kad tapatumas yra pagrindin¢ savoka,
susijusi su asmenybés raida paauglystéje yra E. Eriksono meistriSko mastymo ir analizés
rezultatas. Buves Z. Freudo mokinys E. Eriksonas tikéjo, kad paauglysté yra universali,
biologiné Zmogaus vystymosi pakopa, taciau kultiirinius faktorius laiké svarbiais taip pat. Pagal
ji, paaugliy uzduotis iZengiant i suaugusiyju pasauli suderinti savo naujus seksualinius skatulius
ir socialinius poreikius i pilnai integruota ir sveika asmenybg. Kartu su integracija formuojasi tas,
ka E. Eriksonas vadino tapatumu. Tapatumas charakterizuojamas kaip ,,subjektyvus jausmas,
patvirtinantis panasuma ir testinuma®. Sis jausmas - subjektyvus jausmas, kad jis arba ji i§liecka
toks pat kintant situacijoms, laikui, o skirtingy konteksty veiksmai ir patyrimai susilieja i ta pati
centrini, aktyvy AS. Sis jausmas formuojasi, kai ego, saveikaudamas su visuomene paauglystéje,
atpazista, sintezuoja ir transformuoja daugybe vaikystés tapatumy i viena struktiira, apibiidinama
»tapatumo konfigiiracija“.

E. Eriksonas teigé, kad kuriantis pastarajai konfigiiracijai, atskiros psichikos dalys
susilieja | unikalig ir suderinta, pastovia visuma. Jo manymu, zmogaus tapatumas nurodo elgesi
su kitais aplinkiniais Zmonémis, santyki su paciu savimi, santyki su praeitimi ir ateitimi.

Tapatumas néra vienintelis bruozas ar isitikinimas, tai — visy isitikinimy modelis, kad paaugliai
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konstruoja rekonstruodami daug buidy, kuriais skiriasi vieni nuo kity (cit. pagal Vaiciulieng,
2001).

Paauglystés periode tapatumo formavimasis yra esminis todel, kad tuo metu paauglio
isitikinimai, gebéjimai, troSkimai privalo buti suderinti su suaugusiyjy normomis, t.y.
individualus tapatumas ir socialinis tapatumas privalo biiti suderinti, kad paauglys galétuy tuo
metu rasti vieta suaugusiyju pasaulyje. D¢l Sios priezasties E. Eriksonas pagrindine paauglystés
krize laiké tapatumo sumaisti. Tapatumo sumaistis veda prie socialinés deviacijos ir konflikto.

Paauglyste kaip ypatinga stadija pripazista vakarietiSka visuomene, todel tik joje, ir nei
vienoje kitoje stadijoje, yra psichosocialinis moratoriumas. E. Eriksono teorijoje tai reiskia
atidéta sprendima laiko atzvilgiu. Moratoriumo metu paaugliai iSbando jvairius vaidmenis ir
asmenybes, prie§ pasiekdami savo stabilaus AS jausma. Jie gali viena akimirka gingytis, kita
bendradarbiauti. Viena diena apsirengti tvarkingai, kita diena vulgariai. Viena diena vertinti
drauga, kita diena nekesti.

Asmenybés eksperimentavimas yra ypatinga paaugliy pastanga surandant biida jtikti
pasauliui. Ir kai jie palaipsniui suvokia, kad jie bus atsakingi uz save, savo gyvenimus, paaugliai
ieSko, kuo jie bus. Daugelis paaugliy tévy ir kiti, juos supantys suaugusieji, kaltina, kad paaugliai
nekreipia démesio i tai, ka jie sako, elgiasi SiurksSciai, maiStaujanciai, jiems daznai kinta
nuotaika. Labai svarbu, kad suaugusieji duoty laiko ir suteikty galimybes patyrinéti jvairius
vaidmenis ir asmeniSkumus. Dauguma paaugliy galiausiai atmeta nenorimus vaidmenis. Pasak E.
Eriksono, iki vélyvosios paauglystés profesiniai vaidmenys yra svarbiausi, ypatingai aukstus
technologinius standartus pasiekusiose visuomenése, pavyzdziui tokiose kaip JAV. Jaunuoliai,
turintys geresni pasiruosSima iZengiant { darbo rinka, kuri pateikia pagristai aukSta saves
vertinimo potenciala, patirs maziausia stresa vystantis tapatumui. Kai kurie jaunuoliai atmeta
darbus, siiilancius auksta atlyginima ir tradiciSkai aukSta socialini statusa, pasirinkdami dirbti
ten, kur jie gali buti naudingi “broliams”, pavyzdziui, Taikos Korpuse, psichiatrijos klinikose,
mokyklose vaikams, i§ mazas pajamas gaunanciy Seimy. Kai kurie jaunuoliai mieliau renkasi
bedarbyste nei darba, kurio jie negali gerai atlikti, arba kuriame jie jaustusi nereikalingi. Pagal E.
Eriksona, §is poziiiris atspindi troSkima pasiekti prasminga tapatuma, kuris teisingas paciam
individui, negu savo tapatumo palaidojimas didel¢je visuomengje (Santrock, 1998).

Integruoto tapatumo jausmo vystymasis yra ilga, sudétinga, sunki uZzduotis, ir
psichosocialinis moratoriumas pagal E. Eriksona leidzia paaugliui svarstyti Sias problemas
(R. Zukauskieng¢, 2002):

1. Laiko perspektyva arba laiko difuzija. Paauglys pradeda matyti praeities Saknis ir

egzistavima ateityje. Sios praeities ir ateities perspektyvos turi biiti integruotos.
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2. Pasitikéjimas savimi arba abejingumas. Paauglys turi pastebéti, kad jo veiksmai yra
aplinkiniy vertinami ir kad tai jam svarbu. Paauglys gali suabejoti savo sugebé¢jimais, taciau
niekam nepavyksta iSvengti nesekmiy ka nors veikiant. Paties veiksmai ir kity vertinimai yra
pasitikéjimo savo tapatumu esmé, ir tai padeda suprasti, kas jis yra i§ tikryju.

3. Eksperimentavimas vaidmenimis arba negatyvus tapatumas. Paauglys neturi bijoti

eksperimentuoti su naujais ir skirtingais vaidmenimis. Paauglysté yra tas laikas kai galima

laisvai iSméginti suaugusiems biidingus vaidmenis neprisiimant asmeniniy isipareigojimuy.

4. Sékmés numatymas arba darbinis paralyZius. Paauglys turi pritaikyti savo darbstuma,
atlikdamas kai kurias darbo uzduotis. Tai padeda gauti atgalini rysi, kuris yra reikalingas
pasirenkant tokius darbinius vaidmenis, kurie geriausiai atitinka jo unikalius sugebéjimus.

5. Seksualinis tapatumas arba biseksualiné difuzija. Paauglys turi iSspresti konfliktus,
itakojancius jo seksualiniy vaidmeny tapatuma. Bandomieji paauglio isipareigojimai sukuria
salygas heteroseksualiniams rySiams, kuriems gali biiti biidingas ir intymumas.

6. Lyderiavimo poliarizacija arba autoriteto difuzija. Paauglys, uzsémes lyderio pozicija,
turi prisiimti atsakomybg. Taip pat turi biiti pripazistama, kad kartais d¢l sekmingos socialinés
saveikos reikia paklusti kity itakai.

7. Ideologiné poliarizacija arba idealy difuzija. Paauglys turi sukurti asmeniniy vertybiy
sistema, kuri leisty jam priimti individualius sprendimus, jtakojancius jo tolesni gyvenima.

Ne visi paaugliai pasinaudoja moratoriumu sékmingai. Kartais individas priima sprendimus
per daug anksti, pereina | suaugusiyjyu zmoniy visuomeng, nors dar tam néra pasirenggs.
Paauglys visiSkai prisiima ankstesnius savo vaidmenis arba tévy vertybes, neieSkodamas savo
unikalaus asmeninio tapatumo, neiSmégings ivairiy alternatyvuy. Kitas atvejis, kai paauglys
patiria tapatumo difuzija, prisiémes kelis skirtingus tikslus ar vertybes (tévy, bendraamziy ar
platesnés visuomengés) ir nesistengia rasti savo tapatumo. Tokiam paaugliui sunku vykdyti
Iprastus Siam amziui budingus reikalavimus, pavyzdziui, atlikti mokyklines uzduotis, susirasti

draugy arba mastyti apie savo ateiti.

E. Eriksonas taip pat aprasé ir negatyvyji tapatuma, kuriam biidingas niekinantis poziiiris i
Seimos, artimos aplinkos sitilomus vaidmenis. Negalédamas atlikti ty vaidmeny, kuriy i$ jo tikisi
tévai ir visuomené, identifikuojasi su tuo, kuo jis neturéty tapti. Kartais negatyvy tapatuma
diktuoja biitinumas apsiginti nuo tévu ar kity autoritety, liguisty ambicijy. Pasitaiko, kad
paaugliai tokiais atvejais rekonstruoja savo paciy istakas, siekia vertybiu, kurias tévai nuvertina.
Kita vertus, tokiems individams geriau tapti bet kuo, ,juoda avimi“, ,delikventisku®,

,hevykeliu®, tuo, kuo tik juos nori matyti kiti, nei i$ viso neturéti tapatumo.

16



Paauglys, kuriam nepavyksta iSspresti tapatumo krizés, patiria netikrumo jausma.
Nepasiekdami aiSkaus tapatumo galiausiai individai gali tapti depresiskais, stokojanciais
pasitikéjimo savimi, kadangi jie blaskosi be tikslo ir niekaip negali iSsivaduoti i§ sumaisties
biisenos (Eriksonas, 1993). Tokiu atveju, individai pasisalina, izoliuojasi nuo bendraamziy ir
Seimos arba pasineria i bendraamziy pasaulj ir praranda savo identiskuma minioje.

Be to, Eriksonas pastebi, kad labai kiirybingiems zmonéms kartais prireikia gerokai ilgesnio
laiko savo tapatumui rasti ir jie neturi paprasto, lengvai identifikuojamo vaidmens, kurj galéty
prisiimti visuomenéje. Stabilaus tapatumo pasiekimas yra prielaida sukurti tikriems intymiems
santykiams su kitu asmeniu kitoje psichosocialinéje krizéje, intymumas pries izoliacija, su kuria

susidurs jaunuoliai.

1.3. TAPATUMO FORMAVIMASIS IR SEIMA

Tévai yra svarbios figliros paauglio tapatumo vystymuisi. Nenuostabu, kad ju sukuriamas
aukl¢jimo stilius yra svarbus veiksnys tapatumo formavimuisi. Tévy aukléjimo stilius jtakoja
paauglio sugeb¢jima ir norg tyrinéti {vairias gyvenimo suteikiamas galimybes.

G. Elder atlikti tyrimai taip pat patvirtina duomenis apie tévy aukléjimo poveiki paauglio
tapatumo krizés sprendimui. Ji iSskiria septynis aukléjimo stilius, i$ kuriy tik tie, kurie pasizymi
per griezta paauglio gyvenimo kontrole arba vadovavimu, apsunkina tapatumo formavimasi
(Zukauskiené, 2002).

1. Autokratinis stilius. Paaugliui neleidziama reikSti savo nuomonés arba priimti bet

kokius sprendimus.

2. Autoritarinis stilius. Nors jaunas Zzmogus gali reikS§ti nuomong, bet tévai visada priima
galutini sprendima, remdamiesi savo paciy nuomone.

3. Demokratinis stilius. Paauglys laisvai dalyvauja diskusijose apie jo elgesio problemas,
taCiau galutines iS§vadas dazniausiai suformuluoja tévai ir visada sprendimas priklauso nuo ju
pritarimo.

4. LygiateisiSkumo stilius. Tévai ir paauglys i§ esmeés vaidina panaSius vaidmenis,
priimdami sprendimus dalyvauja vienodai.

5. Viska leidziantis stilius. Paauglys, formuluodamas sprendimus, uzima aktyvesng ir
itakingesne pozicija. Jis atsizvelgia 1 tévy nuomong, bet ne visada jos laikosi.

6. Nesikisimo stilius. Jaunas Zmogus, priimdamas sprendimus pats nusprendZzia, laikytis
jam tévy normy ar ignoruoti juos.

7. Ignoravimo stilius. Tévai nevaidina jokio vaidmens, nesidomi paaugliu ir visai

nevadovauja jo elgesiui.
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L. Steinberg (1989) isskiria nertipestinga, pataikaujantj ir autoritetinga aukléjima. Pasak
jo, autoritetingo aukléjimo stilius yra labiausiai palankus tapatumo formavimuisi. Sis aukléjimo
stilius padeda paaugliui s€¢kmingai pasiekti autonomija, didé¢jant komunikacijai tarp tévy ir vaiko,
stiprina autoritetus.

Kiti mokslininkai patvirtina, kad nuolaidziaujantys tévai, mazai paaugliams vadovaujantys
ir leidZiantys daryti patiems sprendimus skatina paauglio tapatumo difuzija (Enright ir kt. 1980).

Santykiai su autoritetingais tévais gali apsprgsti buida, kuriuo vélyvieji paaugliai spres
tapatumo struktiiros formavimasi.

B. Barber (1997) sukurtas tévy aukléjimo modelis yra tvirtas teorinis pamatas suvokiant
rySius tarp tévy ir paauglio tapatumo vystymosi. B. Barber nustaté tris socializacijos dimensijas,
kurios biitinos sveikam vaiko vystymuisi.

Pirmoji dimensija - prieraiSumas su reikSmingais kitais, ypa¢ veiksmingas, jei jis Siltas.
Pastovios pozityvios emocijos, kylanc¢ios i§ artimumo reikSmingiems kitiems yra susijusios su
socialiniy jgiidziy vystymu, bei jausmu, kad pasaulis saugus ir nuspéjamas. Sis saugumo jausmas
yra esminis tapatumo formavimosi tyrinéjimuose.

Teévy elgesio reguliavimas, apibiidinamas reiklumu, yra svarbus paauglio savireguliacijai.
Paauglio elgesio kontroliavimas padeda prisiderinti prie visuomenés normuy, besimokant
tinkamo konformistiSkumo. D¢l to, kad tévai socializuoja savo vaikus sukurdami taisykles ir
komunikacijos modelius Seimoje, téviskos kontrolés laipsnis ir kokybé bei suinteresuotumas turi
svarbig itaka paauglio tapatumo vystymuisi.

Treciasis B. Barber modelio komponentas - psichologinés autonomijos palengvinimas,
atsakant i paauglio poreiki, atsiskirti nuo tévy. Esant tinkamiems tévy- paaugliu santykiams,
tévai elgiasi lanksc¢iai, ir paaugliai gali saugiai tyrinéti tapatuma, pasiekti autonomija
nepaaukodami artumo (O‘Koon, 1997).

Individuacijos procesas apima permaing savgs suvokime, paaugliai jaucia save kaip atskirg
asmenj tévy-vaiky santykiy kontekste. Tévu padrasinimas ir parama biina gyvybiskai svarbis
vykstant Siam procesui, kadangi paaugliy tapatumo vystymasis vyksta tévy akiratyje.

Individuacijos procesas yra kooperacings tévy ir vaiko pastangos, kurios patvirtina vaika ir
tévy suteikiama nepriklausomybe, abiem puséms palaikant rysi.

Seimos atmosfera, kuri skatina individualuma ir bendruma yra palanki paauglio tapatumo
vystymuisi teigé Cooper C. ir jos kolegos (Cooper, Hsu, 1990; Cooper, Grotevant, 1989). Jie
taip pat akcentavo tokius veiksnius kaip individualuma ir bendruma.

Individualumas susideda i§ dviejy dimensiju: saves tvirtinimo, kuris pasireiskia gebéjimu
suprasti ir ta supratima iSreiksti kitiems, bei atskirumo — naudojimosi bendravimo modeliais,

kuriais nurodomas individo skirtingumas nuo kity (cit. pagal A. Vaiciulieng, 2004).
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Bendrumas apima abipusiSkuma, kuris pasireiskia jautrumu ir pagarba kity supratimui,
geb¢jimu empatiSkai susisieti su kitu asmeniu Seimoje, bei laidumu, nusakanciu individo
atviruma, jautruma kity pozitiriams.

Kai kurie mokslininkai mano, kad prieraiSumas prie tévy islieka ir vélyvojoje
paauglystéje (O‘Koon, 1997), kai paaugliai save pristato i§ naujo save Seimos kontekste.
Santykiai tarp tévuy ir vaiky yra svarstomi nuo asimetriSko autoriteto iki abipusisky, su
individuacijos ir prieraiSumo elementais (Grotevant, Cooper, 1985). Idealu, jei tévai iSlieka
itakingais, suteikianciais parama ir pakankama laisvg¢ paaugliams pasirinkti ir apsispresti deél
ideologiniy vertybiy ir asmeniniy tiksly. G. R. Adams, P. Dyk, L. D. Bennion (1990) atlikti
tyrimai patvirtina, kad tévy pasitikéjimas paaugliy elgesiu ir téviska parama yra pozityviai susij¢
su tapatumo pasiekimu.

PrieraiSuma ir individuacija tyrinéj¢ kiti mokslininkai (Archer, Waterman, 1994) pateikia
pasteb&jimus, susijusius su tapatumo busenomis. Esant stipriam prieraiSumui ir silpnai
individuacijai, daznai paaugliai atsiduria iSankstinio sprendimo biisenoje. PrieSingai, kai
prieraiSumas silpnas, o individuacija stipri, paaugliai iSgyvena difuzijos biisena.

Seimos funkcionavimas skirtingai skatina tapatumo formavimasi skirtingoms lytims.
Nepriklausomybé ir pasiekimai imponuoja vyro tapatumo pasiekimui, o emociné iSraiSka
imponuoja moters tapatumo pasiekima. Jei néra Seimos integracijos, abi lytys iSgyvena difuzija.
Besikartojantys mazi konfliktai skatina iSankstinio sprendimo biisena abiem lytims (Willemsen,
Watermann, 1991).

Naujiausi mokslininky tyrin¢jimai paneigia iki tol vyravusi teigima, kad prieraiSumas
motinai tiesiogiai susij¢s su tapatumo formavimusi, butent, prieraiSumas tévui yra pozityviai
susijes su pasiekto tapatumo biisena. Pazymétina, kad kartais prieraiSumas tévui atima iS
paauglio tapatumo tyriné¢jimy ir sprendimy galimybe. Todél, dalis paaugliy i§gyvena difuzijos
biisena. Nors tokie atvejai tarp tiriamyjy pasitaiké daug reciau nei pasiekto tapatumo biisena.
(Faber, Edwards, Bauer, Wetchler, 2001, cit. pagal J.Sondaitg, 2001).

ISgyvenantys difuzijos biisena paaugliai, jauciasi apleistais arba atstumtais savo tévy, todél
laikosi nuo ju distancijos (Archer, 1994). Paaugliams sunku susikurti savo tapatuma neturint
galimybés susitapatinti su reikSmingomis figliromis ir perimti i§ ju kai kurias, norimas savybes.
Kaip priesingybé, paaugliai iSgyvenantys iSankstinio sprendimo biiseng yra ypatingai artimi savo
tévams, ir kartais bijo, kad tévai ju neatstumty (Berzonsky, Adams,1999). ISankstinio sprendimo
biisenos individai, gali niekada nekvestionuoti tévy autoriteto arba nejausti poreikio ugdyti
atskira tapatuma.

Paaugliai, kurie lengvai pasiekia moratoriumo ir pasiekto tapatumo bisenas jauciasi

turintys tvirta prieraiSumo baz¢ namuose, suderinta su juy paciuy laisve biiti individais. Seimos
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diskusijose tokie paaugliai patiria artumo jausma ir abipusiSka pagarba, nes gali laisvai
klausinéti, nesutikti su savo tévais ir buti individais tokiais, kokiais jie patys nori. Tas pats
demokratiskas tévy aukléjimo stilius, padeda vaikams igyti stipry saves vertinimo jausma, ir yra

taip pat susijes su sveikomis ir adaptyviomis tapatumo pasekmémis paauglystéje.

1.4. . TAPATUMO KRIZE PAAUGLYSTEJE

Paauglystéje Zmogus tampa pajégus samoningai apsisprgsti ir pasirinkti, tai glaudziai
siejasi su tapatumo raida, nes tapatumas yra jo apsisprendimy vaisius (Erikson, 1986;
Trimakas,1997) (cit. pagal J.Sondaitg, 2001). Paauglystéje asmuo turi rinktis profesinio
mokymosi bei gyvenimo kelia. Norédamas pasirinkti realius ateities tikslus, brgstantis Zzmogus
turi suderinti savo individualius motyvus su sociokultiiriniais reikalavimais, normomis ir
galimybémis (Nurmi, 1993). Siekdamas tiksly, asmuo taiko kognityvines strategijas, budus,
padedancius pasiekti tiksly (Cantor, 1990; Eronen, 2000)(cit. pagal J.Sondaitg, 2001).

Pasak A. Rubin (2000), Siuolaikinis paauglys yra veikiamas greitai besikeiciancio
dabartinio informacijos amziaus, atverian¢io daugybe pasirinkimy. Paaugli uzpliista daugybe
informacijos: televizija, radijas, internetas... Ar visuomet ta informacija teigiamai veikia jauno
zmogaus raida? M.Pipher (1995) pozitriu (cit. pagal J.Sondaité, 2001) Vakary kultiira daznai
apriboja brestancio Zmogaus raida, pazeidzia visybiSkuma ir netgi sutraumuoja ji.

Tévai ir mokykla ne visuomet yra pajégiis padéti jaunam zmogui prisiderinti prie naujy
informacijos amziaus reikalavimy ir paaugliui daznai néra lengva atlikti pasirinkimus ir
sprendimus, susijusius su savo ateitimi. Kita vertus, brgstantys zmonés negali remtis tiktai
ankstesniy karty patirtimi, jiems tenka nelengvas uzdavinys nuspresti kokios vertybés ir
poziiiriai geriausiai tinka naujoms salygoms.

Remiantis Eriksono teorija, paauglysté - tai tapatumo arba vaidmeny sumaisties periodas.
Eriksonas lemiamais raidos proceso veiksniais laiké ne tik paties individo brendima ir viding
dinamizma, bet tokia pat reikSme¢ skyré socialinés aplinkos salygoms. Psichoanalitikas
paauglyste vertina kaip svarbiausia formuojantis tapatumui. ,, Tik paaugliui suteikiama tiek daug
laiko tyrinéti, isivaizduoti ir eksperimentuoti su savo tapatumu. Jis, norédamas iSspresti
kylanéias problemas, turi nemazai laiko svarstyti, mastyti....”” (cit. pagal R.Zukauskieng, 1996,
p.316)

Taciau ne visi paaugliai pasinaudoja jiems skirtu laiku. Jie priima sprendimus skubotai,
perdaug anksti pereina | suaugusiy visuomeng visai tam nepasiruosg. Tokie paaugliai neiSmégina

savo unikalaus asmeninio tapatumo ir priima jam priskiriamus vaidmenis, tévy vertybes.
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Kai kurie paaugliai patiria tapatumo difuzija, prisiéme¢ kelis skirtingus tikslus ar vertybes
(tévy, bendraamziy ar platesnés visuomenés) nesistengia surasti savo tapatumo ir tada sunku
vykdyti iprastinius Siam amziui keliamus reikalavimus( atlikti mokyklines uzduotis, susirasti
draugy, mastyti apie ateiti). Paauglys, kuriam nesiseka iSspresti tapatumo krizés, buina visiskai
pasimetgs, nesupranta, kas jis, kuo nori buti, koks jis kity Zzmoniy akyse.

Galimas treCias paauglio tapatumo variantas. Tai neigiamas identiSkumo krizés
sprendimo buidas, kai paauglys renkasi negatyvy tapatuma. Jis negali atlikti vaidmeny, kuriy i§ jo
tikisi tévai, visuomené, jis elgiasi priesingai, negu is$ jo reikalaujama.

Krizé provokuoja panasias reakcijas tiek individo, tiek ir grupés atzvilgiu — frustracija,
depresija, vidini konflikta. Taciau anot E.Eriksono, psichosocialiné¢ krizé - neiSvengiamas
paauglio asmenybés vystymosi etapas. Tai kelias prie naujo, brandaus tapatumo. Jis pabrézé
glaudy rysi tarp tapatumo krizés ir visuomenés vystymosi krizés. Kadangi tapatumo kriz¢ ateina
biitent tada, kai seni idealai ir vertybés, dominuojantys ankstesnéje politingje kultiiroje,
neiS§vengiamai privercia Zmoniy ieSkoti naujy dvasiniy orientyry tam, kad isisamoninti savo vieta
besikei¢ianiame sociume, rysiuose su valstybe ir socialine aplinka.

Sékmingai iSsprendus §io laikotarpio psichosocialing krizg, jaunuoliui susiformuoja
tapatumo jausmas, savo individualybés suvokimas, pasitikéjimas savimi ir saugios ateities
jausmas. Dazniausiai tokiam jaunuoliui biidinga “teigiama identifikacija” — tapatinimas savgs su
kitu herojumi, kuris priimtinas ir tévams, visuomenei.

E.Eriksonas apraSo ir “neigiama identifikacija” - jaunuolio tapatinimas su visuomeniskai
neigiamu herojumi — protestuojanciu prie§ visuomenés normas, net nusikaltéliu. Taciau,
Eriksono nuomone, paauglystéje kartais geriau neigiama identifikacija, nes ji gali buti ir laikina,
negu i§ viso nesuvokti savojo “as”.

Nes¢kmingai formuojantis tapatumo jausmui, jaunuoliui gali atsirasti ‘“vaidmeny
sumaistis” — jis iSgyvena netikruma, nesugeba suvokti, kas jis toks ir kokiai aplinkai priklauso.
Paauglysté uztrunka, jaunuolis sunkiau isisavina suaugusiyjuy vaidmenis.

Mokytojams paprastai labai nelengva dirbti su paaugliais, nes Sie daznai bina
nepastovis, kategoriski, protestuojantys. Jie iSgyvena sunky sumaisties meta ir jiems itin brangus
mokytojy noras juos suprasti.

“Paauglyste gali praeiti be dideliy konflikty. Negatyvizma, uzsispyrima ir kitokius
paauglio elgesio bruozus lemia salygos, kuriose jie auga. Aukléjimy sunkumy iSvengiama tada,
kai samoningai arba nesamoningai suaugusieji paauglyst¢ pasitinka i§ anksto, keisdami savo
pazitra i brestant] vaika, o ne tada iesko priemoniy, kai tarp tévy arba mokytojy ir paauglio jau

atsirado bedugné”’(cit. pagal A.Guca, 1990, p.253).
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Su paauglystés pabaiga gyvenimas bei asmenybés raida nepasibaigia. Net ir igijgs
tapatumo jausma, Zmogus vis tiek susidurs gyvenime su faktais, kurie prieStaraus apie save
susidariusiam vaizdui, ir kai ka teks pervertinti i§ naujo.

Kita vertus, ir tas, kuris paauglystéje nesusidar¢ aiSkaus vaizdo apie save, néra
pasmerktas. Galbiit jo asmenybé subres Siek tiek véliau.

Paauglystéje subrestama ir fiziologiskai ir psichiskai. Siame amZiuje Zmogus pradeda
dométis, kas jis esas, ko siekia gyvenime. Taigi pagrindiné Sio laikotarpio problema — intensyvus
savgs suvokimas, savgs vaizdo susidarymas, gyvenimo pozicijos ieSkojimas, tai yra, savo
tapatumo itvirtinimas. Paaugliui riipi kity zmoniy mintys, ka jie galvoja apie save, o kartais net
liguistai riipi, ka kiti galvoja apie ji (Gailien¢, Bulotaité, Sturliené 1996, p.14).

Skirtingai nuo kity asmenybeés raidos stadijy, kur tévai turéjo tiesioging jtaka to amziaus
tarpsnio krizei iSspresti, paauglystéje tévy vaidmuo labai netiesioginis. Daug kas priklauso nuo
ankstesnés raidos ypatybiy. Savarankiskas, iniciatyvus, pakankamai savimi pasitikintis jaunuolis
lengviau i$spr¢s Sio amziaus problemas negu nepasitikintis, drovus, iSgyvenantis kaltg ir
menkavertiSkuma.

Ji domina idealios visuomenés, Seimos, religijos sukiirimas, gyvenimo prasmeés
klausimas. Jaunuolis siekia i$siaiskinti esamas vertybes ir susidaryti savaja vertybiy sistema.

Pagrindinis psichologinis ankstyvosios jaunystés pasiekimas — tai savo vidinio pasaulio
atradimas. Atrades galimybe isisamoninti save, savo iSgyvenimus, paauglys atveria visa naujy
emociju pasauli, gamtos grozi muzikos garsus. Sie atradimai daZnai biina staigiis: ”Vakar a3
uzsisvajojau ir staiga iSgirdau, kaip graziai ¢iulba pauksciai”. Biitent dabar paauglys isisamonina
savo emocijas. Vidinio pasaulio atradimas — dziugus ir jaudinantis jvykis, taciau jis provokuoja
daug pavojingy, dramatisky iSgyvenimy. Vidinis “AS” gali nesutapti su iSoriniu elgesiu,
aktualizuodamas savikontrolés problema. Visai ne atsitiktinai paaugliai mano, jog yra
silpnavaliai. Tai pati populiariausia savgs kritikavimo forma.

Isisamoninus savo nepakartojama vaizda, nepanaSuma, ateina vieniSumo jausmas.
Savasis “AS” neretai i§gyvenamas kaip nerimas ir vidinés tuStumos jausmas, kurig bitina kuo
nors uzpildyti. Atsiranda bendravimo poreikis, auga jo iSradingumas, norima pasitraukti, patyléti,
pabiti vienas su savimi tam, kad iSgirsti savo vidini balsa. Savo unikalumo hiperbolizacija
daznai pagimdo drovuma, baimeg atrodyti juokingu, “prarasti save” bendraujant ir tuo paciu
nepasitenkinimo bendravimo formy jvairove.

Apskritai tapatumo formavimosi procesa galima apibiidinti kaip Zzmogaus ir jo socialinés
aplinkos pastangas apibrézti tarpusavio santyki. Sukurtas tapatumas gali biiti suprantamas kaip
sékmingas tokio santykio apibrézimas, kai zmogus sugeba sukurti sau ir aplinkiniams

suprantama integruota saves ir savo vietos socialingje aplinkoje apibiidinima. Idealiu atveju toks
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apibudinimas turéty apimti aplinkos pazinima, savo galimybiy ir aplinkos reikalavimy suvokima
ir realy plana, kaip biity galima suderinti savo galimybes su socialinés aplinkos keliamais
reikalavimais.

Jeigu vaiko savimonés kismas atrodo laipsnisSku ir létu, tai pereinamaji laikotarpi galima
apibrézti kaip “didelio Suolio” arba “antrojo gimimo” epocha. Bitent Siame laikotarpyje
atsiranda nauji kokybiniai poky¢iai, atskleidziamas savasis AS.

Taciau tyrimai rodo, kad ne visi asmenybés ir jos savimonés bruozai pereinamame
laikotarpyje keiciasi i§ esmés ir ne biitinai kokybiniai poky¢iai gali vykti konfliktiSkai ir
audringai. Tai priklauso ne tik nuo socialiniy salyguy, bet ir nuo individualiy — tipologiniy
paauglio asmenybés ypatumu.

Pavyzdziui, JAV 14 — 22 mety jaunuoliy tarpe, priklausan¢iy vienai socialinei aplinkai,
kuriuos tyré sutuoktiniai Offer, 23% jaunuoliams pavyko pereinamaji laikotarpi i§gyventi ramiai,
be stresy (Kon, 1999).

Pats paauglystés amziaus tarpsnis yra pakankamai sudétingas ir brgstanCiam zmogui
anaiptol néra lengva pasirinkti adekvacius tikslus ir tinkamas strategijas jiems igyvendinti
»paauglys yra labiausiai paZeidZiamas, neapsaugotas asmuo misy visuomen¢je* (Campbell,
1998). Taip pat paauglysté pasizymi atvirumu alternatyvoms ir keitimuisi, paauglys gali keisti
jau turimus ateities tikslus ir strategijas ir bandyti naujus, taigi dirbantys su paaugliais pedagogai,
socialiniai darbuotojai, psichologai gali iSnaudoti §io amzZiaus tarpsnio ypatybes, sieckdami ugdyti
sugebéjima pasirinkti ateities tikslus, labiausiai atitinkanc¢ius asmenybés savituma ir padedancius

integruotis suaugusiyju pasaulyje.

1.5. TAPATUMO TYRIMU APZVALGA

E. Eriksono pasekéjas J. Marcia tapatuma apibiidino trimis aspektais: fenomenologiniu,
elgesio ir strukturiniu (Marcia, 1991). Fenomenologiskai tapatumas patiriamas Kkaip
koherentiskas savo vienovés jausmas, nors individas skirtingu metu gali vaidinti skirtingas
roles. Tai — vidinis uztikrintumas, kad individas yra Sis tas daugiau nei savo socialiniy roliy
suma. Patirdamas tapatuma individas jaucia, kad yra vidinis, vientisas centras, kuris atsakingas
uz susitarimus su pasauliu.

IS elgesio aspekto zvelgiant, tapatuma pasiekes individas atrodo kitiems apsisprendgs,
turintis savo vertybiy sistema, aiSkius ketinimus profesingje srityje. Individas, kuriam triiksta

tapatumo, kitiems atrodo neturintis tikslo, iSsiblaskes, pavirSutiniskas.
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Struktiiriniu aspektu, ego tapatumo susiformavimas traktuojamas kaip sintezuojancio
proceso rezultatas, kai individo poreikiai ir sugebéjimai jvertinami lyginant su tam tikros
visuomenes poreikiais ir apdovanojimais.

1988-aisiais J. Marcia perkélé iS E. Eriksono raSty dvi nepriklausomas dimensijas:
tyrinéjima ir apsisprendima. Darant pasirinkimus ir priimant atsakomybg uz juos, galima pasiekti
uzbaigtuma, ir dél to ,tapatumo tgstinuma®, kuris jungia ir organizuoja jvairius individo
gyvenimo aspektus. Geriausias variantas, - kai uzbaigtumas pasiekiamas iSgyvenus potencialiy
tapatumo alternatyvy tyrin¢jimy perioda.

Tyrinéjimas - elgesys sprendziant problemas, nukreiptas i informacijos apie save, savo
aplinka surinkima, apsisprendziant dél svarbiy gyvenimo pasirinkimy (Grotevant, 1987).

Apsisprendimas — prisiri§imas prie specifiniy vertybiy, tiksly, isitikinimy.

Tyrin¢jimas pasireiSkia kaip rinkimasis tarp daugybeés alternatyvy, o apsisprendimas kaip
vienos ar daugiau alternatyvy pasirinkimas ir jy vykdymas. Apsisprendimas reiskia prisiriSima
prie vertybiy, idealy, ir tod¢l galima teigti, kad apsisprendus uzvaldo iStikimybeés, tikslo arba
testinumo jausmas ( Marcia, 1980).

ISskirdamas aukStus ir Zemus tyringjimo bei apsisprendimo lygius, prieSprieSindamas
viena lygi kitam, J. Marcia suformulavo 4 tapatumo biisenas: tapatumo difuzija (diffusion),
1Sankstinio tapatumo (foreclosure), tapatumo moratoriumo (moratorium), ir pasiekto tapatumo
(identity achievement). Kiekviena bilisena reprezentuoja tyrin€jimy ir apsisprendimo lygmeny
kombinacija. Blisenos iSsidést¢ istrizai viena nuo kitos, abi dimensijos yra prieSingos ir sudaro
teoring antitez¢ ( iSankstinio sprendimo biisena reiskia Zema tyrin¢jimy lygmeni ir auksta
apsisprendimo lygmeni, o moratoriumas reiSkia aukSta tyrin¢jimy lygmeni, bet zema
apsisprendimy lygmeni (S.J.Shwartz, 2001).

Pati Zemiausia tapatumo biisena - difuzijos buisena, J. Marcia terminai tokia biisena,
kurioje paaugliai biina dar nepatyre krizés, neiStyrinéj¢ reikSmingy alternatyvy, arba nepadarg
sprendimy. Jie buna neapsisprendg dél profesijos pasirinkimo, uzsiémimo, papras¢iausiai jie
nesidomi tokiais dalykais. Individai gali jausti iSgyvenantys krize arba nejausti.

ISankstinio sprendimo biisena — biisena, kurioje individai biina apsisprendg, taciau
neiSgyveng krizés. Tai dazniausiai atsitinka, kai tévai perSa savo tikslus, vertybes, paprastai
autoritariniu buidu. Tokiu atveju individas neturi adekvaciy galimybiy patyrinéti skirtingus
poziurius, ideologijas, profesijas pats. Jis tiesiog nori biiti toks, koki ji noréty matyti aplinkiniai.

Moratoriumo busena — tai krizés vidurys, sprendimai dar nepriimti arba jie dar

neaiskis. Individas intensyviai ieSko atsakymy { ivairiausius klausimus.
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Pati auksciausia tapatumo biisena — pasiekto tapatumo biisena. Ji biidinga individams
isgyvenusiems krizg ir padariusiems sprendima. Zvelgiant i§ J. Marcia paradigmos, §i biisena tai
— skiriamasis subrendusio individo Zenklas, o ja pasiekusieji vadinami ,,elitu®.

Kiekviena biisena yra susijusi su skirtingomis asmenybés savybémis, taciau néra aiskios
biiseny vystymosi tvarkos ( Waterman, 1974).

J. Marcia (1966) buvo isitikings, kad pasiekto tapatumo biisena yra galutinis pasiekto
tapatumo formavimosi proceso taskas. Todé¢l Sios biisenos individai sugeba daryti efektyvius
sprendimus, labiau pasitiki savimi, iveikia stresa, (Marcia, 1966, 1993) sugeba palaikyti gilius
tarpasmeninius santykius (G.Adams, 1985).

Moratoriumo bilisenos metu gali biiti stresy ir audry, dél Sios priezasties individai linkeg
pasilikti Sioje blisenoje maziau laiko, negu kitose biisenose (Meeus, 2005). Moratoriumo biisena
susijusi su kritinio mastymo rodikliais, ypac¢ kai reikia rinktis i§ daugelio reikSmingy gyvenimo
alternatyvy (Berman, Shwartz, Kurtines, 1989). Be to, moratoriumo biisenos individai yra vieni
1§ atviriausiy, galvojanc¢iu apie tapatumo biisenas, ir toliau svarstantys alternatyvas, netgi jei ir
sustipréja netikrumo jausmas. Jie paprastai biina uZsiémg, susierzing, moraliai perspektyviis,
idomiis, kartais iSseke ( Marcia, 2002).

ISankstinio sprendimo biisenos individai labiau autoritariski, (Marcia, 1976)
nekonfliktiski, idealizuoja santykius su tévais (Jackson, Dunham, Kidwell, 1990). Tokie
individai labiau linke prisiriSti prie tévy, prie asmeny, kurie jiems padéjo suformuoti tokia savo
aplinka, bet kokia kaina vengia permainy. Esant tokioms aplinkybéms atsiranda jiems saugumo
antklode, kurig nuémus, iSankstinio sprendimo busenos individai patenka i kriz¢, nezinodami,
kokiomis normomis, taisyklémis, situacijomis, i kurias jie pateko, pasikliauti (Marcia, 1994,
1995).

S. L. Archer ir A.S. Waterman (1990) teigia, kad iSankstinis sprendimas turi daug veiduy,
taCiau bet kuriuo atveju, iSankstinio sprendimo individai priima kazkieno kito standartus,
taisykles, profesinius pasirinkimus, religinius {sitikinimus ir pan., netyrinédami,
nekvestionuodami idéjy.

Difuzijos busenos individai yra apatiski ir nesuinteresuoti linke netinkamai elgtis,
neaktyviis akademinéje veikloje, labiau linke vartoti narkotikus (Jones, 1994).

Difuzijos biisena susijusi su tokiomis asmeninémis savybémis kaip bulimija (Auslander,
Dunham, 1996). Difuzijos biisenos individai iSlaiko emocing distancija nuo Seimos, savo kilmeés.
Jie pasiZymi menkais sugeb¢jimais palaikyti tarpasmeninius santykius.

Difuzija - tai pagrindinés tapatumo struktiiros trikumas, kuri gali palaikyti darna, sukurti
vieninga bazg pasirinkimams, bei vientisam gyvenimo keliui. Daugelis difuzija iSgyvenanciy

individy tampa asocialiais, zemai funkcionuojanciais individais, kurie atrodo nepasinaudoja
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daugeliu galimybiy, kurios jiems suteikiamos. Todél didelis procentas tokiy individy iSgyvena
depresija (Marcia, 1993). BeviltiSkas nusiteikimas, zvelgiant i ateit], gali skatinti suicidines
tendencijas.

J. Marcia teigimu, jauni paaugliai dazniausiai yra difuzijos, iSankstinio tapatumo arba
moratoriumo biisenoje. Be to, jo atlikti tyrimai (1966, 1980) patvirtino kad ne visi paaugliai
pasiekia tapatumo kriz¢. Krizé — tapatumo vystymosi periodas, kurio metu paauglys renkasi i§
reikSmingy alternatyvy. Dauguma tyrinétojuy labiau naudoja terming tyrinéjimas negu krize,
taciau J. Marcia’s terminologijoje, vartojama kriz¢ (cit. pagal A.Vaiciulieng, 2000).

Kai kurie negalvoja apie tapatumo svarstymus ir nepasirenka kryptingy veiksmy
gyvenime, o tiesiog pasilieka sumaisties (difuzijos) busenoje. Dar viena dalis pasirenka
tapatuma pagal jiems reikSmingus Zmones, neieskodami atsakymy i jiems kylancius klausimus.
Jie pasilieka prisiimto identiteto biisenoje (Foreclosure). Minétieji tyrimai rodo, kad paauglystés
emociniai protriikiai dél tapatumo krizés labiau biidingi paaugliams nei suaugusiems, bet jie néra
universaliis, nei butini.

Maziausiai trys aspektai paauglio vystymegsi yra svarbiis tapatumo formavimuisi (Marcia,
1996). Paaugliai privalo buti uztikrinti tévy parama, privalo turéti iSugdyta darbStumo jausma,
bei privalo sugebéti adaptuoti savirefleksiska pozitri i ateiti.

Siuolaikiniai tapatumo vystymosi pozifiriai siilo keleta svarbiy pamastymu.

Pirma, tapatumo vystymasis yra ilgas procesas, daugeliu atvejuy labiau laipsniskas,
nei staigus peréjimas, kuri suponuoja E. Eriksono terminas kriz¢ (Baumeiser, 1991).

Antra, tapatumo vystymasis yra ypatingai sudétingas (Marcia, 1989). Tapatumo
formavimasis nei prasideda, nei baigiasi paauglystéje. Jis prasideda su prieraiSumo atsiradimu,
AS jausmo vystymusi, nepriklausomybés pasireiskimu ankstyvojoje vaikystéje, ir pasiekia
galuting gyvenimo fazg¢ apzvelgiant gyvenima ir integruojantis senatvéje.

Svarbus dalykas, ypa¢ vélyvojoje paauglystéje, yra tai, kad pirma karta fizinis,
kognityvinis ir socialinis vystymasis pazengia iki tasko, kuriame individas gali rinktis, sintezuoti
vaikystés tapatumus ir susitapatinimus, kad sukonstruoty perspektyvu kelia link suaugusiojo
brandos. Tapatumo problemos iSsprendimas nereiSkia, kad tapatumas iSliks stabilus visa likusi
gyvenima. Individas, kurio tapatumas tinkamas, yra lankstus ir lengvai besiadaptuojantis, atviras
pasikeitimams visuomenéje, santykiams, karjerai. Sis atvirumas, tapatuma pasickusiame
individo gyvenime, uztikrina daugeli tapatumo turiniy.

Tapatumo formavimasis nevyksta sklandziai, ir nevyksta staigiai. MaZiausiai tai apima
apsisprendima dé¢l profesinio pasirinkimo, ideologinés pozicijos ir seksualinés orientacijos. J.
Yunger, D.Carver (2004) tyrin¢jo lyties tapatumo itaka paauglystés laikotarpiu ir nustaté, kad

zemas pasitenkinima savo lytimi, turintys paaugliai, sunkiau integruojasi i1 socialing aplinka.
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Tapatumo komponenty sintezavimas gali biiti ilgas ir uZzsitgsgs procesas, su daugelio roliy
paneigimu ir jvairiy roliy ir veidy patvirtinimais. Sprendimai nedaromi karta ir visam laikui, jie
daromi vél ir vél. Sprendimai tuo metu atrodyty trivial@is: su kuo eiti { pasimatyma, i$siskirti ar
ne, turéti lytinius santykius ar ne, vartoti narkotikus ar nevartoti, studijuoti kolegijoje ar
universitete, biiti aktyviu politikoje ar ne. Paauglystés metais i§ sprendimy susidaro centras, kuris
kiekvienai zmogiskai biitybei yra individualus ir tai yra tai, kas vadinama jo ar jos tapatybe.

Pozitris i tapatumo biisenas buvo grieztai sukritikuotas tokiy tyrinétojy kaip (Blasi, 1991,
Cote&Levine, 1988). Jie teigé, kad tapatumo biiseny ivedimas suardo ir trivializuoja E. Eriksono
pasteb&jimus apie krize ir apsisprendimus. Pavyzdziui, ra§ydamas apie kriz¢ E.Eriksonas
pabrézé jaunuolio apmastymu kvestionavima ir viltis, kultiros ir vystymosi autonomines
pozicijas, atsizvelgiant { visuomeng. O priskiriant tapatumy biisenas Sie sudétingi klausimai
nagrin¢jami paprasCiausiai jvertinant, ar jaunuolis pagalvojo apie tam tikra klausima, ar
apsvarsté alternatyvas. Siy mokslininky manymu, E.Eriksono idéja apie apsisprendima praranda
saves tyrin€jimo reikSme tam tikruose gyvenimo projektuose, ir interpretuojama paprastai:
atitiko tvirta apsisprendima ar ne. Taciau kiti mokslininkai (Archer, 1989, Waterman,1989,
Marcia 1991) tebéra isitiking, kad tapatumo biiseny ivedimas yra vertingas indélis i supratima
apie tapatuma.

E. Eriksono teorija reikSmingai paveiké empirinius paauglystés tyrin¢jimus paskutiniais
deSimtmeciais.

Lietuvoje, mokiniy tapatumo bisenas tyrinéjo V. Legkauskas (2000). Jis nustate, kad
moksleiviai, esantys pasiekto tapatumo ir moratoriumo biisenose, maziausiai patenkinti savo
socialiais santykiais. Mokiniai, esantys iSankstinio sprendimo biisenoje, buvo labiausiai
patenkinti Siais santykiais. Teigiama, kad pasieke ideologijos tapatumo biisena moksleiviai, buvo
maziau populiariis tarp bendraamziy. Tarpasmeniniy santykiy difuzijos biisenoje esanciy
moksleiviy elgesys labiau priimtinas nei esanciyju pasiekto tapatumo biisenoje.

Pirmasis i§samus darbas apie paaugliy tapatumo raidos ypatybes ir Seimos struktiiriniy
poky¢€iy santyki buvo parasytas A. Vaiciulienés (2000).

Atlikti ly¢iy skirtumy paaugliy tapatumo raidos tyrimai (A.Vaiciuliene, 1999, 2000)
parode, jog, 16-17 m. paaugliy rezultatai ideologijos srityje (religiniai isitikinimai, politinés
paziuros,profesijos pasirinkimas, gyvenimo stilius) neturi skirtumy tarp ly¢iy, taciau
tarpasmeniniy santykiy sritis ( draugysté, partnerio paieskos, ly¢iu vaidmenys, laisvalaikio
leidimas), pasirodé reikSminga §io amZziaus paaugliams. ISryskéjo skirtumai tarp ly¢iy. Mergaiciuy
tapatumas Sioje srityje buvo brandesnis. Tiek berniukams, tiek mergaitéms nebuvo biidinga
iSankstinio sprendimo biisena. Tai rodo, jog 16-17 m. paaugliai neorientuoti i tévy tikslus bei

vertybes.
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Paaugliy, ieSkan¢iy savo tapatumo atsinaujinancioje visuomengje tyrimo metu
(Vaiciulien¢, 1998 m.) buvo palyginti 1998 m. ir 1990-1994 m. mieste gyvenanciy paaugliy
saviraiSkos tyrimai. Nustatyti reikSmingi pozityviis pakitimai orientacijos i save, saviraiSskos
vertybiy, savigarbos, sinergetinio supratimo, agresyvumo priémimo bei sugeb¢jimo iSvystyti
reik§mingus santykius su kitais zmonémis srityse. Sie pakitimai rodo, kad vyksta teigiami
poslinkiai mieste besimokandiy paaugliy tapatumo formavimosi procese. Siuo metu paaugliai
efektyviau nei deSimtmecio pradzioje pasinaudoja visuomenés suteiktu moratoriumu, kad galéty
geriau iStyrinéti pasaulj bei realizuoti saviraiska.

Tiriant dél skyryby sutrikdyty Seimos ryS$iu itaka paauglio tapatumo raidai (Vaiciuliené, 1999)
nustatyta, kad iSsiskyrusiy Seimy paaugliai kiek anksCiau patiria tapatumo krizg nei pilny Seimy
paaugliai, gyvenantys su abiem biologiniai tévais. Skyrybas patyrusiy Seimy paaugliams buvo
budinga ilgesne Sios krizés trukme, nes, palyginti su pilny Seimy paaugliais, brandZiausia
pasiekto tapatumo biisena 16-17 mety amziaus tarpsnyje i$siskyrusiy Seimy paaugliams pasitaiko
reCiau. Skirtumai tarp im¢iy nebuvo dideli, todél galima kalbéti tik apie nedidelg dalj iSsiskyrusiu
Seimy paaugliy, kurie patiria problemy dél su skyrybomis susijusiy konflikty ir nepakankamo

pamato identifikuotis su tévais.

2. PAAUGLIO SAVES VERTINIMAS

Savgs vertinimas - tai individo savgs paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity
zmoniy vertinimas (Psichologijos Zodynas, 1993). Nuo jo priklauso zmogaus santykiai su kitais
zmonémis, jo savikritiSkumas, reiklumas sau, pozilris { savo laiméjimus ir nesékmes. Saves
vertinimas turi jtakos Zzmogaus veiklos aktyvumui ir jo asmenybés raidai, yra glaudziai susijes su
Zmogaus pretenzijy lygiu, t.y. tiksly, kuriuos jis sau kelia, sudétingumu. Paauglystés emocinei
raidai budingas jausmy nepastovumas, padidéj¢s jautrumas, jaudinimasis dél jvairiy nelabai
svarbiy dalyky. Kad paauglys gerai jaustusi, patirty emocini komforta, be galo svarbus yra
teigiamas savegs vertinimas. Teigiamai save vertinantys mokiniai pasitiki savimi, yra aktyviis,
stengiasi, todel pasiekia gery rezultaty. Sékmé suteikia pasitenkinima savo veikla, be to
sulaukiama teigiamy kity zmoniy atsiliepimy. Ypac tai akivaizdu ankstyvesniuose amziaus
tarpsniuose. Vaikai suaugusiyju vertinimams teikia didelg reikSme, negali ju nuomonés vertinti
kritiSkai. Tod¢l vaiky saves vertinimas yra tiesioginis suaugusiyjuy (tévy, mokytoju) vertinimy
atspindys. Paauglystéje didelg reikSme igyja bendraamziy vertinimai.

S.Lamborn, M.S. Mounts (1991)(cit. pagal D.Beresnevi¢ieng, L. Kanieng, 2000) teigia,
kad tiek darzelyje, tieck mokykloje, vaiko pagrindas yra teigiamas savegs vertinimas, ir mokytoju

uzdavinys yra padéti ji susiformuoti. Sie psichologai nurodo, kad kompetencija ir teigiamas
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saves vertinimas kyla vaikuose tada, kai jie i$ tévu gauna optimalia doz¢ priémimo, meilés,
draudimy ir vil¢iy. Siuos teigiamus jausmus turi skatinti ir mokytojai, suteikdami vaikams
priémima, draudimus ir vilti, susijusius su juy elgesiu ir pastangomis.

H.R.Markus, S. Kitayama (1991) (cit. pagal D.Beresnevicieng, L. Kanieng, 2000)
nurodo, kad saves vertinimo koncepcija skirtingai suvokiama jvairiose kultiirose. Vakary
kultirose Zmonés paprastai aiskina save kaip nepriklausomus, stabilius (objektyvias biitybes). IS
kitos pusés jie teigia, kad Azijoje ir Afrikoje saves suvokimas yra suprantamas kaip
priklausomas nuo kity ir susijgs su socialiniu kontekstu. VakarieCiai save suvokia kaip
autonoming biitybe, susidedancia i$ unikalios bruozy konfigiiracijos, tuo tarpu Azijos Zmoniy
poziuris — kad “AS” egzistuoja santykyje su specifiniu socialiniu kontekstu ir yra vertinamas
tiek, kiek jis sugeba prisitaikyti prie kity ir i§laikyti harmonija.

Pasak, J.Lauziko (1993), paaugliams biidingas peréjimas nuo iSorinio pasaulio prie savo
vidinio pasaulio analizés. Todél paauglys tampa labai jautrus informacijai, kaip jis atrodo kity
zmoniy akimis, pagal tai analizuoja savo asmenybg ir formuoja saves vertinima. Paauglystéje
saves vertinimas uzZima ypatinga vieta. Vystydamasi asmenybé igauna vis daugiau ziniy, kaip
raSo D.BeresneviCiené¢ (2004), ne tik apie aplinkini pasauli, bet ir apie save. Ypal saves
isisamoninimo ribos iSsiplecia paauglystéje. Paauglystéje vykstantys pasikeitimai, kaip lytinis
brendimas, nauju savikontrolés formy jvaldymas, gebéjimas jsisamoninti savo elgesio motyvus ir
pan., veikia ir saves vertinima. A.Vaiciuliené (2000) pastebi, jog keiCiasi ir AS koncepcijos
komponentai. Paaugliai ypa¢ jautriis savo kiino ypatumams. D.Beresnevicien¢ (2004),
iSstudijavusi Secord ir Jourard (1953) studijas, pastebi, jog gera savijauta teigiamai koreliuoja su
kiino i§vaizdos suvokimu. Kiino patrauklumo vertinimas veikia bendra saves vertinima ir skatina
draugiska arba maziau draugisSka elgesi.

L. Bulotaité (1995) teigia, jog i§ keturiy pagrindiniy paaugliy socialinio palaikymo Saltiniy
(tévy, mokytojy, bendraamziy ir artimyjuy draugy), tévy palaikymas ir bendraamziy poziiiris
labiausiai jtakoja paaugliy saves vertinima. Pirmaji griztamaji rySi apie asmenini AS vaikas
gauna 1§ tévy, todél, kaip teigia D.BeresnevicCiené (2004), Seimoje padedami pozityvaus saves
vertinimo pagrindai. Seima, jos gyvensena, bendravimas daro ypatinga itaka vaiko, o véliau ir
paauglio elgesiui. Kaip pastebi daugelis psichology, didel¢ svarba paauglio savivertés
formavimuisi turi pusiausvyra tarp tévy vadovavimo bei kontrolés savo vaikui, tiek pusiausvyra
tarp emociniy tévy ir paaugliy tarpusavio santykiy. Jei tévai ripinasi savo vaiku, stengiasi ji
suprasti, gerbia jo savarankiSkuma, skatina iniciatyva, bet kartu yra reiklis ir palaiko atitinkama
drausmg, vaikas pasitiki savimi ir vertina save adekvaciai. Bet kai Seimoje vyrauja autoritariniai
aukléjimo metodai, vaiko iniciatyvos ir savarankiSkumo slopinimas, daznos bausmés arba

nedémesingumas, formuojasi Zemesnis saves vertinimas. O adekvaciai save vertinantys
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paaugliai, kaip raso L. Bulotaité (1995), turi aukStesni visuomenini ir asmeninj statusa, platesni
interesy lauka, ju aktyvumas nukreiptas | jvairias veiklos sritis bei tarpasmeninius kontaktus.
Neatitinkantis tikrovés saves vertinimas gali tapti konflikty ir iSgyvenimy priezastimi, ypac
susidiirus su jvairiais sunkumais, nes¢kmémis, nauju patyrimu ar konkurencija. Neadekvatus
saves vertinimas deformuoja asmenybg, sudaro palankias salygas neigiamiems bruozams
susiformuoti ir kartu apsunkina normaly psichinj vystymasi.

R. Zelvys (1994) pastebi, jog $eimos jtaka yra didziulé¢ paauglio savivertés formavimuisi,
taciau dar didesng ijtaka daro bendraamziai, nes jau biina igyta tam tikra nepriklausomyb¢ ir
rySys su tévais blina susilpnéjes. Bendraujant su bendraamziais paaugliui svarbu gauti savo
pozityvaus AS vaizdo atspindj, kuris véliau taptu AS vaizdu. Paauglio pasitikéjimas savimi
priklauso nuo to, kaip jis sugeba uzsitarnauti sau lygiy bendraamziy pagarba bei meilg.
Prisitaikymo prie bendraamziu poreikio stiprumas priklauso nuo savivertés. Zemiau save
vertinantys paaugliai, nepasizymintys auks$tu statusu bendraamziy grupéje, biina Zymiai labiau
priklausomi nuo bendraamziy. Taciau didelé dalis paaugliy apie savo reikSminguma sprendzia
pagal aplinkiniy santyki su jais ir yra priklausomi nuo jiems svarbiy bendraamziy teigiamo
vertinimo. Susikaustg, nepasitikintys savimi, nerimastingi, uzdari paaugliai i$Saukia
bendraamziy panieka ir lieka socialiai izoliuoti, o savo atstumtumo supratimas dar labiau
sumazina paauglio pasitikéjima savimi ir sustiprina socialinés izoliacijos jausma.

D.Beresneviciene (1995) moksleiviy savegs vertinima siejo su populiarumu bendraamziy
tarpe. Tyrinédama vyresniyjy klasiy moksleiviy savivertés bei ju populiaruma bendraamziy
tarpe santyki, nustaté, kad yra akivaizdis skirtumai tarp ly¢iy. Kuo labiau mergina save vertino,
tuo ji populiaresné, ir, atvirksciai, populiarieji vaikinai dazniausiai save vertino maziau, negu
vidutinio ir Zemo socialinio statuso vaikai

Ne maziau svarbi paaugliy savivertés formavimuisi yra mokykla. Socializacijos mokykloje
itaka paaugliy savivertei nagrin¢jo, kaip raso D. Beresneviciené (2004), Kessel (1989), Schutzo
(1996) ir kt. Minéti autoriai atskleidé, jog paaugliy savegs vertinima veikia geri santykiai su
mokytojais. Nuosirdiis, pagristi bendradarbiavimu, supratimu mokiniy ir mokytojy santykiai
padeda formuotis pozityviam saves vertinimui.

Taigi, kaip matyti, savgs vertinimas paauglystéje turi ypatinga vaidmeni. Daugelis autoriy
(Campbell, 1990, Meyer, 1991, Valickas, 1991), tyrinéjusiy paaugliy saviverte, akcentuoja
Seimos, bendraamziy, mokyklos daroma jtaka pozityviam arba negatyviam saves vertinimo
formavimuisi. Tiesiog akivaizdu, kad neadekvatus saves vertinimas paaugliui gali sukelti
adaptacijos sunkumy bei deformuoti normalia asmenybés raida. Tad tokiais atvejais yra
reikalinga asmenybés saves vertinimo korekcija. Tiek per aukstas, tiek per Zemas paaugliu

saves vertinimas veikia asmenybés vystymasi nepalankia kryptimi. Zemas saves vertinimas
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siejamas su mokymosi nesékmémis, bloga savijauta mokykloje, gali pakreipti asmenybés
vystymasi asocialiu keliu. Save pervertinantys paaugliai nesékmés priezastimi laiko iSorines
aplinkybes, dél to sutrikdomas normalus bendravimas, dezorganizuojamas paauglio
vystymasis.

Kodél taip svarbu teigiamai vertinti save? A.Vilimiené (1994) atsako, kad pirmiausia tai
leidzia praturtinti savo gyvenima zmogiSkais rySiais. Mylintis ir gerbiantis save Zzmogus sugeba
myléti ir gerbti kita, yra atviresnis sau ir pasauliui, todé¢l lengviau randa kontakta su kitais
zmonémis. Antra, tai leidZia priimti gyvenimo reikalavimus ir likti lanks¢iam, o trecia pasitikéti

savimi. Jeigu zmogus neiSmoksta saves teigiamai vertinti, susidaro ydingas ratas:

Pasitikéjimo savimi trukumas

Nelaimingas \

asmeninis gyvenimas

Neveiklumas
ISkreiptas saves ir kity matymas
IStrukti 18 Sio rato teigama linkme néra lengva; tam reikia nemazai laiko ir pastangy.

Savgs vertinimas yra susijgs su zmogaus siekiais. Norint gyvenime ko nors pasiekti,
reikia tikéti, kad gali tai padaryti. Jeigu Zmogus nepasitiki savimi, tai netgi gabumai ir
sugeb¢jimai gali nepadéti, nes jie tiesiog neisdris ju realizuoti.

2.1. HUMANISTINES PSICHOLOGIJOS ATSTOVU POZIURIS [ SAVES VERTINIMA

Carlas Rogersas (1958) syki paprieStaravo religinei tiesai, esa visos problemos kylancios

del pernelyg didelés Zmoniy meilés sau ir iSdidumo. Jis pabrézeé, kad dauguma jo pazistamy

Zzmoniy “niekina save, mano esg nevertingi ir nemylimi.” (cit. pagal G.Valicka, 1991).
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Saves vertinimo tyrimuose netgi tie zmonés, kuriy jverciai mazi, rinkdamiesi atsakymus
1§ keliy galimy, pasirenka vidurinius atvejus (Baumeister ir kt., 1989) (“Mazos” savivertes
Zzmogus 1 tokius teiginius, kaip “man kyla gery sumanymy” atsako- “kartais”, “vienas kitas”.) Be
to, viena 1§ pastaruoju metu labiausiai erzinanciy, taciau tvirtai jrodyty psichologijos i§vady yra
stiprus SaliSkas palankumas sau - parengtis suvokti save palankiai (Myers, 1990).

Pripazindami ir pasitenkinimo savimi pavojuy, ir teigiamo saves vertinimo nauda,
psichologai R.Baumeisteris (1989), J.Brownas (1991) ir S.Taylor (1989) teigia, kad Zmonés
geriausiai veikia, kai jy iliuzijos ne pernelyg save aukstinancios.

Humanistinés pakraipos psichologai kartais asmenybei jvertinti naudoja klausimynus,
atskleidzianCius Zmoniy samprata apie save. Viename i$ klausimynuy, kurio autorius yra
C.Rogersas, Zmoniy praSoma nurodyti, kokie jie noréty biti ir kokie yra i§ tikryjy. Anot Rogerso,
kai idealusis AS ir tikrasis AS yra panasiis, tuomet samprata apie save yra teigiama. Jis tikéjosi,
kad visi panaséjantys tikrojo ir idealiojo AS vertinimai leis parodyti kliento asmenybés
tobuléjima veikiant psichoterapijai.

Kiti humanistinés psichologijos atstovai mano, kad bet koks standartizuotas asmenybés
vertinimas yra suasmenintas. Netgi ir klausimynas atskiria psichologa nuo gyvo zmogaus.
Neversdami zmogaus atsakinéti | siaurai apibrézty kategoriju klausimus, jie tikisi paprastais
nuoSirdziais pokalbiais geriau suprasti kiekvieno asmens nepakartojama patirt;.

Kritikai teigia, kad humanistinés psichologijos savokos esancios neaiskios, miglotos ir
subjektyvios, jos vertybés individualistinés bei egocentriSkos, o prielaidos naiviai optimistinés.

Taciau humanistiné psichologija padéjo atnaujinti psichologijos doméjimasi zmogaus savastimi.

2.2. SAVES VERTINIMO LYGIAI

Psichologijos Zodyne (1993) raSoma, jog ,,vienoks ar kitoks savgs vertinimo lygis susidaro
vertinant savo veiklos rezultatus ir suvokiant, kaip tave vertina kiti.*

Adekvatus saves vertinimas suprantamas kaip jo sutapimas su realiomis Zmogaus
charakteristikomis. Adekvataus savegs vertinimo pagrindas, tai sugebéjimas pazvelgti 1 save
tarsi i§ Salies, kaip 1 Zmogu su visais trikumais ir gerosiomis savybémis. Tai sugebéjimas
pripazinti savo vert¢ ir siekimas ta vert¢ iSsaugoti ir padidinti. Kai zmogaus pretenzijos
neatitinka realiy jo galimybiy, jis ima save vertinti neteisingai, ir jo elgesys pasidaro
neadekvatus (Psichologijos Zodynas, 1993). Taip pat galima skirti neadekvaciai aukstesnj saves
vertinima, kuris sudaro palankias salygas atsirasti tokioms savybéms kaip itarumas,
agresyvumas, pasipttimas, priklausomybé ir neadekvaciai Zema saves vertinima, tai kai

zmogus nepasitiki savimi, nepasitiki aplinkiniais, jam atrodo, jog aplinkiniai jo nemégsta, todél
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toks zmogus labai iSgyvena dél savo nesékmiy, vengia bendrauti su aplinkiniais Zmonémis,
jautriai reaguoja i kritikg ar nepritarima, yra itin drovus ir nedrasus (Valickas, 1997).

Kaip raSo G.Valickas (1997), aplinkiniy Zmoniy nuomone¢, vaikystéje pasiekty rezultaty
vertinimo budai, keliami tikslai, esant tam tikroms salygoms, gali suformuoti toki savegs
vertinima, kuris neatitikty realios tikrovés (buitu neadekvaciai aukstesnis arba Zemesnis). Tais
atvejais, kai susiformuoja iSkreiptas, neadekvatus saves vertinimas, sutrinka visos asmenybés
normali raida, iSkyla daug problemy ne tik paciam zmogui, bet ir aplinkiniams. Pavyzdziui,
zemas, sumenkintas savgs vertinimas gali tapti faktoriumi, nulemianciu asmenybés
formavimasi asocialaus kelio link (toks zmogus turi didesni polinki i narkomanija, alkoholj ir
pan.). Savasis AS ypac svarbus, galbiit net pats svarbiausias objektas kiekvienam Zmogui. Todél
Zmogus paprastai stengiasi ne tik apsaugoti saves vertinimo lygi nuo nepageidaujamy poveikiy,
bet ji kiek galima auks¢iau pakelti. Daugelio psichology manymu, pradiniuose asmenybés
raidos etapuose susiformavegs teigiamo saves vertinimo poreikis yra viena i§ pagrindiniy
7mogaus elgesio varomujy jégu. Si jéga pasireiskia kasdieniniuose Zmogaus darbuose,
poelgiuose, reakcijose, mintyse ir pan. O siekdami pakelti savgs vertinimo lygi, mes ieSkome
ivairiausiy progu pademonstruoti savo teigiamas savybes, stengiamés bendrauti su tais, kurie
mums pritaria, teigiamai mus vertina.

O kai dél kokiy nors priezas¢iu (pvz. ilgalaikés nes¢kmes, aplinkiniy neigiamos reakcijos,
pasmerkimas, atstimimas ir pan.), kaip teigia G.Valickas (1997), formuojasi Zzemas saves
vertinimas, teigiamo saves vertinimo poreikis tampa ypa¢ aktualus ir vercia Zmogu ieSkoti
{vairiausiy jo patenkinimo biuidy. Taciau, jei asmenybei ilga laika nepavyksta pakelti savgs
vertinimo lygio socialiai priimtinai buidais, jeigu teigiamo savgs vertinimo nepadeda apsaugoti
ir gynybiniai mechanizmai, tai jis pradeda rinktis kitus, alternatyvius palyginimo standartus
arba etalonus. Pradiniais asmenybés raidos etapais daugeliu atvejy nattraliai formuojasi
teigiamas vaiko savgs vertinimas, kuris yra susijgs su teigiamomis aplinkiniy reakcijomis bei
vertinimais ( Zinoma, jei vaikas Seimoje yra mylimas, apsuptas tévy meile ir Silima.). Taciau kai
asmenyb¢ nuolatos susiduria su nes¢kmémis, neigiamais aplinkiniy vertinimais bei atstimimu,
saves vertinimo lygis pamazu ima kristi. Prasideda kova uz teigiama saves vertinima. Paauglys
pradeda ieskoti tokiy veiklos sferu, kuriose galéty patirti s€kme, susilaukti pritarimo arba bent
jau démesio. O jei daugkartiniai bandymai pakelti saves vertinimo lygi socialiai priimtinais
budais neleidzia paaugliams pasiekti norimy rezultaty, jeigu negatyvus patyrimas vis kaupiasi ir
didé¢ja, tai po tam tikro laiko visuotinai pripaZinta vertybiy sistema tampa nereikSminga, t.y.
nuvertinami tie idealai ir elgesio normos, kuriy atzvilgiu asmenybe ilga laika negal¢jo pasiekti
sékmes. ParuoSiamos vidinés salygos asmenybés persiorientavimui i asocialy raidos kelia.

Jeigu anksciau paauglys stengési itvirtinti save socialiai priimtinais budais, tai po visuotinai
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pripazinty normy nuvertinimo jis pradeda ieskoti aplinkos su kitomis vertybémis bei normomis.
O kadangi tokio paauglio rySiai su pozityvia socialine aplinkai paprastai jau biina nutriike, jis
dazniausiai asocialiy grupiy poveikio zona. Asocialioje aplinkoje paauglys perima negatyvias
elgesio normas ir idealus, kuriy atzvilgiu jam pagaliau pavyksta pakelti savgs vertinimo lygj ir
pajausti savaja verte. Be to, empiriniy tyrimy duomenys liudija (Davidavi¢iené, 1999) jog
sickdamas pakelti savosios vertés lygi paaugliai gali prisidéti prie narkotikus vartojanciuy
bendraamziy ir kartu patys pradéti vartoti narkotikus. Toks savojo AS itvirtinimo biidas ypac
tikétinas, kai tarp jaunuoliy yra placiai paplitusi dar ir narkotiky vartojimo mada.

Taip pat anot G.Valicko neadekvacios savivertés pagrindiné priezastis yra tévy ir vaiky
tarpusavio santykiy pobiudis, bei tévuy vertinimo ypatumai (iki tam tikro laiko vaiko savegs
vertinimas yra tiesioginis tévy ir artimyjy vertinimo atspindys.) Kita neadekvataus savgs
vertinimo priezastis, ypa¢ jaunesniame mokykliniame amziuje, gali biiti neatsargiis mokytoju
vertinimai. Kai mokinys mokykloje nuolat susiduria su nes¢kmémis, kai mokytojas neatkreipia
démesio { jo pastangas (dé¢l to saves vertinimas gali mazéti). D¢l to gali sumazéti mokymosi
motyvacija, aspiracijy lygis, atsirasti nemaloniy jausmy (baimé, jtampa, kalté, géda, litidesys ir
pan.), skatinan€iy netikslingus veiksmus, kurie sumenkina atlickamos veiklos rezultatus. Tai
lemia klaidy tikimybés padidéjima ir galu gale sustiprina orientacija i nes¢kmeg. Taip gali
atsirasti ,,funkciniai ratai“- t.y. kokioje nors veikloje patirta nes¢kmé gali iSprovokuoti
neigiama aplinkiniy jvertinima, d¢l kurio saves vertinimas darosi Zemesnis. O Zemas saves
vertinimas apsunkina panaSiy uzduociy sprendima ir tai gali atneSti nes¢kmg ir t.t. Taip gali
susiformuoti apibendrinai Zemesnis savgs vertinimas ir iSkilti grésmé visos asmenybés
vystymosi darnai net peréjus i vélesnes vystymosi stadijas.

Taigi, savosios vertés suvokimas yra nepaprastai svarbi asmenybés charakteristika.
Savosios vertés lygis reguliuoja misy elges] (vairiose gyvenimo srityse, veikia miisy
tarpasmeninius santykius, veiklos tiksly ir kryp¢iy pasirinkima , apsisprendima krizinése
situacijose ir pan. O nuo bendro asmenybés poziiirio i save labai priklauso sékminga jos raida. O
tais atvejais, kada susiformuoja iskreiptas, neadekvatus saves vertinimas, sutrinka visos
asmenybés normali raida, iSkyla daug problemy ne tik Zmogui, bet ir aplinkiniams. Atmetamas
ir kritikuojamas, asmuo jauciasi grésmingai zlugdomas. Remdamasis klaidinga pasaulio
samprata, priklausomas nuo psichotropiniu medziagy asmuo klaidingai interpretuoja i§ aplinkos
sklindancius signalus: jis mato nepriémima netgi ten, kur to visiSkai néra (niekam a$
nereikalingas ir pan.) Toks asmuo visada turi problemy bendraudamas su autoritetais —
virSininkais, tévais ir pan. Taip atsitinka todel, kad toks asmuo visada nori jaustis

kontroliuojantis ir visagalis, kitaip jis jauciasi bejégis ir pazemintas.
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Taigi, norint, jog Zmogaus savivertés jausmas bty sveikas ir pozityvus, kaip raso Crandall
R. (1988), reikia skirti tris reikmes:

1. Asmuo privalo jaustis esas protingas, talentingas, pajégus kompetentingai atlikti
darba, atitinkantj jo gyvenimo tarpsni;

2. Asmuo turi jaustis gerai: i save ziuréti kaip i kilny, mylintj ir mylima asmeni, verta
dziaugsmo ir laimés zmogu;

3. Kiekvienas asmuo turi jausti, kad jis yra apdovanotas vidine moraline galia, kurios
padedami pajégiame gyventi sava gyvenima, daryti savus sprendimus, vadovautis
savo valia.

Juk kaip raSo minéti autoriai, stiprus savo vertés pajautimas, pozityviai siejasi su
pasitenkinimu gyvenimu, patiriama laime, psichine sveikata. Nuo zmogaus savgs vertinimo
priklauso jo santykiai su aplinkiniais Zmonémis, jo savarankiSkumas, pozilrris 1 savo

laim¢jimus ir nesé¢kmes, reiklumas sau.

2.3. SAVES VERTINIMO FORMAVIMASIS IR FUNKCIONIAVIMO MECHANIZMAI

Daugelio psichologiniy tyrimy rezultatai atskleidzia vienus ar kitus savgs vertinimo
ypatumus, tac¢iau ne maziau svarbu iSsiaiskinti, kas uz ju slypi, kokie yra savegs vertinimo ir
funkcionavimo mechanizmai. NeZinant §iy mechanizmy, negalime kaip reikiant suprasti bei
paaiskinti vidinés Zmogaus elgesio ir veiklos savireguliacijos, taip pat, esant reikalui, parengti
atitinkamy korekciniy poveikio priemoniy. D¢l to detaliau reikia panagrinéti egzistuojancius
duomenis apie saves vertinimo formavimosi bei funkcionavimo mechanizmus.

Pagal kokius désningumus formuojasi saves vertinimas? [.Gailiene (1995), G.Valickas
(1991) iSskiria tris pagrindinius saves vertinimo mechanizmus:

a) kity Zmoniy vertinimy interiorizacija, isisavinima;
b) socialinj palyginima;

¢) saviatribucija.

2.3.1 Kity Zmoniy vertinimy interiorizacija.

Kity Zmoniy vertinimy interiorizacijos mechanizmas daugiausiai nagrin€¢jamas
interakcionisty darbuose. Sios krypties atstovai pabrézia kity moniy nuomong bei vertinimus
kaip pirminj savgs vertinimo Saltini. Ju manymu, savgs vertinimas formuojasi atspindint ir
isisavinant aplinkiniy vertinimus. Vertindamas save, zmogus gali atsizvelgti { atskiry zmoniy

nuomong arba i visos grupés (“apibendrinto kito’) vertinima, isisavinti kity vertinimus tiesiogiai
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arba orientuotis i tai, kaip jis juos supranta (suvoktas vertinimas). Teorinius Sio pozilirio
pagrindus suformulavo amerikieciy mokslininkai G. Mead ir C. Cooley (cit. pagal G.Valicka,
1991).

Daugelis autoriy bandé ne tik patikrinti pagrinding intrakcionisty prielaida ir jrodyti savgs
vertinimo priklausomybe nuo kity zmoniy vertinimy, bet ir stengési atskleisti faktorius,
lemiancius kity zmoniy vertinimy isisavinimo laipsni. Eksperimentiniy tyrimuy metu buvo
nustatyta, kad iSoriniy vertinimy poveikis saves vertinimui daug didesnis, jeigu Zmogus mano,
kad “reikSmingieji kiti” vieningai vertina jo poelgius ar savybes negu tuo atveju, kai kity Zmoniy
nuomonés skiriasi. Aplinkiniy nuomoné priimama, jeigu jie yra kompetentingi vertinamojoje
srityje, prieSingu atveju ju nuomoné gali biiti ignoruojama. PanaSiai veikia ir informacija apie
kito Zmogaus statusa, t.y. kuo aukstesnis aplinkiniy statusas, tuo didesné juy vertinimy jtaka
asmenybés savegs vertinimui. Jeigu Zmogus mano, kad “reikSmingieji kiti” vieningai vertina jo
poelgius ar savybes negu tuo atveju, kai kity zmoniy nuomonés skiriasi. Aplinkiniy nuomoné
priimama, jeigu jie yra kompetentingi vertinamoje srityje, prieSingu atveju jy nuomoné¢ gali biti
ignoruojama. PanaSiai veikia ir informacija apie kito Zmogaus statusa, t.y. kuo aukStesnis
aplinkiniy statusas, tuo didesné ju vertinimy jtaka asmenybés saves vertinimui. Jeigu egzistuoja
keletas vertinimo $altiniy, t. y. asmenybg vertina keletas zmoniy , “reik§minguoju kitu” laikomas
tas, kuris yra labiau kompetentingas ir turi auksStesni statusa. Be minéty “reikSmingyju kity”
charakteristiky, taip pat buvo nustatyta, kad kuo patrauklesné aplinkiniuy grupé asmenybei, tuo
greifiau ji priims ir orientuosis 1 $ios grupés nariy vertinimus. Taciau kuo didesnis atitikimo
laipsnis tarp asmenybés pretenzijy lygio ir nuomonés apie savo sugebéjimus bei galimybes, tuo
maziau kity vertinimai turés jtakos saves vertinimui.

Tyrinétojai, nagrin¢jantys kity Zmoniy vertinimy interiorizacijos mechanizma, akcentuoja
socialinius saves vertinimo Saltinius, kartu atskleisdami Zzmoniy tarpusavio saveikos svarba saves
vertinimo genezei. Daugelyje tyrimuy buvo nustatyta, jog vaiky elgesio priklausomybé nuo
suaugusiyjy vertinimy yra atvirk§Ciai proporcinga ju amziui: kuo jaunesnis vaikas, tuo
nekritiSkiau jis suvokia suaugusiyju vertinimus ir teikia Siems vertinimams didesng¢ reikSme.
BendraamZziy nuomon¢ ir vertinimai suprantami kitaip: kuo jaunesnis vaikas, tuo maziau jis
orientuojasi i bendraamziy vertinimus. Véliau “reikSmingesni kiti”, { kuriuos orientuojasi vaikas,
keiCiasi: paaugliui daug svarbesné tampa jo draugy, bendraamziy nuomoné, tuo tarpu
suaugusiyjy vertinimy jtaka pastebimai sumaz¢ja. Kartu buvo pastebéta, jog vystantis
asmenybei, formuojasi santykiskai nepriklausomas poziiiris { save. Atlieckamos veiklos sfery
diferenciacija, “reikSminguju kity” kaita (tévai, auklétojai, mokytojai, bendraamziai)
neiSvengiamai sukelia asmenybés viduje prieStaravimus ir konfliktus, kurie skatina saves

vertinimo autonomiSkumo augima. Asmenyb¢é pamazu persiorientuoja nuo iSoriniy vertinimy
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prie savo pac¢ios nuomongés, t. y. jvyksta saves vertinimo emancipacija. Zymiausias poslinkis nuo
orientacijos 1 kity vertinimus prie orientacijos i saves vertinima vyksta paauglystéje. Minétas
savegs vertinimo emancipacijos raktas leidzia kalbéti apie tai, jog nuo tam tikro amZziaus
(dazniausiai paauglystés) kity Zmoniy vertinimy interiorizacijos pagrindu, nesugebant
savarankiskai jvertinti savo veiklos rezultaty, gali lengvai susidaryti nerealistiSkas savgs

vertinimas, kuris labai apsunkina asmenybeés raida.

2.3.2. Socialinis palyginimas

Taciau asmenybé apsprendzia apie save ir vertina save ne tik isisavindama aplinkiniy
nuomong, bet ir lygindama save su kitais Zmonémis. Socialinis palyginimas-tai kitas svarbus
savgs vertinimo formavimosi mechanizmas, kuris taip pat akcentuoja Zmoniy tarpusavio
saveikos itaka asmenybés saves vertinimui. Bet jeigu interakcionistai pazymi ypatinga kity
zmoniy vertinimy svarba, tai pagal socialinio palyginimo modeli Zmogus suvokia ir vertina save,
lygindamas savo savybes su kity Zzmoniy ypatybémis.

Daugelis zmogiskojo AS aspekty gali buti palyginami kiekybiSkai arba kokybiSkai, bet
pats socialinis palyginimas néra vienareikSmis, jame galima iSskirti du skirtingus palyginimo
tipus. Vienu atveju, pasinaudodami meistriSkumo, nuopelny ar dorumo kategorijas, mes
apibiidiname save, kaip geresni ar blogesni uz kitus zmones. Kitas socialinio palyginimo tipas
yra normatyvinis ir pirmiausiai nurodo, kiek misy poelgiai ir veiksmai nukrypsta nuo priimty
normy. Siuo atveju pabréziama ne tai, kiek zmogus geresnis ar blogesnis uz kitus, bet tai, kiek jis
yra panasus ar skiriasi nuo kity. Be to, zmogus ne tik save suvokia ir vertina, lygindamasis su
kitais, bet ir kitus zmones vertina bei lygina su savo paties ypatybémis. Todé¢l socialinio
palyginimo procesas yra dvipusis.

Teorinius socialinio palyginimo modelio klausimus nagrin¢jo L. Festinger (1954). Jis
iSkélé prielaida, jog zmonéms yra biidingas poreikis jvertinti savo ypatybes. Pasirinkdami saves
vertinimo standartus, jie atiduoda pirmenybg objektyviems kriterijams, kuriuos L. Festinger
pavadino” fizine realybe”. Tuo atveju, jeigu objektyviy kriterijy néra, Zmogus patenkina saves
vertinimo poreiki, lygindamas save su kitais. Taciau tendencija lyginti save su kitais sumazéja,
kai padidéja skirtumai tarp savo paties ir kity Zmoniu paziiiry, sugeb&jimuy , savybiuy ir pan. Todél
galima sakyti, kad, lygindamas save su kitais, zmogus rinksis tuos, kurio savybés bus panasios {
jo paties savybes. Taip, lyginant, galima geriau sprgsti apie savo savybes. Kita vertus
analizuojant socialinio palyginimo modelj, reikia atsizvelgti ir { tam tikrus apribojimus. Kaip

nurodo kai kurie autoriai, vertinimo procese Zzmogus paprastai lygina save tiktai su referentinés
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grupés nariais arba, lygindamas save su kitais, panaudoja tiktai viena panaSumo kriterijy (cit.

pagal G.Valicka, 1991).

2. 3.3. Saviatribucija

Saviatribucija - tai dar vienas saves vertinimo formavimosi mechanizmas, kuri kaip
alternatyva kognityvaus disonanso ir socialinio palyginimo teorijai pasiilé D. Bem (1972). Jo
pazitury iStakos B. F. Skinner radikalaus biheviorizmo koncepcija. Galima bty iSskirti Siuos
pagrindinius saviatribucijos teorijos teiginius. Pirma, saves suvokimas yra tiesiog atskiras
zmogaus suvokimo atvejis, kai mes patys grei¢iau negu kiti tampame suvokimo objektais.
Vadinasi mes suvokime save taip, kaip ir kitus Zmones. Antra, mes suZinome ir sprendZiame apie
savo nuostatas, jausmus ar savybes remdamiesi tokiais Saltiniais: stebédami savo elgesi ir ta
situacija, kurioje jis pasireiskia. Labai svarbus momentas, i kurj biitina atsizvelgti,- ar situacijos
spaudimo, prievartos, itampos, kas galéty paaiskinti miisy elgesi. Tik tada, kai miisy elgesys yra
laisvas ir nepriverstinis, galima daryti iSvada, kad jis atsispindi miisy nuostatas arba jausmus.

Taigi pagal saviatribucijos modeli, mes vertiname save ne lygindami savo savybes su
kity zmoniy ypatybémis, bet stebédami ir fiksuodami savo elgesi bei iSorinius situacinius
veiksnius. Egzistuoja nemazai fakty, kurie patvirtina Siuos saviatribucijos teorijos teiginius.
Pirmiausia Cia biity galima paminéti socialiniu vaidmeny interiorizacijos poveiki saves
apibidinimui ir vertinimui. Kaip liudija tyrimy rezultatai, Zmonés paprastai apibiidina save
remdamiesi tomis elgesio ypatybémis, kurios biidingos ju atlieckamam vaidmeniui.

Taip pat reikéty pazyméti, jog saviatribucijos mechanizma stipriai veikia socialiniai
faktoriai. Zmogus gali jvertinti save, stebédamas savo elgesi ir jo rezultatus, tadiau $is vertinimas
turi biiti grindziamas tam tikrais standartais arba kriterijais, kurie yra priimti konkrecioje
kultiirinéje aplinkoje. Todé¢l pagrindas, kuriuo Zmogus remiasi apraSydamas bei vertindamas

save, paprastai nesiskiria nuo pagrindo, kurj, apibudindami save, naudoja ir kiti zmonés.

2. 3. 4. Saves vertinimo funkcionavimo modeliai

Be anks¢iau minéty, galima iSskirti dar du saves vertinimo modelius, kurie yra
nagrin¢jami AS pastovumo ir savigarbos teorijose. Taciau Siose teorijose analizuojama ne tiek
saves vertinimo geneze, kiek jau susiformavusio saves vertinimo iSsaugojimas ar pakitimai.

Pagal pagrindinius AS pastovumo arba kognityvaus nuoseklumo teorijos teiginius Zmoneés
stengiasi sukurti, palaikyti ir i§saugoti vientisa bei nuoseklia nuomone apie save. Si tendencija

iSlaikyti kognityvaus nuoseklumo biisenga pasireiSkia tuo, kad Zzmonés ne tik daug lengviau
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suvokia ir jsisavina ta informacija, kuri atitinka susiklos¢iusi savgs vertinima, bet ir elgiasi taip,
kad ju veiksmai derintysi su poziiiriu i save. Tuo tarpu zZiniy, kurios nesutampa arba priestarauja
susiformavusiam saves vertinimui, Zzmogus vengia, stengiasi jas apriboti arba taip perdirba, kad
jos derintysi prie bendros ziniy apie save sistemos. D¢l to keliama prielaida, jog mes labiau
mégsime tuos Zzmones, kuriy nuomoné apie mus sutampa su misy paciy nuomone, ir nemégsime
ty, kurie vertina ir mato mus kitaip, negu mes patys. Sios teorijos 3alininkai apibendrinto saves
vertinimo lygi laiko stabiliu asmenybeés bruozu, kuri zmogus stengiasi iSlaikyti nepakitusi visa
gyvenima. Toks stabilus savegs vertinimas leidzia Zmogui prognozuoti ir kontroliuoti ne tik savo
elgesi, bet ir kity Zmoniy reakcijas.

Bet savasis AS yra ypac svarbus, galbiit pats svarbiausias objektas kiekvienam i$ miisuy,
todel zmonés paprastai stengiasi ne tik apsaugoti saves vertinimo lygi nuo nepageidautiny
poveikiy, bet ir pakelti ji kiek galima aukS¢iau. Savigarbos teorijoje kaip tik ir pabréziamas
teigiamo saves {vertinimo poreikis, zmogaus siekimas padidinti savigarbos lygi bei sustiprinti
savosios vertés jausma. Sis sickimas atsispindi misy poelgiuose, veiksmuose, atsakomosiose
reakcijose ir t. t. Savigarbos teorijos Salininky manymu, Zmonés daug palankiau atsakys 1
pozityvius jy asmenybés vertinimus, priims Siuos vertinimus ir { juos atsizvelgs. O { negatyvius
vertinimus jie atsakys nepalankiai, kadangi tokie vertinimai neleidzia patenkinti savigarbos
poreikio ( esant Zemam saves vertinimui, $ios tendencijos bus iSreikStos daug stipriau). Pagal
savigarbos modelj visi zmonés nepriklausomai nuo susiformavusio saves vertinimo lygio sieks ji
padidinti.

Nors savigarbos ir A§ pastovumo modeliai papildo vienas kita, vis délto kyla klausimas,
kuris i§ juy yra veiksmingesnis. Si klausima specialiai nagrinéjo S. C. Jones, kuris, iSanalizaves
daugeli darby, atidavé pirmenybe savigarbos modeliui. Sia i$vada taip pat patvirtina saves
vertinimo formavimosi selektyvumas, kurio déka yra apsaugoma savigarba ir padidinamas

savosios vertés lygis.

2.3.5 Saves vertinimo formavimosi mechanizmai ir selektyvumo principas

Kaip jau buvo minéta anksciau, pagal interekcionisty modelj savgs vertinimas formuojasi
kity Zmoniy vertinimy interiorizacijos pagrindu. Taciau reikia pazyméti, jog ne visi zmonés
mums yra vienodai reikSmingi. Vieny zZmoniy nuomon¢ mums yra daug svarbesné, mes i ja
labiau atsizvelgiame, negu i kity. Sis “reikimingyjy kity” pasirinkimas néra atsitiktinis. Zmogus
turédamas galimybg pasirinkti, stengiasi bendrauti su tais, kurie galvoja apie ji gerai, ir vengia ty,
kurie jo nemégsta. Vienas i§ rySkiausiy tokio pasirinkimo pavyzdziy - draugysté. Tam tikra

prasme galima pasakyti, jog mes draugaujame su Kkitais ir juos mégstame, tod¢l, kad jie meégsta
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mus. Kita vertus, siekiant apsaugoti savigarba, mes daznai priskiriame kitiems daug
pozityvesnius vertinimus bei nuostatas jusu atzvilgiu, negu jos yra i§ tikryju. Paprastai mes
tiksliai ir teisingai suvokiame kity nuostatas miisy atzvilgiu, jeigu jos yra mums palankios, bet
jeigu tos nuostatos mums nepalankios, tai jos dazniausiai suvokiamos netiksliai ir i§kreipiamos.
Taigi, nors zmogus ir ziiiri i save kity akimis, taciau selektyvumo principo déka jis paprastai
mano apie save daug geriau, negu apie ji mano aplinkiniai.

Lygindamas save su kitais, Zmogus taip pat turi dideles pasirinkimo galimybes: i§
daugelio palyginimo kriterijy arba standarty jie renkasi pacius priimtiniausius. PavyzdZziui,
spresdami apie savo laiméjimus, darbo rezultatus, populiaruma ir pan., mes galime lyginti save
su pirmaujanciais, vidutiniokais arba atsiliekanciais, t.y. galime pasirinkti jvairius apskaitos
taskus. Taciau daZzniausiai zmongs pasirenka tokius palyginimo standartus, kurie leidzia iSlaikyti
savigarba kuo auks¢iau. Remdamasis kai kuriy tyrimy rezultatais, M. Rosenberg nurodo, kad
beveik kiekvienas zmogus, lygindamas save su kitais pagal ivairias charakteristikas, priskiria
save prie vidutinio arba auk$¢iau uz vidutini lygi (M. Rosenberg, 1965).

Saviatribucijos procesai irgi yra labai selektyviis. Kaip rodo daugelio tyrimy rezultatai,
zmonés linke sékme veikloje aiskinti savo paciy nuopelnais, o nesékme - iSorinémis
aplinkybémis. Apibendrindamas atlikto tyrimo duomenis, C. B. Wortman su kolegomis i$skyre
keturias pagrindines nes¢kmiy aiskinimo strategijas (C. B. Wortman, P. R. Constanzo, T. R.
Witt, 1973). Pirma, savo nesé¢kmes tiriamieji bando paaiskinti nekontroliuojamomis ir nuo ju
nepriklausan¢iomis iSorinémis jégomis (pvz. likimu, laime ir pan.). Antra, nes¢kmes atveju
tiriamieji nurodo, kad buvo labai sunkios uzduotys, nepakako informacijos arba ji buvo
klaidinga, triikko laiko, t.y. pabréziamas objektyvus uzduociy sunkumas. TreCiuoju atveju
nes¢kmé aiSkinama ne nepakankamais sugebéjimais, bet motyvacijos stoka (tiriamieji teigé, kad
jie ir nesistengé gerai atlikti uzduociy). Ketvirta, patyr¢ nesékme, tiriamieji stengiasi sumenkinti
s¢kmés svarba, rezultatus laiko nereikSmingais, banaliais ir t.t. Taigi, kaip matome, nes¢kmés
atveju tiriamieji priskiria nepasisekimo priezastis iSoriniams ar situaciniams faktoriams, kartu
apsaugodami ankstesni saves vertinimo lygi nuo nemaloniy pokyc¢iu.

Taciau ir tada, kai Zzmogus veiklos rezultaty priezastis priskiria sau, jis turi dideles
pasirinkimo galimybes interpretuodamas esamus faktus. Vienas i§ placiai paplitusiy ir gerai
zinomy selektyvios interpretacijos pavyzdziy-racionalizacija. Racionalizacijos atveju Zzmogus
pabrézia tuos savo veiksmy aspektus, pateisinancias aplinkybes, priezastis ir t.t., kurios leidzia
palankiai save vertinti ir kartu apsaugoti savo savigarba. Be to, miisy individualiy ypatybiy
iSoriniy rodikliy skai¢ius daznai yra labai didelis. Pavyzdziui apie intelekto lygi gali liudyti
egzaminy pazymiai, psichologiniy testy rezultatai, sudétingy galvosukiy sprendimas, racionalus

pajamuy bei iSlaidy tvarkymas ir pan. Spresdamas apie save, Zmogus paprastai pasirenka viena
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arba keleta, bet ne visus galimus rodiklius. Pasirenkant yra tikétina, kad zmogus ieskos tokiy
rodikliy, kurie patvirtinty jo nuomong apie save, ir nepastebés arba ignoruos tuos, kurie
priesStarauty susiformavusiam savgs vertinimui (M. Rosenberg, 1979). Taigi savgs vertinimas yra
apsaugomas bei paaukStinamas ne tik atitinkamai interpretuojant savo veiksmus, bet ir
atkreipiant démesi i tam tikrus faktus.

Siam tikslui padeda ir terminologinis selektyvumas, t.y. atitinkamy terminy pasirinkimas.
Juk daugelis terminy (ZodZiy) néra neutraliis atspindimo objekto vertés atZzvilgiu, bet turi tam
tikra vertinamaji aspekta. Todel Zmonés, siekdami apsaugoti ir paaukStinti savgs vertinima,
vartoja tokius terminus, kurie apibiidina juos palankiai.

Taigi galima pasakyti, jog selektyvi atranka yra universalus ginklas kovojant uz
savigarba. Jis panaudojamas tiek isisavinant kity Zmoniy vertinimus, tiek lyginant save su

aplinkiniais Zmonémis, tiek stebint savo elgesi ir tg situacija, kurioje jis pasireiskia.

2.4 Neadekvatus saves vertinimo formavimasis

Kaip liudija reali gyvenimiska praktika, Zzmogus daznai save suvokia ir vertina iSkreiptai.
Aplinkiniy zmoniy nuomoné, vaikystéje isisavini pasiekty rezultaty vertinimo budai, keliami
tikslai, esant tam tikroms salygoms, gali suformuoti toki saves vertinima, kuris neatitikty realios
tikroves (biity neadekvaciai aukStesnis arba zemesnis). Susidiirus su jvairiais sunkumais,
nes¢kmémis, nauju patyrimu ar konkurencija, iSkreiptas savegs vertinimas gali tapti konflikty ir
afektyviy iSgyvenimy Saltiniu. Toks iskreiptas, neadekvatus savegs vertinimas deformuoja
asmenybg, sudaro palankias salygas neigiamuy bruozy formavimuisi (pvz. nepasitikéjimui,
nekritiSkumui, konfliktiSkumui ir t.t.) ir kartu apsunkina normaly psichini vystymasi (Rosenberg,
1965, Kon, 1984, Lipkina, 1974, cit. pagal G.Valicka, 1991).

Neadekvaciai aukstesnis savegs vertinimas daznai skatina nerealias pretenzijas, saves
pervertinima, maksimalizma, nepakankama aplinkiniy ijvertinima ir pernelyg kritiSka poziiiri i
juos. Zmogus, kuris pervertina save, nebepatiria nepasitenkinimo dél kokiy nors savo trikumuy,
neisisamonina arba ignoruoja nes¢kmes, dé¢l savo klaidy kaltina aplinkinius, neatsizvelgia 1 ju
pastabas ar reikalavimus. Neadekvaciai aukStesnis savgs vertinimas paprastai apsunkina
bendravima, o savikritikos stoka trukdo zmogui kelti sau realius reikalavimus bei tikslus ir ju
siekti. Nekeisdamas savo pozicijos, zmogus su neadekvaciai aukStesniu saves vertinimu gali
saveikauti su kitais Zmonémis tik tada, kai jis susikuria tam tikrus “filtrus”. Siy “filtry” paskirtis-
nepraleisti informacijos, kuri priestarauja susiklos¢iusiam aukstesniam saves vertinimui. Kitaip

tariant yra sumazinamas gaunamos informacijos kiekis arba tam tikri faktai interpretuojami ir
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rekonstruojami taip, kad jie patvirtinty zmogaus nuomong apie save nepriklausomai nuo
objektyviy santykiy bei aplinkybiy.

Neadekvaciai aukStesnio saves vertinimo prieSingyb¢ - tai neadekvaciai Zzemesnis saves
vertinimas. Zmogus, Zemiau vertinantis save, nepasitiki savimi, labai jautriai reaguoja i kritika ar
nepritarima, yra pernelyg drovus ir nedrasus, turi vienokiy ar kitokiy bendravimo problemy.
Toks zmogus mazai pasitiki aplinkiniais, jam atrodo, kad kiti jo nemeégsta ar blogi apie ji
galvoja, jis labai iSgyvena dél savo nesé¢kmiy ir trikumy, vengia veiklos, kurioje yra
rungtyniavimo elementy ir t.t. Neadekvaciai Zemesnis saves vertinimas neleidzia kelti sudétingy,
tolimy tiksly, apriboja zmogaus gyvenimiskas perspektyvas ir kartu sumazina jo socialini
aktyvuma. Jeigu visi Sie bruozai isitvirtina ir pamazu tampa pastoviomis Zzmogaus psichinémis
savybémis, gali susiformuoti menkavertiSkumo kompleksas.

Taigi, susiformavus tiek neadekvaciai aukstesniam, tiek zemesniam saves vertinimui,
susidaro salygos, kurios apriboja asmenybés aktyvuma arba suteikia jam nepageidauting
kryptinguma.

Natiiraliai kyla klausimas, kas nulemia neadekvataus saves vertinimo formavimasi? Kaip
liudija daugelio tyrimy rezultatai, neadekvataus savegs vertinimo genezg gali skatinti jvairiis
faktoriai. Taciau viena i$ pagrindiniy priezasciu, pradedant nuo paciy ankstyviausiy asmenybés
vystymosi etapy, yra tévy ir vaiky tarpusavio santykiy pobiidis bei tévy vertinimy ypatumai
(M. Rosenberg, 1965) Ir tai yra suprantama, nes vaiko saves vertinimas iki tam tikro laiko yra
tiesioginis tévy ir artimyjy vertinimy atspindys. Jeigu tévai riipinasi ir domisi savo vaiku,
stengiasi suprasti jo vidini pasaulj, gerbia jo savarankiSkuma, skatina iniciatyva, bet kartu yra
reiklds ir palaiko atitinkama drausme, vaikas pasitiki savimi ir vertina save adekvaciai. Bet kai
Seimoje vyrauja autoritariniai aukléjimo metodai, ypa¢ griezta kontrol¢, vaiko iniciatyvos ir
savarankiSkumo slopinimas, daznos bausmés arba nedémesingumas bei indiferentiSkumas vaiko
atzvilgiu, formuojasi Zemesnis savgs vertinimas.

Kita neadekvataus saves vertinimo priezastis, ypa¢ jaunesniame mokykliniame amziuje,
gali biti mokytoju bei auklétojy vertinimai. Kada vaikas mokykloje nuolatos susiduria su
nes¢kmémis, kai mokytojai jo mokymosi rezultatus dazniausiai vertina neigiamai, pamazu gali
susiformuoti ne tik Zemesnis savgs vertinimas, bet ir neigiamas pozilris | mokymasi.
Neadekvaciai aukStesnis savgs vertinimas, esant dviem palankiom aplinkybéms, gali buti
iSsaugomas 1ilga laika (Slavina, 1966). Pirma, kai vaikas turi tam tikru sugebéjimy, kurie
uztikrina jam daling s¢kmg. Ir nors galutinis tikslas nepasiekiamas, $i daliné s¢kmé leidzia patirti
vaikui teigiamy emociniy iSgyvenimy. Antra, kai vaika, nepaisant nes¢kmes veikloje, kas nors
vis délto jvertina teigiamai (pvz. tévai arba mokytojai). Si aplinkybé yra ypaé tipiska

ikimokykliniame ir jaunesniajame mokykliniame amziuje.
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Taciau bene neigiamiausia jtaka saves vertinimo formavimuisi turi negatyvis
suaugusiyjy vertinimai, kurie ugdo nepasitikéjima savimi. Kai kurie tévai arba mokytojai,
vertindami savo vaiky (mokiniy) elgesi ar veikla, dazniausiai orientuojasi i ju klaidas, truikumus
ar nes¢kmes. Tokie tévai (mokytojai) { vaiko (mokinio) nes¢kmg Ziiiri su apmaudu, ji baudzia,
Zzemina bendraamziy akyse, pabrézdami, jog jie yra juo nusivyle, nebetiki jo sugeb¢jimais ir pan.
Kartu suaugusieji samoningai ar nesamoningai leidzia vaikui suprasti, kad klaida ar nesékmé- tai
apgailétinas {vykis. Jeigu tai pradeda vyrauti tévy santykiuose su vaiku, mokytojo- su mokiniu,
vaikas (mokinys) pradeda orientuotis i klaida ar nesékmg. Tada susidirus su uzduotimi ar veikla,
kurioje jis anksCiau patyré nesé¢kmg, vaikui kyla baimé, kad jam gali vél nepasisekti, jog jis vél
padarys klaida. Tokiais atvejais pati veikla vaikui tampa nebemaloni, atstumianti, ir daznai jis
visomis savo iSgalémis stengiasi jos iSvengti. Reikia pasakyti, jog Zmonés, Zemiau vertinantys
save, laukdami nesékmés, gali atsisakyti net tokiy uzduocCiy, su kuriomis gali lengvi susidoroti.
Taciau jeigu minéty uzduoCiy iSvengti negalima, tai baimé dél galimos nesékmés gali skatinti
pernelyg didelg savikontrole, padidéjusia itampa, kuri sukelia netikslingus, chaotiSkus veiksmus
ir kartu sumenkina veiklos rezultatus. D¢l to padid¢ja klaidy tikimybe ir galy gale dar labiau
sustipréja vaiko orientacija i klaidas ar nesé¢kme.

Zemesnio saves vertinimo formavimasi taip pat skatina ir atitinkamas vaiko sékmés ar
nes¢kmés priezasCiy aiskinimas, nes remdamasis suaugusiyjy nuomone, vaikas pamazu pats ima
interpretuoti savo sékmés ar nesékmés priezastis. Pavyzdziui teigiamus vaiko veiklos rezultatus
tévai ir mokytojai gali paaiSkinti tuo, kad jis yra gabus arba stropus bei darbstus, arba ir vienu ir
kitu. Nes¢kmé irgi gali buti aiSkinama tuo, kad vaiko intelektas yra Zemas arba, kad jis
nepakankamai darbstus, arba ir vienu, ir kitu. Suaugusieji kartais bando aiskinti vaiko sékmes ar
nes¢kmes iSoriniy aplinkybiy jtaka, t.t. tuo, kas betarpiskai nuo jo nepriklauso. Tokiais atvejais
galima sakyti, jog vaikui tiesiog sekasi ar nesiseka, kad uzduotis buvo labai lengva arba labai
sunki ir pan.

Kada suaugusieji aiskina vaiko sékme¢ jo gabumais, o pasitaikan¢ias nesékmes
nepakankamu darbstumu, tai padrasina, jkvepia vaika, nes Sias savybes galima tobulinti, keisti.
PrieSingai, vaiko sékmé gali buti aiSkinama tuo, kad jis id¢jo daug pastangy, biidamas
vidutinisky ar net menky sugebé¢jimy, arba tuo, kad jam tiesiog atsitiktinai pasiseké, o nesekmes
atveju, kad to ir reikéjo tikétis. Visa tai demoralizuoja vaika, mazina jo pasitikéjima savo
jégomis. Jis pamazu yra jtikinamas, kad Cia jau nieko pakeisti negalima ir kad reikia susitaikyti
su savo menkavertiSkumu. Toks sékmiy ir neseékmiy aiSkinimo biidas, be abejonés, formuoja
zemesnj saves vertinima.

Taigi, atsirades kaip nepalankiy poveikiy pasekmé (dél iskreiptuy suaugusiyjy vertinimy,

nes¢kmiy {vairiose veiklos sferose ir pan.), Zemesnis saves vertinimas gali skatinti naujas
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nes¢kmes. Formuojasi “uzburtas ratas”: zemesnis savgs vertinimas tampa menky veiklos
rezultaty, nesékmiy bei klaidy priezastimi, o tai savo ruoztu dar labiau Zemina saves vertinima ir
didina Zmogaus nepasitikéjima savo jégomis.

Kaip matome, iSorinis vertinimas gali ne tik stimuliuoti, bet ir slopinti, dezorganizuoti
teisinga bei objektyvy savegs vertinima, trukdyti asmenybei atskleisti savyje naujas savybes ir
galimybes. D¢l to labai padid¢ja adekvataus iSorinio vertinimo vaidmuo, ypac¢ ikimokykliniame
ir jaunesniajame mokykliniame amziuje, kai Sios vertinimas daro didziausia poveiki saves
vertinimo ir asmenybés formavimuisi.

Taciau, kaip jau minéta anksciau, saves vertinimas formuojasi ne tik jsisavinant
aplinkiniy Zmoniy vertinimus. Asmenybés nuomon¢ apie save taip pat formuojasi jai
saveikaujant su aplinkiniu pasauliu, analizuojant savo laiméjimus bei veiklos rezultatus, lyginant
juos su kity Zzmoniy laiméjimais. Todél neadekvatus saves vertinimas gali atsirasti ir tada, kai,
vertindamas save, zmogus remiasi pasaliniais faktoriais arba neesminiais kriterijais, neteisingai
ar nepagristai apibendrina atskirus savo veiklos epizodus, pasirenka tik labai aukstus arba zemus
palyginimo standartus ir pan.

Visais atvejais neadekvatus savgs vertinimo formavimosi iStakomis biitina skirti ypatinga
démesi, kadangi iSkreiptas savgs vertinimas gali sukelti kitus nukrypimus ir labai apsunkina

normaly asmenybés vystymasi (cit. pagal G.Valicka, 1991)
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II dalis
3. TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODIKOS

3.1. Tyrimo objektas, tikslas, uzdaviniai ir hipotezés

TYRIMO OBJEKTAS: Vyresniyju paaugliy tapatumo ir saves vertinimo sasajy ypatumai.

TYRIMO TIKSLAS: iSanalizuoti 16-17 m. paaugliy tapatumo sasajas su savgs vertinimu.
TYRIMO UZDAVINIAL:

1. Ivertinti tiriamyjy tapatumo lygi naudojant EOMEIS-2 (Ojective Measure of Ego

Identity Status, the extended version).

2. Ivertinti saves vertinima pagal M.Rosenberg (RSV) metodika.

3. Palyginti tapatumo biiseny branduma pagal klas¢, mokymo istaiga, Seimos sudéti, tarp merginy
ir vaikiny.

4. Istirti gimnazijoje ir vidurinéje mokykloje besimokanciy paaugliu savgs vertinima pagal
mokymo istaiga, Seimos sudéti, tarp merginy ir vaikiny.

5. Rasti sasajy tarp tapatumo biiseny ir saves vertinimo.

HIPOTEZES:

1. Vyresniyju paaugliy tarpasmeninés tapatumo biisenos yra brandesnés uz ideologines
tapatumo biisenas.

2. Merginy ir vaikiny asmenybés tapatumo brandumo formavimasis bei savgs vertinimas
skiriasi.

3. Pilnose ir nepilnose Seimose auganciy paaugliy tapatumo jvertinimo rezultaty skirtumai
nezymus.

4. Vyresniyjy paaugliy asmenybés tapatumo brandumas yra susijgs su saves vertinimu.

TIRIAMIEJI:

Tyrime dalyvavo 16-17 m. mokiniai i§ sekan¢iy mokymo istaigy: Vilniaus Zvéryno
gimnazijos ir Vilniaus Jono Basanaviciaus vidurinés mokyklos.

IS viso dalyvavo 206 respondentai. Tiriamuyjy skaicius pagal lyti 112 (54%) merginy ir
94 (46 %) vaikiny. Tiriamyjy pasiskirtsymas pagal mokymo istaiga: gimnazijos mokiniai 96
(48%) ir vidurinés mokyklos 104 (52%). IS ju 140 (68%) - X kl. vidurinés mokyklos, I kl.
gimnazijos, 66 (32 %) - XI kl. vidurinés ir II kl. gimnazijos mokiniai. Tiriamyjy pasiskirstymas
pagal Seimos sudéti: pilnose Seimose augantys paaugliai — 136 (66%), nepilnose Seimose — 70

(34 %).
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1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas procentais pagal mokymo jstaigas

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas procentais pagal lytj



Tiriamyjy pasiskirstymas pagal klase

3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas procentais pagal klas¢

3.2. TYRIMO METODAI

1. Tyrime buvo panaudota EOMEIS-2 (Ojective Measure of Ego Identity Status, the
extended version). Tai paskutiné metodikos versija, kurig 1986 patobulino L. Bennion ir G. R.
Adamsas.

EOMEIS -2 metodikos validumas ir patikimumas irodytas jos kuréju. Pasak, ,,Asmenybés
tapatumo jvertinimo* metodinés priemonés autorés A. VaiCiulienés, vidiné metodikos
konsistencija buvo jvertinta naudojant Cronbacho alfa, koeficientais nuo 0.30 iki 0.89. Tai rodo
metodikos vidinés struktiiros stipruma, konsistencija tarp teiginiy ir laiko atzvilgiu.

Vertinant prognostini metodikos validuma buvo patvirtinti E.H. Eriksono teoriniai
teiginiai apie asmenybés tapatumo rysi su kognityvine, moralés, ego raida.

Konstrukcinis validumas buvo ivertintas atliekant faktoring analize¢ ir skai¢iuojant
koreliacija tarp subskaliy.

EOMEIS-2 konkurencinis validumas buvo ivertintas palyginus ja su J. E. Marcia ego
tapatumo interviu, J.E.M. ego tapatumo neuZzbaigty sakiniy blanku (EI-ISB), F. Barrono ego
stiprumo skale, A. Constantinopole psichosocialinés raidos klausimynu (IPD) ir kt.

EOMEIS-2 (lietuviskos versijos) kokybés ivertinimo duomenys buvo pateikti iStyrus
A.Vaiciulienés (2000) 319 tiriamyju, 16-17 mety aukstesniyjy klasiy moksleiviy ir 142 antrojo

bei treciojo kurso studentus Lietuvoje.
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Si metodika susideda i§ 64 teiginiu, pagal kuriuos galima jvertinti ideologinj (asmenybés)
tapatuma tokiose srityse kaip profesija, politika, religija bei gyvenimo stilius, ir tarpasmenini
(socialini) tapatuma tokiose srityse kaip ly¢iuy vaidmenys, draugysté, laisvalaikio leidimas,
partnerio ieSkojimas. Kiekvienai i§ aStuoniy sriciy skirta po aStuonis teiginius (po du kiekvienai

tapatumo biisenai). Teiginiai ivertinami naudojant SeSiuy baly Likerto skalg nuo 1 (visiskai

sutinku) iki 6 (visiSkai nesutinku). A=6,B=5,C=4,D =3, E=2,F=1.

Tapatumo biisena Teiginiai
Difuzija Nuomonés apie vyro ir moters vaidmenis labai jvairios. AS mazai apie tai
galvoju.
ISankstinis Manau, kai dél politikos, tai a§ labai panasus (panasi) | savo tévus.
sprendimas
Moratoriumas Santuokinius jsipareigojimus galima pasidalinti labai {vairiai, a$

stengiuosi suprasti, kas tikty man.

Pasiektas tapatumas | AS pasirinkau vieng ar kelis pastovius laisvalaikio leidimo budus 1§
daugelio ir esu patenkintas(-a) savo pasirinkimu.

Kiekvienos 1§ 8 subskaliy, atitinkanc¢iy skirtingas tapatumo bilisenas ideologijos bei
tarpasmeniniy santykiy srityse, balai sumuojami. Rezultatai skirstomi tris kategorijas:

1) gryna tapatumo biisena,

2) silpnai iSreikSta moratoriumo biisena,

3) tarpiné tapatumo bisena.

I pirmaja kategorija patenka tie ideologijos arba tarpasmeniniy santykiy subskalés rezultatai,
kurie atitinka norma arba auksStesni uz ja, o likusiy trijy subskaliy rezultatai yra Zemesni uz norma.
Individai, kuriy visy keturiy atitinkamos srities subskaliy rezultatai yra Zemesni uz norma,
priskiriami silpnai iSreik§to moratoriumo biisenos kategorijai.

Jei dviejy arba trijy subskaliy rezultatai atitinka norma arba aukstesni uz ja, jie priskiriami
tarpinés tapatumo biisenos kategorijai.Galimos Sios tarpiné€s tapatumo biisenos:

D-IS, D-M, D-PT, IS-M, IS-PT, M-PT, D-IS-M, D-IS-PT, D-M-PT, IS-M-PT.

D- difuzija

IS- iSankstinis sprendimas

M — moratoriumas

PT — pasiektas tapatumas

Kai visy keturiy atitinkamos srities subskaliy rezultatai aukStesni uz norma, jie priskiriami

ketvirtajai rezultaty kategorijai. Sie duomenys atmetami kaip nepatikimi.
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IS viso gali biiti 15 buseny. Tarping biisena ir silpnai iSreik$to moratoriumo tapatumo
biusena priskyrus vienai i§ ,,gryny“ biiseny, lieka keturios pagrindinés biisenos: difuzija,
iSankstinis sprendimas, moratoriumas ir pasiekto tapatumo biisena. Tarping busena laikant
pagrindine vadovaujamasi Zemesnio brandumo biisena.

Atliekant EOMEIS-2 tiriamiesiems pateikiama instrukcija, kurioje nurodoma: perskaitykite
visus teiginius ir nurodykite, ar jie teisingai atspindi Jisy mintis ir jausmus. ISsakykite savo
nuomong apie visa teigini, o ne tik apie atskiras jo dalias, pasirinkdami vieng i§ pateikty
atsakymu.

M.Rosenberg Saves vertinimo skalé (RSV, 1965), matuojanti bendra moksleiviy saves
vertinima. Klausimyna sudaro 10 teiginiy, kurie atspindi, kiek zmogus jauciasi kompetentingas
tenkinti savo poreikius, yra salyginai pastovus ivairiose situacijose. Tiriamasis turi jvertinti
kiekviena teigini, pasirinkdamas vieng i§ keturiy galimy atsakymo varianty: ,,visiskai sutinku®,
LHsutinku®, | nesutinku®, ,,visiSkai nesutinku®. Skalé skaiiuojama paprastu 4 tasky teiginiy
susumavimu po atvirk$¢io neigiamai jvardinty teiginiy suskai¢iavimo. Savivertés vertinimas

svyruoja nuo 10 iki 40 baly.

3.3 STATISTINIS DUOMENU APDOROJIMAS

EOMEIS-2 (Ojective Measure of Ego Identity Status, the extended version), M.Rosenberg
(RSV) duomenys, apdoroti SPSS-8.0 programine j{ranga bei Mikrosoft Word ir Exel
kompiuterinémis programomis.

Tapatumo biseny, savgs vertinimo skirtumams nustatyti priklausomai nuo mokymosi
istaigos, klasés, lyties bei Seimos sudéties SPSS- 8.0 programine iranga buvo atliktas tapatumo
biiseny, saves vertinimo rodikliy vidurkiy lyginimas pagal atitinkamas grupes, panaudojant
Stjudento t testa dviems nepriklausomoms imtims.

Siekiant nustatyti tapatumo biiseny ir saves vertinimo duomeny tarpusavio priklausomybés
rySius, SPSS-8.0 programine jranga buvo atlikta koreliaciné analizé, atsizvelgiant { lyties,
amziaus, mokymo istaigos, Seimos sudéties kriterijus. Koreliacin¢ analizé atlikta taikant Pearson

koreliacijos koficienta.
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4. REZULTATAI IR JU ANALIZE
4.1. PAAUGLIO TAPATUMO BUSENU TYRIMO REZULTATAL

Tiriamuyjy tapatumo buseny pasiskirstymas
ideologijos srityje procentais

45
40
35+
30 M difuzijos
25 | B iSankstinio sprendimo
20 - B moratoriumo
15| B pasiekto tapatumo
10

5.

0

4 pav. Tiriamyjy tapatumo biiseny pasiskirstymas ideologijos srityje procentais.

IS 4 paveikslélio mes matome, kad difuzijos biiseng ideologijos srityje iSgyvena
didziausias skaicius tiriamu paaugliy — 41 %, iSankstinio sprendimo — 4 %, moratoriumo -
17 %, pasiekto tapatumo — 38 %.

Difuzijos biisenoje yra 41 % paaugliy. Tai byloja apie ju vidinés darnos nebuvima. Sie
paaugliai dar neiStyrinéje reikSmingy alternatyvy arba nepadar¢ sprendimy dél profesijos,
politikos, religijos, gyvenimo stiliaus. Tod¢l ju orientacija | ateit] gali biiti neapgalvota, asociali,
kupina nepasitikéjimo.

Tik maza dalis tyrime dalyvavusiy paaugliy, 4 %, linkusi priimti kity, jiems reikSmingy
zmoniy, standartus, vertybes, nekvestionuojant savo idéju, pasirinkimy. Ju tapatumo biisena —
iSankstinio sprendimo.

Moratoriumo biisenos individai (17%) iSgyvena ieskojimus, svarstymus, jie kol kas dar
neatradg aisSkiy sprendimy arba iki galo neapsisprendg. Moratoriumo biisena reikalauja daug jéguy,

todél pastarieji individai gali atrodyti iS§sekusiais, nerimastingais.
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Didel¢ dalis paaugliy (38 %) jau yra atlikg tyrinéjimus ir priémeg apsisprendimus

ideologijos srityse - pasieke pasiekto tapatumo basena. Jiems budinga aukStesné pasiekimy

motyvacija.
Tiriamyjy tapatumo biseny pasiskirstymas
tarpasmeniniy santykiy srityse procentais
451
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5 pav. Tiriamyjy tapatumo biseny pasiskirstymas tarpasmeniniy santykiy srityse
procentais

I$ 5 paveikslélio matyti, kad 45 % paaugliy jau pasieke¢ brandzig pasiekto tapatumo biisena
tarpasmeniniy santykiy srityse, taciau didesné dalis paaugliy 34% dar i§gyvena svarstymy biisena
tarpasmeniniy santykiy srityse. Natiiralu, kad 16-17 mety paaugliai dar tebesvarsto lyciy
vaidmenis, draugystés fenomena, laisvalaikio leidima, partnerio ieSkojimo klausimus.

Difuzijos buisena tarpasmeniniy santykiy srityse iSgyvena 17.5 %, tyrime dalyvavusiy
paaugliy. Pastaryjy santykiai yra problematiskiausi, nes jiems biidingas nesugebéjimas artimai
bendrauti su bendraamziais, ypatinga priklausomyb¢ nuo draugy.

ISankstinio sprendimo biiseng tarpasmeniniy santykiy srityse pasiekg paaugliai (3.5%), yra

labiausiai priklausomi nuo tévy, bei kity jiems reikSmingy zmoniy.
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Tiriamyjy tapatumo buseny pasiskirstymas ideologijos
srityje procentais pagal lytj

B merginos
M vaikinai

1 2 3 4
difuzijos iSankstinio moratoriumo pasiekto
sprendimo tapatumo

6 pav. Tiriamyjy tapatumo buiseny pasiskirstymas ideologijos srityje procentais pagal lytj

Atlikus tiriamyjy vaikiny ir merginy tapatumo biiseny ideologijos srityje pasiskirstymo
palyginimus pagal lyti, rezultatai (6 pav.) rodo, kad difuzijos blisena ideologijos srityje daugiau
iSgyvena vaikinai (47.9%) nei merginos (37.6 %). 15ankstinio sprendimo biisena vyrauja tik 3.7%
merginy ir 2.1% vaikiny. Moratoriumo biisenoje yra panasus procentas vaikiny 16.6% ir
merginul5.4%. Pasiekto tapatumo biisena yra daznesné tarp merginy 43.3% nei vaikiny 33.4%.

1 lentelé

Merginy ir vaikiny ideologinio tapatumo biiseny vidurkiy palyginimas

Merginos Vaikinai
Ideologijos T-testas Reik§mingumo
subskalés Vidurkis | Standartini| Vidurkis| Standartinis lygmuo

nuokrypis nuokrypis

Difuzija 28.98 6.09 30.12 5.26 -0.31 0.46
[Sankstinis 21.05 6.01 22.83 5.99 -0.45 0.79
sprendimas
Moratoriumas | 31.98 5.13 30.14 5.51 -1.89 0.05
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Pasiektas 28.86 5.45 28.78 6.57 0.89 0.65
tapatumas

Atlikus merginy ir vaikiny ideologinio tapatumo biiseny vidurkiy palyginima (1 lentele), yra
pastebéta statistiSkai reikSmingas skirtumas. Merginy moratoriumo biisenos vidurkis 31.98 yra
aukstesnis uz vaikiny 30.14 (p = 0.05, t = - 1.89). Tai rodo, kad merginos daugiau tyrinéja

alternatyvas profesijos, religijos, politikos srityje.

Tiriamyjy tarpasmeniniy santykiy tapatumo biseny
pasiskirstymas procentais pagal lytj
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7 pav. Tiriamyjy tarpasmeniniy santykiy tapatumo biuseny pasiskirstymas procentais pagal
Iyti

Tiriamyjy tarpasmeniniy santykiy tapatumo biiseny pasiskirstymo procentais pagal lyti,
matyti, kad difuzijos biisena iSgyvena 15.6% merginy ir 22.3% vaikiny. Pagal daznuma
iISankstinio sprendimo biisena tarpasmeniniy santykiy srityse panasiai vyrauja tieck merginoms
4.3%, tiek vaikinams 4.5%. Moratoriumo busena yra pasieke 36.4% merginy ir 28.8 % vaikiny.
Pacia brandziausia tarpasmeniniy santykiy biisena yra pasiek¢ 43.7% merginy ir 44.4% vaikiny.

Tarpasmeninio tapatumo buseny skirtumams nustatyti tarp ly¢iy buvo atliktas vidurkiy
lyginimas (2 lent.). Skai¢iavime panaudotas Stjudento t testas dviems nepriklausomoms imtims.
Patebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai difuzijos (p = 0.01, t = - 0.36) ir iSankstinio sprendimo (p
= 0.01, t = - 4.20) busenose. Tarpasmeniniy santykiy srityse merginos iSgyvena brandesnes

biisenas nei vaikinai, ir tai gali buti susij¢ su ankstesne merginy branda, bei didesniu gebéjimu
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socialiai bendrauti. StatistiSkai reik§mingy skirtumy moratoriumo ir pasiekto tapatumo biisenose

néra.

2 lentele

Merginy ir vaikiny tarpasmenino tapatumo biseny vidurkiy palyginimas

Merginos Vaikinai
Tarpasmeninio T-testas | ReikSmingumo
tapatumo Vidurkis | Standartini| Vidurkis | Standartinis lygmuo
subskalés nuokrypis nuokrypis
Difuzija 25.06 5.49 27.77 5.46 -0.36 0.01
[Sankstinis 15.99 5.74 19.01 6.51 -4.20 0.01
sprendimas
Moratoriumas 29.13 5.27 28.86 543 -0.58 0.79
Pasiektas 32.09 6.74 31.08 6.41 1.33 0.15
tapatumas

O X klasés mokiniai
B Xl klasés mokiniai

2%  3.3%

8 pav. Tiriamyjy ideologinio tapatumo biuseny pasiskirstymas procentais pagal klase
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Apskaiciavus tiriamyjy tapatumo blseny pasiskirstyma ideologijos srityje procentais
pagal klas¢ (8 pav.), matoma, kad XI klasés mokiniai iSgyvena brandesnes tapatumo
biisenas ideologijos srityje. Galima teigti, kad did¢ja gyvenimo patirtis, individai i$siugdo
aukStesnius kognityvinius gebéjimus ir dél to, jie intensyviau ieSko savo autentisko ,,AS*.

Todél difuzijos busenoje - 54.6% X klasés mokiniy, o XI klasés - tik 37.3%. ISankstinio
sprendimo bisena yra pasieke 3.3 % X klasés mokiniy ir 2 % XI klasés mokiniy. Moratoriumo
bisenoje 11.1 % X klasés mokiniy ir 17.9% XI klasés mokiniy. Pasiekto tapatumo biisenoje
32.3% X klasés mokiniy ir 41.7% XI klasés mokiniy.

3 lentelé

X-XI klasés mokiniy ideologinio tapatumo biiseny vidurkiy palyginimas

X klasés mokiniai XI klasés mokiniai
Ideologinio T-testas ReikSmingumo
tapatumo Vidurkis | Standartini| Vidurkis| Standartinis lygmuo
subskalés nuokrypis nuokrypis
Difuzija 32.12 541 30.01 5.53 2.70 0.01
ISankstinis 23.99 6.52 22.55 6.17 1.93 0.07
sprendimas
Moratoriumas | 31.52 5.40 32.00 5.43 1.21 0.51
Pasiektas 27.89 5.53 28.24 6.20 -0.84 0.45
tapatumas

IS atlikto ideologinio tapatumo biiseny vidurkiy lyginimo rezultaty matyti, kad X ir XI
klasiy mokiniy vidurkiai reikSmingai skiriasi difuzijos busenoje (p = 0.01, t = 2.70). Difuzijos
biiseng iSgyvena daugiau X klasés mokiniy nei XI klasés mokiniy. StatistiSkai reikSmingy

skirtumy kitose ideologinio tapatumo biisenose néra.
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M X klasés mokiniai
E Xl klasés mokiniai

9 pav. Tiriamyjy tarpasmeninio tapatumo biuiseny pasiskirstymas procentais pagal klase

Tiriamyju tarpasmeniniy santykiy tapatumo biiseny pasiskirstymo procentais pagal klasg (9 pav.)
matyti, kad difuzijos busena iSgyvena 28.4% X kl. ir 14.9% XI kl. mokiniy. Pagal daznuma
XI kl. - 3.4%.
Moratoriumo buisena yra pasieke 28.4% X kl. ir 34.6 % XI kl. mokiniy. Pacig brandziausia

iSankstinio sprendimo biisena tarpasmeniniy santykiy srityse 7.6% X kl. ir

tarpasmeniniy santykiy biiseng yra pasieke 35.6% X kl. ir 47.1% XI kl. mokiniy.

4 lentelé

Xir XI klasés mokiniy tarpasmeninio tapatumo biuseny vidurkiy palyginimas

X klasés mokiniai XI klasés mokiniai
Tarpasmeninio T-testas ReikSmingumo
tapatumo Vidurkis | Standartiniy Vidurkis| Standartinis lygmuo
subskalés nuokrypis nuokrypis
Difuzija 28.01 543 26.01 5.67 3.45 0.01
I[Sankstinis 19.19 7.27 15.99 5.83 2.55 0.01
sprendimas
Moratoriumas | 29.86 5.38 30.02 5.26 -0.10 0.86
Pasiektas 30.62 6.59 31.05 5.82 -1.19 0.38
tapatumas
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Palyginus tarpasmeniniy tapatumo buseny vidurkius tarp klasiy, naudojant Stjudento t
testa dviems nepriklausomoms imtims, pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai difuzijos (p =
0.01, t = 3.35) ir iSankstinio sprendimo (p = 0.01, t = 2.55) biusenose. XI klasés mokiniai yra
pasiekg¢ brandesnes tarpasmeninio tapatumo biisenas tokiose tarpasmeniniy santykiy srityse kaip
ly¢iy vaidmenys, draugysté, laisvalaikio leidimas, partnerio ieSkojimas. Galima teigti, kad
iSgyvenantys difuzijos biisena tarpasmeniy santykiy srityse X klasés mokiniai, maziau galvoja
apie savo tikslus, vertybes, nedaro jokiy tvirty sprendimy, kad igyvendinty savo pasirinkimus,
susijusius su ly¢iy vaidmenimis, draugyste, laisvalaikio leidimu, partnerio ieskojimu.

ISankstinio sprendimo bisenos individai labiau sicekia biti tokiais, kokius juos nori matyti
kiti, todel neapmastydami patys, igyvendina jiems autoritetingy asmeny tikslus ir vertybes. Jie

nesvarstydami priima kity poziiiri i ly¢iy vaidmenis, draugyste, laisvalaikio leidima, parnerio

ieSkojima.
Tiriamyjy tapatumo buseny pasiskirstymas ideologijos
srityje procentais pagal mokymo jstaiga
°0 T45.1%
45
40.7%
40 | [SB-4% 37.6%
35 —
30 —
mvidurinés
25 mokyklos
20 17.8% @ gimnazijos
14.5% mokiniai
15
10 —
5 2.8% 3% B
0 T 1 ;
1 2 3 4
difuzijos iSankstinio moratoriumo pasiekto
sprendimo tapatumo

10 pav. Tiriamyjy tapatumo biuiseny pasiskirstymas ideologijos srityje procentais pagal mokymo
jstaiga

Zvelgiant | 10 paveiksla galima teigti, kad gimnazijos mokiniai yra pasieke aukstesni
tapatumo branduma ideologijos srityje nei vidurinés mokyklos mokiniai. Difuzijos biisena
iSgyvena 45.1% vidurinés mokyklos mokiniy ir 38.4% gimnazijos mokiniy. ISankstinio

sprendimo biiseng iSgyvena panaSiai gimnazijos mokinai 3% ir vidurinés mokyklos mokiniai
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2.8%. Moratoriumo biisena yra pasiekg 14.5% vidurinés mokyklos mokiniy ir 17.8% gimnazijos
mokiniy. Pasiekto tapatumo biisenoje yra atitinkamai 37.6% ir 40.7%.
5 lentele

Tiriamyjy ideologinio tapatumo biiseny vidurkiy palyginimas pagal mokymo jstaigq

Gimnazijos mokiniai | Vidurinés mokyklos
Ideologinio mokiniai T-testas ReikSmingumo
tapatumo Vidurkis | Standartini| Vidurkis| Standartinis lygmuo
subskalés nuokrypis nuokrypis
Difuzija 29.01 5.67 32.01 5.58 4.22 0.00
[Sankstinis 23.06 5.82 22.99 6.66 0.78 0.53
sprendimas
Moratoriumas | 31.02 4.74 30.80 5.87 -0.24 0.98
Pasiektas 29.53 6.25 28.73 5.67 -0.87 0.43
tapatumas

5 lenteléje pastebime, kad tiriamyju ideologinio tapatumo biiseny vidurkiai pagal
mokymo istaiga statistiSkai reikSmingai skiriasi difuzijos biisenoje: gimnazijos mokiniy 29.01 ir
vidurinés mokyklos mokiniy 32.01 (p = 0.00, t = 4.22). Tai rodo, kad vidurinés mokyklos
mokiniai labiau iSgyvena ideologinio tapatumo difuzija. Nors 5 lenteléje matyti skirtumai

ir kitose ideologinio tapatumo biisenose, taCiau statistiskai jie néra reikSmingi.

O vidurinés
mokyklos

H gimnazijos
mokiniai

11 pav. Tiriamyjy tarpasmeniniy santykiy tapatumo buseny pasiskirstymas procentais

pagal mokymo jstaiga.
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11 paveiksle taip pat pastebima, kad gimnazijos mokiniai i§gyvena brandesnes tarpasmeninio
tapatumo biisenas nei vidurinés mokyklos mokiniai. Difuzijos buisenoje yra 21.3 % vidurinés
mokyklos mokiniy ir 15.6 % gimnazijos mokiniy. ISankstinio sprendimo bisenoje - 7.6%
vidurinés mokyklos mokiniy ir 1% gimnazijos mokiniy. Moratoriumo biisena jau pasiekg 31.8%
vidurinés mokyklos mokiniy ir 34.4% gimnazijos mokiniy. Pasiekto tapatumo bisenoje
atatinkamai 39.3% ir 49%.

6 lentelé

Tiriamyjy tarpasmeninio tapatumo biiseny vidurkiy palyginimas pagal mokymo jstaigq

Gimnazijos mokiniai| Vidurinés mokyklos
Ideologinio mokiniai T-testas ReikSmingumo
Tapatumo Vidurkis | Standartini| Vidurkis| Standartinis lygmuo
subskalés nuokrypis nuokrypis
Difuzija 24.76 5.92 26.23 6.10 0.53 0.76
[Sankstinis 15.98 5.32 19.01 6.91 3.59 0.01
sprendimas
Moratoriumas | 29.94 5.22 29.45 5.35 0.62 0.64
Pasiektas 31.36 5.64 31.31 6.59 0.11 0.96
tapatumas

Tiriamyju tarpasmeninio tapatumo busenu vidurkiy palyginimas pagal mokymo istaigas
(6 lent.) rodo, kad statistiSskai reik§mingai skiriasi vidurkiai tik iSankstinio sprendimo biisenoje.
vidurinés mokyklos mokiniy iSankstinio sprendimo biisenos vidurkis 19.01, o gimnazijos
mokiniy 15.98 (p=0.01, t=3.59)

Galima teigti, kad paaugliy tapatumas yra skirtingai brandinamas priklausomai nuo
mokymo istaigos. Tikétina, kad gimnazijos mokiniai turi didesng laisve pasirenkant mokymosi
dalykus, didesné¢ paciy paaugliy mokymosi ir saviugdos motyvacija, jie ugdomi {vairesniais

neformaliais metodais, didesnis démesys skiriamas mokiniy saviraiskai.
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O pilna Seima
B nepilna Seima

12 pav. Tiriamyjy tapatumo biuiseny pasiskirstymas ideologijos srityje procentais pagal
Seimos sudétj.

Zvelgiant i 12 paveiksla galima teigti, kad pilny Seimy paaugliy ideologijos srities
iSankstinio sprendimo biisena iSgyvena 4.8%, nepilny seimy — 3.3%. Difuzijos biseng iSgyvena
50% pilnose Seimose augantys paaugliai ir 39.9% nepilnose Seimose. Moratoriumo biisena yra
pasieke 11.1% pilnose Seimose augantys paaugliai, 17.9% nepilnose Seimose augantys

paaugliai. Pasiekto tapatumo buisenoje yra atitinkamai 39.9% ir 32.3%.

7 lentelé

Tiriamyjy ideologinio tapatumo biiseny vidurkiy palyginimas pagal Seimos sudéti

Pilna Seima Nepilna Seima
Ideologinio T-testas ReikSmingumo
tapatumo Vidurkis | Standartini| Vidurkis| Standartinis lygmuo
subskalés nuokrypis nuokrypis
Difuzija 2791 5.47 26.09 5.48 3.22 0.38
[Sankstinis 21.99 5.22 19.79 6.64 0.74 0.01
sprendimas
Moratoriumas | 29.02 4.78 31.80 4.87 -0.23 0.89




Pasiektas 29.53 5.25 28.73 5.62 -0.86 0.43
tapatumas

IS atlikto ideologinio tapatumo biiseny vidurkiy lyginimo rezultaty (7 lent.) matyti, kad
pilnose ir nepilnose S$eimose, auganéiy paaugliy vidurkiai reik§mingai skiriasi iSankstinio
sprendimo biisenoje (p = 0.01, t = 0.74). ISankstinio sprendimo biisena iSgyvena daugiau
paaugliy i§ pilny Seimy nei i$ nepilny Seimy. StatistiSkai reikSmingy skirtumy kitose ideologinio

tapatumo biisenose néra.

HE pilna

Seima

mokiniai
M nepilna

Seima

13 pav. Tiriamyjy tapatumo biiseny pasiskirstymas ideologijos srityje procentais pagal

Seimos sudétj

13 paveiksle galima teigti, kad pilny Seimy paaugliy tarpasmeniniy santykiy srities
iSankstinio sprendimo biisena iSgyvena 7.9%, nepilny seimy — 1.1%. Difuzijos biisena iSgyvena
21.5% pilnose Seimose augantys paaugliai ir 17.8% nepilnose Seimose. Moratoriumo biisena yra
pasieke 34.5% nepilnose Seimose augantys paaugliai, 31.6% pilnose Seimose augantys

paaugliai. Pasiekto tapatumo busenoje yra atitinkamai 42.4% ir 48%.
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8 lentelé

Tiriamyjy tarpasmeniniy santykiy tapatumo biiseny vidurkiy palyginimas pagal Seimos

sudétj

Pilna Seima Nepilna Seima
Ideologinio T-testas ReikSmingumo
tapatumo Vidurkis | Standartini| Vidurkis| Standartinis lygmuo
subskalés nuokrypis nuokrypis
Difuzija 29.21 5.63 29.11 5.34 4.22 0.65
[Sankstinis 23.06 5.86 22.99 6.03 0.78 0.46
sprendimas
Moratoriumas | 30.23 4.73 30.64 6.17 -0.24 0.01
Pasiektas 28.73 6.22 29.53 5.33 -0.87 0.43
tapatumas

Tiriamyjy tarpasmeninio tapatumo biiseny vidurkiy palyginimas pagal Seimos sudéti (8 lent.)
rodo, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi vidurkiai tik moratoriumo btisenoje. Pilnose Seimose
auganciy paaugliy mokyklos moratoriumo busenos vidurkis 30.23, o paaugliy i§ nepilny Seimy

30.64 (p=0.01,t= -0.24).

4.2. PAAUGLIU SAVES VERTINIMO REZULTATAI

9 lentelé

Saves vertinimo pasiskirstymas procentaliai (pagal M.Rosenberg self-esteem scale (1965))

Saves vertinimas IS viso (proc.)
Zemas (10-24) 24

Vidutinis (25-30) 43

Aukstas (31-40) 33

IS viso: 100

Tirtyju vyresniyju paaugliy tarpe, 24% - save vertina zemiau, nei vidutiniskai, 43 %- save vertina
vidutiniskai, 33% - save vertina aukstai.
Saves vertinimo rodikliai, nustatomi pagal $ig skale nurodo tiriamyjy moksleiviy psicho-

emocing bukle. Teigiamas (aukstas) saves vertinimas susijes su aktyvumu veikloje, aukstu
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sociometriniu statusu ir gera savijauta bendruomenéje. Tuo tarpu neigiama (Zema) saves

vertinima paprastai turi moksleiviai, kurie nesijaucia saugis, yra vienisi.

W Vaikinai
H Merginos

NN NN N

Saves vertinimas

14 pav. Vaikiny ir merginy saves vertinimo vidurkiai
IS 14 paveikslélio matome, kad tiek vaikiny saves vertinimo vidurkis — 28.17 balo, merginy —

28.02.

10 lentele

Vaikiny ir merginy saves vertinimo vidurkiy palyginimas

Vaikinai Merginos T p
Vidurkis | Standartinis | Vidurkis | Standartinis
nuokrypis nuokrypis
Saves 28.17 5.62 28.02 0.80 -0.368 0.714
vertinimas

IS 10 lentelés matome, kad néra statistiskai reikSmingy skirtumy tarp vaikiny ir merginy
saves vertinimo jverciu (p>0.05). Saves vertinimo vidurkiai merginy ir vaikiny skiriasi nezymiai

ir yra beveik vienodo lygio.

m X kl.
m XI k.

Saves vertinimas

15 pav. Paaugliy i$ X ir XI klaisy saves vertinimo jverciy vidurkiai
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Kaip matome i§ 15 paveikslélio X kl. mokiniy saves vertinimo vidurkis - 27,43, XI kl. — 30,18
balo. Pagal saves jvertinimo jverciu vidurkius galima teigti, kad tiek X kl., tiek XI kl. mokiniai

save vertina vidutiniSkai. Nors XI kl. mokiniai labiau linke | auksta saves vertinima.

11 lentelé

Paaugliy is X ir XI klasiy saves vertinimo vidurkiy palyginimas

X klasé X1 klasé t p
Vidurkis | Standartinis | Vidurkis | Standartinis
nuokrypis nuokrypis
Saves 27.43 4.69 30.18 3.54 8.480 0.0001
vertinimas

IS 11 lentelés matome, kad yra statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp paaugliy i§ X ir XI
klasiy saves vertinimo iver¢iy ((t (206) = 8.480, p=0.0001). I$ iverciy vidurkiy matome (15
pav.), kad paaugliy i§ XI klasés saves vertinimas yra aukstesnis nei paaugliy i§ X klasés. Galima

daryti prielaida, kad aukstesnis saves vertinimas btidingas kintant amziui.

B Gimnazija

B Viduriné
mokykla

AN

Saves vertinimas

16 pav. Paaugliy i§ vidurinés mokyklos ir gimnazijos saves vertinimo vidurkiai
Kaip matome i§ 16 paveikslélio vidurinés mokyklos mokiniy saves vertinimo vidurkis -
23,98, gimnazijos — 32,33 balo. Tai rodo, kad vidurinés mokyklos mokiniai turi Zema saves
vertinima gimnazijos mokiniai save vertina vidutiniSkai
12 lentelé

Paaugliy is vidurinés mokyklos ir gimnazijos saves vertinimo vidurkiy palyginimas

Gimnazija Viduriné¢ mokykla t p
Vidurkis | Standartinis | Vidurkis | Standartinis
nuokrypis nuokrypis
Saves 32.33 4.59 23.98 3.34 10.480 0.0001
vertinimas
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IS iver¢iy vidurkiy matome (16 pav.), kad paaugliy i§ gimnazijos savgs vertinimas yra
aukStesnis nei paaugliy i§ vidurinés mokyklos. Yra statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp paaugliy
i§ vidurinés mokyklos 23.98 ir gimnazijos 32.33 savegs vertinimo jveréiy (t (206) =10.480,
p=0.0001).

® Pilna Seima

B Nepilna
Seima

NSNS NS

Saves vertinimas

17 pav. Paaugliy i$ pilny ir nepilny Seimy saves vertinimo vidurkiai
Pilnoje Seimoje, auganCiy vyresniyju paaugliy savegs vertinimo vidurkis — 29,92,
nepilnoje Seimoje — 24,04 balo. Tai rodo, kad paaugliai i§ nepilny Seimy turi zema saves

vertinima.

13 lentelé

Paaugliy is pilny ir nepilny Seimy saves vertinimo vidurkiy palyginimas

Pilna Seima Nepilna Seima t p
Vidurkis | Standartinis | Vidurkis | Standartinis
nuokrypis nuokrypis
Saves 29.92 5.52 24.04 4.26 5.031 0.0001
vertinimas

IS 13 lentelés matome, kad yra statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp paaugliy i$ pilny ir
nepilny Seimy saves vertinimo jverciy ((t (206) = 5.031, p=0.0001). I$ iver¢iy vidurkiy matome,

kad paaugliy i$ pilny Seimy saves vertinimas yra auksStesnis nei paaugliy i$ nepilny Seimy.
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4.3. KORELIACINIU REIKSMIU ANALIZE
14 lentelé

Tiriamyjy tarpasmeninio tapatumo ir saves vertinimo pagal lytj rysys

TARPASMENINIO TAPATUMO SUBSKALES
Saves vertinimas | Difyzijos I$ankstinio Moratoriumo Pasiekto
sprendimo tapatumo
Vaikinai -0.23%* -0.18%* -0.04 -0.01
Merginos -0.16* -0.17* 0.95 0.07

Koreliacija reikSminga lygmeniu 0.01%*

Koreliacija reikSminga lygmeniu 0.05*

Stipresné neigiama koreliacija pastebima tarp tarpasmeninio tapatumo difuzijos ir iSankstinio
sprendimo biisenos ir vaikiny bei merginy saves vertinimo (r = - 0.23, kai p <0.01, r =-0.18, kai p
<0.05 ). Galima daryti prielaida, kad 16-17 mety vaikiny difuzijos ir iSankstinio sprendimo

bilisenose yra Zemesnis saves vertinimas.

15 lentelé

Tiriamyjy ideologinio tapatumo ir saves vertinimo pagal lytj rySys

IDEOLOGINIO TAPATUMO  SUBSKALES
Saves vertinimas Difuzijos ISankstinio Moratoriumo Pasiekto
sprendimo tapatumo
Vaikinai -0.12 -0.07 0.06 0.07
Merginos -0.11 -0.13 0.26%* 0.07

Koreliacija reik§minga lygmeniu 0.01**

Pastebima teigiama koreliacija tarp ideologinio tapatumo moratoriumo biisenos ir merginy saves

vertinimo (r =0.26, p <0.01). Merginos dazniau iSgyvena moratoriumo biisena negu vaikinai.
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Vadinasi, merginoms esancioms brandesnéje tapatumo biisenoje biidingas aukStesnis

vertinimas.

16 lentelé

Tiriamyjy ideologinio tapatumo ir saves vertinimo rySys pagal mokymo jstaiga

IDEOLOGINIO TAPATUMO SUBSKALES
Saves vertinimas Difuzijos I3ankstinio Moratoriumo Pasickto
sprendimo tapatumo
Gimnazija -0.18%* -0.13 -0.07 0.07
Viduriné -0.22%* -0.07 0.01 0.07

Koreliacija reik§minga lygmeniu 0.01**
Koreliacija reikSminga lygmeniu 0.05*

saves

Pastebima neigiama koreliacija tarp gimnazijoje besimokanc¢iuy paaugliuy savivertés ir ideologinio

tapatumo difuzijos biisenos (r = -0.18, p<0.01) ir vidurin¢je mokykloje besimokanciy paaugliy

savivertés (r =-0.22, p<0.05). Vidurinés mokyklos paaugliai turi Zemesni saves vertinima

ideologijos tapatumo difuzijos buisenoje.

17 lentelé

Tiriamyjy tarpasmeninio tapatumo ir saves vertinimo rySys pagal mokymo jstaiga

TARPASMENINIO TAPATUMO  SUBSKALES
Saves vertinimas Difuzijos ISankstinio Moratoriumo Pasiekto
sprendimo tapatumo
Gimnazija -0.02 -0.24** 0.01 0.07
Vidurine -0.08 -0.23%* -0.07 0.07

Koreliacija reikSminga lygmeniu 0.01**

Koreliacija reikSminga lygmeniu 0.05*
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Pastebima neigiama koreliacija tarp gimnazijoje besimokanciy paaugliy saves vertinimo ir
tarpasmeninio tapatumo iSankstinio sprendimo biisenos (r = -0.24, p<0.01) ir vidurinéje mokykloje
besimokanciy paaugliy saves vertinimo (r = -0.23, p<0.01). Taciau, §is skirtumas néra ryskus.
Galima daryti prielaida, kad gimnazijoje, besimokantys paaugliai, turi didesng pasirinkimo laisvg,
taip pat gali itakoti ir visuomengje susidariusios nuostatos dél jvaizdzio, kurioje mokymo istaigoje

mokosi paauglys.

18 lentele
Tiriamyjy ideologinio tapatumo ir saves vertinimo rySys pagal klase

IDEOLOGINIO TAPATUMO  SUBSKALES

Saves vertinimas Difuzijos I$ankstinio Moratoriumo Pasiekto
sprendimo tapatumo

X klase - 0.22%* -0.13 -0.07 0.07

XI klasé -0.19* -0.07 0.01 0.07

Koreliacija reikSminga lygmeniu 0.01*%*
Koreliacija reik§minga lygmeniu 0.05*

Pastebima neigiama koreliacija tarp ideologinio tapatumo difuzijos busenos ir X-XI kl. paaugliy
saves vertinimo. X kl. (r = -0.22, p<0.01), XI kl. (r = -0.19, p<0.05). Galima teigti, kad 16 m.
paaugliai turi mazesnij saves vertinima ideologinio tapatumo difuzijos biisenoje, dél patirties, Ziniy

truktimo.

19 lentele
Tiriamyjy tarpasmeninio tapatumo ir saves vertinimo rySys pagal klase

TARPASMENINIO TAPATUMO  SUBSKALES

Saves vertinimas Difuzijos I$ankstinio Moratoriumo Pasiekto
sprendimo tapatumo

X klase -0.02 -0.04 0.01 0.07

XI klase -0.08 -0.03 -0.07 0.07

Koreliacija reikSminga lygmeniu 0.01**

StatistiSkai reikSmingy rySiy tarp tarpasmeninio tapatumo biseny ir X-XI kl. paaugliy savegs

vertinimo néra.
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20 lentelé

Tiriamyjy ideologinio tapatumo ir saves vertinimo pagal Seimos sudétj rysys

IDEOLOGINIO TAPATUMO  SUBSKALES
Saves vertinimas Difuzijos ISankstinio Moratoriumo Pasiekto
sprendimo tapatumo
Pilna -0.09 -0.07 0.25%** 0.07
Nepilna -0.02 -0.13 -0.27** 0.04

Koreliacija reikSminga lygmeniu 0.01**

Ideologinio tapatumo moratoriumo biisena teigiamai koreliuoja su saves vertinimu ir pilnose (r =

0.25, p<0.01) ir nepilnose Seimose (r =-0.27, p <0.01). Nepilnose Seimose augantiems

paaugliams, stipresné moratoriumo biisena idealoginiame tapatume ir neigiamas rysys su saves

vertinimu. Tuo tarpu, pilnose Seimose, auganciy paaugliy brandzioje tapatumo biisenoje

saviverté yra teigiama.

21 lentelé

Tiriamyjy tarpasmeninio tapatumo ir saves vertinimo pagal Seimos sudétj rysys

TARPASMENINIO TAPATUMO SUBSKALES
Saves vertinimas Difuzijos [$ankstinio Moratoriumo Pasiekto
sprendimo tapatumo
Pilna -0.02 -0.04 0.21 0.03
Nepilna -0.08 -0.03 -0.24** 0.07

Koreliacija reikSminga lygmeniu 0.01**

Tarpasmeninio tapatumo moratoriumo biisena teigiamai koreliuoja su savegs vertinimu pilnose (r

=0.21, p<0.01) ir neigiamai nepilnose Seimose (r = -0.24, p<0.01). Nepilnose Seimose

augantiems paaugliams, stipresné moratoriumo biisena tarpasmeniniame tapatume. Tai dar karta
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patvirtina, kad paaugliams turintiems viena i$ tévy yra stokojama tikrumo, nesutampa tapatumo

atradimai ir socialiné aplinka, kurie sukelia Zemesni saves vertinima ar nemalonius jausmus.

4.4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai rodo, kad i§ tyrime dalyvavusiy 206 paaugliy, difuzijos biisena
ideologijos srityje iSgyvena didziausias skaiCius tiriamy paaugliy — 41 %, iSankstinio sprendimo —
4 %, moratoriumo - 17 %, pasiekto tapatumo— 38 %. Tarpasmeniniy tapatumo srityse 45 %
paaugliy jau pasiek¢ brandzig tapatumo biisena-pasiekto tapatumo, 34 % iSgyvena moratoriumo
biisena, difuzijos blisenoje - 17.5 %, iSankstinio sprendimo biiseng tarpasmeniniy santykiy srityje
3.5% paaugliy. Tai patvirtino ir literatiiros analizé, kaip teigia A.Vaiciuliené (2000), lietuviy
paaugliy tyrimai parodé, kad 16-17 m. amziaus tarpsnio raidos procesas aktyviau vyksta
tarpasmeniniy santykiy srityje. Pasitvirtino pirmoji hipotezé, kad paaugliy tarpasmeninio tapatumo
biisenos yra brandesnés nei ideologinés tapatumo biisenos.

Lyginant tapatumo biiseny skirtumus ideologijos srityje pagal lyti, nustatytas statistiSkai
reik§mingas skirtumas moratoriumo biisenoje: merginy 31.98 ir vaikiny 30.14 (t = -1.89 p=
0.05). Tarpasmeniniy santykiy srityje taipogi merginos yra brandesnés tapatumo biisenos nei
vaikinai. Tai rodo auksStesni moratoriumo buisenos rodikliai. Daugiau vaikinai i§gyvena difuzijos
(t =-0.36 p=10.01) ir iSankstinio sprendimo (t = -4.20 p = 0.01) biisenas. Sie rezultatai sutinka
su R.M. Jones ir J. L. Streitmatter (1987) tyrimy, rezultatais, kurie rodo, kad moteriskos lyties
paauglés reCiau iSgyvena tapatumo sumaisti ankstyvojoje ir vidurinéje paauglystéje. Tuo tarpu
remiantis V.Legkausko tyrimu (1999), vaikiny iSankstinio sprendimo biisena tarpasmeniniame
tapatume sietina su didesniu komformizmu, kuris leidzia geriau prisitaikyti prie bendro saves
reiSkimo biido. Saves vertinimo vidurkiai tarp merginy ir vaikiny statistiSkai nesiskiria. Tai rodo,
kad tapatumo raidos procesas aktyviau vyksta merginoms nei vaikinams. Tai reiskia, kad
merginos daugiau tyrinéja alternatyvas profesijos, religijos, politikos srityse. Brandesnés biisenos
tarpasmeniniuose santykiuose, gali biiti sietina su ankstesne merginy branda, bei didesniu
gebéjimu socialiai bendrauti. Savegs vertinimo vidurkiai tarp merginy ir vaikiny beveik vienodo
lygio, vaikiny 28.17 (p>0.05, t = - 0.368), merginy 28.02 (p>0.05, t = - 0.368). Todél, antroji
hipotezé merginy ir vaikiny asmenybés tapatumo brandumo formavimasis bei savgs vertinimas

skiriasi tik dalinai pasitvirtino.
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Atlikus X ir XI klasés mokiniy ideologijos buiseny vidurkiy palyginima pastebétas
reikSmingas vidurkiy skirtumas difuzijos biisenoje X kl. vidurkis 32.12 yra aukstesnis nei XI kl.
30.15 (t=2.70, p = 0.01). Tai leidzia teigti, kad daugiau X klasés nei XI klasés paaugliy
iSgyvena difuzijos busena ideologijos srityje. Tarpasmeniniy santykiy biiseny vidurkiai
statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp X kl. ir XI kl. moksleiviy: difuzijos 28.01 ir 26.01 (t = 3.45,
p= 0.01), iSankstinio sprendimo 19.19 ir 15.99 (t = 2.55, p= 0.01). Difuzijos ir iSankstinio
sprendimo biisenos tarpasmeninio tapatumo srityse yra daznesnés tarp X klasés mokiniy.
Apibendrinant galima pasakyti, kad 16 m. paaugliai tapatumo formavimegsi tiek ideologijos, tiek
tarpasmeniniy santykiy srityje, tiek ideologijos srityje biidinga difuzijos biisena. Galima teigti,
kad did¢jant gyvenimo patir¢iai individai iSsiugdo auksStesnius kognityvinius sugebéjimus ir dél
to ieSko savo autentiSko ,,AS8%.

Tikrinant treciaja hipotezg, kad skirtumai pagal Seimos sudéti nezymdis tik i§ dalies
pasitvirtino. Tiriamyju ideologinio tapatumo blisenos pagal Seimos sudéti, iSankstinio sprendimo
bisenoje, gauti tokie rezultatai: pilny Seimy 21.99 ir nepilnuy Seimy 19.79 (t = 0.74, p= 0.01).
Galima teigti, kad paaugliai i§ pilny Seimy labiau vadovaujasi tévy autoritetu. Tuo tarpu
tarpasmeninio tapatumo srities moratariumo biisenoje, gautas statistiskai reikSmingas skirtumas (
t = -0.24, p= 0.01). Nepilny Seimy paaugliai yra pasiek¢ moratoriumo biisena, t.y. maZiau
identifikuoja save su tévais, daugiau ieSko naujy sprendimy. Misy tyrimo rezultatai sutampa su
A.Vaiciulienés (2000) tyrimo rezultatais: tarp nepilny Seimy paaugliy iSankstinio sprendimo
biisena yra retesné, nes $iy paaugliy tapatumas formuojasi esant Zemesniam individualaus tévy
patyrimo perémimo laipsniui.

Saves vertinimo vidurkiy lyginimo analizé parodé, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi
pilny ir nepilny Seimy saves vertinimo vidurkiai : 29.92 ir 24.04, reikSmingumo lygmuo p =
0.0001, t = 5.031. D¢l to galima teigti, kad pilnose Seimose augantys paaugliai labiau save
vertina.

Palyginus tiriamyjuy tapatumo biisenas ideologijos srityje pagal mokymo istaiga gautas
statistiSkai reikSmingas skirtumas difuzijos biisenoje gimnazijos mokiniy vidurkis 29.01,
vidurinés mokyklos 32.01 ( t= 4.22 p= 0.00). Vidurin¢je mokykloje, besimokantys paaugliai
labiau iSgyvena difuzijos biisena, nei gimnazijoje besimokantys 16-17 m. paaugliai.
Tarpasmeniniy santykiy srityje vidurinés mokyklos paaugliai labiau iSgyvena iSankstinio
sprendimo bisena, jos vidurkis 19.01 (t = 3.59, p= 0.01). Remiantis uZsienio autoriy teiginiu
(Powell, Katherine, 2004), kad asmenybés brendimas priklauso nuo palaikancios ir suprantancios
aplinkos, kuo geriau sekasi paauglystéje iSspregsti asmenybés krizes, tuo jie psichosocialiniu
pozitiriu bus sveikesni, galima teigti, kad didelg itaka daro socialiné aplinka ir tapatumo raidos

procesas skiriasi pagal mokymo jstaiga. StatistiSkai reikSmingi skirtumai tarp paaugliuy i$
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vidurinés mokyklos ir gimnazijos savgs vertinimo jver¢iy 32.33 ir 23.98 ((t = 10.48, p=0.0001).
IS jverCiy vidurkiy matome, kad paaugliy i§ gimnazijos saves vertinimas yra aukStesnis nei
paaugliy i3 vidurinés mokyklos (t = 10.48 p= 0.0001). Tai sutinka su Sveicarijos mokslininky
D.Zimprich, S.Perren, R.Hornung (2005) atliktu tyrimo rezultatais. Jie teigia, kad ypac svarbi

socialiné terpé, aukStam saves vertinimui ir saves vertinimas priklauso nuo socialinés aplinkos.

Koreliaciniy reikSmiy analizé¢ parodé, kad vyresniyjy paaugliy asmenybés tapatumo
brandumas yra susijes su saves vertinimu. Stiprus neigiamas koreliacinis rySys tarp lyCiu:
vaikiny tarpasmeninio tapatumo difuzijos blisenoje ir saves vertinimo vidurkio (r = - 0.23 p=
0.01) ir iSankstinio sprendimo (r = - 0.18 p= 0.05). Merginy rodikliai zemesni: difuzijos((r = -
0.16 p=0.05) ir iSankstinio sprendimo ((r =- 0.17, p= 0.01). Tai rodo, kad vaikinai Zemiau save
vertina difuzijos ir iSankstinio sprendimo biisenose nei merginos.

Tuo tarpu teigiama koreliacija tarp ideologinio tapatumo moratoriumo busenos ir saves
vertinimo vidurkio tarp merginuy (r = 0.26 p =0.01 ) rodo ju didesni pasitikéjima savimi.

Pastebima neigiama koreliacija tarp gimnazijoje besimokanciy paaugliy ir ideologinio

tapatumo difuzijos biisenos (r = -0.22, p=0.05) ir vidurin¢je mokykloje besimokanciy paaugliy (r
=-0.18, p=0.01). Tai rodo, kad difuzijos biisenoje esantys paaugliai turi Zema saves vertinima
nepriklausomai nuo mokymo istaigos. Tarpasmeniniy santykiy srityje skirtumai nezymis iSanksti
1Sankstinio sprendimo biisenoje viduringje mokykloje besimokanciy paaugliuy ((r = - 0.23 p=0.01),
gimnazijoje besimokanciy paaugliy ((r = - 0.24 p=0.01)
Gautos koreliacinés reikSmes tarp ideologinio tapatumo difuzijos biisenos ir X ir XI kl. mokiniy
saves vertinimo (r =-0.22, r=-0.19, p =0.01, p=0.05). Tai patvirtina, kad 16 m. paaugliai iSgyvena
didesne¢ tapatumo difuzija, tuo ju saves vertinimas mazesnis. Difuzijos biisena reiSkia sumaistj
individo asmenyb¢je tod¢l, tikétina, kad jie dar néra apsisprendg dél savo ateities perspektyvuy,
neturi ryskiy ateities vizijuy del savo profesijos. Néra suformave savo poziirio i religija ir politika.
Statistiskai reikSmingy ryS$iu tarp kity tarpasmeninio tapatuno biiseny ir saves vertinimo tarp X kl.
ir XI kl. moksleiviu nepastebéta.

Stipri neigiama koreliacija pastebéta tarp tarpasmeninio tapatumo moratoriumo biisenos ir
saves vertinimo vidurkio tarp nepilnose Seimose auganciy paaugliy (r=-0.27, p = 0.01 ). Galima
teigti, kad nepilny Seimy paaugliai labiau ieSko alternatyvy, labiau iesko galimybiy, bet nedaro
rimty sprendimy. Tai sutinka su kito tyrinétojo G.Adams (1989) rezultatais. Jis mano, kad,
greifiausiai, moratoriumo biisenoje tyrin¢jimo procese iSnaudota energija ir igyvendinimy bei
tikrumo stoka, nepakankamas atitikimas tarp tapatumo atradimy ir egzistuojancios socialinés
aplinkos sukelia nemalonia savijauta, kuri gali tiesiogiai itakoti individo savigarba. Remdamiesi

Sio tyrimo rezultatais paskutinioji iSkelta hipotezé: vyresniyjy paaugliu asmenybés tapatumo
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brandumas yra susijgs su saves vertinimu pasitvirtino. Paaugliai augantys nepilnose Seimose
1Sgyvena brandesng moratoriumo biisena, turi mazesnj saves vertinima.

Pasiekto tapatumo biisenos rodikliai tarp vyresniyjy paaugliy Siame tyrime yra kiek didesni,
nei buvo nustatyta A.Vaiciulienés (2000) tyrime. Duomenys labiau atitinka Svedy tyrinétojo S.Bergh
(2005) gautais rezultatais. Galima teigti, kad bégant laikui, kei¢iasi ir paauglio tapatumo formavimosi
raida, kuri priklauso nuo tévy aukléjimo stiliaus, valstybés ekoniminés-socialinés padéties.

ISVADOS

1. Skiriasi 16-17 m. paauglio asmenybés tapatumo raidos dinamika ideologijos (religiniai
isitikinimai, politinés paziiiros, profesinis kryptingumas, gyvenimo budas) ir tarpasmeniniy
santykiy (draugysté, partnerio paieskos, ly¢iy vaidmenys, laisvalaikio leidimas) srityse.
Tarpasmeniy santykiy srityse tapatumo bilisenos yra brandesnés uz ideologines tapatumo
biisenas. Pasitvirtino pirmoji iSkelta hipotezé.

2. 16-17 m. paaugliams ideologijos srityje biidinga difuzijos biisenos. Tai rodo, kad Sio
amziaus paaugliai dar neiStyré reikSmingy alternatyvy ir nedaro sprendimuy dél profesijos
pasirinkimo, religijos, gyvenimo stiliaus. Ideologinio tapatumo biseny vidurkiy lyginimo
rezultatai rodo, kad X ir XI klasiy mokiniy vidurkiai reikSmingai skiriasi difuzijos biisenoje
31.551r 29.14 (p = 0.01, t = 2.60). Difuzijos biisena iSgyvena daugiau X klasés mokiniy nei XI
klasés mokiniy. Tarpasmeninio tapatumo biiseny vidurkiy skirtumai tarp klasiy statistiSkai
reikSmingi difuzijos (p = 0.02, t = 2.35) ir iSankstinio sprendimo (p = 0.01, t = 2.45) biisenose.
17 m. paaugliai auks$ciau save vertina nei 16 m. paaugliai (t=8,48, p=0.001).

3. Merginos ir vaikinai yra pasieke panasSias ideologinio tapatumo biisenas. Tarpasmeninio
tapatumo srityse vaikinai dazniau i§gyvena difuzijos biisena 27.16 nei merginos 24.96 (p = 0.01,
t = - 0.26) ir iSankstinio sprendimo biisena, atitinkamai, 18.84 ir 16.09 (p = 0.00, t = - 3.20).
Merginy tapatumo formavimasis yra brandesnis. Tuo tarpu saves vertinimo vidurkiai tarp
merginy ir vaikiny yra panasis. Antroji iSkelta hipotez¢ pasitvirtino dalinai.

4. Gimnazijoje besimokanciy paaugliy tapatumo biisenos yra brandesnés, nei viduringje
mokykloje besimokanciy paaugliy. Gimnazijos mokiniy tiek ideologinis (p = 0.01, t = 4.22), tiek
tarpasmeninis tapatumas yra brandesnis (p = 0.01, t = 3.59). Skiriasi gimnazijoje ir besimokanciy
vidurin¢je mokykloje saves vertinimas. Gimnazijos paaugliy saves vertinimas yra auksStesnis nei
besimokanciy viduring¢je mokykloje.

5. Nustatyti strukturiskai skirtingy Seimuy paaugliy asmenybés tapatumo formavimosi
skirtumai. Nepilnose Seimose, augantiems paaugliams tarpasmeniniy santykiy srityje
budingesnés brandesnés tapatumo biisenos (moratariumo, pasiekto tapatumo). Nepilnose Seimose
augantys paaugliai, maziau save vertina nei pilnose Seimose augantys paaugliai (p=0.0001,

t=5.031).
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6. Nustatytos sasajos tarp tapatumo ir savegs vertinimo. ISkelta hipotez¢ vyresniyjy paaugliu
asmenybeés tapatumo brandumas susijgs su saves vertinimu pasitvirtino. Kuo labiau paaugliai
iSgyvena pradines tapatumo biisenas, tuo pastebimas neigiamas rysys su saviverte.

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad paauglio asmenybés tapatumo brandumas turi ry$i su saves
vertinimu. Taigi, kuo maZzesnis savgs vertinimas, tuo labiau paaugliai iSgyvena iSankstinio

sprendimo ir difuzijos biisenas.

SUMMARY

It is commonly accepted in both scientific research and general knowledge that stability
and quality of family relationships profoundly influence child development. The studies on
adolescent development have obtained an increasing attention within this approach, especially in
psychology. Among various social and age groups, adolescents represent the most interesting
object for analysis. Beginning from physical maturation, adolescence is a life period between
childhood and adulthood when a person is to achieves psychological development and self-
confidence. Being highly dependant on personal identity development, self-esteem is crucial for
personal emotional development and life fulfilment.

The concerns of modern life styles and country development pose a challenge especially
on teenagers being the one on the brink of personal development. New challenges and identity
development affect their self-esteem. When self-esteem is positive, it gives a person an
emotional comfort and represents a crucial factor for life success.

The main purpose of the study is to investigate a correlation between personal identity of
adolescents and their self-esteem and to estimate the impact of these two factors on personal
development.

The analysis concenrated on the teenagers at the age of 16-17 studing in gymnasiums and public
schools. The aim aim of the work with these teenagers were to investigate their self-identity and
indentity and the correlation between these two factors. Other objective of the study were to
compare these issues among boys--girls, 10th --11th grades, complete — incomplete families.
The hypothesis of research was formulated in a way that indetity formation is developing
proportionally with the self-esteem increase. Methods of research were Rosenberg‘s self-esteem
scale and EOMEIS-2 (Ojective Measure of Ego Identity Status, the extended version).

The results of the research showed that hypothesis was formulated in a plausible way.
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REKOMENDACIJOS PRAKTINIAM PRITAIKYMUI

Siandieniné paaugliy karta yra didziausia, kokia tik pasaulis buvo regéjes, pranesama
Jungtiniy tauty pranesime ( 2003). Todél neiSvengiamai, visuomené turi atkreipti { tai démesi.
Paauglystés laikotarpiu susiduriama su daugeliu dalyky — socialiniai liikes¢iai, atsakomybeé, kurie
yra labai svarbiis ateityje. Pats paauglystés amziaus tarpsnis yra pakankamai sudétingas, ir
brgstanciam Zmogui anaiptol néra lengva pasirinkti adekvacius tikslus ir tinkamas strategijas
jiems jgyvendinti, ,,paauglys yra labiausiai pazeidziamas, ir neapsaugotas asmuo misy
visuomengje”. (Campbell , 1998).

Zinios apie tapatumo raida galéty bati naudingos tévams, mokytojams ir kitiems
profesionalams, kurie yra susij¢ su jaunimo psichosocialiniu vystymusi. Tapatumo formavimasis
yra laipsnis$kas procesas, kuris labai priklauso nuo tévy. Tévy parama skatina paaugliy
autonomijos vystymasi, leidzia isitraukti { asmeninius tyrin€jimus.

Mokyklose duodant uzduotis, kurios, kelty mokiniy savigarba, gali buti puikus biidas
turéti sekme¢ mokykloje ir tuo paskatinti didesng¢ motyvacija mokytis. Neformalus mokytoju
vertinimas skatina mokinius labiau atsiskleisti ir patirti teigiamus savigarbos pokycius (Garner,
1972). Aukstas saves vertinimas priklauso nuo ankstyvy tarpusavio santykiy, palaikancios
aplinkos, kuri suteikia didesng galimybe vystytis asmenybei.

Nors $io tyrimo rezultatai nerodo priezastinio rysSio tarp tapatumo formavimosi ir saves
vertinimo, tadiau tikétina, kad tarp ju yra netiesioginis rySys. Ugdanciy asmenybés tapatuma
programu sudarytojai turéty atkreipti démesi 1 tai, kad daug paaugliy dar néra iStyrinéje
vertybiniy alternatyvy, isitikinimy, elgesio biidy, ir tai atsispindi ju nebrandZioje tapatumo
biisenoje: difuzijos ar iSankstinio sprendimo.

Tapatumas ir toliau iSliks svarbiausiu elementu paauglystés koncepcijoje. O kadangi $i
gyvenimo stadija dél did¢jancio technologijos progreso, darosi ilgesné, iZengimas | suaugusiyju
pasauli tampa vis problematiSkesniu, pasteb¢jimai apie tapatuma ir tapatumo formavimasi gali

susilaukti dar didesnio démesio. Nepaisant savo trukumy, Sis darbas apie asmenybés tapatumo
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raida paauglystéje ir jos sasajas su saves vertinimu galéty pasitarnauti kaip ivadas platesniems

Sios temos tyrinéjimams.
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