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ĮVADAS
Temos aktualumas ir naujumas. Muzikinis ugdymas — sudėtingas psichologinis, meninis, pedagoginis procesas. Atsakingai dirbantis muzikos mokytojas nesitenkina tik kai kurių mokinio muzikinių gabumų vystymu, žinių turtinimu, muzikos atlikimo įgūdžių tobulinimu. Jam rūpi išugdyti pažintinius gebėjimus, interesus, teigiamas nuostatas muzikos atžvilgiu. Taip pat svarbu, kad mokinio muzikinėje veikloje gilėtų jo jausmų kultūra, meninis skonis, estetinės bei dorovinės pozicijos. Todėl muzikos pedagogas turi būti kompetentingas įvairiais klausimais, susijusiais su muzikos mokymo, lavinimo ir muzikinio auklėjimo specifika. 

Muzikos poveikis žmogui daugiašakis ir daugiasluoksnis. Mokslininkų nustatyta, kad šis menas daro įtaką fiziologiniu (veikiant muzikai, pastebimi širdies, kvėpavimo, odos temperatūros ir kiti pakitimai) ir psichologiniu (dėmesio, jausmų, vaizduotės, valios, mąstymo ir pan.) lygmeniu. Tokie poveikiai žmogui nebūtų galimi, jeigu muzikos menas istoriškai nebūtų žmonėse išugdęs plataus muzikinių gabumų spektro. Muzikinių gebėjimų tobulėjimas savo ruožtu skatino ir gimdė muzikos meną. 

Muzikinio ugdymo objektu laikomas ugdomasis žmogus arba jų grupė. Muzikinio ugdymo subjektas yra žmogus, kuris tiesiogiai (arba tarpiniu būdu) veikia ugdytinį. Tiesioginis muzikinio ugdymo subjektas yra muzikos mokytojas, juo gali būti motina, tėvas, kiemo draugai ir kt. Tai  jėgos, kurios formuoja muzikinio ugdymo objektą kokia nors kryptimi, nors, deja, ne visada pageidaujama kultūrai linkme. 

J. Vabalas-Gudaitis, vienas iš pedagoginės sąveikos teorijos pagrindėjų, dar 1929 m. rašė, kad geras toks mokymas, kuris vyksta konstrukcinės sąveikos keliu. Mokytojas turi įsijausti į mokinį, jį suprasti. Ypač tai pasakytina apie muzikos mokymą, kaip sudėtingą ir ilgalaikį procesą, reikalaujantį dvasinių, fizinių, intelektualinių bei valios pastangų. Muzikos mokymo procese mokiniai įgyja naujų mokėjimų, įgūdžių, žinių — mokosi muzikos atlikimo (dainavimo, grojimo), muzikos kalbos, muzikos kūrinių supratimo, jų analizės, ryšių su žmogaus būtimi, gyvenimu nustatymo ir kt. Kaip žinia, žmonės – suaugę ir vaikai – ryškiai skiriasi vienas nuo kito muzikalumo, nuostatų, muzikos interesų požiūriu. Vienokios psichologinės-pedagoginės sąlygos susidaro ugdant asmenų, turinčių visus muzikinius gabumus, profesinę muzikinę kultūrą, kitokios – ugdant vaikus su vidutiniais muzikiniais gabumais. Mokslinėje literatūroje pateikiama nemažai metodikų, kaip reikia mokyti vaikus skambinti fortepijonu, nemažai yra atlikta ir tyrimų šia linkme. Tačiau įvairių muzikinių gebėjimų mokinių mokymas skambinti fortepijonu pradiniame mokymo etape ir jo reikšmė tolesnei pianisto veiklai yra mažai tyrinėtas, bent Lietuvoje. Todėl pasirinkta tyrimui tema yra pakankamai nauja ir aktuali pedagoginė problema.

Tyrimo problema: dėl skirtingų pažintinės ir fiziologinės raidos ypatumų vyresniojo priešmokyklinio amžiaus vaikų mokymas skambinti fortepijonu pradiniame etape privalo būti individualus. 

Tyrimo tikslas: ištirti, kokį poveikį pianisto mokymui turi specialus mokymas pradiniame etape.
Tyrimo objektas: priešmokyklinės klasės vaikų mokymas skambinti fortepijonu pradiniame etape.

Tyrimo hipotezė: pradedančiojo pianisto mokymas tampa efektyvesnis, kai pradiniame mokymo etape yra taikomas individualusis mokymas.
Tyrimo uždaviniai:

1. Apžvelgti mokslinę, pedagoginę literatūrą apie vyresniojo ikimokyklinio amžiaus vaikų psichologines ir fiziologines ypatybes, pradinio mokymo skambinti fortepijonu metodiką.

2. Atskleisti tyrimo metu vyresniojo ikimokyklinio amžiaus vaikų specialaus mokymo skambinti fortepijonu pradiniame etape ypatumus.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinės literatūros analizė.

2. Anketinė (5-6 m. amžiaus vaikų ir jų tėvų) apklausa.

3. Pedagoginis (mokymo proceso) stebėjimas.

4. Tyrimo duomenų analizė ir jų interpretavimas.

Tyrimo organizavimas ir eiga. Tyrimas vykdytas nuo 2005 metų sausio mėnesio iki 2006 metų vasario mėnesio Vilniaus raj. Rudaminos meno mokykloje. Buvo stebimi trys priešmokyklinės klasės fortepijono specialybės moksleiviai. Su mokiniais dirbta taikant specialiai pritaikytą mokymą.

1 etapas. 2004 m. rugsėjo - gruodžio mėn. buvo pasirinkta tyrimo tema, išsiaiškinta problema, objektas, tikslai, uždaviniai, iškelta hipotezė, pasirinkti tyrimo metodai, studijuojama mokslinė literatūra.

2 etapas. 2005 m. sausio mėn. buvo nustatytas vaikų muzikinių gabumų lygis, atsižvelgiant į jų ritmo ir intonavimo gebėjimus, charakterio ir fiziologines ypatybes; atlikta anketinė tiriamų vaikų ir jų tėvų apklausa. 

3 etapas. 2005 m. sausio – 2005 m. gegužės mėn. vyko tiriamų vaikų individualus mokymas, paremtas silpnesnių ir naujų muzikinių gebėjimų ugdymu. 2005 m. gegužės mėn. nustatytas vaikų muzikinių gebėjimų lygis (iš anksto parinktų ritmo ir intonavimo užduočių įvertinimas). 

4 etapas. 2005 m. rugsėjo mėn. vyko išmoktos medžiagos kartojimas. 2005 m. spalio mėn. pradžioje nustatytas vaikų muzikinių gebėjimų lygis (iš anksto parinktų ritmo ir intonavimo užduočių įvertinimas).

5 etapas: 2005 m. spalio – 2006 m. sausio mėn. vyko tiriamų vaikų individualus mokymas, paremtas silpnesnių ir naujų muzikinių gebėjimų ugdymu. 2006 m. vasario mėn. pradžioje nustatytas vaikų muzikinių gebėjimų lygis (iš anksto parinktų ritmo ir intonavimo užduočių įvertinimas).

6 etapas. 2006 m. vasario - kovo mėn. apdorojami ir analizuojami gauti tyrimo duomenys, rašomos išvados ir rekomendacijos mokytojams, kurie moko vidutinių gabumų vaikus groti fortepijonu (pradiniame etape).




Darbo struktūra ir apimtis. Darbą sudaro įvadas, dvi dalys, išvados, literatūros sąrašas, santrauka (lietuvių ir anglų kalbomis) ir priedai. Bendra darbo apimtis – 14 000 žodžių. Darbe pateiktos 5 lentelės ir 5 paveikslai. Literatūros sąraše yra 47 pavadinimų, iš jų 34 lietuvių kalba ir 13 užsienio (anglų, rusų) kalbomis.

1. VAIKŲ MOKYMO SKAMBINTI FORTEPIJONU PRADINIAME ETAPE TEORINIAI ASPEKTAI
1.1. Vyresniojo ikimokyklinio amžiaus vaikų pažintinė ir fiziologinė raida

Pasak A. Martinkaus (1998), vaiko augimą ir brendimą ikimokykliniame bei mokykliniame amžiuje galima suskirstyti į atskirus raidos tarpsnius: Lietuvoje 3-6 (7) metų vaikai priskiriami darželiniam (vyresniajam ikimokykliniam) amžiaus tarpsniui (žiūr. 1 lent.), tačiau JAV ir Vakarų Europos šalyse tokio amžiaus vaikai priskiriami prie ankstyvosios vaikystės periodo.

1 lentelė

Dažniausiai naudojama vaiko amžiaus tarpsnių klasifikacija Lietuvoje 

(Martinkus, 1998, p.27)

	Amžiaus tarpsnis
	Metai

	Ikimokyklinis amžius:

- naujagimystės

- kūdikystės

- lopšelinis (ankstyvasis ikimokyklinis)

- darželinis (vyresnysis ikimokyklinis)

Mokyklinis amžius:

- jaunesnysis

- vidurinysis

- vyresnysis
	1 – 20(28) dienų

20(28) dienų – 1 metai

1 – 3 metai

3 – 6(7) metai

7 – 10 metų

11 – 14 metų

15 – 18 metų


Kiekvienas šis amžiaus tarpsnis pasižymi savitais pažintinės ir fiziologinės raidos bruožais. Šiame skyriuje plačiau bus aptariamas vieno amžiaus tarpsnio – vyresniojo ikimokyklinio amžiaus – pažintinė ir fiziologinė raida. 

Vyresniojo ikimokyklinio amžiaus vaikų mąstymo raida. Piaget nuomone, yra keturios pagrindinės vaikų intelektinio vystymosi stadijos: sensomotorinė, priešoperacinė, konkrečių operacijų ir formalių operacijų (žiūr. 1 pav.). Vaikų, esančių tam tikroje stadijoje, amžiaus ribos nėra griežtai apibrėžtos, tačiau galima nurodyti apytikrį jų amžių. Be to, tam tikrose situacijose vaiko mąstymas gali turėti ankstesnei stadijai būdingus požymius (kiekviena stadija nesibaigia staiga) (Gage, Berliner, 1994). 

[image: image5.png]Ritminés uzduotys





0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10     11     12     13     14     15+

1 pav. Piaget sukurta vaikų pažinimo vystymosi stadijų pagal jų amžiaus laikotarpius samprata
(Gage, Berliner, 1994, p.91).

2-4 metų amžiaus vaikams būdingas simbolinis mąstymas. Tai ankstyvoji priešoperacinio mąstymo stadija. Šiuo laikotarpiu vaikai išmoksta vartoti žodžius ir naudoti vaizdinius objektų, kurie tuo metu nėra jų akiratyje. Įvaldę simbolinį mąstymą vaikai labai greitai išmoksta tūkstančius žodžių. Simbolinis mąstymas vaikams leidžia efektyviau sąveikauti su aplinka. Apie ketvirtuosius gyvenimo metus vaikai pasiekia kitą priešoperacinio mąstymo stadiją, t.y. jiems būdingas intuityvus mąstymas. Vaikas įvaldo intuiciją, kuri yra dar gana primityvi ir dar nėra loginiam mąstymui būdingų bruožų (Žukauskienė, 2002). Intuicijos fazėje vaikai (Gage, Berliner, 1994):

· išmoksta suskirstyti objektus į klases ir kategorijas, bet nebūtinai jas įsisąmonina;

· išmoksta suprasti vis sudėtingesnius loginius ryšius;

· išmoksta manipuliuoti skaičiaus sąvoka;

· pradeda suprasti tvermės dėsnį, t.y. suprasti, kad kiekis nekinta, jei keičiasi forma ar dalių, į kurias suskirstoma, skaičius.

Ikimokyklinio amžiaus vaikams būdingas loginio mąstymo ribotumas. Jų mąstymas yra gana paprastas, vienmatis galvojimas, kai vaikai koncentruoja dėmesį į vieną situaciją ar užduoties aspektą. Vaikų mąstymas dar neįveikia tokių loginių principų, kuriais pagrįstas suaugusiųjų žmonių mąstymas: „kas, jeigu...“, „antra vertus“, „taip, bet...“, „pažiūrėkime į tai kitaip“. R. Žukauskienės (2002) teigimu, ikimokyklinio amžiaus vaikams būdingi penki pagrindiniai tarpusavyje susiję priešoperacinio mąstymo ribotumai:

1. Egocentrizmas, t.y. vaiko nesugebėjimas suprasti įvairius dalykus kitu aspektu, nesutampančiu su jo nuomone. Egocentrizmas verčia vaiką tikėti, kad visų žmonių jausmai ir mintys tokie pat, kaip ir jo. Vaikui augant jo egocentriškumas mažėja, jis pradeda daugiau bendradarbiauti, kurti bendrus žaidimus. 6-7 metų amžiaus vaikai pradeda suprasti, kaip matomas vaizdas priklauso nuo to, kurioje vietoje yra stebėtojas, tačiau teisingai pasakyti dar nemoka. Daugeliui 6 metų vaikų sunku išspręsti sudėtingesnes užduotis, susijusias su kito asmens požiūrio supratimu. Tačiau būtina pažymėti, kad šio amžiaus vaikų egocentriškumas yra nepastovus. 

2. Laipsniškų pasikeitimų nesupratimas. Šio amžiaus vaikų mąstymas yra statiškas ir jie geriau suvokia pastovius, nejudančius dalykus negu procesus, sukeliančius pasikeitimus. Vaikų mąstymas pagrįstas transdukcija, nes jų protas eina nuo vieno pavyzdžio prie kito, nesiremdamas logika ir jų neapibendrindamas. 

3. Centracija, t.y. kai vaikas dėmesį sutelkia tik į vieną ribotą situacijos bruožą (fiksuoja vieną savybę ir nesugeba įvertinti visos situacijos). Vaikas negali įvertinti dviejų objekto savybių tarpusavio santykio. 

4. Klasifikacija. Vaikas pamažu pradeda klasifikuoti (tam tikrus objektus rūšiuoti į kategorijas ir klases). Tačiau ikimokyklinio amžiaus vaikai ribotai supranta bendras kategorijas: jie objektus klasifikuoja pagal atsitiktinį, labiausiai jiems krintantį į akis, nepastovų požymį (spalvą, dydį), nesugeba suprasti, kad vienu atžvilgiu panašūs daiktai gali skirtis kitu atžvilgiu. Tam turi įtakos vaikui būdinga mąstymo centracija bei vaiko patirtis ikimokyklinėse įstaigose, lavinimas namuose, tinkami žaislai ir žaidimai. 

5. Tvermės (konservacijos) dėsnio nesupratimas. Vaikai sunkiai supranta, kad kieto kūno ar skysčio masė, svoris, tūris nekinta kintant kūno formai, vietai, skysčio pasiskirstymo konfigūracijai. Vaikai nemoka suderinti tarpusavyje dviejų papildančių viena kitą objekto savybių. 

„Piaget teorija teigia, kad (...) negalima išmokyti vaiko suprasti sąvokas, kol jis nėra pasiekęs tos stadijos, kai jau gali suprasti“ (Žukauskienė, 2002, p.173).  

Z. Rinkevičiaus (1993; 2005) teigimu, ikimokyklinio amžiaus vaikai pasižymi ypatingu emociniu jautrumu, kurį lemia jų nervinės veiklos plastiškumas, sugebėjimas nevalingai reikšti reakciją į dirgiklius ir adaptuotis. Nors vaikų mąstymas dar konkretus (daiktinis-vaizdinis), tačiau jau pastebimi vaikų muzikinio mąstymo pradmenys: jie geba su pedagogo pagalba šiek tiek analizuoti, lyginti, apibendrinti muzikos kūrinius žanrų, formos atžvilgiais. Muzikinis mąstymas yra sinkretus, visybinio pobūdžio. 

Vyresniojo ikimokyklinio amžiaus vaikų kalbos raida. Sparčiausiai kalbos mokomasi ikimokykliniame amžiuje. Jaunesni kaip 6-7 m. amžiaus vaikai dažnai nesugeba išklausyti kito kalbančiojo. Beveik pusė ikimokyklinio amžiaus vaiko sakomų sakinių yra egocentriški. „Egocentrinė kalba reiškia kalbėjimą kito asmens akivaizdoje, bet neperduodant kitam ir nesikeičiant tarpusavyje informacija ar idėjomis. Vaikai, būdami kartu, dažnai kalba, tačiau kalba jie dažniausiai reiškia savo mintis, nereaguodami į tai, ką sako kiti vaikai“ (Žukauskienė, 2002, p.175). Piaget egocentrišką kalbą skirsto į tris rūšis:

1) pakartojimą ir atkartojimą (vaikas kartoja žodžius savo malonumui, nes jam patinka jų skambesys);

2) monologą (vaiko kalbėjimas su pačiu savimi arba kitam žmogui nelaukiant iš jo atsakymo; monologas padeda palaikyti tam tikrą jo aktyvumą);

3) kolektyvinį monologą (tai visų vaikų kalba iškart, nekreipiant dėmesio, ką sako kiti vaikai). 

Tačiau pamažu pereinama prie socializuotos kalbos, kai vaikas stengiasi bendrauti su kitais savo bendraamžiais, mėgina aktyviai keistis mintimis ir suprasti tai, ką sako kitas. Piaget manymu, socializuotai kalbai būdinga (Žukauskienė, 2002):

· pritaikyta pokalbio temai informacija;

· kritiškas požiūris;

· komandos;

· klausimai ir atsakymai.

Pasak R. Žukauskienės (2002), šešių metų amžiaus vaikai moka nuo 8 000 iki 14 000 žodžių ir žino beveik visas gramatines formas. Jo žodynas priklauso nuo to, kokius žodžius girdi savo aplinkoje. Tačiau vaiko žodyno didėjimą stabdo priešoperacinis mąstymas, nes: 

· vaikas kuria savo žodžius ir tikisi, kad kiti juos supras; 

· vienu žodžiu vadina daugiau objektų; 

· žodžių reikšmę apibrėžia egocentriškai; 

· gana sudėtingai vartoja palyginimus. 

Vaikų žodynas yra ribotas ir dėl to, kad jie yra linkę suprasti viską tiesiogiai. Daugelis vaikų iki pradedant lankyti mokyklą geba aiškiai ir taisyklingai ištarti žodžius. Tačiau jei 4-5 m. amžiaus vaiko kalbą vis dar sunku suprasti, reikalingos logopedo konsultacijos. V.S.Muchina (2000), R.Žukauskienė (2002) teigia, kad vaikų kalbos raidai turi būti skiriamas ypatingas dėmesys, nes ji yra daugelio pažintinių procesų pagrindas. Vaikui kalba padeda prisiminti ir susisteminti informaciją bei patirtį, sudaro sąlygas vystytis jo vaizduotei. Ypatingai aktyviai vaikai reiškia savo kalbinius sugebėjimus eiliuota kalba. 

Jau 5 metų vaikai noriai mokosi eilėraščių, jiems patinka žodžių skambesys, rimas ir ritmas. Nors jie visą laiką juda, tačiau jau 20 min. gali susikaupti prie mėgstamo darbo. Nuo 5-7 metų atsiranda „vidinė“ vaiko kalba (Martinkus, 1998).

Vyresniojo ikimokyklinio amžiaus vaikų dėmesio, atminties ir vaizduotės raida. Ikimokyklinio amžiaus vaikai nėra įvaldę tam tikrų įgūdžių, kurie leistų jiems susikaupti, išlaikyti atmintyje pamatytus ar išgirstus dalykus, įsivaizduoti kažką, kas išeina iš jų suvokimo ribų. Visi šie dariniai dar tik pradeda formuotis, jie yra nesąmoningi, laisvai nepasirinkti. Vaikai susikaupia tik iki tada, kai jiems yra įdomu, atsimena tik tai, kas patraukia jų veikloje dėmesį, kas padaro įspūdį, kas yra jiems įdomu. Metams bėgant vaikai išmoksta valingai sukaupti dėmesį, sąmoningai įsiminti reikiamus dalykus. Ypatingai vaikų vaizduotė pasireiškia jų žaidimuose, kurių metu tam tikri žaislai ir daiktai „paverčiami“ įsivaizduojamais daiktais. Tai tarsi vaikų kūryba „sau“. Tačiau ikimokyklinio amžiaus vaikų vaizduotė yra skurdesnė nei suaugusiųjų (V.S.Muchina, 2000). „Vaizduotė yra ne tik regimieji vaizdai, ji gali būti susijusi su kitais jutimais: šviežios duonos kvapas, mėgstamos muzikos garsai vienu metu gali sukelti daugybę skirtingo pobūdžio vaizdų“ (Žukauskienė, 2002, p.162).

Pasak R. Žukauskienės (2002), lavėjanti vaizduotė ir geras kalbos mokėjimas atveria 2-6 m. amžiaus vaikams naujas mąstymo ir žaidimų galimybes. 5-6 m. amžiaus vaikai jau sugeba apsimesti, vaizduoti, mėgdžioti net gerokai anksčiau stebėtą kitų žmonių elgesį. Prieš ką nors veikdamas vaikas paprastai daro trumpą pauzę, kad galėtų iš anksto apgalvoti savo veiksmus, užuot kiekvieną naują problemą sprendęs mėginimo ir klaidų būdu.

J. Pikūno, A. Palujanskienės (2001), R. Žukauskienės (2002) teigimu, kūrybiški žaidimai, kurių metu vaikai vaizduoja ir vaidina, yra pagrindinis ikimokyklinio amžiaus vaikų užsiėmimas. Žaidžiant išmokstama laikytis žaidimo taisyklių, sumažėja egocentriškumas, skatinama bendradarbiauti. 

Vyresniojo ikimokyklinio amžiaus vaikų fiziologinė raida. 4-7 m. vaikas sparčiai vystosi fiziškai. Vaiko motorikos sfera glaudžiai susieta su jo emociniu gyvenimu, vaizduote, daiktiniu (vaizdiniu) mąstymu. Jau 3-4 m. amžiaus vaikas geba išgyventi elementarius estetinius jausmus, nesunkiai skirti ir atitinkamai estetiškai reaguoti į melodingą, harmoningą ir chaotišką, netvarkingą garsų seką. Visa tai vaikas išreiškia kūno judesiais. Šiuo laikotarpiu vaikas sparčiai bręsta fiziškai, stiprėja jo balsas (penkiamečių vaikų diapazono vidurkis yra re1 – si1 (do2), o šešiamečių – re1 – do2) (Rinkevičius, 2005). 

A. Martinkaus (1998) teigimu, vyresniajam ikimokykliniame amžiuje pasikeičia vaikų kūno proporcijos: sparčiai auga apatinės galūnės, ryškiai kinta visa vaiko figūra (platėja pečiai, vaikas atrodo suliesėjęs). Toliau auga raumenys, tobulėja centrinė nervų sistema, judesių koordinacija. Stiprėjant stuburo raiščiams iki 7-12 m. susiformuoja stuburo linkiai. „Stuburo išlinkimai padidina stuburo stangrumą ir lankstumą, todėl einant, bėgant, šokinėjant, darant įvairius staigius judesius stuburas spyruokliuoja ir apsaugo galvą (smegenis) nuo sukrėtimo“ (Martinkus, 1998, p.90). Tačiau vaikų skeletas ir raiščiai dar silpni, todėl gali atsirasti įvairių kaulų deformacijų, iškrypti stuburas. Iki 7 metų vyksta intensyvaus, tačiau vis lėtėjančio vaiko kaukolės kaulų augimo stadija. Ikimokyklinio amžiaus vaikų galūnių kaulai nesukaulėję, todėl svarbu dozuoti vaikų rankų ir kojų apkrovimą, priešingu atveju gali deformuotis plaštakos ir pėdos. Nuo 7 metų pradeda kaulėti ir suaugti dubens kaulai. Raumenys vystosi iki 20-25 metų amžiaus, tačiau įvairių grupių raumenys vystosi netolygiai (5-7 metais intensyviai vystosi plaštakos raumenys). Ikimokyklinio amžiaus vaikų regėjimo aštrumas ir klausos jautrumas yra šiek tiek mažesni nei suaugusiojo (jautriausia vaiko klausa būna 12-14 metų, kai visiškai baigia vystytis ausis). Ikimokyklinio amžiaus vaikų medžiagų apykaita dėl augimo yra 2,5 karto intensyvesnė negu suaugusiųjų. Vaiko nosies landos yra siauros, trumpos ir išklotos gležna gleivine, nosiaryklė, balso plyšys, trachėja ir bronchai yra palyginti siauri, gerklų kremzlės minkštos, lengvai suspaudžiamos, balso stygos – trumpesnės ir plonesnės iki brendimo (todėl balsas aukštesnis). Vaikų kvėpavimo tipas yra mišrus (jie kvėpuoja krūtine ir pilvu), jų kvėpavimas yra dažnesnis ir paviršutiniškesnis nei suaugusiųjų. Šio laikotarpio pabaigoje pradeda kristi pieniniai dantys, ima kaltis nuolatiniai dantys. 

Mokslininkų yra nustatyta, kad muzikos menas daro įtaką ne tik psichologiniu (jausmų, dėmesio, vaizduotės, valios, mąstymo ir pan.) ir fiziologiniu lygmeniu (veikiant muzikai, pastebimi kvėpavimo, širdies, odos temperatūros pakitimai), bet ir dvasiniu-asmenybiniu požiūriu (dvasinių būsenų, vertybių, etinių, santykių su būtimi aspektai) (Rinkevičius, 1993). 

1.2. Ikimokyklinio amžiaus vaikų muzikinio ugdymo galimybės

Pasak Z. Rinkevičiaus (1993), muzikos mene slypi didelės žmogaus kultūros ugdymo galimybės, todėl labai svarbu, kad jos būtų kuo geriau panaudojamos mokykloje. Svarbu rūpintis, kad mokykloje kiekvienas vaikas įgytų geresnį estetinį skonį, išsiugdytų savyje dorovinės, dvasinės kultūros pagrindus. „Yra sfera, kurioje itin sparčiai, natūraliai ir lengvai gali tarpti ir gilėti žmogaus dvasinė kultūra. Tai – vaikai, besimokantys menų. Tinkamai organizuotas, į vaikų širdis ir protus nukreiptas nuolatinis vaikų kontaktas su tikru menu, jų įvairiapusė veikla – štai išskirtinė visuomenės kultūros ugdymo galimybė“ (Rinkevičius, 1993, p.9). „(...) mokykla turėtų ugdyti jauno žmogaus poreikį didžiosioms vertybėms, geresnį meninį skonį, gebėjimą rinktis, kritiškai vertinti. Ugdyti kūrybingą, aktyvią ir emocingą, savo kūrybines galias gebančią tenkinti asmenybę. Tad kaip viso to pasiekti – lavinant muzikinius atlikimo įgūdžius, perteikiant teorines žinias? Mokyklos paskirtis – garantuoti sisteminį ugdymą, paremtą bendražmogiškomis vertybėmis, humanistinės pedagogikos principais. Jei pedagogas neskatins vaikos aktyvumo, tai ir rezultatas bus pasyvi, nekūrybinga asmenybė“ (Puronienė, 2004, p.93). Šiuolaikinis gyvenimas reikalauja veiklių asmenybių, todėl privaloma skatinti kūrybos proceso vystymąsi bei saviraišką. A. Kučinskienės (2005) teigimu, žaidimų forma pradėti profesionalaus sistemingo meninio mokymo galima net nuo 3,5-4 metų amžiaus. Ikimokyklinio amžiaus vaikai yra ypač imlūs. Dirbti su ikimokyklinio amžiaus vaikais reikia labai kantriai, nuosekliai ir sistemingai. „Vaikai neturėtų suprasti, kad bus mokoma. Jie turėtų jausti, kad suaugęs žmogus (mokytojas) su jais žaidžia, bendrauja, draugauja, skiria jam dėmesį (kaip mama ar tėtis). Tuomet mokymas bus sėkmingas, o vaikas bežaisdamas išmoks daug įvairių dalykų, kuriuos paaugęs įprasmins kaip sukauptas profesionalias žinias ar įgūdžius“ (Kučinskienė, 2005, p.4). Kuo gabesnis vaikas, tuo puikesnių ir greitesnių rezultatų pasiekiama. 

A. Katinienės, A. Vaičienės (2001) teigimu, jau nuo maždaug keturių metų pradeda ryškėti vaiko interesas muzikai bei formuojasi jo estetinis muzikos poreikis. Pasak D. Straškienę (2002), šio amžiaus vaikas yra pats sau ir kompozitorius, ir atlikėjas, ir klausytojas. 7-11 metų amžiaus vaikai dar neturi patirties, tačiau yra imlūs, gana lengvai įžvelgia muzikos pobūdį, nors dar gana sunkiai suvokia muzikos simbolius.  

Ikimokyklinio amžiaus vaikų muzikinis ugdymas yra aiškiai sensityvus (Rinkevičius, 2005). Tyrinėjęs vaikų muzikinius sugebėjimus, G. Agarkov‘as (1991) teigia, kad sensityvieji tarpsniai išsidėsto 2-11 metų amžiaus ribose:

2-3 m. – tembrinė klausa;

2-3 m. – dinaminė klausa;

3-7 m. – metro pajautimas;

4-6 m. – garso trukmės skyrimas;

6-7 m. – ritmo darinių pajautimas;

8-10 m. – garso aukštumo skyrimas.

„Ikimokykliniame amžiuje sensityvumu pasižymi visų pirma tos vaiko muzikinės klausos rūšys, kurios yra labiausiai susijusios su jų gyvenimiškuoju – judėjimo, akustinės percepcijos (jutimų) – patyrimu. Pirmosios vaikystės laikotarpiu išsivysto nuo 60 iki 80 procentų dauguma analizatorių, įskaitant ir muzikinę klausą, funkcijų“ (Rinkevičius, 2005, p.48). Pasak H. Šečkuvienės (2004), didžiausio sensityvumo laikotarpis vaiko muzikiniams gabumams vystytis ir gebėjimams plėtotis yra ankstyvasis ir priešmokyklinis amžius.

E. E. Gordono, Ch. Camerono (1994) teigimu, iki 9 m. amžiaus vaiko muzikiniai gabumai yra prigimties ir aplinkos veiksniai (jie vadinami lavinamaisiais gabumais), tačiau po 9 m. aplinkos veiksniai jau nebeturi įtakos vaiko muzikiniams gabumams (jie įvardijami stabiliaisiais muzikiniais gabumais). N. Pipikaitės (2002) teigimu, daugelis įžymių pedagogų (Emilis Jaques Dalcroze, Carlas Orffas, Zoltanas Kodaly, Pierre‘as van Hauve, Vasilijus Suchomlinskis, Heinrichas Neuhausas ir kt.) teigė, kad visiškai nemuzikalių žmonių nėra. Nors kai kurie žmonės neturi viso įgimto muzikalumo komplekso (pvz., nejaučia ritmo), tačiau jie gali klausytis muzikos ir emociškai į ją reaguoti. Todėl visus reikia mokyti muzikos, o ypač – skambinti fortepijonu. Įžymus pianistas ir pedagogas A. Goldenveizer‘is manė, kad darbas su negabiais mokiniais žadina mintis ir verčia mokytoją analizuoti, gilintis į jų trūkumus ir į jų klausimus. „Dirbti su dideliu būriu negabių mokinių – tai laiminga aplinkybė. Ugdyti negabųjį sunkiau, tačiau įdomiau, nes darbas su gabiais mokiniais lepina pedagogą. Žinoma, talentingą žmogų išmokyti skambinti gerai – lengviau, bet negabųjį išmokyti skambinti neblogai – sunku“ (Goldenveizer, 1984, p.91). 

H. Šečkuvienė (2004) išskiria tokius priešmokyklinio amžiaus vaikų pagrindinius muzikinius gebėjimus:

- muzikos ritmo pajautimas;

- gebėjimas tiksliai intonuoti ir dermės pajautimas;

- gebėjimas įvaldyti balso diapazoną;

- gebėjimas sukoncentruoti dėmesį ir įsiminti muzikinius darinius;

- gebėjimas emocinės raiškos būdais perteikti muzikos nuotaiką.

Visi muzikiniai gebėjimai turi būti ugdomi tolygiai, nes jie muzikinėje veikloje tarp savęs yra glaudžiai susiję. 

„(...) ikimokykliniame amžiuje plačiai taikomi visų pirma tokie muzikinio ugdymo metodai, kurie sudaro sąlygas su vaiko judesių pagalba ugdyti jų muzikinę klausą, muzikalumą, tobulinti muzikos suvokimo, jos išgyvenimų kultūrą, muziką susieti su vaiko estetinio-dvasinio ugdymo uždaviniais“ (Rinkevičius, 2005, p.46). V. Puronienė (2004) teigia, kad muzikos turinys, pateiktas remiantis vaizduote, mąstymu, jausmais, kūrybos kontekstu, vaikų yra lengviau įsisavinamas. Darbas, atsižvelgiant į vaiko amžių ir galimybes, orientuotas į žaidimo pobūdžio, meninę-muzikinę veiklą, duoda teigiamus rezultatus: vaikai sužino daug naujo, pasiekia gražių rezultatų interpretuodami, atlikdami kūrinius. 6-10 metų amžiaus vaikams patinka muzikiniai žaidimai ir muzikuoti instrumentais, jie mielai dainuoja dainas. Vaikai nori muzikuoti, tobulinti jų raiškai tinkamą veiklą. „Muzikos mokytojo profesinė pareiga – šalia mokymo disciplinos „dalykiškumo“ aktualizuoti, pabrėžti esmines dvasines vertybes, kurias „atskleisti“ mokiniams esmingai padeda jų išgyvenama ir mąstoma muzika“ (Rinkevičius, 2002, p.314).  

„Muzikos mokymo procese mokiniai įgyja naujų mokėjimų, įgūdžių, žinių – mokosi muzikos atlikimo (dainavimo, grojimo), muzikos kalbos, muzikos kūrinių supratimo, jų analizės, ryšių su žmogaus būtimi, gyvenimu nusistatymo ir kt.“ (Rinkevičius, 1993. p.90). 

1.3. Vaikų mokymo skambinti fortepijonu pradiniame etape be natų metodika

Pasak V. Puronienės (2004), fortepijonas jau du šimtmečius yra pagrindinis (ir todėl klasikinis) instrumentas rengiant muzikos specialistus. Jo kaip instrumento privalumas prieš kitus muzikos instrumentus yra:

- platus garsų diapazonas;

- aiški klavišų logika;

- patogiai išdėstyta garsų sistema;

- nepriekaištinga instrumento ergonomika.

Visa tai leidžia patogiai naudotis turtinga garsų sistema. Tačiau kūryboje jis lieka tik instrumentu, padedančiu kurti įvairaus pobūdžio muzikinius kūrinius.

Fortepijono mokymo pradžia – tai muzikos mokymo etapas, pagrįstas vaiko žaidimu ir pedagogo dainavimu, rodymu, lyginimu, pasakojimu. „Šiuo laikotarpiu formuojasi elementarūs muzikos suvokimo, klausymo ir atlikimo įgūdžiai“ (Drąsutienė, 2004, p.198). Įgūdis psichologinėje-mokslinėje literatūroje yra apibrėžiamas kaip sugebėjimas kryptingos veiklos procese atlikti kai kuriuos jos dalinius veiksmus automatizuotai, be specialaus dėmesio sukaupimo, bet kontroliuojant sąmonei. Įgūdžiai gali būti protiniai, sensoriniai (suvokimo įgūdžiai), judamieji (motoriniai) ir valios. Įgūdžius formuoja tiktai kryptinga veikla ir ypač pratybos (Kazanskis, Nazarova, 1981). Įgūdis – tai „automatizuoti sąmoningai atliekamo veiksmo komponentai, susiformavę mokantis to veiksmo“ (Butkienė, Kepalaitė, 1996, p.175). 

Prieš pradedant mokyti, pedagogas turi išsiaiškinti vaiko gabumus, susipažinti su jo šeimos aplinka (kokią vietą šeimoje užima muzika, ar šeimoje yra fortepijonas, kas juo skambina ir pan.). Kai kurie vaikai ne iškarto parodo, ką gali, nes nauja aplinka ir nepažįstami žmonės trikdo jį: vaikas susigūžia, nedainuoja, būna neatidus, nesugeba suprasti, ko iš jo norima (Drąsutienė, 2004).

Pirmieji fortepijono mokytojo susitikimai su ikimokyklinio amžiaus vaiku gali trukti tik tiek, kiek vaikas gali išlaikyti dėmesį (5-10 minučių). Pamokėlių metu dėmesys turi būti skiriamas šiems dalykams: 1) dainavimui, plojimui ir skambinimui iš klausos; 2) pratimams dėmesingumui lavinti ir „pianistinės“ rankutės ruošimui (Kučinskienė, 2005).

J. Dostal‘as (1981) siūlo laikytis tokių principų mokant vidutinių gabumų vaikus skambinti fortepijonu:

1. Būtina labiau pasirūpinti vaiko muzikiniu lavinimu, ypač jo ritminių ir melodinių vaizdinių lavinimu.

2. Žengimas į priekį turi būti lėtas, reikalavimai skambinimui apriboti.

3. Pamokos turi būti labiau patrauklios, kad vaikas neprarastų intereso mokytis.

4. Mokomosios medžiagos perteikimas turi būti neįprastas: reikia parinkti nesudėtingas muzikines pjeses ir jas mokinti sugroti be detalaus atlikimo reikalavimų išstudijavimo, grojimo technikos užduotis įjungti tik esant būtinybei.

5. Mokytojas turi būti ypatingai kantrus, geranoriškas ir rodyti savo susidomėjimą mokiniu.     

L. Drąsutienės (2004) teigimu, benatis mokymo skambinti fortepijonu periodas gali trukti nuo vieno mėnesio iki visų metų (ypač jei mokinami maži vaikai). Šio periodo trukmė priklauso nuo mokinio gabumų, pasirengimo laipsnio. Jis turėtų baigtis, kai vaikai:

1) moka išraiškingai padainuoti išmoktas daineles – dainuoja ritmiškai, girdi frazių užbaigas;

2) moka elementarų skambinimo judesį ir antru, trečiu, ketvirtu pirštu gali paskambinti išmoktą dainelę arba jos atkarpą;

3) turi sukaupę nemažą išmoktų dainelių repertuarą.

J. Dostal‘as (1981) teigia, kad skambinimo fortepijonu be natų periodas gali trukti nuo dviejų savaičių iki pusės metų, o kartais ir dar ilgiau. Periodo trukmė priklauso nuo mokinio amžiaus, gabumų ir pasiekimų. Mokytojas neturėtų anksčiau negu reikia pradėti vaiką mokinti groti su natomis, nes kyla grėsmė, kad vaikas natą sies ne su garsu, o su tam tikru klavišu, ir tai vėliau stabdys mokinio muzikinių įgūdžių vystymąsi. Mokymas skambinti fortepijonu turi būti paremtas ne slegiančiu darbu, o patraukliu gyvenimišku grojimu.

A. Kučinskienė (2005) teigia, kad vaikų klausos ir muzikinės atminties lavinimas, prasidėjęs nuo 7-8 metų, labai skiriasi nuo tų, kurie mokėsi groti iš klausos nuo 4-5 metų. Todėl ikimokyklinis mokymas skambinant fortepijonu iš klausos turėtų būti plačiai taikomas paruošiamosiose vaikų muzikos mokyklų klasėse, t.y. bent vienerius metus 5-6 metų vaikas galėtų šalia solfedžio pamokos jau mokytis groti pasirinktu instrumentu iš klausos. 

1.3.1. Vaikų intonavimo įgūdžių lavinimas skambinant fortepijonu

Pasak J. Karalienės (1996), muzikos meno pagrindas yra intonacija, jos neturi jokia kita meno rūšis. Muzikinė intonacija turi daug reikšmių: siaurąja prasme ji yra tarsi melodinė garsų aukštumo kreivė, plačiąja – muzikinis kalbos perteikimas (Neigauz‘as, 1982), daiktiškojo pasaulio garsinė išraiška (Kremlev‘as, 1976). Intonacijos emocingoji, charakteringoji ir intelektualioji pusė atsiskleidžia per vaizdinius, jausmus ir mintis. „Muzikinė intonacija – tai kelių garsų, turinčių bendrą prasmę, sujungimas“ (Karalienė, 1996, p.244). Intonavimas skambinant pianinu – tai vaizdinio turinio atskleidimas ir melodijos loginio vystymo išskyrimas panaudojant motyvų ir frazių dalybą, dinamikos ir agogikos niuansuotę, pabrėžiant išraiškingiausius atraminius tonus ir akordus, derminę trauką, aliteraciją ir pan. (Malinkovskaja, 1990); tai emocinio tonuso, kvėpavimo ir pauzių, intonacinės energijos kitimas, tai muzikos išraiškos priemonių, įprasminančių skambinimą fortepijonu, visuma (Karalienė, 1996). 

„Žmogaus balsas, nors ir tobulas muzikos instrumentas, bet nepaprastai jautrus ir trapus. Pasak prof. V. Daunoro, jo nepasikeisi ir nenusipirksi muzikos instrumentų parduotuvėje, o turėsi pats jį pasigaminti ir išpuoselėti“ (Mameniškienė, 1996, p.3). Taigi, vaiko balsas – savitas nepakartojamas muzikos instrumentas. Prieš mokant vaiką skambinti pianinu, būtina pirmiau mokyti jį dainuoti. Mokytojas turi sekti, kad vaikai švariai intonuotų. Todėl reikia išmokyti vaiką taisyklingos dikcijos, artikuliacijos, taisyklingo balso ir kvėpavimo valdymo. Blogo intonavimo priežastys gali būti (Matulionytė, 2001):

a) vaiko nedėmesingumas garso aukštumo kitimams, nesugebėjimas jų suvokti klausa;

b) nesugebėjimas koordinuoti balso aparato;

c) tylus kalbamasis balsas;

d) nesidomėjimas dainavimu;

e) dainavimo patirties neturėjimas;

f) retai skamba muzika vaiko namuose;

g) netinkamos pedagogo, kaip žmogaus, savybės;

h) netikęs dainavimo repertuaras.

Mokinys per pirmąsias fortepijono pamokas dainuoja vienas ar su mokytoju paprastus motyvus, melodijas ir daineles su žodžiais, mokindamasis įsiklausyti į jų nuotaiką, pajausti kontrastą garsiai-tyliai, linksmai-liūdnai, klausosi pedagogo skambinimo. Vėliau išmoksta gražiai užbaigti frazes ir jausti toniką (ar skambinamas kūrinys jau užbaigtas, ar dar ne?). Vaikas taip pat nuolat mokinamas įsiklausyti į garsą, kurį jis išgauna paspaudęs klavišą. Tai pasiekiama kontroliuojant vaiko klausą ir ugdant jo dėmesį. Vaikas mokinamas ne tik klausytis muzikos, bet ir ją interpretuoti. Išmoktą dainelę mokinys bando dainuoti nuo kurios nors natos (taip turtinami jo kaip atlikėjo sugebėjimai, plečiamas repertuaras) (Drąsutienė, 2004).

J. Jakštys (1984) pabrėžia pirmos fortepijono pamokos svarbą būsimam pianistui: per pirmą pamoką nereikia mokinio apsunkinti sudėtingais grojimo uždaviniais, kalbėti apie pirmą kartą jam girdimas sąvokas „klaviatūra“, „klavišas“, „oktava“; visų pirma reikėtų paprašyti vaiką padainuoti dainelę, kurią jis moka, paskui pasiūlyti išmokti naują, o kai mokinys išmoksta naujos dainelės melodiją, ją mokytojas gali paskambinti fortepijonu (taip mokinys išgirs fortepijono garsą, apsipras su jo skambesiu ir mokinsis dainuoti kartu su fortepijonu). Tokiu darbu pedagogas pasiekia tokių rezultatų:

a) sudomina mokinį ir aktyviai įtraukia į pamoką;

b) sugretina balso skambėjimą su fortepijono skambėjimu ir išmoko atskirti fortepijono tembrą;

c) išmoko mokinį klausytis savo balso ir fortepijono garso; 

d) ugdo mokinio atminties, savęs klausymosi, vidinės klausos ir muzikinio mąstymo įgūdžius. 

L. Drąsutienės (2004) teigimu, yra vaikų, kurie prastai skiria garsus ir nesiorientuoja klaviatūroje, todėl juos reikia neskubant supažindinti su klavišų pavadinimais (tik ne su visais iškart), su oktavų išdėstymu, paaiškinti ir parodyti registrų skirtumus. J. Dostal‘as (1981) siūlo tokias pagrindines užduotis mokant pradiniame mokymo etape vidutinių gabumų vaikus skambinti fortepijonu be natų:

1. Garso pakartojimas balsu. Jei tai vaikui neišeina atlikti, reikia išsiaiškinti, koks yra vaiko balso diapazonas. Iš pradžių duoti vaikui padainuoti tokį garsą, kurį jis išdainuoja laisvai nesuvokdamas garso aukščio. Vėliau pamažu plėsti diapazoną vienu pustoniu ar tonu į viršų ir žemyn, remiantis charakteringais garsais: sirenos kaukimu, traukinio kaukimu, musės zyzimu, paukščių ir žvėrelių balsais ir pan. 

2. Elementarių melodinių vaizdinių lavinimas. Mokytojas fortepijonu groja iš anksto sutartą garsą, mokinys jį pakartoja su tuo pačiu ilgumu ir jėga. Arba mokytojas groja nesutartą garsą, o mokinys bando jį surasti (jis bando įvairius garsus, kol randa reikiamą). Kai mokinys išmoksta atlikti šias užduotis, pereinama prie sudėtingesnių: dviejų ar trijų mokytojo sugrotų garsų pakartojimas (naudojant vieną ar du skirtingus ir iš anksto nurodytus klavišus), nedidelės klausos „mįslės“ („Taip skamba garsas do, ar aš dabar groju garsą do?“), mokinys iš klausos turi surasti mokytojo sugrotoje dainoje klaidas. Mokinys pats mėgina pagroti gerai jam žinomas dainas – iš pradžių vienu pirštu taisant ir padedant mokytojui, vėliau – visais abiejų rankų pirštais ir paskui vienu metu abejomis rankomis (kaire ranka 1-2 oktavomis žemiau), transponuojant tas dainas iš klausos.  

3. Vaikiškų eilėraščių ir kitų tekstų melodijos kūrimas. Pirmiausiai mokinys ritmiškai suploja eilėraščio ritmą, paskui tą ritmą melodiškai paskirsto į du garsus (vėliau – į ris), kuriuos nurodo mokytojas. Vienu metu skambinant jis dainuoja sukurtą melodiją (abu nurodyti garsai turi būti vaiko balso diapazone).

Naudinga kartu su dainelėmis užduoti paskambinti nedidelius pratimėlius (dviejų ar trijų natų), kuriuos sukurtų mokytojas ar pats mokinys. Jie turi būti ritmiški, gražūs, sodraus garso, su pauzėmis. Svarbiausia – vaikas turi išmokti išgirsti, kokiu garsu jis skambina, išmokti sąmoningai suvokti savo padarytas klaidas. Taip pat labai svarbu, kad nauja informacija būtų vaizdinga ir jos nebūtų per daug, reikėtų vengti skubėjimo (kiekvieną etapą vaikas turi įveikti savo tempu). Per kiekvieną pamoką mokytojas turėtų pats paskambinti bent po nedidelį kūrinėlį arba drauge su mokiniu pasiklausyti specialių įrašų vaikams. „Kai mokinys jau moka padainuoti ir paskambinti keletą dainelių, jo repertuaro apimtį reikia didinti. Su mažaisiais reikia išmokti daug dainelių, įtraukti vis naujas, kartoti seniau išmoktas. Mokiniui skambinant, pedagogas gali parinkti lengvą akompanimentą ir šalia sėdėdamas pritarti. Tai pagyvina pamoką. Labai naudinga paskambinti dalį dainelės ir paprašyti mokinį užbaigti ją savaip. Dar galima motyvą paskambinti tarsi klausimą ir paprašyti mokinį į jį atsakyti garsiai. Šitaip mokinys skatinamas įsiklausyti į garso intonavimą“ (Drąsutienė, 2004, p.202). N. Kavaliauskaitė (2001) siūlo per dainavimo pratybas sunkiau intonuojančius vaikus atitinkamai nuteikti arba pradžiuginti, t.y. sutelkti dėmesį į dainos turinį ir pasitelkti prisiminimų, pokalbių, diskusijų formą, skatinti aktyvų, tikslų ir emocingą dainavimą tam tikrais, dainos turinį atitinkančiais veiksmais (pavyzdžiui, muzikinius garsus dainuoti spalvomis, žaisti muzikinius žaidimus, supažindinant su garsais naudoti vaizdines priemones („medis su paukšteliais“) ir tam tikrus judesius, dainuojant šuolius tercija (ar kvarta) aukštyn ar žemyn „statyti namą“ ir pan.). 

4-5 metų vaikui yra per sunku savo dėmesį padalinti į keletą dalių: taisyklingam sėdėjimui, taisyklingai rankų padėčiai, orientacijai klaviatūroje ir natų raštui. Todėl iš pradžių reikėtų atsisakyti natų rašto (mokyti skambinti tik iš klausos). Iš pradžių skambinimui iš klausos reikėtų skirti iki 5 min. laiko. Vaikai ypatingai mėgsta skambinti daineles pirmuoju pirštu (abiem rankomis pakaitomis), nes jis yra visų stipriausias ir vaikui nesunku likusius keturis pirštus laikyti laisvai nukritusius. Geriausiai duoti vaikui skambinti tas daineles, kurias vaikas ankstesnėse pamokose daug dainavo ir plojo, tuomet jam nekils intonacinių ar ritmo problemų. Jeigu vaikas išreiškia norą groti iš klausos, reikėtų (parodžius iš karto gražią dainelę) jam leisti tai daryti, o ne aklai vadovautis taisyklėmis, kai vaikas mokinamas po vieną garsą ir po vieną atskirą natą. „Skambinimas iš klausos sutaupo daug laiko. Per tą patį laiko tarpą vaikai, grojantys iš natų, išmoksta dvigubai mažiau kūrinių nei besimokantys iš klausos. Iš pačių mokinių matosi, kad jie labiau nori groti iš klausos nei iš natų, nes tai yra paprasčiausiai lengviau, o rezultatai žymiai geresni“ (Kučinskienė, 2005, p.7).

1.3.2. Vaikų ritmo įgūdžių lavinimas skambinant fortepijonu

„Muzikos ritmo pajautimas – vienas iš pagrindinių muzikinių gebėjimų, lemiančių sėkmingą vaiko dalyvavimą muzikinėje veikloje“ (Šečkuvienė, 2004, p.83). 4-6 metų amžiaus vaikų muzikos ritmo pajautimo gebėjimai susiję su tokiais muzikiniais gebėjimais kaip dermės pajautimu, muzikine atmintimi, emocine raiška, dėmesio sukaupimu klausyti. „Pasaulio muzikoje sutinkama stulbinanti ritmo apraiškų įvairovė. Vieni ritmai aiškūs, energingi (pagal juos nesunku šokti, žingsniuoti), kiti – ramūs, primenantys kalbėjimą. Ritmo pobūdis perteikia muzikos kūrinio charakterį, atskleidžia ir paryškina jo stilių, žanrą“ (Velička, 2002, p.39). 

Pirmosios vaiko dainelės turi būti paprastos, lengvos, nesudėtingo ritminio piešinio. Dainuojant su žodžiais būtina kartu ploti, vėliau dainuojant natų aukštį, žodžius galima pakeisti ti-ti; ta-ta pavadinimais. Toks kaitaliojimas leidžia išvengti nuobodumo ir pavargimo (Kučinskienė, 2005).

Benačiame periode vaikams reikia paaiškinti natų ilgį, mokyti palyginti įvairių verčių natas, atkreipti jų dėmesį į svarbesnius melodijos garsus. „Šiame periode jau reikia pradėti mokiniui aiškinti apie metro vienetą (pagrindas – ketvirtinė). Yra dviejų, trijų, keturių ketvirtinių metro dainelių. Iš pradžių įvairius metrus galima paploti, taip pat pavaikščioti, pašokti, pažygiuoti pagal juos. Reikėtų paaiškinti ir įvairaus metro muzikos skirtumus, pavyzdžiui, pasakyti, kad keturių ketvirtinių metras būdingas maršui, trijų ketvirtinių – valsui ir pan. Išmokius dainuoti maršo ritmo dainelę, vėliau reikėtų mokyti kitokio ritmo dainelę (tarkim, lopšinę) ir paaiškinti, kodėl skirtingo ritmo ir metro muzikos nuotaikos skiriasi. Nors mokinys jau neblogai dainuoja ir skambina vienu kuriuo nors pirštu, vis dėlto kartais reikėtų jį paprašyti paploti įvairaus metro ritminius darinius“ (Drąsutienė, 2004, p.203). Dainelių ritmika vaizdžiai lyginama su gyvąja gamta – paukšteliai čiulba, meška šleivoja ir pan. A.Kučinskienė (2005) siūlo į fortepijono pamokas įtraukti žaidimus, kurių metu ikimokyklinio amžiaus vaikas dėlioja įvairius paveikslėlius su ritminiais natų piešiniais. 

J. Dostal‘as (1981) siūlo tokias pagrindines ritmines užduotis mokant pradiniame mokymo etape vidutinių gabumų vaikus skambinti fortepijonu be natų:

1. Duoto paprasto ritmo pakartojimas (paploti ar pabelsti fortepijonu ne daugiau kaip penkių ritmų ilgio). Nepavykus to atlikti, pabandyti pirmiau pasipraktikuoti akompanuojant fortepijonu: skirtingu tempu, vėliau – su pagreitėjimu ar sulėtėjimu, mušant abejus du žingsnius, keturis žingsnius, o taip pat ir tris žingsnius. Pvz., ritmu ti-ti-ta arba ta-ti-ti.

2. Elementarių ritminių vaizdinių lavinimas. Tai ritmiškas vaikiškų eilėraščių ir skaičiuočių deklamavimas; taip pat deklamuojant vienu garsu pagroti ritmą fortepijonu. Duotą ritminį dvitaktį užbaigti pačio sugalvotu dvitakčiu, kurį reikia suploti arba pastuksenti fortepijonu, vėliau visa tai atlikti panaudojant žodžius (klausimas + atsakymas, pvz., „Koks tavo vardas?“, „Mano vardas Aistė“).

3. Ritminis ostinato. Mokinys pastoviai kartoja vieną ir tą patį paprastą ritmą. Iš anksto nurodytais garsais (tai gali būti ir vienas garsas) mokinys nuolat kartoja vieną ir tą patį paprastą ritmą, iš pradžių tik takto dalį, paskui – paprastus ritminius darinius (pvz., ta-ta-taa, ta-ti-ti-ta-ta ir pan.), kuriuos galima paaiškinti ir užtvirtinti vaiko atmintyje tinkamai parinktais žodžiais (pvz., „Kas eina?“, „Tai Marija“). Mokytojas groja sutampantį su kokia nors dainos melodija ar šiaip bet kokia tam tinkančia melodija ritminį ostinato, vėliau mokinys tai gali atlikti ir pats. 

4. Melodiškai ritminis ostinato. Tuo pačiu būdu mokinys groja ritmą, paskirstydamas jį į du garsus.

H. Šečkuvienė (2004) siūlo su ikimokyklinio amžiaus vaikais atlikti tokias ritmo pratybas: pradėti nuo paprastų eilėraščių ritmingo skandavimo, įtraukiant plojimą, žingsniavimą, vėliau žaisti su vaikais lietuvių liaudies žaidimus, klausytis muzikos, kurių metu vaikus skatinti sekti ritmo judėjimą ir imituoti jį kūno judesiais arba vaikiškais ritminiais muzikos instrumentais; vaikams įgudus sekti ritmo judėjimą, pamažu pereiti prie paprastų ritmo darinių atkartojimo ir galop leisti vaikams patiems kurti ritminius darinius. Ikimokyklinio amžiaus „(..) vaikai gana lengvai išmoksta dainas, kurių ritminis judėjimas tolygus, kiekvieną žodžio skiemenį atitinka vienas garsas. Kiek sunkiau šio amžiaus vaikams sekasi dainuoti melodijas, kurios turi natų su tašku ar sinkopinių ritminių darinių. Tačiau daugiausia ritminių problemų kelia melodijos, kurių ritmą sudaro ilgi tęstiniai garsai. (...) Todėl norint palengvinti užduotį dažnai pirma atskirai išmokstami žodžiai, ritminis piešinys ir tik po to prijungiama melodija“ (Šečkuvienė, 2004, p.86). Kadangi kiekvieno vaiko ritmo pajautimas yra labai individualus, tad mokytojui labai svarbu yra nustatyti tikrąsias priežastis, kurios vaikui trukdo teisingai atkurti ritminį darinį: jei vaikas, paprašytas pakartoti pateiktą ritminį darinį, suploja rankomis kartą ar du ir sustoja, vadinasi vaikas nemoka sekti ritmo, jei vaikas teisingai pakartoja tik dalį pateikto ritminio darinio – „kalta“ jo atmintis, jeigu vaikas daro daug klaidų ir nežino, kada sustoti – tai nesugebėjimas sutelkti dėmesį, išsiblaškymas, jei vaikas daro daug klaidų ir sustoja dažniausiai užduoties nebaigęs – rodo vaiko pasyvumą ir gal net menkas įgimtas gabumų užuomazgas.  

1.3.3. Vaiko taisyklingos sėdėsenos ir rankų judesių mokymas skambinant fortepijonu

J. Jakštys (1984) teigia, kad atlikėjo pianisto įgūdžių dalį sudaro fortepijono technika, kurios pagalba atskleidžiamas kūrinio grožis. „Technikos spragos atsiranda dar vaikystėje, kuomet mokiniams diegiami pirmieji skambinimo įgūdžiai“ (Jakštys, 1984, p.3). I. Mačiulienės (1999) teigimu, pats palankiausias periodas lavinti pianisto techniką yra ankstyva vaikystė ir paauglystė, tad reiktų išnaudoti šį laikotarpį. Pianisto technika – tai rankų judėjimo ypatybė, sugebėjimas laisvai ir natūraliai skambinti instrumentu. Kiekvienas kūrinys ir jo detalė reikalauja skirtingo sugebėjimo ir pastangų juos atlikti. Mokant taisyklingos sėdėsenos ir rankų judesių, reikia vengti skubotumo. „Užduotys, sudėtingumu viršijančios mokinio galimybes, galiausiai lemia daugybę klaidų tekste ir ugdo neteisingus grojimo įgūdžius. Jos vargina vaikus ir atpratina nuo būtinybės klausytis savo grojimo“ (Mačiulienė, 1999, p.3). Pagrindiniai elementai, lavinantys būtinus klausos ir technikos įgūdžius, yra pratimai ir gamos. Jie nelabai mėgstami vaikų, todėl būtina vaikams išaiškinti tikslą ir naudą, kurią duoda toks grojimas. Ypač pratimai svarbūs yra pradiniame mokymo etape, nes jie padeda suformuoti pirmuosius grojimo įgūdžius.

J. Jakštys (1984), I. Batarginas (2004) teigia, kad nuo pirmųjų pamokų pamažu vaikas turi būti mokinamas taisyklingai sėdėti prie fortepijono: nesikūprinti, sėdėti ant pusės kėdės, viršutine kūno dalimi truputį palinkus į priekį, pačius lengvai nuleisti, alkūnes nukreipti į šalį. Kėdės aukštis turi būti toks, kad vaikui atsisėdus jo ranka nuo alkūnės iki riešo būtų klaviatūros aukštyje arba truputį aukščiau. 

I. Batarginas (2004) siūlo taip mokinį supažindinti su pirštų pavadinimais: padėti vaiko delnus ant popieriaus lapo, apibrėžti pirštų kontūrus ir kiekvieną pirštą sunumeruoti (nykštys – 1 ir t.t.). 

Pirmiausiai vaikas yra mokinimas atskirų elementų: paspausti klavišą, nukelti ranką ir pan. Nuo pirmos pamokos vaikas turi būti mokinamas atsisėsti prie fortepijono taip, kad galėtų skambinti visa ranka (iki pečių). Padėjus pirštus ant klavišų, vaiko pečiai turi būti nuleisti, o alkūnė neprispausta prie korpuso, dilbis – pasuktas į 1-ojo piršto pusę. Po kojomis mažam vaikui būtina padėti paaukštinimą. Kojos negali būti pakištos po kėde ar sukryžiuotos. Visų pirma vaikas išmokinamas paprasčiausių judesių: greito rankos kritimo ant kelių, lėto jos pakėlimo (keliant plaštaką, jos pirštai turi laisvai pakibti ore), rankos nuleidimo ir piršto ant klaviatūros dėjimo (pirmiausiai trečio piršto, o po to – antro ir ketvirto). Būtina suprantamai vaikui išaiškinti, kas yra arkos formos plaštaka (tai tarsi obuolio delne laikymas), ir paprašyti vaiko parodyti iškeltus plaštakos sąnariukus (kauliukus); vaikas turi suprasti, kas yra neįtemptas riešas, ir išmokti kaip reikia atsiremti pirštu ir visa ranka į klavišo dugną, kaip nukelti ranką neįtempiant riešo. Visi šie pratimai atliekami ir dešine, ir kaire ranka tol, kol vaikui išugdomi taisyklingos rankų laikysenos įgūdžiai (tai nėra įgimti judesiai, todėl juos reikia labai atidžiai kartoti per pamokas). „Kiekvienas pedagogas mažojo pianisto rankas formuoja individualiai, pasinaudodamas savo patirtimi“ (Drąsutienė, 2004, p.201). Išsiugdęs taisyklingos sėdėsenos ir rankų laikymo įgūdžius vaikas jau gali vienu pirštu paskambinti kokią nori dainelę. 

J. Šleinytė (1985) pabrėžia, kad nuo pat pirmųjų dienų reikia mokinti vaiką teisingai groti fortepijonu, nes priešingu atveju mokiniui vėliau iškils neįveikiami techniniai sunkumai, atsiras žalinga rankų (ir viso kūno) fizinė įtampa, stabdanti tolesnį muzikinį tobulėjimą. „Mažasis pianistas, norėdamas įveikti tam tikrus techninius nepatogumus, laiku atsikratyti dar pasitaikančios fizinės įtampos, turi išmokti sąmoningai valdyti savo judesius, taip vadinamąjį skambinimo aparatą. Skeleto ir raumenų darbo pojūčių ugdymas yra nepaprastai svarbus tobulinant visų judesių greitį ir tikslumą. Negalima išmokyti mokinio jautriai skambinti fortepijonu lavinant vien tik jo klausą, ugdant bendrą muzikinę kultūrą. Pianisto judesiai reikalauja ne tik nuolatinio pedagogo dėmesio, bet ir specialių darbo formų. Viena jų yra rankų mankšta, kuri formuoja teisingus pradedančių pianistų skambinimo įgūdžius, vėliau įtvirtina naujus skambinimo judesius, be to, tinka rankų apšilimui“ (J. Šlenytė, 1985, p.45). Rankų mankštos dėka sudaromos tinkamiausios fortepijoninės technikos vystymo sąlygos. Mankštos pratimų ypatinga reikšmė pradiniame mokymo etape pabrėžiama daugelio praeito šimtmečio užsienio pedagogų ir teoretikų darbuose: K.A. Martinsen‘o (1966), J. Gat‘o (1967), F. Kuperen‘o (1973), A. Šmidt‘os-Šklovskaj‘os (1985), A. Artobolevskaj‘os (1987), V. Majarov‘as (1988) ir pan. P. Roskell‘is (1998) siūlo jauniems ir jau patyrusiems pianistams atlikti nesudėtingus jogos pratimus, kurie padėtų atpalaiduoti jų pečius, riešą ir alkūnę, pajusti rankos svorį, išmokti ramiai kvėpuoti. 

J. Šleinytė (1985) teigia, kad pirmiau vaikus reikia supažindinti su rankų mankštos užduotimis ir išmokinti sąmoningai kontroliuoti judesius, o tik po to pradėti juos mokyti pratimų. Autorė siūlo pratimų kompleksą, suskirstytą į atskiras grupes (kiekvienas pratimas turi būti atliktas ritmiškai ir pakartotas keletą kartų), tačiau kiekvienas pedagogas užsiėmimų metu gali sugalvoti savus pratimus ir jų variantus.

1. Pratimai, lavinantys rankos vientisumo pojūtį. Atliekant šiuos pratimus būtina sąmoningai kontroliuoti nugaros raumenų (po mentėmis) aktyvumą, rankos ir delno raumenų (iš vidaus) būvį (įtempta – atpalaiduota) ir justi pirštų galiukus. 

1) pradinė padėtis: ranka ištiesta į priekį, delnu žemyn; jausdami pirštų galiukus, ranka brėžiame puslankį iš pradžių keletą kartų į viršų, po to – žemyn;

2) pradinė padėtis: rankos pakeltos į šonus pečių aukštyje, delnais žemyn; pirštų galiukais brėžiame mažus ratukus į vieną ir į kitą pusę;

3) pečių aukštyje ištiesta ranka braižome įvairias banguotas linijas; pratimą galima daryti abiem rankom į skirtingas puses.

2. Pratimai, lavinantys delno raumenis. Atliekant šiuos pratimus būtina jausti nugaros raumenų aktyvumą (nugara tiesi, mentės suglaustos) ir apatinių rankų raumenis (jie laiko rankas ore). Delnų raumenys dirba ritmiškai. Pradinė padėtis: rankos pakeltos prieš save, delnai žemyn. Nenuleisti riešo. 

1) skaičiuojant „vienas“, delnas iš apačios įtempiamas (tarsi išsiskleidžia vėduoklė), „du“ – delno raumenys atpalaiduojami, pirštai nusileidžia žemyn, delnas (vėduoklė) užsiskleidžia; 

2) skaičiuojant „vienas“, greitai „išskleisti“ delną ir tuoj pat atpalaiduoti raumenis, pirštai turi tarsi savaime „nukristi“ žemyn, o delnas „užsiskleisti“; „du“ – patikrinti, ar atpalaiduoti delno raumenys;

3) skaičiuojant „vienas“, „išskleisti“ delną, „du“ – staigiai sugniaužti 1 pirštą į kumštį (galima keisti lėta „išsiskleidimą“ su energingu gniaužimu ir atvirkščiai).

3. Pratimai, lavinantys pirštų judrumą. Atliekant šiuos pratimus aktyvūs nugaros, rankų bei delnų raumenys, ypatingai jautrūs pirštų galiukai. Pradinė padėtis: rankos pakeltos prieš save, delnai žemyn. Nenuleisti riešo.

1) aktyviai „išskleidus“ delną, tiesių pirštų galiukais brėžti ratukus į vieną ir kitą pusę (pirštų nelenkti);

2) įtempti delną, pirštus pakelti į viršų, 2 ir 3 pirštus suglausti; skečiant juos į šalis, kiekvieno piršto galiuku nubrėžti puslankį, pirštus suglausti apačioje; į pradinę padėtį grįžti tokiu pačiu būdu; pratimą reikia atlikti kiekviena gretimų pirštų pora;

3) įtempti delną, pirštus pakelti į viršų; skaičiuojant „vienas“, nuleisti 2 pirštą žemyn, „du“ – sukeisti vietomis 2 ir 3 pirštus (3 leidžiasi žemyn, 2 – kyla aukštyn); pratimas kartojamas keletą kartų kiekviena gretimų pirštų pora.

4. Pratimai, lavinantys pirštų sąnarių lankstymą. Patikrinti nugaros ir rankų raumenų aktyvumą, dėmesį sutelkti į dirbantį sąnarį, žiūrėti, kad delnas visą laiką būtų įtemptas. Pradinė padėtis: rankos pakeltos prieš save, delnai žemyn. Nenuleisti riešo.

1) po kelis kartus kiekvieną pirštą sulenkti per pirmą sąnarį, po to – per antrąjį ir per trečiąjį;

2) skaičiuojant „vienas“, delną „išskleisti“, pirštus ištiesti, „du“ – pirštus lenkti per visus sąnarius taip, kad galiukai paliestų piršto pagrindą (patartina energingi ištiesti pirštus bei lėtai sulenkti ir atvirkščiai).

5. Pratimai, lavinantys riešo lankstumą:
1) riešu sukti ratus į abi puses;

2) skaičiuojant „vienas“, pirštais staigiai užgauti delną kuo arčiau apatinės riešo pusės, „du“ – užgauti delno vidurį, „trys“ – prie pirštų pagrindo.

6. Pratimai, lavinantys alkūnės sąnarį. Pradinė padėtis: rankos pakeltos prieš save, pirštų galiukai, pusiau išskleidus delną, nuleisti žemyn. Nenuleisti riešo.

1) ranka (nuo alkūnės sąnario) sukti ratus; pirštų ir riešo pradinė padėtis nekinta (dėmesį sutelkti į 1 ir 5 pirštų galiukus);

2) mojuoti ranka, ją lenkiant ir ištiesiant per alkūnės sąnarį;

3) energingu judesiu sukioti ranką aplink ašį, susidarančią nuo 3 piršto iki alkūnės; iš pradžių energingiau sukti į 5 piršto, po to – į 1 pusę.

7. Pratimai, atpalaiduojantys pečių sąnarius. Pradinė padėtis: rankos ištiestos nuo peties sąnario.

1) pečius ratais sukti į vieną, po to – į kitą pusę;

2) ritmiškai kelti ir nuleisti pečius;

3) judinti pečius (jų nekeliant) pirmyn ir atgal.

8. Pratimai, koordinuojantys rankų ir pirštų judesius. Ištiesta ranka ore braižyti įvairias figūras (ratus, pusračius, aštuoniukes ir pan.), tuo pačiu metų ritmiškai mojuojant pirštais. Judesių koordinacijai lavinti galima panaudoti visus antrosios ir trečiosios grupės pratimus. 

V. Majarovo (1988) teigimu, mankšta yra viena iš priemonių, padedančių greičiau pasiekti techninį meistriškumą ir instrumento įvaldymą. Mankštos naudą pabrėžė nemaža dalis įžymių praeities muzikantų. Čia labai svarbu pratimus parinkti protingai ir nepervarginti raumenų. V. Majarovas siūlo pianistams rytais atlikti tam tikrus bendruosius mankštos pratimus (pvz., pasitempimus, pasilenkimus, atsispaudimus, prisitraukimus, pratimus su hanteliais) ir prieš pat grojimą specialius pratimus (pvz., pirštų mankštą) ar rankų (žasto, peties, alkūnės sąnario, dilbio, riešo sąnario, plaštakos) masažą (pvz., glostymą, gniaužymą, trynimą, maigymą, smūgiavimą, pliauškinimą, kapojimą). 

Rusų pedagogė A. Artobolevskaja (1987) siūlo prieš pradedant skambinti fortepijonu atlikti keletą gimnastikos pratimėlių:

1. Nuleisti rankas, truputį pasilenkti į priekį ir imti siūbuoti rankomis sukryžiuojant ir vedant į šonus, pamažu atsitiesti.

2. Rankos ištiesti į šonus pečių aukštyje, atpalaidavus nugaros raumenis, kaklą ir pečius, „mesti“ jas į priekį; grįžti į pradine padėtį.

3. Atsistoti tiesiai, nuleisti pečius, rankas „pakabinti“ prie korpuso; siūbuoti tai viena, tai kita ranka (lyg švytuokle) vis aukščiau, kol rankos iš inercijos pradės suktis apie petį (kaip vėjo malūnas). 

L. Drąsutienės (2004) teigimu, benačiame mokymo skambinti fortepijonu periode apie ranką vaikui daug aiškinti neverta, pedagogas savo pavyzdžiu turi parodyti kaip tai reikia taisyklingai daryti. Visas dėmesys turi būti sutelktas į dainavimo išraišką, į melodinės linijos ir ritmo įsiklausymą. 

E. Cetlin‘as (1979) siūlo benačiame mokymo skambinti fortepijonu etape (ypač pirmaisiais mėnesiais) naudoti tik juodus klavišus, nes tai yra ypač patogus būdas lavinti būsimojo pianisto ranką. Tai yra patogu ir pačiam vaikui: 

- juodi klavišai yra gerai matomi ir sugrupuoti, o tai palengvina mokinio orientaciją klaviatūroje; 

- kiekvienas juodas klavišas yra tarsi atskirtas nuo kito, todėl jį lengviau pasiekti vienu pirštu; 

- visi juodi klavišai yra aukščiau, todėl vaikui lengviau „nusitaikyti“ ir galima išvengti grojimo tiesiu pirštu. 

I. Mačiulienės (1999) teigimu, pradiniame mokymo etape susiduriama su tokiais techniniais trūkumais kaip rankų įveržimas, susikaustymas, rankų kratymas ir pan. Paprastai mažų vaikų rankos būna silpnos. Pedagogo reikalavimas groti lėtai, garsiai, stipriu (forsuotu) garsu priveda prie vaiko rankos įveržimo. Rankos įveržimo priežastys gali būti: blogas rankos prisitaikymas prie klaviatūros, nemokėjimas savęs klausytis, per sunkių kūrinių grojimas, nepatogūs ir netikslingi judesiai. Įveržimui pašalinti rekomenduojama atlikti tam tikrus fizinius pratimus. Susikaustymas – tai vaiko psichinė būsena. Jo priežastys: neišmoktos užduotys, vaiko nedrąsumas ir nepasitikėjimas, per sunki programa, bendravimo su pedagogu stoka ir netinkamas tonas. Rankų kratymo priežastys: nemokėjimas klausytis melodinės linijos, per dažnai grojama lėtu tempu ir garsiai. Jau pirmose pamokose reikia išmokyti vaiką išgirsti ir analizuoti sutinkamus sunkumus.  

1.4. Vaikų mokymo skambinti fortepijonu pradiniame etape su natomis metodika

L. Drąsutienės (2004) teigimu, perėjus į skambinimo fortepijonu su natomis etapą reikia visų pirma vaiką supažindinti su natomis: paaiškinti jų užrašymą, parodyti penklinę, pagrindinius natų žymėjimo ženklus. Natų mokymo metodų yra labai įvairių, tačiau būtina atsižvelgti į mažo vaiko raidos ypatumus. Geriausiai pradėti mokyti nuo natos mi, nes ji penklinėje rašoma ant pirmos linijos ir yra klaviatūros viduryje. „Kai mokinys jau žino, kur yra mi ir gali ją padainuoti, paprašome mi surasti vaikui nematytose natose. Kitą pamoką parodome klaviatūroje kitą natą, pavyzdžiui, sol. Paskambiname mi ir sol, palyginame, kaip jos skamba, parodome, kaip jos užrašytos natose. Vaikas pasiklauso skambesio ir kartu įsidėmi, kurioje penklinės vietoje išmoktosios natos parašytos. Vaikui reikia paaiškinti, kad nuo mi ir sol natų galima paskambinti bet ką – ir motyvėlį ku-kū, ir mėgstamą dainelę. Kiekvieną vaiko išmoktą dainelę reikia padainuoti nuo abiejų minėtų natų“ (L. Drąsutienė, 2004, p.204). Taip vaiką reikėtų mokinti pažinti visas natas, esančias ant penklinės linijų, tik vėliau palengva ir nuosekliai pereiti mokytis natų tarp linijų. Svarbiausia – vaikas turi suprasti ir išgirsti naują garsą, o ne sausai ir formaliai iš karto mokėti rasti ją penklinėje; neskubėti kuo greičiau pereiti prie boso rakto. Skambindamas fortepijonu mokinys pats turi surasti kiekvieną natą. Per pamokas vaikui parodomos žinomos dainelės, užrašytos natomis, ir prašoma išvardyti natų pavadinimus. Vėliau mokiniui pasiūloma žinomą melodiją užrašyti natomis (takto brūkšnių ir stipriosios takto dalies aiškinimą galima atidėti). Nereikėtų pamiršti skambinimo iš klausos. A. Kučinskienės (2005) teigimu, atliekant sudėtingesnius kūrinėlius, iš vaiko reikėtų reikalauti groti iš natų tik lengvesnes teksto vietas, o sudėtingesnes – mokyti skambinti iš klausos.

Taip pat reikėtų mokyti vaikus užrašyti nesudėtingus skirtingo ritmo kūrinėlius. Atsižvelgiant į muzikinio ritmo sudėtingumą ir lietuvių kalbos išskirtinumą, E. Velička (2002) ritmo mokymo pratimus skirsto į penkias grupes: 

1) pratimai pagreičiui einančiam smūgių kiekiui (žodyje – skiemenų kiekiui) nustatyti; 

2) pratimai ilgų ir trumpų garsų (žodyje – skiemenų) kaitai pajusti; 

3) pratimai akcento (žodyje – kirčiuoti skiemens) vietai nustatyti; 

4) pratimai, ugdantys metrinės ritmikos suvokimą, 

5) pratimai, skirti pauzei mokyti. 

Vaiką reikėtų išmokyti pajusti ir klausomos muzikos metrą: iš pradžių mokinys gerai išmoksta keletą ritminių pratimų, vėliau jam duodama pasiklausyti keleto skirtingo metro muzikos įrašų (arba mokytojas sugroja fortepijonu), galiausiai mokinys turi nurodyti, kuris ritmas kuriais melodijai tinka. Mokant visų šių pratimų, E. Veličkos (2002) manymu, reikėtų vadovautis septyniomis auksinėmis taisyklėmis:

1. Pratybų metu pasitelkti žodį, judesį ir ženklą. Pradėti garsu, o ne ženklu.

2. Atliekant ritmo darinius, skirtingos trukmės garsams naudoti skirtingus skiemenis (pavyzdžiui, aštuntinei – TI, ketvirtinei – TAM, pusinei – TA-JAM, sveikai – TA-JA-JA-JAM ir pan.).

3. Vengti mechaniško plojimo ar beldimo: skirtingos trukmės garsams pritaikyti skirtingus judesius (pvz., aštuntinė nata – suploti delnais, ketvirtinė – delnais pliaukštelėti per kelius, pusinė – per liemenį nusilenkti ir išsitiesti, sveika – keturiais žingsneliais apsisukti aplink save ir pan.).

4. Pauzes vaizduoti „tylos“ judesiais (pavyzdžiui, ketvirtinė pauzė – rankas skėstelti į šalis, aštuntinė – „suduoti“ į orą pirštų galiukais ir pan.). 

5. Skaitant ritminius darinius skiemenimis, garsus skanduoti balsu, o pauzes – pašnibždomis (pavyzdžiui, ketvirtinė pauzė – ššš, bet ne ša, aštuntinė pauzė – ct, bet ne cit, ir pan.).

6. Niekuomet nenaudoti skirtingos trukmės pauzių viename ritmo darinyje ar vienu metu.

7. Mokant groti iš natų, ritmą atskirti nuo melodijos: iš pradžių ritmuoti skiemenimis ar judesiais, tik po to groti.

J. Dostal‘as (1981) siūlo tokias pagrindines užduotis mokant pradiniame mokymo etape vidutinių gabumų vaikus skambinti fortepijonu su natomis:

1. Mokymas pradedamas nuo parodymo 1-3 natų, esančių vaiko balso diapazone, be ritmiško ilgumo aiškinimo. Iš pradžių natas galima užsirašyti, pvz., kaip pusines. Pirmiau mokinys rašo natas, paskui tik skaito jų pavadinimus. Vėliau jis gali rašyti žinomas natas kaip mažus diktantus (mokytojo padainuotas arba sugrotas). Tokiu būdu užrašytas mažas melodijas vaikas turi pirmiau sudainuoti, o paskui sugroti (vienu pirštu). 

2. Po kantrių ir sąmoningų pirmų natų išmokimo galima vaiką mokyti iki 5-6 natų (pvz., išmokyti garsų eilę c1-g1 arba c1-a1). Padedamas mokytojo mokinys užsirašo žinomas mažas dainas, naudojant išmoktas natas (be ritminio ilgumo skirtumų, bet jau su takto linija). 

3. Supažindinimas su ritminio ilgumo užrašymo principais. Išraiškingai deklamuojant ir tuo pačiu metu plojant vaikiškus eilėraščius, paskui – dainuojant ir tuo pačiu ritmiškai plojant dainas mokinys išmoksta išskirti ilgus ir trumpus skiemenis ir juos užrašyti (natomis: pusinė – ketvirtinė arba ketvirtinė – aštuntinė). Paskui atvirkščiai – ploja arba vienu garsu groja duotus trumpus ritminius užrašus.

4. Pirmų išmoktų 5-6 garsų sujungimas į melodingą liniją ir ritmą (rašant ir skaitant natas). Grojantis iš natų mokinys pagal savo galimybes pirmiau padainuoja kiekvieną užduotį, paskui ją sugroja: pirmiau vienu pirštu, paskui – visais dešinės rankos pirštais, visais kairės rankos pirštais.

5. Galiausiai prie jau žinomų natų pridedamos kitos: arba natos f-c1 su bosiniu raktu, arba antros oktavos garsai c2-g2. Ir dabar mokinys prieš grojant turi padainuoti kiekvieną melodiją. Jei tie garsai nesutampa su mokinio balso galimybėmis, tai jis turi oktavos transponavimo pagalba tuos garsus pernešti į savo balso diapazoną.

„Fortepijoninės technikos ugdymui didelę reikšmę turi gamų, akordų, arpedžio bei apvertimų grojimas. (...) nuo pirmųjų mokymo metų joms skiriama daug dėmesio. Skambinant gamas, vystosi pirštų bėglumas, palengvėja įvairių tonacijų mokymasis, praktiškai paruošiama teorinių žinių įsisavinimui. Atidus jų skambinimas ugdo legato, kantilenos grojimo įgūdžius, garso lygumo jutimą“ (Gabrėnienė, 1977, p.51). Gamos pradedamos skambinti pirmųjų mokymosi metų antrąjį pusmetį.  

Daug laiko sugaištama taisant klaidas, kai mokiniai skambindami fortepijonu „įvelia“ neteisingas natas ir netikslią pirštuotę. Tokiu atveju reikėtų laikytis tokių taisyklių (Mačiulienė, 1999): 

· nekartoti daug kartų to paties, o kartoti tiktai teisingą variantą; 

· nekartoti daug kartų tai, kas pagrojama lengvai; 

· labai svarbu išsiaiškinti priežastis ir tik po to mokyti groti sunkias vietas. 

Šias klaidas padeda įveikti susikaupimas ir noras pasiekti pageidaujamo rezultato. Vienas iš būdų, siekiant maksimalių rezultatų ir geros technikos, yra kartojimas. Teisingam kartojimui svarbios šios sąlygos (Mačiulienė, 1999):

1. Mokinys privalo groti teisingas natas, o svarbiausia – taisyklinga pirštuote.

2. Techniškai sudėtingą vietą būtina groti taisyklingais judesiais.

„Mokinukas, skaitydamas natas, turi mokytis sekti melodinę liniją ir girdėti garso kokybę. Pradiniame mokymo etape vaiko regimieji įspūdžiai skaitant natas, natos suradimas klaviatūroje ir rankos judesys turėtų sudaryti vieną nenutrūkstamą veiksmą. Šiame etape rankų judesiai neturėtų būti labai svarbu – pagrindinis mokinio dėmesys turėtų būti sutelktas į garso kokybę ir kontrolę. Vaiką reikia kantriai mokyti paskirstyti dėmesį tarp žiūrėjimo, girdėjimo ir judėjimo. Toks gūdis įgyjamas tik per ilgą natų skaitymo praktiką“ (Drąsutienė, 2004, p.205). Mokytojas gali rinktis, pagal kokį skambinimo pradžiamokslį mokyti vaiką. Geriausiai pasirinkti tokį, kuriame kūrinėliai išdėstyti nuosekliai sunkėjančia tvarka, ir juo „aklai“ vadovautis, nepraleidžiant jokios užduoties (Drąsutienė, 2004). Šiuo metu mokytojai gali rinktis įvairių pedagogų parašytus vadovėlius: J. Čiurlionytės (1989), N. Bogutaitės-Dėdinienės (1993). I Batargino (2004), V. Krakauskaitės (2005) ir kt. 

Teorinės dalies išvados: 

· Vyresniojo ikimokyklinio amžiaus vaikams būdingas intuityvus mąstymas (tai vėlyvoji priešoperacinė intelektinio vystymosi stadija): jie jau moka (nors ir nebūtinai įsisąmoninę) suskirstyti objektus į klases ir kategorijas, moka suprasti vis sudėtingesnius loginius ryšius, moka manipuliuoti skaičiaus sąvoka ir pradeda suprasti tvermės dėsnį. Ikimokyklinio amžiaus vaikams būdingi penki pagrindiniai tarpusavyje susiję priešoperacinio mąstymo ribotumai: egocentrizmas, laipsniškų pasikeitimų nesupratimas, centracija, ribota klasifikacija ir tvermės dėsnio nesupratimas. Šiame amžiaus tarpsnyje pastebimi vaikų muzikinio mąstymo pradmenys. 

· Sparčiausiai kalbos mokomasi ikimokykliniame amžiuje: šešių metų amžiaus vaikai moka nuo 8 000 iki 14 000 žodžių ir žino beveik visas gramatines formas, daugelis vaikų iki pradedant lankyti mokyklą geba aiškiai ir taisyklingai ištarti žodžius. Ypatingai aktyviai vaikai reiškia savo kalbinius sugebėjimus eiliuota kalba. Nors vaikų kalba yra egocentriška, tačiau pamažu pereinama prie socializuotos. 

· Ikimokykliniame amžiuje ima formuotis tam tikrų įgūdžiai, kurie leidžia vaikams susikaupti, išlaikyti atmintyje pamatytus ar išgirstus dalykus, įsivaizduoti kažką, kas išeina iš jų suvokimo ribų. Jau 5 metų vaikai iki 20 min. gali susikaupti prie jiems mėgstamo darbo.

· 4-7 m. vaikas sparčiai vystosi fiziškai: keičiasi vaikų kūno proporcijos, toliau auga raumenys, tobulėja centrinė nervų sistema, judesių koordinacija; vaikų kvėpavimo tipas yra mišrus, ima kristi pieniniai dantys ir kaltis nuolatiniai, iki 7-12 m. susiformuoja stuburo linkiai, 5-7 metais intensyviai vystosi plaštakos raumenys. Tačiau vaikų skeletas ir raiščiai dar silpni, galūnių kaulai nesukaulėję, nosies landos yra siauros, trumpos ir išklotos gležna gleivine, nosiaryklė, balso plyšys, trachėja ir bronchai yra palyginti siauri, gerklų kremzlės minkštos, lengvai suspaudžiamos, balso stygos – trumpesnės ir plonesnės iki brendimo (todėl balsas aukštesnis). 

· Ikimokyklinio amžiaus vaikai yra ypač imlūs. Jau nuo keturių metų pradeda ryškėti vaiko interesas muzikai bei formuojasi jo estetinis muzikos poreikis, o iki devynių metų vaiko muzikiniai gabumai yra ne tik įgimti, bet ir juos galima ugdyti. Dirbti su ikimokyklinio amžiaus vaikais reikia labai kantriai, nuosekliai ir sistemingai. Muzikinis mokymas turi vykti pasitelkiant žaidimus, judesį ir bendravimą, nes ikimokyklinio amžiaus vaikai bežaisdami išmoksta daug įvairių dalykų, kuriuos paaugę įprasmina kaip sukauptas profesionalias žinias ar įgūdžius. 

· Ikimokykliniame amžiuje vienu metu ugdomi įvairūs vaiko muzikiniai įgūdžiai: muzikos ritmo pajautimas, gebėjimas tiksliai intonuoti ir dermės pajautimas, gebėjimas įvaldyti balso diapazoną, gebėjimas sukoncentruoti dėmesį ir įsiminti muzikinius darinius, gebėjimas emocinės raiškos būdais perteikti muzikos nuotaiką. 

· Fortepijono mokymo pradžia – tai muzikos mokymo etapas, pagrįstas vaiko žaidimu ir pedagogo dainavimu, rodymu, lyginimu, pasakojimu. Mokymo groti fortepijonu pradiniame etape tikslas – formuoti vaikų elementarius muzikos suvokimo, klausymo ir atlikimo įgūdžius. Prieš pradedant mokyti, pedagogas turi išsiaiškinti vaiko gabumus, susipažinti su jo šeimos aplinka. Pirmųjų pamokėlių metu ypatingas dėmesys skiriamas: dainavimui, plojimui ir skambinimui iš klausos; pratimams dėmesingumui lavinti ir „pianistinės“ rankutės ruošimui. 

· Mokslinėje literatūroje mokymas skambinti fortepijonu pradiniame etape skirstomas į du periodus: benatį (tai mokymas iš klausos), kuris gali trukti nuo kelių savaičių iki pusės metų ar dar ilgiau, ir mokymą su natomis. Lietuvos (J.Jakštys (1984), J. Šleinytė (1985), D. Matulionytė (2001), L. Drąsutienė (2004), V. Puronienė (2004), H. Šečkuvienė (2004), I. Batarginas (2004), A. Kučinskienė (2005) ir kt.) ir užsienio (K.A. Martinsen‘as (1966), J. Gat‘as (1967), F.Kuperen‘as (1973), E. Cetlin‘as (1979), J. Dostal‘as (1981), A. Šmidt‘a-Šklovskaj‘a (1985), A. Artobolevskaj‘a (1987), V. Majarov‘as (1988) ir kt.) pedagogai-mokslininkai pabrėžia mokymo skambinti fortepijonu pradiniame etape metu įvairių užduočių, pratimų svarbą, ypač ugdant vaikų intonavimo, ritmo pajautimo ir taisyklingos sėdėsenos bei rankų judesių įgūdžius.

2. VAIKŲ MOKYMO SKAMBINTI FORTEPIJONU PRADINIAME ETAPE TYRIMO REZULTATAI

2.1. Empirinio tyrimo metodika ir organizavimas

Pradiniame mokymo skambinti fortepijonu etape lavinama mokinio muzikinė klausa, orientacija, dėmesys ir atmintis. Šio periodo trukmė priklauso nuo mokinio gabumų ir pasirengimo laipsnio: jei vaikas yra vidutinių gabumų ir neturi muzikinės patirties, tai šis periodas būna ilgesnis negu tų vaikų, kurie pasižymi aukštesniais muzikiniais gabumais arba turi didesnę muzikinę patirtį. 

Tyrimo tikslas: ištirti, kokį poveikį pianisto mokymui turi specialus mokymas pradiniame etape.
Tyrimo objektas: priešmokyklinės klasės vaikų mokymas skambinti fortepijonu pradiniame etape.

Tyrimo laikas ir vieta: tyrimas vykdytas nuo 2005 metų sausio mėnesio iki 2006 metų vasario mėnesio Vilniaus raj. Rudaminos meno mokykloje. 

Tyrimo imtis: tiksliniu grupių formavimo būdu (t.y. iš vidutinių muzikinių gabumų vaikų tarpo) buvo pasirinkti ir stebimi trys Vilniaus raj. Rudaminos meno mokyklos ankstyvojo ugdymo fortepijono specialybės moksleiviai, turintys silpnesnius intonavimo, ritmo jutimo ar taisyklingos sėdėsenos, rankų laikymo įgūdžius. Su mokiniais dirbta taikant individualiai pritaikytą mokymą. 

Tyrimo etapai:

1 etapas. 2005 m. sausio mėn. buvo nustatytas vaikų muzikinių gabumų lygis, atsižvelgiant į jų ritmo ir intonavimo gebėjimus, charakterio ir fiziologines ypatybes; atlikta anketinė tiriamų vaikų ir jų tėvų apklausa. 

2 etapas. 2005 m. sausio – 2005 m. gegužės mėn. vyko tiriamų vaikų individualus mokymas, paremtas silpnesnių ir naujų muzikinių gebėjimų ugdymu. 2005 m. gegužės mėn. nustatytas vaikų muzikinių gebėjimų lygis (iš anksto parinktų ritmo ir intonavimo užduočių įvertinimas). 

3 etapas. 2005 m. rugsėjo mėn. vyko išmoktos medžiagos kartojimas. 2005 m. spalio mėn. pradžioje nustatytas vaikų muzikinių gebėjimų lygis (iš anksto parinktų ritmo ir intonavimo užduočių įvertinimas).

4 etapas: 2005 m. spalio – 2006 m. sausio mėn. vyko tiriamų vaikų individualus mokymas, paremtas silpnesnių ir naujų muzikinių gebėjimų ugdymu. 2006 m. vasario mėn. pradžioje nustatytas vaikų muzikinių gebėjimų lygis (iš anksto parinktų ritmo ir intonavimo užduočių įvertinimas).

5 etapas. 2006 m. vasario - kovo mėn. apdorojami ir analizuojami gauti tyrimo duomenys, rašomos išvados ir rekomendacijos mokytojams, kurie moko vidutinių gabumų vaikus groti fortepijonu (pradiniame etape).

Visos užduotys tiriamiesiems pateikiamos vienodos, atskirai kiekvienam vaikui per jo specialybės pamoką. Mokinys stebimas ir įvertintas negirdint kitam vaikui. Atliekant šias užduotis įvertintas kiekvieno vaiko ritmo jautimas, intonavimas ir taisyklinga sėdėsena ir rankų judesiai. Atliktos užduotys vertintos trijų balų skale.  

2.2. Vaikų mokymo skambinti fortepijonu pradiniame etape tyrimo rezultatų analizė

1 etapas. 2005 m. sausio mėn. buvo nustatytas vaikų muzikinių gabumų lygis, atsižvelgiant į jų ritmo ir intonavimo gebėjimus, charakterio ir fiziologines ypatybes; atlikta anketinė tiriamų vaikų ir jų tėvų apklausa.

Tyrime dalyvavo trys priešmokyklinio ugdymo mokiniai, turintys vidutinius muzikinius gabumus. Visi šie vaikai yra bandę groti fortepijonu dešine ranka (tik trečiu pirštu). 

Šiems vaikams buvo parinktos keturios užduotys (žiūr. 3 priedą):

1. Mokytojo paploto ritminio derinio atkartojimas.

2. Mokytojo padainuotų atskirų garsų atkartojimas.

3. Mokytojo padainuotų  melodinių derinių atkartojimas.

4. Dainelės dainavimas.

Užduočių vertinimas. Atliekant šias užduotis įvertinta kaip vaikai jaučia ritmą ir intonuoja. Naudota trijų balų užduočių atlikimo įvertinimo skalė: 

3 balai – jei mokiniai atlieka užduotį tiksliai ir savarankiškai; 

2 balai - kai užduotis atliekama beveik be klaidų ar šiek tiek padėjus mokytojui; 

1 balas - jei užduotis buvo atlikta netiksliai, su klaidomis.

Užduočių vertinimo rezultatai pateikiami 2 lentelėje.

2 lentelė

	Užduočių įvertinimas (2005 m. sausio mėn.)


	Paploto ritminio derinio atkartojimas
	Atskirų garsų atkartojimas
	Melodinių derinių atkartojimas
	Dainelės dainavimas

	Adelė
	3
	2
	3
	3

	Mantas
	2
	1
	1
	1

	Justina
	1
	2
	3
	3


Pirmas vaikas – Adelė, 6 metų. Mergaitė gana neblogai atlieka parinktas ritmo pojūčio ir intonavimo užduotis. Galima būtų teigti, kad Adelė gana švariai intonuoja, jaučia ritmą ir yra gabi mokytis muzikos mokykloje. Tačiau pradėjus su ja dirbti individualiai per fortepijono pamokas pastebėta, kad vaiko rankos labai suveržtos, ji visada kūprinasi sėdint prie instrumento, dažnai yra nerami, verkia. Adelė turi sveikatos sutrikimą - iškreiptą stuburą, kas turi įtakos jos mokymuisi. Mergaitei yra sunku atlikti tokias pat užduotis, kokias atlieka kiti bendraamžiai. Anketavimo metu (anketos pateikiamos 1 ir 2 prieduose) išsiaiškinta, kad Adelei labai patinka eiti į muzikos mokyklą, tačiau skambinti fortepijonu ji nelabai mėgsta (mergaitė prisipažino, kad jai nepatinka mokytis skambinti fortepijonu pagal nurodytas mokytojos užduotis). Adelė džiaugiasi, kai jai pavyksta labai gerai ir gražiai atlikti kūrinėlius. Ypač ji mėgsta groti linksmus kūrinius. Adelės tėvai mergaitę veda mokytis į muzikos mokyklą todėl, kad rūpinasi jos muzikiniu išprusimu. Mamos teigimu, Adelei nelabai patinka lankyti muzikos mokyklą. Adelė mėgsta muzikuoti namuose ir dažnai tai daro, tačiau retai groja fortepijonu tėvams ir šeimos svečiams. Mergaitės mama pastebi vaiko grojimo progresą.  

Antras vaikas – Mantas, 6 metų. Berniukas visai neintonuoja, tačiau ritmą jaučia gana gerai. Pamokų metu Mantas yra susikaupęs, stropiai ir kantriai atlieka mokytojos skirtas užduotis. Fizinių sutrikimų vaikas neturi. Pradėjus dirbti individualiai per fortepijono pamokas pastebėta, kad jam yra sudėtingos užduotys, kurias atlieka jo bendraamžiai. Anketavimo metu išsiaiškinta, kad Mantui nelabai patinka eiti į muzikos mokyklą. Nelabai berniukas mėgsta ir skambinti fortepijonu (Mantas prisipažino, kad tik kartais jam patinka mokytis skambinti fortepijonu pagal nurodytas mokytojos užduotis). Berniukas džiaugiasi, kai jam pavyksta labai gerai ir gražiai atlikti kūrinėlius. Kokie kūrinėliai labiausiai patinka berniukas nežino. Manto tėvai berniuką veda mokytis į muzikos mokyklą todėl, kad rūpinasi jo muzikiniu išprusimu. Mamos teigimu, Mantui nepatinka lankyti muzikos mokyklą. Mantas nemėgsta muzikuoti namuose, jam nepatinka groti fortepijonu tėvams ir šeimos svečiams. Berniuko mama tik kartais pastebi vaiko grojimo progresą.

Trečias vaikas – Justina, 5 metų. Mergaitė intonuoja gana švariai, tačiau netiksliai jaučia ritmą. Ji yra labai judri, nestygstanti vietoje, todėl dažnai nesusikaupia ties užduotimi. Justina turi regėjimo sutrikimų. Pradėjus dirbti individualiai per fortepijono pamokas  pastebėta, kad ji grojant fortepijonu netaisyklingai laiko ranką, jai yra sudėtingos užduotys, kurias atlieka jos bendraamžiai. Anketavimo metu išsiaiškinta, kad Justinai labai patinka eiti į muzikos mokyklą ir skambinti fortepijonu (mergaitė prisipažino, kad tik kartais jai patinka mokytis skambinti fortepijonu pagal nurodytas mokytojos užduotis). Justina džiaugiasi, kai jai pavyksta labai gerai ir gražiai atlikti kūrinėlius. Ypač ji mėgsta groti greitus kūrinius. Justinos tėvai mergaitę veda mokytis į muzikos mokyklą todėl, kad patys vaikystėje mokėsi muzikos mokykloje. Tėčio teigimu, Justinai labai patinka lankyti muzikos mokyklą. Ji kartais mėgsta muzikuoti namuose, ypač mielai groja fortepijonu tėvams ir šeimos svečiams. Mergaitės tėvas nežino, ar vaikas daro grojimo progresą.

2 etapas. 2005 m. sausio – 2005 m. gegužės mėn. vyko tiriamų vaikų individualus mokymas, paremtas silpnesnių ir naujų muzikinių gebėjimų ugdymu. 2005 m. gegužės mėn. nustatytas vaikų muzikinių gebėjimų lygis (iš anksto parinktų ritmo ir intonavimo užduočių įvertinimas).

Kadangi Adelei nelabai gerai sekėsi atskirų garsų atkartojimas, 2 mėnesius intensyviai dirbta su intonavimo pratybom: išsiaiškintas vaiko balso diapazonas, kuris vėliau plėstas pustoniu aukštyn ir žemyn. Intonavimo pratybos paįvairintos įvairiais charakteringais garsais: musės zyzimu, traukinio kaukimu, gyvūnų ir paukščių garsais. Taikytos balso lavinimo pratybos. Ritmines užduotis per pamokas mergaitė atliko labai gerai. Kovo mėn. pradžioje mergaitė mokėjo naujas 5 daineles kartu plojant jų ritmą. 

Ypatingas dėmesys skirtas Adelės mokymui taisyklingai atsisėsti prie fortepijono, laikyti taisyklingai rankas. Prieš grojant fortepijonu mergaitė atlikdavo tam tikrus gimnastikos pratimus: 

1) mergaitė nuleisdavo rankas, truputį pasilenkdavo į priekį, imdavo siūbuoti rankomis jas kryžiuojant ir vedant į šonus, pamažu atsitiesdavo;

2) rankas ištiesdavo į šonus pečių aukštyje, atpalaidavus nugaros raumenis, kaklą ir pečius „mesdavo“ į priekį ir vėl grįždavo į pradinę padėtį;

3) atsistodavo tiesiai, nuleisdavo pečius, rankas „pakabindavo“ prie korpuso, tada siūbuodavo tai viena, tai kita ranka (kaip švytuoklė) vis aukščiau, kol rankos iš inercijos pradėdavo suktis aplink petį (kaip vėjo malūnas). 

Adelė sunkiai įsisavino taisyklingo sėdėjimo prie fortepijono įgūdžius, todėl taisyklingai sėdėti prie instrumento mergaitė buvo mokinama iki mokslo metų pabaigos. Mergaitė supažindinta su 3 natomis: mokinama jas užrašyti ir skaityti, sujungti į melodingą liniją ir ritmą, rasti fortepijono klaviatūroje. Gale mokslų metų mergaitė mokėjo groti dešinės rankos trimis pirštais 2 daineles (vieną iš jų pritariant mokytojai). 

Kadangi Mantui nelabai gerai sekėsi atskirų garsų atkartojimas, 5 mėnesius intensyviai dirbta su intonavimo pratybom: išsiaiškintas vaiko balso diapazonas, vėliau – diapazonas plečiamas pustoniu aukštyn ir žemyn. Intonavimo pratybos paįvairintos musės zyzimu, traukinio kaukimu, gyvūnų ir paukščių garsais. Įvairių užduočių pagalba lavinti elementarūs melodiniai vaizdiniai: berniukas atkartojo išgirstą garsą, ieškojo jo fortepijono klaviatūroje, kartojo 2-3 sugrotus mokytojo garsus, atliko nedideles klausos „mįsles“, iš klausos ieškojo mokytojo sugrotoje jam gerai žinomoje melodijoje klaidų, pats kūrė melodijas vaikiškiems eilėraščiams ir skaičiuotėms ir pan. Taip pat intensyviai lavintas berniuko ritmo suvokimas: mokytojo duoto paprasto ritmo pakartojimas (pabeldimas ar suplojimas), vaikiškų eilėraščių ir skaičiuočių ritmiškas deklamavimas ir intonavimas dviems garsais, duoto ritminio dvitakčio užbaigimas pačio sugalvotu dvitakčiu ir pan. Gegužės mėn. berniukas mokėjo naujas 2 daineles, vieną iš jų – kartu plojant ritmą. Mantas gana lengvai įsisavino taisyklingo sėdėjimo prie fortepijono įgūdžius (per porą savaičių berniukas išmoko taisyklingai sėdėti prie fortepijono, taisyklingai laikyti rankas). Berniukui labai patiko groti fortepijonu. Mantas supažindintas su 3 natomis: mokinamas jas užrašyti ir skaityti, sujungti į melodingą liniją ir ritmą, rasti fortepijono klaviatūroje. Gale mokslų metų berniukas mokėjo groti dešinės rankos trimis pirštais 2 daineles (viena iš jų pritariant mokytojai).

Kadangi Justinai nelabai gerai sekėsi ritmo atkartojimas, tai 5 mėnesius intensyviai lavintas mergaitės ritmo suvokimas: mergaitė mokinama pakartoti (beldimu, plojimu) mokytojo duotą paprastą ritmą, ritmiškai deklamuoti ir intonuoti dvejais garsais vaikiškus eilėraščius ir skaičiuotes, užbaigti pačios sugalvotu dvitakčiu mokytojo duotą ritminį dvitaktį ir pan. Kovo mėn. pradžioje mergaitė mokėjo naujas 5 daineles, iš jų 3 – kartu plojant ritmą. Justina gana greitai išmoko taisyklingai atsisėsti prie fortepijono, tačiau gana sunkiai įsisavino taisyklingo rankos laikymo grojant fortepijonu įgūdžius. Kaip ir Adelė, Justina atlikdavo tam tikrus gimnastikos pratimus prieš sėdant groti prie fortepijono. Taisyklingai laikyti rankas grojant instrumentu mergaitė buvo mokinama iki mokslo metų pabaigos. Justina supažindinta su 5 natomis: mokinama jas užrašyti ir skaityti, sujungti į melodingą liniją ir ritmą, rasti fortepijono klaviatūroje. Gale mokslų metų mergaitė mokėjo groti dešine rankos 3 pirštais 2 daineles (viena iš jų pritariant mokytojai).

2005 m. gegužės mėn. šiems vaikams buvo parinktos trys užduotys (žiūr. 4 priedą):

1. Dainelės dainavimas plojant ritmą (visiems vaikams vienoda).

2. Pasirinktos dainos dainavimas.

3. Kūrinėlio grojimas.

Užduočių vertinimas. Atliekant šias užduotis įvertinta kaip vaikai jaučia ritmą ir intonuoja, kaip sėdi prie fortepijono ir laiko rankas. Naudota trijų balų užduočių atlikimo įvertinimo skalė: 

3 balai – jei mokiniai atlieka užduotį tiksliai ir savarankiškai; 

2 balai – kai užduotis atliekama beveik be klaidų ar šiek tiek padėjus mokytojui; 

1 balas – jei užduotis buvo atlikta netiksliai, su klaidomis.

Užduočių vertinimo rezultatai pateikiami 3 lentelėje.

3 lentelė

Užduočių įvertinimas (1 pjūvis)

	
	1 daina
	2 daina
	3 kūrinys

	
	Intonavimas
	Ritmas
	Intonavimas
	Ritmas
	Sėdėjimas prie fortepijono
	Rankos judesiai

	Adelė
	3
	3
	3
	3
	2
	1

	Mantas
	1
	2
	2
	3
	3
	2

	Justina
	2
	1
	3
	2
	3
	2


Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad 2004/2005 m.m. pabaigoje tiriamų vaikų muzikiniai įgūdžiai sustiprėjo, tačiau:

· būtina toliau tobulinti Adelės ir Justinos taisyklingo sėdėjimo prie fortepijono ir rankų laikymo įgūdžius;

· būtina toliau tobulinti Manto ir Justinos intonavimo ir ritmo įgūdžius. 

3 etapas. 2005 m. rugsėjo mėn. vyko išmoktos medžiagos kartojimas. 2005 m. spalio mėn. pradžioje nustatytas vaikų muzikinių gebėjimų lygis (iš anksto parinktų ritmo ir intonavimo užduočių įvertinimas).

2005 m. rugsėjo mėn. kartojama praeitais m.m. išmokta medžiaga. Vaikams priminta, kaip reikia taisyklingai sėdėti prie fortepijono, kaip grojant taisyklingai laikyti rankas; kartojamos išmoktos natos (jų užrašymas ir tarimas) bei išmoktos dainelės, atliekamos įvairios ritmo ir intonavimo užduotys. 

2005 m. spalio mėn. pradžioje šiems vaikams buvo parinktos trys užduotys (žiūr. 5 priedą):

1. Dainelės dainavimas plojant ritmą (visiems vaikams vienoda).

2. Pasirinktos dainos dainavimas.

3. Kūrinėlio grojimas.

Užduočių vertinimas. Atliekant šias užduotis įvertinta kaip vaikai jaučia ritmą ir intonuoja, kaip sėdi prie fortepijono ir laiko rankas. Naudota trijų balų užduočių atlikimo įvertinimo skalė: 

3 balai – jei mokiniai atlieka užduotį tiksliai ir savarankiškai; 

2 balai – kai užduotis atliekama beveik be klaidų ar šiek tiek padėjus mokytojui; 

1 balas – jei užduotis buvo atlikta netiksliai, su klaidomis.

Užduočių vertinimo rezultatai pateikiami 4 lentelėje.

4 lentelė

Užduočių įvertinimas (2 pjūvis)

	
	1 daina
	2 daina
	3 kūrinys

	
	Intonavimas
	Ritmas
	Intonavimas
	Ritmas
	Sėdėjimas prie fortepijono
	Rankos judesiai

	Adelė
	2
	3
	3
	2
	2
	1

	Mantas
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	Justina
	2
	1
	3
	1
	2
	1


Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad 2005/2006 m.m. pradžioje tiriamų vaikų muzikiniai įgūdžiai susilpnėjo:

· būtina toliau tobulinti Manto intonavimo įgūdžius;

· būtina toliau tobulinti Manto ir Justinos ritmo įgūdžius;

· būtina toliau tobulinti Adelės, Manto ir Justinos taisyklingo sėdėjimo prie fortepijono ir rankų laikymo įgūdžius.

4 etapas: 2005 m. spalio – 2006 m. sausio mėn. vyko tiriamų vaikų individualus mokymas, paremtas silpnesnių ir naujų muzikinių gebėjimų ugdymu. 2006 m. vasario mėn. pradžioje nustatytas vaikų muzikinių gebėjimų lygis (iš anksto parinktų ritmo ir intonavimo užduočių įvertinimas).

Kadangi Adelei gana neblogai sekėsi atlikti intonavimo ir ritmo pratimus, tad toliau dirbta lavinant taisyklingo sėdėjimo ir rankų laikymo prie fortepijono įgūdžius. Kiekvienos pamokėlės pradžioje prieš grojant fortepijonu mergaitė atlikdavo tam tikrus gimnastikos pratimus, o grojimo metu ypatingas dėmesys skirtas taisyklingai sėdėsenai ir rankų laikymui (korekcija, aiškinimas kaip reikia taisyklingai sėdėti ir laikyti rankas). Mergaitė supažindinta su ritminio ilgumo užrašymo principais ir dar su 4 natomis (iš viso gerai pažino 7 natas): mokinama jas užrašyti ir skaityti, sujungti į melodingą liniją ir ritmą, rasti fortepijono klaviatūroje. Adelė mokinama groti tik su dešinės rankos visais pirštais. 2006 m. sausio mėn. mergaitė mokėjo groti dešinės rankos visais pirštais 3 daineles (vieną iš jų pritariant mokytojai). 

 Kadangi Mantui vis dar sunkiai sekėsi intonuoti, tai toliau lavinti elementarūs melodiniai vaizdiniai: berniukas atkartojo išgirstą garsą, ieškojo jo fortepijono klaviatūroje, kartojo 2-3 sugrotus mokytojo garsus, atliko nedideles klausos „mįsles“, iš klausos ieškojo mokytojo sugrotoje jam gerai žinomoje melodijoje klaidų, pats kūrė melodijas vaikiškiems eilėraščiams ir skaičiuotėms ir pan. Mantas supažindintas dar su 2 natomis (iš viso gerai pažino 5 natas): mokinamas jas užrašyti ir skaityti, sujungti į melodingą liniją ir nesudėtingą ritmą, rasti fortepijono klaviatūroje. Taip pat intensyviai lavintas berniuko ritmo suvokimas: mokytojo duoto paprasto ritmo pakartojimas (pabeldimas ar suplojimas), vaikiškų eilėraščių ir skaičiuočių ritmiškas deklamavimas ir intonavimas dviems garsais, duoto ritminio dvitakčio užbaigimas pačio sugalvotu dvitakčiu ir pan. Mantas supažindintas su ritminio ilgumo užrašymo principais. Porą savaičių skirta taisyklingo sėdėjimo ir rankų laikymo įgūdžių lavinimui (priminti esminiai principai, koreguojami netaisyklingi įgūdžiai). Berniukas mokinamas groti ne tik su dešinės rankos visais pirštais, bet ir su kairės rankos trimis pirštais. 2006 m. sausio mėn. Mantas mokėjo groti pakaitomis abejomis rankomis 3 daineles (vieną iš jų pritariant mokytojai). 

Kadangi Justinai blogai sekėsi atlikti ritmo pratimus, todėl toliau intensyviai lavintas mergaitės ritmo suvokimas: mergaitė mokinama pakartoti (beldimu, plojimu) mokytojo duotą paprastą ritmą, ritmiškai deklamuoti ir intonuoti dvejais garsais vaikiškus eilėraščius ir skaičiuotes, užbaigti pačios sugalvotu dvitakčiu mokytojo duotą ritminį dvitaktį ir pan. Justina trumpai supažindinta su ritminio ilgumo užrašymo principais. Mergaitė supažindinta dar su 4 natomis (iš viso gerai pažino 9 natas): mokinama jas užrašyti ir skaityti, sujungti į melodingą liniją ir ritmą, rasti fortepijono klaviatūroje. Porą savaičių skirta taisyklingo sėdėjimo grojant fortepijonu įgūdžių lavinimui (priminti esminiai principai, koreguojami netaisyklingi įgūdžiai), tačiau iki pat 2006 m. sausio mėn. ypatingas dėmesys skirtas taisyklingam rankos laikymui. Prieš grojant fortepijonu, mergaitė atlikdavo tam tikrus specialius rankų gimnastikos pratimus. Justina mokinama groti ne tik su dešinės rankos visais pirštais, bet ir su kairės rankos trimis pirštais. 2006 m. sausio mėn. Justina mokėjo groti pakaitomis abejomis rankomis 3 daineles (vieną iš jų pritariant mokytojai).

2005 m. vasario mėn. pradžioje šiems vaikams buvo parinktos trys užduotys (žiūr. 6 priedą): 

1. Dainelės dainavimas plojant ritmą (visiems vaikams vienoda).

2. Kūrinėlio grojimas (solo).

3. Kūrinėlio grojimas (pritariant mokytojai).

Užduočių vertinimas. Atliekant šias užduotis įvertinta kaip vaikai jaučia ritmą ir intonuoja, kaip sėdi prie fortepijono ir laiko rankas. Naudota trijų balų užduočių atlikimo įvertinimo skalė: 

3 balai – jei mokiniai atlieka užduotį tiksliai ir savarankiškai; 

2 balai – kai užduotis atliekama beveik be klaidų ar šiek tiek padėjus mokytojui; 

1 balas – jei užduotis buvo atlikta netiksliai, su klaidomis.

Užduočių vertinimo rezultatai pateikiami 5 lentelėje.

5 lentelė

Užduočių įvertinimas (3 pjūvis)

	
	1 daina
	2 kūrinys
	3 kūriniai

	
	Intonavimas
	Ritmas
	Ritmas
	Sėdėjimas prie fortepijono
	Rankos judesiai
	Ritmas
	Sėdėjimas prie fortepijono
	Rankos judesiai

	Adelė
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2

	Mantas
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3

	Justina
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2


Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad 2005/2006 m.m. viduryje tiriamų vaikų muzikiniai įgūdžiai sustiprėjo:

· Adelės, Justinos ir ypač Manto intonavimo įgūdžiai;

· Manto ir ypač Justinos ritmo įgūdžiai;

· Manto ir ypač Justinos bei Adelės taisyklingo sėdėjimo prie fortepijono ir rankų laikymo įgūdžiai.

Tačiau 2005/2006 m.m. II pusmetyje reikėtų toliau sistemingai lavinti tiriamų vaikų intonavimo, ritmo pajautimo, taisyklingo sėdėjimo prie fortepijono ir rankų judesių įgūdžius.  

Kaip kito tiriamų vaikų intonavimo įgūdžiai viso tyrimo metu pavaizduota 2 paveiksle.
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2 pav. Vaikų intonavimo įgūdžių įvertinimas tyrimo metu
Remiantis 2 paveikslu galima teigti, kad silpniausius intonavimo įgūdžius turi Mantas, tačiau kaip bebūtų visų vaikų intonavimo įgūdžiai per pamokas buvo gana sėkmingai lavinami. Vasaros atostogų metu šie įgūdžiai, galima sakyti, nebuvo prarasti (žiūr. į 2 pav. 2 pjūvį).  Fortepijono mokytojai reikėtų toliau lavinti Manto intonavimo įgūdžius, parenkant įvairias intonavimo užduotis pamokų metu. 

Kaip kito tiriamų vaikų ritmo suvokimo įgūdžiai viso tyrimo metu pavaizduota 3 paveiksle.
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3 pav. Vaikų ritmo įgūdžių įvertinimas tyrimo metu
Remiantis 3 pav. galima teigti, kad silpniausius ritmo suvokimo įgūdžius viso tyrimo metu turėjo Justina, tačiau ši mergaitė padarė didžiausią pažangą. Po vasaros atostogų šių vaikų muzikinio ritmo įgūdžiai susilpnėjo (žiūr. į 3 pav. 2 pjūvį), tačiau vėliau buvo gana sėkmingai atkurti ir toliau tobulinami. Fortepijono mokytojai reikėtų toliau lavinti mokinių ritmo suvokimo įgūdžius, ypač Justinos.

Kaip kito tiriamų vaikų taisyklingo sėdėjimo grojant fortepijonu įgūdžiai viso tyrimo metu pavaizduota 4 paveiksle.
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4 pav. Vaikų taisyklingo sėdėjimo grojant fortepijonu įgūdžių įvertinimas tyrimo metu
Remiantis 4 pav. galima teigti, kad didžiausių problemų mokantis taisyklingai sėdėti grojant fortepijonu iškilo Adelei. Mantas ir Justina per vasaros atostogas buvo tik primiršę kaip taisyklingai sėdėti (žiūr. į 4 pav. 2 pjūvį) ir mokslo metų eigoje gana greitai tai prisiminė. Fortepijono mokytojai reikėtų toliau lavinti Adelės taisyklingo sėdėjimo grojant fortepijonu įgūdžius.

Kaip kito tiriamų vaikų taisyklingų rankų judesių grojant fortepijonu įgūdžiai viso tyrimo metu pavaizduota 5 paveiksle.
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5 pav. Vaikų taisyklingų rankų judesių grojant fortepijonu įgūdžių įvertinimas tyrimo metu
Remiantis 5 pav. galima teigti, kad visiems vaikams, o ypač Adelei, gana sunku buvo išmokti taisyklingai laikyti rankas grojant fortepijonu. Tyrimo pabaigoje nei vienas vaikas neturėjo tvirtų šių įgūdžių, todėl fortepijono mokytojai būtina toliau tobulinti ir ugdyti vaikų taisyklingų rankų judesių grojant fortepijonu įgūdžius. 

IŠVADOS
1. Kiekvienas vaikas pasižymi savita pažintine ir fiziologine raida, į kurią reikėtų atsižvelgti ugdant mokinių muzikinius įgūdžius. Mokslinėje literatūroje gana aiškiai yra apibrėžti vyresniojo ikimokyklinio amžiaus vaikų pažintinės raidos ypatumai: šio amžiaus tarpsnio vaikams būdingas intuityvus mąstymas ir tam tikri penki tarpusavyje susiję priešoperacinio mąstymo ribotumai, pastebimi muzikinio mąstymo pradmenys; jų kalba yra vis dar egocentriška, nors pamažu pereinama prie sociolizuotos; jau 5 metų vaikai iki 20 min. gali susikaupti prie jiems mėgstamo darbo, vaikai labai mėgsta eiliuotą kalbą, fantazuoti, yra ypatingai imlūs. Jau nuo keturių metų pradeda ryškėti vaiko interesas muzikai bei formuojasi jo estetinis muzikos poreikis, o iki devynių metų vaiko muzikiniai gabumai yra ne tik įgimti, bet ir juos galima ugdyti. Taigi, ikimokyklinio amžius vaikai jau gali pradėti mokytis muzikos meno, tik reikia visa tai daryti jiems priimtinais būdais – žaidimų, judesių, vaizdų ir šilto mokinio-pedagogo bendradarbiavimo pagalba.  

2. 4-7 m. vaikas sparčiai vystosi fiziškai: keičiasi vaikų kūno proporcijos, toliau auga raumenys, tobulėja centrinė nervų sistema, judesių koordinacija; vaikų kvėpavimo tipas yra mišrus, ima kristi pieniniai dantys ir kaltis nuolatiniai, iki 7-12 m. susiformuoja stuburo linkiai, 5-7 metais intensyviai vystosi plaštakos raumenys. Tačiau vaikų skeletas ir raiščiai dar silpni, galūnių kaulai nesukaulėję, nosies landos yra siauros, trumpos ir išklotos gležna gleivine, nosiaryklė, balso plyšys, trachėja ir bronchai yra palyginti siauri, gerklų kremzlės minkštos, lengvai suspaudžiamos, balso stygos – trumpesnės ir plonesnės iki brendimo (todėl balsas aukštesnis). Vaikų muzikinis ugdymas turėtų lesti laisvai vaikui fiziškai vystytis, o ne žaloti jų sveikatą. 

3. Ikimokyklinio amžiaus vaikų mokymas groti fortepijonu pradiniame etape turi būti nuoseklus ir sistemingas, būti paremtas ypatinga kantrybe. Atliktas tyrimas rodo, kad tam tikrus muzikinius įgūdžius vaikai įgyja skirtingai: vieniems užtenka kelių pamokų ar savaičių, o kitiems reikia ne vienerių metų. Šiame amžiuje vienu metu ugdomi įvairūs vaiko muzikiniai įgūdžiai: muzikos ritmo pajautimas, gebėjimas tiksliai intonuoti ir dermės pajautimas, gebėjimas įvaldyti balso diapazoną, gebėjimas sukoncentruoti dėmesį ir įsiminti muzikinius darinius, gebėjimas emocinės raiškos būdais perteikti muzikos nuotaiką. Tyrimo metu buvo ugdomi visi šie įgūdžiai, tačiau vertinti tik tam tikri vaikų pasiekimai: intonavimas, ritmo pajautimas, taisyklingas sėdėjimas ir rankų laikysena. Tyrimo rezultatai rodo, kad tik sistemingas, individualus ir vaiko gebėjimus atitinkantis mokymas duoda teigiamus rezultatus. Svarbiausia – sudominti vaiką, kad jis savo iniciatyva siektų pažinti muzikinį pasaulį.

Tyrimo hipotezė, kad pradedančiojo pianisto mokymas tampa efektyvesnis, kai pradiniame mokymo etape yra taikomas individualusis mokymas, pasitvirtino.
SANTRAUKA

Ivona Chodorovič

Vaikų mokymas skambinti fortepijonu pradiniame etape

Temos aktualumas, naujumas: muzikinis ugdymas — sudėtingas ir ilgalaikis psichologinis, meninis, pedagoginis procesas, reikalaujantis iš mokinio dvasinių, fizinių, intelektualinių bei valios pastangų. Vaikai ryškiai skiriasi vienas nuo kito muzikinių įgūdžių, nuostatų, interesų bei patirties požiūriu. Mokslinėje literatūroje pateikiama nemažai metodikų, kaip reikia mokyti vaikus skambinti fortepijonu, nemažai yra atlikta ir tyrimų šia linkme, tačiau įvairių muzikinių gebėjimų mokinių mokymas skambinti fortepijonu pradiniame mokymo etape ir jo reikšmė tolesnei pianisto veiklai yra mažai tyrinėta.

Problema: dėl skirtingų pažintinės ir fiziologinės raidos ypatumų vyresniojo priešmokyklinio amžiaus vaikų mokymas skambinti fortepijonu pradiniame etape privalo būti individualus. 

Tyrimo objektas: priešmokyklinės klasės vaikų mokymas skambinti fortepijonu pradiniame etape.

Tyrimo tikslas: ištirti, kokį poveikį pianisto mokymui turi specialus mokymas pradiniame etape.
Tyrimo uždaviniai:

3. Apžvelgti mokslinę, pedagoginę literatūrą apie vyresniojo ikimokyklinio amžiaus vaikų psichologines ir fiziologines ypatybes, pradinio mokymo skambinti fortepijonu metodiką.

4. Atskleisti tyrimo metu vyresniojo ikimokyklinio amžiaus vaikų specialaus mokymo skambinti fortepijonu pradiniame etape ypatumus.

Tyrimo hipotezė: pradedančiojo pianisto mokymas tampa efektyvesnis, kai pradiniame mokymo etape yra taikomas individualusis mokymas.
Tyrimo metodika: tyrimo metu buvo stebimi trys Vilniaus raj. Rudaminos meno mokyklos priešmokyklinės klasės fortepijono specialybės moksleiviai. Su mokiniais dirbta taikant specialiai pritaikytą mokymą. Tyrimo metodai: mokslinės literatūros analizė, anketinė (5-6 m. amžiaus vaikų ir jų tėvų) apklausa, pedagoginis (mokymo proceso) stebėjimas, tyrimo duomenų analizė ir jų interpretavimas. 

Konkretūs tyrimo rezultatai: nuoseklus, sistemingas ir individualiai kiekvienam vaikui pritaikytas mokymas groti fortepijonu pradiniame etape leidžia sėkmingai vystyti jų muzikinius įgūdžius. 

Išvados: ikimokyklinio amžiaus vaikų mokymas groti fortepijonu pradiniame etape turi būti paremtas žaidimu, judesiu, teigiamomis emocijomis, mokinio ir mokytojo bendradarbiavimu bei skatinti tolesnę vaikų pažintinę ir fiziologinę raidą.

Raktiniai žodžiai: ikimokyklinio amžiaus vaikai, mokymas skambinti fortepijonu, intonavimas, ritmo jutimas, taisyklinga sėdėsena ir rankų laikysena. 

SUMMARY

Ivona Chodorovič

Teaching children to play piano at the primary stage of learning

The actuality and novelty of the topic: musical education is one of the difficult and longterm pedagogical, artistic and phychological process, which demands spiritual, physical and intellectual attempts from a learner. Children differ one from another in their musical skills, attitude to learning, interests and experience. In the scientific literature there are a lot of methods how to teach children to play the piano, there are also a lot of surveys in this area. Although teaching children with different musical abilities to play the piano and its meaning to their further pianist’s practice is searched not much. 

Problem: because of the differences in psychological development of a older preschool age children teaching them to play the piano must be individual. 

Subject: teaching preschool age children to play the piano at the primary stage. 

Goal:  to find out what influence on a pianist education has special teaching at the primary stage. 

Objects: 
1. Study the methods of teaching to play the piano at the primary stage, which are represented in the pedagogical literature about preschool age children psychological and physical features. 

2. Display the older preschool age children peculiarities while teaching them to play the piano at the primary stage. 

Hypothesis:  The teaching of a pianist-beginner becomes more effective, if the teaching process at the primary stage is individual. 

Study methods: during the survey three preschool forms of Rudamina Artist Training School (Region Vilnius) were observed. Study methods: the analysis of pedagogical literature, questioning and interview of 5-6 years old children and their parents, pedagogical observation of teaching process, analysis of studie’s information and its interpretation. 

Concrete study results: consistent, systematic and individual teaching to play the piano customised for every child at the primary stage allows to develop his/her musical skills. 

Conclusion: Preschool age children’s teaching process must be based on games, movement, positive emotions, on teacher’s and pupil’s cooperation, it must also stimulate further children’s cognitive and psychological development. 

Key words: preschool age children, teaching to play the piano, intonation, sense of rhythm, right seat, set of hands.
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PRIEDAI

1 priedas

ANKETA

Mielas moksleivi,


Mums įdomu sužinoti, kas Tau labiausiai patinka mokantis skambinti fortepijonu. Todėl kreipiamės į Tave prašydami atsakyti į šios anketos klausimus.

 
Anketa užpildoma apibraukiant labiausiai Tavo nuomonę atitinkantį atsakymą. Užtikriname anketos anonimiškumą. Prašome nuoširdžiai atsakyti į klausimus.

1. Ar Tau patinka lankyti muzikos (meno) mokyklą ?
a) labai patinka;

b) šiaip sau;

c) nepatinka;

d) nežinau.

2. Ar Tau patinka skambinti fortepijonu ?

a) labai patinka;

b) šiaip sau;

c) nepatinka;

d) nežinau.

3.  Ar Tau patinka mokytis skambinti pagal nurodytas mokytojos užduotis ?

a) taip;

b) kartais;

c) ne.

5. Ar džiaugiesi, kai Tau pavyksta labai gerai ir gražiai atlikti kokį nors kūrinėlį ?

a) taip;

b) kartais;

c) ne;

d) nežinau.

6. Kokie Tau patiko kūrinėliai iš visų tų, kuriuos grojai šį pusmetį ?

a) greiti;

b) lėti;

c) linksmi;

d) liūdni;

e) nežinau.

6.  Kas Tu ?
a) mergaitė;

b) berniukas.

Ačiū už nuoširdžius atsakymus!
2 priedas

ANKETA

Mieli Tėveliai,

Šiuo metu Jūsų vaikai mokosi skambinti fortepijonu. Mus domina Jūsų nuomonė ir pastebėjimai apie šį procesą. Į klausimus atsakykite nuoširdžiai ir kuo tiksliau. Savo vardo ir pavardės nurodyti nereikia.

Į daugelį anketos klausimų pateikti galimi atsakymų variantai. Jums tereikia pažymėti langelį ties tuo atsakymu, kuris geriausiai atitinka Jūsų nuomonę.

1. Kodėl  Jūsų vaikas atėjo mokytis į muzikos (meno) mokyklą ?

a) rūpinamės vaiko muzikiniu išprusimu;

b) patys vaikystėje mokėmės;

c) kitas atsakymas……………………………………………

2. Ar pastebėjote vaiko interesą muzikuoti namuose ?

a) taip;

b) kartais;

c) ne.

3. Ar dažnai ir mielai Jūsų vaikas muzikuoja namuose ?

a) dažnai;

b) kartais;

c) niekada.

4. Ar pastebite vaiko grojimo progresą ?

a) taip;

b) kartais;

c) ne;

d) nežinau.

5. Ar Jūsų vaikui patinka groti namuose tėveliams, svečiams ?

a) labai patinka;

b) kartais;

c) nepatinka;

d) nežinau.

6. Ar Jūsų vaikui patinka lankyti muzikos ( meno) mokyklą ?

a) labai patinka;

b) nelabai patinka;

c) nepatinka;

d) nežinau.

7. Jūs vaiko mama ar tėtis ?
a) mama;

b) tėtis;
c) kitoks atsakymas………………………………………….. 

Ačiū už nuoširdžius atsakymus!

3 priedas
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4 priedas
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5 priedas
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6 priedas
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