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Įvadas
Temos aktualumas. Vaikų globos namuose gyvenantys vaikai – atvira žaizda mūsų visuomenėje. Vis dažniau yra kalbama aukščiausiose institucijose, žiniasklaidoje apie šios problemos sprendimą. Vyriausybinis sektorius, nevyriausybinės organizacijos rengia programas, kurios turi padėti vaikų globos namų auklėtiniams sėkmingai integruotis visuomenėje. Yra patvirtinta 2005 – 2008 m. programa dėl našlaičių ir tėvų globos netekusių vaikų rėmimo ir integravimo į visuomenę programa (LRV 2004 m.spalio mėn. 13 d. nutarimas Nr. 1279), kuri turėtų padėti tėvų globos netekusiam asmeniui (po 18 metų) lengviau susirasti darbą, spręsti būsto problemas. Vis dėlto aktualesniu klausimu išlieka vaikų globos namų auklėtinių dorovinis auklėjimas. Šiame darbe toliau ir bus nagrinėjamos jų moralinės nuostatos, kaip svarbus indikatorius, rodantis auklėtinių integracijos į visuomenę laipsnį.

Sulaukę pilnametystės ir palikę vaikų globos namus, jaunuoliai išvyksta mokytis ar pradeda dirbti. Dažnas atvejis, kad šie jaunuoliai nesugeba prisitaikyti prie gyvenimo pokyčių ir už tai patiria įvairius psichologinius bei socialinius sukrėtimus: šalinami už nepažangumą iš mokyklų, praranda darbą ir pan. Nesugebėję sėkmingai integruotis, auklėtiniai pradeda vartoti alkoholį, narkotikus arba įsitraukia į nusikalstamas veikas. 


Globos namų auklėtiniams, kaip kitoniško elgesio vaikams, mokykloje dažnai yra lipdoma etiketė – „vaiknaminis“. Ne visi mokiniai ir jų tėvai priima vaikų globos namų auklėtinius geranoriškai. Ir mokytojai į šiuos vaikus, kai susiduria su jų auklėjimo sunkumais,  žiūri nepalankiai. Priežastys gana įvairios: globotiniai greičiau negu kiti vaikai nesusitvardo, vartoja keiksmažodžius, nežino jokių skrupulų, savo interesus dažnai gina kumščiais ir pan. Jiems sunkiau gyventi bendruomenėje bei siekti bendrų tikslų, laikytis nustatytų taisyklių. Bet tokie vaikai yra, jie eina į mokyklą, auga šalia mūsų, pagaliau kelia didelius rūpesčius. Tad tegali būti viena išeitis – auklėti tokius vaikus, rūpintis jais, padėti jiems keisti elgesį. Tai reiškia – juos efektyviau integruoti į bendruomeninį gyvenimą, ugdyti prosocialius įpročius ir pozityvios elgsenos manieras. Svarbus ir vidinis momentas – tai jų moralinės nuostatos. 

Vaikų globos namų auklėtiniai daugiausia sunkumų pedagogams ir socialinio darbo specialistams kelia tada, kai jie pasiekia paauglystės amžių. Paauglys yra vienas iš aktyviausių besikeičiančios visuomenės narių, kuris savitai reaguoja į aplinkos pokyčius. Paauglystės laikotarpį nagrinėja psichologai G. Navaitis, G. Valickas, R. Želvys, R. Žukauskienė ir kiti. Visi jie sutinka, kad paaugliui svarbiausias yra asmeninis tapatumas, kurio metu formuojasi savimonė, padedanti jam įvertinti save supančioje aplinkoje. Asmens identitetui, jo formavimuisi labiausiai tarnauja pilnavertis bendravimas, bendradarbiavimas ir pripažinimas. Priešybė – izoliacija, nepripažinimas ir nevertinimas. Jei taip nutinka, paauglys patiria emocinio bendravimo deficitą, išgyvena susvetimėjimą tarp jo ir kitų žmonių.  Tada atsilieka paauglio kognityvinė branda, tampa jam nesuprantami kitų žmonių išgyvenimai, jo elgesį lydi savikontrolės stoka.

Blogi tarpasmeniniai santykiai tampa paauglio desocializacijos veiksniu. Mat jie linkę atmesti visuomenės vertybes. Tada belieka tikėtis, kad neadekvačiu elgesiu bus užsitarnauta pagarba bent tarp tokių paauglių, kokiems jis pats priklauso. Ypač neigiamą įtaką vaiko savęs vertinimo formavimuisi turi negatyvūs kitų žmonių vertinimai, kurie ugdo vaiko nepasitikėjimą savimi (Gailienė, Bulotaitė, Sturlienė, 1996). Žemas savęs vertinimas yra susijęs su įvairiais asocialaus elgesio pasireiškimais, tokiais kaip dalyvavimas asocialiose grupėse, agresyvumas, nusikalstamumas, alkoholizmas ir pan.. Asocialus elgesys kartais reiškia ne daugiau kaip pagalbos signalą (Winnicott, 2000). Taigi tvirtų moralinių nuostatų neturėjimas kenkia pačiam vaikui, o paskui ir visuomenei. Globos namuose gyvenantys vaikai žino, kad negatyviu aspektu yra labiau pastebimi. Nors ne jie vieni tokie. Visi tie, kurie nenori paklusti taisyklėms, visuomenės normoms, tarsi atsiduria užribio žmonių gretose. Jie savo nuostatomis ir jas palydinčiu elgesiu priverčia kitus žmones nusigręžti nuo jų (Zaleckienė, 1998). Jų įtarumas, uždarumas, priešiškų kėslų įžvelgimas žmonėse ir įtarus bendravimas su jais verčia vaikų globos namų auklėtinius reaguoti agresyviai ir įtikėti tokio elgesio teisingumu. Pasak knygos „Geriau supraskime sunkius vaikus“ autorės Ursel Mielke (1997), tokių vaikų elgesys darosi vis sudėtingesnis, nes bendraamžiai nenori su jais turėti jokių reikalų, kadangi nežino, kaip jie bendraudami reaguos t.y. dėl jų neprognozuojamo elgesio. Atitinkamai juos priima visuomenės nariai, o ypač darbdaviai. 

Retai Lietuvos žmonės imasi vaikų globos namų auklėtinius globoti. Mat visuomenėje priimta manyti, kad šių namų auklėtiniai linkę į nusikalstamą veiklą, grubų elgesį, net vagystes ir amoralumą (Vaikai ir moterys Lietuvoje, 2003). Labai dažnai šeimos, pasiėmę globoti tokius vaikus, iš tiesų patiria sunkumų ir grąžina juos atgal į valstybinius globos namus. Geriausias globos sprendimas – įvaikinimas. Tačiau Lietuvoje sunkiai realizuojamas dėl įvairių priežasčių: tradicijų stokos, per menko pragyvenimo lygio, neaiškios perspektyvos ir visokių baimių. Todėl neįvaikinti ar nenorintys būti įvaikinti užsienyje paaugliai lieka vyriausybinėse globos įstaigose. B. Bitino, I. Leliūgienės, I. Petrauskienės ir kt. mokslininkų tyrinėjimai rodo, kad į vaikų globos institucijas patekę vaikai dažnai turi fizinio ir psichinio pobūdžio nukrypimų, protinio bei asmenybinio vystymosi sutrikimų (nuo emocinės sferos iki gyvenimo perspektyvos), sutrikusios lytinės identifikacijos, akcentuacijų ir kt. Kasmet globojamų vaikų skaičius Lietuvoje auga (www.socmin.lt). Be to, atliktų tyrimų duomenys rodo, kad Lietuvoje nuolat daugėja probleminių šeimų. Kartu daugėja ir vaikų, patiriančių nuolatinę įtampą šeimoje. Pedagogikoje atsirado sąvoka „socialiniai našlaičiai“, kurių vienas iš tėvų arba abu tėvai yra gyvi, bet negali ar nenori rūpintis savo vaiku dėl ligos, aplaidumo, įkalinimo arba žalingo vaikų auklėjimo (Vaikai ir moterys Lietuvoje, 2002: 33). Tokie vaikai greitai atsiduria vaikų globos įstaigose. Iš čia seka aktualija – tokių vaikų auklėjimas ir socialinė integracija. Auklėti vaikų globos namų auklėtinį – tai reiškia jį prosocialiai orientuoti, sudaryti adekvačias mąstysenas ir elgesio stereotipus, leidžiančius geriau integruotis į bendruomeninį gyvenimą. 

Temos naujumas. Nagrinėjant literatūrą, lietuvių pedagogikoje nepavyko rasti didesnės apimties darbų, skirtų moralinėms nuostatoms nagrinėti, nors ši sąvoka minima praeities pedagogų (Šalkausko, Maceinos) ir dabarties edukologų (Aramavičiūtės, Bitino, Jovaišos, Uzdilos ir kt.). Be to, nepavyko rasti darbų, kuriuose  būtų plačiau nagrinėjama globos ugdymo institucijų auklėtinių dorovinė kultūra, jų dorovinės sąmonės ypatumai ir moralinės nuostatos. 

Išankstinis nusiteikimas, palydėtas subjektyvios  elgesio taisyklės arba maksimos (Kantas, 1974), sudaro galimybę susivokti situacijose, santykyje su savimi ir kitais bei deramai rinktis elgesį. Darbe keliama hipotezė, kad globos namų auklėtinių moralinės nuostatos leidžia jiems dar iki veiksmo įvertinti būsimą elgesį ir todėl tikėtina, kad elgesio pasirinkimas, grindžiamas išankstine nuostata, bus prosocialus. Iš anksto nusiteikti - tai kontroliuoti save, šalinti impulsyvumą ir didinti sąmoningo pasirinkimo vertę.
Mat moralinės nuostatos bręstant asmenybei atlieka ryškų vaidmenį:

· padeda susiorientuoti bendraujant ir priimant sprendimus;

· dar iki veiksmo apsaugo patį vaiką nuo galimų pavojų;

· sudaro galimybę motyvuotai rinktis elgesį.

Tačiau nepavyko rasti informacijos, kokiomis moralinėmis nuostatomis vadovaujasi vaikų globos namų auklėtiniai. Todėl magistro darbe norėta tai išsiaiškinti.


Tyrimo objektas – vaikų globos namų auklėtinių moralinės nuostatos.


Tyrimo tikslas – išnagrinėti vaikų globos namų auklėtinių moralines nuostatas kaip efektyvesnio integravimosi į bendruomeninį gyvenimą galimybę.


Tyrimo uždaviniai:

1. Atlikti moralinių nuostatų teorinį tyrimą, padedantį išsiaiškinti psichologijos moksle žinomos dispozicinės koncepcijos pasiekimų taikymą pedagogikoje (auklėjimo teorijoje ir praktikoje).
2. Atlikti empirinį tyrimą pagal iš anksto sudarytą klausimyną, skirtą vaikų globos namų auklėtinių moralinėms  nuostatoms išsiaiškinti.  

3. Ištirti vaikų globos namuose gyvenančių paauglių (11-14 m.) ir jaunuolių (15-18 m.) moralines nuostatas integracijos į visuomenę aspektu.

4. Pateikti rekomendacijas vaikų globos institucijų pedagogams, kaip formuoti auklėtinių moralines nuostatas integracijos į visuomenę aspektu.


Tyrimo metodai:

I. Teoriniai: filosofinės, psichologinės ir pedagoginės literatūros interdisciplininė  analizė, teorinės refleksijos įžvalgos.

II.
Diagnostiniai:

1.Vaikų globos institucijų parinkimas bei 11-18 m. auklėtinių atrinkimas.

2. Anketinė globos namų auklėtinių apklausa, skirta moralinėms nuostatoms, susijusioms su integracija į visuomenę.

3. Statistinė tyrimo duomenų analizė, atlikta taikant Microsoft Excel programą, skirtą apdoroti gautus respondentų apklausos duomenis.

Tyrimas buvo atliktas Panevėžio apskrities vaikų globos institucijose. Ugdytiniai atrinkti pagal amžių. Tyrime dalyvavo 94 vaikai iš trijų vaikų globos namų (Panevėžio A. Bandzos vaikų globos namai, Linkaučių vaikų globos namai, Obelių vaikų globos namai). Ugdytiniams buvo pateikta anketa, kurioje buvo nurodyta, jog yra tiriamos jų moralinės nuostatos, susijusios su integracija į visuomenę.

Darbo struktūra:


Magistro darbą sudaro: įvadas; pirmoji dalis – apima teorinę tyrimo dalį (1 skyrius ir 4 poskyriai); antroji dalis – pateiktas empirinio tyrimo metodikos organizavimas (2 skyrius ir 4 poskyriai); trečioji dalis –  remiasi empirinio tyrimo rezultatais (3 skyrius ir 3 poskyriai); išvados; rekomendacijos; literatūros sąrašas (bendras išnagrinėtų šaltinių skaičius: 56); priedai. Bendra magistro darbo apimtis 65 puslapiai (be priedų), 8 lentelės, 12 diagramų.   

1. MORALINĖS NUOSTATOS VAIKUI INTEGRUOJANTIS Į VISUOMENĘ

1.1.
Moralinių nuostatų samprata

Žmogus – visuomeninė būtybė, kuri įeidama į visuomenę, turi įsisavinti specifinį žmonių gyvenimo būdą, perimti materialines ir dvasines kultūros vertybes. Žmonių egzistavimo būdas sąlygoja jų tarpusavio ryšių reikalingumą. Toks visuomenės ir žmogaus ryšys turi turėti savyje geranoriškumą, vienų užuojautą kitiems. Be pasitikėjimo, sąveikos vienas su kitu, joks visuomeninis gyvenimas neįmanomas. Būtent šis visuomeninis ryšys ir savitarpio priklausomybė , kylanti iš paprasto bendrojo gyvenimo fakto, yra objektyvus moralės pagrindas.

Moralinė nuostata (gali būti sinonimiškai vartojama dorovinė nuostata arba nusiteikimas) ar moralinis nusiteikimas priklauso dorovinės kultūros sričiai, asmens dvasiniam subrendimui. Bręstantis individas savo santykius sieja su jį supančia aplinka, joje patiriamais poveikiais. Viską, kas vyksta, jis vertina pagal patrauklumą, patikimą. Užtat jis mėgdžioja ar ironizuoja. Aplinkoje individas aktyviai dalyvauja ir rodo iniciatyvą (atvirkštinis procesas, kuomet individas yra pasyvus ir linkęs daugiau stebėti ir laukti), sąmoningai renkasi siūlomus sprendimo variantus ir aplinkybes kuria pats (atvirkštinis procesas, kuomet kiti jį renkasi, įtraukia į tam tikras veiklas, tuo būdu aplinkybės jį renkasi). Tokiame santykyje su aplinka (bendraamžiais, suaugusiais, materialinėmis ir dvasinėmis vertybėmis, tikslingai sukurtomis ar atsitiktinai susiklosčiusiomis situacijomis) pasirenkantis subjektas vadovaujasi iš anksto susiformuotu ar ūmai kilusiu nusiteikimu, kuris palydimas maksimumų, kurias I. Kantas vadinęs subjektyviomis elgesio taisyklėmis.

Nuostatos yra vertinamojo pobūdžio – palankūs arba nepalankūs pareiškimai apie objektus, žmones, įvykius. Jos atspindi, ką žmogus jaučia dėl kokio nors dalyko.

JAV psichologas M. Šerifas išskyrė tris nuostatų požymius:

1.Išmoktos, o ne įgimtos.

2. Pastovios ar atsitiktinės.
3. Susijusios su poreikiais.(Krukauskienė, 2003:46)
Nuostatos supaprastina aplinkos pažinimą ir palengvina individų ir grupių adaptaciją ir veiklą. Jos gali būti teisingos ir klaidingos. Jas sunku atskirti pačiam subjektui. Todėl vaikų namuose gyvenantis auklėtinis pirmiausia ir gali susidurti ne tik su teisingomis, bet ir su klaidingomis nuostatomis. Jos siejasi su įsitikinimais – tam tikrų teiginių pripažinimu teisingais, bei  su nuomonėmis – ne labai konkrečiais įsitikinimais. Plintančios nuomonės yra pirmoji sąmoningų nuostatų formavimosi pakopa. Mat, nuomonė nebūtinai nuteikia individą elgtis tam tikru būdu. Labiau tą veikimo būdą siūlo normos – šiek tiek panašios į taisykles. Be jų negalėtų gyvuoti civilizacija. Tie, kurie laikosi normų, paprastai jomis tiki, antraip normos neturėtų didelės galios, kurią suteikia jausminis nuspalvinimas, pavaldus protui. Žmonės, paklusdami normoms, galvoje turi konkretų padarinį: jie nenori sulaukti visuomenės nepritarimo ar net bausmės. Normų diktuojamą elgesį palaiko socialinių sankcijų grėsmė, dėl kurios racionalu paklusti normoms. Tačiau normų laikymasis dėl sankcijų dar nerodo asmens moralinio subrendimo, jis bus tik tada jei visuomenėje įsitvirtinusios normos taps ir jo paties normomis bei savastimi. Vertybė – pastangų sėkmė, kuomet neapsieinama be savo asmenybės orumo pabrėžimo ir saugojimo

Moralinės vertybės yra išties reikšmingos ir siejamos su vidinio paliepimo ir beasmenio privalėjimo forma, individo santykio su aplinka rezonansu, personifikuota dorybe, poreikių koncentracija, dorinio asmenybės subrendimo indikatoriumi (Uzdila, 1993). Dvasiniame žmogaus pasaulyje vertybių įsitvirtinimas stiprina sąmoningumo, susipratimo jausmą, kuris padeda paklusti šeimos ir visuomenės tvarkai bei padeda tapti dvasiškai stipriu žmogumi – geros valios, oriu, kilniu, sąžiningu. Tautos, šeimos ir žmogaus pripažinimas pirmiausia prasideda nuo šeimos , kuri pirmoji žmogui suteikia internalizuotų (perimtų, savų) vertybių sąrašą, įsipareigojimo kažko ypač brangaus, įsitikinimuose integruoto, neišduoti. Tačiau vertybinė orientacija ir integruota vertybė nėra tapatūs dalykai. Vertybinė orientacija – iškart nustato ryšį su vertinamaisiais objektais, o dorinė vertybė – kas jau atsirinkta, kas atitinka normą dėl visuotinumo joje įprasminimo, dėl jos bendražmogiškojo reikšmingumo. Dorinių vertybių internalizavimo esmė veikti ar elgtis ne automatiškai, o įsisąmoninti ir vadovautis. 

Pagal Kohlbergą L. (1978), moralinį evoliucionavimą lydi trys lygmenys, priklausantys nuo amžiaus, patirties ir sąmonės (moralinių samprotavimų): 

· I stadija – prieškonvencinė ;

· II stadija – konvencinės moralės ;

· III stadija – pokonvencinės arba autonomiškosios moralės.

Pirmoje stadijoje pirma pakopa orientuota į bausmę ir paklusnumą, kada individui išorės padariniai svarbiausi, o antroji pakopa yra instrumentinės bei reliatyvistinės orientacijos. Antroje stadijoje trečia pakopa susijusi su išorinių lūkesčių patenkinimu bei ketvirta pakopa, orientuota į įstatymą ir tvarką. Trečioje stadijoje penkta pakopa susijusi su principų lygiu ir ištikimybe savo pasirinktiems moralės principams, kurie orientuojasi į visuomenės sutartį – teisėtumą bei šešta pakopa, orientuota į „visuotinius etinius teisingumo principus“. Pakopas sudaro sustruktūrintos visumos, veikiau visuotinės mąstymo formos nei nuostatos į tam tikras situacijas. L. Kohlbergas tvirtina, kad vystymasis pakopomis vyksta nekintama seka, tačiau vystymosi tempas gali įvairuoti; kartais jis ties kuria nors pakopa gali sustoti, ar net pasibaigti (Ozmon, Craver, 1996). Nors, kaip minėta, vystymosi tempas gali būti skirtingas, pačios pakopos yra visuotinės socialinėms sąlygoms. Individas gali būti ir bepereinąs iš vienos į kitą stadiją, tai veikiau kognityvinė reorganizacija, nenulemta nei kultūros, nei naujos informacijos. Vaikai, nepasiekę tobuliausios (trečiosios) stadijos, negali vadovautis universaliais moralės principais. Net ir sulaukę 20 metų, pasak paties L. Kohlbergo, retas jaunuolis vadovaujasi trečiosios stadijos principais, tik ~50% . Suprantama, jau vaikams rūpi socialinis teisingumas, ir jie savo elgesį vertina pagal sąvokas „teisinga“ ir „neteisinga“. Pakopų teorija nurodo fiksuotą galutinį tikslą - teisingumą.

Moralė – sąmonės ir elgesio vienybė, įsipareigojimas būti teisingu, sąžiningu kitų gerovės atžvilgiu. Ji visuomenėje funkcionuoja kaip normų, taisyklių, principų, vertinimų ir vertybių sistema, reguliuojanti žmonių bendravimą ir elgesį, suderinanti asmeninius ir visuomeninius interesus. Tai  garantuoja individo ir visuomenės vienybę, nes moralė -  tai žmonių kolektyvinės valios ir proto raiška (Dabkus, 2003). Asmens moralinėje sąmonėje išreikštas žmogaus elgesio stereotipas, kurį pripažįsta visuomenė. Kai vaikui atsiranda pasirinkimo galimybė, kai iš kelių galimų poelgių jis pasirenka vieną, tada ir pradeda formuotis moralė. Pats vaikas, vadovaudamasis sąžinės balsu (t.y. moraline sąmone), nubrėžia ribas konkrečioms situacijoms. Moralė padeda jam atskirti gėrį ir blogį. Todėl dar iki veiksmo, t.y. sąmonės lygmenyje, atliekamas pasirinkimas, kurį lydi asmens nusiteikimas. Iki veiksmo žmogaus viduje vyksta motyvų kova, kurią sunku paaiškinti, nes lemiamą reikšmę gali daryti dėl impulsyvumo atsiradę nemotyvuoti veiksmai. Todėl auklėjamuoju požiūriu vaikams yra būtina sudaryti galimybes medituoti ir samprotauti akistatoje su moralinėmis kolizijomis. 

R. Dabkaus teigimu (Egzistavimas ir adaptacija, 2003), moralei būdingas imperatyvus pobūdis. Tai daugiausia susiję su pareiga, o ne su išoriniu tikslingumu. Moralė negali būti primesta iš viršaus, ji turi formuotis iš apačios, empiriniu lygiu. Ji pati savaime organizuojasi žmonių didelių ir mažų grupių veikloje, nepriklausomai nuo sąmoningai žmonių keliamų moralinių tikslų. Moralė yra žmogaus elgesio visuomenėje reguliavimo ir individo savireguliacijos socialinis būdas, atsirandantis tuomet, kai natūralūs gamtiniai reguliatoriai nebesusidoroja su sudėtingėjančia visuomeninio gyvenimo organizacija. Žmogus yra socialinė būtybė, kuriai būdingi sociokultūriniai bruožai, perimami sociokultūrinės realybės, nes visą amžių vyksta žmogaus socialinio tapsmo procesas, lydimas pažangos ir regreso.

Pasak S. Šalkauskio (Pedagoginės studijos I, 92) , dora ir moralė yra vienas ir tas pats dalykas.  Dorybė yra tam tikras dorinio veikimo būdas, įėjęs į įprotį. Pats įprotis, aplenkiąs dorinį veiksmą, bet einąs jo link, yra paruošiamasis dorybės laiptas. Jis ne tik palengvina kokio nors veiksmo atlikimą, bet ir sudaro sąlygas tolimesnei pažangai. Pratinimas padeda įsavinti gerus įpročius, kurie ilgainiui kartojami padeda rastis dorybei. Kultivuojamos dorybės sąlygoja prosocialius veiksmus ir poelgius, nors tai, kas išorėje gerai matoma (veiksmas, poelgis), yra lydimi vidinių procesų, moralinio samprotavimo sąmonės lygmenyje, nulemiančio tam tikro elgesio pasirinkimą. 

S. Šalkauskis išskiria tris dorinio gyvenimo tikslus: 

1) valios kultūrą, kaip vykdomąją galybę,

 2) doros tvarką, kaip gėrio meilę, 

3) laimingumą, kaip doros išdavą. 

Valios lavinimas yra dorinimo problemos pagrindas, nes visa žmogaus dora priklauso nuo pastovaus ir teigiamo valios nusiteikimo bet kuriuo atveju. Laisvai apsisprendžiama dėl dorinių motyvų ir tai lemia apsisprendimą užbaigti veikimu. Jos pagalba žmogus gali įvykdyti savo gyvenime dorinį idealą. Dorovės uždavinys - valios pastangomis vykdyti tai, ką protas pripažįsta privalomu dalyku.

Einant į paauglio amžių, individe vis labiau reiškiasi žmogiškosios esybės žymės. Tada vaikas ima suprasti bendras idėjas ir jas klasifikuoja pagal savo protinį supratimą. Jausmai yra vienas iš stipresnių motyvų, raginančių veikti. Būdami valiai paraginimo akstinu, jausmai nepanaikina valios laisvės tik suteikia jai paspirties. Kada jie yra teigiami, atneša pasitenkinimo jausmą, o kai jausmai neturi dvasinės galios žmogaus sieloje, tenka ieškoti  pastovios atramos emocinėje žmogaus prigimtyje, kuri galėtų būti tvirtų emocinių nuostatų nešėja. Tai gali būti žmogaus temperamentas, būdas, kai emocinis savotiškumas, priklausantis nuo žemesnės žmogaus prigimties individualizuoja aukštesnę žmogaus prigimtį. Apibendrinant galima teigti, kad valios lavinimas padeda kovoti su žemesniais žmogiškaisiais polinkiais, jausmais ir pratintis prie gerų darbų bei dorybių.

„Maksimos turi rastis iš paties žmogaus“ (I. Kantas), iš pradžių mokyklos, vėliau žmonijos. Pirmasis siekinys turi būti charakterio formavimas, kuomet vaikas paklūsta taisyklėms, nes maksimos – subjektyvios taisyklės, kylančios iš žmogaus supratimo. Ugdydami moralę, turėtume vaikui kuo anksčiau įdiegti gėrio ir blogio supratimą ir parodyti jam tam tikrą planą ir taisykles, kurių turi būti griežtai laikomasi. Vaiko pagrindinė charakterio savybė – paklusnumas, gali būti:

· absoliutus;

· paklusnumas protingai ar gerai valiai.

Absoliutus paklusnumas gali būti prievartos rezultatas ir apima vyresniųjų paliepimus. Sąmoningas paklusnumas yra labai reikalingas ir svarbus, nes parengia vaikus vykdyti įstatymus, kuriems, net jei jie ir nepatiktų, turės paklusti. Privalome taip pateikti, kad jie tai darytų iš polinkio, bet dažnai privalome daug ką parodyti ir kaip pareigą, kurios idėja turi atsirasti vaikui augant. Paklusdamas pareigai, jaunuolis paklūsta ir protui. Teisingumas – charakterio pamatas ir pati jo esmė. Žmogus, kuris meluoja, neturi charakterio. Kiekviename iš mūsų yra įgimtų gėrio pradų, tačiau kartais nutinka, kad polinkis meluoti atsiranda iš vaizduotės paskatų. Draugingumas – padeda vaikui džiaugtis gyvenimu, draugauti su kitais žmonėmis, o valios ugdymas prilygsta gyvenimui pagal pareigas, išplaukiančias iš kategorinių imperatyvų sau ir kitiems (Ozmon, Craver, 1996).

Tarp dorinių vertybių – pati bendriausia – gėris. Gerumas yra Aš savimonės išraiška, įkūnyto moralinio gėrio savybė, pasireiškianti veiksmuose ir santykiuose (Uzdila, 1993).Tarp pasisavinamos vertybės (gėrio) ir jau įdiegtos dorybės (gerumo) – glaudžiausias ryšys. Subjektas ne išmoksta būti geras, o toks subręsta ir įkūnija jį savo veiksmuose bei poelgiuose pirmiausia iš meilės artimiesiems ir kitiems žmonėms. Gerumas yra įdiegiamas į subjekto dvasinį pasaulį, jo neišmokstama. Iš pradžių jis turi tapti subjekto veiklos motyvu, pasiryžimu kitam, artimajam, daryti gera. Žmogaus nuostata daryti gera praktinėje veikloje reiškiasi kaip motyvas, kaip ketinimas, kaip veiksmų ir poelgių vyraujanti tendencija. Gerumas tampa subjektyviu privalėjimu per gilius vidinius – savianalizės, apsisprendimo, savireguliacijos, savirealizacijos – procesus. Yra trys gerumo funkcijos:

· substancinė – esminė, padedanti individui susiorientuoti gėrio ir blogio plotmėje;
· ekspresyvinė – tai kuo norisi džiaugtis, kas tenkina kitų žmonių troškimus;
· instrumentinė – paskatinanti, patraukianti, atgrasanti.
Kaip teigia Vydūnas (Raštai I, 1990 ), doroje žmogaus esmė laikosi lyg atsitraukusi nuo jo, tarsi prižiūrėdama visas kitas asmenybės galias iš aukšto. Gyvenime tegali būti viena prasmė, kad žmogaus esmė turėtų lemiančios reikšmės. Tik tuomet elgesys bus nustatytas iš vidaus, iš čia kylančio sąmoningumo. Vydūnas įžvelgė, kad įveikdamas žemesnę polinkių sferą, sąmoningumas skatina žmoniškumo tapsmą. Jis teigia, jog dora pasireiškia  žmonių santykiuose, tačiau ji pati atspindi žmogaus vidų. Jos pagrindinė funkcija – reguliuojamoji, kylanti iš vidaus, atspindinti dieviškąją idėją.

Vertybinė nuostata – ypatingas žmogaus psichikos fenomenas, kurio dėka integruojami jo jausmų ir mąstymo procesai, skatinantys reaguoti pozityviai ar negatyviai ir įdėmiai vetinti visus bent kiek reikšmingus socialinės kultūrinės aplinkos pokyčius

A. Openheimas pagrindė vertybių modeliavimo principus, sukūręs originalų „vertybių medžio“ modelį, kuriame grafiškai apibrėžtas kamienas - simbolizuoja imanentines žmogaus vertybes (susijusias su individualybe ir etnine savastimi), medžio šakos – žmogaus vertybių sistema, paremta jo gyvenimo eigoje įgytu patyrimu, o medžio vainikas- vienadienės, kintančios nuomonės ir vertinimai (Kuzmickas, 1996).

Apibendrinant galima teigti, kad moralinė nuostata leidžia išreikšti nusiteikimus, jausmus. ir elgesio tendencijas vertinant dalykus su tam tikru palankumo ar nepalankumo laipsniu. Todėl labai svarbu formuoti moralines nuostatas, kad jos taptų prosocialaus elgesio pagrindu.

1.2.  Nuostatos asmenybės struktūroje

Kartu su visuomenės raida vyksta dvasingumo ir dorovinio ryšio dialektikos asmenybės struktūroje (Dorovinė kultūra, 1980). Teigiami poslinkiai visuomenės ir dorovės srityje priklauso nuo visuomenės ir individo dvasinio gyvenimo kiekybinių ir kokybinių pakitimų. Asmenybės doroviniam tobulėjimui didelę įtaką turi dvasinis pradas, kuris įgyja vis aiškesnį dorovinį pobūdį, ir dvasinė žmogaus struktūra. Žmonijos dvasinio gyvenimo raida vyksta per giliausius prieštaravimus, ypač ryškus šių dienų visuomenėje atotrūkis tarp dvasinės ir materialinės kultūros. Pamažu visuomenėje formuojasi „antikultūra“, žlugdanti asmenybę, kelianti pastovius vidinius konfliktus, kurie žlugdo tarp dvasingumo ir dorovingumo esančius ryšius.

Visuomenės sąmonė ir individuali sąmonė nėra tapačios, tačiau glaudžiai siejasi viena su kita. Individualios sąmonės turtingumas, raiškos įvairovė atspindi ir visuomenės turtingumą. Mąstymas, emocijų įvairovė ir pobūdis, valios ypatybės, kryptingumas – visa tai dvasinių asmenybės apraiškų visuma, kuri atspindi bendrą asmenybės kultūrą. Neatsiejamas yra ir asmenybės gebėjimas bendrauti. Dvasiniam asmenybės turtingumui įtaką daro taip pat ir socialiniai, demografiniai ir kitokie skirtumai tarp žmonių. Vadinasi, svarbiausios yra dvasinės vertybės, turinčios kaupimo, įsisavinimo ir realizavimo pobūdį.

Asmenybės ir žmogaus samprata – neatsiejama krikščionybės dalis, kuri skatina ištrūkti iš kasdienybės gniaužtų, gyventi dorai, prasmingai, vadovautis moralės principais. Joje žmogaus elgesys paremtas svarbiausiomis savo vertybėmis, prisiimant atsakomybę už savo poelgius, veiksmų pasekmes. Suvokdamas savo misiją gyvenime ir pasirinkdamas elgesį vadovaujantis vidiniu balsu – žmogus tampa reikšmingas ir laimingas. Todėl vaikų globos namų darbuotojai privalo išmokyti auklėtinius įsisąmoninti, kas jiems  svarbiausia, išmokyti išmintingai elgtis, jausti atsakomybę už savo pasirinkimus ir pasekmes. 

Asmenybės siekiuose dažnai būna aiškiai nusakomas dominuojantis materialinių ar dvasinių vertybių vaidmuo. Dvasingumas žmogaus sąmonėje pasireiškia tuomet, kai jis gyvenime vadovaujasi dvasinėmis vertybėmis, kurios yra pagrindiniai žmogaus elgesio motyvai. Mūsų visuomenėje materialinių poreikių pervertinimas kelia vis didesnį pavojų asmenybės dvasingumo apraiškoms. Reikia pabrėžti, kad be išsimokslinimo dažnai neatsiranda ir dvasinių poreikių bei interesų. Dvasinis asmenybės turtingumas pasireiškia dvasinių poreikių įvairumu, interesų platumu bei savita pasaulėžiūra, kuri yra neatsiejama nuo visuomenės ir atspindi jos nūdieną. 

Asmenybės dorovinės žinios įtvirtinamos nuostatose ir jausmuose, o pasireiškia poelgiuose, todėl iš elgesio galime spręsti apie dorovinę jo kultūrą (V. Žemaitis, 1995). Doroviniai jausmai – socialinio ir intelektualinio vystymosi rezultatas, bendravimo ir veiklos produktas, jų pasireiškimas rodo individo visuomeninės dorovės įsisavinimo lygį, jie motyvuoja poelgius, kontroliuoja, vertina. Dorovinės pareigos formuojasi socialiniame gyvenime, bendraujant su kitais žmonėmis, bendros veiklos procese. Jų vystymasis priklauso nuo asmenybės socialinio aktyvumo ir tai įtakoja žmogaus santykių su kitais žmonėmis socialinį patikimumą. Žmogus, kurio socialiniai jausmai silpnai išsivystę ir nukreipti į žemesnių poreikių patenkinimą, elgesyje vyrauja egoistinės suvokimo ir santykio su kitais žmonėmis tendencijos. Jų vystymas padeda stiprinti humanistinį ir altruistinį pradus

Asmenybės sąvoka siejasi su elgesio apibūdinimais, atspindinčiais jo rūšis, bei  jo funkciją, susijusią su aplinka. Dažnai vaikas nesugeba suprasti aplinkos, kuri jį supa, tad sunku tikėtis pastovaus jo elgesio, vertinant pagal jo bruožus, kurie yra pastovios asmens elgesio ypatybės. Tačiau panašiose situacijose vaikų elgesys yra panašus, be to, jis gali būti skatinamas arba baudžiamas. Remdamiesi tam tikru elgesiu, galime perteikti nuomonę ar nuostatą tam tikro asmens atžvilgiu, todėl labai dažnai visuomenėje atsiranda stereotipas, susijęs su vaikų globos namų auklėtinių elgesiu, kuomet perteikta nuostata gali sudaryti prognozavimą, nulemiantį prognozės efektą. Žmogaus elgesys visuomenėje yra motyvuotas jo sąmonės, tam tikro dvasinio požiūrio, todėl motyvai reguliuoja žmogaus elgesį, gimsta vertybinis socialinės tikrovės atspindėjimo pagrindas, kurio dėka realizuojasi žmogaus tarpusavio santykiai.

Asmenybės kryptingumas – požiūrių ir įsitikinimų visuma, kuri pasireiškia per veiklą ir elgesį. Šiame amžiaus tarpsnyje labai svarbu skatinti savarankiškumą ir aktyvumą, savarankiškumo darbo įgūdžių sudarymą (V.Rajeckas, 1972). Kad įgyjamos žinios pasidarytų paauglio pasaulėžiūros pagrindu, labai svarbu įtraukti juos į aktyvų darbą, skatinti juos reikšti savo nuomonę, pagrįsti ir paneigti vieną ar kitą teiginį, apibendrinti, daryti išvadas. Kryptingumą gerai atskleidžia asmenybės moralė, kurios formavimąsi nulemia pasaulėžiūra.

Vaikų globos namų auklėtinių (kaip ir tradicinėse šeimos gyvenančių vaikų ) pasaulėžiūros formavimui itin didelę reikšmę turi visa aplinka, kurioje jis gyvena, auklėtojų įsitikinimai ir nuostatos, jų pavyzdys. Pats poreikis sekti pavyzdžiu ir net mažiausios pastangos  išsiugdyti savyje tam tikrus teigiamus bruožus reiškia tvirtą žingsnį paauglio vystymesi. Norint formuoti atitinkamas vaiko savybes, reikia žadinti jo norą, siekimą, elgtis taip, kad ta savybė būtų efektyviai ugdoma. Visų pirma turi būti gerai organizuotas kolektyvas, tai yra galingas teigiamos emocinės paauglio patirties šaltinis, kuris sudaro dirvą moralinėms nuostatoms ir atitinkamam elgesiui ugdyti. 

Valia yra esminė asmenybės psichinė savybė, kuri reguliuoja sąmoningą veiklą, kelia aktyvumą, ryžtingumą, palaiko kryptingumą siekiant tikslo, stiprina atkaklumą, ištvermę, santūrumą, savikontrolę, įgalina nugalėti kliūtis, atsirandančias siekiant tikslo (Laužikas, 1982). Jos vystymasis priklauso nuo aplinkos. Paauglystės laikotarpyje intensyvėja gyvenimo pažinimo poreikis, formuojasi kritiškesnis požiūris į vyraujančias tiesas, kitus žmones ir į patį save, susvyruoja autoritetai. Stiprėja jautrumas, poreikiai, potraukiai ir silpnėja slopinimas. Dėl to ryškėja neadekvačios reakcijos. 

Sandūroje su išoriniu pasauliu, su tradicijomis ir žmonėmis, kyla įvairių konfliktinių situacijų, kurios skatina vidinius pergyvenimus ir konfliktus. Stipriai reiškiasi savo vertės ir vietos gyvenime bei visuomenėje, o kartu ir savęs teigimo pervertinimas ar neįvertinimas. 

Valios ugdymo klaidos:

· neišugdytas sugebėjimas nuslopinti impulsyvų elgesį;

· kantrybės stoka;

· neišmokymas paklusti reikalavimams ir drausmingam elgesiui;

· neįpratinimas laikytis dienos ir tvarkos režimo;

· neišugdytas  moralinio elgesio normų supratimas ir įpročiai.

Valios ugdymo klaidų sprendimo būdai:

· vieningi reikalavimai šeimoje (šeimynoje, įstaigoje);

· apibrėžtos pareigos;

· mokymas įveikti sunkumus savarankiškai;

· saikingas poreikių ir užgaidų tenkinimas;

· vaiko jėgas atitinkantys reikalavimai ir darbai.

Dauguma paauglių nusižengimų siejasi su silpna valia, t. y. dėl nesugebėjimo kritiškai įvertinti išorinių poveikių bei vidinių impulsų ir juos atitinkamai sureguliuoti bei nuslopinti. Vienais atvejais nusižengiama lyg protestuojant prieš kokį nors paauglio orumą, įžeidžiantį vyresniųjų poelgį, o kartu ir norint iškelti tariamąją savo vertę, nepriklausomumą, drąsą; kitais atvejais – dėl iškilusių poreikių, kuriems tenkinti griebiamasi kritiškai neįvertintų impulsyvių priemonių.

Valios ugdymas gali vykti dviem atvejais:

· kai paauglio asmenybė vystosi harmoningai – tada tenka stiprinti paauglio sugebėjimą kritiškai suvokti išorinius įvykius;

· kai paauglio asmenybė vystosi neharmoningai – kiekvienas atvejis turi būti ištiriamas individualiai

Bet kuriuo atveju reikia nepamiršti, kad svarbu žadinti paauglio kritišką požiūrį į save, iškeliant jame tai, kas yra geriausia. Be to, visada svarbu remtis pozityviais paauglio interesais ir eliminuoti neigiamuosius. 

Kaip teigia A. Darginavičienė (Etikos etiudai 4, 1980), saviaukla – pirmoji savęs pažinimo sąlyga, individo siekimas keisti save. Paauglystėje asmenybės formavimasis priklauso nuo trijų veiksnių:

· aplinkybių;

· auklėjimo;

· saviauklos.

Teigiamą saviauklos procesų kryptingumą sąlygoja objektyvūs individo ryšiai su visuomene. Per ją savitai reiškiasi visuomeninė žmogaus esmė. Aktyvi individo veikla, kuria siekiama tobulėti , išsiugdyti teigiamas savybes, doroviškai vertingą orientaciją ir įveikti neigiamus įpročius, ydas bei silpnybes – ir yra saviaukla. Gyvenime save žmogus auklėja atlikdamas tinkamai savo pareigas, atlikdamas užduotis, pasirinkdamas draugus. Savarankiškai veikdamas įvairiose gyvenimo situacijose, žmogus pats formuoja savo charakterį, jis tampa tokiu, kokiu save padaro. Dorovinės saviauklos programa galima laikyti sugebančios sąžiningai dirbti ir gražiai bendrauti asmenybės išugdymas – tai būtų išorinė programos pusė, o vidinė – moralinių nuostatų, įsitikinimų ir dorovinių charakterio savybių ugdymas.

Savęs vertinimas - viena iš savimonės pasireiškimo formų, veikiančių asmenybės formavimąsi.  Pasak G. Valicko, savivertės lygmuo palieka ryškius pėdsakus žmogaus poelgiuose, veiksmuose ir aplinkos reakcija į juos priklauso nuo to, kiek jie prieštarauja ar patvirtina žmogaus savęs vertinimą (Valickas G., 1991). Pagal savo vertybes, žmogus stengiasi atsiskleisti tokiose veiklos srityse, kurios jam yra pačios svarbiausios, kur jis bus pastebėtas ir palankiai vertinamas aplinkinių, tuo būdu galės geriausiai pasireikšti dominuojantys savęs vertinimo veiksniai. Mokslininkas išskiria keturis savęs vertinimo aspektus :

1. Įsisąmonintą – neįsisąmonintą;

2. Kognityvinį – afektyvų;

3. Bendrą – konkretų;

4. Realųjį – parodomąjį.

Pirmasis aspektas pabrėžia kiekvieno žmogaus sąmoningą ir nesąmoningą savęs vertinimą ar suvokimą. Savęs įsisąmoninimas išryškėja paauglystėje, ypač tada, kai vaiką vertina kiti žmonės, kai asmuo susiduria su vidiniais prieštaravimais, konfliktais: tuomet atsiranda naujos savikontrolės formos. Prieštaravimas tarp įsisąmonintų ir neįsisąmonintų asmenybės savybių gali sukelti įvairius asmenybės elgesio sutrikimus (savęs nekontroliavimą, nerimą, įtampą).

Antrasis aspektas, kognityvinis, susijęs su žiniomis apie save, savo sugebėjimus, fizines bei moralines savybes; afektyvus savęs vertinimo aspektas, atspindintis asmenybės požiūrį į save, pasitenkinimo ar nepasitenkinimo savimi, savo veiksmais, savybėmis laipsnį. Afektyvūs aspektai gali pasireikšti teigiamai: pasididžiavimas savimi, savo vertės ir orumo suvokimas; ir neigiamai: menkavertiškumo jausmas, savęs niekinimas.

Trečiasis aspektas susijęs su apibendrintu savęs vertinimu: protinės, fizinės, moralinės savybės, socialinis statusas, kuriame atsispindi integruotos žinios apie save ir su šiomis žiniomis susiję išgyvenimai. Tačiau atskiras savo savybes, poelgius, sugebėjimus žmogus vertina ir konkrečioje veikloje. Todėl diferencijuotas savęs vertinimas leidžia asmenybei kompensuoti savo trūkumus tam tikrais privalumais ir išlaikyti aukštą bendro savęs vertinimo lygį.

Ketvirtasis aspektas formuojasi remiantis skirtingais išeities taškais. Realusis atspindi asmenybės sugebėjimus, fizines ar moralines savybes, elgesio motyvus, kaip jis mato save iš tikrųjų. Parodomasis atspindi, kokį save žmogus pateikia kitiems, kuomet šis aspektas įsitvirtina žmogaus elgesyje ir tampa įpročiu, realusis yra išstumiamas. Žmogui svarbu puikiai atrodyti ne tik aplinkinių akyse, bet ir savo paties. Ilgą laiką demonstruodami savo parodomąjį asmenybės aspektą, kuris atitinka reikiamus standartus ir pakelia savęs vertinimo lygį, patys paaugliai ir aplinkiniai  gali pradėti manyti, jog jis iš tikrųjų yra toks, kokį save pateikia. Tačiau toks asmenybės formavimasis gali sukelti įtampą, bei vidinius konfliktus.

A. Adlerio individualioje asmenybės teorijoje teigiama, kad menkavertiškumo jausmas būdingas kiekviename asmenybės raidos etape ir yra gana pastovus, nes pranašesnių asmenybių visada atsiranda, dėl to, kad nesame tobuli. Kiekvienas žmogus stengiasi kompensuoti savo menkavertiškumo jausmą, nes nuo to priklauso žmogaus psichologinė savijauta bei subrendimo laipsnis (R. Žukauskienė, 98).

· Sėkminga kompensacija – žmogus randa sritį, kurioje save realizuoja (sporto salėje, prie kompiuterio ir pan.);

· Hiperkompensacija – per didelis savęs prievartavimas realizuojant save;

· Užsidarymas savyje – kai žmogus tampa apatiškas, traumuoja save ir menkavertiškumo kompleksas pereina į kompleksą, kuris trugdo save realizuoti kaip pilnavertę asmenybę.

Asmenybės raidai nemažą įtaką turi šeima. Pirmiausia šeimoje bręstantis individas patiria savo reikšmingumą – galimybę būti naudingam savo aplinkai (Uzdila, 1993). Ji yra pirmoji sąmoningo apsisprendimo ir alternatyvaus pasirinkimo arena. Vertybės šeimoje yra perimamos tiesiogiai bendraujant, per interakciją (grįžtamuoju ryšiu paremtą sąveiką). Individas auga doriškai, jei ši sąveika įgauna jam pačiam būties prasmę – tarsi sugebėjimą pažvelgti į viską kitomis akimis: gyvenimą santuokoje ir šeimoje, vaikų gimdymą, auginimą ir auklėjimą, bendravimą su kitais žmonėmis. Taip yra sąmoningai turtinama asmenybė. Šeimos visuomeninė paskirtis – moralės saugojimas. Jos uždavinys – būti savotišku filtru tarp visuomenės ir jos vertybių ir antivertybių. Be to, ji atlieka dar vieną vaidmenį – globoja savo narį, grįžtantį namo iš visuomenės, iš profesinės ar kitos veiklos, reikalaujančios daug jėgų. Šeima tarsi „įžemina“ visuomenėje patirtą savo nario įtampą. Bręstančiai asmenybei šeimoje yra galimybė save identifikuoti su kitu, vyresniu ir didelės moralinės kultūros žmogumi. Save identifikuodamas, vaikas suvokia, jog šeima vertina išlavintus sugebėjimus, teigiamas moralines savybes (pareigingumą, darbštumą, tvarkingumą, sąžiningumą).

Reikia paminėti, jog į vaikų globos namų institucijas vis dažniau patenka vaikai iš asocialių šeimų. Tokie vaikai atsineša dažniausiai neigiamą patirtį, ką ir kaip vertina tėvai. Dažnai tai būna besaikis girtavimas, veltėdžiavimas, bukumas, nesąžiningumas, kito žeminimas, šiurkštumas. Todėl vaikas, atėjęs iš tokios šeimos, bandantis save identifikuoti, atsiduria terpėje, kuri jam nėra sava – vaikų globos namų mikroaplinka. Todėl individo moralinio nuopuolio priežastys gali būti dėl sutrikusio požiūrio į savo šeimą kaip į substancinę vertybę.

Vaikai, augantys globos namuose, dažniausiai patiria socialinį diskomfortą. Jie vengia bendrauti su vaikais „iš miesto“, kai kurie iš jų lanko specialias, jiems skirtas mokyklas, bendrauja su vaikais, gyvenančiais globos namuose bei juose dirbančiais darbuotojais. Dėl žemo savęs vertinimo ir agresyvaus elgesio lieka vaikų, augančių normaliose šeimose, nesuprasti bei atstumti.  Vaikas, patekęs į globos namus dėl neigiamos patirties šeimoje, įgyja neigiamą ir priešišką požiūrį į jį „atstūmusią“ visuomenę. Tuomet suaugęs jis bus linkęs ignoruoti visuomenės normas, elgtis agresyviai bei imtis nusikalstamos veiklos, atsiriboti nuo jį supančių socialių žmonių.

V. Spurga daug dėmesio skyrė savęs vertinimo tyrimams. Pasak jo, savęs suvokimas – visų savo gebėjimų, veiksmų, poelgių, minčių ir jausmų įvertinimas, t. y. visapusiškas požiūris į save (V. Spurga, 1999). Analizuodamas asmenybės savęs vertinimo procesą, autorius teigia, jog jis yra veikiamas auklėjimo, įgimtų savybių bei gyvenimo sąlygų. Todėl mokslininkas išskyrė keturis komponentus:

1. Savojo “aš“ suvokimas.

2. Savęs pažinimas ir vertinimas.

3. Požiūrio į visuomenę ir pareigų joje nustatymas.

4. Vertybių susiformavimo ir įsivaizduojamo savęs “aš” numatymas.

Sociologijos terminų žodyne V. Leonavičius (1993) individo orientaciją savyje (savimonę) išskiria pagal individo pasitikėjimą savimi, paties santykių su aplinka suvokimą, savęs vertinimą pagal moralines nuostatas (sąžinę), savo orumo jautimą. Paauglystės laikotarpyje labiau svarbus tampa savęs vertinimas, kai norima nustatyti savo santykių reikšmę su aplinka. Socialiniai vaidmenys taip pat yra reikšmingi savimonės vystymosi procese. Tinkamas savęs suvokimas yra elgesio ir veiklos reguliatorius, veiksmų rinkimosi veiksnys.

Psichologai (Campbell, Navaitis, Pilkauskaitė) nurodo pagrindines elgesio problemas, iškylančias paauglystėje:

· Agresyvus elgesys;

· Pykčio priepuoliai;

· Nerimas;

· Baimė.

Agresyvus elgesys yra labai pavojingas, ypač jei vaikas yra linkęs užsidaryti savyje, užgniaužti savo emocijas arba jam yra draudžiama jas rodyti, išreikšti. Dažnai toks elgesys siejasi ir su blogais mokymosi rezultatais, bet gali atvesti ir iki psichotropinių medžiagų vartojimo problemų. Jei vaikas neišmoksta tinkamai kovoti su pykčiu, tai be jokios abejonės paveikia jo tolimesnį gyvenimą neigiamai.

Pykčio priepuoliai gali pasireikšti šaukimu, įniršiu. Labai neteisinga yra manyti, kad paauglio pyktis yra nenormalus reiškinys, kurį reikia slopinti. Tai nėra blogas ar geras jausmas, tiesiog paauglys jį išgyvena stipriau.

Nerimas paauglystėje itin sustiprėja  dėl neaiškaus pavojaus šaltinio ir nesėkmės bei asmeninio neadekvatumo baimės . Taip yra dėl to, kad paauglystėje ypatingai svarbūs tampa asmeniniai laimėjimai, santykiai su bendraamžiais, populiarumas tarp jų (Palujanskienė A., 1999)

Apibendrinant  galima išskirti keleta faktorių, apsprendžiančių psichosocialinę paauglio raidą:

1. Tapatumo ieškojimas;

2. Socialinės aplinkos įtaka.

3. Sugebėjimas įveikti keliamus uždavinius.

4. Naujų socialinių įgūdžių formavimas.

Per keletą paskutinių dešimtmečių pakito požiūris į vaikus. Dabar suprantama, kad, tinkamai pasirūpinus vaiko psichine sveikata suaugęs žmogus taps brandžia asmenybe, galinčia tapatintis su visuomene, neprarasdamas asmeninės svarbos jausmo (Winnicott, 2000). Vaikas, išmokęs būti savimi tarp kitų, mylėdamas ir būdamas mylimas, tampa brandžia asmenybe -  tad visos didžiosios galimybės, taip pat ir didžiosios kliūtys, padeda atlaikyti gyvenimo išbandymus ir ugdyti asmenybę jame pačiame.

Todėl galima daryti išvadą, kad formuojant paauglio moralines asmenybės savybes, turi būti labai gerai ir protingai organizuotas paauglių gyvenimas ir jų įvairiapusė veikla.

1.3. Nuostatos vaiko raidos požiūriu

Žmogaus raidą tyrinėjantys psichologai siekia paaiškinti stebimus pasikeitimus ir siūlo savo teorijas. Nuostatą ir elgesį sieja priežastinis ryšys, t.y. nuostatos nulemia elgesį. Juo konkretesnę nuostatą vertiname ir juo konkrečiau identifikuojame su ja susijusį elgesį, tuo didesnė tikimybė, kad galėsime atskleisti nuostatų ir elgesio ryšį. Nuostatos yra vertinamojo pobūdžio – palankūs arba nepalankūs pareiškimai apie objektus, žmones, įvykius. Jos atspindi, ką žmogus jaučia dėl kokio nors dalyko. Šiame darbe bus aptartos kelios paauglystę aiškinančios teorijos, kurios siejasi su besiformuojančiomis nuostatomis šiame amžiaus tarpsnyje.

Kaip teigia rusų psichologas L. Vygotskis (N. L. Gage, D. C. Berliner), vaiką ypatingai veikia aplinka. Jis pradeda mokytis iš aplinkinių žmonių, jį supančio socialinio pasaulio, kuriame slypi jo mintys, mokėjimai ir nuostatos. Visi individualūs psichiniai procesai prasideda kaip socialiniai procesai tarp žmonių (suaugusiųjų ir vaikų), kuomet per socialines sąvokas išryškėja nuotaikos, sugebėjimas suprasti. Sąveika su mokytojais, kitais mokiniais turi pažintinių ir emocinių pasekmių, nes vaikų egocentriškumas mažėja susiduriant su kitų žmonių požiūriais, todėl socialinės sąveikos vyksta žodžiais, tuomet vaiko supratimas pakyla iki verbalinio. Vadinasi, individualūs procesai  prasideda kaip kultūros modelį atitinkantys socialiniai procesai.

Remiantis E. Eriksono  teorija apie aštuonias raidos stadijas pabrėžiama kiekvienai iš jų būdingas  tam tikras konfliktas (krizė), kuris turi būti įveiktas. Asmenybės vystymosi teorija, pergyvenus psichosocialinio vystymosi krizes, kurios skatina asmenybės tobulėjimą arba regresavimą, pradedamas suvokti tapatumas ar vaidmenų maišatis, dėl kurių gali didėti arba mažėti asmenybės vientisumas. Psichologas raidą skirstė pagal kiekvieno asmens ryšį su socialine aplinka. Psichosocialinės raidos pakopos: kūdikystė (pirmieji metai) – pasitikėjimas ar nepasitikėjimas, ankstyvoji vaikystė (antrieji metai) – autonomija, gėda, abejonės, ikimokyklinis amžius (3 – 5 m.) – iniciatyva ar kaltė, pradinė mokykla (nuo 6 m. iki lytinio brendimo) – meistriškumas ar menkavertiškumas, paauglystė (nuo lytinio brendimo iki 20 m.) – tapatybė ar vaidmenų neaiškumas, jaunas suaugęs žmogus (20 – 40 m.) – artimumas ar atskyrimas, vidurinis amžius (40 -60 m.) - kūryba ar neveiksnumas, vėlyvasis amžius (vyresni kaip 60 m.) – pilnatvė ar neviltis (Žukauskienė, 1996).

Eriksonas teigė, jog konkretus elgesys priklauso nuo ankstesnio patyrimo, dabartinės situacijos, aplinkos ir visuomenės istorijos. Psichosocialinė raida su kultūra, kurioje auga vaikas, yra susijusi dviem būdais: kultūra gali nukreipti bet kurio amžiaus vaiko elgesį tam tikra linkme ir kultūrinis perimamumas, padedantis vaikui perimti ankstesnių kartų patyrimą, vertybes. Mokykliniame amžiuje vaikas aplinkinių pripažinimą pelno savo darbu. Šiuo tarpsniu vaikai keičiasi: didėja draugų įtaka, mažėja tėvų autoritetas - taip išmoksta geriau suvokti save ir formuoja  savo moralinius nusiteikimus. Nuo šios stadijos įveikimo priklauso tolimesnė raida. Vieni įveikia teigiamai, kiti – su neigiama nuostata. Todėl kai kuriems vaikams šiuo periodu reikalingas paskatinimas, pritarimas. Šiltas ir pozityvus elgesys padeda pajusti vaikui, kad jis priimamas kaip vertinga būtybė. 

Visuomenė suteikia paaugliui laiko suformuoti savo tapatumą bei priimti svarbius sprendimus. Deja, labai dažnai vaikai pereina į suaugusiųjų visuomenę tam nepasiruošę. Priešlaikinis tapatumo pasirinkimas leidžia priimti paaugliui tam tikrus vaidmenis, suaugusiųjų vertybes arba kelias skirtingas vertybes, neišmėginus savo unikalaus asmeninio tapatumo. Tuomet jam tampa sunku vykdyti keliamus reikalavimus, atlikti užduotis, rasti draugų ar kurti savo ateitį. Paaugliai, pasirinkę neigiamą tapatumą, elgiasi priešingai nei yra reikalaujama. Sėkmė ar nesėkmė tam tikroje vaiko raidos stadijoje daro įtaką vėlesniais gyvenimo periodais (R. Žukauskienė, 98). Sėkmingai įveikus tapatumo krizę atsiranda pasitikėjimas savimi. Ši teorija atskleidžia asmenybės formavimosi galimybes, kuomet pasitikėjimas savimi, atkaklumas, altruizmas, nusivylimas, pagieža slypi amžiaus tarpsnių krizėse ir jų įveikime.

Identitetas -  tai žmogaus ir sociumo santykio kitimo vidinis išgyvenimas, kai kiekviename vystymosi lygmenyje sėkmingai išspręsta krizė sukuria palankias sąlygas tam tikrų atsakingo žmogaus asmenybės savybių formavimui (Pikūnas, Palujanskienė, 2000). 

Yra pastebima, kad lietuvių savivertė (tinkamas savęs pateikimas ir vertinimas) nėra pakankamo lygio. Kai suaugę tinkamai savęs neįvertina, jie negali tinkamai įvertinti ir vaikų. Dažnai šeimoje žemos savivertės savybes turintys tėvai įdiegia jas savo vaikams, dėl to ir šie vėliau panašiai elgiasi. Štai dėl ko reikia vaiką gerbti ir priimti tokį, koks jis yra. Kai vaikas auga su meilės trūkumu, nepatirdamas pakankamai šilumos, švelnumo, tai jam taip pat įdiegiamas nepilnavertiškumas. Auklėjant vaiką reikia auklėtis ir pačiam auklėtojui.

Blogus tapatybės pagrindus turintis vaikas savaime identifikuosis su nevykusiais ir blogo elgesio asmenimis, tokie asmenys ir grupės tiesiog jį trauks. Tuo tarpu vertinamas, mylimas vaikas ieškos sau gerų pavyzdžių. Žinoma, būna, kad tinkamai auklėtas vaikas patenka į blogio pinkles.

Paauglys stebimas labai įvairiame socialinės aplinkos kontekste, kai, besiformuojančią asmenybę dažnai veikia kaimynai, gatvės atmosfera, mokykla, gyvenamasis rajonas, įvairios žiniasklaidos formos, bažnyčia, tautinės nuostatos ir tradicijos, bendra politinė ir moralinė visos žmonijos situacija. Paauglys yra įtraukiamas į vaidmenis, įsisąmonina naujas pareigas ir užduotis, reikalaujančias daugiau punktualumo, savarankiškumo ir atsakomybės. Vaidmenys ir pareigos įspraudžia į griežtesnį laiko ritmą, nuolatos primenantį, kad reikia suspėti, neatsilikti, nepraleisti progos. Suvokiama, kad visas žmogaus gyvenimas  yra įspraustas į rėmus (Kuzmickas, 1996).

Vaikas bendraudamas, sąveikaudamas formuoja savo asmenybę, suvokia pasaulį, save, užsiima darnia veikla. Pasitikėdamas savimi, būdamas savarankiškas jis tampa iniciatyvus. Stiprėjantis iniciatyvumas, kaltės potyris formuoja sąžinę, taip atsiranda pareigos jausmas. Todėl iniciatyvos blokavimas formuos nuolat jaučiantį kaltę, o jos retas skatinimas gali užauginti nesąžiningą vaiką. Paauglystė visuomenėje yra išgyvenama sunkiai, vis daugėja savižudžių, klimpstančių į narkotikų liūną, priklausančių nuo alkoholio ar nuo kitų žalingų įpročių.

Biheviorizmo atstovų manymu (R. Skineris), keisdami elgseną, nukreipdami ją labiau pageidaujama linkme, įtakojame žmonių moralinius sprendimus. Mes jau esame kontroliuojami genetinių veiksmų, tėvų auklėjimo, mokymosi, grupės, masinės informacijos priemonių, bažnyčios ir visuomenės (Ozmon, Craver, 96), nors santykinai esame laisvi. Anot jų, žmonių įsitikinimai, mąstymas, savikontrolė gali padėti žmogui keistis. 

Anot Skinerio, palankiai sukurta aplinka, kurioje vaikas greitai išmoksta tinkamos elgsenos taip ir elgiasi. Kuriant tokią aplinką galima pašalinti ta, kas blaško, ir atverti galimybes. Įsitikinimai, pomėgiai, suvokimai, poreikiai, tikslai ir nusiteikimai yra kintantys, priklauso autonomiškam žmogui.

Vaikų namuose gyvenančius auklėtinius dažnai lydi nerimas. Pagal Z. Freudo teoriją, yra keturios strategijos, kurių žmogus imasi, kad jį įveiktų:

1. Reakcijos formavimas: įvyksta, kai žmogus laiko nepriimtina kokią nors savybę ir sukyla prieš ją.

2. Racionalizavimas: elgesys, kurį žmogus sąmoningai laiko nepriimtinu – pateisinimo ieškojimo procesas.

3. Išstūmimas: kai labai jaudinantį įvykį vaikystėje žmogus „užmiršta“.

4. Neigimas: atsiranda žmogui patyrus didelį nerimą.

Apibendrindamas šias strategijas, Z. Freudas sukūrė laisvų asociacijų metodą (kalbėjimą kas šauna į galvą), atskleidė principą, kad žmogaus elgesys - kompromisas tarp norų, baimių ir nerimo, bei parodė, kad mūsų elgesį veikia pasąmonės procesai. Remiantis  šia teorija, galima teigti, kad vaiko išgyvenimai yra itin reikšmingi vaiko raidai.

Paauglių delinkventiškas elgesys plati ir sudėtinga tema, susijusi su gyvenimo šeimoje stoka (Winnicott, 2000). Kai vaikas gyvena apsuptas meilės ir stiprybės (pakantumo), nebijodamas savo minčių, jo emocinė raida tęsiasi sėkmingai. Vaikas, kurio namai nesuteikia jam saugumo, ieško stabilumo už namų ribų, visuomenėje. Jei pavyksta  suteikti jį laiku, šis stabilumas gali įaugti į vaiko sąmonę ir tapti jo psichikos pamatu, be to vaikui gali padėti išaugti  iš priklausomybės ir poreikio būti valdomam, tuomet vaikas taps labiau nepriklausomas. Delinkvencija kartais reiškia pagalbos signalą, kai trūksta stiprių, mylinčių ir patikimų žmonių kontrolės, tiesiog jų gyvenime pritrūksta saugumo jausmo ir jis netampa jo nuostatų dalimi. Stipriai kontroliuojamas asocialus vaikas gali elgtis gerai, bet tik suteikus jam laisvę, jis pradeda jausti beprotybės grėsmę. Taigi jis nusikalsta visuomenei (pats nežinodamas, ką daro), kad atgautų kontrolę iš išorės. Vaikas augęs pilnoje šeimoje, išmokęs save kontroliuoti, išsiugdo „vidinę aplinką“, todėl jam yra lengviau rasti palankią išorinę. Sutrikusio elgesio vaikui, neturinčiam geros „vidinės aplinkos“, būtinai reikia išorinės kontrolės. Savo emocinę raidą vaikas turi užbaigti pats - įtvirtinti sugebėjimą jausti tikrų dalykų realumą, asmenybės vientisumą. Neradęs namuose ko nors asmeniško ir stabilaus, vėliau jis priverčia visuomenę suteikti stabilumą specialiosios mokyklos pavidalu, o blogiausiu atveju – kalėjimu.

Vaikai ir suaugusieji sudaro atskiras grupes, kurios skiriasi elgesio normomis, pareigomis, teisėmis, o paauglystėje tenka pereiti iš vienos grupės į kitą. Iš pradžių yra perimamas išorinis suaugusiųjų elgesio modelis, o vėliau paauglys siekia būti panašus į suaugusįjį vidinėmis savybėmis – savarankiškumu, stipria valia, išsilavinimu, drąsa. Jis idealizuoja aplinkinius žmones, todėl greit jais nusivilia, išgyvena tą nusivylimą, protestuoja. Paauglys siekia įsitvirtinti suaugusiųjų pasaulyje, tad jo elgesys gali būti tiek teigiamas, tiek ir nukrypęs nuo normos, konfliktiškas, be to, gali būti nusikaltimų psichologiniu pagrindu. Todėl labai aktuali šio amžiaus tarpsnio problema – moralinių nuostatų ir idealų formavimas. 

Paauglystėje žymiai plečiasi moraliniai vaizdiniai ir jausmai. Todėl dažnai šiame amžiuje elgesys ir veikla kyla iš moralinių jausmų, ne iš moralinės sąmonės. Susidomėjimas visuomeninio elgesio taisyklėmis, žmonių tarpusavio santykių normomis, taisyklėmis rodo, kad moralinėje sferoje ryškėja naujos ypatybės. Todėl paauglystės laikotarpiu dar nesusiformavusi moralinė sąmonė sudaro prielaidas, veikiant visuomeninei (ypač bendraamžių) nuomonei, formuoti socialiai vertingas asmenybės savybes.

Apibendrinant įvairių psichologų nuomones, galima teigti, kad vaiko raidai ypatingą reikšmę turi jo aplinka, reguliuojanti jo elgsenos pasirinkimo motyvus, dažnai veikiamus pasąmonės procesų. Todėl visuomenė, atlikdama išorės kontrolę, nubrėžia vaikui ribas, kurios veda prie pilnavertės vaiko raidos.

1.4. Visuomenės ir individo dorovinių nusiteikimų sąsajos

Kaip teigia B. Kuzmickas (1996), dorovė reguliuoja žmonių tarpusavio santykius, jų gyvenimą ir skiriama į realiąją bei idealiąją dorovę. Visuomenės dorovė neatsiejama nuo kiekvieno žmogaus kasdienės elgesio dorovės, apie kurią byloja jų norai, tikslai, jų motyvai, siekimo būdai, atsakomybės jausmas už savo veiksmus. Realioji dorovė parodo tikrąjį visuomenės dorovingumą. Idealioji dorovė dažniau kyla kaip bendri idealūs reikalavimai, elgesio, gyvenimo orientyrai. Realiame gyvenime žmonės jais dažniau vadovaujasi konfliktinėse situacijose, nes idealieji reikalavimai atsispindi viešojoje nuomonėje, dorovės kodeksuose. Idealioji dorovė yra tam tikrų visuomenės reikmių išraiška, ji formuoja ir palaiko realųjį žmonių dorovingumą tam tikru laipsniu, tačiau jo nulemti negali, nes tą padaryti gali tik objektyvios gyvenimo sąlygos, reali visuomeninė aplinka. Pastaroji formuoja daugelį žmonių poreikių ir interesų, tačiau ne visada sudaro galimybes juos patenkinti. Moralinė sąmonė formuojasi įsisąmoninant idealiuosius reikalavimus ir vyksta aplinkai veikiant individą. Tad, formuojantis doroviniams asmenybės bruožams, didelę reikšmę turi reali gyvenimo aplinka, lemianti netgi mažą dorovės reikalavimų veiksmingumą.

Panašiai dorovę apibūdina L. Jovaiša, J. Vaitkevičius (Pedagogikos pagrindai, 87). Socialiniu požiūriu ją sudaro trys elementai: idealioji dorovė (normos, principai), realioji dorovė (veikianti, kasdieninė, gyvenimiška) ir dorovinio auklėjimo sistema, kurios tikslas – įtvirtinti idealiosios dorovės normas gyvenime (realybėje). Žmogaus dora formuojasi: plėtojant asmens savimonę, nuolat pažvelgus į save iš šalies, pažįstant save, valingai save koreguojant ir reguliuojant. Yra penkios dorybės, padedančios vykdyti priedermes sau:

1. Savimonė - visų veiksmų ir jų pasirinkimo motyvacijos šaltinis.

2. Pasitikėjimas savimi – įgalinantis įveikti iškylančius sunkumus.
3. Atgaila – dorybė, padedanti grįžti prie pirminio doro elgesio.
4. Valingumas – lemiantis dvasios jėgų realizavimą gyvenime.
5. Savitvarda – padedanti išlaikyti elgesio pusiausvyrą bet kokioje situacijoje.
Pragmatizmo atstovas J. Dewey (1916) dorovinį žmogaus ugdymą laikė gyvenimo būtinybe (Ozmon, Craver, 96), padedančia tvarkyti problemas, iškylančias santykiuose su aplinka. Individas dalyvaudamas visuomeninėje sąmonėje jau nuo gimimo plėtoja savo galias, formuoja įpročius, žadina jausmus, emocijas. Palaipsniui jis prisišlieja prie žmonijos įgyvendintų moralinių ir intelektualinių išteklių bei ima jais naudotis. Psichologinėje individo sandaroje ir veikloje ugdymas gali suformuoti keliamąją jėgą. Civilizuota visuomenė gali egzistuoti tada, kai vyresnioji karta perduoda jaunesniajai įpročius, veiklos būdus, jausmus. Šis perdavimas įvyksta komunikacijos būdu perteikiant jaunesniems vyresniųjų veikseną: mąstyseną, jauseną. Dorovinis ugdymas žmogui padeda mąstyti, o ne tik veikti iš inercijos. Suaugusieji, esantys šalia vaikų , turėtų tiksliai žinoti vaikų interesus, paskatas ir jų aplinką. Todėl individai , ugdomi kaip socialinės būtybės, gebančios gyventi socialinį gyvenimą ir kreipiančios savo socialinę ir dorovinę veiklą į ką nors – išsilaisvina bei vystosi socialinių ir dorovinių tikslų kryptimi. Žmonės gyvendami ir bendraudami bendruomenėje disponuoja tuo, kas bendra. Kad sukurti visuomenę reikia bendrų tikslų, įsitikinimų, siekimų, žinių – vienmintiškumo. Bendras supratimas pasiekiamas tokiu bendravimu, kuris garantuoja panašias emocines ir intelektualines nuostatas.

Sekdami ne tik pragmatizmo atstovų idėjomis, vaikų globos institucijose dirbantys darbuotojai, mokyklų pedagogai ir visuomenė gali padėti doroviniam asmens auklėjimui. Pirmiausia reikia įžvelgti naujas galimybes ir atsikratyti senų, tradicinių rėmų, kurie stabdo naujų tikslų bei dorovinių vertybių projektavimą, naujų idėjų įgyvendinimą, siejant jas su konkrečiais veiksmais. Bendromis pastangomis galima keisti pačią visuomenę ir joje nusistovėjusias normas bei nuostatas.

Visuomenės ir individo dorovinė kultūra vertinama pagal dorovės reikalavimus, pagal tai, kaip giliai jie įsitvirtinę viešojoje nuomonėje, išmonių sąmonėje. Kai dorovė negali funkcionuoti pagal savo paskirtį, individualioji moralinė sąmonė tampa skurdi, t. y. dorovės reikalavimų nesugebama skirti nuo teisinių, administracinių ir kt. Todėl elgesys tampa tik išoriškai reglamentuotas, nėra vertinamas žmoniškumo aspektu, o individas tampa tik socialiniu asmeniu, atliekančiu tam tikrus socialinius veiksnius, o ne vientisa, autonomiška, pagal dorovės kriterijus apsisprendžianti asmenybė, vertinama pagal veiklos rezultatus, padėtį visuomenėje. Žemas dorovinis visuomenės kultūringumas daugiausia ir pasireiškia tuo, kad yra matomas, vertinamas, gerbiamas ne žmogus, o tik socialinė jo padėtis (B. Kuzmickas, 1996).

Dorovei yra būdinga nuostata vertinti žmones pagal realų jų kasdienį elgesį, ji įpareigoja individą elgtis sąmoningai, atsakingai, tuo būdu visus starto į vienodą padėtį. Kartais individų elgesį veikia atsitiktinės, nenumatytos aplinkybės, kurios įgauna kitokį pobūdį, kuomet dorovė visuomenėje nebeatlieka savo funkcijų. Tokiomis aplinkybėmis susiformavusiomis dorovinėmis pažiūromis, įsitikinimais, nuostatomis individas retai vadovaujasi., jis žino svarbiausias savo aplinkos dorovės normas ir vertybes, tačiau nesugeba praktiškai jų taikyti savo elgesyje.

Svarbiausia, kad dorovė, kaip savita visuomenės sąmonės forma, ugdytų pagarbą kito žmogaus laisvei, autonomiškumui ir orumui. Kiekvienas žmogus, kaip asmenybė, privalo jausti pareigas pirmiausia sau, paskui kitiems, atsakomybę už save ir kitus. Dorovė, atlikdama savo specifinę funkciją, saugo ir gina žmogaus laisvę ir orumą.

Taigi, nors psichologai ir pedagogai gana skirtingai aptaria dorovės fenomeną, tačiau pagrindinė mintis lieka, jog dorovinis brendimas priklauso nuo paties asmens pastangų, ypač nuo to, kas socialiniame gyvenime kilnu. Savęs reguliacija padeda ne tik nepaisyti savo polinkių, bet ir jų atsisakyti dėl žmoniškumo ir orumo gynimo.

Dorovinės tikrovės įsisavinimas susijęs su visų socialinių reiškinių suskirstymu į gerus ir blogus, tad šiomis pagrindinėmis moralinėmis sąvokomis vertinami bet kurie visuomeninio gyvenimo reiškiniai. Vienaprasmių visuomenės gyvenimo reiškinių vertinimų pagrindu suformuluoti imperatyvai („elkis taip, kaip norėtum, kad su tavimi būtų elgiamasi“) nukreipia vaiko dorovinį elgesį t.y. daro jam reguliatyvinį poveikį. Moralinė pažintinė funkcija susijusi su vertinimu, kada moralinis pritarimas kuriam nors elgesiui ar pasipiktinimas juo – dažnai būna tikras rodiklis, kad viena ar kita gyvenimo forma paseno ar tiesiog keičiama kita, o šį kitimą lydi moraliniai nusiteikimai.

Asmenybė nuostatas įgyja ir keičia, apibendrina ir fiksuodama atmintyje pažinimo ir praktinę patirtį. Tie būdai, kurie žmogui padeda greičiau orientuotis ir prisitaikyti prie gamtinės ar visuomeninės aplinkos – tampa nuostatomis. Jos formuojasi ir keičiasi praktinio patyrimo( pažįstant ir įvertinant daiktus, reiškinius, žmones, jų grupes), mėgdžiojimo, identifikavimo, mokymo ir auklėjimo būdais. Asmeninės patirties keliu lygindamas pažįstamus reiškinius, žmogus susidaro įvairias nuostatas apie tikrovės reiškinių vertingumą, žalingumą, gėrį, grožį ir pan. Nuostatų formavimąsi, tam tikro doro elgesio pasirinkimą, lemia asmens dvasios branda. Vaikai išmoksta elgtis ir veikti suvokdami kitų veiklą ir elgesį, klausydamiesi, patys veikdami bei elgdamiesi. Ypatingą reikšmę turi šalia esančių suaugusiųjų pavyzdys (jų kalbos tonas, elgesys, posakiai), tuomet reikia būti gero pavyzdžio etalonu. Vaikas vertindamas gerą ir blogą  pavyzdį išmoksta vertinti gėrį. Suaugusieji vaikus nuolat koreguoja, juos skatindami, mokydami, pratindami, stimuliuodami. Suprantama, jei geranoriškas poveikis nepadeda, tada yra taikomos griežtesnės sankcijos. Vis dėlto, bausmės negali būti eliminuotos iš pedagoginio poveikio priemonių, nes vaikų globos namų auklėtinių tarpe dažnai pasitaiko negeranoriško, delinkventiško ar net nusikalstamo elgesio.

Moralinėse nuostatose,  elgesio šablonuose jau slypi visuomeniniai interesai. Visuomenės bendražmogiškąsias vertybes dažnai būna sunku integruoti į bręstančios asmenybės moralinį pasaulį, nes individas pats turi prisiimti atsakomybę už savo likimą ir taip kurti save. Vaikai mechaniškai neperima suaugusiųjų elgesio šablono, jie santykyje su tokiu elgesiu nusiteikia – paklusti ar nepaklusti, priimti ar atmesti, orientuotis ar ne į aplinkoje pripažintus autoritetus. 

Taigi, moksle (filosofijoje, psichologijoje, pedagogikoje) plačiai vartojama moralinės (arba dorovinės) nuostatos (kitur nusiteikimai) sąvoka. Nuostatomis vadovaujasi visų amžiaus tarpsnių, skirtingų charakterių, emocinių tipų, skirtino intelektualinio subrendimo žmonės ir vaikai. Vienų nuostatos - impulsyvaus reagavimo pasekmė, kitų - ilgo apmąstymo ar net kankinančio ieškojimo rezultatas. Tačiau vaikui, moraliai evoliucionuojant kaskart, doroviniai nusiteikimai iš impulsų gali tapti labiau apgalvoti nei fragmentiški, labiau pasveriami iš menkai argumentuotų. Tad moralinė nuostata – esmingos vaiko moralinės sąmonės indikatorius. Pagal jo moralines nuostatas galima spręsti, koks bus pasirinktas veiksmas ar poelgis.

1.5. Moralinių nuostatų tyrimo būklė


Nuostata – vidinė sąmonės parengtis atitinkamai veiklai, išorinė jos išraiška – veiksmas ar elgesys (Aramavičiūtė, 1985). Žodžio ir veiksmo vienovė – labai svarbus įsitikinimų tvirtumo, taip pat ir pozicijos veiksmingumo rodiklis. A. Jadovas (1979) asmenybės poziciją traktuoja kaip dispozicinį fenomeną, t.y. kaip asmenybės fiksuotą nusiteikimą suvokti ir įvertinti sąlygas, bei atitinkamu būdu veikti.


Dispozicija – vidinė sąlyga, kuri determinuoja žmogaus poziciją iš vidaus. Jos funkcija orientuoja žmogų į tam tikrą vertybę, garantuoja pastovesnį jo santykį su tikrovės objektais. Jų pagalba žmogaus elgesys tampa stereotipiškesnis, nes jos įtakoja jo pasirinkimą. Nustačius atskirų dispozicijų reikšmę asmenybės pozicijų sistemai, galima būtų prognozuoti žmogaus elgesį ir bendrą asmenybės brendimą.


Dispozicijos komponentai, sąlygojantys kiekvienos pozicijos apraišką:

· Kognityvinis (racionalusis);

· Motyvacinis (emocinis).

Kognityvinis – žinių ir vaizdinių, susijusių su tam tikrais objektais, visuma. Jų pagrindu vyksta objektyvus vertinimas, kuris remiasi žiniomis, bet nėra identiškas joms, nes motyvacija nebūna identiška žinių sistemoms. Motyvacinis –objektų vertinimas, žmogaus elgesio jų atžvilgiu atranka ir determinacija. Vienos pozicijos pagrindą dažnai sudaro daug motyvų, tą pačią poziciją skirtingi žmonės skirtingai motyvuoja. Motyvai atskleidžia teigiamą arba neigiamą žmogaus santykį su tam tikru objektu ir formuojasi kognityvinės informacijos pagrindu.


Yra trys asmenybės dispozicijos lygiai:

1. Fiksuotos nuostatos – susiformuojančios vitalinių poreikių ir juos tenkinančių situacijų sandūroje;
2. Socialinės nuostatos – bendravimo poreikių ir juos atitinkančių situacijų produktas;
3. Vertybinės orientacijos – aukščiausių socialinių poreikių ir socialinės veiklos sąlygų susidūrimo rezultatas. Būtent jos formuoja žmogaus poreikių, pažiūrų, įsitikinimų, nuostatų, santykių sistemą ir nulemia žmogaus elgesį.
Pozicijos kriterijai:

1) teigiama ir neigiama (kryptingumas);

2) stipri ir silpna (intensyvumas);

3) sudėtinga ir paprasta (sudėtingumas);

4) svarbi ir nesvarbi (reikšmingumas);

5) pastovi ir nepastovi (stabilumas).


Žmogaus socialinis aktyvumas – esminė savybė, pasireiškianti per praktinę veiklą, kurios turinį ir pobūdį lemia jo statusas, atsispindintis jo sąmonėje (Žemaitis, 1983). Aktyvi asmens dorovinė pozicija išreiškia žmogaus požiūrį į gyvenimą, lemia jo veiklos pobūdį, išreiškia santykį su socialine aplinka, žmonių santykiais, pagrįsta veikla, skirta visuomeniniams interesams. Socialinis aktyvumas atspindi:

a) socialines orientacijas;

b) vertybių sistemą;

c) asmenybės kryptingumą;

d) auklėjimo vientisumą.

Santykyje su aplinka ir savimi turi būti pabrėžiama sąmonės išsivystymo pakopa, kuri brandina asmenybę, nes savimonė ir sąmonė yra susiję, kaip veiklą ir elgesį reguliuojantis veiksnys. W. Damon (1988) teigia, ką nors darydamas žmogus visuomet blaškosi tarp paties darymo ir privalėjimo daryti. Tiek moralus ar amoralus poelgis reikalauja įgūdžių valdyti save veiksmui. Elgesį formuoja ne tik moraliniai samprotavimai, bet ir žinios, įgyjamos elgesio metu, žmonių reakcija į mūsų elgesį, nes tik taip galima išmokti paaiškinti ir prognozuoti savo moralų elgesį. Per žmogaus santykį su žmogumi ryškiausiai atsiskleidžia ir formuojasi dorovinė pozicija. Asmenybė, bendraudama su kitais žmonėmis, priartėja prie visuomenės interesų, labiau pažįsta ir supranta pačią save – taip išryškėja jos dorovinė pozicija.


L. Jovaiša (Hodegetika, 95) išskiria penkias priedermes visuomenei:

1. Jautrumo žmogui priedermė – žmoniškumas, gailestingumas, atlaidumas, pagarba, dosnumas;
2. Tiesos sakymo priedermė – atvirumas, tiesumas, minčių tyrumas;
3. Teisingumo priedermė – sąžiningumas, atsakingumas, teisumas;
4. Patikimumo priedermė – drausmingumas, ištikimybė, orumas, tvirtumas;
5. Pareigos priedermė – pareigingumas, stropumas, taupumas.
Moralinių nuostatų nykimo problema darosi vis opesnė mūsų visuomenėje. Šis procesas neša su savimi nusikalstamumą, smurtą, narkomaniją ir kasdien jis tampa vis sunkiau valdomas. Tad jaunoji karta priversta ieškoti naujų moralinių pavyzdžių, kurie vadovautųsi doros, moralės principais. Žiniasklaidos teikiama informacija sudaro vaizdą, kuriame moralė yra nykstantis reiškinys. Pati visuomenė vadovaujasi iškreiptom moralinėm nuostatom, kurios nebeatlieka reguliuojamosios funkcijos.

Vaikų globos namų auklėtinių vertybinių orientacijų lygis priklauso nuo:

· mikroaplinkos;

· lyties;

· mokymo ir auklėjimo procesų;

· savimonės;

· vaikų įsitraukimo į visuomeninę veiklą.

Šiame darbe, nagrinėjant vaikų globos namų auklėtinių moralines nuostatas integracijos į visuomenę aspektu, buvo tikimasi atskleisti jas ir išsiaiškinti, ar jos yra internalizuotos.

2. VGN AUKLĖTINIŲ MORALINIŲ NUOSTATŲ TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodologinis pagrindimas

Metodologija gali būti apibrėžta kaip teorija, nagrinėjanti mokslinio pažinimo procesą bei jo principus, mokslinio tyrimo metodus ir techniką. (Kardelis, 2002) Tyrimo sumanymo metu buvo suformuluota pagrindinė idėja ir pagrindiniai teoriniai teiginiai, kuriais remiantis buvo nusakyti tyrimo metodai. Tai buvo reikalinga pagrįsti metodo pasirinkimo.

Tyrimas grindžiamas psichologo L. Kohlbergo sukurtos moralės pažintinės-struktūrinės raidos teorija. Šioje teorijoje išskirti trys moralinės sąmonės lygmenys, kuriuose-devynios moralinės sąmonės stadijos. Šios devynios stadijos – svarbiausi asmens kokybės rodikliai. Jis teigė, kad moralinė sąmonė įtakoja asmens intelektinių gebėjimų apimtį ir jų plėtotę. Yra trys asmens kokybės rodikliai: moralinės sąmonės stadija (prieškonvencinė), intelekto koeficientas (konvencinė), emocinės brandos koeficientas (pokonvencinė). 

Socialinė atskirtis – sudėtinis reiškinys, kurio negalima nusakyti. Ją galima apibūdinti kaip visuomenėje egzistuojantį pilietinių teisių apribojimą tam tikroms žmonių grupėms, nesavanorišką nutolimą. (Zaleskienė, 1998:22). Šis reiškinys apima visuomenės vertybes ir asmenybės savybes. Vaikų globos namų auklėtiniai dažnai nepalankiai vertinami visuomenėje. Tokia socialinė atskirtis tampa problemos priežastimi, nes visuomenės ir tokių vaikų santykiai ir normos nesutampa. Tad tiriant vaikų globos namų auklėtinių moralines nuostatas, integracijos į visuomenę aspektu, galima padėti vaikams tinkamai jas formuoti, taip išvengiant socialinės atskirties.

Tyrimo metu buvo siekta nustatyti kokios yra vaikų moralinės nuostatos, kad būtų galima pateikti praktines rekomendacijas pedagogams, dirbantiems vaikų globos įstaigose. Auklėtinių nuostatų nustatymas padės įveikti netinkamo elgesio sunkumus ir leis jiems sėkmingai integruotis į visuomenę, savo pačių pastangomis ir pagelbstint globos namų darbuotojams.

Kaip teigia Charles, (1999) tyrimo metu yra iškeliama aktuali problema, suformuluojami klausimai, hipotezė, renkama informacija, analizuojami duomenys, susumuojami bei aprašomi rezultatai ir pateikiamos išvados. Atliekant tyrimą vadovautasi keliais mokslininko principais: slaptumo (respondentams reikėjo paminėti tik savo lytį, amžių) bei etiniai (sąžiningumas, išsamūs paaiškinimai apklausiamiesiems, glaustumo, aiškinimo).

Ruošiantis tyrimui pirmiausia buvo suformuluota hipotezė. Tai mokslinė prielaida, kuria bandoma nusakyti nežinomus reiškinius (Kardelis, 2002). Formuluojant ją buvo laikomasi visų reikalavimų pagal turimas –žinias buvo iškelta hipotezė - kad globos namų auklėtinių moralinės nuostatos leidžia jiems dar iki veiksmo įvertinti būsimą elgesį ir todėl tikėtina, kad elgesio pasirinkimas, grindžiamas išankstine nuostata, bus prosocialus. Iš anksto nusiteikti - tai kontroliuoti save, šalinti impulsyvumą ir didinti sąmoningo pasirinkimo vertę.
2.2. Tyrimo instrumentai (metodai)

Tyrimo metodika vaikų globos namų auklėtinių moralinių nuostatų nagrinėjimo dispozicinės koncepcijos lygmenyje rėmėsi tyrimui iškeltais uždaviniais ir tiriamos situacijos atskleidimu. Konkrečia tyrimo metodika buvo tikimasi atskleisti auklėtinių moralinių nuostatų lygį, labiausiai išryškinantį sąsajas su integracija į visuomenę.

Šių dienų visuomenėje yra sunku kalbėti apie moralines nuostatas, ypatingai apie jų taikymą gyvenime. Buvo tiriama problema, susijusi su vaikų globos namų auklėtinių elgesiu integruojantis į visuomenę, ir ieškoma būdų, kaip formuojant moralines nuostatas galima būtų ją spręsti. Moralinė sąmonė formuojasi tada, kai asmenybė visuomeninius moralinius santykius bei dvasines vertybes interiorizuoja, paverčia įsisąmonintais santykiais ir savybėmis. Todėl buvo pasirinktas anketavimas – empirinių tyrimų metodas.

Sudaryta anketa remiasi bendrais sudarymo reikalavimais (Kardelis, 2002, Tidikis, 2003). Anketa anoniminė, t. y. asmuo, atsakęs į klausimus, lieka nežinomas. Anketos pradžioje yra pateikta įvadinė dalis, kurioje pateiktas apklausos tikslas ir pildymo instrukcija. Klausimai uždaro tipo (yra pateikti atsakymo variantai, respondentas turi pasirinkti vieną ar kelis iš jų).

Anketos klausimai yra sudaryti taip, kad būtų galima išsiaiškinti, kokiomis moralinėmis nuostatomis bendravime su žmonėmis vadovaujasi vaikų globos namų auklėtiniai. Buvo nagrinėjama jų:

· savimonė,

·  visuomenės narių vertinimas,

·  elgesys tam tikrose situacijose. 

Moralinės nuostatos nagrinėjamos pagal amžių ir lytį:11-14 m. mergaičių ir berniukų bei 15-18 m. vaikinų ir merginų . Šios amžiaus grupės buvo pasirinktos todėl, kad problemos, susijusios su globos namų auklėtinių integracija, prasideda mokykliniame amžiuje. Mokykla – pirmoji visuomenė į kurią patenka vaikas. Ji svarbi visuomenėje ne tik savo mokomaisiais, vykdomaisiais ir kitais principais, bet ir kaip bendruomenė, jungianti kitų bendruomenių narius. 

Sėkminga integracija į visuomenę iš dalies priklauso nuo vaikų globos namų auklėtinių moralinių nuostatų identifikavimo. Tiriant vaikų globos namų auklėtinių moralines nuostatas dispozicinės koncepcijos lygmenyje buvo tikimasi gauti duomenis, kuriais remiantis būtų galima daryti išvadas apie nuostatų poveikį elgesio reguliavimui. 

Tyrimo imtis – tai tiriamųjų grupė parinkta diagnostinio instrumento sudarytojo, atstovaujanti visiems potencialiems asmenims, kuriems numatoma taikyti standartizuotą diagnostinę priemonę (Bitinas, 2002). Buvo atkreiptas dėmesys į imties reprezentatyvumą, kuris reiškia stebėjimo vienetų grupėms proporcingą atstovavimą. Šis rodiklis buvo naudotas tam, kad ne visus vaikus buvo galima ištirti. Paprastai reprezentatyvios imtys, sudaromos atsitiktinės atrankos būdu. R. Tidikio teigimu (2003), šis metodas, pagrįstas tikimybių teorija, gali duoti reprezentatyvius statistinius duomenis, nes tiriamųjų galimybės patekti į tyrimą – vienodos. Atrankinio metodo privalumas, kad tiriamųjų mažiau, tačiau lengviau ir visapusiškiau įgyvendinami moksliniai reikalavimai. 

Tyrimo metu buvo laikomasi konfidencialumo pricipo. Anketavimo metu kiekvienam vaikui atskirai buvo išaiškintas tyrimo tikslas, paaiškinta kaip reikia atsakyti į klausimus, be to vaikams buvo sudarytos sąlygos ramiai, neskubant, apgalvojant atsakyti į anketos klausimus. Anoniminis anketavimas leido vaikams būti atviriems atsakinėjant į klausimus, tuo būdu buvo gauti išsamesni tyrimo duomenys.

Empirinis tyrimas buvo atliktas Panevėžio apskrities vaikų globos įstaigose: 

· Panevėžio Algimanto Bandzos (iš viso 30 vaikų, iš jų 17 vaikinų ir 13 merginų);

· Linkaučių (iš viso 32 vaikai, iš jų 14 vaikinų ir 18 merginų) ;

· Obelių (iš viso 32 vaikai, iš jų 11 vaikinų ir 21 mergina).

Viso buvo apklausti 96 vaikai. Tyrime dalyvavo ne visi mokyklinio amžiaus auklėtiniai, gyvenantys vaikų globos įstaigose. Vieniems iš jų buvo sunku atsakyti į anketos klausimus dėl amžiaus (7 – 11 metų), kiti vaikai buvo išvykę į specialiąsias mokyklas ir buvo vaikų, kurie atsisakė pildyti anketą.

Iškilus sunkumams pildant anketą, respondentai laisvai galėjo klausti tyrėją. Užpildžius anketas vaikai reiškė savo nuomonę apie klausimus, su kuriais susidūrė pildydami jas. Taip pat reiškė savo nuomonę apie kitų vaikų globos namų auklėtinių elgesį visuomenėje lygindami save su jais.

2.3. Vaikų globos namų pasirinkimas (imtys) ir procedūra

Panevėžio apskrityje yra trys pagrindinės vaikų globos institucijos, kuriose gyvena vaikai iki 18 metų: Panevėžio A. Bandzos, Linkaučių ir Obelių. Mieste yra ir laikinieji vaikų globos namai, tačiau ten vyksta nuolatinė vaikų kaita. Tyrimui buvo reikalingi auklėtiniai nuolat gyvenantys globos įstaigose. Visų  trijų institucijų veikla vienoda, tačiau skiriasi jų vieta bendruomenėje. L. Jovaiša (1987) teigia, kad vyresnieji privalo padėti spręsti augančios kartos rengimo gyvenimui klausimus. Gyvenamosios vietos bendruomenę (vaikų globos namus) jungia bendra veikla, socialiai vertingi tikslai, kuriuos įgyvendinant reikalinga pagalba vieni kitiems. Juose formuojasi individualybės, išmokstama atsakingai dirbti, bendrauti, vieningai siekti bendrų tobulesnių veiklos rezultatų. 

Vaikų globos namus pasirinkau, todėl, kad juose dirbau tris metus ir didžiausios problemos su kuriomis tekdavo susidurti – vaikų moralinių nuostatų stoka.  A. Bandzos globos namai – mieste, Obelių globos namai – miestelyje, Linkaučių globos namai – kaime. 

Tiriamieji

Pagal LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos duomenis didesnė vaikų dalis į globos namus patenka virš 7 metų. Tokie vaikai jau atsineša tam tikrą neigiamą patirtį iš savo šeimos, kurioje susidaro klaidingą požiūrį į šeimą, jos narių vaidmenis. Neigiama patirtis ir tėvų pavyzdys suformuoja netinkamas vertybes, todėl tokiems vaikams sunku adaptuotis, nes jie nežino koks elgesys yra geras. Dažniausiai tokiems vaikams yra būdingas agresyvus elgesys, blogi socialiniai įgūdžiai, elgesio akcentuacijos, fizinės bei psichinės sveikatos sutrikimai (B. Bitinas, I. Leliūgienė).

Galima išskirti ypatumus, kurie būdingi vaikams, į globos namus atsinešusiems neigiamą patirtį, t.y.

· Nepasitikėjimas savimi.

Vaikai, žemai save vertindami , jautriau reaguoja į aplinką, žmonių pastabas, labai greitai įsižeidžia, agresyviai (keiksmažodžiais, muštynėmis, įvairiais užgauliojimais) reaguoja į suaugusių žmonių ar bendraamžių pastabą. Šių vaikų savęs vertinimas labai priklauso nuo aplinkinių vertinimo. Kiekviena neigiama replika yra suvokiama kaip grėsmė jo statusui.

· Nerimas ir baimė.


Vaikų globos namų auklėtiniai būdami ir neutralioje aplinkoje dažnai jaučiasi nesaugūs, nerimastingi, išgyvena įvairias baimes. Tėvų mušamiems bei emociškai atstumtiems vaikams susiformuoja neigiamas požiūris į žmonių santykius, jie įgyja įvairias bendravimo baimes. Nerimo, įtampos, nesaugumo jausmas bendravime jiems tampa įprastu, nes savo šeimose šie vaikai nepatyrė besąlygiškos meilės, saugumo (Winnicott, 2000). Nuolat jaučiantys šį nerimą bendravime vaikų globos namų auklėtiniai labai dažnai įvairiomis priemonėmis siekia įtraukti ir aplinkinius žmones: globos namų darbuotojus, vaikus į tokią būseną.

· Žema savireguliacija ir emocijų kontrolė. 


Vaikų globos namų auklėtiniai sunkiai valdo savo emocijas, greitai supyksta ir dėl to gali būti labai agresyvūs. Jie visada kovoja: arba puola, arba ginasi, be to linkę konfliktus aštrinti, nei eiti į kompromisus.  Dažnai jų elgesys impulsyvus, jiems būdingas emocinis nestabilumas ir gynybiškas bėgimas nuo sunkumų. Tinkamų socialinių įgūdžių stoka, netinkamas elgesys dažnai kenkia ir jų mokymosi rezultatams, bendravimui. Vaikai nesugeba patys nusistatyti bendravime su kitais adekvačių ribų bei laikytis kitų apibrėžtų ribų. 

· Netinkamai susiformavusi vertybių skalė. 


Pagrindinė vertybė vaikų globos namų auklėtinių gyvenime yra pinigai, todėl visos jų pastangos ir mintys nukreiptos į tai, kaip ir iš kur jų gauti. 
· Piktnaudžiavimas alkoholiu, narkotikai, kriminalinė veika.  


Dažniausiai patekęs į globos namus vaikas jau yra bandęs įvairias svaigiąsias priemones, turintis nusikalstamos veiklos patirtį – vagiliaujantis ar už agresyvų elgesį esantis nepilnamečių įskaitoje. Tėvų neprižiūrimi vaikai didžiąją laisvalaikio dalį praleisdavo gatvėje su kitais vaikais, su kuriais įsitraukdavo į panašias veiklas (Ignotavičienė S. 1999)

· Mokymosi sunkumai. 


Vaikų globos namų auklėtiniams sunku sukaupti dėmesį, jie nesugeba ilgesnį laiką intensyviai dirbti, greitai pavargsta, todėl formuojasi neigiama mokymosi motyvacija. Šie vaikai dažnai praleidžia pamokas arba visai nebelanko mokyklos. Dėl pedagoginio apleistumo, nepakankamų vystymosi sąlygų vaikystėje, vaikų globos namų auklėtiniai dažnai pasižymi žemais akademiniais pasiekimais, turi didelių žinių spragų.


Daugelis probleminių šeimų vaikų, atvykusių gyventi į globos namus, patiria ilgą ir sunkų adaptacijos ugdymo ar globos procesą, pasižymi lėta ir iškreipta asmenybės branda. Jiems būdingas įvairaus laipsnio agresyvus elgesys. To paties tyrimo duomenimis, ketvirtadalis šių vaikų (24,6%) nesugeba adekvačiai bendrauti su bendraamžiais, yra jų nemėgiami (18,8%), linkę skriausti silpnesnius (16,8%); jiems būdingas neapgalvotas, impulsyvus elgesys (39,6%), necenzūriška leksika (41%), poelgių neigimas, kitų kaltinimas (35,7%), tyčinis daiktų gadinimas (16,2%).Vaikai agresyviu elgesiu demonstruoja pedagogams, bendraamžiams ir sau protestą prieš susiklosčiusią gyvenimo situaciją. Kartu tai yra ir gynybinių reakcijų išraiška (Keffmanas R., 2000).

2.4. Empirinio tyrimo analizės metodika

Tikrinant hipotezę iš tyrimo dalyvių gauti duomenys yra labai svarbūs. Išnagrinėjus empirinių duomenų patikimumą, validumą, jie tiesiogiai buvo siejami su nagrinėjama tema. Kad jie būtų galutiniai, būtina juos tinkamai sugrupuoti, interpretuoti ir apdoroti. Dalyviai – tai asmenys, specialiai parinkti, kad būtų tiriami atliekant mokslinį tyrimą (Charles, 1999). Šio tyrimo dalyviais buvo parinkti 11-18 metų vaikai, gyvenantys Panevėžio apskrities vaikų globos namuose.

Atlikus empirinį tyrimą apie vaikų globos namų auklėtinių moralines nuostatas, buvo surinkta informacija, atskleidžianti realybę, nuostatų formavimo galimybes, jų sąsajas viena su kitomis. Šie duomenys  buvo išreikšti empiriniais kiekybiniais rodikliais, suteikiančiais galimybę nustatyti vaikų globos namų auklėtinių moralines nuostatas, integracijos į visuomenę aspektu. Duomenys buvo apdoroti vienu iš statistinių apdorojimų metodų – procentiniu duomenų įvertinimu. Statistiniai dydžiai naudojami nustatant konkrečią individo užimamą padėtį kitų tiriamosios grupės individų atžvilgiu. Jie leidžia nustatyti ryšius tarp grupių: panašumus ir skirtumus, daryti išvadas apie nagrinėjamą objektą. (Kardelis, 2002). Gauti tyrimo duomenys buvo pateikti lentelėse, procentuojami ir pateikiami grafinėmis išraiškomis. Microsoft Excel programoje buvo braižomos diagramos (stulpelinės ir skritulinės), kurios vaizdžiai atskleidė statistinių duomenų pagrindines kitimo tendencijas. Stulpelinėse diagramose atsispindi reikšmingumas arba procentinis dažnis, atitinkantis stulpelio aukštį. Skritulinėse diagramose vaizduojami dažnių pasiskirstymai tarp kategorijų.

Tyrimo duomenų susumavimas vyko pagal nustatytus reikalavimus. Kiekybinė duomenų analizė – tai matematinė statistika, kurios metu sprendžiami tie patys duomenų analizės uždaviniai, pagrįsti statistiniu dažnumu. Gauti rezultatai buvo sumuojami kiekybinius duomenis grindžiant moralinės pažintinės – struktūrinės raidos teorijos metodologine koncepcija bei anketos objektyvumu, patikimumu.

Empiriniai duomenys buvo sumuojami procentine išraiška. Pagal gautus tyrimo duomenis gauti rezultatai suteikia informacijos apie nagrinėjamas vaikų globos namų auklėtinių moralines nuostatas, integracijos į visuomenę aspektu ir atsako į tyrimo klausimus bei hipotezę. Rezultatai – tai teiginiai apie tyrėjo atskleistus faktus (Charles, 1999). Empirinio tyrimo rezultatai pateikiami statistiniu būdu su žodiniais paaiškinimais, papildomi diagramomis, kurios paaiškinamos žodiniais aprašymais. 

3. EMPIRINIO TYRIMO DUOMENŲ ANALIZĖ IR SUSUMAVIMAS

3.1. Globos namų auklėtinių moralinių nuostatų klasifikacija

Empirinio tyrimo metu buvo siekiama išnagrinėti moralines vaikų globos namų auklėtinių nuostatas, susijusias su jų integracija į visuomenę. Buvo išskirtos dvi amžiaus grupės, pasirinktos pagal respondentų amžių: 

· 11-14 metų atitinka ankstyvąją paauglystę, kai moralinės nuostatos dar prieškonvenciniame lygyje (pagal L. Kohlbergą);

· 15-18 metų atitinka vėlyvąją paauglystę ir jaunystę, kai moralinės nuostatos yra konvenciniame lygmenyje, o kai kurios gali būti jau pokonvencinės (autonomiškosios) moralės lygmenyje.
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1 pav. Respondentų pasiskirstymas pagal amžių (%)

Remiantis amžiaus rodikliais matome, kad daugiausia tyrime dalyvavo 15-18 metų merginų (30%), o mažiausiai 11-14 metų berniukų (19%). (žr. 1pav.)

Respondentų pasiskirstymą pagal lytį iliustruoja žemiau pateiktas paveikslėlis (žr.2 pav.).Tyrimo metu moralinės nuostatos, susiję su integracija į visuomenę, buvo nagrinėjamos atsižvelgiant į amžių ir lytį. (žr. 2 pav.) 


Tyrimo metu buvo pateikti klausimai apie moralines nuostatas susijusias su: charakterio savybėmis, statusu visuomenėje, elgesio modeliais bei interesais.
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2 pav. Respondentų pasiskirstymas pagal lytį (%)

Integruojantis į visuomenę, kiekvienam žmogui rūpi kaip jis yra vertinamas ar priimamas kitų žmonių. Todėl parengtoje anketoje buvo išskirtas blokas klausimų, kurie padėjo nustatyti tiriamųjų nuostatas, susijusias su bendravimu. Kaip teigia R. Želvys (1959), žmogus negali tapti pilnaverčiu visuomenės nariu, jeigu jis nesistengia savęs realizuoti, išreikšti komunikuodamas. 
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3 pav. Ar rūpi kitų žmonių vertinimas (%)

Tyrimo metu buvo siekta nustatyti, ar rūpi vaikų globos namų auklėtiniams, kaip kiti žmonės juos vertina (žr. 3 pav.). Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, nustatyta, kad daugumai respondentų rūpi, kaip juos vertina kiti. 

11-14 m. amžiaus grupėje berniukams kitų žmonių vertinimas rūpi (47%),  šiek tiek rūpi (41%),  kai kuriems nerūpi (12%). Tuo tarpu mergaitėms kitų žmonių vertinimas labai rūpi (75%), kitoms rūpi šiek tiek (21%), likusioms nerūpi (4%). 

15-18 m. amžiaus grupėje labai rūpi kitų žmonių vertinimas ir merginoms (86%), ir vaikinams (68%). Atsakymą šiek tiek rūpi rinkosi daugiau vaikinai (20%) nei merginos (10%). Tai rodo, kad merginoms kitų žmonių vertinimas yra svarbesnis nei vaikinams. Kitų žmonių vertinimas nerūpi kai kuriems vaikinams (12%) ir merginoms ( 4%). Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad beveik visiems apklaustiesiems rūpi, kaip kiti žmonės juos vertina. Tai leidžia manyti, kad moralinių nuostatų formavimosi procesui kitų žmonių vertinimas turi įtakos. 


Apibendrinant galima teigti, kad daugumai vaikų globos namų auklėtinių, nepriklausomai nuo amžiaus ar lyties, rūpi kitų žmonių vertinimas. Tačiau jaunesnio amžiaus paauglių savimonė dar nepakankamai susiformavusi, todėl jie linkę save pervertinti. Vaikų globos namų auklėtiniai jau yra integruojami į visuomenę (vaikų globos įstaigų darbuotojų, mokytojų, nevyriausybinių organizacijų darbuotojų ir kt.), nes jiems yra svarbus kitų žmonių vertinimas. Todėl galima daryti išvadą, kad formuojant moralines nuostatas integruojantis į visuomenę, būtina dar labiau vaikus skatinti domėtis, įsiklausyti ir atitinkamai reaguoti į kitų žmonių vertinimus.
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4 pav. Vaikų globos namuose įgytos patirties poveikis platesniam bendravimui (%)

Globos namų patirtis, labai dažnai  vaikų gyvenimui atsiliepia ta prasme, kad jie nesuvokia realaus gyvenimo sunkumų, negeba suvokti ateities vizijos  ir pan.. Respondentams, dalyvavusiems tyrime, buvo pateiktas klausimas, ar ši dažnai pedagogams ir socialiniams darbuotojams žinoma patirtis, pasireiškia jų bendravime su žmonėmis.

11-14 m. berniukų daugiausia pasirinko atsakymų niekada (35%), šiek tiek mažiau buvo pasirinkta retai (29%) ir kartais (23%). Tarp 11-14 m. mergaičių daugiausia atsakymų buvo pasirinkta niekada (40%), vienodai buvo pasirinkta retai ir kartais variantų (po 28%).  

15-18 m. vaikinai daugiausia pasirinko atsakymų retai (44%), vienodai buvo pasirinkti variantai kartais (24%) ir niekada (24%). 15-18 m. merginos rinkosi kontrastingus atsakymus kartais (43%) ir niekada (21%), retai ir dažnai (po18%).

Apibendrinant gautus respondentų atsakymų rezultatus, galima teigti, kad tik kartais ar retai vaikai jaučia vaikų globos namų patirties naštą bendraudami su žmonėmis. Tai rodo, kad neigiama vaikų globos namų patirtis pasireiškia ne visada, o tik esant tam tikroms situacijoms. Be to, tikėtina, kad bendraudami su žmonėmis, šie vaikai nejaučia diskomforto. Būdami vaikų globos namų gyventojais, apie kurių elgesio normų nesilaikymą, mokymosi motyvacijos stoką, emocinį nestabilumą ir kt. yra minima moksliniuose straipsniuose ir realiame gyvenime, jie šią patirtį paverčia privalumu. Tačiau kyla klausimas, ar tai nėra problemos, susijusios su vaikų globos namų auklėtinių moralinių nuostatų netinkamu formavimusi. Šie vaikai augdami išmoksta naudotis vaikų globos namų patirtimi, kuri skatina juos bendraujant su žmonėmis siekti naudos, prašyti ar net reikalauti dėmesio, materialinių dalykų ir pan. 


3.2. Asmens brandumui tarnaujančios nuostatos


Nagrinėjant vaikų globos namų auklėtinių moralines nuostatas, respondentams buvo pateiktas klausimas apie jų teigiamas charakterio savybes, padedančias bendrauti su žmonėmis (žr. 5 pav.). Buvo išvardinta dvylika pagrindinių savybių, iš kurių jie turėjo pasirinkti dvi, labiausiai padedančias bendraujant su žmonėmis.


11-14 m. amžiaus grupėje berniukai išskyrė sąžiningumą (13%), nuoširdumą (12%), savarankiškumą (12%) bei tvirtą valią (12%). Šios amžiaus grupės mergaitės labiausiai išskyrė taip pat sąžiningumą (26%) ir mokėjimą išklausyti (19%), nuoširdumą (19%). Tokie respondentų atsakymai leidžia manyti, kad  šios amžiaus grupės vaikai jau yra susiformavę nuostatas, kuriomis jie nori vadovautis patys arba tikisi, kad kiti žmonės vadovausis (neapgaudinėti, neapsimetinėti ir pan.). Tarp atsakymų dažnai buvo minimas nuoširdumas, skatinantis bendrauti su žmonėmis atvirai, tuo būdu formuojantis (arba jau esant susiformavus) tokią nuostatą. 


15-18 m. amžiaus grupėje vaikinai išskyrė sąžiningumą (20%), mokėjimą išklausyti (16%) bei nuoširdumą (16%). Tarp atsakymų buvo išskirtos tokios savybės kaip tvarkingumas (8%), optimizmas (12%). Šios amžiaus grupės merginų atsakymuose vyravo nuoširdumas (25%), mokėjimas išklausyti (19%) bei sąžiningumas (19%), be to atsakymuose atsirado daugiau išskirtų charakterio savybių tokių kaip tvarkingumas (12%), optimizmas (10%).

Šios amžiaus grupės respondentų atsakymai rodo, kad 15 - 18 m. vaikų globos namų auklėtinių sąmonėje nuostata, jog bendraujant su kitu žmogumi privalai būti tvarkingas, jau yra konvencinio lygmens (pagal Kohlbergą).

Apibendrinant respondentų atsakymus galima teigti, kad bendraujant su žmonėmis, vaikų globos namų auklėtiniai labiausiai tikisi nuoširdumo, mokėjimo išklausyti bei sąžiningumo. Paradoksalu, tačiau būtent šių savybių labiausiai trūksta šių namų auklėtiniams, todėl tokius jų atsakymus galime traktuoti kaip vaikų norą, kad kiti žmonės, su kuriais jie bendrauja turėtų šias savybes. 

1 lentelė. Teigiamos charakterio savybės, padedančios bendrauti su žmonėmis (%)


	
	11-14 m. Berniukai
	11-14 m. Mergaitės
	15-18 m. 

Vaikinai
	15-18 m. Merginos

	Sąžiningumas
	13
	26
	20
	16

	Jautrumas
	6
	0
	10
	4

	Nuoširdumas
	12
	19
	16
	25

	Pareigingumas
	6
	4
	4
	0

	Mokėjimas išklausyti
	9
	19
	16
	19

	Darbštumas
	9
	2
	0
	2

	Savarankiškumas
	12
	4
	6
	6

	Iniciatyvumas
	3
	2
	4
	4

	Tvarkingumas
	9
	8
	12
	12

	Kantrumas
	6
	8
	4
	2

	Optimizmas
	3
	4
	8
	10

	Tvirta valia
	12
	4
	0
	0


Šios amžiaus grupės respondentų atsakymai rodo, kad 15 - 18 m. vaikų globos namų auklėtinių sąmonėje nuostata, jog bendraujant su kitu žmogumi privalai būti tvarkingas, jau yra konvencinio lygmens (pagal Kohlbergą).

Tad galima formuoti išvadą, kad darbuotojai, dirbantys vaikų globos namuose, labiau atkreiptų dėmesį į šių, auklėtinių išskirtų, teigiamų charakterio savybių formavimą bei tų savybių puoselėjimą.


Kaip teigia psichologai ir sociologai, tik atviras, geranoriškas žmogus gali tapti pilnaverčiu visuomenės nariu (Navaitis, Želvys ir kt.). Todėl geranoriškumo nuostata padeda bendrauti su žmonėmis ir efektyviau integruotis į visuomenę. 


11-14 m. amžiaus grupės berniukai dažniausiai rinkosi atsakymus kartais (41%) ir retai (35%), o perpus mažiau rinkosi dažnai (12%) bei visada (6%). Pagal gautus atsakymų variantus galima teigti, kad dauguma berniukų šia nuostata vadovaujasi ne dažnai. Šios amžiaus grupės mergaitės daugiausia rinkosi atsakymus dažnai (37%), tačiau ne mažai pasirinko atsakymus retai (27%). Galima teigti, kad šiuo klausimu mergaičių nuostatos yra skirtingos ir sprendžiant pagal amžiaus grupę dar gali būti besiformuojančios, nes pokonvencinis lygis (Kohlbergas) dar nėra pasiektas. (žr. 6 pav.)


15-18 m. amžiaus grupės vaikinai daugiausia rinkosi atsakymą dažnai (36%) bei visada (28%), mažiau pasirinko atsakymus kartais (20%) ir tik nedaugelis pasirinko atsakymus retai (8%) bei niekada (8%).15-18 m. amžiaus grupės vaikinai daugiausia rinkosi atsakymą dažnai (36%) bei visada (28%), mažiau pasirinko atsakymus kartais (20%) ir tik nedaugelis pasirinko atsakymus retai (8%) bei niekada (8%). Tokie vaikinų atsakymai rodo, kad dauguma jų vadovaujasi geranoriškumo nuostata. Daugiau kaip pusė šios amžiaus grupės merginų pasirinko atsakymą dažnai (53%), mažiau šios amžiaus grupės merginų pasirinko atsakymą kartais (21%), ne daug jų rinkosi kontrastingus atsakymus visada (11%), retai (11%) ir  niekada (4%). Šioje amžiaus grupėje vaikinai ir merginos dažniau vadovaujasi geranoriškumo nuostata, nei 11 – 14 m. vaikai. Tai rodo, kad šia nuostata vadovaujasi dauguma 15 – 18 m. vaikų globos namų auklėtinių. Galima teigti, kad ji yra pokonvenciniame lygyje (Kohlbergas).
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5 pav. Teigiamų savybių įžvelgimas bendraujant su žmonėmis (%) 

Gauti rezultatai leidžia formuoti išvadą, kad bendruomenės gyvenimas ir normos leidžia aktyviau integruotis vadovaujantis geranoriškumo nuostata, kuria vaikų globos namų auklėtiniai pirmiausia vadovautųsi patys, siekdami žmonėms parodyti savo gerąsias žmogiškąsias savybes bendraudami. Todėl būtina vaikus auklėti geru pavyzdžiu ir patiems darbuotojams. 

Nagrinėjant nuostatas, susijusias su bendravimu, labai svarbu buvo nustatyti, kaip patys vaikų globos namų auklėtiniai vertina savo elgesį bendraudami su žmonėmis.


11-14 m. berniukai dažniausiai rinkosi atsakymo variantą malonus (64%), tik nedaugelis pripažįsta, kad jų elgesys yra kitų vertinamas (6%), sukeliantis abejones kitiems (12%), piktai kitų sutinkamas (6%), susilaukiantis kitų kritikos (6%). Šios amžiaus grupės mergaitės apibūdindamos savo elgesį daugiausia rinkosi taip pat atsakymo variantą malonus (63%). Tačiau kai kurios rinkosi sukeliantį kitiems abejones elgesį (17%). Kitų vertinamas (8%), susilaukiantis kritikos (12%) elgesys, kaip ir tarp berniukų, buvo pasirinktas ne dažnai. Pastarieji atsakymų variantai rodo, kad kai kurie šios amžiaus grupės vaikai yra gan savikritiškai vertinantys savo elgesį.
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7 pav. Respondentų elgesys bendraujant su žmonėmis (%)


15 - 18 m. amžiaus grupės merginos savo elgesį įvertino kaip malonų (71%) ir tik kelios rinkosi sukeliantį abejones (14%), kitų vertinamą (11%) bei piktai kitų sutinkamą (4%)elgesį. Vaikinai daugiausia įvertino savo elgesį kaip malonų (72%) ir tik keletas respondentų pasirinko sukeliantį abejones (16%) bei kitų vertinamą (12%) elgesį. 

M. Barkauskaitės tyrimai rodo, kad paaugliai dažnai yra geresnės nuomonės apie save, nei yra iš tikrųjų, todėl savo neadekvataus elgesio pateisinimas, tarsi padeda apsaugoti savąjį Aš ir problemą išstumti iš sąmonės. Formuojantis asmenybei, pradedama vertinti save adekvačiau. Kai kurie pasirinkti atsakymai verčia manyti, kad tarp vaikų globos namų auklėtinių yra ir tokių vaikų, kurie gali jausti per didelį suaugusiųjų spaudimą. Gauti rezultatai leidžia manyti, kad vaikų globos namuose dirbantys darbuotojai turi būti labai pastabūs vertindami vaikų elgesį, tuo būdu nepamiršdami ugdyti asmenybes ir formuoti jų moralines nuostatas, susijusias su elgesiu, atsispindinčiu bendravime.

3.3. Orientuotos į bendruomeninį gyvenimą moralinės nuostatos

Analizuojant moralines nuostatas, orientuotas į bendruomeninį gyvenimą, respondentams buvo pateiktas klausimas apie didžiausią pasisekimą turinčius žmones visuomenėje. Vaikų globos namų auklėtiniams reikėjo pasirinkti du priimtiniausius atsakymo variantus. Analizuojant tyrimo rezultatus buvo nustatyta, kad skirtingose amžiaus grupėse, skirtingai buvo parenkamos vietos  visuomenės atstovams pagal svarbumą. (žr. 2 lentelė)

11-14 m. mergaitės labiausiai išskyrė rūpestingus tėvus (23%) bei mokytojus ir auklėtojas (17%). Tai rodo, kad šios amžiaus grupės mergaitėms formuojant moralines nuostatas labiausiai įtaką gali padaryti šie visuomenės atstovai.


Dažnai pasirinkti verslininkai (10%), rašytojai ir kiti menininkai (10%), scenos žvaigždės (10%) leidžia manyti, kad yra mergaičių, kaip ir šios amžiaus grupės berniukų, besidominčių menu, galbūt turinčių talentų ir siekiančių save išreikšti, bei besilygiuojančių į šiuos visuomenės atstovus. Šios amžiaus grupės mergaitėms geri sportininkai (9%), mokslininkai (6%), kariškiai ir policininkai (6%), visuomenės veikėjai ir politikai (6%) buvo pasirinkti retai, todėl galima teigti, kad šie visuomenės veikėjai nėra autoritetai formuojantis moralinėms nuostatoms, orientuotoms į bendruomeninį gyvenimą. 

2 lentelė. Respondentų išskirti žmonės, turintys visuomenėje didžiausią pasisekimą (%)

	
	11-14 m. Berniukai
	11-14 m. Mergaitės
	15-18 m. Vaikinai
	15-18 m. Merginos

	Geri sportininkai
	15
	9
	32
	9

	Scenos žvaigždės
	2
	10
	16
	11

	Rašytojai ir kiti menininkai
	12
	10
	6
	7

	Visuomenės veikėjai ir politikai
	12
	6
	2
	11

	Kariškiai ir policininkai
	9
	6
	0
	0

	Verslininkai
	21
	13
	6
	18

	Mokytojai ir auklėtojos
	5
	17
	10
	14

	Mokslininkai
	12
	6
	8
	9

	Rūpestingi tėvai
	12
	23
	20
	21


11 - 14 m. amžiaus grupės berniukai labiausiai išskyrė verslininkus (21%) ir gerus sportininkus (15%). Tai rodo, kad šie visuomenės atstovai labiausiai žavi berniukus, tad vaikų globos namų užimtumo programos, orientuotos į fizinį lavinimą, sportą yra teisingas žingsnis dirbant su šiais vaikais. Visuomenės veikėjai ir politikai (12%), rašytojai ir menininkai (12%), mokslininkai (12%), rūpestingi tėvai (12%) šioje amžiaus grupėje buvo paminėti ne retai. Tokie pasirinkti atsakymai leidžia manyti, kad kai kuriuos berniukus domina menas, mokslas. Galime teigti, kad remiantis šių visuomenės atstovų autoritetais galima efektyviau formuoti šios amžiaus grupės berniukų moralines nuostatas. Pastebėta, kad mokytojus ir auklėtojas (5%), kariškius ir policininkus (9%), scenos žvaigždes (2%) rinkosi tik keletas vaikų. Tai rodo, kad berniukams formuojant moralines nuostatas šie visuomenės atstovai nėra autoritetai. (žr. 8 pav.)

15 - 18 m. amžiaus grupės merginos labiausiai išskyrė rūpestingus tėvus (21%), verslininkus (18%) bei mokytojus ir auklėtojas (14%). Tokie atsakymai leidžia manyti, kad formuojant šios amžiaus grupės merginų moralines nuostatas, orientuotas į bendruomeninį gyvenimą, galima remtis dažniausiai pasirinktais visuomenės atstovais. Rečiau merginos išskyrė  mokslininkus (9%), policininkus ir kariškius (11%), rašytojus (7%) ir gerus sportininkus (9%). Tokie atsakymų variantai patvirtina tai, kad vaikų globos namuose merginos labiausiai visuomenėje aukštai vertinamais žmonėmis pripažįsta rūpestingus tėvus, verslininkus bei mokytojus ir auklėtojas. Todėl formuojant vaikų globos namuose gyvenančių merginų moralines nuostatas, orientuotas į bendruomeninį gyvenimą, reikia labiau atsižvelgti į daugiausia paminėtus visuomenės atstovus.
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8 pav. Respondentų dažniausiai išskirti žmonės, turintys visuomenėje didžiausią pasisekimą (%)

15 - 18 m. amžiaus grupės vaikinai labiausiai išskyrė gerus sportininkus (32%), rūpestingus tėvus (20%) bei scenos žvaigždes (16%). Tokie gauti rezultatai rodo, kad  šios amžiaus grupės vaikinus, panašiai kaip ir 11 - 14 m. berniukus, labiausiai žavi šie visuomenės atstovai. Tad vaikų globos namų užimtumo programos, orientuotos į fizinį lavinimą, sportą yra teisingas žingsnis dirbant su šiais vaikais. Tai reiškia, kad formuojant moralines nuostatas, orientuotas į bendruomeninį gyvenimą, galima remtis 15 - 18 m. vaikinų pasirinktais šiais visuomenės atstovų pavyzdžiais. Tarp atsakymų variantų negausiai pasirinkti mokytojai ir auklėtojos (10%), mokslininkai (8%), verslininkai (6%) bei rašytojai (6%). Tuo tarpu kariškiai ir policininkai (0%) nebuvo pasirinkti visai; tai rodo, kad šie visuomenės atstovai nėra vaikinams autoritetai ar pavyzdžiai.


Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad mergaitės ir merginos svarbiausiais žmonėmis visuomenėje laiko rūpestingus tėvus, auklėtojas ir mokytojus bei verslininkus. Tokie atsakymai gana prieštaringi, nes vaikų globos namų auklėtinės mažai žino rūpestingus tėvus. Tuo tarpu auklėtojoms ir mokytojams tenka didelė moralinė atsakomybė, nes gyvenime jos gali rinktis moters modelį, panašų į savo auklėtoją ar mokytoją. Tokie respondentų atsakymai byloja,  kad vis dėlto, ko žmogui labiausiai trūksta – tai tampa jam siekiamybe, nuostata, kuri orientuota į bendruomeninio gyvenimo tobulumo siekimą, kuomet išskiriamos žmonių tam tikro statuso savybės ir bandoma jas taikyti savo gyvenime. Pagal berniukų ir vaikinų atsakymus, vaikų globos namų užimtumo programos, orientuotos į fizinį lavinimą, sportą yra teisingas žingsnis dirbant su šiais vaikais.

Analizuojant moralines nuostatas, orientuotas į bendruomeninį gyvenimą, respondentams buvo pateiktas klausimas apie žemai vertinamus žmones visuomenėje. Vaikų globos namų auklėtiniams reikėjo pasirinkti du priimtiniausius atsakymo variantus. Analizuojant tyrimo rezultatus buvo nustatyta, kad skirtingose amžiaus grupėse labai panašiai buvo parenkamos vietos  visuomenės atstovams pagal svarbumą. (žr. 5 lentelė)

5 lentelė Respondentų išskirti žmonės, kurie nėra vertinami visuomenėje (%)


	
	11-14 m. Berniukai
	11-14 m. Mergaitės
	15-18 m. Vaikinai
	15-18 m. Merginos

	Bedarbiai
	20
	22
	22
	25

	Darbininkai
	3
	2
	6
	4

	Sėdintys kalėjimuose
	26
	27
	32
	25

	Dvasininkai, bažnyčios atstovai
	3
	2
	2
	0

	Teisėjai, prokurorai
	6
	2
	4
	4

	Keliautojai
	0
	2
	2
	0

	Pensininkai
	9
	6
	0
	10

	Dirbantys užsienyje
	3
	2
	2
	0

	Ligoniai
	3
	2
	2
	4

	Išradėjai
	3
	4
	4
	0

	Vagys, plėšikai
	18
	29
	20
	28

	Politikai
	6
	0
	4
	0



11-14 m. amžiaus grupės mergaitės prie nevertinamų visuomenės žmonių priskyrė vagis ir plėšikus (29%), sėdinčius kalėjimuose (27%) ir bedarbius (22%). Jų tarpe atsirado priskyrusių dvasininkus ir bažnyčios atstovus (2%), darbininkus (2%), ligonius (2%), dirbančius užsienyje (2%) prie žemai vertinamų žmonių. Berniukai prie žemai vertinamų žmonių priskyrė sėdinčius kalėjimuose (26%), bedarbius (20%), vagis ir plėšikus (18%). Keletas berniukų priskyrė dvasininkus ir bažnyčios atstovus (3%), darbininkus (3%), ligonius (3%), dirbančius užsienyje (3%) prie žemai vertinamų žmonių.  Tokie pasirinkti atsakymų variantai rodo, kad šios amžiaus grupės respondentų moralinės nuostatos, kuriomis remdamiesi jie išskiria visuomenėje mažai vertinamus žmones, sutampa su anksčiau tyrime pasirinktomis teigiamomis charakterio savybėmis (sąžiningumas ir pan.), tad akivaizdu, kad kai kuriems vaikams šios nuostatos jau yra konvenciniame lygyje ar net pokonvenciniame (Kohlbergas). Šios amžiaus grupės vaikai tarp žemai vertinamų visuomenės narių paminėjo pensininkus (berniukų - 9%, mergaičių - 6%). Apibendrinus šiuos atsakymus galima teigti, kad šie visuomenės atstovai kai kuriems šios amžiaus grupės berniukams ir mergaitėms negali būti autoritetais, nes jų nuostatos šių žmonių atžvilgiu nėra teigiamos. Tai reiškia, kad jas reikia keisti, supažindinant vaikus su šių visuomenės sluoksnių žmonėmis. Visuomenėje paplitusi bedarbystė šios amžiaus grupės vaikams  atrodo kaip viena iš nepriimtinų visuomenės atstovo  pozicijų. Tokia nuostata taip pat nėra teisinga šio socialinio sluoksnio atstovų atžvilgiu, nes bedarbis žmogus ne būtinai būna asocialus. Todėl tokia nuostata bendravimo situacijas gali sunkinti ir yra labai svarbu išsiaiškinti priežastis, nulėmusias šių nuostatų susiformavimą, susijusias su žemai vertinamais žmonėmis ir jas šalinti. (žr. 9 pav.)
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9 pav. Respondentų dažniausiai išskirti žmonės, kurie nėra vertinami visuomenėje (%)


15-18 m. amžiaus grupės merginos taip pat labiausiai išskyrė vagis ir plėšikus (28%), sėdinčius kalėjimuose (25%) ir bedarbius (25%). Vaikinai žemai vertinamais žmonėmis visuomenėje laiko sėdinčius kalėjimuose (32%), bedarbius (22%) bei vagis ir plėšikus (20%). Tokie šios amžiaus grupės atsakymų rezultatai rodo, kad šios nuostatos nėra formuotos, nes bedarbių priskyrimas prie žemai vertinamų žmonių yra klaidingas. Galima teigti, kad vaikų globos namuose vaikai nėra supažindinami su šiais visuomenės atstovais, kurių tarpe yra ir išsilavinusių žmonių, tiesiog esant netinkamai valstybės politikai, negaunančių darbo. Kaip ir 11-14 m. amžiaus grupės vaikai, 15-18 m. merginos prie žemai vertinamų visuomenės narių priskyrė pensininkus (10%), tad akivaizdu, kad jų nuostatos, susiję su šio socialinio sluoksnio žmonėmis, nėra tinkamos. Tai dar kartą įrodo, kad netinkamos kai kurių vaikų globos namų auklėtinių nuostatos, susijusios su vaikų globos namų darbuotojų darbu. Tokiuose namuose vaikas turi būti ne tik pavalgęs ir aprengtas, juose turi būti formuojama jo pasaulėžiūra, ugdoma asmenybė, sugebanti integruotis į bendruomenę ir privalanti gerbti visuomenės narius, ypatingai garbaus amžiaus. Civilizuota visuomenė gali egzistuoti tada, kai vyresnioji karta perduoda jaunesniajai įpročius, veiklos būdus, jausmus (Dewey J.). Šios amžiaus grupės vaikinai priskyrė dvasininkus ir bažnyčios atstovus (2%), darbininkus (6%), ligonius (2%), dirbančius užsienyje (2%) prie žemai vertinamų žmonių, taip pat prie tokių žmonių merginos paminėjo darbininkus (4%), ligonius (4%). 


Žemas dorovinis kultūringumas daugiausia pasireiškia tuo, kad yra vertinamas ne žmogus, o tik socialinė jo padėtis. Todėl vertinant abiejų amžiaus grupių respondentų atsakymus galima manyti, kad vaikai ir jaunuoliai nėra supažindinti su šiais visuomenės atstovais, jų gyvenimo būdu ir priežastimis, dėl kurių tie žmonės jais tapo. Neigiamos moralinės nuostatos, orientuotos į bendruomenę ir jų narius,  vaikams trukdys sėkmingai integruotis į visuomenę ir lengvai bendrauti su žmonėmis. Vaikų globos namų darbuotojai turėtų supažindinti vaikus su visuomenės sluoksniais, jų atstovais ir paaiškinti už ką žmogus gali būti mažiau vertinimas visuomenėje.


Kaip teigė Vydūnas (Raštai I,1991), pati dora atspindi žmogaus vidų, jos pagrindinė funkcija – reguliuojamoji, kylanti iš vidaus. Nagrinėjant nuostatas, orientuotas į bendruomeninį gyvenimą, buvo svarbu nustatyti, kaip elgtųsi vaikų globos namų auklėtiniai, radę vertingą daiktą. Iš pateiktų atsakymų variantų jie turėjo pasirinkti du priimtiniausius. (žr. 6 lentelė)

6 lentelė. Elgesys, radus vertingą daiktą (%)






	
	11-14 m. Berniukai
	11-14 m. mergaitės
	15-18 m. Vaikinai
	15-18 m. Merginos

	Apsidžiaugčiau ir jį pasiimčiau
	12
	10
	20
	13

	Parašyčiau skelbimą
	20
	25
	22
	26

	Praneščiau auklėtojai
	32
	35
	26
	26

	Praneščiau radijui
	3
	0
	4
	2

	Padėčiau radinį visų matomoje vietoje
	0
	4
	2
	2

	Niekam nesakyčiau
	6
	6
	10
	13

	Pasakyčiau geriausiam draugui
	18
	18
	6
	13

	Bandyčiau radinį parduoti
	6
	0
	0
	0

	Iškeisčiau į kitą vertingą daiktą
	0
	2
	4
	0

	Atsiradus savininkui prašyčiau už radinį pinigų
	3
	0
	6
	5



11-14 m. amžiaus grupės mergaitės pirmiausia praneštų auklėtojai (35%), kitos rašytų skelbimą (25%), dar kitos pasakytų geriausiam draugui(18%). Berniukai pirmiausia praneštų auklėtojai (32%), rašytų skelbimą (20%), o kiti pasakytų geriausiam draugui (18%). Tokie šios amžiaus grupės respondentų atsakymai leidžia manyti, kad vaikai labiau pasitiki savo auklėtojomis, nei savimi ir neaiškioje situacijoje jie linkę kreiptis į auklėtoją. Kai kurie vaikai linkę atvirauti su savo draugais, tai rodo taip pat pasitikėjimą kitais žmonėmis. Kitas dažnas atsakymų variantas buvo skelbimo rašymas, rodantis, jog vaikų nuostatos sąžiningumo atžvilgiu gan tvirtos, nes dauguma vaikų nėra linkę pasisavinti rasto svetimo daikto. Tarp šios amžiaus grupės respondentų buvo tokių, kurie pasirinko atsakymą apsidžiaugčiau ir pasiimčiau (berniukų - 12%, o mergaičių  - 10%), bandytų radinį parduoti (tik berniukų - 6%), prašytų už radinį pinigų (tik berniukų - 3%). Tai rodo, kad yra vaikų, kurie nėra linkę vadovautis sąžiningumo nuostata tokioje situacijoje, bet jų nedaug.
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10 pav. Dažniausiai pasirinktas elgesys radus vertingą daiktą (%)


15-18 m. amžiaus grupės merginos, kaip ir kiti vaikų globos namų auklėtiniai, praneštų auklėtojai (26%), parašytų skelbimą (26%).  Kai kurios pasakytų geriausiam draugui (13%), niekam nesakytų (13%),  kitos apsidžiaugtų ir pasiimtų (13%) arba atsiradus savininkui, prašytų už radinį pinigų (5%). Vaikinai dažniausiai rinkosi atsakymus praneščiau auklėtojai (26%), parašyčiau skelbimą(22%). Geriausiam draugui (6%) pasakytų ne dažnas šios amžiaus grupės vaikinas. Akivaizdu, kad jaunuoliai labiau pasitiki suaugusiu žmogumi arba savimi, nes tarp atsakymų buvo gan gausiai pasirinktas variantas apsidžiaugčiau ir pasiimčiau (20%). Todėl galima manyti, kad vyresnio amžiaus vaikai nėra linkę dažnai vadovautis sąžiningumo nuostata. Tokie šios amžiaus grupės respondentų atsakymai rodo, kad ne visi vaikai sąžiningai pasielgtų radę vertingą daiktą. Tačiau pasirinkti atsakymai, susiję su parašytu skelbimu ar pranešimu auklėtojai, leidžia manyti, kad vaikai pasitiki vaikų globos namuose dirbančiais suaugusiais žmonėmis. Šioje vietoje tenka pastebėti darbuotojų nuopelną, nes didžioji dauguma pasielgtų sąžiningai.


Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad formuojant moralines nuostatas, vaikų globos namų darbuotojai turėtų auklėtiniams kuo anksčiau įdiegti gėrio ir blogio supratimą, kuris būtų sąmoningas, nes parengia žmogų vykdyti įstatymus, kuriems reikės paklusti, tam tikrus elgesio modelius, nes tik taip vaikas išmoks paklusti protui. Paklusnumas – vaiko pagrindinė charakterio savybė, tad paklusti suaugusiam žmogui, gali būti prievartos rezultatas ar vyresniųjų paliepimas. Išmokę vadovautis subjektyviomis taisyklėmis, moralinėmis nuostatomis, kylančiomis iš žmogaus supratimo, vaikų globos namų auklėtiniai sėkmingai integruosis į visuomenę.


W. Damon (1988) teigimu, elgesį formuoja ne tik moraliniai samprotavimai, bet ir žinios, įgyjamos elgesio metu, žmonių reakcija į jį, nes taip žmogus gali išmokti paaiškinti ir prognozuoti savo elgesį. Respondentams buvo pateiktas klausimas, kuriuo norėta išsiaiškinti, kokios elgesio taisyklės bendraujant jiems yra priimtiniausios. Iš pateiktų atsakymų reikėjo išsirinkti du variantus. (žr. 7 lentelė)

11-14 m. amžiaus grupės mergaitės pagrindine elgesio taisykle rinkosi kaip jis su manim elgiasi, taip ir aš su juo elgčiausi (36%), ne mažai respondenčių rinkosi elgesio taisyklę nedaryk kitam nieko tokio, ką ir tau pačiam kas darytų (28%).  Berniukai dažniausiai rinkosi  elgesio taisykles kaip jis su manim elgiasi, taip ir aš su juo elgčiausi (18%), nedaryk kitam nieko tokio, ką ir tau pačiam kas darytų (15%). Iš pasirinktų atsakymo variantų berniukai išskyrė jei nenoriu problemų, vengiu išgėrinėjimų, muštynių (12%), mergaičių tarpe taip pat atsirado pasirinkusių šį atsakymų variantą (8%). Kai kurie berniukai rinkosi atsakymą man patinka taisyklės (12%).

7 lentelė. Priimtiniausios elgesio taisyklės bendraujant (%)



	
	11-14 m. Berniukai
	11-14 m. Mergaitės
	15-18 m. Vaikinai
	15-18 m. Merginos

	Man patinka taisyklės
	12
	0
	10
	13

	Kaip jis su manimi elgiasi, taip ir aš su juo elgčiausi
	18
	36
	16
	19

	Gera bendrauti, jei tas su kuriuo bendrauji tau naudingas
	6
	6
	4
	12

	Nedaryk kitam nieko tokio, ką tau pačiam kas darytų
	15
	28
	20
	13

	Geriau kitam duoti, nei pačiam prašyti
	6
	2
	6
	4

	Mieliau pačiam imti, negu kitam duoti
	9
	2
	4
	4

	Jei nenoriu problemų vengiu išgėrinėjimų, muštynių ir pan.
	12
	8
	6
	19

	Lankykis ten, kur reikalinga tavo pagalba
	6
	4
	12
	2

	Daryk tik tokį darbą, už kurį bus tau sumokėta
	6
	4
	6
	4

	Pasirinkčiau tokį elgesį, kuris nežemintų žmogiškojo orumo
	6
	2
	10
	18

	Bendrauk tik su tais, kuriems gali primesti savo valią
	2
	2
	6
	2

	Rinkis tik tuos, kurie nuolaidžiauja
	2
	6
	0
	0


Tokie šios amžiaus grupės respondentų atsakymai rodo, kad jie elgesio taisykles renkasi tinkamas, atsižvelgdami į kitą. Šios amžiaus grupės mergaitės negausiai rinkosi ir neigiamas elgesio taisykles gera bendrauti, jei tas su kuriuo bendrauji tau naudingas (6%), mieliau pačiam imti nei kitam duoti (2%), daryk tik tokį darbą už kurį bus tau sumokėta(4%), rinkis tik tuos, kurie tau nuolaidžiauja (6%). Kai kurie berniukai taip pat rinkosi neigiamas elgesio taisykles gera bendrauti, jei tas su kuriuo bendrauji tau naudingas (6%), mieliau pačiam imti nei kitam duoti (9%), daryk tik tokį darbą už kurį bus tau sumokėta(6%), rinkis tik tuos, kurie tau nuolaidžiauja (2%). Neigiamų elgesio taisyklių pasirinkimas rodo, kad šioje amžiaus grupėje yra vaikų, kurie bendraudami su žmonėmis linkę jais manipuliuoti ir kai kuriose bendravimo situacijose elgtis savanaudiškai. Todėl formuojant moralines nuostatas, orientuotas į bendruomeninį gyvenimą, šiuos amžiaus grupės vaikus būtina įtraukti į situacijas, kuriose jų neigiamos elgesio taisyklės atsisuktų prieš juos. Tik tokiu būdu šioje amžiaus grupėje galima formuoti teigiamas elgesio taisykles. (žr. 11 pav.)
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11 pav. Dažniausiai pasirinktos priimtiniausios elgesio taisyklės bendraujant (%)

15-18 m. amžiaus grupės merginos išskyrė elgesio taisykles kaip jis su manim elgiasi, taip ir aš su juo elgčiausi (19%), jei nenoriu problemų, vengiu išgėrinėjimų, muštynių (19%), nedaryk kitam nieko tokio, ką ir tau pačiam kas darytų (13%). Vaikinams priimtiniausios elgesio taisyklės nedaryk kitam nieko tokio, ką ir tau pačiam kas darytų (20%),  kaip jis su manim elgiasi, taip ir aš su juo elgčiausi (16%), jei nenoriu problemų, vengiu išgėrinėjimų, muštynių (8%). Šioje amžiaus grupėje atsirado tokia elgesio taisyklė, kurią išskyrė vaikinai (10%) ir merginos (18%) – pasirinkčiau tik tokį elgesį, kuris nežemintų mano žmogiškojo orumo. Šios amžiaus grupės respondentų atsakymai byloja, kad jaunuoliai vadovaujasi tokiomis elgesio taisyklėmis, kurios jau rodo susiformavusias moralines nuostatas. Šioje amžiaus grupėje merginos negausiai rinkosi ir neigiamas elgesio taisykles mieliau pačiam imti nei kitam duoti (4%), daryk tik tokį darbą už kurį bus tau sumokėta(4%), gera bendrauti, jei tas su kuriuo bendrauji tau naudingas (2%). Tarp Vaikinų taip pat atsirado pasirinkusių neigiamas elgesio taisykles daryk tik tokį darbą už kurį bus tau sumokėta (6%), mieliau pačiam imti nei kitam duoti (6%), bendrauk tik su tais, kuriems gali primesti savo valią (6%). Tokie šios amžiaus grupės respondentų atsakymai leidžia daryti išvadą, kad dažniausiai jaunuoliai vadovaujasi teigiamomis elgesio taisyklėmis. Pašalinti neigiamo elgesio taisyklių priežastis šioje amžiaus grupėje būtų sunku, tačiau galima sudaryti situacijas, kuriose jaunuoliai patirtų tų elgesio taisyklių žalą bendravimo kokybei.

Apibendrinant abiejų amžiaus grupių respondentų atsakymus galima teigti, kad jie elgesio taisykles dažniausiai renkasi tinkamas, atsižvelgdami į kitą žmogų. Mažuma respondentų rinkosi neigiamas elgesio taisykles, kuriomis vadovaujasi bendraudami su žmonėmis. Tačiau į šių taisyklių pasirinkimą būtina atkreipti dėmesį, nes neigiamas pavyzdys yra daug greičiau perimamas. Todėl vaikų globos namų darbuotojai kuo anksčiau turi pastebėti netinkamo elgesio užuomazgas ir apie jas aiškinti auklėtiniams, pastatant juos į situacijas, kuriose jie patirtų netinkamo elgesio poveikį sau patiems. Toks auklėjimo metodas apsaugotų tinkamas elgesio taisykles besirenkančius vaikus. Be to, būtina nuolat pasidžiaugti tinkamu vaikų elgesiu, paskatinti už tai. Tik taip atsiras galimybė formuoti tinkamas moralines nuostatas, orientuotas į bendruomeninį gyvenimą.

8  lentelė. Respondentams artimiausi interesai (%)



	
	11-14 m. Berniukai
	11-14 m. Mergaitės
	15-18 m. Vaikinai
	15-18 m. Merginos

	Artimiausi - mano paties
	21
	25
	20
	13

	Kai mano interesai dera su visuomenės interesais
	6
	0
	10
	13

	Svarbesni visuomenės, ne mano interesai
	3
	2
	4
	4

	Pirmiausia draugų, po to mano
	9
	13
	14
	9

	Mokytojų- auklėtojų nuomonė svarbesnė nei mano
	9
	10
	10
	14

	Išklausyčiau ką pataria kiti, bet elgčiausi kaip atrodo man
	9
	13
	6
	11

	Išsiaiškinčiau ką leidžia įstatymai, taisyklės
	16
	6
	4
	7

	Jei nežinočiau, pasiklausčiau už save protingesnių
	3
	8
	6
	17

	Pasimokyčiau iš savo paties ankstesnių klaidų
	12
	13
	8
	18

	Ieškočiau teigiamų pavyzdžių literatūroje ir informacinėse priemonėse
	3
	0
	2
	0

	Daryčiau taip, kaip man atrodo
	9
	10
	8
	4

	Dėl tokių dalykų nežadu kvaršinti sau galvos
	0
	0
	8
	0


11-14 m. amžiaus grupės mergaitėms priimtiniausi interesai savi (25%), vienodai buvo pasirinkta atsakymų draugų nuomonė svarbesnė, nei mano (13%), išklausyčiau ką pataria kiti, bet elgčiausi kaip man atrodo (13%), pasimokyčiau iš savo ankstesnių klaidų (13%). Berniukai dažniausiai rinkosi  taip pat savus interesus (21%), ne mažai respondentų išsiaiškintų ką leidžia įstatymai bei tvarkos taisyklės (16%) bei pasimokytų iš savo ankstesnių klaidų (12%).  Iš pasirinktų atsakymo variantų berniukai paminėjo mokytojų ir auklėtojų nuomonę svarbesne, nei savo (9%),  mergaičių tarpe taip pat atsirado pasirinkusių šį atsakymų variantą (10%). Kai kurie berniukai darytų taip kaip jiems atrodo (9%). Tokie šios amžiaus grupės respondentų atsakymai rodo, kad jiems svarbesni savi interesai. Šios amžiaus grupės mergaitės negausiai rinkosi jei nežinočiau, pasiklausčiau už save protingesnių (8%), išsiaiškintų ką leidžia įstatymai bei tvarkos taisyklės (6%). Kai kurie berniukai jei nežinotų, pasiklaustų už save protingesnių (3%), darytų kaip jiems atrodo(3%). Svarbiausių interesų išskyrimas rodo, kad šioje amžiaus grupėje yra vaikų, kurie bendraudami su žmonėmis labiau orientuojasi į savo interesus nei į visuomenės. Todėl formuojant moralines nuostatas, orientuotas į bendruomeninį gyvenimą, šiuos amžiaus grupės vaikus būtina supažindinti su visuomenės interesais, nes jų elgesys taps savanaudiškas, todėl gali būti sunkiau integruotis į visuomenę. (žr. 11 pav.)
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15-18 m. amžiaus grupės merginos daugiausia pasirinko pasimokymą iš savo ankstesnių klaidų (18%), kitos svarbiausiais interesais paminėjo savus (13%), jei nežinotų kaip elgtis, pasiklaustų už save protingesnių (17%). kažkurioms merginoms mokytojų ir auklėtojų nuomonė svarbesnė nei savo (14%). Vaikinams priimtiniausi savi interesai (20%), kiti rinkosi pirmiausia draugų svarbesniais interesais, nei savo (14%). Vienodai respondentų pasirinko savus interesus, kurie dera su visuomenės (10%), mokytojų ir auklėtojų nuomonė svarbesnė nei paties (10%). Tik šioje respondentų grupėje buvo pasirinktas atsakymas dėl tokių dalykų nekvaršinu sau galvos (8%). Šios amžiaus grupės jaunuolių atsakymai byloja, kad jie pirmiausia žiūri savų interesų, tačiau skirtingai nuo vaikų grupės, bando derinti savus interesus su visuomenės. 

Apibendrinant abiejų amžiaus grupių respondentų atsakymus galima teigti, kad jiems artimiausi interesai savi, po to mokytojų ir auklėtojų. Vaikai atsižvelgia į visuomenės interesus taip pat. Kitų interesus užgožia draugai, dar kiti pasimokytų iš savo ankstesnių klaidų. Galima teigti, kad abiejų amžiaus grupių vaikai bando derinti savus interesus su visuomenės, pirmiausia pradėdami nuo artimiausių jiems žmonių: draugų, auklėtojų, mokytojų. Todėl labai svarbu formuojant moralines nuostatas neužgožti vaikų savarankiškumo, savitumo, kad jiems išliktų galimybė vadovautis savo interesais derinant juos su visuomenės.
Išvados


1. Išanalizuota mokslinė literatūra leidžia teigti, kad vaikų globos namų auklėtinių moralinės nuostatos padeda jiems dar iki veiksmo įvertinti būsimą elgesį ir pasirinkti prosocialų elgesį, grindžiamą išankstine nuostata. Dispozicija, vidinė sąlyga, determinuojanti žmogaus poziciją iš vidaus, gali orientuoti vaikų globos namų auklėtinius į tam tikras moralines nuostatas ir garantuoti pastovesnį jo santykį su tikrovės objektais.  Ji gali padėti iš anksto nusiteikti, kontroliuoti save, šalinti impulsyvumą ir didinti sąmoningo pasirinkimo vertę. Didelė atsakomybė tenka globos įstaigų darbuotojams, kurie neturėtų apsiriboti vien samprotavimais bei disputais kalbant apie moralines nuostatas, nes auklėtinio asmenybei gali būti reikšmingas vienintelis poveikis, kai nagrinėjama problema bus susijusi su ugdytinio kasdienybe, jo realiu gyvenimu. Tik tokiu būdu įgytas žinias vaikai interiorizuos, remsis jomis savo asmeniniame gyvenime. Taip pavyks vaikų globos namų auklėtiniams formuoti teigiamas moralines nuostatas integruojantis į visuomenę.



2. Apibendrinus iš anksto sudaryto klausimyno duomenis, didžiosios globos namų auklėtinių daugumos moralinės nuostatos yra orientuotos į prosocialią integraciją, kuomet išskiriami teigiami elgesio modeliai ir tikėtina, kad auklėtiniai juos bando taikyti savo gyvenime. Mažesnės dalies vaikų globos namų auklėtinių nuostatos tam tikrose situacijose buvo pasirenkamos geresnės nei yra iš tikrųjų. Galima teigti, kad teigiamų moralinių nuostatų nepripažinimas, tarsi padeda apsaugoti savąjį Aš ir problemą išstumti iš sąmonės. Tačiau formuojantis asmenybei, pradedama vertinti save adekvačiau. Todėl būtina atkreipti dėmesį į vaikų globos namų auklėtinių nustatytas moralines nuostatas: charakterio savybių (sąžiningumas, nuoširdumas, mokėjimas išklausyti, jautrumas), statuso visuomenėje (verslininkai, rūpestingi tėvai, geri sportininkai ir priešingai – sėdintys kalėjimuose, vagys plėšikai, bedarbiai, pensininkai), elgesio modelių (elgčiausi taip, kaip su manimi elgiasi, nedaryk kitam nieko tokio, ką ir tau pačiam kas darytų) bei interesų (artimiausi paties, mokytojų – auklėtojų nuomonė svarbesnė, draugų interesai svarbesni, pasimokyčiau iš savo klaidų). Tai, ko vaikų globos namų auklėtiniams labiausiai trūksta,  tampa jiems siekiamybe, nuostata, kuri orientuota į bendruomeninio gyvenimo tobulumo siekimą. 

3. 11 – 14 m. vaikai, gyvenantys globos namuose, išskirdami charakterio savybes, statusą visuomenėje, elgesio modelius bei interesus vadovaujasi moralinėmis nuostatomis, kurios padeda integruotis į visuomenę. Tačiau buvo nustatytos ir neigiamos moralinės nuostatos, orientuotos į bendruomenę ir jų narius,  kurios gali trukdyti sėkmingai integruotis į visuomenę ir lengvai bendrauti su žmonėmis. Vaikų globos namų darbuotojai turėtų supažindinti vaikus su visuomenės sluoksniais, jų atstovais ir paaiškinti, už ką žmogus gali būti daugiau ar mažiau vertinimas. Taip bus formuojama ugdytinių pasaulėžiūra, moralinės nuostatos ir ugdoma asmenybė, sugebanti integruotis į visuomenę ir gerbianti jos narius. 15-18 m. jaunuoliai dažniausiai vadovaujasi teigiamomis moralinėmis nuostatomis. Šioje amžiaus grupėje, pasirenkant nuostatas, susijusias su elgesio taisyklėmis, išryškėjo  žmogaus orumo aspektas. Tikėtina, kad jaunuoliai vadovaudamiesi juo, rinksis elgesio modelius. Mergaičių ir merginų nuostatos apie svarbiausius žmones visuomenėje yra susiję su rūpestingais tėvais, auklėtojomis ir mokytojais. Tokios nuostatos gana prieštaringos, nes globos namų auklėtiniai mažai žino rūpestingus tėvus. Taigi, auklėtojoms ir mokytojams tenka didelė moralinė atsakomybė, nes jų auklėtiniai gyvenime gali orientuotis į moters modelį, panašų į savo auklėtoją ar mokytoją. Berniukų ir vaikinų nuostatos, orientuotos į fizinį lavinimą, sportą yra priemonė, leidžianti ieškoti teigiamo vyro modelio. Todėl formuojant moralines nuostatas labai svarbu, kad vaikų globos namuose dirbtų ne tik auklėtojos moterys, bet ir auklėtojai vyrai turintys universitetinį išsilavinimą. 


4. Šis darbas galėtų būti vertingas vaikų globos institucijose dirbantiems pedagogams bei socialiniams darbuotojams, besidomintiems auklėjimo galimybių efektyvinimu. Empirinio tyrimo rezultatai parodė, kad 11-18 m. vaikų globos namų auklėtinių moralinės nuostatos (integracijos į visuomenę aspektu), gali padėti formuoti tam tikrus elgesio ir veiklos modelius. Tinkamo elgesio modelio parinkimas sietinas su tokių moralinių nuostatų, kaip geranoriškumas ir pasiaukojimas, formavimu. Geri santykiai, pagrįsti abipuse pagarba, teigiamų charakterio savybių pabrėžimu, vėlgi sudaro galimybę tinkamai formuoti moralines nuostatas. 


Ir vis tik vaikų globos namuose svarbiausia – keisti turimas nuostatas, kurios atsiradusios dėl negatyvios patirties. Vadinasi, turi būti įgyta nauja, prosociali patirtis. 

Šio tyrimo rezultatai galėtų būti pritaikyti kasdienėje bendravimo veikloje. Žinodami vaikų globos namų auklėtinių moralines nuostatas, susijusias su jų socialine integracija bei elgesiu vaikų globos institucijų darbuotojai gali tikslingiau ir kryptingiau formuoti jų moralines nuostatas. Tam tinka išnaudoti šių namų aplinkoje atsirandančias tiesiog kasdienes situacijas ir suprantama, tenka kurti naujas situacijas, tarnaujančias auklėtinių elgesio modeliavimui. Tokiu būdu skiriamas didesnis dėmesys auklėtinių savižinai, savistabai, savianalizei, kas reiškia mokymą ugdytinius pažinti savo jausmus, valdyti emocijas, skatinti siekti tikslo.

Die Zusammenfassung 

Die Kinder der staatlichen Kinderhäuser sind eine offene Wunde unserer Gesellschaft.  Immer öfters in den höchsten Institutionen wird über diese Probleme diskutiert. Diese Arbeit beschäftigt sich über aktuelle Fragen der sittlicher Erziehung und moralische Bestimmungen  wie einen wichtigen Indikator, der die Sozialisation der Kinder verbessert. 

Wenn die volljährige Jugendliche diese Kinderheime  verlassen und mit einem selbständigen Leben anfangen, wird immer öfters festgestellt, dass sie keine Anpassung an diesem Leben finden. Sie werden verwiesen, entlassen usw.  Nach einer nicht erfolgreichen Integration in die Gesellschaft fallen diese Jugendliche zur Alkoholkonsum oder zur verschiedenen Kriminalität. 

In der Analyse dieser Thematik konnten keine Arbeiten gefunden werden, in denen diese Problematik diskutiert wird. Deshalb wurde eine Untersuchung durchgeführt, wo nach den Möglichkeiten einer besseren Integration dieser Jugendlichen gesucht wurde.

Nach der Analyse der wissenschaftlichen Literatur  kann man behaupten, dass die moralische Bestimmungen der Kinder der staatlichen Kinderhäuser -Kinderheime lassen denen noch vor der Handlung eine Einschätzung des künftigen Benehmens machen und sich an vorgegeben, herrschenden Bestimmungen  stützen. Disposition, innerliche Bedingungen, die eine Position des Menschen aus dem Inneren determiniert, kann die Kinder der Kinderheime zu einigen moralischen Bestimmungen orientieren und damit einen beständigen Verhältnis mit der Wirklichkeitsobjekten garantieren.  Sie kann helfen  um künftig gestimmt zu sein, um sich zu kontrollieren, beseitigt impulsives Verhältnisse und erhört Werte des bewussten Auswahl.  Eine wichtige Verantwortung  haben die Mitarbeiter solcher Einrichtungen, die sich nicht mit verschiedenen Disputs oder Urteilen beschränken sollen, weil es der Persönlichkeit des  Zögling einen wichtigen und einzigen Einfluss hat, in der Diskussion über die Wirklichkeit und dem Alltag. Nur in dieser Weise werden Kinder diese Kenntnisse initiieren und sich in der Wirklichkeit an sie stützen. So würde den Kinder der Kinderheime die Formung der moralischen Bestimmungen gelingen.  

Diese wissenschaftliche Arbeit könnte wertvoll für die Mitarbeiter der Kinderheime sein, die sich an einer besseren und effektiven  Erziehung interessiert sind. Die Ergebnisse der empirische Studie haben gezeigt, dass die Jugendliche der Kinderheime im Alter  11 und 18 Jahre ihre moralische Bestimmungen, nach dem Aspekt der besseren Integration, können verschiedene Entscheidungsmodelle formen. Eine Wahl des passenden Entscheidungsmodell der mit einer Formung der moralischen Bestimmungen verbunden wird, kann die Kinder für eine nicht egoistische, gutwillige Handlung anregen, die auch einen effektive Integrationsprozesse fördert. Gute Verhältnisse, die mit einem beiderseitigem Respekt, positiven Charaktereigenschaften betont wird, schafft eine gute Möglichkeit für die Formung der moralischen Bestimmungen. In dieser Arbeit betonte moralische Bestimmungen der Zöglinge können den Mitarbeitern der Kinderheime helfen, sich von den negativen Bestimmungen entledigt zu sein. Immer öfters soll positive Verhältnisse, Benehmensbeispiele hervorgebracht und diskutiert werden. Die Kinder sollen Ihre Bestimmungen, Verhaltensweisen argumentieren lernen, selbst kritisch sein und die Verantwortung über eigene Lösungen auf sich nehmen. Diese positive moralische Bestimmungen helfen zur einer besseren Integration  der Kinder der Kinderheime in unsere Gesellschaft.

Literatūros sąrašas

1. Aramavičiūtė V. Mokinio dorovinės pozicijos formavimas. – Kaunas, 1985.

2. Barkauskaitė M. Paauglys dabartinėje visuomenėje. – Vilnius: UAB “Efrata“, 2000.

3. Barkauskaitė M. Paaugliai: sociopedagoginė dinamika: monografija. – VPU – Vilnius,        2001.
4. Baršauskienė V. Žmogiškieji santykiai: vadovėlis / V. Baršauskienė, B. Janule-vičiūtė –  K.: Technologija, 1999.

5. Bitinas B. Ugdymo tyrimų metodologija (vadovėlis). – Vilnius: Jošara, 1998. 

6. Bitinas B. Hodegetika: auklėjimo teorija ir technologija. – Vilnius: Kronta, 2004.

7. Campbell R. Kaip mylėti savo paauglį. – Vilnius: Katalikų pasaulis, 1998.

8. Campbell R. Vaikai pavojuje: kaip padėti vaikui nugalėti pyktį. – Kaunas: Sidabri-nis trimitas, 2000.

9. Dabkus R. Egzistavimas ir adaptacija. – Kauno kolegija, 2003.

10. Dorovinė kultūra. – Vilnius: Mintis, 1980.

11. Etikos etiudai 6. Dorovinės vertybės. – Vilnius: Mintis, 1982.

12. Etikos etiudai 2. Dorovinė asmenybės saviraiška. – Vilnius: Mintis, 1978.

13. Etikos etiudai 4. Dorovinis asmenybės brendimas. – Vilnius: Mintis, 1980.

14. Gage N. L. Pedagoginė psichologija / N. L. Gage, D. C. Berliner – Vilnius: alma litera, 1994.  

15. Gailienė D. Aš myliu kiekvieną vaiką / D. Gailienė, L. Bulotaitė, N. Sturlienė – Vilnius: valstybinis leidybos centras. 2002.

16. Gyvenimas pagal tikslus, rezultatus ir atpildą. – KTU - Kaunas: Technologija, 1998.

17. Grant W. Ar sugebate valdytis? – Kaunas: Šviesa, 1997.

18. Gučas A. Vaiko ir paauglio psichologija. – Kaunas: Šviesa, 1990. 

19. Ignotavičienė S. Rizikos grupės vaikai: metodinės rekomendacijos pedago-gams / S. Ignotavičienė R. Žukauskienė – Vilnius: Leidybos centras, 1999.

20. Jacikevičius A. Žmonių grupių (socialinė) psichologija. – Vilnius: Žodynas, 1995.

21. Jovaiša L. Pedagogikos pagrindai / L. Jovaiša, J. Vaitkevičius – Kaunas: Šviesa. 1989.

22. Jovaiša L. Hodegetika: auklėjimo mokslas. – V.: Agora, 2003.

23. Juodaitytė A. Socializacija ir ugdymas vaikystėje. – Vilnius: Petro ofsetas, 2002.

24. Keffmanas R. Globos namų ir specialiųjų mokyklų auklėtinių elgesio proble-mos: specialusis ugdymas / Mokslo darbai III. Šiauliai, 2000.

25. Kardelis K. Mokslinių tyrimų metodologija ir metodai. – Kaunas: Technologija, 2002.

26. Kuzmickas B. Šiuolaikinė lietuvių savimonė / B. Kuzmickas, L. Astra – V.: Rosma 1996.

27. Kvieskienė G. Socializacija ir vaiko gerovė. - VPU – Vilnius, 2003.

28. Kvieskienė G. Socializacijos pedagogika. – Vilnius, 2000.

29. Kvietkienė G. Pozityvioji socializacija: monografija. – VPU - Vilnius, 2005.

30. Leonavičius V. Sociologijos terminų žodynas. – Vilnius: Academia, 1993. 

31. Mielke U. Geriau supraskime sunkius vaikus. – Vilnius: Lektūra, 1997. 

32. Miškinis K. Šeima žmogaus gyvenime. – Kaunas: Aušra, 2003.

33. Ozmon H. A., Craver S. M. Filosofiniai ugdymo pagrindai. – Vilnius, 1996.

34. Palujanskienė A. Vaikų psichologinės problemos // Acta Pedagogica Vilnen-sia. – 1999.

35. Pikūnas J., Palujanskienė A. Asmenybės vystymasis. Kelias į savęs atradimą. – VDU – Kaunas, 2000.

36. Rajeckas V. Šeima, visuomenė, paauglys. – Vilnius, 1972.

37. Rajeckas V. Asmenybės raida ir ugdymas. – VPU – Vilnius: Asveja, 1995.

38. Socialinių tyrimų institutas. Jaunimo vertybinės orientacijos // Straipsnių rinkinys. – Vilnius, 2003.

39. Spurga V. Saviugdos pagrindai. – VPU – V.: LEKD“Ethos“, 1999.

40. Šalkauskis S. Rinktiniai raštai : Pedagoginės studijos. I k. –Vilnius, 1992.

41. Tidikis R. Socialinių mokslų tyrimo metodologija. – Vilnius, 2003.

42. Uzdila J. V. Lietuvių šeimotyra. – Vilnius, 2001.

43. Uzdila J. V.Dorinis asmenybės ugdymas šeimoje. – Vilnius: Academia, 1993.

44. Vaicekauskienė V. Dorinio ugdymo didaktinės nuostatos // Mokykla 1997 Nr.2.

45. Valickas G. Psichologinės asocialaus elgesio ištakos: monografija. – Vilnius: LTA, 1997.

46. Valickas G. Asmenybės savęs vertinimas. – Vilnius: VU leidykla, 1991.

47. Vydūnas. Raštai I. –Vilnius: Mintis, 1990.

48. Vosyliūtė L. Asmenybė ir charakteris. - VPU – Vilnius: LEKD „Ethos“, 1997.

49. Winnicott D. W. Vaikas, šeima ir išorinis pasaulis. - Vilnius, 2000.

50. Želvys R. Paauglio psichikos vystymasis. – Vilnius, 1994.

51. Želvys R. Bendravimo psichologija. – Vilnius, 1995.

52. Žemaitis V. Dorovinės sąvokos. – Vilnius: Mintis, 1983.

53. Žemaitis V. Dorovės savitumas. – Vilnius, 1993.

54. Žemaitis V. Dorovinis savęs vertinimas. – Vilnius, 1995.

55. Žemaitis V. Elgesio kultūros bruožai. - VPU – Vilnius, 1996.

56. Žukauskienė R. Raidos psichologija. – Vilnius: Valstybinis leidybos centras, 1996.






























































































PAGE  
59

