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ĮVADAS

Temos aktualumas, problema ir naujumas. Muzika – neatskiriama žmogaus gyvenimo dalis. Jos reikšmė didelė ir įvairialypė. Muzika ne tik tenkina žmogaus poreikius, ji turi nepaprastai didelę reikšmę jo auklėjimui, estetinių pažiūrų, jausmų, meninio skonio ugdymui, dvasiniam turtinimui. Muzika taurina žmogų, ugdo jį morališkai, doroviškai, lavina vaizduotę, atmintį, moko dvasiškai susikaupti, įsigilinti į savo vidinį pasaulį, į gyvenimą žiūrėti kūrybiškai, gėrėtis ir džiaugtis.

Kalbėdami apie žmogaus muzikalumą, mes pirmiausia svarstome, kaip jis dainuoja ar tiksliai intonuoja. Netiksliai, nešvariai intonuojamas kūrinys virsta nemaloniu, nepatraukliu klausytojui. Tikslus intonavimas yra ypač svarbi vokalinės kultūros savybė.
Dainavimo reikšmę vaikų muzikiniam auklėjimui tyrė ir įrodė įvairių šalių mokslininkų tyrimai (Z. Kodajus, 1993; K. Orfas, 1993; E. Žak-Dalkrozas, 1993; A.Katinienė, 1988; E. Balčytis, 1982). Nustatyta, kad dainavimas vaikams yra labiausiai priimtina muzikavimo rūšis. Ji efektyvi ne tik muzikinio, bet ir bendrojo auklėjimo požiūriu, nes dainuodamas vaikas giliau ir jausmingiau suvokia dainą, be to, jis turi galimybę dainuoti bet kur, bet kada ir ką nori, niekieno neverčiamas. Dainuodami vaikai gali gilinti estetinius išgyvenimus, subtiliau reikšti mintis, išlaisvinti savo vidinį pasaulį – dinamiškus, dvasinius, emocinius, originalius ir nesuvoktus troškimus.

Dainuojant ugdomi ne tik vokaliniai įgūdžiai (balso lavinimas, intonavimas, garso formavimas, artikuliacija, dikcija, kvėpavimas), bet ir muzikiniai gabumai (ritmo jutimas, garso aukštumo suvokimas, muzikinė atmintis). Taisyklingo intonavimo pagrindas – balso ir klausos koordinacija. Todėl intonavimas – viena pagrindinių grandžių muzikiniame vaiko ugdyme bei lavinime.

Žmogaus balsas yra tobuliausias, bet kartu ir įnoringiausiais muzikos instrumentas. Ne vienas muzikos pedagogas (E. Balčytis, 1982; A. Katinienė, 1998; A. Solovjova, 1969; E. Gordonas, 1994 ir kt.) yra konstatavęs, kad didžiulę reikšmę būsimųjų dainininkų išugdymui turi teisingas ir sistemingas vokalinis lavinimas nuo ankstyvosios vaikystės.

Nuolatinis dainavimas per muzikos pamokas, sudarius mokytojui specialistui kryptingą ir nuoseklią užduočių sistemą, padeda išugdyti gerus vokalinius įgūdžius. Be to, dainavimas, kaip sudėtingas psichofiziologinis procesas, vysto individo emocionalumą, refleksinę veiklą, padeda formuoti gerą artikuliaciją ir dikciją, teigiamai veikia bendrą organizmo tonusą.

Kiekvienas žmogus unikalus savo nepakartojamomis fiziologinėmis ir psichinėmis savybėmis. Ugdant tinkamus vokalinius įgūdžius, reikia visuomet turėti omenyje konkrečias besimokančiojo asmens psichofiziologines ypatybes. Dirbant su vaikais, kurių balsuose dėl amžiaus specifikos tos ypatybės pasireiškia dar labai neryškiai, reikia ypač atsargiai naudoti įvairius metodus ir siekti, kad jie tiktų daugumai vaikų ir sudarytų sąlygas normaliam viso balso aparato vystymuisi.

Muzikinio ugdymo programoje akcentuojamas vienas iš uždavinių – išaiškinti mokinių individualius muzikinius gabumus (intonavimo, ritmo, dermės). Tai įpareigoja muzikos mokytojus sistemingai stebėti mokinius ir reguliariai tikrinti jų muzikinę klausą. Pradinių klasių mokinių intonavimo ugdymo problemas tyrinėjo R. Pečeliūnas (2003) savo disertaciniame darbe. Vidinės klausos vaidmenį pradiniame mokymo groti akordeonu etape magistro darbe tyrinėjo A. Žeromskienė (1999). Tuo tarpu pradinių klasių mokinių intonavimo skatinimo audiacijos problemos Lietuvoje dar nebuvo tyrinėtos. Nedaug šioje srityje rasime darbų ir pasaulinėje muzikos edukologijos tyrimų literatūroje. Lietuvoje populiari E. Gordono audiacijos teorija E. Gordonas (1994). 

Intonacinės klausos lavinimo sėkmė mokykloje taip pat labai priklauso nuo to, kaip bus organizuota vaikų muzikinė veikla darželyje bei kokia muzikinė atmosfera vyrauja šeimoje. Specifinė intonacinė jausmų išraiška tarp žmonių yra vienas iš ankstyviausių emocinių ryšių.

Deja, pradinėje mokykloje įsiklausyti, įsiminti ir tiksliai intonuoti pavyksta tik tiems mokiniams, kurie turi puikią klausą, teorines žinias ir gerus vokalinius duomenis. Garso aukščio suvokimo sąlyginiai refleksai išlavinami daug sykių kartojant tą pačią intonaciją. Tam reikalingos kasdienės pratybos. Minimalus loginis mąstymas per pirmąsias pamokas, nuolat kartojant pastovias melointonacijas, perauga į mechaninę atmintį, ir vėliau, kaip aiškina psichofiziologai, taupo nervinių ląstelių energiją. Neurologai atskleidė dar vieną paradoksą — ,,kuo sudėtingesni dalykai, tuo greičiau jų išmokstama“ R. Poškutė (1998, p.15). Šis teiginys patvirtina nuostatą, jog pradinio ugdymo metais turi vyrauti konkreti akademinio lavinimo sistema, kai lavinama ne tik klausa, bet ir atmintis, loginis mąstymas.

Pastebėta, jog į pradinės mokyklos pirmąsias klases ateina gana daug netiksliai intonuojančių ar net visai neintonuojančių vaikų. Galima pripažinti, kad tai priklauso nuo genetinio paveldimumo, t. y. nuo prigimtinių vaiko psichologinių fiziologinių duomenų. Yra gana daug atvejų, kada muzikiniai gabumai atsiskleidžia pavėluotai – netgi sulaukus dvidešimties ar daugiau metų (Matonis, 1991). Tačiau tai nereiškia, jog reikia laukti, kol jie atsiskleis, ir tik tada imtis konkrečios veiklos. Pedagogai E. Gordonas, E. Balčytis, teigia, kad muzikiniai gabumai vaikams susiformuoja iki dešimties metų ir plėtojasi tik aktyvios veiklos procese, todėl pradinė mokykla laikytina svarbiausiu muzikinio lavinimo etapu. Jei šiame etape muzikinis ugdymas apleidžiamas, vėlesnės pastangos norimų rezultatų neduoda. Siekiant pagerinti pradinių klasių mokinių intonavimą, per muzikos pamokas svarbu tinkamai organizuoti kryptingą intonavimo ugdymo procesą, tinkamai sudaryti intonavimo ugdymui skirtą užduočių sistemą. 

Tad pedagoginė problema, kuri nagrinėjama šiame darbe —  intonavimo ugdymo efektyvinimas pradinėse klasėse.

Tyrimo tikslas – nustatyti pradinių klasių mokinių intonavimo ugdymo ypatumus. 

Tyrimo objektas – trečių klasių mokinių intonavimo ugdymas.

Tyrimo hipotezė. Ugdymo procese tinkamai parenkant ir pritaikant pratimus muzikinei klausai lavinti (intervalai), praktikuojant dainavimą a cappela ir dainavimą kanonu bei užduotis, kryptingai skatinančias audiaciją, pradinių klasių mokinių intonavimo kokybė gerėja.

Tyrimo uždaviniai:

1. Remiantis filosofinės, psichologinės, pedagoginės literatūros analize atskleisti intonavimo sampratą bei intonavimo reikšmę muzikinio ugdymo sistemoje.

2. Išsiaiškinti mokinių prasto intonavimo priežastis ir tikslaus intonavimo sąlygas.

3. Išskirti pradinių klasių mokinių intonavimo ugdymo ypatumus.

4. Sudaryti užduočių sistemą, efektyvinančią intonavimo ugdymą.

Tyrimo metodai: 

1. Teoriniai: filosofinės, psichologinės, pedagoginės bei kitos darbo temai aktualios literatūros studijavimas, interneto duomenų bazių sisteminė analizė.

2. Empiriniai: vienos alternatyvos eksperimentas, kokybinė bei kiekybinė gautų duomenų analizė.

3. Matematiniai metodai: procentinė duomenų analizė.

Darbo struktūra ir apimtis. Darbą sudaro įvadas, dvi dalys, išvados, literatūros sąrašas, santrauka (lietuvių ir anglų kalba). Darbo apimtis 73 puslapiai (67 puslapiai be priedų). Darbe pateiktos 5 lentelės, 6 paveikslai. Panaudoti 40 literatūros šaltiniai.

1. INTONAVIMO UGDYMO TEORINIAI PRINCIPAI

Intonavimas — vienas svarbiausių faktorių, ugdant ir lavinant vaiko muzikinius gebėjimus, mokėjimus ir įgūdžius. Dirbdami mokykloje, susiduriame su neretai pasitaikančiu  faktu, kai į pradinės mokyklos pirmąsias klases dėl įvairių priežasčių ateina gana daug netiksliai intonuojančių ar net visai neintonuojančių vaikų, todėl ir į penktąją klasę ateina vis dar nemažas skaičius mokinių, kurių intonavimas yra netikslus. Susidūrus su tokia problema, tenka daug ir kryptingai dirbti, kad klasėje visi vaikai pradėtų tinkamai intonuoti. Intonavimo ugdymas ir lavinimas mokykloje, ypač pradinėse klasėse, yra labai svarbus klausimas, į kurį turime atkreipti ypatingą dėmesį. Norint mokinius išmokyti tiksliai intonuoti, pirmiausia būtina išsiaiškinti mokinių prasto intonavimo priežastis ir stengtis kuo greičiau jas pašalinti, naudojantis tinkamai parinktais muzikinio ugdymo metodais ir būdais. Muzikos mokytojui labai svarbu žinoti dainavimo mokymo sunkumus, išsiaiškinti blogo intonavimo priežastis bei jų įveikimo taktiką. Juk, pasak J. V. Lyguto, ,,kiekvienas fiziškai ir psichiškai sveikas vaikas gali teisingai intonuoti, nes mokėjimas intonuoti, kaip ir mokėjimas kalbėti, žmogui įgimtas“ (1988, p. 36).
1.1. Intonacijos samprata

Kalbinės ir muzikinės intonacijos sąsajos

Kalbėdami apie intonaciją, ją dažnai bandome lyginti su kalba, kuri pagal savo sakymo būdą ir tikslą gali būti šnekamoji ar klausiamoji, skatinamoji ar net šaukiamoji. Juk ne visus žodžius tariame vienodai – svarbesnį žodį labiau pabrėžiame, sakome tvirtesniu balsu. Tai atlikti mums padeda loginis sakinio kirtis. Jis padeda atkreipti klausytojo dėmesį į reikšmingiausią žodį. Ypač tai svarbu skaitant ir suvokiant bei nagrinėjant poetinę ir eiliuotąją kalbą. Norėdami estetiškai suvokti ir vertinti meninį poetinį kūrinį, turime surasti raktą tikrajam meniniam raiškumui suprasti. Tai padeda padaryti kalbos intonacija, kurią sukomponuoja leksinė, ritminė, garsinė ir sintaksinė eiliuoto kūrinio organizacija. Pasak J. Girdzijausko, lietuvių eilėdaros tyrinėtojo, intonacija yra pagrindinė eilėdaros sąvoka, jutimiškai suvokiama eilėraščio forma (1966 p.7). Kaip matome, intonacija savo prasmingumu svarbi tiek kalbinės minties raiškai, tiek ir muzikinės minties išraiškai. ,,Intonacija – (lot. intono – garsiai ištariu) – muzikinės minties išraiška įvairaus aukštumo garsais; balsu ar muzikiniu instrumentu be fiksuoto garso aukščio išgaunamų garsų ir intervalų tikslumas“ Tarptautinių žodžių žodynas (1969, p. 341).
Žodį ir muziką sieja daug bendrumų ir panašumų. Pati žmogaus kalba, žmogaus balsas yra tarsi muzikinis instrumentas, o intonacija teikia kalbai ne tik išraiškingumo, emocionalumo, bet slepia ir kitą tikslą. Juk tie patys žodžiai, pasakyti skirtingomis intonacijomis, įgauna skirtingas reikšmes, įgyja kitą paskirtį. Pavyzdžiui, žodį ,,atvažiavo“, galime tarti klausdami, o galime tarti, išreikšdami džiaugsmą ar net nusivylimą, abejingumą. 

,,Muzika kaip kalba. Kai klausomės kieno nors šnekos, visų pirma išgirstame balso skambėjimą, o kai įsiklausome, tai girdimiems balsams suteikiame prasmę“(Gordonas, Cameronas, 1994,p.8).

Žymieji atlikėjai – instrumentalistai intonuoja taip išraiškingai, jog atrodo, kad muzikuodami pasakoja konkrečiais, visiems suprantamais žodžiais. Atrodytų, kad vokalinėje muzikoje tokio išraiškingumo pasiekti galima dar lengviau, nes prie intonacijos poveikio čia dar prisideda žodžio prasmė. Todėl neatsitiktinai žodžio išraiškingumas vokalinėje muzikoje labai priklauso nuo intonacijos raiškumo pobūdžio.

Pasak A. Armino , ,,intonacija“ turi dvi reikšmes. Plačiąja prasme – tai meninio vaizdo įkūnijimas muzikiniais garsais. Siauresne – muzikos garso aukštumo tikslumas. Intonacijos grynumas geriausiai atsispindi, atliekant kūrinį a cappella. Intonacijos grynumą laiduoja taisyklingas vokalas ir geras ansamblis. Kaip be tinkamai suformuoto garso negali būti gero ansamblio, taip ir be gero ansamblio sunku išgauti tikslią intonaciją. Švarus unisonas ir vokalas be ydingų garsų – pirma geros intonacijos prielaida (1991, p. 36).

L. Dumbliauskaitė išskiria dvi žodžio ,,intonacija“ prasmes – tiksli intonacija ir išraiškinga intonacija. Tiksli intonacija priklauso techninėms dainavimo priemonėms, o išraiškinga intonacija – meninėms (1983, p. 62).

Kokybiškas dainavimas – tai visų pirma teisingo intonavimo menas, tai iš vis nuostabus žmogiškosios esybės fenomenas, nes savyje apjungia įvairių jausmų, vaizduotės bei minčių išraišką. Todėl nenuostabu, kad pasaulyje nuo seniausių laikų buvo ir šiandien yra daugybė dainavimo mokyklų, o pats dainavimas, kaip puikaus intonavimo menas, visados darė nepaprastą poveikį žmogui.

Dar prieš 2500 metų Hipokratas tvirtino, kad balsas gimsta galvoje, t.y. rezonatoriuose. Taigi, jau tuomet buvo žinoma ta amžinoji tiesa, kad garso nešėjas yra oras ir jo skambėjimo kokybė tiesiogiai priklauso nuo dainininko sugebėjimo nukreipti garsą į galvos rezonatorius (Lauri – Volpi, 1972).

Tiksli intonacija – tikslus užrašytų muzikinių garsų atlikimas, intonavimas. Norint pasiekti tikslią intonaciją (akordų darnumo, dermės bei intonacijos pastovumo), pirmiausiai reikia lavinti taisyklingus mokinių vokalinės technikos įgūdžius, suformuoti kokybišką tembrą.

Išraiškinga muzikinė intonacija – muzikinė intervalo, motyvo, frazės intonacija, išreiškianti vienokią ar kitokią meninę emociją, realiai įkūnijama tik per atitinkamą skambesio spalvą. Žodžio intonacija tarsi sukonkretina meninį vaizdą, o muzikinė – garso – intonacija praturtina žodžio išraiškos galimybes, pasakydama daugiau. Muzikinė, t.y. garso intonacija, būdama ne tokia konkreti kaip žodis, suteikia daugiau laisvės atlikėjo vaizduotei bei fantazijai, yra emociškai išraiškingesnė. ,,Muzika prasideda ten, kur baigiasi žodis“(senų laikų posakis). Intonacija - tai balso spalva, kuri netgi paprastame pokalbyje įgauna įvairius atspalvius. Žmogus negali vienoda balso spalva pasakyti: ,,Aš tave myliu“ ir ,,Aš tavęs nekenčiu“. Kiekvienu atveju bus ypatinga intonacija, spalva (Dumbliauskaitė, 1983, p. 62).

Muzikos meno emocijų kalbos materialioji nešėja – intonacija. A. Piličiauskas (1972), polemizuodamas su kitais autoriais, nurodo tris intonacijos funkcijas, glaudžiai susijusias su emocijų išgyvenimu. Pirmoji intonacijos paskirtis – ,,užkrėsti“ klausytoją tam tikru išgyvenimu. Tai reiškia, kad klausytojas savo psichikoje ,,padidina“, ,,sustiprina“ tas emocijas, kurios ligi tolei buvo ,,šešėlyje“, kurios nebuvo net suvokiamos. Antroji intonacijos paskirtis – kompozitorius ir atlikėjas intonacijomis perteikia savo požiūrį į tikrovės reiškinius (santykius su žmonėmis, aplinka, gyvenimu). Intonacija, žinoma, netiesiogiai atspindi tikrovę, mėgdžioja realybę, jos garsus, bet perteikia emocinį išgyvenimą – vertinimą, kuris kyla santykyje su tikrove. Trečia, žmogaus emocinės būsenos nuolat kinta, kaip kinta gyvenimiškos aplinkybės, nuo kurių priklauso žmogaus nuotaikos, jos nėra statiškos, stabilios. Šio kitimo atspindėjimas intonacijų kitimu laike – muzikos specifika. Intonacijų kompleksų kaitą perteikia žmogaus išgyvenimų dialektika (Rinkevičius, 1993).
Intonacija – emocinis – prasminis darinys, kurį priimant sąmonėje gimsta individualus muzikos turinio atspindys. Neatsitiktinai daugelis žymių atlikėjų, pedagogų, kaip F. Listas, L. Aueris, J. Zakas, H. Neihauzas, itin pabrėžia intonacinio mąstymo ugdymo svarbą. Vidiniu atlikėjo pasauliu pajaustos ir intelektu suvoktos muzikos intonacijos sukuria muzikinės sąmonės fenomeną – taip vadinamą muzikinį konceptą. Tai intonacinio (kaip materialaus) ir prasminio (kaip idealaus) pradų vienovė. Tai – ne sąvokinė abstrakcija, o meninė abstrakcija, išreiškiama konkrečia jutimine, intonacine forma (Rinkevičius, 1993).
B. Asafjevas vysto fundamentalią idėją: ,,Muzika – intonuojamos prasmės menas“. 

,,muzikinė mintis, intonacija, formos – viskas nuolatiniame ryšyje: norint mintį išreikšti garsais, ji tampa intonacija, intonuojama“ (Rinkevičius, 1993, p. 53).   

1. 2. Muzikos edukologija apie intonavimo ugdymą muzikinio ugdymo procese 

Muzika vaiką supa nuo pat kūdikystės. Kaip teigia E. Balčytis, patogiausias laikas intonacijai lavinti yra ankstyvasis darželinis amžius – pradedant antraisiais ir baigiant ketvirtaisiais vaikų gyvenimo metais. Vėliau šiam darbui reikia ypatingo specialaus pedagogo, turinčio muzikinį išsilavinimą, jo pastangų ir kryptingo darbo. Tačiau galime pastebėti, kad ankstyvojoje vaikystėje vaikai dažniausiai nemokomi teisingai intonuoti, todėl susidaro įspūdis, kad dalis vaikų neturi klausos. Galima sutikti, kad yra vaikų, turinčių didesnių ar mažesnių gabumų, geresnę ar blogesnę klausą, gražesnį ar skambesnį, stipresnį ar silpnesnį balsą, tačiau neturėtume žmonių iš karto skirstyti į iš prigimties galinčius ir negalinčius intonuoti. Kiekvienas vaikas, prižiūrint ir vadovaujant specialistui, turinčiam atitinkamą išsilavinimą, gali išmokti gražiai, tinkamai ir tvarkingai, nors kukliai ir tyliai, dainuoti. Tai jau pedagogikos lavinimo sritis, tai gali atlikti tik specialistas. Kaip teigia E. Balčytis, jei „darželiuose ir pradinėse klasėse vaikų balsai tinkamai neišlavinami, pagrindinis darbas tenka muzikos mokytojui. Priešingu atveju neintonuojantys eis iš klasės į klasę, o jei jų daugiau, gadins bendrą klasės dainavimo kokybę, meniškumo lygį“. (1982, p. 8).

A. Katinienė pastebėjo, kad norint tinkamai lavinti šešerių metų vaiko balsą ir nepakenkti jo normaliam fiziniam vystymuisi ir plėtojimuisi, pirmiausiai reikia pažinti šio amžiaus vaikų muzikinio suvokimo bei vokalizavimo galimybes ir taikyti specialius šiam vaikų amžiui metodus, kurių negalima mechaniškai perkelti iš vyresnių vaikų ar suaugusių žmonių dainavimo mokymo metodikos (1988 p. 23 ).

Kiekvienas vaikas gimsta ir į pasaulį ateina su jau duotais prigimtiniais muzikiniais gabumais. Kaip ir daugelis kitų charakterio ypatybių, intelekto savybių, vaikui gimus ir jį toliau ugdant, pradeda ,,skleistis“ ir muzikiniai gabumai. Kaip nė vienas vaikas negimsta be intelekto, taip nė vienas negimsta neturėdamas nors mažiausių muzikinių gabumų (Gordonas, Cameronas,1994). 

Pasak A. Solovjovos (1969), ,,pirmieji mokymo metai – tai pamatas, kuris tinka visai tolimesnei mokinio veiklai, todėl labai svarbu, kad šis pamatas būtų tvirtas ir teisingas“.

E.Ylienė teigia, kad jau darželyje, mokant dainos ir ją dainuojant, muzikos mokytojas turi ypatingai atkreipti dėmesį į vaikų laikyseną, kvėpavimą, intonaciją, ansamblį (1975 p.50). Mokslininkai A. Arbotobolenskaja ir S. Šmakovas įsitikinę, kad visi vaikai gimsta su vienoda garsine klausa, tik vieniems, augantiems palankiomis jų vystymuisi sąlygomis, ji atsiskleidžia, o kitiems, neturintiems tų sąlygų, taip ir lieka neatsiskleidusi. Tokiam klausos atsiskleidimui reikia ne tik patyrusių mokytojų ir geranoriškai nusiteikusių tėvų, bet ir pačių vaikų susidomėjimo muzika, jų noro dainuoti ir išmokti dainą. Nekelia abejonių tas faktas, kad daugiausia pirmos klasės mokinių labai netiksliai intonuoja netgi kelių garsų dainelę. Bet tai nereiškia, kad vaikas negali dainuoti tiksliai, jis paprasčiausiai, susiklosčius tam tikroms aplinkybėms, neturi šios veiklos – dainavimo – įgūdžių.

Amerikiečių mokslininkas P. Mičelas nustatė, kad į skirtingus tembrus reaguoja net 2-3 mėnesių vaikai, o 4-5 metų vaikai jau gerai skiria įvairių muzikos instrumentų tembrus. Amerikiečių mokslininkas D. Lukšas padarė išvadą, kad garso aukštis, nusakantis tembrą, neturi tam įtakos. Anologišką išvadą, kad tembrinė klausa susiformuoja anksčiausiai, ir, daugeliu atvejų, yra įgimta, savo tyrimais patvirtino kitas amerikiečių mokslininkas. H. Gardneris, penkerius metus atliko tyrimus su tais pačiais vaikais, pradedant jų antraisiais gyvenimo metais, ir priėjo išvadą, kad jau antraisiais stebėjimo metais vaikai savarankiškai padainuodavo nesudėtingas melodines dainų frazes, nors ir nevisada tiksliai. Ketverių metų vaikai jau juto dainų tonacijas, o šeštaisiais gyvenimo metais intonavo be klaidų.

Amerikiečių mokslininkai, atlikdami tyrimus, priėjo išvadą, kad dauguma vaikų pirmiausiai išmoksta suvokti muzikinio garso aukštį, melodiją, o tik po to pajaučia tonacijos, dermės sąskambius.

P. Mičelas, tyręs vaikų iki vienerių metų ,,šneką“, konstatavo, kad devynių mėnesių vaikai su malonumu ,,šneka“ net dviejų oktavų ribose. Ir jei su vaiku būtų šnekama muzikinėmis intonacijomis (bendravimas su vaiku dainuojant), vaiko intonacinė klausa išlavėtų labai nesunkiai ir jį lydėtų visą gyvenimą, kaip ir pirmieji išmokti žodžiai. Bet dažniausiai vaiko tėvai, spaudžiami susidariusių gyvenimiškų aplinkybių, kai trūksta arba noro, arba galimybių, ir nesuprasdami, kad jie gali suteikti savo vaikui minimalų ,,muzikinį išsilavinimą“, to nedaro, dėl to didesnė dalis vaikų tinkamai ir švariai intonuoti gali pradėti tik ketvirtaisiais – penktaisiais gyvenimo metais.

Anksčiau minėtų mokslininkų išvada, kad dainuojamuosius įgūdžius reikia pradėti ugdyti pačiu ankstyviausiu vaikų amžiaus tarpsniu, ne vieną kartą pagrįsta ir įrodyta praktiniais tyrimais. Šie mokslininkai taip pat padarė išvadą, kad intonacinė klausa lengviau išugdoma, kai tą ugdomąjį darbą atlieka moteris pedagogė, nes jos balso tembras artimesnis vaikų balso tembrui, ir jie jį lengviau suvokia ir girdi. Mokiniai labai dažnai mėgdžioja mokytojo balsą, todėl svarbu, kad mokytojas sugebėtų perteikti vaikiško balso būdingus specifinius bruožus, dainuotų kiek galima ,,vaikiškesniu“ balsu. Atlikti eksperimentai ir tyrimai rodo, kad pradinių klasių mokiniams geriau sekasi atkurti ne per stiprų mokytojo balsą, o dar geriau – ne per daug rezonuojantį mokytojos moters balsą.

Mėgdžiodami gan stiprų, nors ir gražų bei skambų moters balsą, vaikai pamėgdžiodami stengiasi dainuoti labai garsiai. Tai trukdo suvokti muziką, kenkia vaikų besiformuojančiam balsui. Atrodytų, šią intonacinės klausos ugdymo funkciją galėtų geriau atlikti pedagogas vyras. Pasirodo, kai moko dainuoti vyras, didesnė dalis ugdomųjų vaikų sunkiai suvokia melodiją, nepajėgia jos atkurti. Jeigu toks mokytojas nemėgina dainuoti falcetu, tai kartais kai kurie vaikai net per kelerius metus nesupranta, ko iš jų nori mokytojas, kaip reikia jiems dainuoti ir neišmoksta intonuoti. Vyrai mokytojai turėtų padainuoti bent kelias dainas ar intonavimo pratimus lengvu, laisvu falcetu, kad ir prasčiau dainuojantiems vaikams paaiškėtų, ko iš jų reikalaujama. Tačiau, jeigu mokytojas negali dainuoti falcetu, reikėtų dainos melodiją groti pianinu ar pučiamuoju instrumentu vaikų balsų registro aukščiu (Marcinkevičius, 1989).

Amerikiečių mokslininkas E.Gordonas vaiko muzikinius gabumus, formuojamus iki devynerių metų, vadina lavinamaisiais. Po devynerių metų išlavintai vaiko muzikinei sąmonei ir jo muzikiniams gabumams aplinkos faktorius jau nebeturi įtakos, todėl jie pavadinti stabiliais (1994, p.8).

Pats palankiausias ir reikšmingiausias vaikų muzikinių gabumų ugdymo laikotarpis yra iki dešimties metų amžiaus, todėl mokytojo, turinčio atitinkamą muzikinį išsilavinimą, vaidmuo šiame amžiuje yra labai svarbus, net turintis muzikinį išsilavinimą mokytojas privalo labai atsakingai žiūrėti į savo atliekamą ugdomąjį darbą. Remiantis ne vieno tyrėjo nuomone, pagrįstai manoma, kad muzikos pamokas pradinėse klasėse turėtų vesti tik kompetetingi, muzikos dalyką ir jos mokymo metodiką išmanantys mokytojai (Jautakytė, 1998).

Daugelyje užsienio šalių (tokiose, kaip JAV, Japonijoje ir kt.) laikomasi tokios vaikų muzikinių gabumų ugdymo tvarkos: kuo mažesni vaikai, tuo labiau kvalifikuoti pedagogai su jais dirba. Mūsų šalyje, deja, dažnai yra ne taip, netgi priešingai.

Rusų mokslininkas ir mokytojas D. Ogorodnovas 1960 m. sukūrė savitą vaikų muzikinio ugdymo sistemą. Ją pavadino dainavimo, muzikinės klausos (dermės pajautimo) ir muzikos rašto mokymo sistema. Mokymas dainuoti čia suprantamas, ne tik kaip ,,išmokti dainų“, o žymiai plačiau – kaip ilgalaikė, kruopšti ir labai nuosekli veikla, kuria siekiama tobulinti, ugdyti vaiko balsą, visų pirma, naują, mišraus registro, naujo tembro balsą. Atliekant šį ilgalaikį ir nenutrūkstamą procesą, siekiama išlavinti balso lankstumą, raiškumą ir stiprumą išplėsti balso galimybes bei diapazoną. Tuo pačiu metu kryptingai ugdomas dermės ir metro ritmo pajautimas, siekiama kūno judesių koordinavimo.

D. Ogonovas išskyrė šiuos pagrindinius principus, kuriais paremta jo muzikinio ugdymo koncepcija:

1. Dermės pajautimo ugdymas – tai muzikinės klausos tobulinimo pagrindas, muzikalumo pagrindas.

2. Muzikos rašto mokymas – ne tikslas, o priemonė ugdant dermės pajautimą, vidinę klausą.

3. Specialių solfedžio pratimų būtinybė, siekiant labai nuosekliai dozuoti naujas vokalines užduotis.

4. Naujai traktuojamų judesių (nepamirštant dirigavimo), susietų su kvėpavimu, tonacija, natų skaitymu, būtinybė.

5. Veiklos meninio pobūdžio, dainavimo emocinio komponento paisymas.

D. Ogorodnovas dainavimo mokymo sistemą pradeda ,,nuo nulio“: jis nemano, kad galima remtis tuo, jog dalis vaikų ,,moka dainuoti“, jo manymu tai nėra svarbiausias faktorius, ugdant vaikų muzikinius gebėjimus. Jam netgi lengviau mokyti tuos, kurie visai nemoka dainuoti (Rinkevičius, 1993).
D. Kabalevskio novatoriškumas taip pat pasireiškė muzikinio ugdymo turinyje, kur svarbiausią poziciją užėmė muzikos meno vertybių pažinimas, įsisavinimas, be ne muzikos kalbos rašto žinios, muzikinės veiklos įgūdžiai. Tai reiškia, kad solfedžio (t.y. muzikos rašto mokymas) neturi tapti tikslu, tai tik priemonė, padedanti pradedančiajam lavinti klausą ir balsą. (Navickienė, 2001).
Latvijoje ir Estijoje dažniausiai ir nuosekliausiai taikoma muziko ir pedagogo Z. Kodaly koncepcija. Čia, kaip ir Lietuvoje, puoselėjamos senos, tautinės kultūros požiūriu labai branginamos, chorinio dainavimo tradicijos. Baltijos šalys iš seno garsėjo chorine kultūra. Įžymus dirigentas, garsus muzikos pedagogas H. Kaljustė gana savitai kalba apie muzikinio ugdymo mokykloje tikslą. Pagrindinis muzikos mokytojo pamokos tikslas yra išmokyti vaikus  muzikos rašto. H. Kaljustė nuomone, auklėjimas nėra muzikos pamokos centrinė ašis, dėmesio centras. ,,Auklėjimas yra kiekvienos pamokos komponentas, nors ir užima joje antraeilę vietą“, – teigia H. Kaljustė. Apie muzikinį auklėjimą autorius čia iš viso nekalba, apie jį iš viso neužsimena. Tik pora žodžių užsimenama, jog tebėra neaiškus muzikos mokymo turinys. Atrodo, kad šią sąvoką straipsnio autorius supranta kaip muzikos ugdymo komponentų, t.y. muzikos formų, visumą. Klausimas, ko turėtų mokinys išmokti (patirti, įsisavinti, suprasti, praturtinti dvasią bei intelektą), mokydamasis muzikos, pakeičiamas klausimu, kaip turi išmokti veikti naudodamasis pateikta muzikos medžiaga. Turinys pakeičiamas veiklos formomis, metodais. Svarstomas tik pagrindinis, autoriaus požiūriu, klausimas: ,,Kuriai iš minėtų trijų komponentų - dainavimo, klausymo, muzikavimo – teikti pirmenybę?“

Nėra itin nuoseklus H. Kaljustės požiūris ir į muzikos raštą. Autorius, aptardamas klausimą, ,,kas padeda suvokti muzikos esmę?“, tikisi ir viliasi, kad tai suvokti padės – muzikos rašto įvaldymas dainuojant bei grojant. Jo nuomone, negalima tenkintis tik vaikų supažindinimu su muzikos raštu, būtina išmokyti visus skaityti šį raštą ir ,,kuo anksčiau pradėsi šį darbą, tuo geriau“.

Kaip ir Z. Kodaly, H. Kaljustė pirmaeiliu uždaviniu laiko dainavimo, paremto muzikos raštu, mokymą. Kartu jis atkreipia dėmesį į tam tikrą visų trijų pamokos komponentų pusiausvyrą. Turima galvoje, kad muzikos klausymas, kaip ir muzikavimas, turėtų tapti sudėtine pamokos dalimi.

H. Kaljustė ir Dz. Kliavinis teigia, kad siekiant ,, naudingų“, gyvenimo praktikai reikalingų dalykų – muzikos rašto skaitymo įgūdžių, chorinio dainavimo efekto ir prestižo, primirštama svarbiausia – vaiko ,,užkrėtimas muzika“ (Rinkevičius, 1993).
Žymiausių užsienio muzikinio ugdymo sistemų apžvalga,

dainavimo ir intonavimo jose svarba

Pradinės mokyklos muzikinio lavinimo programos siūlo naudoti muzikos pamokose keletą mokymo būdų, besiremiančių klausos ir kūrybinio ugdymo priemonėmis. Vyrauja Z. Kodaly, K. Orfo, E. Žak – Dalkrozo ir Š. Suzuki muzikinio ugdymo sistemos. Kiekvienas šių autorių sukūrė savą metodiką, kuria siekiama supažindinti vaikus su muzika ankstyvajame amžiuje.

Garsus vengrų kompozitorius ir pedagogas Z. Kodajus (Kodaly) (1882 –1967), vadovaujasi savo užsibrėžtu moto, jog muzika turi priklausyti visiems. Savo autorinėje muzikinio ugdymo koncepcijoje autorius vokaliniam ugdymui (choriniam dainavimui bei liaudies dainų mokymui) skyrė pagrindinį dėmesį. Šiam pedagogui buvo artima prieš prancūzų revoliuciją gimusi visybinė kultūros idėja. Jis siekė, kad muzikinė kultūra priklausytų visiems ir visi visuomenės nariai galėtų dalyvauti jos kūrime bei naudotis jos vaisiais. Kaip teigia Z. Kodajus, kelias į muzikinę kultūrą veda per dainą (Navickienė, 2001). 

Dainavimas – Z. Kodajaus sistemos pagrindinis ramstis yra laikomas ta aktyvia muzikine veikla, tikrąja muzikavimo praktika, kuri gali ir turi pakylėti ugdomuosius iki muzikos išgyvenimo, supratimo. Pabrėžiama, kad tik dainavimas gali sutelkti žmones bendram muzikos pajautimui ir išgyvenimui, sukelti žmonių bendrumo jausmus. Z. Kodajus besąlygiškai kėlė į pirmąją vietą muzikinės klausos vaidmenį, klausos kultūros ugdymą. Jis rašė: ,,Vidinės klausos formavimas ir vystymas – galutinis bet kokio specialaus muzikinio lavinimo tikslas“. Muzikiniams veiksmams turi vadovauti muzikiniai vaizdiniai ir fantazija. Dainavimas a cappella – štai tikroji ir rimčiausioji muzikinių gabumų ugdymo mokykla. Net ir pradedant vaiką mokyti groti, reikia pirmiausia jį mokyti dainavimo. ,, Muzikos šaknys – dainavime“, – rašė Z. Kodajus. Siekiant lavinti ugdomojo klausą, reikia besimokantįjį mokyti groti nuo pat pradžios iki mokymosi pabaigos – solfedžiuoti ir dainuoti. Kaip teigia Z. Kodajus, muzikinis ugdymas mokykloje privalo remtis dainavimu: ,,žmogaus balsas, šis visiems prieinamas, nemokamas ir be to, geriausias instrumentas, tik jis gali sukurti palankią dirvą visuotiniam muzikinės kultūros išplitimui“.

Z. Kodajaus metodikoje akcentuojamas dainų mokymas atmintinai. Kaip kalbos išmokstama šnekant, dar nemokant nei skaityti, nei rašyti, taip ir dainuojama nepažįstant muzikinių simbolių. Iš pradžių mokiniai turi didesnį atmintinai išmoktų dainų ir simbolių žodyną, t. y. klausydamiesi jie išmoksta daug garsų ir muzikinių frazių, tuo tarpu muzikinio rašto sugebėjimai tebėra riboti. Mokytojas, pagal Z. Kodajaus metodiką, dainuoja garsų darinius, kuriuos tuojau pat atkartoja mokiniai. Kai pateikiama nauja daina, ją visų pirma padainuoja mokytojas, paskui vaikai frazė po frazės kartoja mokytojo dainavimą. Šitaip jie turi galimybę imituoti ne tik tikslią intonaciją, bet ir muzikinį frazavimą, artikuliaciją, kvėpavimą, kas yra būtina geram dainavimui.

Antrasis Z. Kodajaus sistemos ramstis – muzikinis raštingumas. Siekiant vaikų muzikinės kultūros, būtina juos visus išmokyti skaityti muzikos raštą. Solmizacija, minėto autoriaus  nuomone, yra pats tikriausias ir prieinamiausias kelias į muzikinę kultūrą net ir vidinių klausos gabumų vaikams. Muzikinę kultūrą nulemia žmonių muzikinis raštingumas. E. Sioni cituoja Z. Kodajų: ,,Tas, kas negirdi to, ką mato, ir nemato to, ką girdi, - ne muzikantas“. ,,Toks pilnas girdimų garsų ir matomų ženklų atitikimas būtinas ir muzikui, ir muzikos mėgėjui, jeigu jis iš tikrųjų nori suprasti muziką ir ja gėrėtis“, – rašo E.Sioni.

Z. Kodajaus muzikinės pedagogikos filosofija remiasi tokia nuostata: jei vaikai geba įsisavinti lingvistinį raštingumą, yra pajėgūs įsisavinti ir muzikinį. Visos atliekamos klausos pratybos padeda geriau išmokti ir įsisavinti muzikos skaitymą ir rašymą. Kadangi žodžių skaitymas yra išmokstamas įgūdis, tai ir muziką skaityti išmokstama. Muzikos supratimas, pasiektas įgyto raštingumo dėka, taip pat išugdo mokėjimą vertinti klausomą ir atliekamą muziką. Todėl muzikinio rašto mokymosi sistema laikoma gyvybiškai svarbia muzikinės pedagogikos funkcija. Z. Koday propoguoja nuoseklų muzikos mokymą, atsižvelgiant į ugdomo vaiko psichologijos raidą ir nuo vaiko amžiaus tarpsnio priklausomus sugebėjimus. Dėl šios priežasties Z. Kodajaus šalininkai siūlo dviejų dalių metrą mokyti prieš trijų dalių, mažąją terciją – prieš grynąją kvintą. Muzikinės kultūros savybės lemia, kada ir kokios melodinės ir ritminės medžiagos turi būti mokoma. Ritminės pratybos sudėtingėja nuo pastovaus ritmo per akcentus ir metrą link specifinių ritminių verčių ir jų darinių. Z. Kodajaus nuoseklaus mokymo galutinis tikslas yra ugdyti girdėjimą ir išmokyti suprasti natas penklinėje. 

Trečiasis šios muzikinės sistemos ramstis - tai liaudies muzika, kai liaudies dainų atlikimu iš esmės grindžiamas visas muzikinis vaikų ugdymas. Liaudies daina tampa ne tik visos nacijos muzikinės kultūros pagrindu, bet ja pirmiausia grindžiamas ir muzikinis lavinimas mokykloje. Vadovaujantis šios muzikinės sistemos prioritetais, liaudies daina turėtų tapti vaikų gimtąja kalba, jų saviraiškos priemone. Ji, pasak Z. Kodajaus, vaikui prieinama forma įdiegia didžiąsias muzikos meno ir tautos kultūros vertybes (Rinkevičius, 1993).
Taigi galima teigti, kad Z. Kodajaus muzikinės sistemos esminis nuopelnas – jau priešmokykliniame amžiuje skatinti rūpinimąsi taisyklingu vaikų intonavimu. Z. Kodajus be jokių išlygų kėlė į pirmąją vietą muzikinės klausos lavinimą bei tikslaus dainavimo svarbą, ypač atliekant daugiabalsius kūrinius.

K. Orfo (1895 – 1982) pedagoginiai bandymai ir tyrimai, paskatinę sukurti Šulverką, prasidėjo apie 1920 m. Tai buvo periodas, kuris pasižymėjo vokiečių muzikos pedagogų minčių įvairove ir gausa. Kaip tik tuo metu Vokietijoje muzikos mokymo klausimais ėmė domėtis L. Kestenbergas. Tai buvo puikus muzikantas, be to, ir koncertuojantis pianistas, vėliau tapęs kultūros ministerijos muzikos klausimams referentu. Tarnaudamas referentu, ėmėsi energingai reformuoti muzikos mokymo ir mokymosi procesą. Savo praktinės veiklos gerąja patirtimi ir publikuotais teoriniais–publicistiniais straipsniais jis sugebėjo sukurti kultūrinėje visuomenėje tokią kūrybinę atmosferą, kuri sudarė galimybes metodinių ieškojimų atsiradimui, eksperimentų ir diskusijų paplitimui. Juk be jų, kaip žinia, pedagoginės teorijos, anksčiau ar vėliau, išsisemia ar tampa štampais bei dogmomis. Tokiomis reformų bei ginčų sąlygomis ir susikūrė K. Orfo vaikų muzikinio ugdymo sistema, gavusi Šulverko pavadinimą. Ši sistema surinkta į penkių tomų rinkinį, susidedantį iš miniatiūrinių ir stambesnės apimties muzikos kūrinių (vokalinių – instrumentinių partitūrų), skirtų atlikti (dainuoti, groti, improvizuoti) vaikams, pradedantiems mokytis ir jau besimokantiems muzikos. K. Orfas, jo bendradarbiai bei pasekėjai sudarė ir pritaikė šiam tikslui pasiekti specialių instrumentų, ištobulino teorinius ir metodinius tokio mokymo (mokymo groti, improvizuoti) pagrindus. Šios koncepcijos tobulinimo ir propagavimo centru tapo Zalcburgo (Austrija) Mocarteumo institutas. K. Orfo sistema gana greitai išplito daugelyje šalių: Kanadoje, Amerikoje, Danijoje, Belgijoje, Švedijoje ir kitose šalyse. Daugelyje šalių buvo sukurti savi, t.y. adaptuoti Šulverko variantai (Lenkijoje, Čekijoje, Slovakijoje, Bulgarijoje ir kitose šalyse). Kaip viena stipriausių ir pažangiausių sistemų, K. Orfo sistema pradėta jungti su Z. Kodajaus sistema (pavyzdžiui, olandų pedagogo Pjero von Hauvės metodika).

K. Orfo sistemos stiprybė ir patrauklumas pasireiškia savo priemonių, veiklos rūšių sintetiškumu ir meniškumu. Jo sistemos lopšys – muzikinis teatras, besilaikantis antikos tradicijų, kur kūno judėjimas, pantomima, žodis, vaidyba, ritmas, improvizacija, grojimas ir dainavimas sudaro vientisą lydinį, papildo ir sąlygoja vienas kitą. K. Orfo sistema remiasi pačiu natūraliausiu vaiko poreikiu – poreikiu judėti (žingsniuoti, žygiuoti, bėgioti, linguoti, pliaukšėti, suktis ir pan.), improvizuoti įvairiais ritmais, naudojant įvairius kūno judesius, įvairius instrumentus, solfedžiuoti ir dainuoti. Pastarosios muzikinės sistemos pagrindinis pedagoginis principas – kūryba, kaip žmogaus siekiamas tikslas ir jo kryptingas kelias į tą tikslą.

K. Orfo muzikos sistemos populiarumą mokyklose lemia ne tik muzikos pratybų gausa, bet ir daugybė jo paties specialiai sukurtų ksilofonų, metalafonų bei varpelių. Šiuolaikinio Europos teatro ir šokio sampratą K. Orfas savo Šulverke pritaikė kaip empirišką muzikos mokymą žaidžiant. Jis teigė, kad muzika neatsiejama nuo judesio ir kalbos, kurie įgyjami ankstyvojoje vaikystėje. Kalbos ritmais, rečitavimais ir dainomis, spontaniškais ir tikslingais judesiais vaikai netikėtai patys sau atranda ir išreiškia muzikines sąvokas. Ritmas tik pradžia, o galutinis K. Orfo mokymo tikslas – ugdyti kūrybišką muzikavimą, kai gebama suvokti, įsijausti ir improvizuoti.

K. Orfo metodikos šalininkai pripažįsta, kad, perteikiant muziką, svarbiausias veiksnys yra klausa. Mokiniai skatinami analizuoti aplinkos garsų spektrą ir jų muzikinį potencialą, taip pat klausytis, kokie yra medžių ošimo, upelio čiurlenimo, paukščių čiulbėjimo ir automobilių žviegimo tembrai. Šitaip siekiama lavinti muzikinę klausą, kuri suteiks kūrybinį potencialą ir galiausiai atvers kelią mokinio kūrybiškumui. Sutelktai klausantis, galima išmokti iš klausos dviejų ir trijų tonų rečitacijos, penkių tonų liaudies dainos, o vėliau – septynių ir aštuonių tonų kompozicijos. Taip pat muzikinio akomponavimo išmokstama stebint, t. y. kai mokinys klausosi tol, kol įsidėmi garsus. Daugiausiai K. Orfo metodikoje muzikos mokomasi ugdant vaiko klausos įgūdžius.

K. Orfo pateikiama gan griežta improvizacija. Mokytojas kontroliuoja ir reikalauja atitinkamo ritmo bei tono klausimų–atsakymų pratybose, kai mokiniai turi sukurti trumpą muzikinį atsakymą į mokytojo pristatytą muzikinį klausimą. Kituose pratimuose gali būti aido stiliaus improvizacijos elementų, kai mokytojas padiktuoja frazę, o mokiniai turi pakeisti jos tono aukštį arba ritmą (bet ne abu). Pirmosios kūrybinės improvizacijos parametrai kartais yra gana riboti, bet vis dėlto jie gali būti didesnio individualumo ir išraiškos laisvės ateityje pradžia.

Nors Šulverkas remiasi prielaida, kad muzika yra natūrali vaikystės dalis ir kad vaikai turėtų susipažinti su muzika kūrybiškai, t. y. dainuodami, judėdami, grodami instrumentais, K. Orfas pripažįsta, jog galiausiai ši veikla turėtų atvesti į muzikinį raštingumą. Muzikinis skaitymas ir rašymas yra suvokiamas kaip muzikinio lavinimo kulminacija. Todėl tyrinėti judesius ir muziką pradedama prieš mokantis notacijos. Susipažinę su senovine fleita, vaikai pradeda skaityti įprastas natas. Mokytojo pareiga pamokos metu – po tinkamo parengiamojo laikotarpio išmokyti muzikinio rašto. K. Orfo metodika sako, kad vaikai, kurie dainuoja, šoka ir groja, yra jau visiškai pasiruošę skaityti natas. Padedant šiems sukauptiems ankstyviesiems įgūdžiams, jie galės lengviau natas paversti garsais. 

Galima daryti išvadą, kad K. Orfas skyrė dėmesį intonavimui solfedžio metu. Norint tai pasiekti, naudojama speciali solmizacijos sistema, neatsiejamai susijusi su judesiu.

XX a. pradžioje susiformavo muzikinio ugdymo sistema, grindžiama ritminiu vaiko ugdymu. Jos autorius — šveicarų kompozitorius ir pedagogas Emilis Žakas-Dalkrozas. Ritminis judesys ir šokis jau buvo atsiradę tuometinėse mokyklų programose, bet tik E. Žak-Dalkrozo euritmikos sistemos dėka judesys, improvizacija ir solfedžio įėjo į muzikinį lavinimą. E. Žak-Dalkrozas nustatė, kad muzikavimo galima išmokti ir nepasitelkiant į pagalbą griežtos intelektinės analizės. Jo deklaruojamas principas: ,,Pirma – instinktas, po to – analizė“ Campbell, (1993, p. 12 – 16). Jeigu mokiniai sugebėdavo ritmiškai judėti, galima buvo pereiti prie tikslaus muzikinio ritmo. Judesys tapo ne tikslu, bet labiau priemone ritmo, frazės, melodijos ir formos pajutimui ugdyti. Kurdamas savo teoriją, jis ieškojo būdų ugdyti vaikų muzikinį jautrumą, skatino juos atsipalaiduoti nuo intelektinės analizės ir mechaninio atlikimo. Juk, autoriaus manymu, be ritmo pajautimo kūnu negali būti atkurtas muzikinis ritmas. Tačiau ritmo sąvoka nesiribojo tik ritmo piešinio, metro ir tempo visumos supratimu. E. Žak-Dalkrozas ritmą suprato žymiai plačiau. Žymusis pedagogas ritmą neatsiejamai jungė su piešiniais, akcentavo jo ryšį su visais muzikos elementais, kūrinių struktūra ir forma, bei svarbiausia – jų išraiškos pobūdžiu. Lavinant ritmo pajautimą, sudaromos palankios sąlygos vaikui pažinti muzikos savybes, ugdyti jo visybinį pobūdį, ypatingai pažymint kompleksinį poveikį ugdomai asmenybei. E. Žak-Dalkrozo mokslinis metodikos palikimas yra apie 1000 straipsnių, įvairių paskaitų, publikuotų kultūrinei visuomenei rinkinių pavidalu. Jau pirmajame šio amžiaus dešimtmetyje savo pedagoginės sistemos principus jis išdėstė trijų tomų rinkinyje:

1. Euritmikos (ritmo) negalima išmokti tik iš knygų.

2. Klausos ugdymas turi eiti pirma muzikos intelektualiojo pažinimo.

3. Euritmikos metodas tinka ir suaugusiems, ir vaikams.

4. Kadangi muzikos pagrindiniai elementai (melodija, ritmas ir dinamika – ypač antrasis ir trečiasis) glaudžiai susieti su žmogaus fizine prigimtimi, tikslinga mokyti muzikos remiantis žmogaus organizmo aktyviu fiziniu reagavimu į tuos muzikos elementus.

5.  Euritmika grindžiama improvizavimu.

Žinomiausios E. Žak-Dalkrozo muzikinės technikos aspektas yra euritmija, kurioje judesys pasitelkiamas klausos pojūčiams transformuoti į jausmus. Kinestetinis jutimas sujungia klausą su jausmu ir jausmą su klausa, ir toks procesas tampa ištisu nuosekliu ciklu. Mokiniai išmoksta sekti menkiausius ritmo, melodijos ir harmonijos pasikeitimus bei niuansus, taip pat sužadina atitinkamą raumenų reakciją, kuri fizinį ritmo pajautimą perduoda smegenims, kad šios toliau informaciją apdorotų ir kauptų atminties centruose. Euritmija sustiprina ir koncentruoja dėmesį, ritminiai garsai giliai įsiskverbia į smegenis ir kūną, o tai ateityje laiduos sėkmingą muzikos atlikimą.

Euritmija ugdo sugebėjimą reaguoti į muziką kinestetiniu būdu, o klausos lavinimo arba solfedžio tikslas yra ugdyti vidinę klausą. Dainuodami nežinomą kūrinį ir treniruodami klausą, mokiniai mokosi suprasti taktą, metrą, melodiją ir formą. Solfedžio pratimų tikslas – ideali klausa, tono aukštumo pojūtis ir tobulas intonavimas. Gebėjimas išgirsti ir įsiminti tonų aukštumą ar melodijos frazę – tų tonų klausymosi ir jų dainavimo rezultatas. Manoma, kad vidinę klausą mokinys įgyja tada, kai sugeba mąstyti ir girdėti melodiją ar ritmą be instrumento ar balso pagalbos.

E. Žak-Dalkrozas niekada nesistengė mokyti tiesioginės imitacijos būdu ir rūpinosi, kad mokiniai patys spręstų muzikines problemas. Norėdamas jiems padėti, jis propagavo improvizaciją, kaip svarbią muzikinio lavinimo dalį. E. Žak-Dalkrozo pasekėjai, mokytojai šalininkai, naudoja fortepijoną, siekdami individualizuoti mokinio poreikius, dažnai greitai keisdami tempą, ritmą ir stilių, kad prisitaikytų prie ugdomųjų mokinių judesių. Parodę visas ekspresyvaus judesio galimybes ir visiškai atskleidę daugelį muzikinių idėjų, mokiniai skatinami išreikšti save kūrybiškai grojant fortepijonu ar kitais klasėje esančiais instrumentais. Mokinių atsiskleidusios aistros melodijai ir ritmui tampa jų instrumentinės improvizacijos pagrindu. E. Žak-Dalkrozas propagavo ir vokalinę improvizaciją, kai jau giliai įtvirtinti nežinomo kūrinio dainavimo ir klausos lavinimo pagrindai. Kai kurie šios sistemos šalininkai solfedžio moko skatindami mokinį kurti muziką iš trumpiausios melodijos ar ritmo motyvų. Mokytojas fortepijonu atitinkamai komentuoja muzikos teorines sąvokas, tuo pačiu išprovokuodamas kinestetinį atsaką, ir gali pateikti minčių paties mokinio improvizacijai. Tada mokinys kūrybiškai interpretuoja muzikines idėjas, parodydamas savo supratimą apie muzikinę frazę, formą, melodiją ir ritmą. 

E. Žak-Dalkrozo muzikos pamokose imitacija neakcentuojama, bet mokytojas mokiniams visada yra pavyzdys. Kartais mokytojas dalyvauja euritmijos pratybose, pats muša būgną ar kitaip išgauna ritmą, jam gali akomponuoti ir pats mokinys.

Abiem atvejais mokiniai gali stebėti ir imituoti mokytojo judesių grakštumą, pusiausvyrą, lankstumą. Solfedžio pamoka gali prasidėti mokytojo padainuota muzikine fraze. Mokiniai ją pakartoja ir interpretuoja savaip, išskyrus kanonus. E. Žak-Dalkrozo mokyme imitacija yra netiesioginė ir ypatingai daug laiko jai neskiriama, kadangi jo mokymo tikslas yra kuo greičiau suteikti mokiniams muzikinės raiškos laisvę.

E. Žak-Dalkrozo mokyme klasės pratybos reikalauja mokinio reakcijos, pavyzdžiui: šokti, ploti rankomis ar kitaip judinti jas, diriguoti ir groti instrumentais. Kai šiuos pratimus mokiniai priima kaip žaidimą, mokymo metodikai jautrus stebėtojas iš karto suvokia, kad geram ,, žaidimui“ būtina jautri klausa, didelis susikaupimas ir, aišku, staigus reagavimas į muziką. Pratimas, vadinamas nutrauktu kanonu, kuriamas aido būdu, jis padeda lavinti trumpą mokinio atmintį. Ištisinis kanonas atminčiai yra sunkesnė užduotis. Čia reikia, kad mokytojo judesį ar garsus mokiniai pakartotų po keleto akcentų arba taktų. Mokytojas, prieš pradėdamas ritminį pratimą, nurodo, kad mokiniai turi pakartoti jį vėliau, po keturių akcentų arba vieno takto. Šis imitacijos būdas labiau taikomas atminčiai lavinti, o ne kaip priemonė mechaniškai išmokti dainas ar ištraukas.

Skaityti ir rašyti muziką mokomasi solfedžio pamokose. Kai kurie Žak-Dalkrozo šalininkai pirmiausiai moko natų ant vienos linijos, kad padėtų mokiniams ritmiškai tarti ir solfedžiuoti skiemenis. Paskui mokomasi dainuoti natas, parašytas ant dviejų linijų, vėliau – ant trijų ir pagaliau - penklinėje.

Kiti E. Žak-Dalkrozo šalininkai, kaip įvadą, pateikia schemų braižymą, kur kylantys ir krintantys melodijos tonai vaizduojami linijomis ore arba lentoje. Nurodymai solfedžiavimui, euritmijai ir improvizacijai pateikiami trumpais žodžiais. Nurodyti galima ir nežodinėmis priemonėmis – rankų gestais, veido išraiška, galvos linksėjimais. Ritminiai pratimai natomis pradedami žymėti vėliau, kai mokiniai daug laiko yra treniravęsi ritmiškai judėti. Tada tas išmoktas ritmas užrašomas lentoje kaip telegrafe – brūkšneliais ir taškais, o natų koteliai pridedami vėliau.

Galima daryti išvadą, kad didžiausias E. Žak-Dalkrozo siekis yra suteikti besimokantiems mokiniams galimybę pasiekti tikslesnio intonavimo. Tai įvykdoma pasitelkiant į pagalbą euritmiją. Tačiau dėmesys skiriamas vidinės klausos problemoms ir melodijos pajautimui bei jos išraiškai judesiu, o ne vien balso pagalba.

Evelyn Herman (1993, 13 – 16 p.) išskiria šiuos pagrindinius Š. Suzuki filosofijos principus:

1. Vidinės ramybės. Vidinės ramybės esminis dalykas yra kvėpavimo reguliavimas. Tai grūdina ir atpalaiduoja kūną, taigi sudaro sąlygas mokytis.

2.  Atsidavimas vienam reikalui arba vienas tikslas. Viskas įmanoma, jei turite tikslą ir pakankamai savitvardos atkakliai ir ištvermingai jo siekti. Š. Suzuki metodas reikalauja, kad pamokoje būtų nagrinėjama viena idėja.

3. Kartojimas. Negalima nieko išmokti nekartojant. Kartojimas yra protinės ir fizinės atminties raktas. Kuo daugiau kartojame, tuo lengviau įsimenami nauji dalykai.

4. Studijavimas. Labai sunku išmokyti ko nors patį save. Tam reikalingas mokytojas. Tu turi pasitikėti mokytoju ir gerbti jį, kaip ir mokytojas – mokinį. Ir mokytojas, ir tėvai pagal Š. Suzuki metodą privalo nuolat studijuoti būdus, kaip kokybiškai pagerinti darbą su vaikais.

5.  Pastovumas. Tai labai svarbu bet kokiai pažangai. ,, Neskubėk, bet ir nesiilsėk. Tvirtai ženk į priekį, ir tau tikrai seksis“ E.Herman (1993 p. 13).
6. Dvasia. Dvasia yra tai, ką reikia išreikšti, o ne išskaičiuoti.

7. Asmenybės kokybė. Labai svarbu gera dvasinė ir fizinė sveikata. Dvasios ir kūno pasirengimas mokantis yra esminis.

8. Neslėpk savo žinių. Mokytojai, bijantys, kad kiti sužinos jų sėkmės paslaptis, netobulėja nei kaip mokytojai, nei kaip asmenybės.

9. Nepersistenk mokydamas. Leisk mokiniui pačiam ką nors atrasti.

10.  Pozityvinis mąstymas. Neigiamas požiūris labai greitai sužlugdo bet kokį norą mokytis.

11. Išmok nedaryti nuosprendžių. Pagal Š. Suzuki metodą, tėvai ir mokytojai turi tobulėti kartu su vaiku per visą mokymo procesą. Niekada apie nieką iš anksto nesusidaryti nuomonės, nes taip užkirsi visas galimybes augti.

12. Įsivaizduoti permainą, pasikeitimą. Tai, kas buvo vaizduotėje, galima tobulinti. Taigi įsivaizduok permainą ir leisk jai įvykti.

Z. Rinkevičius, kalbėdamas apie Š. Suzuki metodą, teigia, kad ši koncepcija paremta muzikos, jos kalbos įvaldymo analogija su gimtąja kalba. Pirma, vaikai mokosi gimtosios kalbos nevalingai – paprasčiausio klausymosi ir pamėgdžiojimo keliu. Antra, Š. Suzuki įsitikinęs, kad visi vaikai gimsta su muzikalumo užuomazgomis ir gali išmokti groti muzikos instrumentais taip pat lengvai, natūraliai, kaip ir kalbėti. Tačiau, norint tai pasiekti, šis pedagogas rekomenduoja kaip galima anksčiau pradėti muzikinį mokymą, sudaryti maksimaliai palankią mokymo aplinką, naudoti geriausius mokymo metodus. Š. Suzuki nesistengė rengti profesionalių atlikėjų. Jo tikslas – išmokyti muzikos. Talento ugdymo koncepcija grindžiama:

1. Ypatingu muzikos klausymo traktavimu (nuo gimimo kūdikis pratinamas klausytis geriausių muzikos kūrinių).

2. Muzikos rašto mokymas atidedamas iki tol, kol vaikas nepasiekia tam tikro techninio griežimo laisvumo.

3. Mokymo sėkmę nulemia aktyvi emocinė pozicija. Motyvų raktas, anot Š. Suzuki, - nuoširdus ir džiaugsmingas tėvų, vaiko draugų dalyvavimas muzikavime, nuoširdus pagyrimas, draugiškas palaikymas.

Taigi galima būtų teigti, kad Š. Suzuki nors ir laikė ankstyvąjį dainavimą labai svarbiu vaiko gyvenime, tačiau intonacijos lavinimui neskyrė ypatingo dėmesio. Š. Suzuki metodas plačiausiai naudojamas instrumentiniame muzikavime (1993 p. 126 – 129). 

Amerikiečių muzikologas E. Gordonas  parengė savo muzikinio rašto (ritmo, solfedžio) įsisavinimo sistemą, kurioje didelį dėmesį skyrė nuoseklumui, įvairių mažų darinių, pavyzdžiui, trumpų melodinių slinkčių, sekvencijų dainavimui ir intonavimui. Autorius teigia, jog vienas iš pagrindinių muzikos tikslų – rūpintis moksleivių estetinės saviraiškos galimybėmis, praplečiant jas  kūno bei įvairių abstrakcijų raiškos lydiniu (Navickienė, 2001).
Profesorius E. Gordonas tyrė muzikos mokymosi teorijas, audiacijos tipus ir pakopas, lavinamuosius ir stabilius muzikinius gabumus, ritmo mokymą judesio pagalba.

Muzikinio lavinimo procesas, teigė E. Gordonas, yra artimas kalbos lavinimui. Kaip mes turime galvoti, kai klausome, kalbame, skaitome ar rašome, taip turime sugebėti galvoti klausydami, dainuodami, atlikdami ar užrašydami muziką. Sugebėjimas ,,mąstyti“ muzikoje yra taip vadinama audiacija.

Dž. Džordan – De Kabare išnagrinėjęs E. E. Gordono muzikos mokymosi teoriją, teigia, kad natūralią kalbos mokymosi seką muzikos mokymosi teorijai pritaikė E. Gordonas. Pastarasis nurodo, kad kalbos mokymas su muzikos mokymu glaudžiai siejasi auraliniais impulsais. Kaip kalbos mokymosi procesą galima pritaikyti kitam garsų pasauliui? E. Gordono mokymosi lygmenų seka yra tokia:

I. Atpažįstamasis mokymas:

1. Skiemenų pridėjimas bei kitos muzikinės sąvokos.

2. Dalių sintezė.

3. Muzikinis raštas.

4. Visų minėtų dalių sintezė.

II.Sprendžiamasis mokymasis:

1. Apibendrinimas;

2. Kūrybiškumas;

3. Teorinis supratimas.

Kaip kalbos jautimas yra auralinis, taip ir ilgas muzikinio raštingumo mokymosi kelias prasideda nuo garso. Dėl esamos unikalios atminties prigimties, žmogus nesąmoningai garsus sieja su dariniais. Vaikai nesimoko abėcėlės tam, kad kalbėtų, jie tiesiog imituoja žodžius. Muzikoje mes taip pat turime imituoti toninius bei ritminius darinius nuo dviejų iki penkių garsų. Užuot atskirdami paskirus garsus (do, re mi) toniniame mokymesi, mes kaupiame ,,toninių darinių“ žodyną. Pirmiausia išmokstame tuos ritminius arba toninius žodžius, o tik po to mokomės tuos garsus atitinkančių skiemenų. Nuolatos kartodami, ilgainiui dainose galime atpažinti girdėtus garsų derinius, išmokti tuos garsus atitinkančius simbolius ir vėliau, muzikuodami ir atlikdami tuos simbolius, užrašytus muzikine notacija, interpretuojame garsais (1994, p.16 - 19).
Garsui turi būti suteiktas toks skiemuo, kuris nesipainiotų su kitais ritminiais bei toniniais skiemenimis.(E. Gordonas 1994) išplėtojo skiemenų kalbą įvairių dalių garsų dariniams: dviejų dalių, trijų dalių bei sudėtinio metro garsų dariniams. Šių dviejų garsų jungiamoji kalba ,,du de“. Šiame mokymosi etape suformuojami kai kurie klausos įgūdžiai. Tuo tikslu taikomi dialoginiai užsiėmimai. Ritminės kalbos mokomasi remiantis pagrindinio pulso bei metro pojūčiu, kuriame ir susidaro, šiuo konkrečiu atveju, dviejų dalių metro dariniai. Mokytojas ir mokiniai dviejų dalių metre kuria tokius euritminius atsakymus, kaip plekšnojimas ir plojimas. Tai daroma per žodyno formavimo užsiėmimus, lavinant akcentuotų ritmo dalių pajautimą bei metro pojūtį, kuris yra būtinas muzikos ritminiam kontekstui suprasti. Tokių ritminių darinių mokoma mechaniškai. Jų muzikiniai garsai yra panašūs į tuos vaikų skleidžiamus garsus, kai vaikai dar tik mokosi kalbos, tai tarsi kūdikio čiauškėjimas – smagus ir linksmas, bet jis dar kalbančiajam neturi jokios prasmės. Tačiau ateina diena, kai mokytojui, instrumentu pagrojus ritminius darinius, šie vaikams tampa prasmingi. Kaip ankstyvojoje vaikystėje paveikslėliai padeda vaikui prisiminti žodžių ir jam žinomų objektų ryšį, taip muzikinio mokymosi dalis yra garsų sujungimas su prasminiais skiemenimis.

Mokytojas gali sugrįžti prie žinomų darinių ir pateikti juos ne pavieniui, bet serijomis ir stebėti, ar vaikas gali juos prisiminti ir atpažinti. Šį procesą pakartojus daugelį kartų, vaikas būna pasiruošęs pereiti į kitą mokymosi lygmenį.

Tada jau mokinys yra pasiruošęs mokytis užrašyti jam jau gerai žinomą bei atpažįstamą muzikinį žodį. Pažiūrėjęs į šį simboli, jis sugebės jį atlikti arba, mokytojui atlikus, sugebės užrašyti. Tik tada mokiniai pradeda rašyti diktantus.

Praktikavę individualių darinių skaitymą ir užrašymą, mokiniai yra pasiruošę dirbti su darinių serijomis. Taip ritminis žodynas vis labiau plečiamas, kol pagaliau mokinys sugeba skaityti ir užrašyti muziką frazėmis, o ne atskiromis natomis.

Trumpai ir supaprastintai pateikti atpažįstamojo mokymosi penki lygmenys, kurie savo prigimtimi yra percepsiniai. Visi jie turi vykti čia išvardinta seka, kad mokymasis būtų stabilus ir permanentiškas, jei mokytojas nuosekliai pereina nuo vieno prie kito mokymosi lygmenų. Bet kurio amžiaus tarpsnio vaikų mokymasis turi apimti visus tuos lygmenis, o kiek ilgai mokytojas užtrunka viename jų, priklauso nuo mokinio pasirengimo bei ankstesnio mokymosi. Mokinys, tinkamai suvokęs auralinius ir vizualinius simbolius, yra pasiruošęs mokytis teorijos arba muzikinio rašto. Penki atpažįstamojo mokymosi lygmenys turi vykti griežta tvarka, tuo tarpu, kai aukštesni mokymosi lygmenys gali būti pasiekti spirališkai, – lemia pasirengimas. Ritminiam mokymuisi apibūdinti dariniai gali būti pakeisti toniniais skiemenimis ,,sol – mi – do“. Šis mokymosi procesas yra skirtas tiek toniniam, tiek ritminiam turiniui ugdyti. Toliau apžvelgiame E. Gordono, muzikos mokymosi teoriją. Ją sudaro trys mokymosi sekos:

1. Įgūdžių mokymosi seka.

2. Toninis mokymo turinys.

3. Ritminis mokymo turinys.

Pastarieji du turi savą darinių mokymosi seką. Visos šios trys sekos yra laikomos muzikos mokymosi teorijos dalimi, nes įgūdžių mokymosi seka gali būti naudojama tik sąveikoje su kitom dviem sekom. Pavyzdžiui, pirmasis – auralinis lygmuo, suteikia muzikos klausymo ir atlikimo audijuojant įvadą. Muzika, kurios mokiniai klausosi ir kurią atlieka, turi būti pagrįsta toniniu arba ritminiu mokymu, o mokymo turinys turi būti parinktas atsižvelgiant į turinio sudėtingumą, dermę ir metrą. Įgūdžių negalima nei išmokti, nei mokyti nejungiant jų su toniniu arba ritminiu turiniu. Ir priešingai, toninio ir ritminio turinio negalima išmokti nejungiant jo su ugdomojo įgūdžiais. Vieną pamoką mokomasi arba toninių, arba ritminių darinių. Po to jie sujungiami kartu dainuojant dainas, improvizuojant ar grojant instrumentais. Nepaisant vaikų amžiaus, bet kokio amžiaus vaikams yra naudingas toks mokymas, kai mokymo technikos atitinka vaiko fizinį bei psichinį pajėgumą.

Norėdami suteikti atliekamai muzikai prasmę, t.y. ją atpažintume arba identifikuotume, turime su audiacijos pagalba atmintyje išlaikyti muziką, kai ją atliekame, skaitome ar užrašinėjame. Tam, kad visa tai atliktume vienu metu, reikia audijuoti:

1. Dermę ir metrą.

2. Pagrindinių garsų darinius ir trukmes.

3. Anksčiau girdėtą muziką.

4. Bandyti nuspėti, ką toliau išgirsime.

Muzikoje yra esminė ir papildomoji prasmė (informacija). Esminė prasmė yra sintaksinė. Ją klausytojas suteikia muzikai audijuodamas (girdėdamas ir tuo pačiu metu suvokdamas) dermę ir metrą. Sintaksinis supratimas priklauso nuo klausytojo, jo dermės, tonacijos ir metro pojūčio, toninių ir ritminių darinių žodyno. Tas, kuris negali audijuoti esminės prasmės, muzikai suteikia papildomą prasmę. Tai yra programiškai išoriški įvykiai ir įspūdžiai, lyg priedas pasakojant apie muziką. Tačiau pagrindinis muziko pedagogikos tikslas – išmokyti mokinius suvokti esminę muzikos prasmę.

Muzikos sintaksė yra panaši į kalbos sintaksę. Kaip raidžių junginys formuoja kalbos žodžius, taip tam tikros grupės garsų formuoja muzikos toninius darinius, toniniai dariniai sugrupuoti į frazes, kaip žodžiai kalboje yra sugrupuoti į sakinius – taip susiformuoja sintaksė, kuri leidžia pasakytiems žodžiams ar muzikinei frazei suteikti prasmę. Iš visų muzikinių elementų, kurie susiję su toninio mokymosi seka, dermės pojūtis yra esminis klausant, atliekant, atkartojant muziką bei improvizuojant.

Tradiciškai žodį tonacija suprantame, kaip visumą visų mažorinių ir minorinių tonacijų, tačiau yra dar diatoninės dermės, todėl E. Gordonas visas - ir mažorines, ir minorines , ir diatonines dermes- vadina bendrai vienu žodžiu dermės (Poškutė, 1995). Kai mokinys ne iš natų, o audijuodamas gali pasakyti, kad muzika yra mažorinė, vadinasi, jis jaučia mažorą. Jei iš klausos vaikas gali pasakyti, kad pjesė yra dorinės dermės, vadinasi, jis jaučia dorinę dermę. Tas, kuris jaučia dvi ar daugiau dermių, tą patį toninį darinį atliks skirtingai – tai lems unikalūs kiekvienos dermės muzikinės sintaksės santykiai. Mokinys, kurio dermės pojūtis dar nėra išugdytas, visus toninius darinius atliks vienodai, nepriklausomai nuo dermės, kurioje tie dariniai atliekami.

Paskutiniuosius savo gyvenimo dešimt metų profesorius E. Gordon paskyrė kūdikių, turinčių ne daugiau kaip 18 mėnesių, muzikiniam ugdymui. ,,Pradėjęs dirbti su mažais vaikais, pasikviečiau į pagalbą ir neurologus, kad išsiaiškinčiau, pavyzdžiui, kokią muziką reikia groti mažyliams ir kokia muzika daro jiems poveikį. Neurologai man išaiškino, kad funkcionuoja smegenys ir nervų sistema. Tą  informaciją, pritaikęs savo darbe, pradėjau eksperimentuoti. Tai medikai man paaiškino paradoksą, kad kuo sudėtingesni dalykai, tuo greičiau jų išmokstama“ (Poškutė 1995 p. 25 – 29). Iš pradžių mokiniai tik klausosi dainavimo, skandavimo, bet jau vėliau pereina į kitą etapą – dainuojami dariniai, kuriuos mokiniai atkartoja. E. Gordonas siūlo iš pradžių dainuoti dainas be žodžių, kol vaikai patys pajus dermę. Čia labiausiai tiktų liaudies dainos. Panašiai, kaip ir su visais mažais vaikais, su mokyklinio amžiaus vaikais siūlo tuos pačius mokymosi etapus. Muzikos teorijos ir rašto mokoma paskiausiai, kai mokiniai turi platų toninių ir ritminių darinių žodyną, sugeba audijuoti, t. y. suvokti muziką iš esmės. 

Remiantis E. Gordono muzikos mokymosi pagrindiniais principais, galima daryti išvadą, kad intonacinės klausos lavinimas turėtų prasidėti nuo kūdikystės. Formuojant vaiko muzikinę aplinką, reikėtų siekti, kad vaikas girdėtų kuo daugiau toninių darinių ir mokintųsi juos suvokti, tai yra audijuoti. O audiacija, kaip teigia E. E. Gordonas (1994), ir yra intonacinio lavinimo pagrindas.

Lietuvoje muzikinis moksleivių ugdymas suintensyvėjo XX a. 7 – tame dešimtmetyje, kuomet nemažai muzikos vadovėlių autorių tobulinosi Maskvoje. Iki tol muzikos mokymas iš esmės apsiribodavo tik dainavimo, muzikos rašto ir teorijos mokymu. Metodinė mintis (išskyrus dainavimo mokymą) buvo gana skurdi, vienpusiška, tad muzikos mokymas mokykloje nebuvo efektyvus. Tuo metu susidarė galimybė tobulinti muzikos mokymą, nes atsirado šiam darbui pasirengusių specialistų. Minėto instituto absolventai, pasirėmę pasauline, bei rusų pedagogine patirtimi žymiai praturtino muzikinį ugdymą Lietuvos mokyklose bei ikimokyklinėse įstaigose. K. Orfo bei Z. Kodaly metodais rėmėsi ir savaip praturtino žymiosios pedagogės V. Krakauskaitė ir G. Vanagaitė. Ikimokyklinukų  muzikinį ugdymą nagrinėjo A. Katinienė ir nustatė, kad ,,esminės muzikinės kultūros prielaidos: muzikiniai gabumai, balso ypatumai turi įgimtas užuomazgas, tačiau jie vystosi, formuojasi tik muzikinėje veikloje; vystymosi ir formavimo rezultatai priklauso nuo pedagoginio proceso organizavimo periodiškumo ir nuoseklumo, organizacinių formų atitikimo amžiaus ypatumus ir jų įvairovės pagal meninius ir pedagoginius kriterijus atrinktos muzikinės medžiagos ir pedagogo, jo darbo metodų“(1998, p. 23). Pradinių klasių vadovėlius parašė P. Daugaravičius,  Z. Marcinkevičius, V. Krakauskaitė, E. Velička. Vidurinių klasių vadovėlių autoriai – E. Balčytis ir V. Surgautaitė. Iš esmės laikydamiesi tradicinio solfedžio metodo, jie perėmė svarbiausius reliatyviojo solmizavimo bruožus, įgalinčius tradiciniam metodui suteikti reliatyvaus derminio – intonacinio mąstymo ,,dvasią“.

Naujumu ir kai kuriais netradiciniais bruožais pasižymi E. Veličkos parengti muzikinio ugdymo pradinėse klasėse metmenys. Čia ir muzikos filosofiniai bruožai (,,Indų mantra“ ”Platono sferų harmonija“), ir muzikos psichologijos bei muzikos didaktikos ir muzikos mokymo metodikos teiginiai, iliustruojami ritmo mokymo pavyzdžiais, kombinatorikos elementais, mokant solfedžio, melodijos suvokimo, bei kūrimo ir kt. Daug skiriama dėmesio loginio mąstymo intuicijos, meditacijos ugdymui. Mokymas remiamas folkloro lobiais, menų sąveika, ryšiais su ,,kosminiais ritmais“ ir kt. Didelis indelis į muzikavimo metodiką yra A. Piličiausko knyga ,,Muzikavimas, ritmika, improvizavimas“.

Lietuvoje ryški vienos nuosekliausių, bei populiariausių pasaulyje Z. Kodaly vengriškosios muzikinės klausos lavinimo sistemos įtaka, kurios pagrindas yra dainavimas. Tuo šiek tiek skiriasi nuo K. Orfo sistemos, kur daug teatrališkumo, judėjimo, instrumentinės improvizacijos, ir nuo E. Žak-Dalkrozo mokymo sistemos, kurioje vyrauja ritmas ir judesys, o dainavimo pratybos siejant jas su tono aukščio įsiminimu, pradedamos tik po dvejų metų nuo mokymosi pradžios. Tuo tarpu Š. Suzuki sistemoje intonacijos lavinimui nebuvo skiriamas ypatingas dėmesys.

Apžvelgus žymiausias užsienio muzikines sistemas galima teigti, kad ugdyti intonavimą reikia pradėti kuo ankstyvesniame vaikų amžiuje. Intonavimą išugdo: klausos lavinimas, audiacija, euritmikos panaudojimas, solfedžiavimas.

1.3. Intonavimo ugdymas pradinių klasių muzikos pamokose

Mokslininkai, tyrinėdami intonavimo problemas, koncentruojasi į įvairias priežastis, kurios daro įtaką intonavimo tikslumui. Vieni analizuoja prastą vaikų intonavimą, kiti išskiria sėkmingo intonavimo ugdymo priemones. Paanalizuosime įvairius mokslininkų požiūrius smulkiau.

Vaikų netikslaus intonavimo priežastys
Amerikiečių pedagogai, muzikinio ugdymo tyrėjai, dažniausiai mini šias mokinių prasto intonavimo priežastis:

· vaiko nedėmesingumas garso aukščio kitimams, nesugebėjimas jų suvokti klausa;

· nesugebėjimas koordinuoti balso aparato;

· tylus kalbamasis balsas;

· muzikos mokymosi motyvacijos trūkumas, kurio išdava yra visiškas nesidomėjimas dainavimu;

· vaizdumo ir fantazijos stoka;

· visiškas dainavimo patirties neturėjimas;

· retai skambanti muzika vaiko namuose (Rinkevičius, 1993, p.126-127).
A. Gould išskiria ir kitas prasto intonavimo priežastis:

· mokytojo žmogiškosios savybės, trukdančios lavinti tinkamą intonavimą;

· mokytojo netinkamai parinktas dainavimo repertuaras (Rinkevičius, 1993, p.127).

Lietuvių ir rusų pedagogai bei muzikinio ugdymo tyrėjai pabrėžia šias prasto intonavimo priežastis:     

A. Mačikėnas išskiria detonavimo priežastis, dalį jų priskirdamas netinkamai dainavimo aplinkai ir dainininko nepakankamam fiziniam pasirengimui:

· nesugebėjimas tinkamai kvėpuoti;

· bloga dikcija;

· melodinės ir ritminės technikos stoka;

· polinkis aukštinti arba žeminti;

· nuovargis, pasyvumas, bloga nuotaika;

· netaisyklinga laikysena;

· užkimimas;

· bloga akustika;

· tvankus oras, karštis, vietos trūkumas, spūstis;

· ankšta apranga;

· metų laikas ( 1981, p. 74).

L. Dumbliauskaitės manymu, teisingai intonuoti trukdo:

· nepakankama muzikinė klausa;

· esama fizinė ir dvasinė dainininkų būsena;

· netinkama dainavimui patalpa;

· netinkamas kvėpavimas;

· dirigento detonavimas;

· nekokybiškas kolektyvo tembras ( 1983, p.62).

V. J. Lygutas išskiria blogo intonavimo priežastis, trukdančias sėkmingai ugdyti vaikų balsų vokalines savybes, daugiau siedamas jas su pedagogo netinkamais darbo ar asmens ypatumais, gal net trūkumais:

· pedagogai per mažai dėmesio kreipia į fiziologinę vaikų balso aparato būklę, lyg pamiršdami, kad balso aparato ligos, jų atsiradimas bei dažnas pasikartojimas vis jaunesniame amžiuje kelia didelį nerimą ir rodo vaikų nerūpestingą požiūrį į savo balsą;

· muzikos mokytojas neturi geros vokalinės klausos, t. y. iš garso skambėjimo nesuvokia, kurios raumenų grupės sukelia prastą balso skambėjimą;

· individualaus darbo trūkumas su kiekvienu atskiru mokiniu, tinkamai parenkant ugdymo metodus, kurie padėtų įgyvendinti mokytojo tikslus;

· netaisyklinga kūno pozicija dainavimo metu, t. y. mokinys kūprinasi (tai atsitinka todėl, kad jo nugaros raumenys silpni, o stuburas per daug išlinkęs, krūtinės ląsta per daug įdubusi); būtent tada neįmanoma gerai dainuoti, nes netaisyklinga stovėsena trikdo kvėpavimą;

· nemokėjimas taisyklingai kvėpuoti, kai vaikas iškvepia netolygiai, o iškvepiant dažnai forsuoja, dėl to forsavimo spazmiškai susiglaudžia balso stygos, alinami balso aparato raumenys (1988, p. 36-37).

Z. Rinkevičius išskiria šias detonavimo priežastis:

· nervų sistemos labilumo (paslankumo) stoka;

· koordinacinių ryšių tarp centrinės nervų sistemos ir balso aparato stoka;

· nepakankamas muzikinės klausos lavinimas, muzikinės vaizduotės išvystymas.

Autorius pabrėžia, jog paskutinioji paminėta priežastis – svarbiausia, nes tinkamai ,,apkrovus“ muzikinį mokymą, o muzikinę klausą – aktualia, emociškai įtaigia muzika, prasmingu metroritminiu judėjimu, suvokimo procesai padeda ,, išjudinti“ nerangų vokalinį aparatą. Dainuojant palaipsniui balsas darosi vis lankstesnis, išraiškingesnis“ (1993, p.121-122).

N. A. Metlovas daugiau kreipia dėmesį į vaikų balso fizines savybes ir teigia, jog vaikai neintonuoja, kai:

· nemoka valdyti burnos ir kvėpavimo raumenų, balso stygų;

· neturi pakankamos muzikinės klausos;

· serga balso aparato ligomis;

· yra kuklūs ir drovūs arba nesugeba susikaupti;

· netaisyklingai artikuliuoja balsius ar taria priebalsius;

· stokoja muzikinės aplinkos;

· kalba per žemu balsu  (1985, p.24).

N. A. Metlovas didelę reikšmę, lavinant mokinių intonavimą, skiria klausos būklei. Netikslus intonavimas ne visuomet būna susijęs su neatidumu arba nepakankamai išsivysčiusia muzikine klausa. Kartais dainininkas netiksliai intonuoja, kadangi negali suvokti obertonų. O tai atsitinka,   sutrikus garso suvokimui arba garso formavimo aparatui. Vaikams, kurių klausos, gerklės ir nosies organai yra nesveiki, rekomenduojama pirmiausia gydytis, atstatyti jų normalią būklę (Orlova, 1976). 

Rusų mokslininkų foniatriniai stebėjimai nukreipia muzikos pedagogų ypatingą dėmesį į tuos balso aparato organų pakitimus, kurie galėtų trukdyti normaliai vystytis vaiko balsui. Tokios rūšies pakitimams priklauso: gerokai padidėjusios glandos, trukdančios minkštųjų rezonatorių atskiroms dalims, ypač gomurio laukeliams, judėti. Tokie pakitimai turi neigiamos įtakos balsui. Sutrikus minkštųjų rezonatorių paslankumui, sutrinka ir artikuliacija. Gera dikcija dainuojant yra būtina, todėl artikuliacijos aparatas turi dirbti tinkamai, kad vaiko balsas skambėtų aiškiai ir raiškiai. Adenoidų ataugos nosiaryklėje trukdo taisyklingam garso formavimui, intonavimas tampa netikslus ir turintis nosinį atspalvį.

Vaikų prasto intonavimo šalinimo galimybės
Daugelis kitų muzikos ugdymo tyrėjų tvirtina, kad vaikas turi išmokti vadovautis tuo, ką girdi ir junta dainuodamas, t.y. turi išmokti nuolat sekti savo bet kokius fizinius ir girdos jutimus bei įsidėmėti šių jutimų ryšį, jų sąveiką.

Dž. Yoelč pabrėžia savikontrolės svarbą: vaikas turi vadovautis vidine klausa, kurią rekomenduoja lavinti, dažniau naudojant siauresnį ir žemesnį diapazoną.

D. Džoiner (1969), tyrinėjęs prastai intonuojančius vaikus ir netikslaus intonavimo priežastis, remdamasis savo tyrimais, nurodo, ko reikia siekti, kad tokie vaikai pradėtų teisingai intonuoti:

1. Jie turėtų išmokti skirti garsų aukštumą ir suprasti melodinės linijos kilimą ir jos leidimąsi.

2. Mintyse turėtų išmokti įsivaizduoti garsų seką melodijoje, kad žinotų, kaip reikės intonuoti sekančius garsus.

Turėtų išmokti valdyti savo balsą, kad akimirksniu galėtų tinkamai koreguoti savo dainavimą.  

M. Džouns (1971) pastebėjo, jog mokiniams švariau intonuoti padeda naudojamos vaizdinės priemonės, pavyzdžiui, pamokoje naudotinas mokiniams gerai matomas vertikalios klaviatūros vaizdas. Kiekvieną teisingai padainuotą toną pedagogė fiksuoja ir įvertina mokinių akivaizdoje šviesos signalu ir žodiniu pagyrimu. Per pamokas efektyviai naudojant paskatinamuosius įvertinimus ir padrąsinimus, stiprinimas mokinių pasitikėjimas savo jėgomis, kuris kartu padidina ir mokymosi motyvaciją.

K. Denis (1975) taip pat pataria skatinti mokinių mokymosi motyvaciją, stiprinti jų pasitikėjimą savimi, pagiriant vaiką, kai jis patiria bet kokį, net mažiausią, pasisekimą kelyje į tikslą (Rinkevičius, 1993).

H. Perelšteina pateikia, jo manymu, vaikų vokalo ir intonavimo formavimo specifinius sunkumus ir ypatumus:

· vaikų balsai, palyginus su subrendusių žmonių balsais, yra daug silpnesni, todėl garso kokybę ( dainavimo poziciją, garso atramą, rezonatorių įjungimą) nustatyti būna žymiai sunkiau;

· vaikai gali sukaupti dėmesį tik trumpam laikui;

· įgūdžiai, kuriuos vaikai įgyja ankstyvojoje vaikystėje, būna netvirti, todėl dirbant su jais vėlesniu laiku, formuojant vokalą, atsiranda pavojus nejučia nukrypti nuo teisingo kelio;

· vaikų dainavimo aparatas yra labai trapus, todėl iš mokytojo muzikinio lavinimo metu reikalaujama didelio atsargumo mokinių atžvilgiu ir metodų lankstumo;

· mokytojas, galvodamas apie mokinio dainavimo perspektyvas, turi numatyti jo skambesį ateityje ir  formuoti mokinio ,,perspektyvinį“ balsą (1976, p. 35).

E. Balčytis nurodo ir kitas prasto intonavimo priežastis ir jų šalinimą:

· siauras balso diapazonas;

· nemokėjimas formuoti garso;

· koordinacijos tarp balso ir klausos nebuvimas;

· prasta ritmo jutimo kokybė .

Intonavimas ir diapazonas yra pagrindinės bei labai glaudžiai susijusios balso lavinimo grandys. Vaikų intonavimas ir balso diapazonas lavinami kolektyviai: per specialiąsias pratybas,  kartu su kitais mokiniais pastebint daromas kitų mokinių intonavimo klaidas ir jas taisant, aktyvaus dainavimo ir solfedžiavimo metu. Mokant intonavimo pastebimos tokios vaikų daromos klaidos ir trūkumai:

· netaisyklingas kvėpavimas (Atsikvėpti reikia staigiai, giliai, įtraukiant kuo daugiau oro į apatinę krūtinės ląstos dalį. Įkvėptas oras sulaikomas ir po truputį išleidžiamas, ir tik po to pradedama dainuoti. Mokytojas privalo sekti, kad mokiniai kvėpuodami nekilnotų pečių, t. y., kad per daug neįkvėptų oro.);

· dainavimo pasyvumas (Vienas svarbiausių  dainavimo mokyme yra dainavimo aktyvumas. Sudominti jų atliekamu dainavimu, aktyvūs vaikai daug greičiau išmoksta ir intonuoti, ir valdyti balsą);

· balso nesaugojimas (Vaikams reikia nuolat aiškinti apie balso saugojimą, higieną.) ( 1986, p. 25, 65-66).

A. K. Sodeikos nuomone, labai svarbi prasto intonavimo priežastis – netaisyklingas kvėpavimas. ,,Įkvėpus per daug oro, per stipri oro srovė balsą daro rėksmingu, apsunkina ir dezorganizuoja balso stygų veiklą. Kovojant su per stipriu oro iš apačios spaudimu, gerklose atsiranda traukuliai. Taip dainuojant, balso stygos, su vargu atlaikydamos joms per didelį spaudimą, nesugeba išlaikyti ir tikslios intonacijos“( Sodeika, 1968, p.40).

Vaiko kvėpavimo natūralumas, jam apie tai negalvojant, padeda išmokti taisyklingai ir tinkamai intonuoti. Čia galime vėl pastebėti kalbos ir muzikos ryšį, jų prigimtinį natūralumą. Juk, kai žmogus kalba, jis negalvoja, kaip jis kvėpuoja, ar giliai, ar ne taip giliai atsikvepia, jam tai išeina natūraliai. Ir dainuojant, jei vaikas pradeda įtemptai galvoti apie savo kvėpavimą, jis pradeda save varžyti, užspaudžia gerklę, todėl mokiniui dažnai nepakanka oro išdainuoti elementarios muzikinės frazės. 

A. Katinienė (1988) ypatingai pabrėžia dikcijos ir artikuliacijos svarbą bei balso ir klausos koordinacijos įtaką intonavimui. 

JAV mokslininkų teigimu, intonavimo tikslumui nevienodos reikšmės turi tai, ką vaikai dainuoja: ar atskirus garsus, ar muzikines frazes. Pasirodo, vaikai lengviau dainuoja frazes, dainas, negu atskirus tonus. M. Džouns nustatė, kad vaikai dažnai padainuoja tam tikrus garsus frazėse, tačiau jų negali padainuoti atskirai. D. Ulof ir K. Medson, stengdamiesi nustatyti, kas gi lemia mokymo procese intonavimo švarumą, tyrimams pasirinko dvi vaikų grupes. Pirmoji grupė dainavo tik gamas, antroji – tik dainas, be to, jiems dainuojant, buvo naudojamos vaizdinės priemonės. Po tam tikro laiko antroji vaikų grupė pradėjo dainuoti gamas žymiai švariau už pirmąją (Rinkevičius, 1993, p. 128).

M. Goce, tyręs ikimokyklinio amžiaus ir I–III klasių vaikus, bandė nustatyti dainavimo, su žodžiais ir be jų, reikšmę intonavimui. Tyrimų rezultatai parodė, kad mokiniai tiksliau intonavo tiesiog naudodami skiemenį ,,lū“ negu melodiją su žodžiais.

A. Piličiauskas teigia, kad švarus intonavimas – sistemingo ir nuoseklaus vokalinių įgūdžių formavimo bei ugdymo rezultatas. Mokinių estetinių įgūdžių lavinimui ir jų muzikinio skonio ugdymui didelės reikšmės turi parinkto dainuojamojo repertuaro kokybė ir jo sudėtis. Pagrindinį dėmesį, parenkant dainas (ypač pradinėse klasėse), reikėtų skirti liaudies kūrybos fondo pažinimui ir įsisavinimui (Piličiauskas, 1972, p. 63).

A. Katinienė (1988) pabrėžia, kad ,,siekiant tikslios intonacijos, reikėtų daugiau dainuoti nepritariant instrumentu. Kuo mažesni vaikai, tuo mažiau jiems reikalingas instrumento pritarimas. Vaikams, kurių muzikinis suvokimas dar neišlavėjęs, lengviau suprasti vienbalsę melodiją, negu išskirti ją iš daugelio garsų“. 

Z. Kodajus (1982) griežtai nesutinka su fortepijono naudojimu, mokant intonavimo. ,,Švarus dainavimas — tai akustiškai švarūs intervalai, kurie neturi nieko bendro su temperuotu derinimu. Todėl net visiškai ,,švariai“ suderintas fortepijonas negali būti teisingo intonavimo matas. Tuo labiau mokyklinis pianinas, kuris amžinai išderintas“.

Visiems žinoma, kad mažų, dar nesubrendusių ir nesusiformavusių, vaikų balso aparatas labai trapus ir nelankstus, todėl dauguma autorių pataria kuo anksčiau vaikui skiepyti taisyklingo dainavimo įgūdžius taip, kad galėtų kuo greičiau atsirasti klausos ir balso tarpusavio ryšys.

L. Dumbliauskaitė pataria pamokose naudotis garso įrašų technika, kai mokinių dainavimas įrašomas ir vėliau jie gali tai perklausyti, įsiklausydami į savo dainavimą, nes taip ,,dainininkai tiesiogine prasme girdi save iš šalies. Aparatūros naudojimas nepakeičia to, kas pasiekiama tik mokytojo ir dainininko pastangomis, bet palengvinti darbą gali“(1983, p. 62).
V. Krakauskaitė (1992) mano, jog tinkamą ir taisyklingą intonavimo mokymą reiktų pradėti nuo skirtingų garsų skyrimo: ,,Būtina atkreipti vaikų dėmesį į aplink skambančių garsų aukštumą, pratinti tuos garsus skirti klausantis muzikos. Pirmiausia – atpažinti skirtingų registrų garsus (sąvokos ,,aukštai – žemai“), po to skirti vieno registro garsus. Tam tikras judesys (rankos aukštai ar žemai, kyla arba leidžiasi) – pagal melodijos kryptį“.

D. Džoiner atliko tyrimus, norėdama išsiaiškinti, kas didesnę reikšmę intonavimo mokymui turi - individualus dainavimas ar dainavimas unisonu grupėje, pastebėjo, kad kai kurie vaikai grupėje (unisonu) dainuoja nešvariai, o individualiai – švariai. Šią tendenciją patvirtino ir kiti tyrinėtojai (M. Goce, M. Smeil). M. Goce aiškina, kad kitų balsų skambėjimas vaikui gali kliudyti kontroliuoti savo dainavimą, užstelbti jų dainavimą. Tik vyresnėse klasėse vaikai išmoksta geriau kontroliuoti savo dainavimą, nekreipti dėmesio į šalia dainuojančius. Vyresniųjų klasių mokiniai jau geriau girdi save ir kontroliuoja savo dainavimo tikslumą, todėl intonavimo švarumui jau neturi įtakos tai, ar dainuojama grupėje, ar individualiai.

Didelį dėmesį įvairūs muzikos mokymo tyrėjai skiria mokinių susodinimui klasėje. Ypač svarbu teisingai susodinti prastai intonuojančius vaikus. Šiuo klausimu pateikiama įvairiausių nuomonių. Vieni pedagogai mano, kad prastai intonuojančius vaikus reikia apsupti gerai intonuojančiais vaikais, t.y. jie turi sėdėti tarp gerai intonuojančių klasės draugų. Kiti, būgštaudami, kad blogai intonuojantys mokiniai gali ,,išmušti iš vėžių“ likusiuosius gerai intonuojančius klasės draugus, todėl siūlo juos sodinti atskirai, o dar geriau kuo arčiau pedagogo, kad jie, prastai intonuojantys, būtų nuolat mokytojo kontroliuojami ir aiškiau girdėtų pedagogo dainavimą bei grojimą.

Dalis pedagogų pasirenka ,,aukso vidurį“ – dalį ,,ūžiančių“ vaikų sodina arčiau savęs ir tuo pat metu dalį tų pačių, prastai intonuojančių, vaikų - tarp gerai intonuojančių vaikų. Tokiu susodinimo atveju būtina sekti, kad jie dainuotų tyliai, kad stengtųsi klausytis savęs ir savo kaimynų.

Tačiau  N. Orlova  teigia, kad blogai intonuojančius vaikus, be jokios abejonės, reikia sodinti tik pirmojoje eilėje, t. y. arčiau mokytojo. Kaip mano autorės, tai svarbu pirmiausia dėl to, kad mokytojui lengviau kontroliuoti blogai intonuojančius, jei jie  yra šalia mokytojo. Antra, tarp blogai intonuojančių vaikų gali būti neprigirdinčių vaikų, t.y. vaikų su silpna fizine klausa, o juos, kaip žinome, reikia sodinti arčiau garso šaltinio. Trečia, prastai intonuojantys vaikai turi realią galimybę visą laiką girdėti taisyklingą ir teisingą už jų sėdinčių mokinių dainavimą, o švariai intonuojantys gali laisvai dainuoti, nes jiems nereikia įtempti savo dėmesio, stengiantis nesiklausyti  klaidingo blogai intonuojančių mokinių dainavimo ( 1975 p. 9 - 36).

Dar kitą vaikų susodinimo klasėje variantą siūlo N. Kulikova (1976). Jos požiūriu, vaikus reikia susodinti grupėmis. Pateikdama savo darbo aprašymą, dalijasi savo diferencijuoto darbo su tokiomis grupėmis patirtimi. Pasak autorės, patys stipriausi mokiniai turi būti sodinami trečiojoje, tolimiausioje nuo mokytojo eilėje, o tarp jų – ,,ūžiantys“, bet esantys ,,ant pasitaisymo ribos“. Jie balsiai dainuoja tik tada, kai dainuoja visos trys eilės kartu, kitais atvejais jie privalo dainuoti mintyse. Dažniausiai, naudojant tokį darbo būdą, per šeštą-septintą muzikos pamoką, minėtiems mokiniams dainuojant, pastebimas jų dainavimo poslinkis kokybės link, ir jau tada jie užduotis gali atlikti kartu su antrąja eile.

Antrojoje eilėje sodinami vaikai, kurių balsas stipriai švokščia dėl chroniškų balso aparato ligų ir tie, kurie ką tik pradėjo dainuoti švariai. Jų balso stiprumas turi būti normalus. Atsižvelgdama į šių mokinių poreikius ir savo, kaip muzikos mokytojos, tikslaus intonavimo mokymo tikslus, N. Kulikova per muzikos pamokas, taikant tokį darbo būdą, rekomenduoja mažiau dainuoti su žodžiais, kiek galima daugiau – skiemenimis ,,liu“, ,,jū“ arba mintyse.

Pirmoji eilė – ,,ūžiantieji“, ypatingai reikalaujantys individualaus mokytojo dėmesio bei  pastangų juos mokant ir pamokoje, ir specialiai jiems skirtu laiku (nesulaukdamas šių mokinių teigiamų poslinkių pamokose, mokytojas privalo atlikti net bendrą sveikatos bei buitinių sąlygų namie patikrinimą). Bet kai minėtieji gerieji poslinkiai pasiekiami, vaikai iš pirmosios eilės persodinami į antrąją. Iš antrosios į trečiąją persodinami tie vaikai, kurių balso tembras sunormalėjo ir jau atitinka bendrą klasės charakterį (Kulikova, 1976).
Kiti muzikinio lavinimo pedagogai, N. A. Metlovas ir S. I. Belkina, remdamiesi savo praktika ir atliktais tyrimais, primygtinai pataria neintonuojančius vaikus sodinti tik tarp gerai dainuojančių. Pirmojoje eilėje, arčiau muzikos mokytojo, sodinami vaikai su bloga balso – klausos koordinacija, taip pat naujokai bei nelankiusieji muzikos užsiėmimų, kurie nežino ar nemoka jau kitų klasės draugų išmoktų dalykų. Jie girdi teisingą mokytojo dainavimą bei tiksliai intonuojančius vaikus, sėdinčius už jų nugaros. Antrojoje eilėje siūloma sodinti vaikus su netvirtais dainavimo įgūdžiais, trečioje – jau tiksliai, švariai, natūraliai ir laisvai intonuojančius (Belkina, 1987), taip sudarant uždarą ratą.

Panašiai šią problemą, su tam tikromis korekcijomis, siūlo spręsti E. Velička: ,,Neintonuojančius vaikus muzikos pamokose sodinkime į pirmuosius suolus. Medituodami vieną garsą, statykime juos į rato vidurį. Patekę į akustinį lauką, jie nejučia pradės intonuoti. Ir priešingai, jei neintonuojantys vaikai sėdės už nugarų intonuojantiems, tai jie vieni kitiems trukdys. Kad vaikai vienas kitą girdėtų, suolus klasėje tikslinga sustatyti ne eilėmis, bet puslankiais“ (Velička, 1995).

Remdamasi savo darbo patirtimi, įsitikinau, kad, dirbant su neintonuojančiais mokiniais, ypač svarbu taikyti  individualius darbo būdus ir metodus, kurie padeda greičiau ir lengviau išsiaiškinti netikslaus intonavimo priežastis, todėl pritardama anksčiau minėtų muzikų rekomendacijoms, taip pat tokius, neintonuojančius mokinius sodinu kuo arčiau savęs, pirmojoje eilėje, o už jų būtinai sodinu tiksliai intonuojančius mokinius, kad neintonuojantys iš visų pusių girdėtų tik tikslų intonavimą.

Be anksčiau minėtų prasto intonavimo priežasčių, dar gali būti ir kitų, dėl kurių mokiniai blogai intonuoja. B. Mačikėnas nurodo aplinkos, ypač jos akustikos įtaką mokinių intonavimui: ,,Jei salė yra dusli, dainininkai tampa pasyvūs, žemina arba ima forsuoti. Gaudi salė taip pat blogai veikia dainininkus – jie pradeda forsuoti: aukština, nes negirdi natūralaus skambesio. Klaidinga yra gana paplitusi nuomonė, kad labai gaudi salė yra geresnė už pernelyg duslią salę“ ( 1981, p. 74). Taip pat ir L. Dumbliauskaitė (1996) teigia, kad ,,intonaciją veikia ir  patalpa, kurioje dainuojame. Jei ji labai sugeria garsą arba stipriai rezonuoja, tikslią intonaciją išlaikyti sunku“.

Visiškai pritariu A. Mačikėno ir L. Dumbliauskaitės teigimui, kad dainininkus blogai veikia patalpų, kuriose dainuojama, tvankus oras, aukšta temperatūra, prasta ventiliacija. Nevėdintose šiltose patalpose, dainininkai, ar tai būtų suaugę žmonės, ar mokiniai, pradeda sunkiai kvėpuoti, o ir dainuoja prislėgtai, nekūrybingai, lyg būtų neišsimiegoję ir dėl to apsnūdę. Kaip rodo praktika, dainininkų netinkamas sustatymas taip pat blogai veikia dainavimo kokybę: jei jie dainuoja pernelyg susispaudę, tai trukdo laisvai sau kvėpuoti ir intonuoti. Nemažos įtakos turi ir apsirengimas, kiek jis laisvas ar ankštas. Jei dainininkų apranga ankšta ir spaudžia krūtinę, varžo kvėpavimą, balsas skamba nenatūraliai, sunkiai išdainuojamos ilgesnės frazės, o ypač tada blogai intonuojama aukšta tesitūra. Dar vienas, ne mažiau svarbus faktorius, veikiantis intonavimo kokybę – esamas metų laikas. Vasarą ir žiemą bei esant sausam orui dainuoti lengviau. Rudenį dažniau peršalama, sergama sloga, užkimstama, todėl dainuoti ir intonuoti yra sunkiau. Užkimusių dainininkų intonacija negali būti švari, nes jie dainuoja per jėgą, ir jų balsas būna aštrus, forsuotas (Mačikėnas, 1981 ).

Pagrindinės tikslaus intonavimo lavinimo priemonės
Dirbant su pradedančiaisiais dainuoti vaikais, svarbu laikytis paprastumo ir tikslumo, kadangi jie kopijuoja mokytoją ir jų sąmoningumas yra daug mažesnis. Todėl mokytojai neturi aiškinti sudėtingai ir abstrakčiai, vengti vaikams nesuvokiamų paaiškinimų, o pavyzdžius pateikti tikslius ir vaizdingus. Be to, reikalinga pastovi moksleivių kontrolė, kadangi jų balsai labai trapūs, tad reikia siekti, kad jie būtų ugdomi teisinga linkme.

Lavinant vaikų balsus ir siekiant tikslios intonacijos, reikėtų daugiau dainuoti be instrumento pritarimo. Vaikams, kurių muzikinis suvokimas dar neišlavėjęs, paprastai yra lengviau suprasti dainuojamą paprastą vienbalsę melodiją, negu išskirti ją iš daugelio garsų. Dainuojant be instrumento pritarimo, sparčiau lavėja muzikinė klausa, muzikinė atmintis, vystosi klausos ir balso koordinacija, tvirtėja vokaliniai įgūdžiai. Tokiam dainavimui geriau tinka lėtesnio tempo dainos, nes prie ilgiau skambančio garso, vaikai lengviau priderina balsą ir savo intonaciją. Tokias dainas ir demonstruoti reikia tik balsu. Mėgdžiodami vaikai gali tiksliai padainuoti ir nesudėtingas melodijas. Tačiau pradiniam etapui tinka tik nedidelės apimties dviejų trijų skirtingų garsų melodijos. Mokant dainuoti, nepritariant instrumentu, geriausiai tinka įvairios lietuvių liaudies dainos bei vaikų rateliai (Katinienė, 1988).

Žaidimų panaudojimas vokalo ugdymo procese 

Ugdydamas dainavimo įgūdžius, mokytojas turėtų prisiminti, kad pati natūraliausia vaiko veikla – žaidimas, tai ypač aktualu pradinėse klasėse. Suaugusiųjų metodai reikalauja iš vaiko daug dėmesio, valios pastangų. Prievartiniai mokymo būdai netinkami vaikams. Tik ,,žaidžiant“ su muzika galima pasiekti norimo rezultato. Atitrūkimas nuo vaiko interesų, jam aktualios veiklos – žaidimo, turimos savirealizacijos patirties, bet kokiam ugdymui nėra naudingas, netgi, priešingai, žalingas.

Kad vaikas nuo mažens pamėgtų muziką, reikia jį atitinkamai nuteikti, patraukti jo dėmesį. Visą pamoką mokant tik dainavimo, vaiko dėmesys pavargsta, jiems greitai atsibosta. Ypač paįvairina pamoką įvairūs žaidimai su dainomis arba muzika. Žaisdami muzikinius žaidimus, vaikai lengviau ir geriau įsisavina jų muziką. Tokiu būdu, lengva, patrauklia forma paįvairinant užsiėmimus, pasiekiami geresni rezultatai. Be to, žaidimai padeda lengviau atskleisti mokinių muzikinius gebėjimus.

Imitaciniai žaidimai yra labiausiai prieinami pradinių klasių mokiniams. Šiuose žaidimuose vaikai ne tik juda pagal muziką, bet ir pavaizduoja dainos tekstą. Reikia mokytojai ne tik pačiai rodyti dainos imitavimą judesiais, bet kartu ir mokiniams leisti sugalvoti tekstui pavaizduoti atitinkamus judesius. Labai tinka vaizdingo turinio dainelės, kurios lengvai atkuriamos judesiais, pvz. lietuvių liaudies dainos: „Uodas“, „Du gaideliai“ ir pan.

Balso lavinimui per muzikos pamokas pateikiu tikrai įvairių žaidimų. Tai gyvulių, paukščių balsų, laikrodžio tiksėjimo ir kitokių garsų pamėgdžiojimas vokalinių pratybų metu. Kad tokie pratimėliai nebūtų nuobodūs, juos reikia susieti su vaikams įdomiais vaizdiniais, pasigėrėti muzikos vadovėlyje esančiais paveikslėliais. Mokiniai dainuodami tikrai mėgsta pamėgdžioti gamtos garsus, kuriuos sistemingai kartodami, įpranta tiksliai intonuoti ir paskui ilgam juos įsimena. Labai efektyvus vaizduotės ugdymo pratimas: mokiniai iš pradžių įsivaizduoja paklusnų šunelį, o paskui – išdykusį. Paklusnų šunelį glostydami dainuoja legato, o išdykusį – bara grasydami pirštu ir dainuoja staccato. Dainuodami marmorando žinomą dainelę, vaikai ritmiškai trumpam užspaudžia nosį pirštais (tarsi groja havajų gitara), o vėliau tą dainelę dainuoja su žodžiaias. Po tokio pratimo atlikimo vaikai pradeda tiksliau intonuoti dainelės melodiją.

Atliekant sudėtingesnes dainas, atkreipiamas mokinių dėmesys į dainos ritmą ir iš karto paskirstomos užduotys – vieni dainuoja, kiti tyliai ritmiškai pritaria (ploja, stuksena pieštukais) arba atlieka metrinius akcentus ( vadinamoji periodinė pulsacija), siūbuodami arba grodami. Svarbu, kad visi būtų užsiėmę, jaustų dainą. Balsui lavinti efektyvus yra balsių arba skiemenų dainavimas (vaikams sakoma: ,,padūduok dainelę“). Tokie žaidybiniai elementai padeda geriau suvokti sudėtingesnę melodiją ir geriau ją intonuoti. 

Galima teigti, kad vokalo ugdymo sėkmė tiesiogiai susijusi su vaiko interesų žaidimais, todėl, naudojant žaidimo elementus dainavimo metu, pradinių klasių mokiniai pradeda geriau suvokti sudėtingesnę melodiją ir geba ją geriau intonuoti.

Muzikinė klausa

Labai svarbu yra lavinti muzikinę klausą, vystant muzikinę atmintį, nes tobulėjant muzikinei atminčiai, aštrėja ir klausa. Kalbant apie  muzikinę klausą, turima omenyje sugebėjimas tiksliai skirti ir intonuoti atskirų garsų aukštumą, intervalus, melodines slinktis ir įvairias ritmines figūras.

Muzikinės atminties ir visų trijų klausos rūšių (melodinės, harmoninės ir vokalinės) vystymui si didžiulę reikšmę turi sugebėjimas mintyse girdėti muziką. Kuo tobuliau mintyse girdimas muzikinis vaizdas, tuo geriau bus atkurtas balsu (Perelšteinas, 1976).

Dermės pojūtis – vienas iš svarbiausių muzikinės klausos komponentų ir žmogaus bendro muzikalumo pagrindas. Pagrindine klausos ugdymo šerdimi yra dermės laipsnių įsisavinimas. Melodinės klausos pagrindą sudaro dermės pojūtis ir muzikiniai vaizdiniai. Dermės pojūtis siejamas ne su atskirais garsais – dermės laipsniais., o su jų aukščio santykiais: dermės traukos dėka garsai siejami tarpusavyje, dėl to garso aukščio vaizdiniai įvedami į tam tikrą sistemą ir kartu su metroritminiais tampa muzikiniais vaizdiniais. Kaip tik todėl ,, įprastu, natūraliu, lengviausiu būdu tampa melodijos intonavimas garsų dermės santykiu pagrindu“. Galima teigti, kad dermės pojūtis yra žmogaus bendrojo muzikalumo ir muzikinių gebėjimų pagrindas. Formuodami ir tobulindami mokinio dermės jausmą, mes kartu padedame jo visapusiško muzikinio ugdymo pamatą (Pečeliūnas, 2003).

Tikslingai ir laiku vystant muzikinę klausą, mokiniai mokomi girdėti vienas kitą kolektyve ir teisingai atkurti melodiją. Kuo anksčiau vaikai išmoks girdėti draugus, tuo greičiau jie sugebės kontroliuoti savo balsą ir atskirti rėksmingą dainavimą nuo švelnaus, taisyklingo dainavimo (Orlova, 1976).

Taigi, savaime suprantama, kad jei nebus geros muzikinės klausos, nebus ir tikslaus intonavimo. 

Audiacija intonavimo ugdyme 

Pagrindinis ir bene svarbiausias muzikinio intelekto ugdymo uždavinys – suvokti muzikinį tekstą, jo vidinį sąryšingumą ir prasmingumą. Intelektas muzikos supratimo uždavinį sprendžia pasitelkdamas du pagrindinius įrankius – muzikinę atmintį ir apercepciją. Apercepcija yra stebimo objekto esmės supratimas, remiantis asmenine patirtimi ir įgytomis žiniomis. Tai suvokimas, priklausomas nuo ankstesnės žmogaus patirties, bendrojo psichinės veiklos turinio ir individualių savybių. Apercepcija mums padeda numatyti būsimus įvykius – nuspėti pašnekovo mintį, prognozuoti tolesnę skambančio kūrinio muzikinės minties eigą, intuityviai numatyti kino filmo ar romano atomazgą. Kaip tik todėl, pakartojimai turi tokią didžiulę reikšmę muzikos kūrinio architektonikai. Ne mažiau svarbus vaidmuo tenka ir pasikartojimų priešybei – kontrastui. Jis sukuria netikėtumo, nelauktumo, naujumo įspūdį.
Muzikinio intelekto ,,judesį“, nuo kurio priklauso realiai ar mintyse skambančios muzikos supratimas, amerikiečių muzikos psichologas E. Gordonas pavadino audiacija. Pasak E. Gordono, audiacija yra terminas, nusakantis žmogaus gebėjimą mintyse girdėti ir suprasti muziką, kai ji neskamba. Tačiau audiacijos nereikėtų painioti su paprastu mechanišku vidiniu girdėjimu, gebėjimu prisiminti ir pakartoti. Vaikai gali išmokti padainuoti dainą ar pagroti nesuprasdami muzikos, mechaniškai kartoti, lygiai kaip nesuprantama kalba gali deklamuoti eilėraštį. Nors audijavimas ir imitavimas yra skirtingi procesai, jie vaidina svarbų vaidmenį vaiko muzikiniam lavinimui. Sugebėjimas imituoti muziką yra būtina audijavimo prielaida. Audiacija pirmiausia yra muzikos supratimas. Be abejo, ji remiasi muzikos vidine girda, tačiau negali būti su ja sutapatinama. Audiacija susijusi ir su muzikine vaizduote. Muzikos neįmanoma suprasti neaudijuojant. Jei paklausę dainos galite pasakyti kokia skambėjo dermė, koks metras, įsivaizduojate, kap skambėtų kitoje dermėje ar pakeitus metrą, jei pajaučiate dainos pakitimus, vadinasi jūs audijuojate. Audiacija muzikai yra kaip mąstymas kalbai. Ir audijuoti žmogus mokosi,  kaip ir suprasdamas savo gimtąją kalbą ar ja kalbėdamas. Todėl muzikinio lavinimo procesas tam tikrais bruožais yra giminingas kalbiniam lavinimui. Šią analogiją galėtume pavaizduoti schema: 

                                          Audiacija           Mąstymas

                                                               =

                                           Muzika                 Kalba

Ištyrinėjęs ir apibendrinęs vaikų muzikinio intelekto raidos ir muzikinio suvokimo ypatumus, E. Gordonas sukūrė savitą muzikos mokymosi teoriją, kuri esminiais principais artima japonų pedagogo Š. Suzuki  motinos kalbos metodui. Didžiausią dėmesį E. Gordonas skiria muzikinio ugdymo įtakos kūdikiams nuo gimimo iki aštuoniolikos mėnesių bei muzikinių įspūdžių svarbos vaikams nuo aštuoniolikos mėnesių iki trejų metų tyrinėjimams. Anot E. Gordono, audijuoti (taigi ir suprasti muziką) vaikas mokosi trimis etapais: 

1) mėgindamas suvokti aplinkos muzikinius garsus ir jų darinius; 

2) mėgindamas juos kartoti; 

3) šiuos garsų darinius imituodamas. 

Didelį dėmesį E. Gordonas skyrė ikimokykliniam muzikiniam lavinimui, lavinimui, kurį skirsto į tris pakopas ( tačiau tai puikiausiai tinka ir muzikos pamokoms bendrojo lavinimo mokyklose bei muzikos mokyklose):

I pakopa. Laisvas ir neplaningas vaiko muzikinės aplinkos kūrimas. Reikėtų apsirūpinti visų epochų ir stilių muzikos įrašais. Jų klausytis naudinga visą dieną. Klausantis muzikos, E. Gordonas siūlo laikytis šių principų: 

1. Garso kokybė turi būti gera ir maloni.

2. Koks bebūtų rinkinys, klasikinės ar populiariosios, jis turėtų būti instrumentinis, o ne chorinis su žodžiais.

3. Vaikai labiau sutelks dėmesį į tą muziką, kurioje daugiau melodinių ir dinaminių kontrastų.

4. Muzika turėtų būti tikslaus ritmo.

Be pateikiamų įrašų vaikui, o ne kartu su  vaiku, turėtume dainuoti trumpas daineles bei kitus toninius darinius, taipogi skanduoti trumpus ir įvairius ritminius darinius, o taip pat atkreipti dėmesį į vaiko kūno judesius. Kiekvieną kartą dainą ar skanduotę dainuoti reikėtų tais pačiais skiemenimis ir tame pačiame aukštyje.

II pakopa. Siūloma pradėti planingai mokyti vaiką muzikos, pratęsiant pirmą pakopą – dainuoti vaikui toninius darinius ir skanduoti ritminius darinius tol, kol vaikas pradeda jus imituoti. Šių pratybų esmė yra skatinti vaiką tiksliai intonuoti, dainuojant bet kokius darinius.

III pakopa. Šioje pakopoje siūloma vietoj senų darinių naudoti naujus, kuriuos mokytojui reikėtų įrašyti savo balsu be akompanimento. Prieš dainuojant mažorinius toninius darinius, galima padainuoti kelias mažorines dainas, o prieš minorinius – kelias minorines dainas. Geriausias toninių ir ritminių darinių mokymo būdas yra tas, kuris padeda paruošti vaiką audijuoti. Pirmiausia atkreipiamas dėmesys į kvėpavimą. Jei prieš dainavimą vaikas neišmoks giliai neįkvėpti, jis visuomet imituos ir niekuomet neišmoks audijuoti. 

Suteikus vaikui formalią ir neformalią muzikinę įtaką ir perėjus anksčiau paminėtas tris pakopas, vaikas bus pasirengęs sąmoningai dalyvauti mokyklos muzikos užsiėmimuose. Tačiau tenka pripažinti, kad tokių mokinių yra labai mažai. Labai svarbu, kad pedagogas nemokytų vaikų skaityti muzikinio rašto tol, kol vaikas neišmoks audijuoti. Gerai išmokta audiacija paruošia kelią būsimam notacijos mokymui. Jei notacijos yra mokoma prieš audiaciją, sumažinamos vaiko galimybės išmokti audijuoti. ,,Muzikos rašto skaitymas be audiacijos yra panašus į balsu skaitomą knygą nesuprantama kalba“ (Gordonas, Cameronas, 1994).

Audiacija – sugebėjimas, kurio negalima greitai išmokti. Jis yra nuosekliai lavinamas. Geriausia pradėti lavinimą kiek galima anksčiau. Audiacija pagerina intonavimą.

Vokalinio lavinimo pratybos

Gražaus dainavimo pagrindas – švarus intonavimas. Mokant intonavimo, lavinant balsą, svarbu dainuoti ilgais, tęsiamais tonais. Dainuojant ilgais tonais, dainininkui lengviau kontroliuoti savo balsą, įsiklausyti į jį, ieškoti taisyklingiausiai ir gražiausiai skambančių variantų.
Intonavimo lavinimo pratimai yra skirti muzikinei klausai bei atminčiai lavinti. Jie atliekami ramiai, vidutinišku tempu. Šių pratimų dėka pasiekiama vientiso kvėpavimo, švelnaus bei lygaus dainavimo.

Atliekant intonavimo pratimus, patartina kuo mažiau pritarti instrumentu. Dainininkas geriau girdės savo bei draugų balsus, tikslesnis bus intonavimas, kartu gerės dainos ar melodijos tikslumas (Darafejienė, 1998).
Žinoma, visi pratimai turi būti parenkami apgalvotai, atsižvelgiant į klasės vokalinių įgūdžių trūkumus. Kiekvienai klasei skiriami pratimai turi įtvirtinti jau įgytus gebėjimus ir ugdyti naujus dainavimo įgūdžius.

E. Balčytis teigia, kad vokalinio intonavimo ir balso lavinimo pratybos yra naudingos vaikų dėmesio sutelkimo ugdymui į konkretų tikslą. Pavyzdžiui, vienaip vaikas stengsis formuoti balsą, kai į tai bus nukreiptas jo dėmesys, kitaip – kai jis mokysis naujos dainos, neakcentuodamas to dėmesio Pastaruoju atveju, balso skambėjimo kokybė ir grožis nesąmoningai liks nuošalyje. Be to, tokios pratybos visada yra nuoseklios, kai naudojami specialieji pratimai. Taigi, atliekant specialiąsias pratybas galima greičiau pasiekti tikslą. Jos turi būti kūrybiškos ir įdomios. Juk jau pats reikalavimas tiksliai intonuoti ir kartu gražiai dainuoti yra meniškumo reikalavimas. Specialiomis pratybomis mokau intonavimo, tarties, artikuliacijos, kvėpavimo pagrindų. Taip pat yra plečiamas balso diapazonas, ugdomas gražus balso tembras, mokoma dainuoti lygiai, tęsiamais tonais. Šie įgyti pirminiai įgūdžiai toliau tobulinami mokantis dainų, solfedžiuojant (Balčytis, 1986, p.27).

Specialiosios vokalo lavinimo  pratybos turi būti mokiniams nesudėtingos, lengvai įsimenamos, susietos su muzikiniais vaizdais ir žodžiais. Tai yra , turi būti kuriami maži įvairaus melodinio ir ritminio piešinio muzikiniai etiudai.

Vokalines pratybas pradėti reiktų vidurinėje diapazono dalyje, kur balsas skamba laisvai, natūraliai, patogiai. Teisingai suformuotas garsas toje diapazono dalyje lemia gražų ir taisyklingą aukštų ir žemų garsų intonavimą. Dainuodami pustoniais aukštyn ir žemyn, perkeliame natūralų, laisvą ir tikslų balso intonavimą į kitas diapazono dalis. Balsas liejasi laisvai tada, kai kiekviename balsyje potencialiai jaučiamas kitas balsis, o harmoningai susilieję mintis – žodis – garsas padeda įveikti vokalines kliūtis, daro įtaką balso spalvai, atlikimo emocionalumui (Piragytė, 1998).

A. Piličiauskas akcentuoja, kad per vokalo lavinimo pratybas reikia dainuoti unisonu, kuris yra bet kokio polifoninio ar homofoninio dainavimo pagrindas. Unisoninio dainavimo įgūdžiams formuoti tinkamiausias balsis - ,,ū“, ,,u“. Šio balsio dainavimo metu  dainininko lūpos, liežuvis, gerklos ,,nenoromis“ pasiruošia optimaliausiai dainavimo padėčiai. Ir tada, mokytojui padainavus norimą garso aukštumą, mokiniai iškart dainuoja, tęsdami tą patį garsą (j), ,,ū“. Po balsio ,,u“ įsisaviname ,,o“, ,,a“, ,,ė“, ,,i“. Suprantama, priklausomai nuo užsibrėžto tikslo, nuo spalvinių ir tembrinių balso kokybės ieškojimų, mokytojas gali pasirinkti kitokią balsių įsisavinimo eilę (1972, p.55).

Per pamokas taip pat naudoju ir kitą tikslaus intonavimo lavinimo pratimą – dainavimą legato. Juk dainuojant ilgais tonais, dainininkui lengviau kontroliuoti savo balsą, įsiklausyti į jį, ieškoti taisyklingiausiai ir gražiausiai skambančių variantų.

Apibendrinant galima sakyti, kad naudojamų pratimų tikslas – išmokyti valdyti artikuliacinį aparatą, plėsti balso diapazoną, išmokyti taisyklingai kvėpuoti dainuojant, ugdyti tikslų intonavimą ir ritmo pajautimą. Svarbiausia reikalauti iš mokinių tikslaus intonavimo nuo pirmojo padainuoto garso, nes tai leis tikėtis gero intonavimo ne tik per tą konkrečią pamoką, bet  ir per visą paskesnį ugdymo procesą.

Intonavimo kokybę nulemia teisingi mokinio vokaliniai įgūdžiai: dainininko laikysena, kvėpavimas, artikuliacija ir dikcija, diapazonas, dinaminių niuansų naudojimas. Mokytojas nuolat turi stiprinti mokinių vokalinius įgūdžius, mokyti juos taisyklingos laikysenos dainuojant, teisingai formuojant garsą, aiškiai tariant žodžius ir tausojant balsą. Visa tai glaudžiai tarpusavyje susiję, todėl, intonuojant, dainuojant klasėje, reikia kreipti dėmesį į visus geram intonavimui reikalingus vokalinius įgūdžius.

Laikysenos įtaka intonavimui

Jau per pirmąsias dainavimo pamokas paaiškinu mokiniams, kad norint pasiekti tikslų intonavimą, didelę reikšmę dainavimo metu turi taisyklinga kūno laikysena.

Dainuojant ir intonuojant, mokinio laikysena turi būti tokia, kad nekliudytų įvairių balso aparato dalių darbui ir laiduotų kuo geresnį garsą. Mokiniai turi žinoti, kad dainuodami, sėdint ar stovint, stuburą ir galvą turi laikyti tiesiai. Negalima atsilošti, remtis į atramas, krūtinės ląstą prispausti prie pilvo juostos. Geriausia intonuoti, dainuoti, kai dainininkas stovi. Stovint visą kūno svorį abiem kojoms reikia paskirstyti vienodai, rankos laisvai nuleistos, galva laikoma tiesiai, krūtinė šiek tiek iškeliama į priekį, o pečiai - atgal. Balso stygos turi būti laisvos, neįtemptos, todėl negalima ištempti kaklo. Tokia laikysena užspaudžia balso stygas, sunku dainuoti, balsas tampa neskambus, dainininkas greitai pavargsta, užkimsta (Darafejienė, 1998).

Mokytojas turi atkreipti dėmesį į dainininko veidą. Iš veido galima spręsti, ar ne per sunku intonuoti, dainuoti, ar mokinys įsijaučia į muziką, ar noriai dainuoja. Veidas turi būti išraiškingas, atspindintis dainos tekstą ir nuotaiką, be nereikalingų grimasų.  

,,Kaip smuikininkas prieš grodamas privalo suderinti instrumentą, taip ir dainininkas savo organizmą turi parengti dainavimui“(Lygutas, 1998, p. 37).

Galima teigti, kad, siekiant intonavimo kokybiškumo, svarbus intonavimo komponentas yra taisyklinga kūno laikysena. Bloga laikysena ypač atsiliepia garso lakumui, trikdo intonavimo tikslumą. Todėl mokytojas nuo pat pirmųjų muzikos pamokų turi kreipti nuolatinį dėmesį į teisingą mokinio kūno laikyseną.
Kvėpavimo įtaka intonavimui

Mokiniams dainuojant, mokytojas, siekdamas taisyklingo intonavimo, ypatingą dėmesį kreipia į vaikų kvėpavimą, kuris turi tam tikrų ypatumų. 5–8-rių metų amžiaus vaikų, ypač berniukų, kvėpavimas dažnai būna dar nepakankamai išsivystytas. Retai dainuojantys ar išvis nedainuojantys šio amžiaus vaikai įpratę kvėpuoti labai dažnai – iki 20-25 kartų per minutę. 10–11-kos metų amžiaus nedainuojančių berniukų ir mergaičių kvėpavimas yra negilus, krūtininis. Tik nuo 12-kos metų berniukai labiau negu mergaitės linkę į gilesnį krūtininį kvėpavimą. Taip pat nedainuojančių vaikų įkvėpimo ir iškvėpimo laikas paprastai būna beveik vienodas, o tai neigiamai veikia mokytojo ir mokinio siekius įgyti gero intonavimo įgūdžių.

Mokant vaikus taisyklingo intonavimo, mokytojo pirmasis uždavinys - išmokyti mokinius taip iškvėpti, jog šiame procese aktyviausiai dalyvautų raumenys, esantys apatinėje krūtinės ląstos ir pilvo sienelių srityje. Negalima leisti įkvepiantiems vaikams kelti pečių juostą arba kvėpuoti viršutine krūtinės ląstos dalimi, nes tai kenkia balso formavimui (lėkština garsą, įtempia kaklo raumenis, neigiamai veikia stygų darbą). Vaikai turi išmokti akimirkai sulaikyti orą ir lėtai, be didelės įtampos dainavimo metu jį iškvėpti (Perelšteinas, 1967).

Per muzikos pamokas ugdydama vienokius ar kitokius mokinių vokalinius įgūdžius, taip pat ir kvėpavimo įgūdžius, vaikams pirmiausiai proceso eigą išaiškinu žodžiu: labai konkrečiai, paprastai ir vaizdingai. Niekada  nevartoju neaiškių, miglotų frazių bei to amžiaus vaikams nesuprantamų terminų. Mokiniams nurodau, jog dainuojant, pirma, reikia turėti šiek tiek didesnę oro atsargą plaučiuose negu kalbant ir, antra, lėčiau bei taupiau iškvėpti orą negu esame įpratę. Paskui tai pademonstruoju. Vaikai įkvepia orą pagal mano duotą ženklą ir lėtai jį iškvepia per burną, sudėję lūpas taip, lyg norėtų tarti balsį ,,u“. Būtinai paaiškinu, kad dainuojant orą reikia įkvėpti ir per nosį, ir per burną, ir dar kartą parodau, kaip tai atlikti. Mokiniai vėl pakartoja kvėpavimo pratimą.

Išmokiusi tinkamai įkvėpti, mokiniams paaiškinu, jog įkvėptą orą plaučiuose reikia sulaikyti kiek įmanoma trumpiau, tik akimirką , t.y. tik tiek, kad juosmens srityje  mokiniai pajustų nedidelį įtempimą. Tik tada galima lėtai iškvėpti orą. 11–12-kos metų amžiaus vaikams galima rekomenduoti pasimokyti kvėpuoti gulint lovoje ant nugaros per kelius sulenktomis kojomis. Juk šitaip gulint procese dalyvauja visi su dainavimu susiję raumenys. 

Per muzikos pamokas kvėpavimą stengiuosi lavinti įvairiomis pozicijomis: ir stovint, ir sėdint, nes vieni mokiniai giliau įkvėpti gali stovėdami, kiti – sėdėdami. Visuomet atidžiai stebiu, kad vaikai tiesiai laikytų liemenį. Būtent dėl šios priežasties, mokykliniuose suoluose dainuoti nerekomenduojama. Geriausi rezultatai pasiekiami, kai mokiniai dainuoja sėdėdami ant kėdės be atlošo. Jeigu vaikai dainuoja stovėdami, būtinai primenu, jog jie stebėtų, kad jų kūno svoris būtų paskirstytas vienodai ant abiejų kojų. Daug dėmesio atskiroms raumenų grupėms kvėpavimo metu skirti neverta. Tačiau reikia atkreipti muzikos pedagogų dėmesį į tai, kad dirbtinai tvarkyti kvėpavimą ir skirti per daug tam pastangų nedera, nes tai atitraukia dėmesį nuo paties dainavimo ir susikoncentravus tik į kvėpavimo taisyklingumą nesąmoningai priverčia dainuojantįjį įtempti raumenis, todėl garsas tampa nenatūralus, nelaisvas, nespalvingas. Jei tokia įtampa yra nuolatinė, ilgainiui balsas praranda lankstumą, atsiranda net pavojus jo netekti. Todėl muzikos mokytojo tikslas mokyti taisyklingo kvėpavimo nevaržant mokinio, tik kryptingai nurodant proceso pažangos kelią. O to pasiekti galima tik dainuojant. Ar kvėpavimas taisyklingas, parodo garso kokybė (Jareckaitė, 1993). 

Svarbus momentas dainuojant – garso išgavimo pradžia (garso ataka). Trumpam sulaikytas oras ramiai ir lygiai užgauna balso stygas. Garso pradžia turi būti minkšta, bet kartu aiški, be ,,įvažiavimų“. Garso atakai reikia skirti pakankamai dėmesio. Nereikėtų mokytis toliau, kol yra neaiški garso pradžia. Nuo to, kaip skamba pirmas garsas, priklauso ir tolesnis skambėjimas (Piragytė, 1998).

Kvėpavimas dainuojant –  tai ekonomiškas iškvėpimas tariant garsą. Neišmokytas taisyklingai kvėpuoti dainininkas iškvepia netolygiai, iškvėpimą dažnai forsuoja, o dėl forsavimo spazmiškai susiglaudžia balso stygos, alinami balso aparato raumenys (Lygutas, 1998).

Neįgudę dainuoti vaikai dažniausiai nespėja atsikvėpti arba oro įkvepia labai nedaug, negiliai, jo neužtenka kartais net vidutinės trukmės frazei išdainuoti ar ilgesniam garsui patęsti. Pritrūkę oro, atsikvepia bet kur. Todėl pagrindinė problema yra atsikvėpimas. Besikilnojantys dainininko pečiai reiškia, kad kvėpavimas paviršutiniškas, kad ,,dirbantys“ raumenys susiję su gerklomis, o tai garsą daro rėksmingą, įveržtą (Piragytė, 1998).
Kaip matome, viena svarbiausių tikslaus intonavimo sąlygų yra taisyklingas kvėpavimas. Kvėpavimas yra vieningo dainavimo proceso dalis, todėl, tik gerai išlavinus kvėpavimą, atsipalaiduoja gerklos, artikuliacijos aparatas, balsas liejasi laisvai ir spalvingai (Piragytė, 1998).

Pasak H. Perelšteino, dažniausiai  pasitaiko tokie vaikų kvėpavimo trūkumai dainuojant:

· pasyvus įkvėpimas; 

· per trumpas įkvėpimas;

· pečių kilnojimas;

· per didelis pilvo išpūtimas įkvepiant;

· įtampa;

· perkrautas įkvėpimas;

· per greitas krūtinės ląstos nusileidimas dainavimo procese;

· nesugebėjimas tinkamai sulaikyti oro prieš vokalinio garso formavimo pradžią;

· per minkštas arba per kietas dainavime dalyvaujančių raumenų fiksavimas,;

· per stiprus iškvėpimas. 

Visi šie trūkumai akivaizdžiai matomi arba girdimi dainininko balse, todėl juos nustatyti ir šalinti nesunku.

Pasyvus kvėpavimas dažnai būna žemos intonacijos priežastis. Vaikai žemina todėl, kad jų kvėpavimas yra neaktyvus, išglebęs. Kad kvėpavimas suaktyvėtų, per pamokas dažnai dainuojame pratimus staccato. Mokiniams dainuojant stebiu, kad kiekvienas garsas būtų atremtas ir aktyviai artikuliuojamas. Stebėdama dainuojančius vaikus, prižiūriu, kad jie stebėtų savo balsą ir stengtųsi neforsuoti garso ir vengtų staigiai įkvėpti bei aktyviai iškvėpti. Mat, per aktyviai įkvėpdami ir iškvėpdami, vaikai neretai gali forsuoti netgi imti disonuoti. Ilgalaikis forsuotas dainavimas labai neigiamai veikia balsus. Palengva balsai nuvargsta, atsiranda sunkiai pašalinamas šnypštimas ir žema intonacija. Toks dainavimas gadina vaikų balsus (jaunos, nesustiprėjusios vaikų balso stygos neišlaiko ilgalaikio oro srovės spaudimo) (1967, p.35 –37).

Galima teigti kad reikalavimai kvėpavimui, kaip vokalinių įgūdžių daliai, vaikams turi būti pateikiami paprastais ir vaizdingais paaiškinimais. Tik dėl išglebusio ir pasyvaus vaikų kvėpavimo, atsiranda blogas, netikslus intonavimas. Todėl per muzikos pamokas ypač reikalingi staccato pratimai, kurie suaktyvina kvėpavimą.

Artikuliacijos bei dikcijos ryšys su intonavimu

Atliekant vieną ar kitą muzikos kūrinį, dainininkui būtina išreikšti bendrą kompozitoriaus ir teksto autoriaus mintį. Dainuojant perteikiamos ne tik muzikinės intonacijos, jų grožis, turtingumas, bet nusakoma ir kūrinio pagrindinė mintis, meninė idėja. Tad žodis čia tampa ne mažiau svarbus nei kalbant, o dainavimas dažnai vadinamas vokaline kalba.
Kalbant apie dainavimą bei intonavimą, galima pastebėti konkretų jų sąryšį su artikuliacija bei dikcija. Daugelio pradinių klasių mokinių, dėl vienų ar kitų objektyvių ar subjektyvių priežasčių, muzikinė klausa bei atmintis yra mažai ir prastai išsivysčiusi, nepakankami vokaliniai įgūdžiai, o kartu ir jų artikuliacija bei dikcija dar netobula, todėl šie mokiniai prasčiau artikuliuoja balsius, blogiau ištaria priebalsius, neištaria žodžių galūnių, sunkiau intonuoja ir dainuoja melodiją.

Vokalinio įprasminto balsių lygumo ir skambėjimo tikslumo galima pasiekti tik ilgai ir sistemingai dirbant. Dainavimo mokymosi metu vaiko dėmesys būna nukreiptas iš karto į daugelį elementų: atliekamą tekstą, ritminius, intonacinius bei emocinius dainos ypatumus. Norėdami tiksliai pakartoti melodiją, vaikai dažnokai iškraipo arba netiksliai ištaria žodžius. Siekiant išmokyti juos teisingai tarti dainos tekstą, reikia dainelės mokymosi pradžioje visą jų dėmesį nukreipti į artikuliaciją, tarimo kokybę, todėl pirmiausia būtina reikalauti iš mokinių, kad visi gerai mokėtų žodžius. Добровольская, Варламов siūlo atkreipti dainuojančiųjų dėmesį į žodžius, jų tarimą. O jau išmokus dainelės žodžius, dikcijos tobulinimui pedagogė rekomenduoja labai raiškiai, beveik pašnibždomis, be muzikinio intonavimo, kartoti tekstą, nes tokiu būdu tartis yra aiškiausia (1990, p.33). 
Mokinio dikcijos aiškumas susijęs ne tik su gerai reformuotu garsu, bet ir su bendru vokaliniu muzikiniu pasirengimu. Dėl blogos dikcijos kartais sutrinka ir dinamikos, ir tempo, ir ritmo niuansai. Norint išmokyti vaikus aiškiai juos perteikti, reikia iš pradžių išmokyti juos gerai artikuliuoti, nes klausytojui gerai suprantami žodžiai atskleidžia dainos niuansų prasmę, juos išryškina, ir, atvirkščiai, nesuprantami žodžiai nustelbia muzikinę mintį, menkina niuansų prasmę. Mokinys turi išmokti atidžiai ir nuolat stebėti savo tarties išraiškingumą ir taisyklingumą. Artikuliacijos padargų veikla lemia ne tik gerą dikciją, bet ir vokalinio garso kokybę. Tai paslankiausia, geriausiai matoma ir todėl daugiausia nuo dainininko valios priklausanti balso aparato dalis (Piragytė, 1998).   

Atlikdama su mokiniais vokalo lavinimo pratimus, nuolat stebiu, kad mokinių veido raumenys būtų laisvi, neįtempti. Juk norint raiškiai ir emocingai dainuoti, svarbu aiškiai tarti skiemenis, žodžius ir net raides. Artikuliacijos aparatas (lūpos, liežuvis, minkštasis gomurys, apatinis ir viršutinis žandikaulis) turi įtakos balso aparato darbui, todėl nenuostabu, kad dainininkų, kurių dikcija aiškesnė ir raiškesnė, balsai atrodo geresni (Darafejienė, 1998).

Intonavimo įgūdžius per muzikos pamokas lavinu tiek savo raiškia kalba, tiek mokinių, kai mokiniai, dar neišmokę dainelės žodžių, pradžioje, išklausę mokytojo raiškų dainelės skaitymą, mokosi raiškiai perskaityti, atkartodami mano, kaip mokytojos skaitymą, vėliau skaitydami ir stebėdami savo bei draugų tarimą. Dažnai per tokias įvadines pamokas atlieku su mokiniais gamtos garsų ir gyvūnų balsų mėgdžiojimo pratimus. Tai ne tik lavina taisyklingą kalbą, bet ir pakelia mokinių nuotaiką, suteikia pamokai žaismingumo, juos aktyvina, stiprina jų pasitikėjimą savo jėgomis, o kartu padidina ir mokymosi motyvaciją.

Vienas iš lengviausių ir geriausių, pasak E. Balčyčio, viso artikuliacijos aparato įvaldymo būdų yra ilgų tonų dainavimas. Nors artikuliacijos aparatą sudaro daug organų, tačiau, pasirodo, praktiškai visas dėmesys turi būti skiriamas taisyklingam lūpų formavimui ir išsižiojimui. Juk dalis vaikų, kartais iš prigimties, o kartais dėl prigimtinio aktyvumo stokos, dainuoja beveik neprasižiodami, sukandę dantis, nekeisdami lūpų padėties.

Tembrui išlyginti, viršutiniam gomuriui, liežuviui aktyvinti, dažniausiai naudoju gerus dainavimo ir intonavimo rezultatus atnešantį pratimą: mokiniai vienu tonu dainuoja tik balsius a, e, i, o, ū, a. Iš tiesų tai labai lygina dainavimą, leidžia visus balsius išdainuoti beveik vienodai sudėjus lūpas ir vienodai išsižiojus. Tačiau taip nukreipiamas dėmesys nuo kasdienės gimtosios kalbos artikuliacijos, o taip susilieja tartis. Todėl šiuos balsius vėliau dainuojame su priebalsiais m, n, p, t. Kaip rodo darbo patirtis, per pratybas turi vyrauti tamsesnio ir sodresnio atspalvio tonai. Jie geriausiai formuojami užpakalinės eilės balsiais ū, o, a. Šie balsiai turi vyrauti tose klasėse, kur mokiniai per daug atvirai, šaukiančiai dainuoja. Jeigu klasė dainuoja per siaurai, duslokai, reikia daugiau dainuoti priešakinės eilės y, ė, e balsius. Be to, dainuojant visus balsius, balsas siaurėja, sodrėja, jeigu plačiau išsižiojama ir lūpos atkišamos į priekį. O dainuojant įtemptomis lūpomis, lyg šypsantis, garsas platėja, tačiau kartais neskamba. Mokinius aktyvina, žvaliai nuteikia tokios pratybos, kai dikcijai ir artikuliacijai lavinti dainuojami įvairūs gamtą, gyvūniją, paukščių balsus imituojantys skiemenys: mū, dū, au, tra, kva, čir, cyp. Pratybos virsta įdomiu žaidimu, o tai padeda greičiau ir geriau ugdyti kalbą, taisyklingai tarti skiemenis ir žodžius (1986, p. 6).

Tokius skiemenis per pamokas mokomės padainuoti įvairiais ritmais, greitesniu tempu arba specialiai tęsiant, kartais jais dainuojame ištisas melodijas. Taip atsiranda galimybė ir tikrais, realiais žodžiais teisingiau intonuoti. 

Labai svarbu pasiekti, kad visi balsiai skambėtų vienodai, apvaliai, lygiai, įgautų tą pačią tembrinę spalvą – nuo to priklauso, ar bus geras tembrinis ansamblis. Juk jei yra vieninga dainavimo maniera, aukšta (pastovi) garso pozicija, lengvo žiovulio burnos padėtis, – balsiai suapvalinti, suminkštinti – dainininkų balsai skamba kaip vienas lygus ir skambus balsas (Piragytė, 1995).
Menabeni nuomone, nors vokalinio garso formavimas žymiai skiriasi nuo kalbinio garso formavimo, negalima pamiršti, jog dainuojamasis garsas formuojasi kalbamojo pagrindu. Vokalinių garsų tarimas, pasak pedagogo, aktyvėja tuomet, kai taikomas fonetinio lavinimo metodas. Jis pagrįstas kalbėjimo patyrimu, kuomet tiksliai naudojami taisyklingos garsų tarties stereotipai. Vokaliniai garsai pasižymi tam tikromis fonetinėmis savybėmis. Baisiai „e“ ir „i“ aktyvina garso ataką. Balsis „a“ leidžia balso stygoms natūraliai virpėti, turi įtakos formuojant individualų balso tembrą. Balsis „o“, dainavimo metu, pakeldamas minkštąjį gomurį, padeda pašalinti gerklinį balso skambėjimą. Balsis „u“, kaip tamsiausias ir giliausias garsas, aktyvina pasyvųjį minkštąjį gomurį, lūpas, ypač padeda formuoti galvinį registrą. Priebalsiai b, m, p aktyvina balso stygų virpėjimą, priebalsiai d, i, r, c, č padeda atpalaiduoti liežuvį. Sprogstamieji priebalsiai t, p b, d, r aktyvina kvėpavimą. Pusbalsis j skatina liežuvio priekinės dalies aktyvumą, kuris ypač yra svarbus formuojant minkštą garso ataką, taip pat padeda suderinti galvinį rezonatorių. Pusbalsiai m ir n sustiprina nosies rezonatorių veiklą. Vaiko artikuliacijos aparato lavinimui, yra svarbus regimasis vaizdas. Specialius artikuliacinių raumenų veiksmus lemia vokalinio skambesio demonstravimas naudojant lūpų, apatinio žandikaulio, burnos judesius (Jareckaitė, 1993, p.27).
Pamokose visada vadovaujuosi vokalinėje pedagogikoje pateikiamomis bendros geros vokalinės tarties taisyklėmis:

· viduryje žodžio skiemuo visuomet baigiasi balsiu, o priebalsis keliamas į kitą skiemenį;

· tęsiant ilgą garsą, negalima sąmoningai ilginti trumpųjų balsių;

· kai muzikinis ir literatūrinis kirčiai nesutampa, švelninant muzikinį, galima išlaikyti žodžio kirtį;

· susidūrus keliems priebalsiams, stipriausiai tariamas paskutinysis (Piragytė, 1998, p. 8).

Apibendrindama galiu teigti, kad, mokytojas, norėdamas pagerinti mokinių dainavimo intonavimą, turi atkreipti ypatingą dėmesį į artikuliacijos ir dikcijos lavinimą. Dainavimo metu pedagogas privalo nuolat sekti mokinių artikuliacinio aparato veiklą, kad mokinys per daug neįsitemptų – juk per didelis artikuliacinio aparato įtempimas gali pakenkti vaiko balso skambesiui.

Dinamika ir intonavimas
Mokytojui pakankamai dėmesio skiriant dinaminiam dainavimo lankstumui ugdyti, vaikai pradeda dainuoti lanksčiau ir meniškiau, jų balsai tampa skambesni ir lakesni (Balčytis, 1982). Dinaminiai niuansai, kaip meninės išraiškos, kartu su kitais niuansais sudaro nedalomą visumą, kuriant muzikinį meninį vaizdą. Kadangi muzikinė intonacija yra balso spalva, tai ši spalva yra neatskiriama nuo garso stiprumo. Vienaip ar kitaip intonuotą tembro niuansą visada lydi ir  atitinkamo stiprumo garsas (Dumbliauskaitė, 1983).
Dinaminis frazavimas, mokėjimas išraiškingai pereiti nuo piano iki forte, pasiekti dinaminių kulminacijų yra viena svarbiausių meninės interpretacijos, muzikinės logikos suvokimo ugdymo formų. Tačiau tinkamai įvaldyti dinamiką nėra taip lengva. Dažnai forte pasidaro grubus, šaukiantis, piano – pasyvus, nelygus. Stiprindami garsą, vaikai kartu jį aukština, silpnindami – žemina. Dainuoti forte mokytojas kartais neleidžia, galvodamas, jog tai gadina balsą. Bet juk balsą gadina atviras, rėkiantis dainavimas, o gražus, saikingas sklandžių balsų forte labai reikalingas ir meninei interpretacijai ir dainavimui aktyvinti. Dainuojant piano, reiktų dainuoti ištęsiant garsus, artikuliuojant, atsikvepiant, tada balsai tampa lankstesni, dikcija aiškesnė.

Kaip mano pedagoginė patirtis rodo, dinaminė klausa geriausiai lavinama mokant meninio repertuaro. Tuo tikslu tikrai verta atlikinėti specialiąsias pratybas. Pavyzdžiui, dažnai per pamokas mokinius mokau duotą toną tęsti  vidutinišku stiprumu, paskui labai tyliai ir vėliau garsiau. Pastebėjau, kad mokiniams naudinga dainuoti įvairaus aukštumo garsų eilę  ar ištisą gamą sveikosiomis natomis, kiekvieną garsą pradedant tyliai ir užbaigiant bemaž forte. Labai naudinga tęsiamą garsą dainuoti crescendo ir diminuendo - tai padeda frazuoti, siekti dinaminių kulminacijų, tokiu būdu vaikai išmoksta stiprinti garsą, tiksliai intonuoti (Balčytis, 1986).

Mokinių emocingas dainavimas su dinamika visuomet žavi klausytojus savo betarpiškumu, jausmų paprastumu ir muzikinių vaizdų perteikimo natūralumu. Mokinių emocingas dainavimas visada žavi klausytojus, nes vaikai muzikinius kūrinėlius atlieka visuomet yra labai nuoširdžiai, jų dainavimas neturi jokio dirbtinumo. Mokinių dinaminis, emocingas dainavimas turi didelę įtaką dainavimo intonavimui. Tačiau, kaip žinome, kartais pasitaiko mokinių, dainuojančių pasyviai. Čia labai svarbus emocinis mokinių nusiteikimas. Todėl pasyviai dainuojantį ir žemai intonuojantį mokinį užtenka pradžiuginti pagyrimu dėl pastebėtos pažangos arba nuteikti atitinkamai pagal dainos pobūdį, ir jis jau pradeda aktyviau ir tiksliau intonuoti (Perelšteinas, 1967).

Mokinio balsas visu grožiu atsiskleidžia tik tada, kai jis dainuoja nuoširdžiai, įsijaučia į kūrinio emocinį turinį. Nepakanka vien taisyklingai garsiai ar tyliai dainuoti tam tikro aukštumo, tam tikros trukmės garsus. Labai svarbu išraiškingai frazuoti, perteikti meninę vokalinio kūrinio nuotaiką, prasminius dainos atspalvius. Juk dainavimas išreiškia emocines atlikėjo nuostatas, vadinasi, pirmiau turi veikti klausytojų emocijas, o ne mąstymą. O kad tiksliai intonuotume, gražiai dainuotume, turime mokėti ir tausoti balsą (Lygutas, 1988). Tam reikalingas muzikos mokytojas specialistas, teisingai nukreipiantis muzikos pamokų metu mokinį tinkama linkme. Tik toks mokytojas supranta, kaip kryptingai taikyti savo sudarytą metodiką ir tinkamai ugdyti, siekiant mokinių teisingo intonavimo, taisyklingą mokinių laikyseną, kvėpavimą dainavimo metu.

2. PRADINIŲ KLASIŲ MOKINIŲ INTONAVIMO UGDYMO YPATUMAI
2.1. Tyrimo metodologija
Siekiant išaiškinti pradinių klasių mokinių intonavimo, kaip asmens muzikalumą skatinančio veiksnio, ugdymo ypatumus buvo atliktas vienos alternatyvos eksperimentas Vilniaus Antano Vivulskio pagrindinėje mokykloje. Tyrime dalyvavo dviejų trečiųjų klasių mokiniai. Vienos alternatyvos eksperimentas vyko dviem etapais: 
I etapas. Mokinių intonavimo kokybė buvo tikrinama 2003 m. lapkričio mėnesį ir 2004 m. balandžio mėnesį. Klasėje 22 mokiniai, iš jų 11 mergaičių ir 11 berniukų. Viena savaitinė muzikos pamoka. 
II etapas. Mokinių intonavimo kokybė buvo tikrinama 2005 m. rugsėjo mėnesį ir 2006 m. kovo mėnesį. Klasėje 16 mokinių, iš jų 7 mergaitės ir 9 berniukai. Dvi savaitinės pamokos.
Tiriamųjų pasiskirstymas pagal tyrimo etapus ir lytį pateikiamas 1 lentelė.
1 lentelė
Tiriamųjų pasiskirstymas pagal tyrimo etapus ir lytį

	Lytis 

Tyrimo etapai
	Mergaitės
	Berniukai

	
	N
	%
	N
	%

	I tyrimo etape dalyvavusieji mokiniai
	11
	50
	11
	50

	II tyrimo etape dalyvavusieji mokiniai
	7
	44
	9
	56

	Viso
	18
	51
	19
	49


Pradiniame tyrimo etape (I diagnostinis pjūvis) mokinių intonavimo kokybė buvo tikrinama išklausant kiekvieną mokinį individualiai, taip siekiant išvengti galimo drovėjimosi, draugų varžymosi, be to, taip atliekant patikrinimą, mokytojas gali mokinius įvertinti tiksliau ir objektyviau. Mokiniai turėjo padainuoti jiems gerai žinomą dainelę, atlikti nesudėtingus ritminius darinius, atkartoti skirtingo aukščio garsus. Atliekant dainos pirmąjį posmelį, mokytoja akompanavo, o antrą posmelį vaikai dainavo a cappela. Mokinių gebėjimas intonuoti žinomą melodiją, tonacijos išlaikymas užrašomi stebėjimo protokole (1 priedas).
Pagal intonavimo kokybę mokiniai buvo skirstyti:
1. Gerai intonuojančius – mokiniai, kurie taisyklingai dainuoja melodiją, tiksliai atlieka ritminius darinius, tiksliai atkartoja skirtingo aukščio garsus.
2. Patenkinamai intonuojančius – mokiniai, kurie daro nedaug klaidų (iškreipia atskiras melodijos vietas, ne visiškai tiksliai atlieka ritminius darinius, bet, gerai įsiklausę ir keletą kartų pakartoję, geba pasitaisyti).
3. Blogai intonuojančius – mokiniai, kurie visai nesugeba intonuoti, atlikti ritminių darinių, atkartoti skirtingo aukščio garsų.
2.2. Mokinių intonavimo kokybė (I diagnostinis pjūvis)
Siekiant atskleisti mokinių intonavimo ugdymo ypatumus I eksperimento etape, t. y. 2003 m. lapkričio mėnesį, buvo atliktas mokinių, kurie turėjo vieną savaitinę muzikos pamoką, intonavimo kokybės nustatymo I diagnostinis pjūvis (žr. 1 paveikslas).     
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Tyrimo duomenys rodo, kad pradiniame tyrimo etape maždaug pusė mokinių intonavo patenkinamai. Penktadalis tiek mergaičių, tiek berniukų intonavo blogai. Tačiau gerai intonuojančių mergaičių dvigubai daugiau nei berniukų. 
Eksperimento II etape, t. y. 2005 metų rugsėjo mėnesį (mokiniai turėjo dvi savaitines muzikos pamokas), taip pat buvo atliktas mokinių intonavimo kokybės nustatymo I diagnostinis pjūvis (žr. 2 paveikslas). 
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Matyti, kad blogai intonuojantys yra tik berniukai (daugiau nei pusė tiriamųjų). Blogai intonuojančių mergaičių nėra. Trečdalis berniukų ir daugiau nei pusė mergaičių intonuoja patenkinamai. Maždaug pusė mergaičių šiame tyrimo etape intonuoja gerai. Tuo tarpu tik maždaug dešimtadalis berniukų priskiriami prie gerai intonuojančių.
Apibendrinant eksperimento I ir II etapo I diagnostinio pjūvio duomenis galima teigti, kad didžioji dauguma mokinių intonuoja patenkinamai. Mergaitės tiek pirmame, tiek antrame etape intonuoja geriau nei berniukai.
2.3 Mokinių intonavimo ugdymo proceso organizavimas
Gražaus dainavimo pagrindas - švarus intonavimas. Intonacija – garso aukščio skambėjimo tikslumas. Netiksliai, nešvariai intonuojamas kūrinys virsta nemaloniu, nepatraukliu klausytojui, todėl negali būti kalbos apie meninio vaizdo atkūrimą, kuris ,,pagautų“ klausytoją ir priverstų jį išgyventi klausomą kūrinį. Intonavimas ir garso aukščio girdėjimas – tai tikslus garso aukščio atkūrimas, perteikiant muzikos prasmę. Tikslus intonavimas yra ypač svarbi vokalinės kultūros savybė.
Siekiant išugdyti gerą ir tikslią mokinių dainavimo intonaciją, reikalinga pirmiausia išmokyti juos teisingai kvėpuoti, gerai artikuliuoti, išlavinti jų kalbinę dikciją bei muzikinę klausą ir atmintį. Lavinant šiuos įgūdžius, patartina daugiau dainuoti įvairius pratimus. Rekomenduojama tai atlikti be instrumento pritarimo. Tokie pratimai turėtų padėti ugdyti tikslią intonaciją, tobulinti klausos ir garso sąsajas.
Muzikos pamokose ugdant mokinių intonavimą svarbu atsižvelgti ir į tam tikras sąlygas: mokytojas, norėdamas geriau girdėti ir kontroliuoti prastai intonuojančius mokinius, turi juos susodinti kuo arčiau savęs, t. y. pirmuosiuose suoluose, o už jų susodinti tiksliai intonuojančius mokinius, kad neintonuojantys mokiniai iš visų pusių girdėtų kuo tikslesnį intonavimą. Siekiant pagerinti pradinių klasių mokinių intonavimą muzikos pamokoje svarbu tinkamai organizuoti patį intonavimo ugdymo procesą. 
Eksperimento I etapas.
Kadangi pirmame eksperimento etape vykdavo tik viena savaitinė muzikos pamoka, buvo sukurta užduočių sistema:
· Kvėpavimą lavinantys pratimai.
· Artikuliacija ir dikciją lavinantys pratimai.
· Tikslaus intonavimo lavinimo pratimai.
Kvėpavimą lavinantys pratimai
Teisingi kvėpavimo įgūdžiai yra labai svarbūs, nuo jų taip pat priklauso tikslus intonavimas. Nelavintas vaikas dažniausiai kvėpuoja viršutine plaučių dalimi, įkvepia negiliai, bet daug. Tuomet per didelis oro kiekis spaudžia balso stygas ir sąlygoja netikslų intonavimą. Kvėpavimo tipų yra daug, bet pats tinkamiausias šonkaulinis – diafragminis. Įkvepiant pakyla minkštasis gomurys, išsiplečia krūtinės ląsta, pilvas truputį pasislenka į priekį. Dainuojant pilvo sritis išlieka standi iki frazės pabaigos. Įkvepiant koncentruojamas dėmesys į pilvo raumenis, stengiamasi pajusti tinkamai (iki ,,liemens“) nukreiptą oro srovę. Jei rankomis paliesime diafragmą, galėsime sekti jos judesius (taip greičiau pajausime, kada ji išsiplečia). Tuo tikslu pamokose naudojami tokie pratimai:
· Rankos ant liemens. Stiebdamiesi ant pirštų galų – įkvepiame, leisdamiesi ant pėdų – iškvepiame.
· Giliai ir su malonumu uostome kvapą skleidžiančią rožę.
· Rankos ant liemens. Nosimi greitai įkvepiame ir iškvepiame, tarsi pūškuodami kaip ežiai.

Dainuodami ir atlikdami vokalinius žaidimus mokiniai bando išmokti įkvėpti tik per nosį arba kartu, ir per nosį, ir burną, akimirką sulaikyti įkvėptą orą ir lėtai, be didelės įtampos dainavimo metu iškvėpti. Jei mokiniai šiuos pratimus atlieka tinkamai ir giliai įkvepia oro per nosį ir per burną, tuomet savaime pasikelia jų minkštasis gomurys, burna įgauna šiek tiek žiovulio padėties ir garsas atitinkamai formuojamas teisingai. 

Pradinių klasių mokinių amžiui labai artimas yra žaidimas, todėl, ,,žaidžiant“ su muzika, galima pasiekti norimų rezultatų. Patariama kuo daugiau per pamoką naudoti kvėpavimą lavinančius žaidimus. Paminėtini tokie žaidimai:
· Vaikai įsivaizduoja, kad jų rankų pirštai – žvakės. Jų užduotis – iš pradžių ,,žvakės“ užpučiamos po vieną (fu fu fu ...), po to pūtimo procesas susilieja į vientisą pūtimą (fūūūūūūūūūū......).
· Užšalęs langiukas (pūsti orą ir tarti ch ch ch).
· Važiuoti traukiniu (tarti s, š, puf, s, š, puf).
· Lekuoti šuneliu per burną, vėliau per nosį.
· Šnypšti kaip gyvatė (ranka ,,piešti“ gyvatę ir tarti ššššššš).
Mokytojui svarbu stebėti ir kontroliuoti, ar įkvepiant nepakyla vaikų pečiai, nes tai rodytų netaisyklingą jų kvėpavimą.
Artikuliaciją ir dikciją lavinantys pratimai
Dikcijos ir artikuliacijos tobulinimas per muzikos pamokas mokytojui padeda efektyviai tobulinti mokinių dainavimo intonavimą. Pastebėta, kad, lavinant vaikų artikuliaciją, reikėtų vengti forsuoto garso, nes vaikai, norėdami įvykdyti visus mokytojo nurodymus, labai dažnai persistengia ir pradeda labai garsiai dainuoti. Tačiau nėra gerai, kai mokinio dikcija ir artikuliacija yra pasyvi, išglebusi, tada jis nesąmoningai intonuoja per žemai. Atliekant pratimus  artikuliacijai ir dikcijai tobulinti, palaipsniui pagerėja intonavimas. 
Pratimai, skirti lavinti taisyklingai balsių ir priebalsių artikuliacijai, turi reikšmės balso aparato atpalaidavimui ir išmankštinimui, garsų rezonavimui ir intonavimo grynumui. Nuo tarimo aiškumo priklauso ir įsidainavimo pratimų bei dainos atlikimo meniškumas, nes žodžiai turi ne mažesnę reikšmę kaip melodija. Atliekant artikuliaciją ir dikciją lavinančius pratimus, mokytojas turi ypatingą dėmesį atkreipti į mokinių taisyklingą ir aktyvų lūpų formavimą bei prasižiojimą.
Siekiant taisyklingos artikuliacijos, patartina pamokų metu naudoti pratimus, kai dainuojama vienu tonu kelis balsius. Balsių kaita skatina girdėti garso skambesį, išmoko juo grožėtis ir tai yra efektyvus būdas artikuliacijai lavinti (žr. 2 priedą, a). Per pratybas, jungdami skirtingus balsius, mokiniai juos sieja kaip akvarelėje spalvas. To įmanoma pasiekti, jei pereisime iš vieno balsio į kitą, nekeisdami liežuvio, gerklų, lūpų padėties. Formuoti dainuojamus garsus reikia sąmoningai ir ekonomiškai naudojant orą. Pavyzdžiui, jei dainuojame skirtingai formuojamus a, e, i balsius su šypsena, tai ją išlaikykime iki dainavimo pabaigos, tada garsas išliks pozicijoje ir skambės lygiai, balsiai tvarkingai pereis vieni į kitus. 
Naudinga dainuoti ir pratimus su priebalsiu r, tai gerina ne tik artikuliaciją bet ir aktyvina kvėpavimą (žr. 2 priedą, b,c).
Mokinius žvaliai nuteikia pratybos, kai dainuojami įvairūs gamtos, gyvūnų, paukščių balus imituojantys skienenys: mū, dū, au, kva, cyp. Pratybos virsta įdomiu žaidimu, o tai padeda greičiau pasiekti ir vokalinių tikslų. Toks įvairių skiemenų dainavimas ugdo kalbą, taisyklingą tartį. Kaip jau buvo minėta, žaidimas labai artimas pradinių klasių amžiaus mokiniams, todėl jų pagalba galima pasiekti gerų rezultatų, nes vaikai bežaisdami patys nepajaučia, kaip pradeda aiškiai artikuliuoti žodžius, tiksliai intonuoti, o, be to, lavinama mokinių vaizduotė. Pateiksime vieno pratimo pavyzdį.
Važiuojame traktoriumi į mišką:
· užvedame variklį – vrr, vrr, vrrrr,
· nepavyksta, užvedame dar kartą – vr, vrr, vrr, vrrr,
· pavyko užvesti – ter, ter, ter, ter,
· eina dūmai iš duslintuvo – pu,pu,pu,pu,pu
· blogai sutepti traktoriaus ratai – jj,jjj,jjjj,
· o mes važiuojame toliau – ter, ter, ter, ter, ter,
· vėjas pučia mums į veidą – fuuuu, fuuuu,
· o mes važiuojame vis tolyn ir tolyn – ter, ter, ter, ter,
· atvažiavome į numatytą vietą ir stabdome – iii.
Tikslaus intonavimo lavinimo pratimai
Intonacijos grynumo lavinimui daug reikšmės turi balso mankšta, įvairūs vokaliniai pratimai.
Mokant intonavimo, lavinant balsą, svarbu dainuoti ilgais, tęsiamais tonais. Šis dainavimo būdas geriausiai ugdo intonavimą, kvėpavimą, artikuliaciją, balso tembrą, skambumą, ir yra dainavimo legato pagrindas. Dainuojant ilgais tonais dainininkui lengviau kontroliuoti savo balsą, įsiklausyti į jį, ieškoti taisyklingiausiai ir gražiausiai skambančių variantų (žr. 3 priedą, a). 
Intonavimo lavinimo pratimai yra skirti muzikinei klausai bei atminčiai lavinti. Jie atliekami ramiai, vidutinišku tempu. Šių pratimų dėka pasiekiama vientiso kvėpavimo, švelnaus bei lygaus dainavimo. Jeigu pratybose dainuoja du ar daugiau vaikų, norint pasiekti gero unisono, būtina suderinti balsus (žr.3 priedą, b, c).
Pastebėta, kad kai kurie vaikai grupėje (dainuodami unisonu) dainuoja nešvariai, o individualiai – švariai. Tad mokytojas turėtų dažniau praktikuoti dainavimą po vieną, kad vaikai iš pradžių pajaustų kiekvieną atskirą garsą, o vėliau – melodiją. Jeigu vaikas neintonuoja atskirų pratimo ar dainos vietų, tada mokinio prašome pabandyti tą vietą padainuoti žemiau arba aukščiau, kol vaikas pradeda intonuoti tiksliai. Tada būtinai tuos garsus dar kelis kartus pakartojame, taip įtvirtindami pajaustą tikslų intonavimą. 
Lavinant intonaciją, mokytojui taip pat patartina naudoti pratimus, jungiančius dainavimą ir judesį. Pavyzdžiui, žemesnius garsus galima dainuoti atsitūpus, o aukštesnius – atsistojus. Arba kartu su vaikais rankos judesiais ,,piešti melodiją“: žemyn ir aukštyn. Ypač tinka tie vokaliniai žaidimai, kurių dainuojamame tekste yra nurodomas veiksmas, pavyzdžiui, ,,rytą saulelė tekėjo, o vakare nusileido“; ,,taip, taip aguonėlė auga, taip, taip aguonėlė žydi...“. Čia tiktų ir žaidimai apie gyvūnus, jų balsų mėgdžiojimas, pavyzdžiui, karvutė mykė: ,,Mū – mū“ (do), varlytė kurkė: ,,Kva – kva“ (mi), o gegutė kukavo: ,, Ku – ku“ (sol – mi). 
Reikia nepamiršti, kad, atliekant intonavimo pratimus, patartina kuo mažiau pritarti instrumentu. Dainininkas geriau girdės savo bei draugų balsus, bus tikslesnis intonavimas, kartu gerės dainos ir melodijos tikslumas.

Eksperimento II etapas.
Antrame eksperimento etape mokiniai turėjo dvi savaitines muzikos pamokas, todėl intonavimo ugdymui skirta užduočių sistema buvo papildyta (prie pirmame etape aprašytų užduočių) dar trimis užduotimis:
· Intonavimo ugdymas audijuojant;
· Pratimai muzikinei klausai lavinti (intervalai);
· Dainavimas a cappela. Kanonas.
Intonavimo ugdymas audituojant
Tie, kurie mėgsta klausytis muzikos, iš dalies jau audijuoja. Tai apibūdinama, kaip sugebėjimas mintyse girdėti ir suprasti muziką, net tuomet, kai nėra fizinio muzikos garso. Jei paklausę dainos, galime pasakyti, kokia skambėjimo dermė, koks metras, įsivaizduojame, kaip skambėtų kitoje dermėje ar pakeitus metrą, jei pajaučiame dainos pakitimus, jau audijuojame. Audiacija – sugebėjimas, kurio negalima greitai išmokti. Jis turi būti nuosekliai ir nuolat lavinamas. O lavinimą pradėti reikia kuo anksčiau. Siekiant išmokyti audijuoti, mokiniams turi būti pateikiamos įvairios kūrybinės užduotys:
· pateikiama liūdnai skambanti melodija, kurią reikia  padainuoti linksmai, arba atvirkščiai;
· dainelės dainavimas, kai pradžią dainuoja mokytoja, kitą dainos atkarpą mokiniai dainuoja mintyse, o, mokytojai davus ženklą, visi dainuoja balsu;
· dainelės atlikimas, kai pradžią visi mokiniai, įjungiant ir judesius, dainuoja mintyse, o, mokytojai davus ženklą, pradeda balsu dainuoti kitą dalį visi kartu.
· pateiktos melodijos pradžios tąsa bei pabaigos savarankiškas kūrimas;
· naujos dainelės, kurios mokėsi praėjusią pamoką, melodijos dainavimas be instrumento pritarimo;
· toninių darinių dainavimas  ir ritminių darinių skandavimas tol, kol vaikas pradeda juos imituoti (šių pratybų esmė yra skatinti vaiką tiksliai intonuoti dainuojant bet kokius darinius);
· kūrinių klausymasis, kuriuose yra daug melodinių ir dinaminių kontrastų.
Pastebėta, kad mokant vaikus audijuoti, pagerinamas ne tik mokinių kūrybinis mąstymas, vaizduotė, klausa, bet ir intonavimo kokybė.
Pratimai muzikinei klausai lavinti ( intervalai).

Intonacijai lavinti labai svarbūs muzikiniai intervalai. Savo mintis galime perteikti ne tik žodžiais, bet ir linija, muzikos garsais. Kintantis garso aukštumas (melodinė linija) perteikia reiškiamą muzikinę mintį. Bet kurioje melodinėje linijoje gausu įvairių šuolių, vadinamų intervalais. Nepaneigsime, jog vaikams skirtose dainose intervalų yra gausu. Geriausia dainuoti intervalus ne natų pavadinimais, nes tai sunkina jų atlikimą, bet gyvenimiškais pavyzdžiais. Kai kuriems intervalams apibūdinti yra pasitelkiami palyginimai; mažoji seksta aukštyn reiškia ilgesį, tinka neįgyvendintam troškimui išsakyti. Kvarta – fanfarų, ryžto, valingumo įspūdis. Krintančios sekundos intervalas (minoras tarp VI ir V gamos laipsnių) reiškia aimaną, atodūsį. Mokant pajausti dainavimo šuolius, mokytojams patartina dainuoti su mokiniais tokius pratimus (žr. 4 priedą, a, b, c).
Vaikai lengviausiai intonuoja mažąją terciją žemyn, o toliau – grynuosius intervalus (primą, kvartą kvintą). Sunkiausiai intonuoti mažą ir didelę sekundą. Šiai problemai spręsti rekomenduojami specialūs pratimai (žr. 5 priedą, a, b, c, d).
Dainavimas a cappela. Kanonas 
Vienas pagrindinių būdų, gerinant intonaciją, yra dainavimas a cappela. Toks dainavimas visapusiškai vysto klausą, dėmesingumą ir muzikinę atmintį. Be to, pedagogas gali geriau girdėti ir sekti dainavimą. Nepatartina naudoti instrumento, nes, kai groja instrumentas, dainininkas netenka dėmesingumo, pradeda garsiau dainuoti, jam sunkiau įsiklausyti, kaip pats intonuoja ir kaip dainuoja jo draugai. Taip pakenkiama vidinės klausos vystymuisi. Intonavimo lavinimui padeda gamų dainavimas, kurio tikslas ne praplėsti diapazoną, o vystyti dermės pajautimą.
Dainavimas kanonu taip pat vysto klausą, dėmesingumą ir tuo pačiu intonavimą.. Vaikai labai mėgsta dainuoti kanonus, nes jie tai įsivaizduoja kaip žaidimo dalį. Jie lyg žaidimo metu pasidalija grupėmis ir varžydamiesi tarpusavyje stengiasi, kad jų grupė laiku pradėtų dainuoti bei kuo tiksliau visi grupės nariai intonuotų. Grupės nariai, gerai išmokę dainuoti, sugeba įsiklausyti į kitų grupių dainavimą bei patys pradeda kontroliuoti šalia dainuojančias grupes.
2.4 Mokinių intonavimo kokybė (II diagnostinis pjūvis)
Vykdant eksperimentą intonavimas muzikos pamokoje ugdomas pagal pateiktą 3 užduočių sistemą. Eksperimento I etapas vyko nuo 2003 m. lapkričio mėn. iki 2004 m. balandžio mėn. Mokinių intonavimo kokybei po eksperimento nustatyti 2004 m. balandžio mėn. buvo atliktas II diagnostinis pjūvis (žr. 3 paveikslą).  
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Tyrimo duomenys rodo, kad daugiau nei pusė mergaičių intonuoja gerai ir šiek tiek mažiau nei pusė patenkinamai. Blogai intonuojančių mergaičių nėra. Daugiau nei pusė berniukų intonuoja patenkinamai, o gerai intonuoja maždaug trečdalis tiriamųjų.  
Vykdant eksperimento II etapą nuo 2005 m. rugsėjo mėn. iki 2006 m. kovo mėn. intonavimas muzikos pamokoje ugdomas jau pagal pateiktą 6 užduočių sistemą bei vykstant dviems savaitinėms muzikos pamokoms. Mokinių intonavimo kokybei po eksperimento nustatyti 2006 m. kovo mėn. buvo atliktas II diagnostinis pjūvis (žr. 4 paveikslą).  
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4 pav. Mokinių intonavimo kokybė (II etapas)

Berniukai

Mergaitės


Matyti, kad didžioji dauguma tyrime dalyvavusių mergaičių intonuoja gerai, o blogai intonuojančių nėra. Trečdalis berniukų intonuoja gerai ir daugiau nei pusė jų intonuoja patenkinamai. 
Apibendrinant eksperimento pirmo ir antro etapo II diagnostinio pjūvio duomenis galima teigti, kad mergaičių intonavimo kokybė yra geresnė nei berniukų.
2.5. Mokinių intonavimo kokybė (I DP ir II DP palyginimas)
Siekiant atskleisti mokinių intonavimo ugdymo ypatumus palyginti eksperimento I ir II etapo diagnostiniai pjūviai. 
Eksperimento I etapo tyrimo rezultatai. Palyginus mokslo metų pradžioje ir mokslo metų pabaigoje gautus berniukų intonavimo kokybės duomenis, pastebėta, kad gerai intonuojančių berniukų mokslo metų pabaigoje intonavimo kokybė pagerėjo 9%, nors patenkinamai intonuojančių berniukų skaičius sumažėjo irgi 9% (2 lentelė). 
2 lentelė
Berniukų intonavimo kokybė (I DP ir II DP palyginimas)
	Intonavimo kokybė
	I DP
	II DP
	I DP ir II DP skirtumas

	
	%
	N
	%
	N
	%
	N

	Gerai
	18
	2
	27
	3
	9
	1 (pagerėjo)

	Patenkinamai
	64
	7
	55
	6
	9
	1 (pagerėjo)

	Blogai
	18
	2
	18
	2
	0
	0 (nepasikeitė)


Vadinasi, galime teigti, kad pritaikius sukurtą užduočių sistemą, mokiniai, kurie intonavo patenkinamai, pradėjo intonuoti gerai. Blogai intonuojančių berniukų skaičius kiekybiškai nepasikeitė. Galima manyti, kad taip yra dėl to, jog berniukai mažiau domisi muzika, mažiau linkę lavintis muzikos srityje, ne itin noriai dainuoja per pamokas, pamokų metu yra nepaklusnūs, išsiblaškę ir neatidūs mokytojo daromoms pastaboms. Tai sąlygoja šio amžiaus tarpsnio bendras bruožas – judrumas, kuris trukdo berniukams susikaupti ilgesniam laikui.
Palyginus mokslo metų pradžioje ir mokslo metų pabaigoje gautus mergaičių intonavimo kokybės tyrimo duomenis, pastebėta, kad gerai intonuojančių mergaičių mokslo metų pabaigoje intonavimo kokybė pagerėjo 19%, patenkinamai intonuojančių mergaičių skaičius padidėjo tik 1%. Blogai intonuojančių mergaičių skaičius sumažėjo net 18% (3 lentelė).
3 lentelė
Mergaičių intonavimo kokybė (I DP ir II DP palyginimas)
	Intonavimo
kokybė
	I DP
	II DP
	I DP ir II DP skirtumas

	
	%
	N
	%
	N
	%
	N

	Gerai
	36
	4
	55
	6
	19
	2 (pagerėjo)

	Patenkinamai
	46
	5
	45
	5
	1
	0 (nepasikeitė)

	Blogai
	18
	2
	0
	0
	18
	2 (pagerėjo)


Analizuojant mergaičių intonavimo duomenis galima manyti, kad jų intonavimas geresnis, nes jos daugiau domisi muzika, daugiau linkusios lavintis muzikos srityje, noriai dainuoja ne tik pamokų metu, bet ir savo noru bet kur ir bet kada. 
Visos klasės eksperimento I etapo atliktų diagnostinių pjūvių tyrimo duomenys pateikti 5 paveiksle. 
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5 pav. Mokinių intonavimo palyginimas (I etapas)

I DP

II DP


Eksperimento I etapo tyrimo duomenys rodo, kad intonavimo kokybė pakito: gerai intonuojančių mokinių skaičius padidėjo, o patenkinami ir blogai intonuojančių skaičius sumažėjo. Vadinasi, galima teigti, kad intonavimo ugdymo procese taikant kvėpavimą, artikuliaciją ir dikciją bei tikslų intonavimą lavinančius pratimus mokinių intonavimo kokybė gerėja.
Eksperimento II etapo tyrimo rezultatai. Palyginusi 2005 mokslo metų pradžioje ir 2006 m. pavasarį gautus berniukų intonavimo kokybės duomenis, pastebėta, kad gerai intonuojančių berniukų skaičius mokslo metų gale padidėjo 22%, patenkinamai intonuojančių berniukų skaičius padidėjo net 24%, o bogai intonuojančių sumažėjo 45% (4 lentelė).

4 lentelė
Berniukų intonavimo kokybė (IDP ir II DP skirtumas)
	Intonavimo kokybė
	I DP
	II DP
	I DP ir II DP skirtumas

	
	%
	N
	%
	
	%
	N

	Gerai
	11
	1
	33
	3
	22
	2 (pagerėjo)

	Patenkinamai
	33
	3
	56
	5
	24
	2 (pagerėjo)

	Blogai
	56
	5
	11
	1
	45
	4 (pagerėjo)


Blogai intonuojančių berniukų intonavimo kokybės pagerėjimą atspindintys tyrimo duomenys rodo, jog, nors berniukai mažiau domisi muzika ir ne itin noriai dainuoja per pamokas, bet, esant didesniam muzikos pamokų skaičiui ir kryptingai bei metodiškai dirbant, intonavimo kokybė gali pagerėti. Pažymėtina, kad 2005/2006 mokslo metais tirtoje klasėje vienas mokinys buvo ugdomas pagal adaptuotą mokymo programą. Nors šis mokinys ir buvo lavinamas, kaip ir kiti tos klasės mokiniai, pagal kryptingai sudarytą metodiką ir esant dviem savaitinėms pamokoms, pažangos nepadarė. Tad būtų galima pritarti V. J. Lyguto nuomonei, kad ,,kiekvienas fiziškai ir psichiškai sveikas vaikas gali teisingai intonuoti, nes mokėjimas intonuoti, kaip ir mokėjimas kalbėti, žmogui yra įgimtas“ (1988, p.36). O pastarasis mokinys turėjo psichinę negalę, kuri trukdė įvaldyti ir lavinti šiuos muzikinius įgūdžius.
Palyginus mergaičių intonavimo kokybę 2005 metų rugsėjo ir 2006 metų kovo mėnesį, paaiškėjo, kad sukurta užduočių sistema intonavimo kokybei muzikos pamokoje gerinti pasiteisino – mergaičių intonavimo kokybė pagerėjo (5 lentelė). 
5 lentelė
Mergaičių intonavimo kokybė (I DP ir II DP palyginimas)
	Intonavimo kokybė
	I DP
	II DP
	I DP ir II DP skirtumas

	
	%
	N
	%
	
	%
	N

	Gerai
	43
	3
	86
	6
	43
	3 (pagerėjo)

	Patenkinamai
	57
	4
	14
	1
	43
	3 (pagerėjo)

	Blogai
	0
	0
	0
	0
	0
	0 


Tyrimo duomenys rodo, kad gerai intonuoti pradėjo dar 43% mergaičių, o patenkinamai intonuojančių mergaičių 43% sumažėjo. todėl galiu teigti, kad patenkinamai intonuojančios mergaitės jau pradėjo intonuoti gerai. 
Viso klasės eksperimento II etapo atliktų diagnostinių pjūvių tyrimo duomenys pateikti 6 paveiksle. 
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6 pav. Mokinių intonavimo kokybės palyginimas (II etapas) 

I DP

II DP


Palyginus eksperimento II-ojo etapo diagnostinius pjūvius, išryškėjo, gerai intonuojančių mokinių mokslo metų gale skaičius padidėjo 31%, o patenkinamai intonuojančių moksleivių skaičius sumažėjo 6%, blogai intonuojančių sumažėjo iki 25%. Tai rodo, kad intonavimo ugdymo procese, taikant sukurtą užduočių sistemą, intonavimo kokybė gerėja.
Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad nuolat ir nuosekliai taikant kryptingai paruoštą užduočių sistemą (kvėpavimą, artikuliaciją ir dikciją lavinantys pratimai, tikslaus intonavimo lavinimo pratimai, intonavimo ugdymas audijuojant, pratimai muzikinei klausai lavinti (intervalai) bei dainavimas a cappela ir dainavimas kanonu), t. y. kreipiant dėmesį į mokinių muzikinės klausos ir balso lavinimą, taisyklingą laikyseną, kvėpavimą dainavimo metu (kaip žinoma, intonavimo kokybę nulemia teisingi mokinio vokaliniai įgūdžiai: laikysena, kvėpavimas, artikuliacija ir dikcija, diapazonas, dinaminių niuansų naudojimas), mokinių bei mokytojų muzikinį ir psichologinį pasirengimą, galima pasiekti gero ir tikslaus mokinių intonavimo. Tad kelta tyrimo hipotezė, kad tinkamai parinktais ir pritaikytais pratimais  muzikinei klausai lavinti (intervalai), praktikuojant dainavimą a cappela ir dainavimą kanonu bei užduotis, kryptingai skatinančias audiaciją, pradinių klasių mokinių intonavimo kokybė gerėja, pasitvirtino.
IŠVADOS

Ištyrus pradinių klasių mokinių intonavimo ugdymo ypatumus, galima daryti tokias išvadas:

1. Filosofinės, psichologinės, pedagoginės literatūros analizė atskleidė, kad intonavimas laiduoja taisyklingą vokalą, vokalinės technikos įgūdžius, formuoja kokybišką tembrą. Daugybė dainavimo mokyklų, kurios nagrinėjo kokybišką dainavimą, teigia, kad kokybiškas dainavimas yra teisingo intonavimo menas, apjungiantis įvairių jausmų, vaizduotės bei minčių išraišką. Tikslus intonavimas yra ypač svarbi vokalinės kultūros savybė.

2. Išryškėjo prasto intonavimo priežastys: netaisyklinga laikysena, mokinių nesugebėjimas koordinuoti balso aparato, netinkamas kvėpavimas dainuojant, netinkama artikuliacija ir dikcija, nepakankama muzikinė klausa ir vaizdumo bei fantazijos stoka. 
3. Tikslaus intonavimo sąlygos yra šios: darbas su kiekvienu mokiniu, taikant individualaus darbo būdus ir metodus, tinkamas neintonuojančių tarp intonuojančių mokinių susodinimas klasėje, vaizdinių priemonių naudojimas per pamokas bei tinkamos aplinkos sukūrimas.
4. Empirinio tyrimo rezultatai parodė, kad didžioji mokinių dauguma intonuoja patenkinamai. Mergaitės tiek pirmajame, tiek antrajame tyrimo etape intonuoja geriau nei berniukai, kadangi jos labiau domisi muzika ir daugiau dainuoja. 

5. Nustatyta, kad ugdymo procese nuosekliai taikant kryptingai sudarytą užduočių sistemą, kurią sudaro  kvėpavimą, artikuliaciją ir dikciją, tikslų intonavimą lavinantys pratimai, ugdant mokinių muzikinę klausą (intervalai), dainuojant a cappela ir audituojant, galima pasiekti mokinių tikslesnio intonavimo. 
6. Tikslus intonavimas — sistemingo ir nuoseklaus vokalinių įgūdžių formavimo bei ugdymo rezultatas. Didesnis muzikos pamokų skaičius suteikia galimybę naudoti daugiau papildomų užduočių, gerinančių intonavimą.
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SANTRAUKA

Kristina Tiažkiene

PRADINIŲ KLASIŲ MOKINIŲ INTONAVIMO UGDYMAS
MUZIKOS PAMOKOSE
Gražaus dainavimo pagrindas - tikslus intonavimas. Svarbu intonavimą lavinti pradinėse klasėse, kadangi muzikiniai gabumai formuojasi iki dešimties metų amžiaus. Siekiant pagerinti pradinių klasių mokinių intonavimą, svarbu tinkamai organizuoti kryptingą intonavimo ugdymo procesą, tinkamai sudaryti intonavimo ugdymui skirtą efektyvią užduočių sistemą, kuri padėtų išugdyti gerus mokinių vokalinius įgūdžius. 
Šio tyrimo tikslas - nustatyti pradinių klasių mokinių intonavimo ugdymo ypatumus. Tyrimo objektas - trečių klasių mokinių intonavimo ugdymas. Keliama tyrimo hipotezė, kad ugdymo procese tinkamai parenkant ir pritaikant pratimus muzikinei klausai lavinti (intervalai), praktikuojant dainavimą a cappela ir dainavimą kanonu bei užduotis, kryptingai skatinančias audiaciją, pradinių klasių mokinių intonavimo kokybė gerėja. Iškelti tyrimo uždaviniai: 1) remiantis filosofinės, psichologinės, pedagoginės literatūros analize atskleisti intonavimo sampratą bei intonavimo reikšmę muzikinio ugdymo sistemoje; 2) išsiaiškinti mokinių prasto intonavimo priežastis ir tikslaus intonavimo sąlygas; 3) išskirti pradinių klasių mokinių intonavimo ugdymo ypatumus; 4) sudaryti užduočių sistemą, efektyvinančią  intonavimo ugdymą. Tyrime taikyti teoriniai (literatūros sisteminė analizė), empiriniai (vienos alternatyvos eksperimentas, kokybinė bei kiekybinė gautų duomenų analizė) bei matematiniai metodai (procentinė duomenų analizė) metodai.  

Empirinio tyrimo I-ojo ir II-ojo etapo diagnostinių pjūvių rezultatai rodo, kad didžioji mokinių dauguma intonuoja patenkinamai. Mergaitės tiek pirmajame, tiek antrajame tyrimo etape intonuoja geriau nei berniukai. Nustatyta, kad ugdymo procese nuosekliai taikant kryptingai sudarytą užduočių sistemą, kurią sudaro  kvėpavimą, artikuliaciją ir dikciją, tikslų intonavimą lavinantys pratimai, ugdant mokinių muzikinę klausą (intervalai), dainuojant a cappela ir audituojant, galima pasiekti mokinių tikslesnio intonavimo. Intonavimo kokybę nulemia tokie mokinio vokaliniai įgūdžiai kaip laikysena, kvėpavimas, artikuliacija ir dikcija, diapazonas, dinaminių niuansų naudojimas, todėl ypač svarbu muzikinio ugdymo procese lavinti mokinių muzikinę klausą ir balsą, taisyklingą laikyseną bei kvėpavimą dainavimo metu. Pažymėtina, kad mokinių bei mokytojų muzikinis ir psichologinis pasirengimas, muzikos pamokų skaičius taip pat reikšmingi siekiant gero ir tikslaus mokinių intonavimo.  Raktiniai žodžiai: Muzikinis ugdymas, intonavimas, audiavimas.

SUMMARY

Kristina Tiažkienė

PRIMARY SCHOOL CHILDREN INTONATION EDUCATION DURING MUSIC LESSONS
The basis of nice singing is correct intonation. It is important to develop intonation in Primary School since musical abilities form until the age of ten. For the purpose of improving the intonation of Primary school children it is essential to organize the process of intonation education properly, to compose an effective system of tasks for intonation training which could contribute good vocal skills.
The purpose of this research is to estimate training intonation peculiarities of children. The subject of research is the intonation education of 3rd grade school children. Research hypothesis is formulated that if in educating process the exercises for improving musical hearing (intervals), practicing singing a cappela, canons and exercises are prepared properly and used, the quality of Primary school children intonation can be improved. Tasks of research are raised: 1) according to philosophic, psycological, pedagogical, literary analysis to reveal intonation conception and importance of intonation in misic development system; 2)to find out  the reason of bad children`s intonation and the right specification of intonation; 3) to distinguish the peculiarities of Primary school children intonation development; 4) to form the system of exercises improving intonation training. In this research theoretical (classified system of literature), empirical  (single alternative experiment, analysis of quality and quantity of received data and mathematical methods (percentage data-analysis) are used. 
Empirical 1 and 2 stages research indicates the fact that majority of children intone well. Girls as in the 1 as in 2 examination stage intone better than boys. It is estimated, that in training process due to practicing properly formed system of tasks using respiration, articulation and diction, correct intonation improving exercises, indication of children musical hearing (intervals) while singing a cappela and internal hearing, it is possible to reach more correct intonation. Quality of intonation is conditioned by such children`s vocal skills as poise, breathing, articulation and diction, vocal range, the usage of dinamic nuance, so it is very important in musical education process to develop musical haring and vocal skills of school children, correct poise and breathing during singing. It is noted that children` and teachers` musical and psycological preparation  amount of music lessons is important for right children`s intonation. The key words are musical education, intonation and internal hearing.
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