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SANTRAUKA

9 — 12 KLASIU MOKINIU FIZINIO AKTYVUMO SASAJA SU VALGYMO SUTRIKIMAIS

9 -12 GRADES PUPILS PHYSICAL ACTIVITY RELATIONSHIP WITH EATING
DISORDERS

Raktiniai ZodZiai: 9 — 12 klasiy mokiniai, fizinis aktyvumas, valgymo sutrikimai, kiino kultas, pozitiris

Darbo objektas: 9 — 12 klasiy mokiniy fizinio aktyvumo sgsaja su valgymo sutrikimais

Darbo tikslas: nustatyti 9 — 12 klasiy mokiniy fizinio aktyvumo sgsajas su valgymo sutrikimais

Darbo uzdaviniai:
1. Atskleisti 9 — 12 klasiy mokiniy dietos laikymasi
2. Palyginti vaikiny ir merginy valgymo ypatumus
3. Palyginti merginy ir vaikiny fizinj aktyvuma

4. Nustatyti ar siejasi 9 — 12 klasiy mokiniy fizinis aktyvumas su valgymo sutrikimais

Hipotezé:
1. Didéjant 9 — 12 klasiy mokiniy fiziniam aktyvumui, didéja ir valgymo sutrikimy tikimybé

ISvados:

1. Diety laikymasis daZniau pasireiSkia merginoms nei vaikinams. 85 proc. merginy daZniau
laikosi diety, o 84,6 proc. vaikiny kartais laikosi diety (p < 0,05).

2. Valgymo sutrikimai dazniau biidingi merginoms nei vaikinams. Daugiau nei pusei vaikiny
(55,8 proc.) buvo nustatyti retesni ar visai nebudingi valgymo sutrikimai. O beveik pusei apklausty
merginy (46,7 proc.) - daZznesni valgymo sutrikimai (p <0,05).

3. Pakankamai fiziSkai aktyviis buvo vaikinai nei merginos. FiziSkai aktyviis buvo 63 proc.
vaikiny ir 33,9 proc. merginy. FiziSkai pasyvesniy merginy buvo 53,6 proc., o vaikiny maZziau nei pusé
(26,1 proc.).



4. 9 — 12 klasiy mokiniy fizinis aktyvumas siejasi su valgymo sutrikimais. Lyginant vaikinus ir
merginas, tiek vaikinams tiek merginoms didinant fizinj aktyvumg, dazniau pasitaiko persivalgymo
priepuoliai. Vémimo sukélimas dazniau pasitaiko merginoms nei vaikinam. O didinant fizinj
aktyvuma, laisvinamuosius vaistus dazniau vartoja merginos nei vaikinai. Todél galime manyti, kad
valgymo sutrikimy rizikos veiksniais yra nepasitenkinimas kiino iSvaizda, nuolatinis kGino svorio

stebéjimas, sportavimas dél iSvaizdos.



SUMMARY

9 -12 GRADES PUPILS PHYSICAL ACTIVITY RELATIONSHIP WITH EATING
DISORDERS

Key words: senior students, physical activity, eating disorders, body worship, attitude.

Aim of the study: 9 — 12 grade pupils physical activity relationship with eating disorders

Subject: identify 9 — 12 grade pupils links physical activity with eating disorders

Objectives:
1. Uncover 9 - 12 grade pupils diet observance
2. Compare boys and girls eating characteristics
3. Compare girls and boys physical activity
4. Set or relate 9 - 12 grade pupils physical activity with eating disorders

Hypothesis:
1. Increase of 9 - 12 grade pupils physical activity increases and eating disorders chances

Conclusions:

1. Dieting affects girls more often than boys. 85 percent. girls diet more often, while 84,6
percent. guys sometimes takes diets (p <0,05).

2. Eating disorders are more likely to girls than boys. More than half of the boys (55,8 percent.)
Were rare or absent atypical eating disorders. However, almost half of the girls surveyed (46.7
percent.) - more common eating disorders (p <0,05).

3. Enough guys were physically active than girls. Physically active were 63 percent. boys and
33,9 per cent. girls. Physically more passive girls were 53,6 per cent., And boys less than half (26,1
percent).

4. 9-12 grade pupils of physical activity associated with eating disorders. Compared to boys and
girls and for boy and girls and increased physical activity are more likely to occur in overeating attacks.

Induction of vomiting is more common in girls than boys. And by increasing physical activity,



medications often used drugs girls than in males. Therefore, we believe that eating disorders are risk
factors for dissatisfaction with body image, constant monitoring of body weight, exercise for

appearance.



IVADAS

Pastaraisiais deSimtmeciais vis daugéja zmoniy serganéiy valgymo sutrikimais. Serganciyjy
Siais sutrikimais amzius vis jaunéja (Downs et.al., 2007). Dél Siy priezas¢iy vis dazniau tyrinéjamos
valgymo sutrikimy priezastys ir jas lemiantys veiksniai (Story et.al, 2001, H. Fonseca et.al, 2005,
Downs et.al., 2007).

Mityba vaikystéje nulemia suaugusio sveikatos biikle (Geleijnse & Grobbe, 2002). Vadinasi,dar
vaikystéje susirtipinus mityba, galima tikétis jau geresnés suaugusio zmogaus sveikatos buklés,
sumazinti neigiama blogy maisto medziagy poveik;j sveikatai. Be to, vaikystéje mitybos jprocius galima
pakeisti lengviau (Blum, 2005).

Siuolaikinéje visuomengje vis labiau jsigali tobulo kano kultas. Kalbant apie motery fizinj
grozj, pastaraisiais deSimtmeciais vyraujantis fizinio grozio Kriterijus yra lieknumas. Toks didziulis
licknumo akcentavimas rodo, kad liecknumas tapo praktiskai grozio sinonimu (Dittmar, 2006). Atlikty
tyrimy rezultatai tik parodo, kad merginoms ir moterims vertinant savo iSvaizdg, lieknumas yra
svarbiausias dalykas, negu vaikinams ir vyrams: dazniausiai jos yra nepatenkintos savo svoriu ir Nori
sulieknéti (Canpolat, 2005). Nustatyta, kad nepasitenkinimas savo kiino iSvaizda yra susijes su
neigiamais jausmais, prastu saves vertinimu ir yra laikomas vienu pagrindiniy veiksniy, turin¢iy jtakos
valgymo sutrikimams atsirasti (Cooley & Toray, 2001).

Kaip ir kitose Salyse, taip ir Lietuvoje valgymo sutrikimais daugiausia serga merginos bei
moterys. Dazniausiai suserga jau paauglés mergaités. Berniuky ir mergaiciy santykis 1:20. Serganciy
nervine anoreksija amzius vis jaunéja. Pasitaiko mergai¢iy, kurioms liga prasidéjo 10 — 11 m. amZiuje,
taciau Siuo metu daugéja ir vyresnio (30 - 35m.) amziaus motery, pirmg kartg besikreipianc¢iy pagalbos
del valgymo sutrikimy (Povilitiniené, 2001).

Todél pastaraisiais deSimtmeciai vis daugéja zmoniy serganciy valgymo sutrikimais. Kaip jau ir
minéjau, vienas i§ valgymo sutrikimy veiksniy — nepasitenkinimas savo kinu, kuris siejamas su
padidéjusiu fiziniu aktyvumu. Tyrimai atskleidzia, kad daugelis laisvalaikio sporto centruose
besimankstinan¢iy merginy, ypa¢ jaunesnio amziaus, Sportuoja dél geresnés kano iSvaizdos
(Jankauskiené ir kt., 2005). Ankstesni tyrimai taip pat atskleidé, kad beveik kas antra paauglé ir didelé
dalis suaugusiyjy merginy bei motery savo kiino mase vertina neobjektyviai t. y. pervertina savo kiino
svorj, pernelyg daznai laikydamos jj per didelj, yra nepatenkintos savo fizine i§vaizda bei fiziniu

pajégumu (Jankauskiené¢ ir kt., 2005; Tutkuvien¢, 2001).



Anglijos mokslininkai, vienoje Londono mokykly, atliko tyrimg, norédami iSsiaiSkinti, kg
vaikai mano apie savo iSvaizdg bei kiino svorj. Apklausa parodé¢, kad vaikai nuo pat mazens yra
susiriiping savo svoriu. 44 proc. penkiolikmeciy mergai€iy, stengiasi valgyti kuo maziau ir grieztai
laikési dietos, o septyniolikmeciy paaugliy, besilaikanciy dietos buvo jau 70 proc. (Petraitiene, 2004).
Moksliskai nustatyta, kad 1 proc. kiekvienos mokyklos mergaiciy kencia nuo valgymo sutrikimy
(Van‘t Holf, Nicholson, 1996).

Valgymo sutrikimai vystosi pagal tipiska modelj ir gali biiti daugiau maziau apibendrinti trimis
pasikartojanc¢iomis charakteristikomis: sutrikgs valgymo elgesys, negatyvus kiino vaizdas ir s€kmingos
pastangos numesti svorio. Be to, Zzmongs, sergantys valgymo sutrikimais, daznai kené¢ia nuo depresijos
ir nerimo, asmenybés sutrikimy ir zemo saves vertinimo. Todél vis daugiau jaunimo praleidzia ilgiau
sporto klube ar kitose vietose, didina fizinj kriivj pervertindami savo esamas jégas bei sveikatg. To
pasekoje, imamasi jvairiausiy diety ar kity svorio mazinimo priemoniy. Nors yra paraSyta tiikstanciai
straipsniy valgymo sutrikimy tema, bet iki Siol néra aiSku, kas i§ tiesy lemia sé¢kmingg kai kuriy

pacienty pasveikimg (Jansen, 2001).

Darbo tikslas: nustatyti 9 — 12 klasiy mokiniy fizinio aktyvumo sasajas su valgymo sutrikimais.

Hipotezé:
1. Didéjant 9 — 12 klasiy mokiniy fiziniam aktyvumui, didéja ir valgymo sutrikimy tikimybé

Darbo uZdaviniai:
1. Atskleisti 9 — 12 klasiy mokiniy dietos laikymasi
2. Palyginti vaikiny ir merginy valgymo sutrikimus
3. Palyginti merginy ir vaikiny fizinj aktyvuma

4. Nustatyti ar siejasi 9 — 12 klasiy mokiniy fizinis aktyvumas su valgymo sutrikimais



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU AMZIAUS TARPSNIO YPATUMAI

1.1.1 Vyresniyjy klasiy mokiniy amzZiaus tarpsnio isSukiai

Ankstyvosios jaunystés periodas — tai vyresnysis mokyklinis amzius — 15 — 18 mety amziaus
mokiniai. Siuo laikotarpiu vyksta socialiniai, anatominiai ir fiziologiniai poky&iai, stipriai pasikei¢ia
gyvenimo samprata ir socialinis vaidmuo. Siame amZiuje jaunuoliai(¢s) subresta fiziskai, ta¢iau
socialumo poziliriu jie dar néra suauge, nes priklauso nuo suaugusiyjy. Taip pat formuojasi moralinés
vertybés, pasikeiCia atsakomybés prasmés suvokimas, suaugusieji paaugliui pradeda kelti didesnius bei
rimtesnius reikalavimus. Siuo laikotarpiu keiGiasi jprastiniai Zmogaus vaidmenys, visuomenés
likescéiai, atsiranda naujy galimybiy iSreiksti save visuomenei (Nurmi et al., 1994).

Jaunuolio laikotarpiu susiformuoja gyvensena ir pozitris j sveikata. ISgyvenimai ir kasdieninés
problemos vis labiau siejasi su gyvenimo kokybe, sveikata, poziiiriu j gyvenima (Zaborskis, Makari,
Zemaitiené, 2002). Paauglio santyking rimtj, biidinga latentiniam periodui sutrikdo lytinis brendimas.
Subrendus lytiniams organams, suaktyvéja seksualiniai interesai. Paauglys turi ieSkoti jj atitinkancio
objekto. Bloga adaptacija ir nenuspéjamas elgesys paaiSkinamas vidiniais konfliktais ir stresais,
susijusiais su biitinybe nutraukti dar vaikystéje susiklosCiusiais emociniais rySiais, kad susikurty nauja
suaugusiyjy emociniais santykiais pagrysta gyvenimg uz Seimos riby. Kad ateityje paauglys galéty
pamilti kita zmogy ir laikui bégant sukurty naujg Seima, jo Sirdyje turi likti laisva vieta, kurig iki tol
uzéme tévai (Berns, 1986).

Jaunuolio amziuje i8kyla vaikystéje patirty emocijy ir vaidmeny asimiliacija, naujai buvusios
problemos praeityje. Kai kurie paaugliai turi i§ naujo iSgyventi praeities krizes ir integruoti savyje
ankstesniy vaikystés stadijy tapatumo elementus. Siy elementy visuma ir apibiidina paaugliskus
sunkumus. Ne maziau svarbus yra saves pazinimas, kuris ypa¢ svarbus vyresniy klasiy mokiniams.
Svarbu jvertinti savo sveikatg ir jg stiprinti, nes daZznai jauni Zmoneés gyvena fizine ir psichine prasme
uzterStoje aplinkoje, kur vartojamas alkoholis, narkotikai ir nuolat susiduriama su situacijomis, kurios
nepasiruosusiems, neturintiems tvirty nuostaty ir ziniy jaunuoliams gali biiti praziitingos (ProSkuvieng,
2006).

Psichologiné paauglio savijauta priklauso nuo jo geb¢jimo spresti jvairias uzduotis. Havighurt

teigia, kad psichologiniy sunkumy turintys paaugliai turi daug maziau problemy jveikimo strategijy,



yra kur kas labiau pazeidziami kity bei nerimastingesni. Jy saves vertinimas daznai yra neigiamas ir
nepastovus. Jie taip pat yra maziau pragmatiski ir maziau orientuoti j realybe, paprastai vengia
socialinés saveikos, neiesko kas galéty jiems padéti spresti tam tikras iskilusias problemas. Tokie
paaugliai labiau konfliktiSkesni, patiria didesnj stresg gyvenime, baime¢ ir kity neigiamy emocijy
(Piliauskaité, 1999).

Taigi daugelis teorijy j jaunuolj zitiri kaip | stresy ir psichologiniy problemy laikotarpj, kuriam
budingas psichosocialinis vystymasis, socialiniy vaidmeny konfliktai, emocinis nestabilumas ir

socialiniy vertybiy neapibréztumas. Paauglysté traktuojama kaip pereinamasis periodas nuo vaikystés |

branda (Berns, 1986).

1.1.2 Vyresniujy klasiy mokiniy saves vertinimas

Vyresniyjy klasiy mokiniy saves vertinimas yra ypac svarbus. D¢l prasto saves vertinimo
jaunuoliai j save ziiiri neigiamai. Jiems Sis laikotarpis yra biologiniy, psichologiniy, socialiniy poky¢iy
metas. Jaunuoliai tampa itin jautriis savo kiino ypatumams. Taip pat §iuo laikotarpiu jaunuolio saves
vertinimas, savarankiSkumo ir nepriklausomybés siekimas daznai sukelia dideliy problemy su tévais, o
taip pat itin stipréja bendraamziy jtaka ir pasitikéjimas jais (Zelvys, 1994).

Asmens tapatumo apraiSky galima pastebéti jau kudikysteje, taciau daugelis mokslininky —
psichology sutinka, jog paauglystéje tapatumo paieSkos ganétinai sustipréja. Paauglystés metu asmens
tapatumas konsoliduojamas, formuluojamas ir apibréziamas. Augant jaunuoliai keiciasi fiziologiniu
pozitriu. Todél itin daznai jaunuoliai néra patenkinti savo fiziniais duomenimis arba pernelyg juos
akcentuoja, kaip problema jy gyvenime, kurig nori panaikinti. Jie nepatenkinti savo realiuoju ,,AS%.
Svarbiausia jaunuolj jtikinti, kad kiinas kinta ir kis visg gyvenimg, nes fiziniai kitimai — tai viso
gyvenimo procesas. Itin svarbu, kaip kinta jy mastysena. Anot J. Piaget, jaunimas daug démesio skiria
ne realybei, o savo galimybiy apmastymams. Prasidéjus formalaus mastymo stadijai, pradeda ieskoti
sprendimy ir kaip jas biity galima pritaikyti realiame gyvenime. Todél jaunimo mastymas dazniausiai
abstraktus, asmuo geba kurti naujas, bendresnes logines taisykles. Susidiires su problema, geba
vadovautis bendra teorija, kurig sugalvojo pats, ir apimancia visus galimus veiksnius, nuo kuriy
priklauso rezultatas.

M. Secord ir F. Jourard (1953) savo studijoje atskleidé, kad gera savijauta teigiamai koreliuoja
su kiino i$vaizdos suvokimu. Tai buvo patvirtinta ir tolesnése studijose. K. E Musa ir M. E. Roach
(1973) analizave koks yra rySys tarp iSvaizdos vertinimo ir savijautos pastebéjo, kad merginos

jvertinusios savo iSvaizda prasciau, jauciasi maziau patenkintos savo asmenine ir socialine situacija,
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negu tos, kurios jvertino savo iSvaizdg kaip mazai besiskirian¢ia nuo kity. D. Offer studija (1984)
atskleidzia, kad vaikinai pozityviau vertina savo kiino pasikeitimus, nei merginos (Nave-Herz Manfred
Markefka, 1989). N., Badmin I. Sneade (2002) teigia, kad merginy nepasitenkinimas savo kiiny jtakoja
prastesnj jy saves vertinimg, ko nebuvo pastebéta vaikiny tarpe.

Pasitenkinimas savo kiinu apima daugelj socialiniy kultiiriniy faktoriy. Nemazai problemy
sukelia tai, kad daugelis merginy kencia nuo Siandieninio vakary pasaulio idealo. Tai yra lieknumas.
K. Oksoo, K. Kyeha (2001) apklauses 303 15 — 19 m. paaugles, pateikia duomenis, patvirtinancius, kad
merginos yra ypac¢ susirtipinusios savo kiinu. Net 78,5 proc. responden¢iy mané turin¢ios antsvorj, tuo
tarpu, kai 18,2 proc. svéré maziau nei turéty, 79,2 proc. buvo normalaus svorio, o tik 2,6 proc. kenté dél
antsvorio. Kaip parodé §io tyrimo duomenys, respondentés manancios, kad turi problemy su antsvoriu,
save vertino zemiau ir buvo linkusios dazniau sirgti depresija, nei tos, kurios buvo patenkintos savo
kainu. Australy S. J. Paxton ir bendradarbiy (1991) studija parodé¢, kad du trecdaliai nuo 11 iki 14 m.
merginy mano, kad jos biity kur kas laimingesnés jei buity labiau licknesnés (Alsaker 1990).

Formuojantis paauglio tapatumui ypac¢ svarbi tampa aplinkiniy nuomon¢ apie jj. Paaugliui vis
labiau svarbesnis darosi bendraamziy vertinimas bei nuomoné. Saves vertinimas biina i§ dalies
susiformaves vaikystéje, kity suaugusiyjy vertinimy ir paties vaiko patirties jtakoje. Jis kartais net
trukdo teisingai suprasti draugy vertinimus. Kartais paauglys net ir teigiamg draugy vertinima gali
suvokti kaip neigiamg, jei jau i§ anksCiau yra jsitikings savo menkavertiSkumu. Taciau gali biti ir
atvirksciai. Jsitikines esgs teisus ir neklystantis paauglys gali nesuprasti draugy kritikos (Bieliauskaite,
1993).

Kad paauglys jaustysi laimingas ir teigiamai vertintu save, jis/ji turi jaustis esantis kitoks, i
save zitréti kaip ] kilny, patraukly Zmogy. Ne tik mégti save, bet ir pasitikéti savimi, savo jégomis.
Jaunuoliai privalo jaustis esantys protingi, talentingi, galintys savo jégomis atlikti tam tikrus darbus,
atitinkant] jo amziaus tarpsnj. Kiekvienas Zmogus privalo jaustis, kad jis yra apdovanotas vidine
moraline galia, kurios padedami pajégia daryti savus sprendimus, gyventi savo gyvenima, vadovautis
savo protu (Paskus, 1996). Misy visuomengje i§ esmés zmogus yra vertinamas pagal tai, kg jis pasiekia
stengdamasis dél saves. Saves vertinimas atlieka svarbig reguliacing funkcijg — padeda islaikyti jau
susiklos¢iusiag nuomong apie save ir lemia veiklos aktyvumg. Veikloje Zzmogus siekia tokiy rezultaty,
kurie atitinka jo saves vertinimg: saves vertinimas formuojasi atsizvelgiant | aplinkiniy vertinimus.
Jeigu veikloje slypi pavojus saves vertinimui, Zzmogui tokia veikla greitai tampa nuobodi, nebejdomi,
tiesiog ignoruoja ir vengia ja atlikti (Rupsiené, 2000).

Jaunesniojo paauglio nuomoné apie save ir saves jvertinimas daugiausia formuojasi suaugusiyjy
vertinimo pagrindu. Kylantis poreikis pazinti save, doméjimasis savimi ir mastymas apie save yra
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budinga jaunimo ypatybé. Visi samprotavimai apiec save yra samoningas, savarankiskas vidinis
procesas, todél zitiri | juos kaip 1 buting dalyka ir kaip i kazkokig naujove. Svarbiausias stimulas,
skatinantis paauglj samprotauti apie save — jo poreikis biiti gerbiamam kity paaugliy ir noras rasti
artimy draugy, biiuliy, kolegy. Todél galima teigti, kad asmenybés saves vertinimas formuojasi

sgveikoje su aplinka, analizuojant savo pasiekimus bei nesékmes, lyginant save su Kkitais.

1.2 VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU FIZINIS AKTYVUMAS

1.2.1 Vyresniyju klasiy mokiniy fizinio aktyvumo paplitimas Lietuvoje

Daugumos tarptautiniy gyvensenos tyrimy duomenimis, Lietuvos ir kity Baltijos Saliy
gyventojams budingas zemas fizinis aktyvumas. Palyginti su kaimynine Latvija ir Estija, Lietuvos
gyventojai iSsiskiria kur kas didesniu polinkiu j pasyvy gyvenimo buda. Daugiau kaip 60 proc.,
Lietuvos gyventojy pirmenybeg teikia pasyviam laisvalaikio praleidimui. Ypac¢ dideli nerima turi kelti ir
tai, kad nepakankamas fizinis aktyvumas sparc¢iai didéja vaiky ir paaugliy tarpe. IS 29 pasaulio Saliy
moksleiviy, Lietuvos mergaités pagal fizinj aktyvumag uzémé prie§ paskuting, o berniukai — 25 vieta
(Visuomenés sveikata, 2008).

2006 m. Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu atliktoje studijoje ,,11 - 12 klasiy mokiniy
sveikata ir jos pokyciai per penkis metus® nustatyta, kad vyresniyjy klasiy mokiniai mankstinasi vis
reciau. Palyginus su 2000 metais, mokiniy, kurie per savait¢ mankStinasi 2 - 3 kartus, sumazéjo 20
proc. Net 20 proc. mokiniy, tarp kuriy daugiau buvo mergaiciy, prisipazino, kad beveik niekada
nesimankstina.

Dar vienas tyrimas, kurio tikslas iSsiaiSkinti 14 — 18 mety paaugliy fizinio aktyvumo ir jy
mitybos sgsajas. Tyrimas buvo atliktas atsitiktiniu btidu pasirinkty keturiy Vilniaus miesto bendrojo
lavinimo viduriniy mokyklos ir gimnazijos. Tiriamgjg imtj sudaré 294 mokiniai: 142 berniukai ir 152
mergaités. Tyrimo rezultatai parodé, kad apklausty mokiniy mityba siejasi su fiziniu aktyvumu.
Fiziskai aktyviy paaugliy, kaip ir lyties aspektu, mityba yra sveikesné. Tyrimo iSvados rodo, kad
planuojant ir vykdant paaugliams skirtas sveikatos ugdymo ir rizikingos elgsenos prevencines
programas, tikslinga atsizvelgti  tai, kad fizinis aktyvumas yra vienas 1§ veiksniy, sglygojanciy
racionalios mitybos jprocius (Petronyté ir Vizbaraite, 2005).

Kauno mieste, atsitiktinés atrankos btidu, buvo atrinktos 5 — 12 klasiy 1716 moksleiviai (804

berniukai ir 912 mergaités). Tyrimo rezultatai atskleidé, jog yra 26,6 proc. nepakankamai fiziskai
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aktyviy moksleiviy (15,4 proc. berniuky ir 38,3 proc. mergaiciy). Fiziskai aktyviy berniuky yra
dvigubai daugiau nei mergaicCiy. Mergaités fiziSkai aktyviai veiklai skiria maziau valandy, be to
kiekvienoje klasiy grupéje, mazéja fiziskai aktyviy ir daugéja pasyviy mergaiciy (Levickiené ir

Kardelis, 1999).

1.2.2 Jaunuoliy poziiiris j savo kiing ir kiino svorj

Zmogaus kiinas yra sensorinio ir estetinio jvertinimo bei savojo jvaizdzio kiirimo centras.
Kinas laikomas “aktyvia, transformatyvia ir dinamiSka saves iSraiska” (Loland N, 2000). Kiino vaizdu
laikomas kiino formy, svorio, apiméiy ir kity su fizine iSvaizda susijusiy pozymiy suvokimas arba
informacija apie savo fizinj “As” (Powel MR ir kt. 1999). Kino vaizdas apima kiino suvokimo
tikslumg ir pasitenkinimag arba nepasitenkinimg juo. Kiino vaizdas gali veikti Zmogaus socialinius
santykius ir pazinimo procesus, susijusius su informacijos kaupimu, saugojimu ir atkiirimu. (Power MR
ir kt. 1999). Priezastys, sukeliancios didesnj riipestj savu kiinu, gali bliti susijusios su biologiniais
(Borchert J, 1996), kulttiriniais, socialiniais, Seimos, psichologiniais skirtumais. Jos sukelia padarinius,
kuriy pagrindas yra tam tikra elgsena, susijusi su atitinkamu maisto vartojimo biudu (pvz., dieta),
sportavimu, svorio priauginimu arba jo mazinimu. Vykstant Siems procesams, teigiamai arba neigiamai
kinta kiino vaizdas, o kartu su juo ir emocijos, pazinimo procesai bei motyvai, susij¢ su poZziiiriu j savo
kiing. Nepasitenkinimas savo kiinu gali stipréti iki kiino vaizdo sutrikimy, kurie gali pasireiksti
valgymo sutrikimais (nervin¢ anoreksija arba bulimija). Neigiamas pozilris j savo kiing yra susijes su
neigiamu saves vertinimu, nepasitikéjimu savimi, pernelyg intensyviu sportavimu (William ir kt.
2000).

Poziiiris 1 savo kiing gali biiti nustatomas naudojant jvairius klausimynus arba pokalbio biidu.
Be to, gali buti nustatomi morfologiniai duomenys, kaip pvz., Gigis, svoris, kiino masés indeksas,
poodinio riebalinio audinio kiekis. Tyrimy, kuriy metu nagrin¢jamas pozitris j savo kiing ir objektyviy
duomeny santykj atlikta kiek maziau (Power ir kt. 1999). Akivaizdu, kad sportavimas, siekiant gerinti
1Svaizda, yra vienas pagrindiniy vyresniy klasiy moksleiviy dalyvavimo laisvalaikio sportinéje veikloje
motyvy. Todél aktualus yra klausimas: ar labai merginos nerimauja dél savo kiino ir koks yra Sio
nerimo bei sportavimo laisvalaikiu rySys?

Siuolaikiné visuomené yra apimta nuolatinio riipeséio dél svorio mazinimo bady, kurie Zada
greitg svorio sumazéjimg. Jaunimas, siekdamas pripazinimo tarp bendraamziy ir noré¢jimo atitikti

visuomenéje sukurtg kiino idealg, alina save dietomis ir netinkamomis treniruotémis (Pajaujiené ir Kkt.
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2010), . Ivairtis bandymai mazinti ar didinti kiino mas¢ yra smarkiai paplit¢ visose iSsivysciusiose
salyse (Ojala ir kt. 2007).

Didelj visuomenés sveikatos ripestj kelia ne tik paaugliy nutukimas ir mitybos jprociai, bet ir
didziulis nepasitenkinimo savo kiinu lygmuo, zalingos svorio kontrolés elgsenos ir valgymo sutrikimy
paplitimas. Nepasitenkinimas savo iSvaizda siejamas su zemesniu saves vertinimu, valgymo sutrikimais
(paplitimas vakary Salyse siekia 1-3 proc., Lietuvoje nezinomas) ir kartu yra siejamas su didéjanciu
vaiky ir paaugliy antsvorio paplitimu (Haines ir kt. 2006).

Pernelyg didelis rupestis dél svorio kontrolés ir drastiSka elgsena jo atsikratyti gali turéti
pasekmiy jauno zmogaus psichosocialiniam vystymuisi, mitybos ypatumams, fiziniam augimui ir
sutrikusiam valgymui pasireiksti. Kyla klausimas, kas yra svarbesnis sveikatos rizikos veiksnys —
fizinis pasyvumas, per didelis intensyvumas ar nutukimas? Tyrimai rodo, kad zmonés, kurie turi
antsvorj, bet néra nutuke, taciau yra tinkamo fizinio pajégumo, turi mazesn¢ sveikatos rizika negu
Zmonegs, kurie yra normalaus svorio, ta¢iau yra nepakankamo fizinio pajégumo (Gaesser GA 2002).

Zinoma, kad svorio kontrolés praktika tarp jaunimo patikimai prognozuoja didesnj svorio
priaugima negu paaugliams, kurie Sios praktikos netaiko. Tarp merginy svorio kontrolés bandymai yra
daznesni, tac¢iau nepriklausomai nuo esamo svorio merginos siekia didesnio liecknumo, o vaikinai labiau
iSreiskia nepasitenkinimg savo raumenynu ir kiino formomis (Zaborskis ir kt. 2008).

Kadangi svorio kontrolés elgsena siejama su jvairiu sveikatai Zalingu elgesiu ir psichologinémis
problemomis ir yra pozymiy, kad sutrikes valgymas, nepasitenkinimas kiinu, neteisingas

mankstinimasis gali veikti vienas kitg (Zaborskis ir kt. 2008).

1.3 VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU VALGYMO SUTRIKIMAI

1.3.1 Maitinimosi jprociai paauglystéje

Tyrimais nustatyta, kad poziliris ] maitinimgsi ir dietos laikymasi yra jtakojamas Seimos
asmeny, kultdiriniy ir socialiniy faktoriy (Killen, 1993). Ivairiy tyrimy rezultatai rodo, kad vaiky
valgymo jprociai glaudziai susije su tévy valgymo iprociais tévams ribojant vaiky maitinimasi ar
i$sakant savo nuomong apie vaiky svorj, valgymo jprocius bei fizinj aktyvumag (Francis,. Birch, 2005).
Mokslininky teigimu, tévams pernelyg kontroliuojant tam tikrus vaiko gyvenimo momentus, vaikas

praranda galimybe paciam kontroliuoti save (Davidson ir Birch, 2000).
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Niekam néra keista, kad miisy visuomen¢je yra vertinamas lieknumas ir tai yra vienas i$
svarbiausiy patrauklumo rodikliy, kai tuo tarpu apkiinumas sukelia géda, pasibjaur¢jima,
nepasitikéjima savimi ir panasius neigiamus jausmus. Seima ir draugai gali tik dar labiau sustiprinti
tokj poziiirj. Kadangi paaugliai yra viena i§ ty visuomenés grupiy, kuriems labai svarbu biti
patraukliems, taigi jie gali siekti licknumo sveikatai pavojingais biidais ir bet kokia kaina atitikti
Siuolaikinio paauglio jvaizdj. Daznai jvairus radikaliy diety laikymasis kaip tik didina kino mas¢ bei
mazina asmens pasitikéjimg savimi (Downs, 2007). Be to, raginimas numesti svorj i§ kity asmeny
paauglystéje gali biti itin sunkiai pakeliamas, nes paauglystéje kaip tik yra priaugama svorio, kinta ir
apvaléja kiino formos. Paaugliams sunku suvokti, kad svorio augimas bei kiino formy apvalé¢jimas yra
normalus reiskinys paauglystéje. Nors tai yra normalus reiskinys, ta¢iau nemaza dalis paaugliy, o ypac
merginy pastebéjusios Siuos pokycius nori tapti licknesnémis ir laiko, kad tai yra ne normalus augimas
ir tapimas suaugusiuoju, o0 priaugimas papildomo svorio, kurj reikia kuo grei¢iau numesti ir kelig
pasibjauréjima pries save ir pries kitus (Fonseca, 2005).

Taip pat daugelis paaugliy mano, kad laikydamiesi ekstremaliy diety greitai ir visam laikui
numes svorj (Killen, 1993,Fonseca, 2005). Taciau kaip rodo tyrimai tai yra vienas i§ maziausiai
efektyviy svorio metimo biidy, nes ankS$¢iau ar véliau svoris vis tiek pamazu taps vél toks pat koks
buvo pries laikantis diety ar kity efektyviy svorio mazinimo budy (Downs, 2007).

Paaugliy mitybos jprociai daznai yra neatitinkantys sveikos gyvensenos reikalavimy. Dauguma
tyrimy rodo, kad paaugliai nevalgo jprasto savo Saliai maisto, valgo nereguliariai, daznai nevalgo
pusryCiy, nemégsta ir nevalgo sriubos, o kg jau kalbéti apie nesveika greita maista, kurio galima
nusipirkti prie pat mokyklos (Story, 2001; D. Neumark-Sztainer, 2006). Dietos laikymasis taip pat po
truput] tampa maitinimosi jpro¢iu. Daznai paaugliai nesupranta, kad sveika gyvensena (atitinkama
mityba, fizinis aktyvumas ir t.t.) yra vienintelé galimybé nepakenkiant savo sveikatai jtakoti savo kiino

svor] (Neumark-Sztainer, 2006).

1.3.2 Vyresniyjy klasiy mokiniy poZituris j valgyma ir savo kiing

R. Jankauskien¢ ir K. Kardelis (2002) atliko tyrimg ir nustaté, kad 50 proc. merginy laikosi
dietos. Amziaus vidurkis, kai pirmg kartg buvo pradéta laikytis dietos 14,51 mety. 16 proc.
moksleiviy dietos laikési negalédamos apsivilkti anks€iau dévéto drabuZio, 13 proc. merginy laikesi
dietos, nes buvo paskatintos draugy, 10 proc. merginy tai dar¢ perskaiciusios jvairiausiy straipsniy apie

ivairiausius budus sulieknéti, 7 proc. — dél nepatogumo per kiino kultiiros pamokas, 40 proc. teigé, kad
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tai dar¢ dél nepasitenkinimo savo iSvaizda, o 14 proc. moksleiviy atsakymai buvo “kitos priezastys”,
tarp kuriy buvo tokie motyvai kaip “noras iSbandyti kazka nauja”, “noras pakeisti save”, “noras patikti
vaikinui”. 37,5 proc. merginy teigé, jog niekada nesistengia sumazinti savo kiino svorio arba nenaudoja
sveikatai pavojingy svorio mazinimo priemoniy (Jankauskiené, Kardelis, 2002). Tos, kurios sutiko, kad
kartais bando mazinti svorj, populiariausias svorio mazinimo priemones nurod¢ nevalgyma nuo 18 val.
(43,5 proc.). 19 proc. moksleiviy pripazino, kad, norédamos sumazinti kiino svorj, valgo mazo
kaloringumo maista, vartoja maziau skysciy, laikosi kokio nors vieno maisto produkto dietos, vartoja
farmakologines priemones ir vaistus, kurie mazina apetitg, Salina suvalgyta maistg viduriy
paleidziamaisiais vaistais arba sukeldamos vémima.

Tyrimo duomenimis, didzioji dauguma moksleiviy (56 proc.) yra jsitikinusios, kad jy svoris per
didelis. Net 58,5 proc. normalios pasyviosios masés moksleiviy mané, kad jy svoris yra per didelis. Tuo
buvo ijsitikinusios ir 31,3 proc. mazos pasyviosios kiino masés moksleiviy. Moksleiviy nurodomas
idealus svoris yra mazesnis uZ realyjj. Tai rodo, kad merginy norimas kiino svoris mazéja. Skirtumas
tarp esamo ir trokStamo svorio buvo didesnis stambesniy merginy grupése, todél jos buvo labiau
nepatenkintos savo svoriu ir iSvaizda. Pusé tiriamyjy moksleiviy teigé jau anksc¢iau bandé laikytis arba
yra besilaikancios dietos. Paaugliy moksleiviy pozitris ir ketinimai, susij¢ su savo kiino svoriu, yra
pagrindinis svorio kontrolés elgseng nulemiantis veiksnys (Powel, 1999).

Remiantis §io ir kity tyrimy rezultatais, nepasitenkinimas savo kiinu yra paplites reisSkinys.
Nuolatiné kritika, paSaipos ar erzinimai dél i§vaizdos vaikystéje ar jaunystéje ilgainiui paveikia ir kiino
sampratos vystymgasi. Neigiama kiino samprata daznai smukdo saviverte, gali jtakoti nerima
asmeniniuose santykiuose, salygoti valgymo sutrikimus.

Nepasitenkinimas savo kiinu, kaip rodo literatiiros apzvalga, daZnai susijes su maitinimosi
Iprociais bei fiziniu aktyvumu. Jaunuoliai yra ta asmeny grupé, kurioje maitinimosi ir fizinio aktyvumo
iprociai dar tik formuojasi, d¢l to svarbu pastebéti Siy fenomeny sgsajas kuo anksciau, siekiant padeéti

suformuoti teigiamg poziiir}, kuri leisty kitaip spresti problemas ir padéti sau bei kitiems.

1.4. FIZNIO AKTYVUMO SASAJA SU VALGYMO SUTRIKIMAIS

1.4.1 Sportavimas ir valgymo sutrikimais

Dabartiniu metu sportavimas ypac sparciai plinta. Visuomenéje sportas vis labiau tampa

pramoga ir priemone siekiant pagerinti kiino jvaizdj. Todél; vienas i§ serganciyjy valgymo sutrikimais
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elgsenos bruozy yra piktnaudziavimas sportu (Rosen, 1990). Pastaraisiais metais vis daugiau démesio
skiriama , kad fizinis aktyvumas gali buti nekontroliuojama elgsena tiek jaunimo tiek suaugusiyjy
tarpe. Sita elgsena buvo pavadinta priklausomybe nuo mankstinimosi ir yra apibréziama kaip procesas,
kurio metu zmogus yra verciamas vidinés biitinybés sportuoti, neatsizvelgiant j objektyvias kliitis, o
nutraukus treniruotes, jauciami fiziniai ir psichologiniai simptomai (Pierce, 1994, cit. pagal Smith,
Hale, Collins, 1998).

Kad pasiekti trokstama figiirg ir kiino svorj, fizinio aktyvumo riisis, intensyvumas ir trukmé gali
buti labai svarbi reikSmé sportavime. Williams & Cash (2001) tyrimas atskleidé, kad trumpa
treniruoCiy su svoriais programa gali pagerinti fizing iS§vaizda ir pasitenkinimg savo kinu (Augestad,
2002). Nors valgymo sutrikimy paplitimas tarp sportuojanciy néra itin tiksliai iStirtas, yra nuomoniy,
kad fizinis aktyvumas yra susijes su valgymo sutrikimais, o geros fizinés formos isreiskimas bei
neadekvatus treneriy elgesys sudarant sportavimo programa gali prisidéti prie sutrikusio poZzitirio i savo
kiing.

Dauguma atlikty tyrimy pabrézia, kad kai kuriose sporto Sakose vertinamas liesumas vedé prie
valgymo sutrikimy. Tokios sporto Sakos kaip gimnastika, Sokiai, imtynés, jvairiy nuotoliy bégimas,
plaukimas daro dideli spaudima sportininkams, dé¢l to tarp jy plinta valgymo sutrikimai. Pavyzdziui,
Garner ir Garfinkel tyré profesionalias baleto Sokéjas (n=183), i§ jy net 38 proc. turéjo nervines
anoreksijos simptomy. Brooks-Gunn ir kt. sudaré grupes bei bandé palyginti baleto Sokéjas (n=64),
dailiojo ¢iuoZimo (n=25) ir plaukimo (n=72) sportininkes su nesportuojan¢iomis. Jie nustate, kad
baleto Sokéjos ir dailiojo Ciuozimo atstovés buvo lengvesnes, lieknesnés bei joms grésé didesné
valgymo sutrikimy rizika nei plaukikéms ar nesportuojan¢ioms. Taipogi, Sokéjos ir dailiojo ¢iuoZzimo
sportininkés atskleidé turin¢ios daugiau valgymo sutrikimy simptomy negu kity sporto Saky atstovés
(Garner et al.,1998).

Fizinis aktyvumas gali biiti taikomas valgymo sutrikimy reabilitacijos programose, taciau kaip
kuriems pacientams jis yra nepageidaujamas dél elektrolity pusiausvyros sutrikimo. Taciau bulimijos
atvejais fizinis kriivis gali biiti naudingas dél antidepresinio poveikio. Panasu, kad fizinis aktyvumas
beveik visada seka po nepasitenkinimo savo kiinu, ta¢iau ne visais atvejais suteikia pasitenkinimg savo
kiinu (Sands, 1999).

Kaip jau minéta anksciau, nepaisant to, kad merginy ir vaikiny svoris tyrimuose biina panasus,
merginos biina labiau nepatenkintos savo kiinu nei vaikinai. Kiino masés indeksas yra tiesiogiai
proporcingas pasitenkinimui savo kiinu tiek tarp vaikiny, tiek tarp merginy jaunuoliy tarpe, taciau
didesnis fizinis aktyvumas yra susij¢s su didesniu nepasitenkinimu savo kiinu tarp vaikiny (Paxton
et.al., 1991). Mazdaug du trecdaliai tiriamyjy tikéjo, kad jei jie buity lieknesni tai atsilieptyjy gyvenimo
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kokybei, ta¢iau dauguma vaikiny mané, kad tai jtakoty neigiamai jy gyvenseng, o merginy, kad
teigiamai. 13% merginy teigé vartojancius kokius nors papildomus vaistus ar preparatus, kad numesty
svorio (Paxton et.al., 1991).

Zmonés kurie turi neigiama pozidirj biidingas besaikis ripinimasis savo i§vaizda bei figiira.
Jiems atrodo, kad kiti Zonés yra grazesni bei patrauklesni nei jie patys (Druxman, 2003). Vaikai bei
paaugliai, kurie mokykloje patiria patycias dél stambumo, gali susiformuoti neigiama kiino vaizda. Tai
gali i8Saukti valgymo sutrikimus ir kelti sau didelius reikalavimus sportuojant. Todél sportavimo
didinimas ir tam tikros sporto Sakos yra susijusios su valgymo sutrikimy rizikg (Valgymo sutrikimy

gydymo ir informacijos centras, 2005).

1.4.2. Pasitenkinimo savo kiinu ir fizinio aktyvumo sasajos

Fizinis aktyvumas taip pat siejamas su pasitenkinimu savo kiinu. Vieni paaugliai pradeda
sportuoti, nes mano, kad tai gali jiems padéti labiau prisitaikyti bendruomengje, o kiti kaip tik nenori
pradéti sportuoti, nes bijo parodyti savo kiing vieSai, taCiau fizinis aktyvumas yra susijes Su
pasitenkinimu savo kiinu (Greenleaf, 2005).

Viena 18 fizinio aktyvumo formy — bégiojimas po kurio laiko gali tapti gana geru jprociu, kuris
teigiamai veikia sveikatg ir pasitenkinimg savo kiinu. Daug kur paskutiniais deSimtmeciais minima, kad
bégiojimas padeda sumazinti stresg, nusiraminti ar net jveikti depresija. Daznai moterys pradeda
bégioti norédamos numesti svorj. Tac¢iau nepaisant to, kad bégiojimas turi itin daug teigiamy pusiy, vis
del to galima kalbéti ir apie tai, kad bégiojimas gali tapti ir blogu jpro¢iu. Bégiojimas tampa kaip ir
viena 1§ svarbiausiy daliy ir prie jo imama priprasti. Tokio tipo bégiojimg galima atskirti i§ to, kad: (a)
kasdien sportuojama ir taip tarsi nuo to priklausyty gyvybé, (b) jei nebégiojama, patiriami jvairiis
neigiami simptomai (nerimas, depresiSkumas ir pan.), (¢) ir toliau uzsiéminéjama sportu, net jei tai yra
draudZiama gydytojy (Beumont et.al., 1994). Jei padidéjus fiziniam aktyvumui dar ir mazinamas
suvartojamo maisto kiekis, tuomet asmens energija pradeda mazéti, jis darosi apatiSkesnis. Todél
tinkamai subalansuotas fizinis aktyvumas ir maisto mazinimas ar keitimas kazkokiu kitokiu maistu,
kaip tik padeda grei¢iau numesti svorj nezalojant savo sveikatos. Panasu, kad noras graziai atrodyti ir
bati patenkintu savo kiinu yra vienas i§ pagrindiniy motyvy dél ko jauni zmonés pradeda sportuoti bei
maziau vartoti suvartojamo maisto kiekj (Zabinski et.al., 2001). Tie asmenys, kurie btina nepatenkinti
savo kinu, daznai yra susikoncentrave ties savo kiinu, o taip pat jy kiino vertinimas labai jtakoja

saviverte.
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Tyrimais nustatyta, kad tarp virSsvor] turin€iy ir neturiniy merginy fizinis aktyvumas
statistiSkai patikimai skyrési (Fonseca et.al., 2005). Merginos turincios vir§svori dazniau buvo fiziskai
intensyviai aktyvios, bet trumpais momentais , o neturin¢ios — neaktyvios arba aktyvios pastoviai.

Savo kiino masés reguliavimas skiriasi tarp vaikiny ir merginy. Diety laikymasis yra daznesnis
tarp vaikiny nei tarp merginy, o nepasitenkinimas savo kiinu i$Saukia skirtingg elgesj tarp merginy bei
vaikiny — merginos dazniau laikosi diety, o vaikinai — sportuoja (Sands, 1999). Panasu, kad fizinis
aktyvumas beveik visada seka po nepasitenkinimo savo kiinu, taciau ne visais atvejais suteikia
pasitenkinimg savo kiinu.

Toliau kalbant apie ly¢iy skirtumus, vis dél to dauguma merginy laikosi dietos, nes nori i§vengti
ekstremaliy susirtipinimy savo svoriu, daznai pervertina savo kiino i$vaizda, daznai yra nepatenkintos
savo kiinu ir kartais pernelyg daug sportuoja (Cash ir Henry, 1995). Deja, paaugliy tarpe yra gana
sunku rasti asmenis, kurie yra patenkinti savo kiinu (Sands, 1999).

Lyginant vaikinus ir merginas, merginos dazniau nei vaikinai mano, kad jos yra storesnés nei i§
tiesy yra ir dazniau mano, kad jos yra stambesnés nei vaikinai (Sands., 1996). Taip pat merginos
dazniau apibudina savo esamg figlirg kaip maziau pageidaujama nei vaikinai, dazniau mano, kad jy
ideali figira buty, jei jos buty kur kas lieknesnés (Rosenberg, 1989).

Pagal vieng i§ tyrimy, 42 proc. dalyvavusiy vaiky ir paaugliy turéjo virSsvorj (Story, 2001).
Tyrimo metu nenustatyta statistiSkai patikimy skirtumy tarp ty, kurie turéjo virSsvorj ir ty, kurie
neturéjo sveiko maisto valgymo ir fizinio aktyvumo atzvilgiu (Story, 2001). Taciau tie, kuriy vir§svoris
buvo gana didelis stengési numesti svorj. Ly¢iy skirtumy Siame tyrime nebuvo nustatyta. Taciau
pastebéta, kad normalaus kiino svorio tiriamieji man¢, kad jie yra Siek tiek stambesni nei tie, kurie buvo
nutuke.

Taigi, galima teigti, kad svarbu ne tik fizinis aktyvumas, bet ir jo tikslas — fizinis aktyvumas,
kurio galutinis tikslas idealus kinas, daznai sukelia daug neigiamy pasekmiy ir dar didesnj
nepasitenkinimg savo kiinu. Taciau galimos ir kitokios sgsajos — daZniausiai sportuoti del idealaus kiino
pradeda tie Zzmonés, kurie yra nepatenkinti savo kinu. Taigi panasu, kad pasitenkinimg savo kiinu

jtakoja tiek mityba, tiek ir fizinis aktyvumas.
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1.5. LITERATUROS APZVALGOS APIBENDRINIMAS

Jaunuoliy, o ypa¢ merginos ypatingai daug démesio skiria savo iSvaizdai. Apranga ir iSvaizda,
pritraukianti kity démesj — tai priemoné gauti kity patvirtinima, kad biigStavimai nepagristi, kad
jaunuolis arba mergina gali buti patraukliis kitiems. Kaip teigia Lerner (1982), kiino patrauklumo
vertinimas jtakoja bendra saves vertinimg ir atitinkamai i$Saukia jvairias reakcijas. Kadangi merginos
labiau nei vaikinai savo kiing ir svori vertina nepatenkinamai, merginos vis labiau laikosi jvairiausiy
diety, badavimu. Jos nori atrodyti geriau prieS bendraamzius, labiau pasitikéti savimi. Tik atrodant
graziai ir atitinkant liekno kiino idealui jaunuoliai ir jaunuolés pradés kitaip zitiréti j savo kiino bei kiino
svor].

Dauguma merginy ypatingai didzigja laiko dalj skiria savo iSvaizdai. Taip yra ne d¢l to, kad
joms tai teikty daug pasitenkinimo savimi, o dél nerimo, nezinomybés kaip j jas reaguos jei jos bus
kitokios. Apranga ir i§vaizda, pritraukianti kity démesj — tai priemoné gauti kity patvirtinima, kad esi
patrauklus kitiems. Kaip teigia Lerner R. M. (1982), kiino patrauklumo vertinimas jtakoja bendrg saves
vertinimg ir atitinkamai i$Saukia draugiska arba maziau draugiska elgesj jam.

40 proc. 9 — 10 mety mergaiCiy stengiasi numesti svorio (Story, 2001). Laikymasis dietos
tokiame jauname amziuje yra kaip vienas i§ rizikos faktoriy véliau atsirandantiems valgymo
sutrikimams (Bryant-Waugh, 1995). Kito tyrimo duomenimis 48 proc. mergaiciy ir 30 proc. berniuky
tarp paaugliy stengési numesti svorj, nes buvo nepatenkinti savo kinu (Story, 2001). Taip pat
pastebéta, kad tie paaugliai, kurie turi virSsvorj dazniau stengiasi numesti svorj nei tie, kurie jo neturi.
Dazniausiai naudojamas metodas svoriui numesti — fizinio aktyvumo didinimas (Story, 2001). Taciau
dalis Sio tyrimo dalyviy taip pat teige, kad besistengdami numesti svorj, badavo. Vaikai, kurie turéjo
vir§svorj, dazniau rinkdavosi lieknesnes figtras i$ tyrimo medziagos, kaip sveikesnes nei tie, kurie
virSsvorio neturéjo. Kalbant apie lyCiy skirtumus pastebéta, kad vaikinai dazniau nei merginos laiko
save labiau kompetentingais fiziniame aktyvume (Craig, 1996).

Taciau tyrimais nustatyta, kad skirtumas tarp norimo ir esamo kiino merginy tarpe statistiskai
patikimai koreliavo su Zemais fizinio aktyvumo rodikliais, su mazu vaisiy ir darZoviy vartojimu bei
aukstu nepasitenkinimu savo kiinu bei daznu persivalgymu (Anton, 2000). Be to, nustatyta, kad tai kaip
maitinasi Seima, kaip maistas yra ruoSiamas, traskuciy, greito maisto vartojimas, fizinis
aktyvumas, pasitenkinimas savo kiinu ir susirtipinimas svoriu, KMI bei svorj kontroliuojantis elgesys
yra tarpusavyje susij¢ (Stang, 2007).

Kaip jau minéta anksciau, nepaisant to, kad vaikiny ir merginy svoris tyrimuose btina panasus,
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merginos biina labiau nepatenkintos savo kiinu nei vaikinai (Paxton, 1991). Kino masés indeksas yra
tiesiogiai proporcingas pasitenkinimui savo kiinu tiek tarp vaikiny, tiek tarp merginy tarpe, taiau
didesnis fizinis aktyvumas yra susijgs su didesniu nepasitenkinimu savo kiinu tarp vaikiny (Paxton,
1991). Mazdaug du tre¢daliai tiriamyjy tikéjo, kad jei jie buty lieknesni tai atsiliepty jy gyvenimo
kokybei. 13 proc. merginy teigé vartojancios jvairius papildomus vaistus ar preparatus, kad numesty

Svorio.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
2.1 Tiriamasis kontingentas
Anoniminé anketa buvo vykdoma Radviliskio Vaizganto gimnazijos mokykloje. Tiriamajj
kontingentg sudaré IX — XII klasiy mokiniai. I§viso buvo apklausta 112 (52 (46,4 proc.) vaikinai ir 60
(53,6 proc.) merginy) 16 — 18 mety amziaus mokiniy (zr. 1 lentel¢). Tiriamyjy amziaus vidurkis buvo

17,01.

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika

. Amzius, n (proc.) « -
Lytis 16 mety 17 mety 18 mety S viso
Vaikinai 15 (28,8) 23 (44,2) 14 (26,9) 52 (100,0)
Merginos | 15 (25,0) 27 (45,0) 18 (30,0) 60 (100,0)
I§ viso 30 (26,8) 50 (44,6) 32 (28,6) 112 (100,0)

x°=0,250, df=2, p=0,883

2.2 Tyrimo metodai

Tyrimo metu buvo naudojama anoniminé anketa. Anketa buvo sudaryta i§ poziiirio j valgyma
klausimyno (angl. Eating Attitude Test — 26 ( EAT — 26)). David M. Garner & Paul E Garfinkel
(1979), David M. Garner, et al., (1982), kuriame buvo 26 teiginiai susij¢ su valgymo sutrikimais.

Fiziniam aktyvumui vertinti buvo naudojamas Trumpasis tarptautinio fizinio aktyvumo
klausimynas (angl. International Physical Activity Questionnaire Short Form — IPAQ). Klausimyna
sudare septyni klausimai, kuris skirtas asmeny fiziniam aktyvumui nustatyti.

Remiantis IPAQ fizinis aktyvumas buvo vertinamas taip: a) intensyvaus fizinio aktyvumo jvertis
— 8 x dieny skaicius (per kurias asmuo uzsiémeé intensyvia fizine veikla) x intensyvios fizinés veiklos
trukmé, min.; b) vidutinisko fizinio aktyvumo jvertis — 4 x dieny skaiCius (per kurias asmuo uzsiémé
vidutinio intensyvumo fizine veikla) x vidutinio intensyvumo fizinés veiklos trukmé, min.; C) Zemo
fizinio aktyvumo jvertis — 3,3 x dieny skai¢ius (per kurias asmuo vaik$¢iojo, uzsiémé mazo fizinio
aktyvumo veikla) x mazo fizinio aktyvumo trukmé, min. Kad rezultatai buty tikslesni, tyrimo dalyviy
buvo praSoma nurodyti tik tokj fizinj aktyvuma, kuris truko ne trumpiau kaip 10 min. Jei tyrimo
dalyviai, atsakydami j IPAQ klausimyno klausimus, praleido kai kuriuos atsakymus ar atsake nezinau,

nesu tikras(-a), sie atsakymai nebuvo jtraukti j tyrimo duomeny analizg.
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2.3 Statistiné duomeny analizé

Tyrimo duomenims apdoroti buvo taikoma statistiné duomeny analizé naudojant programy
paketg SPSS 17.0 for Windows. Skai¢iuotas kokybiniy pozymiy pasiskirstymo daznis procentais, o jy
statistiniai rySiai jvertinti taikant chi kvadrato kriterijy. RySiai tarp tiksly buvo apskai¢iuoti, remiantis
neparametriniais Spearman‘o korealiacijos koeficientu. Norint jvertinti bendrg situacija buvo
naudojami apraSomosios statistikos metodai. Rezultatai buvo laikomi statistiSkai reik§mingais, jei

paklaidos tikimybés reikSmé buvo p<0,05.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1 Diety laikymosi pasiskirstymas pagal lytj

2 lentelé. Vaikiny ir merginy diety laikymasis

Diety laikymasis (proc.)
Lytis Diety laikosi Diety laikosi Diety laikosi IS viso
retai kartais daznai
Vaikinai 44 (84,6) 6 (11,5) 2(3,8) 52 (100,0)
Merginos 0(0,0) 9 (15) 51 (85) 60 (100,0)
IS viso 44 (39,3) 15 (13,4) 53 (47,3) 112 (100,0)

x?=89,789; df=2; p=0,0001

Rezultaty duomenys parodé, kad diety laikymasis tarp vaikiny yra mazas nei tarp merginy.
Mazai diety laikosi didZioji dauguma apklaustu vaikiny (84,6 proc.), vidutiniSkai diety laikosi 11,5
proc. vaikiny, o tik 3,8 proc. vaikiny dietos laikosi nuolat. Kalbant apie merginas vidutiniskai diety
laikosi tik 15 proc. merginy, o nuolat diety laikosi beveik visos apklausoje dalyvavusios merginos (85
proc.). Paprastai didziausias diety laikymasis biidingas merginoms nei vaikinams, tod¢l, kad merginos
nori atrodyti lieknesnés ir atitikti kiino kulta. Rezultaty pasiskirstymas pagal lyti yra statistiSkai
reik§mingi (p < 0,05) (zr. 2 lentelg).

3 lentele. Norimo svorio numetimo kiekis kg vaikiny ir merginy tarpe

Norimo svorio numetimas kg (proc.)
Lytis Siekiu Siekiu Siekiu Siekiu Neturiu | Norécia I$ viso
numesti numesti numesti numesti tikslo u
daugiau 6 -9 kg 3-5kg 1-2kg numesti priaugti
nei 10kg svorio svorio
Vaikinali 0(0,0) 1(1,9) 3(5,8) 4(7,7) 37(71,2) | 7(13,5) | 52(100,0)
Merginos 3(50) 18 (30,0) 19 (31,7) | 10(16,7) 8 (13,3) 2 (3,3) | 60(100,0)
IS viso 3(2,7) 19 (17,0) 22 (19,6) | 14(125) | 45(40,2) | 9(8,0) 112
(100,0)

x°=53,587; df=5; p=0,0001

Rezultaty duomenys parodé, kad merginos labiau nei vaikinai siekia numesti svorio. Beveik visi
vaikinai neturi tikslo numesti svorio (71,2 proc.). Tafiau merginy tarpe 6 — 9 kg noréty numesti 30
proc. merginy, 3-5 kg noréty numesti 31,7 proc. merginy, o 1 — 2 kg tik 16,7 proc. merginy. Rezultaty
pasiskirstymas pagal lyti yra statistiskai reikSmingi (p<0,05) (zr. 3 lentele).
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3.2 Valgymo sutrikimy pasiskirstymas pagal lytj

4 lentelé. Vaikiny ir merginy valgymo sutrikimai

Valgymo sutrikimai (proc.)
Retesni ar visai Kartais Daznesni

) nebudingi pasitaikantys valgymo .

Lytis valgymo valgymo sutrikimai I8 viso
sutrikimai sutrikimai

Vaikinai 29 (55,8) 12 (23,1) 11 (21,2) 52 (100,0)

Merginos 19 (31,7) 13 (21,7) 28 (46,7) 60 (100,0)
I$ viso 48 (42,9) 25 (22,3) 39 (34,8) 112 (100,0)

x?=9,008; df=2; p=0,011

Rezultaty duomenys parodé, kad didziausi valgymo sutrikimai pasitaiko merginoms nei
vaikinams. Maziausi valgymo sutrikimai buvo nustatyti 29 (55,8 proc.) vaikinams ir 19 (31,7 proc.)
merginy. DidZiausi valgymo sutrikimai buvo nustatyti merginoms. Beveik pusei apklausty merginy
(46,7 proc.) buvo nustatyti didziausi valgymo sutrikimai. Rezultaty pasiskirstymas pagal lytj yra
statistiSkai reik§mingi (p <0,05) (zr. 4 lentelg).

3.3 Vaikiny ir merginy Fizinis aktyvumas

5 lentelé. Fizinio aktyvumo pasiskirstymas vaikiny ir merginy tarpe

Lytis Fizinis aktyvumas, n (proc.) IS viso
Mazas Vidutinis Didelis
Vaikinai 12 (26,1) 5 (10,9) 29 (63,0) 46 (100,0)
Merginos 30 (53,6) 7 (12,5) 19 (33,9) 56 (100,0)
1§ viso 42 (41,2) 12 (11,8) 48 (47,1) 102 (100,0)

x°=9,239; df=2; p=0,010

Rezultaty duomenys parode, kad vaikinai yra labiau fiziSkai aktyvesni nei merginos.
Didziausias fizinis aktyvumas buvo nustatytas 29 (63 proc.) vaikinams, o maziausiai fiziskai aktyvis
buvo 12 (26,1 proc.) vaikiny. Tuo tarpu daugiausiai fiziSkai aktyvios buvo 19 (33,9 proc.) merginy, o
maziausiai fiziSkai aktyvios buvo 30 (53,6 proc.) merginy. Rezultaty pasiskirstymas pagal lyti yra
statistiskai reikSmingi (p< 0,05) (zr. 5 lentele).
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3.4 Fizinio aktyvumo sgsaja su valgymo sutrikimais

6 lentelé. Fizinio aktyvumo rysys su valgymo sutrikimais

Fizinis Valgymo sutrikimai, n (proc.) IS viso
aktyvumas Maziausi Vidutiniski Dideli valgymo

valgymo valgymo sutrikimai

sutrikimai sutrikimai
Mazas 31 (73,8) 11 (26,2) 0 (0,0) 42 (100,0)
Vidutinis 5(41,7) 2 (16,7) 5(41,7) 12 (100,0)
Didelis 12 (25) 12 (25) 24 (50,0) 48 (100,0)
I$ viso 48 (47,1) 25 (24,5) 29 (28,4) 102 (100,0)

x°=32,313; df=4; p=0,0001

Rezultatai parodé, kad didelis fizinis aktyvumas siejasi su valgymo sutrikimais. Kitaip sakant,

kuo didesnis fizinis aktyvumas tuo labiau mokiniai turi problemy su valgymo sutrikimais. Fizinio

aktyvumo rySys su valgymo sutrikimais yra statistiskai reikSmingi (p<0,05) (Zr. 6 lentelg).

7 lentelé. Vyresniyjy klasiy mokiniy FA koreliaciniai rysiai su valgymo sutrikimais

Fizinis aktyvumas
/ valgymo
sutrikimai

n=102

Visi tyrimo dalyviai

Merginos
n=56

Vaikinai
n=46

R
(Spearman)

P

R

(Spearman)

(Spearman)

R p

Fizinis aktyvumas
(suminé
skalé)/valgymo
sutrikimai

0,549

0,0001

0,464

0,0001

0,397 0,0001

Subskalés:

Fizinis
aktyvumas/valgymo
priepuoliai

0,540

0,0001

0,382

0,0001

0,369 0,0001

Fizinis aktyvumas/
vémimo sukélimas

0,525

0,0001

0,453

0,0001

0,375 0,0001

Fizinis aktyvumas/
Laisvinamieji
vaistai

0,521

0,0001

0,376

0,0001

0,274 0,0001

Tyrimo rezultatai atskleidé (zr. 7 lentele), kad vyresniyjy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo

didinimas reik§mingai siejasi su valgymo sutrikimais. Kaip matyti 7 lentel¢je fizinis aktyvumas yra

susij¢s su valgymo sutrikimais. Taip pat su vémimo sukélimu bei priepuoliais. Stebint Sias sgsajas

atskirai, merginoms labiau pasireiskia valgymo sutrikimai nei vaikinais. Merginos néra linkusios daug
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sportuoti nei vaikinai. Ta¢iau merginos labiau yra linkusios laikytis jvairiausiy diety, badauti, kas

pasekoje iSSaukia valgymo priepuolius.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Atliekant §j tyrimg buvo siekiama pagrindinio tikslo — nustatyti vyresniyjy klasiy mokiniy
fizinio aktyvumo sgsajas su valgymo sutrikimais. Jau literatiiros apzvalgoje minéta, kad kiino vaizdu
laikomas kiino formy, svorio, apimciy ir kity su fizine iSvaizda susijusiy pozymiy suvokimas (Powel,
1999). Kiino vaizdas apima kiino suvokimo tikslumg ir pasitenkinimo arba nepasitenkinimo juo laipsnj.
Tai sukelia jvairiausias problemas, kuriy pagrindas yra tam tikra elgsena, susijusi su atitinkamu maisto
vartojimo budu (pvz., dieta, badavimu), sportavimu, svorio priauginimu arba jo mazinimu (
Jankauskiené, Kardelis, 2002). Vakarietiskose kultirose liecknumas ir grozis laikomi ekvivalentais.
Tikédamos jvairiausiais mitais ir pasakojimais, vis daugiau merginy ir motery siekia lieknumo, kaip
galimybés i$sigelbéti nuo litidesio, nerimo, vienatvés, pasibjauréjimo savimi ir Kt. (Paxton, 2008).

Pirmasis iSkeltas uzdavinys teigé, kad merginos labiau nei vaikinai dazniau laikosi dietos.
Atlikus tyrima nustatyta, kad 85 proc. merginy nuolat laikosi dietos, o vaikiny 84,6 proc. laikosi labai
retai arba i$vis jos nesilaiko. Tuo tarpu, kito Lietuvoje atlikto R. Jankauskienés ir K., Kardelio (2002)
tyrime nustatyta, kad 50 proc. merginy laikési dietos. Tyrimo duomenimis 72,8 proc. vaikiny néra
patenkinti savo kiino svoriu ir 79,4 proc. merginy taip pat néra patenkintos savo kiino svoriu. Vakary
Salyse atlikty tyrimy duomenis net 47 — 79 proc. motery nuolat bando numesti svorio (Powel, 1999).
Didziojoje Britanijoje buvo nustatyta, kad daugiau kaip 90 proc. merginy laikési diety tam tikrais
gyvenimo laikotarpiais (Grogan, 1999). Taip pat Jungtinése Valstijose nustatyta, kad apie 80 proc.
merginy ir apie 30 proc. vaikiny tarp 18 - 24 mety amziaus laikési diety (Peters, 1996). Taip pat
atsizvelgiant | amziy, 18 - 29 mety amziaus grupés moterys dazniau laikési diety, nei moterys amzZiaus
grupése virs 29 mety (Serdula, 1999). Tai tik parodo, kad diety laikymasis ir vienas ir valgymo
sutrikimy rizikos veiksniy ] idealaus kiino idealizavimo.

Po gauty duomeny apie dietos laikymasi merginy ir vaikiny tarpe, nustatyta, kad vaikinai yra
labiau patenkinti savo iSvaizda nei merginos. Vaikinai maziau nei merginos gédijasi savo stambaus
kiino, nebijo sustoréti, yra mazZiau nepatenkinti savo iSvaizda nei merginos. Literatiiroje teigiama, kad
diety laikymasis yra daznesnis tarp merginy nei tarp vaikiny, o nepasitenkinimas savo kiinu issaukia
skirtingg elgesj tarp vaikiny ir merginy — merginos dazniau laikosi diety, o vaikinai dazniau sportuoja.
Greiciausiai tai yra dél to, kad nori tapti raumeningesniais. Lyginant merginas ir vaikinus, merginos
dazniau nei vaikinai mano, kad jos yra storesnés ir Stambesnés nei vaikinai. Taip pat merginos dazniau
apibudina savo esamg figiirg kaip maziau patrauklig nei vaikinai, kurie daZniau mano, kad jos biity kur

kas labiau patrauklesnés, jei jy ideali figiira buty gerokai lieknesné (Sands, 1999).
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Kitas svarbus nagriné¢jamas tyrimas buvo vyresniyjy klasiy mokiniy valgymo sutrikimai vaikiny
ir merginy tarpe. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad visgi merginos yra labiau linkusios turéti valgymo
sutrikimus nei vaikinai. Beveik puse apklausty merginy skundziasi, kad joms nuolat pasitaiko valgymo
sutrikimy (46,7 proc.). Skirtingai nei merginoms, maziausiai valgymo sutrikimy buvo nustatyta
vaikinams 55,6 proc. Tuo tarpu, kito Lietuvoje atlikto Tutkuvienés (2001) tyrime nustatyta, kad
Lietuvos mergaiCiy pozilris | savo kiing analizé parodé¢, kad brestant beveik dvigubai padaugéja
mergaiéiy neteisingai vertinanciy savo kiing: 21,78 proc. deSimtmeciy ir 52,5 proc. astuoniolikmeciy
merginy mané esancios stambesnés nei 1§ tikryjy yra pagal savo kiino masés indeksg, kas buvo daugiau
susije sU valgymo sutrikimy rizikos paplitimu (Tutkuviené, 2001).

Trecias bet taip pat svarbus nagrinéjamas tyrimas buvo fizinis aktyvumas vaikiny ir merginy
tarpe. Atlikus §j tyrimg nustatyta, kad vaikinai yra labiau linke buti fiziSkai aktyvesniais nei mergin0s.
Beveik didzioji dauguma vaikiny kaip ir buvo tikétasi yra itin fiziSkai aktyvis (63 proc.), o merginos
néra linkusios daug sportuoti (53,6 proc.). Yra duomeny, rodanciy, kad jsipareigojantis poziliris
mankstintis yra labiau susijgs su sutrikusio valgymo elgsena negu Kiti veiksniai, kaip sportavimo
intensyvumas ar sporto Saka Tokia elgsena biity pateisinama virSsvorio ir nutukimo atvejais, Sioje
grupéje daugiausiai buvo merginy, turinéiy optimaly KMI (76,9%) ir vaikiny, turinéiy virSsvorj
(61,3%) (Seigel & Hetta, 2001).

Ketvirtas i8keltas uZdavinys Siame darbe buvo nustatyti vyresniyjy klasiy mokiniy fizinio
aktyvumo sgsaja su valgymo sutrikimais. Atlikti rezultatai parode¢, kad vyresniyjy klasiy mokiniai,
kurie sportuoja itin mazai néra linke | valgymo sutrikimus (73,8 proc.). Ta¢iau mokiniai, kurie itin daug
laiko praleidZia sportuodami turi problemy su valgymo sutrikimais (50 proc.). Kity autoriy tyrimai
atskleideé, kad fizinio aktyvumo intervencija nors ir nedidina merginy nepasitenkinimo savo kiino
1Svaizda, taciau skatina jy liesumo siekima (Zabinski et al., 2001). Pastaryjy mety tyrimai rodo, kad ne
fizinis aktyvumas, o asmenybés savybés (nerimastingumas, socialinis uzdarumas, perfekcionizmas)
labiausiai nulemia valgymo sutrikimus (Augestad et al., 1999).

Vakary Salyse mazdaug 32 — 41 proc. normalaus svorio merginy ir motery mano, kad jy svoris
per didelis (Powel ir Hendricks, 1999). Yra duomeny, rodanciy, kad jsipareigojantis poZziiiris
mankstintis yra labiau susijgs su sutrikusio valgymo elgsena negu kiti veiksniai, kaip sportavimo
intensyvumas ar sporto Saka (Seigel & Hetta, 2001).

Taip pat tyrime iSkelta hipotez¢e pasitvirtino, nes iSanalizavus visus gautus duomenys nustatéme,
kad did¢jant vyresniyjy klasiy mokiniy fiziniam aktyvumui, didéja ir valgymo sutrikimy tikimybe.

Apibendrinant §j tyrima galima teigti, vaikinai yra labiau patenkinti savo kiinu lyginant su
merginomis. Taciau ir nepasitenkinimo savo kiinu pobudis tarp vaikiny ir merginy skiriasi —vaikinai
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nori tapti raumeningesniais, 0 merginos lieknesnémis. Todél valgymo sutrikimai jau nuo paauglystés
yra itin didelé problema, kurig reikia spresti ne tik tévams, bet ir valgymo sutrikimy specialistams bei

mokyklos pedagogams.
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ISVADOS

1. Diety laikymasis dazniau pasireiSskia merginoms nei vaikinams. 85 proc. merginy dazniau
laikosi diety, o 84,6 proc. vaikiny kartais laikosi diety (p < 0,05).

2. Valgymo sutrikimai daZzniau budingi merginoms nei vaikinams. Daugiau nei pusei vaikiny
(55,8 proc.) buvo nustatyti retesni ar visai nebtidingi valgymo sutrikimai. O beveik pusei apklausty
merginy (46,7 proc.) - daznesni valgymo sutrikimai (p <0,05).

3. Pakankamai fiziSkai aktyviis buvo vaikinai nei merginos. Fiziskai aktyviis buvo 63 proc.
vaikiny ir 33,9 proc. merginy. FiziSkai pasyvesniy merginy buvo 53,6 proc., o vaikiny maziau nei pusé
(26,1 proc.).

4. 9 — 12 klasiy mokiniy fizinis aktyvumas siejasi su valgymo sutrikimais. Lyginant vaikinus ir
merginas, tiek vaikinams ir merginoms didinant fizinj aktyvumg, dazniau pasitaiko persivalgymo
priepuoliai. Vémimo sukélimas dazniau pasitaiko merginoms nei vaikinams. O didinant fizinj
aktyvumg, laisvinamuosius vaistus dazniau vartoja merginos nei vaikinai. Todél galime manyti, kad
valgymo sutrikimy rizikos veiksniaiS yra nepasitenkinimas kiino i$vaizda, nuolatinis kiino svorio

stebéjimas, sportavimas dél iSvaizdos.
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PASIULYMAI IR REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos tévams:

1. Aptarkite su vaiku fizinio aktyvumo nauda.

2. Skatinkite vaika sportuoti tik savo malonumui, o ne dél geresnés iSvaizdos.
3. Atkreipkite démesj ar vaikas tinkamai maitinasi.

4. Laiku atkreipkite démesj j sumazéjusi vaiko svori.

5. Suteikite vaikui informacijos apie diety laikymasi, badavimg ir kokios yra zala organizmui.

6. Didinkite vaiko pasitikéjima savimi.

7. Pagirkite vaikg uz jvairias sékmés mokykloje ar kitoje veikloje.

32



LITERATURA

1. Alsaker, F. D. (1990). Global negative self-evaluation in early adolescence. Doctor dissertation.
Norway: University of Bergen.

2. Anton S.D., Perri M. G., Riley J.R. Discrepancy between actual and ideal body images; Impact on
eating and exercise behaviors. Eating Behaviors. — 2000, 1 (2), p. 153-60.

3. Augestad, L., Saether, B, Gotestam, K. (1999). The relationship between eating disorders and
personality in physically active women. Scand J Med Sci Sports, 9, 304-312.

4. Badmin, N., Sneade, I. (2002). Body Image Dissatisfaction: Gender Differences in Eating Attitudes,
Self-Esteem, and Reasons for Exercise. Journal of Psychology. Vol. 136 Issue 6. 581.

5. Beumont P. J. V., Arthur B., Russell J.D., Touyz A. W. (1994). Excessive Physical Activity in
Dieting Disorder Patients: Proposals for a Supervised Exercise Program. International Journal of
Eating Disorders, 15 (1), 21-36.

6. Bieliauskaité, R. (1993). Asmenybés psichologija. Kaunas: Sviesa.. Cash, T.F., Pruzinsky, T., editors
(2004). Body image. A handbook of theory, research and clinical practice. The Guilford Press, 530.

7. Blum, JW., Jacobsen, DJ., Donnelly, JE. (2005). Beverage consumption patterns in

elementary school aged children across a two-year period. J Am Coll Nutr, 24, 93-98.

8. Bryant-Waugh R., Lask B. Eating disorders in children. Journal of Child Psychology and Psychiatry.
—1995, 36, p. 191-202.

9. Canpolat, B. I., Orsel, S., Akdemi,r A., Ozbay, M. H. (2005). The relationship between dieting and
body image, body ideal, self-perception and body mass index in Turkish adolescents. International
Journal of Eating Disorders,37, 150-155.

10. Cash, T. F., Henry, P. E. (1995). Women's body images: The results of a national survey in the
USA. Sex Roles, 1/2 (33), 19-28.

11. Chen, A., Full, Z. (2005). Young Children’s Intuitive Interest in Physical Activity: Personal, Chool,
and Home Factors. Journal of Physical Activity and Health. 2, 236—245. Prieiga internetu:
http://hk.humankinetics.com/JPAH/viewarticle.cim?jid = g27H4zuWw37G7fwWs48L37pHd43QY
3Wnb88TU23Rv38&aid = 4609&site = g27H-4zuWw37G7fwWs48L37pHd43QY3Wnb88TU23Rv38.
12. Cooley, E., Toray, T. (2001). Body image and personality predictors of eating disorder symptoms
during the college years. International Journal of Eating Disorders, 30, 28-36.

13. Craig S., Goldberg J., Dietz W. H. Psychosocial correlates of physical activity among fifth and
eighth graders. Prevalence Medicine.- 1996, 25, p. 506 —13

33



14. Davison, K. K., Markey, C. N., Birch, L. L. (2000). Etiology of body dissatisfaction and weight
concenrs among 5 year old girls. Appetite, 35, 143-151.

15. Dittmar H., Halliwell E., Ive S. (2006) Does Barbe Make Girls Want to be Thin? The Effect of
Experimental Exposure to Images of Dolls on the Body Image of 5- to 8- Years Old Girls.
Developmental Psychology. — 42 (2), 283 — 292.

16. Downs D.S., DiNallo J. M., Savage J. S., Davison K.K. (2007) Determinants of eating attitudes
among overweight and non-overweight adolescents. The Journal Of Adolescent Health: Official
Publication Of The Society For Adolescent Medicine. — 41 (2),45-138.

17. Druxman, L., (2003). The body image we see and feel. IDEA Health & Fitness Source, 21(10), 40-
46.

18. Flammer, A., Alsaker, D. F. (2002). Entwicklungs psychologie der Adoleszenz. Bern, Gottingen,
Toronto: Verlag Hans Hubert.

19. Fonseca H., De Matos M. G. (2005) Perception of overweight and obesity among Portuguese
adolescents:an overview of associated factors. European Journal of Public Health. - 15 (3), 323-328.
20. Francis A., Birch L. Maternal Influences on Daughter’s Restrained Eating Behavior.
HealthPsychology. — 2005, 24 (6), p. 548 - 554.

21. Gaesser GA. Big fat lies - The truth about your weight and your health. Carlsbad, CA: Gurze
Books. 2002.

22. Garner, D.M., Rosen L., Barry D., (1998). Eating Disorders in Athletes (839-857).In: Child and
Adolescent Psychiatric Clinics of North America. 7, New York: W.B.Saunders.

23. Geleijnse, JM., Grobbee, DE. (2002). High salt intake early in life: does it increase the risk of
hypertension? J Hypertens, 20, 2121-2124.

24. Greenleaf Ch. Self-Objectification Among Physically Active Women Sex Role- 2005, 52 (1/2),n51
- 62.

25. Grogan, S. (1999). Body image: Understanding body dissatisfaction in men, women and

children. London: Routledge.

26. Haines J, Neumark-Sztainer D. (2006) Prevention of obesity and eating disorders: a consideration
of shared risk factors. Health Educ Res. 21:770-82.

27. Jankauskiené, R., Kardelis, K. (2005). Body image and weight reduction attempts among
adolescent girls involved in physical activity. Medicina (Kaunas), 41(9), 768-801.

28. Jankauskiené R. Kardelis K (2002) Vienuoliktos klasés moksleiviy (merginy) pozitiris j savo kiing
bei svorio kontrolg. Medicina. — 38 ( 4), 444 - 451.

34



29. Jankauskiene, R. (2008). Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo strategija: kiino kultiira ar
kiino kultas? Medicina (Kaunas), 44 (5), 346 — 355.

30. Jansen, A. (2001). Siuolaikinis efektyvus valgymo sutrikimygydymas: nieko néra praktiskesnio uz
gerg teorija. Lietuvos dinaminés psichiatrijos zurnalas, 2, 16-21.

31. Kim, Oksoo; Kim, Kyeha.(2001). Body weight, self-esteem, and depression in Korean female
adolescents. Adolescence v. 36 no. 142, 315-22.

32. Killen J.D., Taylor C.B., Hammer L.D., Litt I., Wilson D.M., Rich T. ,Hayvi’ard Ch., SimmondsB.,
Kraemer H., Varady A. (1993) An Attempt to Modify Unhealthful Eating Attitudes and Weight
Regulation Practices of Young Adolescent Girls. International journal of Eating Disorders. —13 (4),
369-384.

33. Lerner, R.M. (1982) Children and adolescents as producers of their own development.
Developmental Review, 2, 342-370.

34. Levickiene¢, G., Kardelis, K. (1999). Moksleiviy fizinés saviugdos komponenty bei socialiniy ir
edukaciniy veiksniy sgsajos. Socialiniai mokslai, 4(21).

35. Loland NW. (2000) The art of concealment in a culture of display: aerobicizing women’s and
men’s experience and use of their own bodies. Sociology of Sport Journal - 17:111-18.

36. Musa, K. E., Roach, M. E. (1973). Adolescent appearance and self concept. Adolescence, 8, 385-
394.

37. Nave-Herz, Manfred Markefka (1989). Handbuch der Familien und Jugendforschung. Band 2:
Jugendforschung. Neuwieg und Frankfurt/m.: Luchterhand Verlag.

38. Neumark-Sztainer D., Paxton S. J., Hannan P. J., Haines J., Story M. (2006) Does body satisfaction
matter? Five-year longitudinal associations between body satisfaction and health behaviors in
adolescent females and males. The Journal Of Adolescent Health: Official Publication Of The Society
For Adolescent Medicine. — 39 (2), 51-244.

38. Nurmi J. E., Poole M. E., Kalakoski V. (1994) Age Differences in Adolescent Future-Oriented
Goals, Concerns, and Related Temporal Extension in Different Sociocultural Contexts. Journal of
Youth and Adolescence. vol. 23 (4), 471-487.

40. Offer, D., Ostrov, E., Howard, K. 1. (1984) The self image of normal adolescents. New Directions
for Mental Health Services, 22, 5-17.

41. Ojala K, Vereecken C, Vdlimaa R, Currie C, Villberg J, Tynjald J, et al.: Attempts to lose weight
among overweight and non-overweight adolescents: a cross-national survey. Int J Behav Nutr Phys

Act, 2007; 4:50.

35



42. Pajaujien¢ S., Jankauskiené¢ R., Mickiinien¢ R. Paaugliy fizinio aktyvumo rySys su valgymo
sutrikimy rizika ir poZzitriu j sveikatai Zalingg su fiziniu aktyvumu susijusj elgesj. Sveikatos mokslai.
Vilnius, 2010; 6(72): 3593 — 3598.

43. Paskus A. (1996). Kunigo meilé. Vilnius: Valstieciy laikrastis.

44, Paxton, S. J. Wertheim, E. H., Gibbons, K., Szmurkler, G. I. Hillier, L. (1991) Body image
satisfaction, dieting beliefs, and weight loss behaviors in adolescent girls and boys. Journal of Youth
and Adolescence, 20, 361-379.

45. Paxton S. (2008) Friendship, Body Image and Dieting in Teenage Girls: A Research Report.
National Eating Disorder Information Centre . Prieiga per Interneta <www.nedic.ca>.

46. Peters, P. K., Amos, R. J., Hoerr, S. L. et al. (1996). Questionable dieting behaviors are

used by young adults regardless of sex or student status. Journal of American Diet

Association, 96 (7), 709-711.

47. Petraitiene B. (2004). Kas serga anoreksija ir bulimija? Seimos sveikata, 6 , 12 — 13, Kaunas.

48. Petronyté, G., Vizbaraité, D. (2005). 14-18 mety mokiniy mitybos ir fizinio aktyvumo sgsaja.
Visuomenés sveikata, 3 (30).

49. Povilitinien¢ V. (2001). Valgymo sutrikimy problema Lietuvoje. Lietuvos dinaminés psichiatrijos
centras, 2,9.

50. Powel M.R., Hendricks B. (1999) Body schema, gender, and other correlates in nonclinical
populations. Genetic, Social and General Psychology Monographs - 125, 333 — 80.

51. Proskuviene, R. (2006). Mityba. Kaunas: Jud¢jimas.

52. Rosenberg, M. (1989). Society and the adolescent self-image. Wesleyan University Press.

53. Rosen, J.C. (1990). Body-Image Disturbance in Eating Disorders images. Body Images:
Development, Deviance, and Change, ed. Cash, T.F., Pruzinsky. T, New York-London: The Guilford
Press, 190-217.

54. Sands R., Maschette W. (1999) Body Image Measurement: Digital Image Protocol. Conference
Proceedings. “The Body Culture”. Melbourne, Australia. Body Image and Health Inc. — 78 — 88.

55. Seigel K., Hetta J. (2001). Exercise and eating disorder symptoms among young females.

Eating and weight disorders, 6, 32-9

56. Serdula, M. K., Mokdad, A. H., Williamson, D. F. et al. (1999). Prevalence of attempting weight
loss and strategies for controlling weight. Journal of American Medicine Association, 282 (14), 1353-
1358.

57 .Smith, D.K., Hale B.D., Collins D. (1998). Measurement of exercise dependence in

body builders. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 38, 66-74.

36



58. Stang, J., Kong, A., Story, M,, Eisenberg, ME., Neumark-Sztainer, D. (2007). Food and
Weight-related patterns and behaviors of Hmong adolescents. J Am Diet Assoc, 107(6):936-41.

59. Story M., Stevens J., Evans M., Cornell C. E., Gittelsohn J., Going S. B., Clay T. E., Murray D.
M.Weight loss attempts and attitudes toward body size, eating, and physical activity in Americanindian
children: relationship to weight status and gender. Obesity Research. — 2001, 9 (6), 63-356.

60. Tutkuvieng¢, J. (2001). Lietuvos mergaiciy kiino sud¢jimo pokyciai per pastargjj deSimtmet] ir
neteisingo pozilrio j savo kiing veiksniai brendimo periodu. Lietuvos dinaminés psichiatrijos Zurnalas,
2,13-16.

61. Valgymo sutrikmy ir informacijos centras (2005). Valgymo sutrikimai, kiino vaizdas ir savigarba.
Vilnius.

62. Van’t Holf, S. and Nicholson, M. (1996). The rise and fall of fact: the increase in anorexia nervosa.
Sociology of Health and lIness.

63. Viltiniené, A., Jankauskiené, R. (2002). Skirtingo fi zinio aktyvumo tévy pozitris j fi zing saviugda
bei vaiky fi zinj aktyvumg ir jo sgsaja su vaiky fi ziniu aktyvumu. Ugdymas. Kiino kultira. Sportas, 4
(45), 103—1009.

64. Visuomenés sveikata, (2008). Prieiga per interneta:http://www.sti.It/leid_pristat/Tekstai/Strategija
/mak_4D _a.pdf.

65. Volbekiené, V., Griciiité, A., Gaizauskiené, A. (2007). Lietuvos didziyjy miesty 5—11 klasiy
moksleiviy su sveikata susijes fizinis aktyvumas. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas, 2 (65), 71—78.

66. Williams JM, Currie C. (2000) Self- esteem and physical development in early adolescence:
pubertal timing and body image. Journal of Early Adolescence - 2:129-13.

67. Zelvys R. Paauglio psichikos vystymasis. — Vilnius, 1994, 3 — 33.

68. Zabinski M. F., Catfas C.J., Gehrman Ch. A., Willey D.E., Sallis J. F. (2001) Effects of Physical
Activity Intervention on Body Image in University Seniors: Project GRAD. Journal of Behavioural
Medicine. — 23 (4), 247 — 252.

69. Zaborskis A., Makari J., Zemaitiené N. (2002). Lietuvos moksleiviy psichologiné biisena.
Biomedicina, 2, 107-112.

37



1 PRIEDAS

APKLAUSOS ANKETA

Esu Lietuvos sporto universiteto 1V kurso studenté Miglé Klimaité. Atlieku tyrimg, kuriame

kvieciu dalyvauti ir Jus.

Labai prasau uzpildyti §j klausimyna, atvirai ir sgziningai atsakant j visus klausimus. Anketa yra

anoniming, tad Jasy vardo ir pavardés raSyti nereikia. Anketos duomenys bus panaudoti tik

apibendrinta forma bei moksliniams tikslams.

1. Lytis:
1. Vaikinas Q
2. Mergina Q
2. Kiek Jums mety?

.......................... (irasyti)
3. Koks Jiisy uigis?

4. Koks Jiisy svoris?

.......................... (jrasyti)

5. Ar Siuo metu esate patenkinta (-as) savo svoriu? (pazymékite viena atsakyma, kuris atspindi

dabarting Jiisy situacija)
1. Labai patenkinta (-as)
2. Patenkinta (-as)
3. Nepatenkinta (-as)

L-r' L-r' L-r' L-r'

4. Visiskai nepatenkinta (-as)

6. Ar bijote priaugti svorio? (pazymékite vieng atsakyma, kuris atspindi dabartine Jiisy situacija)
1. Labai bijau D
2. Bijau J
3. Nebijau Q
J

4. Visiskai nebijau
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7. Pazymékite dabartine Jusuy pozicijg kiekvieno teiginio atzvilgiu.

Teiginys VisiSkai | Sutinku | Nesutinku | VisiSkai
sutinku nesutinku
1. Niekada nebandziau laikytis dietos svorio 1 2 3 4

mazinimo tikslais

2. Daznai laikydavausi jvairiy diety svorio mazinimo

tikslais

3. Nuolat laikausi dietos, siekdama (-as) sumazinti

savo svorj

4. Daug karty ir nesékmingai bandZiau laikytis dietos

svorio mazinimo tikslais

8. Ar Siuo metu Jus siekiate numesti svorio? (paZymekite viena atsakyma, kuris atspindi dabarting
Jiisy situacijg)
1. Taip, siekiu numesti daugiau nei 10 kg
2. Taip, noréciau numesti 6 - 9 kilogramus
3. Taip, noré¢iau numesti 3 - 5 kilogramus
4. Taip, noréciau numesti 1 - 2 kilogramus

5. Ne, neturiu tokio tikslo, nes mano svoris normalus

L.r' L-r' L-r' L-r' L-r' L.r'

5. Noréciau svorio priaugti

9. Koks, Jiisu manymu, yra Jiisy svoris? (pazymeékite vieng atsakyma, kuris atspindi dabarting Jusy

situacija)
1. Per mazas Q
2. Normalus Q
3. Per didelis Q

10. Ar daznai NAMUOSE sveriatés, tikrindama (-as) savo svorj? (pazymékite vieng atsakyma,

kuris atspindi dabartine Jiisy situacija)

1. Kasdien O
2. Keletg karty per savaite Q
3. Keleta karty per ménesj Q
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11. Pazymeékite dabartine Jiisy pozicija kiekvieno teiginio atZvilgiu.

4. Kartg per ménes]
5. Keletg karty per metus

6. IS viso nesisveriu

Teiginys Visada | Labai | Daznai | Kartais | Labai | Niekada
daznai retai

1. | Susiaubu galvoju, kad galiu turéti
virSsvorj

2. | Stengiuosi nevalgyti, nors esu
alkana (-as)

3. | Nuolat galvoju apie maista

4. | Pasitaiké persivalgymo priepuoliy,
kai jauciausi negalinti (-is) sustoti
valgyti

5. | Valgydama (-as) dalinu maistg j
mazus gabalélius

6. | Ypatingai vengiu maisto, turin¢io
daug angliavandeniy (duonos,
ryZiy, bulviy ir t.t.)

7. | Po valgio maistg iSvemiu

8. | Po valgymo jauciuosi labai
nusikaltusi (-¢s)

9. | Nuolat galvoju apie tai, kaip tapti
lieknesne (-iam)

10. | Sportuodama (-as) galvoju apie tai,
kiek kalorijy sudeginu

11. | Nuolat galvoju, kad esu per stambi
(-us).

12. | Valgau tik mazai kalorijy turintj
maistg.

13. | Jauciu, kad mityba valdo mano
gyvenimag.

14. | Stipriai kontroliuoju savo mityba.

15. | Suvalgiusi (-¢s) saldumyny,

jauciuosi nesmagiai.

12. Pazymékite dabartine Jiisy pozicija kiekvieno teiginio atzvilgiu.
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Teiginys Visada | Labai | Daznai | Kartais | Labai | Niekada

daZnai retai

1. Ar pasitaiko valgymo priepuoliy, kai
Jis jauciate, kad negalite sustoti valgyti
(suvalgote daug daugiau maisto negu
dauguma zmoniy suvalgyty tokiomis

paciomis aplinkybémis).

2. Ar kada nors specialiai sukéléte
vémima, sickdama (-as) kontroliuoti

savo svorj ar figiirg?

3. Ar kada nors naudojote vidurius
laisvinancius vaistus, dietines tabletes
arba skyscius i$§ organizmo varancius
vaistus (diuretikus), siekdama (-as)

kontroliuoti savo svorj (figiirg)?

4. Ar kada nors Jis buvote gydyta (-as)
del valgymo sutrikimy (nervinés

anoreksijos ar bulimijos)?

13. Kelias i§ pastaryju 7 dienuy Jus uzsiéméte labai intensyvia fizine veikla, pavyzdziui, kéléte
sunkius daiktus, kaséte Zeme, zaidéte krepSinj, lankéte aerobika arba greitai vaziavote dviraciu?

dienas per savaite

Neteko uzsiimti labai intensyvia —p Pereikite prie 14 klausimo
fizine veikla

14. Kiek laiko per vieng i$ ty dieny uzsiéméte labai intensyvia fizine veikla?

valandas (-y) per diena
minutes (-¢iy) per dieng

NeZinau/Sunku pasakyti

Prisiminkite visas vidutiniS§kai intensyvios fizinés veiklos formas, kuriomis uzsiéméte per
pastarasias 7 dienas. VidutiniSkai intensyvi fiziné veikla — tai veikla, kuriai atlikti reikia vidutiniy
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fiziniy pastangy ir dél kurios Siek tiek padaznéja Jusy kvépavimas. Prisiminkite tik ta fizing veikla, kuri
truko ne maziau kaip 10 minuciy be pertraukos.

15. Kelias i$ pastaryju 7 dieny uzsiéméte vidutini$kai intensyvia fizine veikla, pavyzdziui, kéléte
lengvus daiktus, vidutiniu grei€iu vaziavote dviraiu arba zaidéte badmintong? PraSytume nejskaiciuoti

€jimo.

dienas per savaite

Neteko uzsiimti vidutinio intensyvumo
fizine veikla =P Pereikite prie 16 klausimo

16. Kiek laiko per vieng i$ ty dieny praleidote uzsiimdami vidutini§kai intensyvia fizine veikla?

valandas (-y) per dieng
minutes (-¢iy) per dieng

Nezinau/Sunku pasakyti

Prisiminkite laika, kurj per pastargsias 7 dienas praleidote vaiks¢iodami. Tai laikas, skirtas
vaik$c¢iojimui darbe ir namie, ¢jimui i vienos vietos ] kitg ar pasivaiks§¢iojimui laisvalaikiu.

17. Kelias i§ pastaruju 7 dieny Jis vaik$¢iojote ne maziau kaip 10 minuciy be pertraukos?

dienas per savaite

Neteko vaiki&ioti =P Pereikite prie 18 klausimo

18. Kiek laiko per vieng i$ ty dieny praleidote vaiks§¢iodami?

valandas (-u) per dieng
minutes (-¢iy) per dieng

NeZinau/Sunku pasakyti

Prisiminkite laikg, kurj per pastarasias 7 dienas praleidote sédédami. [skaiciuokite laikg, praleistg
darbe, namie, mokantis ar laika, skirtg laisvalaikiui, t.y. sédint prie darbo stalo, su draugais, skaitant ar
zitirint televizoriy.

19. Kiek laiko per vieng i§ pastaruju 7 darbo dieny vidutiniskai praleidote sédédami?

valandas (-y) per dieng
minutes (-¢iu) per dieng

Nezinau/Sunku pasakyti

Aciil uz atsakymus
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