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ĮVADAS

„Pastaruosius dešimt metų suaugusiųjų noras išmokti šokti didėja, o „Lietuvos šokių dešimtuką“ galima laikyti tam tikru degtuku, paskatinusiu dar stipresnį susidomėjimą šiuo menu“. – sako Vytauto Didžiojo universiteto Filosofijos katedros docentas Gediminas Karoblis, savo moksliniuose darbuose nagrinėjantis šokio fenomeną (cit. pgl. Augustinaitytė, 2007).
Temos aktualumas ir problema. Pastarųjų dešimtmečių ekonominiai, technologiniai ir socialiniai pokyčiai visose žmogaus gyvenimo srityse daugumą suaugusios visuomenės narių verčia nuolat mokytis. Nuolatinio mokymosi tendencija bus aktuali ir ateityje, siekiant įgyvendinti įvairių Europos Sąjungos ir Lietuvos Respublikos ilgalaikių raidos strategijų, proceso gairių ir kitų programinių dokumentų (Lisabonos strategija (2000), Bolonijos (1999), Kopenhagos (2000) procesai, Lietuvos Respublikos valstybės ilgalaikės raidos strategija (2002), Valstybinės švietimo strategija 2003-2012 metams (2003), reglamentuojančių švietimo vaidmenį užimtumui didinti, pramonės konkurencingumui ir visuomenės intelektiniam potencialui stiprinti, nuostatas ir tikslus.  

 Suaugusiųjų mokymosi patirtis kaip diskusijų objektas pradėjo ryškėti 1929 m. JAV pradėto leisti žurnalo „Journal of Adult Education“ straipsniuose. Septintajame XX a. dešimtmetyje pasirodė pirmieji moksliniais tyrimais pagristi teoriniai darbai, kuriuose buvo apibendrinta suaugusiųjų mokymosi procesų analizės patirtis. Tuo metu suaugusiųjų  mokymasis sudomino ir kitus mokslininkus (psichologus, antropologus, sociologus), ir jie savo darbais praturtino šį suaugusiųjų švietimą kaip tyrimo objektą. Tačiau suaugusiųjų motyvacija mokytis pramoginių šokių, kaip mokslo tyrimo objektas, pradėtas analizuoti tik XX a. pabaigoje, todėl galima teigti, jog darbo analizės objektas naujas ir aktualus. 

Suaugusiųjų mokymosi problemos užsienyje pradėtos nagrinėti seniai ( Knowles, 1980). Remiantis užsienio patirtimi jos sprendžiamos ir Lietuvoje: analizuotos tęstinio suaugusiųjų mokymosi galimybės (Ušeckienė, Ališauskienė, 2007), suaugusiųjų mokymo ir mokymosi prasminiai akcentai (Laurinavičiūtė, 2000), analizuota suaugusiųjų mokymosi motyvacija (Beresnevičienė, Matiukaitė, 2005), suaugusiųjų tęstinio mokymo galimybių plėtra (Tamošiūnas, Linkaitytė, Tureikytė, Šutinienė, Žilinskaitė, 2004), nuolatinio mokymosi reikšmė moterų profesiniam konkurenciningumui (Ruškus, Mažeikienė, Balčiūnas, 2003).

 Užtikrinti kryptingai suaugusiųjų neformalaus mokymosi plėtrai, reikalingi patikimi ir nuolat atnaujinami empirinių tyrimų duomenys (Tamošiūnas, Linkaitytė, 2004). Reikia pastebėti, kad Lietuvos mastu  suaugusiųjų šokių mokymo ypatumai analizuoti labai mažai. Buvo nagrinėti sportiniuose šokiuose įgytos patirties ypatumai (Tumosaitė, 2008), estetinio judesio reikšmė asmens sociokultūrinei integracijai (Glatkauskaitė, 2006), individualizacija kaip suaugusiųjų meninio ugdymo reiškinys (Kanapickaitė, 2006). Tačiau suaugusiųjų pramoginio šokio mokymo ypatumams iki šiol atliktų mokslinių darbų nepavyko rasti. Pastarųjų trūkumas suaugusiųjų neformalaus mokymo(si) organizavimo svarbos sąlygomis ir nusako tyrimo problemą, kuri kelia klausimą kaip organizuoti suaugusiųjų pramoginio šokio mokymo ir mokymosi sistemą, kad ji būtų efektyvi kaip laisvalaikio praleidimo forma. 

Tyrimo objektas – suaugusiųjų pramoginių šokių mokymas(sis).  

Tyrimo tikslas – išanalizuoti suaugusiųjų pramoginio šokio mokymo(si) ypatumus. Numatytam tikslui įgyvendinti keliami šie uždaviniai:

1. Pateikti suaugusiųjų mokymo(si) sampratą ir reglamentavimą Lietuvoje. 
2. Išskirti pagrindinius suaugusiųjų mokymo(si) bruožus.

3. Išanalizuoti suaugusiųjų mokymo(si) motyvaciją ir jos psichologinius ypatumus.

4.  Atskleisti pramoginio šokio mokymo(si) kaip kultūrinės ir meninės suaugusiųjų veiklos ypatumus.
5. Nustatyti suaugusiųjų ir jų šokio mokytojų požiūrį į suaugusiųjų pramoginio šokio mokymą ir mokymąsi.
Tyrimo metodai. 

 Teoriniai: mokslinės, metodinės, dalykinės literatūros analizė, švietimo dokumentų sisteminė analizė.

   Empiriniai:  anketinė apklausa, interviu.

   Matematiniai: procentinė duomenų analizė.

   Kokybinė duomenų analizė.

            Darbo struktūra ir apimtis. Darbą sudaro įvadas, dvi dalys, išvados, literatūros sąrašas, santrauka (lietuvių ir anglų kalba) ir priedai. Bendra apimtis 64 puslapiai (58 puslapiai be priedų). Darbe pateikta 14 lentelių ir 17 paveikslų. Panaudoti 66 literatūros šaltiniai.
.
1. SUAUGUSIŲJŲ PRAMOGINIO ŠOKIO MOKYMO(SI) TEORINIS PAGRINDIMAS 

1.1. Suaugusiųjų mokymo(si) samprata ir reglamentavimas Lietuvoje

Reikia pastebėti, kad literatūroje pateikiama įvairių suaugusiųjų mokymo(si) proceso definicijų. Suaugusiųjų švietimas, kuris įvardijamas kaip socialinis reiškinys, apima tris sampratas (žr. 1 pav.). 


[image: image1]
1 pav. Suaugusiųjų švietimo samprata (Knowles, 1980) 
Remiantis M. S. Knowles (1980) struktūra, suaugusiųjų švietimas gali būti suprantamas kaip procesas, kurio eigoje suaugusieji tobulina patirtį ir tokiu būdu įgyja naujų žinių, pagilina supratimą, įgūdžius, praplečia požiūrį, interesus ir normas konkrečioje srityje. Paskaitos, seminarai, diskusijos, konferencijos ir kiti įvairių institucijų organizuojami edukciniai renginiai – tai tam tikros edukacinės veiklos formos, kuriose dalyvauja suaugusieji. Trečioji samprata – praktika – apjungia suaugusiųjų švietimą kaip procesą ir kaip veiklą. Taip suvokiamas suaugusiųjų švietimas tampa judėjimu bendram kultūros lygiui kelti.

L.Jovaiša (1993) teigia, kad ugdymo mokslas iš esmės apima visas tikrovės sritis ir yra nepertraukiamas (permanentinis). Permanentinis mokymasis – tai mokymasis visą gyvenimą, „nuo lopšio iki karsto“ (Mokymosi visą gyvenimą memorandumas, 2001). D.Beresnevičienės (1995) teigimu, nuolatinio mokymosi ar mokymosi visą gyvenimą sąvokos yra priimtiniausios, kadangi jos tiksliau nusako reiškinio esmę. Autorė nuolatinį mokymąsi nusako kaip visą gyvenimą trunkantį mokymąsi, skatinamą atitinkamos aplinkos, t.y. kintančių gyvenimo sąlygų, tėvų, pedagogų, institucijų, bei vidinio individo poreikio mokytis (Beresnevičienė, Matiukaitė, 2005). Nuolatinis mokymasis suprantamas ir kaip mokymosi veikla per gyvenimą siekiant pagilinti žinias, įgūdžius ir kompetenciją asmeninėje, pilietinėje ar profesinėje srityje. Tuo tarpu visą gyvenimą trunkantį mokymąsi galima apibūdinti trimis bruožais: 

·  Toks mokymasis yra iš anksto apgalvotas, intencinis, t.y. besimokantieji sąmoningai suvokia, kad jie mokosi. 

·  Visą gyvenimą trunkantis mokymasis turi aiškius tikslus, t.y. jam nebūdingi neapibrėžti siekiai, kaip antai „proto lavinimas. 

·  Šie tikslai yra mokymosi priežastys. 

Suaugusiųjų mokymo(si) proceso sąvokų įvairovė akcentuoja vieną tikslą – žmogaus mokymąsi visą gyvenimą, tačiau pats mokymasis nėra suprantamas kaip spontaniškas, kasdieninis mokymasis, bet turintis išskirtinį bruožą – suaugusiųjų tikslų įvairovę. Išskiriama suaugusiųjų mokymo(si) tipologija, apimanti penkias sritis (žr. 2 pav.). 


[image: image2]
2 pav. Suaugusiųjų mokymosi tikslai (Linkaitytė, 1995) 
Suaugusieji turi tam tikrų motyvų, kurių vedami mokosi. Literatūroje išskiriami šeši suaugusiųjų mokymosi motyvacijos kriterijai, gerai atspindintys suaugusiųjų mokymosi efektyvumą ir motyvaciją (žr. 3 pav.). 


[image: image3] 

3 pav. Suaugusiųjų mokymosi motyvacijos kriterijai

(Janulienė, Veršinskienė, 2003) 

Siekiant, kad būtų užtikrintas efektyvus suaugusiųjų mokymasis, svarbus ne tik poreikių tenkinimas ir motyvacija, apimanti paskaitos ar mokymosi aplinką, susidomėjimo ir sudėtingumo lygį. Ne mažiau svarbūs ir žinių įvertinimo, išlaikymo ir panaudojimo praktikoje faktoriai (Janulienė, Veršinskienė, 2003). 

Terminas „andragogika“ Europoje atsirado XIX a. pirmoje pusėje. Pirmasis jį pradėjo vartoti vokiečių pedagogas A. Knapp (1833 m.), skleisdamas Platono edukacinę teoriją ir norėdamas suaugusiųjų (tuometinį liaudies) švietimą atskirti nuo vaikų mokymo (pedagogikos). F. Pogleris (Poggler, 1990) savo moksliniame darbe, analizuodamas istorinį ir sisteminį andragogikos aspektus,  nurodo, kad XIX a. andragogika pasižymėjo šiais suaugusiųjų švietimo bruožais: proceso savanoriškumu, neformalumu, pedagoginių metodų atsisakymu. L. Jovaiša (1993)  nurodo, kad andragogikos terminą greta pedagogikos termino taip pat vartojo J.F. Herbertas XIX a. pradžioje. JAV andragogikos terminas pradėtas vartoti apie 1920 m., kai Amerikos Suaugusiųjų švietimo asociacija ieškojo būdų, kaip patobulinti suaugusiųjų švietimo metodiką. Galutinai andragogikos kaip mokslo pagrindus padėjo amerikiečiai apie 1970 metus. 

 Didžiojoje Britanijoje ir JAV labiau  vartojamas suaugusiųjų švietimo  (angl. Adult education) arba rengimo (training) terminas. Italijoje, Ispanijoje, Portugalijoje, Prancūzijoje šalia termino andragogika dar vartojamas terminas formavimas, rengimas (pranc. formation des adultes, arba tiesiog formation, itališkai - formazione, ispaniškai - formador, formadora,  Vokietijoje - ausbildung. Formavimas, rengimas  labiau orientuotas į suaugusiojo mokymosi proceso teorijos pritaikymą praktikoje, atskleidžia taikomąjį mokymosi aspektą. Vakarų Europos šalys, priėmę formavimo terminą, jį suvokia plačiau, negu vien tik formos – naujų teorinių ir praktinių žinių – suteikimą, bet taip pat kaip nenutrūkstamą, nuolatinį kūrimą, formos apdailinimą, kaip bendrą formuojamųjų ir formuotojų siekį suteikti asmenybei naują kokybės išraišką (Besnard, 1991). 
 B. Anužienė (2006) teigia, kad andragogika gali būti  traktuojama dviem prasmėmis: 1) andragogika kaip mokslas, kaip mokslinio pažinimo sritis;  2) andragogika kaip praktinės veiklos sritis, kaip profesija, kaip menas. Atsižvelgiant į tai galima teigti, kad andragogika yra mokslas,  tiriantis ir apibendrinantis suaugusiųjų švietimo (plačiąja prasme) teoriją ir praktiką. Tai yra mokslas, įgalinantis formuluoti ir realizuoti pagrindinius suaugusiųjų švietimo tikslus.  Andragogika analizuoja ir numato pagrindinius suaugusiųjų mokymosi dėsningumus, todėl ji traktuojama kaip praktinės veiklos sritis ir yra neatskiriama nuo suaugusiųjų švietimo technologijos.  Apibendrinus tai, kas pasakyta, galime teigti, kad andragogika yra mokslas ir menas, padedantys suaugusiems mokytis.  

Amerikiečių mokslininkas M.S. Knowles (1980) pirmasis parengė andragogikos modelį, pagal kurį galima suformuluoti šiuolaikinius andragogikos principus, derančius prie XXI amžiaus reikalavimų: 
 1. Suaugęs mokosi visą gyvenimą. Veikla, kurioje jis dalyvauja, patirtis, kurią jis kaupia, ryšiai su kitais, kuriuos jis palaiko – visa tai yra žinių ir profesinių ar socialinių kompetencijų įsigijimo šaltinis visose tiek profesinėje, tiek asmeninėje srityse. Taigi, suaugusiojo mokymosi procesas yra permanentinis (nuolatinis). 
 2. Poreikis sužinoti, kodėl jis mokosi, suaugusiajam yra esminis motyvacijos veiksnys. Todėl andragogo tikslas jau pirmo susitikimo metu, atsakyti į klausimą, ką suaugęs išmoks, sužinos, gebės atlikti, kaip jis pasikeis, transformuosis po mokymosi proceso. Suaugusiajam jau nepakanka vien diplomo ar sertifikato vizijos, į pirmą vietą iškyla efektyvesnės asmeninės ir profesinės veiklos poreikis. Taigi, suaugusiųjų motyvacija mokytis skatina jų poreikių patenkinimas. 
 3. Suaugusieji sąmoningai atsako už savo poelgius, sprendimus. Suaugusiųjų aspiracija – priimti teisingus sprendimus, tinkamai elgtis yra ne vien individuali aspiracija, bet ir pageidavimas, kad aplinkiniai juos vertintų kaip asmenis, gebančius savarankiškai organizuoti  savo gyvenimą ir priimti teisingus sprendimus. 

 4. Labai svarbi suaugusiojo mokymesi yra patirtis. Tai pats svarbiausias faktorius suaugusiojo mokymesi – jo asmeninės patirties naudojimas, kurios taip trūksta vaikui, nes asmeninė patirtis yra lyg ir tapatybę patvirtinantis dokumentas, atskleidžiantis asmens identiškumą. Suaugusieji pradeda mokytis turėdami labai skirtingą patirtį, todėl susidaro heterogeninės kursantų grupės, kurioms reikalinga personalizuota mokymosi strategija. 
 5. Mokymasis yra orientuotas į veiklos užduočių ar problemų sprendimą. Visos problemos ar veiklos užduotys gali būti apjungtos į atskiras temas. Svarbiausias suaugusiojo mokymosi tikslas - naujų kompetencijų atsiradimas ir vystymas. 
 6. Motyvacija remiasi vidinėmis paskatomis, pastangomis. Besimokantis suaugęs žmogus pats iš savęs semiasi energijos mokytis toliau, nes žino, kad tai atneš konkrečius teigiamus  pokyčius.

Suaugusiųjų švietimui Lietuvoje skiriamas nemažas dėmesys. Vienas pirmųjų dokumentų, kuriame apibrėžiamos suaugusiųjų švietimo reformos gairės ir nurodyti bendrieji suaugusiųjų švietimo sistemos bruožai, buvo Lietuvos švietimo koncepcija (1992). Šiame dokumente suaugusiųjų šveitimas buvo įvardintas kaip švietimo sistemos dalis, apimantis vyresnius negu 18 metų asmenis, kurie nesimoko nuosekliojo švietimo mokyklų sistemoje. Koncepcijoje buvo numatyta: 1) leisti asmeniui plėtoti savo galimybes pasirinktoje profesinės veiklos srityje; 2) leisti suaugusiam žmogui dėl visuomenės aplinkybių arba dėl individualių paskatų keisti savo veiklos kryptį, profesiją. Tai buvo numatyta padaryti per dvi suaugusiųjų švietimo organizavimo formas: formalųjį mokymąsi ir neformalųjį suaugusiųjų švietimą. Pirmasis laiduoja tą pati išsilavinimo lygį, kaip nuosekliojo švietimo sistema, o antrasis apima visas į valstybės švietimo registrą neįtrauktas švietimo rūšis, tokias kaip pomėgių ugdymas, bendroji savišvieta.

Pagrindinės Lietuvos piliečio asmens teisės, tame apie ir teisė į mokslą, apibūdintos Lietuvos Respublikos Konstitucijoje (1992). Lietuvos Respublikos mokslo ir studijų įstatyme (1991) išskirtos suaugusiųjų švietimui aktualios valstybinės ir nevalstybinės mokslų studijų institucijos, studijuojančiųjų ir mokslininkų profesinės bei socialinės garantijos. Lietuvos Respublikos tautinių mažumų įstatyme (1991) atsispindi Lietuvos tautinių mažumų teisė savo tautinės kultūros ir švietimui ugdyti gauti valstybės paramą. Lietuvos Respublikos bedarbių rėmimo įstatyme (1991) numatomos įvairios bedarbių profesinio rengimo, perkvalifikavimo ir įdarbinimo priemonės. Parengti bei įgyvendinami ir praktinio, procedūrinio pobūdžio suaugusiųjų švietimą liečiantys įstatymai: 

· Dėl Mokymo įstaigų ir įmonių steigimo licencijavimo taisyklių patvirtinimo; 

· Dėl Ekonominės veiklos rūšių klasifikatoriaus; 

· Dėl Nevalstybinio švietimo rėmimo taisyklių patvirtinimo ir t.t.    

1996 m. paskelbtas Viešųjų įstaigų įstatymas, kuris palankus ir verslininkams, ir vartotojams. Tai įstatymas, kuris įteisina nevalstybines įstaigas ir yra taikomas organizacijoms, veikiančioms švietimo, mokslo, kultūros, socialinėje, sporto ar kitose panašiose srityse, viešai teikiančioms šių sričių paslaugas visuomenės nariams. 
Lietuvos Respublikos neformaliojo suaugusiųjų švietimo įstatymo (1998) pagrindinis tikslas – suteikti teisines garantijas neformaliojo suaugusiųjų švietimo dalyviams, padėti įgyvendinti įgimtą žmogaus teisę visą gyvenimą ugdyti savo asmenybę, laiduoti asmeniui galimybę įgyti žinių ir gebėjimų. Įstatymas reglamentuoja neformaliojo suaugusiųjų švietimo sistemą, nustato jos sandaros, veiklos ir valdymo pagrindus. 

 Formalųjį suaugusiųjų švietimą apibrėžia valstybiniai švietimo sąvadai (registrai), nusakantys bendruosius lavinimosi standartus, bendruosius reikalavimus programoms ir moduliams (atskiroms reglamentuojamoms programų dalims), specialybes, taip pat kvalifikacinius reikalavimus profesijoms.  

 Vienas iš Lietuvos Respublikos švietimo įstatymo (2003) tikslų – stiprinti visuomenės galias užtikrinant darnią krašto ūkio, aplinkos ir žmogiškųjų išteklių plėtrą, vidinį ir tarptautinį ūkio konkurencingumą, nacionalinį saugumą ir demokratinės valstybės raidą. Naujojoje įstatymo redakcijoje pateikta neformaliojo suaugusiųjų švietimo paskirtis – sudaryti sąlygas asmeniui mokytis visą gyvenimą, tenkinti pažinimo poreikius, tobulinti įgytą kvalifikaciją, įgyti papildomų kvalifikacijų. Įstatyme apibrėžiama savišvietos paskirtis – suteikti galimybes asmeniui nuolat savarankiškai mokytis remiantis supančia informacijos erdve (bibliotekos, žiniasklaida, internetas, muziejai ir kt.) ir iš kitu perimama gyvenimo patirtimi, o savišvietos būdu asmens įgyta kompetencija Vyriausybės arba jos įgaliotos institucijos nustatyta tvarka gali buti pripažįstama kaip formaliojo švietimo programos ar kvalifikacijos dalis. 

2000 m. spalio 30 d. Europos Komisija paskelbė „Mokymosi visą gyvenimą memorandumą“. Jo tikslas – pradėti Europoje diskusiją apie išsamią mokymosi visą gyvenimą strategiją. Memorandume skelbiama kad nuolatinis, trunkantis visą gyvenimą mokymasis yra ne vienas iš švietimo ir mokymo aspektų, o svarbiausias principas, dalyvaujant pilname mokymosi kontekstų kontinuume (Memorandumo on Lifelong Learning, 2000). Remiantis šiuo dokumentu, buvo priimta Mokymosi visą gyvenimą užtikrinimo strategija (2003), kurios misija - optimizuoti

panaudojimą visų prieinamų išteklių, teikiamų valstybės, įmonių, savivaldybių, bendrijų, nevyriausybinių organizacijų ar individų, siekiant plėtoti visapusę, vientisą ir rentabilią mokymosi visą gyvenimą sistemą, siūlančią galimybių įvairovę profesiniam, socialiniam ir asmeniniam visų darbingo amžiaus individų ugdymui(si) ir jaunimo paruošimui profesiniam gyvenimui, atitinkančiam aukščiausius Europos standartus. Reikia pastebėti, kad dokumente daugiausia dėmesio skiriama pirminio profesinio rengimo ir tęstinio mokymo sektoriams. Tai yra politikos ir švietimo sritys, kurioms ES teikia prioritetus, bei kuriose Lietuvoje yra daugiausia erdvės tobulėti. 
2003 m. liepos 4 d. Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Valstybinės švietimo strategijos 2003-2012 m. nuostatas. Pagrindiniai trys prioritetai, akcentuojami nuostatose, yra žinių visuomenė, saugi visuomenė ir konkurencinga ekonomika. Šiems prioritetams įgyvendinti reikalingas atitinkamas visuomenės narių švietimas, kadangi jis padėtų stiprinti visuomenės kūrybines galias, išsaugotų ir kurtų tautos tapatybę, brandintų pilietinę visuomenę, didintų žmonių užimtumą ir ūkio konkurencingumą, mažintų skurdą ir socialinę atskirtį. Taip pat būtina sukurti sąlygas tęstiniam, visą gyvenimą trunkančiam mokymuisi. 

 Apibendrinant galima teigti, kad suaugusiųjų švietimą Lietuvoje reglamentuoja  nacionaliniai dokumentai ir įstatymai, kurie remiasi Europos Sąjungos švietimo dokumentais. Suaugusiųjų švietimas gali būti traktuojamas kaip turimų tikslų įgyvendinimas turint aiškius veiklos motyvus. Nors patys motyvai mokytis yra persipynę tarpusavyje, tačiau siekis juos patenkinti yra esminis mokymosi variklis. 

1.2. Suaugusiojo mokymosi bruožai, psichologiniai ypatumai ir mokymosi motyvacija
B. Anužienė (2006) išskiria svarbiausius suaugusiojo besimokančiojo skiriamuosius bruožus (žr. 4 pav.). Visų pirma suaugęs žmogus turi specifinį socialinį statusą, arba todėl, kad gyvena susituokęs, arba todėl, kad turi profesinės patirties, arba todėl, kad privalo prisiimti atsakomybę. Suaugusio žmogaus mokymasis iš esmės skiriasi nuo ankstesnio jo mokymosi mokykloje, universiteto suole Suaugęs besimokantysis nori būti laikomas nusipelniusiu ir atsakingu žmogumi bei lygiu andragogui. 

[image: image4]
 4 pav. Suaugusiojo besimokančiojo skiriamieji bruožai  (Anužienė, 2006) 
Socialinė, fizinė ar psichologinė branda suaugusįjį verčia labiau prisiderinti prie mokymosi aplinkos, kurso turinio, aplinkinių. Tačiau kartais besimokantysis leidžia sau pernelyg daug. Kai kurie suaugusieji tyčia vėluoja į užsiėmimus, o andragogas privalo juos priimti nesvyruodamas. Kiti turi puikias priežastis praleisti užsiėmimą, tokias kaip sergantis kūdikis ir sutuoktinis, kurį reikėjo palydėti. Kai kurie suaugusieji aiškiai atsisako atlikti pratimą, nes teigia moką jį mintinai, kitiems yra labai sunku išsiskirti su cigarate ar mobiliuoju telefonu. Pertraukų trukmė tampa kursų kokybės barometru. Žingeidumas yra puikus andragoginės veiklos tramplinas. Suaugusysis domisi viskuo, kas  gali būti panaudota jo socialiniame, šeimyniniame ar profesiniame gyvenime. Andragogas pasistengs pasiūlyti tokias teorines ar procedūrines žinias, kurios padės apjungi kiekvieną mokėjimą ar įgūdį  su konkrečiomis situacijomis ir kasdieniu žinių vartojimu. Tam tikra prasme besimokantysis nori nuolatinio ir beveik neatidėliotino investicijos atsipirkimo. Ryte, kursų pradžioje, besimokantysis visada su pasididžiavimu pasakys: “Aš panaudojau tai, ką nagrinėjome praėjusį kartą: tai suveikė!”… arba atvirkščiai. Tada patys neryžtingiausieji tampa dėmesingais, nes tai apčiuopiama praktinės naudos kompensacija.  Besimokantis suaugusysis naudojasi tam tikrais savo ankstesnės mokymosi bei profesinės ar asmeninės patirties gebėjimais. Dažnai nagrinėjamos sąvokos yra savaime suprantamos,  nes jos dažnai vartojamos praktikoje, išgyventoje asmeninėje, socialinėje ar profesinėje realybėje. Andragogas visada bus suinteresuotas pabrėžti šį faktą ir paskatinti mokytis. Patirti laimėjimai įtakoja naujų jėgų, noro siekti kažko naujo antplūdį. Tokie laimėjimai sustiprina savigarbą  paties besimokančioje akyse, šeimos ar profesinės aplinkos akivaizdoje, pateisina šį grįžimą į „mokyklą“. Čia nekalbama apie pažymių rašymą, bet apie andragogo teigiamai įvertintą tinkamą pastabą, grupės plojimais palydimą ėjimą prie lentos, visiškai teisingai atliktą pratimą, bendramoksliui suteiktą pagalbą, nepriekaištingu pranešimu apvainikuotą grupinę veiklą, originalų sprendimą ir kt. Netgi gimtadienis ar lažybos (bet kas gali tapti lažybų objektu: žodžio ar vardo rašyba ir etimologija, statistika, patarlės kilmė, sąvokos epistolografija, andragoginis žaidimas, mįslė, atitinkanti kurso turinį ir kt.), linksmai atšvęstos varginančios mokymosi dienos pabaigoje, suteikia progą patirti asmeninį laimėjimą, išreiškiamą limonado buteliu ar šokoladiniu pyragu. Visi šie laimėjimai sustiprina suaugusiojo norą mokytis ir skatina mokymosi  turinio supratimo procesą. Savęs išbandymas yra kita besimokančio suaugusiojo tipinė charakteristika. Suaugusysis stengiasi geriau save pažinti ir įveikti išbandymus, leisiančius įvertinti save lenktynėse su pačiu savimi, kuriose pasireiškia galingas poreikis tobulėti ir kasdien viską daryti vis geriau. Noras geriau mokytis susijungia su savęs tobulinimo poreikiu ir kito žmogaus suvokimu, jo žinių, mokėjimų vertinimu,  lyginant savo paties profesinės veiklos  rezultatyvumą su kito asmens rezultatyvumu. Suaugusysis supranta paradoksalią savo elgseną grupės veikloje: tuo pačiu metu jis yra automoniškas grupės atžvilgiu ir sugebantis laisvai veikti visiškai vienas, o  atsiradus reikalui,  jis sugeba veikti grupėje ir suderinti savo rezultatyvumą su grupės rezultatyvumu.  Grupės narių solidarumas ir tarpusavio priklausomybė sustiprina kiekvieno nepriklausomybę  įsipareigojimo atžvilgiu bei skatina abipusę pagarbą, išklausymą, pagalbą vienas kitam, bendradarbiavimą.  Užbaikime šią apžvalgą pabrėždami faktą, kad besimokantis suaugusysis teikia didelę svarbą socialiniam prestižui, atsiradusiam dėl paties mokymosi proceso. Atskaitos tašku tampa visuomenės nuomonė, pagal kurią žmogus, pradėjęs mokymosi veiklą, reikalaujančią pasiaukojimo, ryškių pokyčių kasdieniniame gyvenime šeimos ir laisvalaikio organizavimo atžvilgiais. Dažniausiai mokymasis atneša daugiau naudos, nei buvo manyta. Netikėtai pasiūlyta pelningesnė darbo vieta, atsiradusi galimybė kilti karjeros laiptais, išaugęs autoritetas ir profesinė kompetencija mokymąsi prilygina kultūriniam kapitalui. Tačiau nereikia pamiršti, kad etikečių klijavimas (jis - karjeristas, moksliukas ir kt.) yra nemirtingas reikalas; tai tikriausiai sunkiausiai įveikiamos kliūtys norint pateikti mokymąsi visą gyvenimą kaip visų priimtą ir pripažintą normą. Kolegos kartais yra žiaurūs, o administracija ne visada pasirengusi suteikti šiems „mutantams“ tinkamą vietą.  
Daugelio psichologų teigimu, tam tikros suaugusio žmogaus raidos stadijos daugiau priklauso nuo socialinio, nei nuo biologinio jo amžiaus. Tačiau ar žmogus jau yra suaugęs, galima konstatuoti pagal keturis kriterijus (žr. 5 pav.). 
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5 pav. Suaugusiojo žmogaus identifikavimo kriterijai (Juozaitis, 2000) 
Fiziškai subrendusiu laikomas 18-21 m. amžiaus asmuo. Juridinis amžius juridiškai konstatuojamas tam tikrų pilietinių teisių, pvz., vedybų, rinkimų teisė ir pan. Socialinį pripažinimas – tai socialinis statusas visuomenėje. Tuo tarpu psichologinė branda fiksuojama sunkiausiai, nes pasakyti, jog jautiesi suaugęs, daug sunkiau, negu konstatuoti faktą, kad jau turi juridines teises (Juozaitis, 1986). Psichologinė branda yra labai svarbi ir kalbant apie suaugusiųjų mokymąsi, todėl, darbo autorės nuomone, reikalauja išsamesnės analizės. 

Z. Freudo (1900) manymu, subrendimas reiškia žmogaus sugebėjimą mylėti ir dirbti. Tačiau tai pasiekti galima tik išsprendus Edipo konfliktą A. Adleris (1911) manė, kad psichologiškai sveikas yra tas asmuo, kuris turi išvystytą socialinį interesą. Jo nuomone, žmogiškojo aktyvumo paskata yra ne seksualumas, bet siekimas viešpatauti, kuriant kitų žmonių ir kitos kartos gerovę. Analitinės psichologijos krypties atstovas G. Jungas (1912) teigė, jog kuriantis asmenybei, veržiamasi į kolektyvinės pasąmonės gelmes. Psichikos gelmėse surandamas ir viską integruojantis visiško savęs pajutimas, kuris pasireiškia antroje gyvenimo pusėje. E.H. Ericsonas (1968) teigė, jog sugebėdamas intymiai bendrauti su kitais asmenimis, žmogus pasijunta subrendęs. Ego stiprumas ir sugebėjimas jausti pagarbą sau ir kitiems yra visų aštuonių gyvenimo krizių pozityvaus įveikimo padarinys. K. Rogerso (1973) mintys artimos G. Jungo nuomonei, kad svarbiausias žmogaus tikslas – pamažu realizuoti save – tai natūralios žmogaus pastangos atskleisti savo gabumus, talentą ir viską savyje, kas yra humaniška, vertinga ir tikra (cit. pgl. R. Žukauskienės, 2007). R. Žukauskienės teigimu, tarp visų brandos kriterijų yra tam tikros sąsajos ir kiekvienas kriterijus kelia skirtingus uždavinius suaugystei. 

Kaip pastebi L. Jovaiša (2001), suaugęs žmogus pasižymi jautrumu kitiems, kitų poreikių supratimu. Toks asmenybės bruožas kaip empatiškumas laiduoja žmogaus įsijautimą į kito mintis, jausmus, galėjimą mąstyti kito žmogaus sąvokomis, jausti jo išgyvenimus. Subrendusio žmogaus veiklos ir santykių motyvacijos pagrindas - jo emocinė sąveika su darbo ir buities situacija; pati veikla, įvairių funkcijų atlikimas motyvuoja jų veiklą. Jis vadovaujasi gerai apgalvotais tikslais, ne šiaip sau tenkina vitalinius ar ekonominius poreikius. Aukščiausia motyvacijos struktūra – pasaulėžiūra. Subrendęs žmogus pasižymi stabilia pasaulėžiūra, jis turi tvirtus atsakymus į pagrindinius gyvenimo bei būties klausimus. Apie 35 metus intelektinės galios pasiekia kulminaciją, todėl nesunku persikvalifikuoti. Todėl suaugusiųjų tęstinio mokymo, rinkos mokymo tarnybų sistema turi apimti bendrąjį ir profesinį mokymą taip, kad patenkintų visų dirbančiųjų poreikius (Jovaiša, 2001). Tačiau amerikiečių filosofo ir pedagogo Dž. Diuji (1929) teigimu, suaugusieji tęsia savo mokymąsi visą gyvenimą, jei jų ankstesnis mokymą(sis) „sudaigino” mokymosi tęstinumo procesą, kiekvienam suteikdamas galimybę veikti kaip žmogui, pasitikinčiam geresniu gyvenimu (Jarvis, 1990). Iš to galime spręsti, kad suaugusiam žmogui labai svarbu turėti valios mokytis. Todėl siūloma ugdyti valią jau vaikystėje, tobulinti ją mokykliniais metais, nes „žmogaus laimė jo brandžiame amžiuje ir gyvenimo saulėlydyje yra užmokestis už jo valios išskleidimą vaikystėje ir jaunystėje” (Butkienė, 1993). 

G. Butkienė (1996) išskiria suaugusiųjų mokymosi proceso psichologinę prielaidą – tai šilti mokytojų ir mokinių tarpusavio santykiai, pagrįsti abipuse meile, atvirumu, pagarba, išklausymu, įsijautimu, supratimu. Mokymosi procese labai svarbus lygiateisiškas bendravimas, kuriame abu asmenys yra visiškai laisvi, laisvai išreiškia savo esmę, mintis ir norus. Tai „situacijos, kai kiekvienas pirmiausiai mato, ką jaučia kitas, girdi ir išklauso, ką jis sako, ir priima jį tokį, koks jis yra, su visais jo jausmais ir visomis jo mintimis” (Butkienė, 1996). 

Atliktos mokslinės literatūros analizė leidžia teigti, kad suaugusiojo žmogaus psichologinio brandumo kriterijus kiekvienam asmeniui yra kitoks, o sąmoningas savęs tobulinimas ir mokymasis – viena iš suaugusiųjų brandumo prielaidų. 

Kaip teigia R. Laužackas, V. Tūtlys, I. Kučingytė, R. Rakutis (2003), viena didžiausių suaugusiųjų mokymosi problemų yra mokymosi pasiūlos ir paklausos suderinamumas, suaugusiųjų atsakymas į klausimus, ar besimokantieji randa mokymosi rinkoje jiems prieinamas, tinkamas, asmeninius ir visuomeninius poreikius tenkinančias mokymosi paslaugas, ar jiems yra suteikiama reikalingų, gebėjimus atitinkančių žinių. Besimokantis asmuo visuomet patiria tam tikrų prieštaravimų dėl įgyjamų žinių ir gebėjimų. Pastaruosius jis gali įgyti tik esant dviem labai paprastoms sąlygoms. Pirma, tam jis turi būti pasirengęs psichologiškai, kitaip sakant, turėti motyvų mokytis, antra, jis turi turėti tam tikrų pradinių įgūdžių, kad galėtų priimti ir suvokti naujas mokymosi vertybes. Todėl įgyti mokymosi gebėjimai dažnai tampa labai stipriu mokymosi motyvu.
Teigiama, kad suaugusiajam būdingi įvairūs vertybių, tendencijų, informacijos  priėmimo būdai. Mokymosi gebėjimai su amžiumi kinta, jie tampa įvairesni, sulaukus vyresnio amžiaus (Elias, 1984), o tos besimokančiojo žinios, kurias jis jau yra įgijęs, tampa pagrindiniu tolesnio mokymosi stimulu (Garrisson, 1989).  
Visus mokymosi motyvus galima skirstyti į vidinius ir išorinius. Vidinė motyvacija reiškia, kad žmogus į kokią nors veiklą įsitraukia ne tiek dėl būsimų rezultatų, o todėl, kad jam yra įdomi, maloni, pati veikla teikia pasitenkinimą. Išorinė motyvacija – tokia, kurią lemia sėkmė, atlyginimas (Gage, Berliner, 1994). K. Kaluinaitė (2007), remdamasi D.G. Myerso (2000) vidinės ir išorinės motyvacijos sampratomis, atskleidė, kad meno srities studentai yra veikiami vidinių motyvacijos veiksnių: suvokimo, kad meno studijos skatina kūrybingumą, vidinio pasitenkinimo atlikus darbą jutimo; naujų išraiškos priemonių ieškojimo, idėjų paieškos, kūrybinių darbų apmąstymo bei paties kūrėjo nuomonė apie savo kūrybinius darbus. Buvo išskirti svarbiausi išoriniai dailės mokymosi motyvacijos veiksniai – pasitikėjimas savimi tik žinant, kaip kiti (dėstytojai, artimieji, draugai) vertina jų kūrybinius darbus; dalyvavimas meninėje veikloje siekiant pripažinimo.
Atliktos mokslinės literatūros analizė leidžia teigti, kad suaugusiojo žmogaus psichologinio brandumo kriterijus kiekvienam asmeniui yra kitoks, o sąmoningas savęs tobulinimas ir mokymasis – viena iš suaugusiųjų brandumo prielaidų. 

1.3. Pramoginio šokio, kaip suaugusiųjų kultūrinės ir meninės veiklos, ypatumai
Šokis viena seniausių žmogaus kultūrinės veiklos formų. Tai, kad jau senovėje žmonės šoko, liudija piešiniai ant uolų ir kiti istoriniai pėdsakai. To meto gentys dar nesudarė didesnių bendruomenių, tai buvo matoma ir jų šokiuose, kur šokdavo po vieną. Moterys šokdavo tik su moterimis, o vyrai su vyrais. Šokiai poromis atsirado tik prieš penkis šimtmečius, susipynus vyrų ir moterų rateliams (Idzelevičius, 2004). 

Reikia pastebėti, kad ankstyvajame žmonijos vystymęsi šokis buvo išraiškos priemonė mintims ir jausmams išreikšti, nes spontaniniai judesiai bei gestai ilgą laiką tarnavo žmonijai kaip bendravimo priemonė. Tūkstantmečiais įvairiose kultūrose egzistavo pergalės šventimo, mirusiųjų apraudojimo, ligonių gydymo ritualiniai šokiai. Tai buvo svarbi savirealizacijos, jausmų išreiškimo priemonė (Sherrill ir kt., 1990). Subtiliausia šokio forma – ratas. Šokti aplink objektą reiškė šlovinti jo galią ir užtikrinti, kad ta galia tekėtų į šokančiuosius. Galbūt ratas įprasmina absoliučią kūrimo paslaptį. Šamanų kultūrų gydomuosiuose šokiuose ligonis guldomas į rato vidurį ir aplink šokama, kol išeis pikta dvasia. Utos indėnai tikėjo, kad šokis aplink saulę gelbsti nuo reumato. Visame pasaulyje kapas buvo apibrėžiamas ratu, kad dvasiai būtų lengviau keliauti pas protėvius. Daugelis vaisingumo šokių buvo rateliai aplink medį, gegužinę kartį ar kitą atgimimo simbolį. Šokis aplink laužą ar per jį suteikdavo galios, be to tai buvo drąsos ir miklumo išbandymas. Taigi, šokis - tai muzika išreikšta judesiu. Šokio istorijoje ir teorijoje meninis vaizdas, kurį sukuria ritmingų, ekspresyvių, plastiškų judesių sistema, vadinamas šokiu (Idzelevičius, 2004). D. Rėklaitienės (2003) teigimu, išreikšdamas vidinę žmogaus patirtį, judesys pajėgus perduoti ją kitiems. Kiekviena karta, judesiu išreikšdama save, keičia šokio bei judesio tradicijas, raiškos formas, o pagal tai galima spręsti ir apie tautos kultūrinį tapatumą.
G. Butkienė ir A. Kepalaitė (1996) teigia, kad šokis kilo iš įvairių judesių ir gestų, susijusių su darbo procesu, emociniais įspūdžiais, patirtais veikiant aplinkai. Laikui bėgant judesiai pamažu keitėsi, tapo meniškesni. Tokiu būdu susiformavo šokio menas – viena seniausių liaudies kūrybos išraiškų. Susiklostė savos šokio tradicijos, choreografijos kalba, plastinė išraiška, savitas santykis su judesiu ir muzika. Choreografija, jos metodika specifiškomis priemonėmis skleidžia idėjas, atitinkančias savo meto ypatumus ir visuomenės raidos poreikius (Butkienė, Kepalaitė, 1996). Pavyzdžiui, viduramžiais, dvyliktame amžiuje, šokiai buvo skirstomi į sakralinius (šventus) ir pasaulietinius (kasdieninius). Bažnyčios ir valstybės atsiskyrimas bei griežtas visuomenės suskirstymas į luomus (valstiečius, aristokratiją ir dvasininkiją) lėmė tai, kad atsirado didelis skirtumas tarp aristokratų ir liaudies šokių (Idzelevičius, 2004).

Kaip pastebi K. Poškaitis (1992), šokis yra vienas iš žmogaus komunikavimo ir ekspresijos būdų. Nes tik suvokdamas ir kurdamas šokio raišką žmogus pažįsta ir išreiškia pasaulį ir save, naudodamas kinestezinius pojūčius. Šokis – viena iš fizinio aktyvumo formų, o jau nuo senų laikų fizinis aktyvumas užėmė reikšmingą vietą žmogaus gyvenime. Fizinis pajėgumas, aktyvus gyvenimo būdas turi tiesioginį ryšį su žmogaus sveikata. (Muliarčikas, 2007). Fiziniais pratimais galima pagerinti pradėjusių silpnėti organų ir sistemų veiklą. Nervų sistemos judrumui padidinti labiausiai tinka kompleksas įvairių fizinių lavinimo priemonių, veikiančių ne vien atskirus organus ar sistemas, bet ir apskritai visą organizmą. Nervų sistemos veikla palaikoma vis naujais dirgikliais, kurie didina jos funkcijų aktyvumą – pratimai su greičio elementais, sudėtingų judesių koordinacijos pratimai, vestibuliarinį aparatą treniruojantys pratimai ir t.t. (Tandzegolskis, Kagnavičius,1995).
 Šokti - reiškia būti nešamam ir supamam judesio jausmų su mažiausiomis pastangomis gaunant didžiausią malonumą. Judesys – tai toks šokio elementas, kuris sujungia veiksmą su mintimi ir jausmu, bet kokiai fizinei užduočiai suteikdamas lengvumą. Mūsų šiandieninės žinios apie individo fizinių ir psichologinių faktorių sąveiką yra nepakankamos. Kasdienio judesio estetiškumo kultivavimas palaiko meną gyventi (Lowen, 1996). 

Šokis perteikia žmogaus emocijas, išryškina charakterio bruožus, santykį su tikrove, apibendrintas idėjas ir mintis. Paprasčiausius šokio judesius sudaro tam tikrų kūno padėčių (pozų) ritmingi kaitaliojimai, pakartojimai, kontrastingų laikysenų dariniai. Šokiui plėtojantis išryškėjo daug profesionaliojo šokio rūšių, kur vieni iš jų – pramoginiai šokiai. Pramoginiai šokiai (angl. ballroom dances) – choreografijos žanras; šokiai, šokami per vakarėlius, pasilinksminimus, konkursus (Zinkus, 1976). Jie atsirado XV a. Italijoje, vėliau paplito Prancūzijoje, Vokietijoje ir kitose šalyse. 1661 m. Paryžiuje buvo įkurta pirmoji karališkų šokių akademija. 1715 m. Paryžiuje pradėta rengti mokomus šokių vakarėlius ir pokylius. 1768 m. atidaryta pirmoji vieša šokių salė.

 Pramoginiai šokiai skirstomi į dvi grupes (žr. 6 pav.). 


[image: image6]
6 pav. Pramoginių šokių rūšys 

Buitinių pramoginių šokių judesiai nėra griežtai reglamentuojami, šokant daug improvizuojama, repertuaras nuolat kinta. Didelę įtaką jiems turi mados, įpročiai, kultūra. Kai kurie buitiniai šokiai būna populiarūs ilgą laiką (tango, valsas, fokstrotas), o kiti šokami epizodiškai (čarlstonas, tvistas, lambada, letkis). XX a. daug įtakos pramoginių šokių plėtotei Europoje turėjo Didžiosios Britanijos, Amerikos (ypač Lotynų Amerikos) tautų šokiai.

 Sportiniai šokiai skirstomi į klasikinius europietiškus, dar vadinamus standartiniais (lėtasis valsas, tango, vienos valsas, lėtasis fokstrotas, kvikstepas) ir Lotynų Amerikos sportinius šokius (samba, ča ča, rumba, pasodoblis, džaivas). Atskirai rengiami sportinio rokenrolo čempionatai (Tumosaitė, 2008).

Iš europinės programos šokių lėtasis valsas yra pats gražiausias ir elegantiškiausias. Be to, jo istorija pati ilgiausia. Atsiradęs dar XII – XIII amžiuje, jis visą laiką buvo papildomas skirtingų Europos tautų šokių (ir rūmų, ir liaudies) judesiais. Valsas suklestėjo XIX amžiuje, kai jis tapo vienu iš populiariausių šokių. Mūsų dienas pasiekė kelių formų valsas: beveik kiekvienoje šalyje jis keitėsi veikiant tradicijoms. Taigi atsirado Vienos, figūrinis valsas ir valsas – bostonas. Kaip teigia G. Kavaliauskas (2004), šiandien šokamas Vienos valsas galutinai susiformavo XIX a. pabaigoje. Jis pasižymi ribotu figūrų kiekiu: dešinysis ir kairysis posūkiai, uždarieji pakaitiniai žingsniai, pastovus sukimasis vienoje vietoje ir kontrasustojimas. 

 Tango – ne mažiau efektingas ir tikriausiai pats emocionaliausias iš visų europinės programos šokių. Jo ritmas yra ryškus, o žingsneliai tikslūs. Gimęs Pietų Amerikoje, šis šokis Europą pasiekė XX šimtmetyje ir buvo šiek tiek „nuglaistytas”, nes buvo laikomas nepadoriu. Galima pasakyti, kad tango iš kitų europietiškų šokių išsiskiria tuo, kad susideda ne iš plaukiančio judesio nuo kulno ant pirštų (lyg tekėjimas), o iš žingsnių visa pėda (tvirtas žingsnis). G. Kavaliauskas (2004) pastebi, kad tango – tai ne liaudies šokis, nes jis niekada nebuvo šokamas kaime. Šis šokis neatskiriamai susijęs su miestų naktiniu gyvenimu ir atsirado tuose priemiesčių viešnamiuose, kurie išgalėjo samdytis muzikantų ansamblius.  

 Europinę pramoginių šokių programą užbaigia du fokstrotai – lėtas ir greitas (kvikstepas – angliškai „greiti žingsniai”). Abi šio šokio pakraipos susiformavo XX a. ir tuoj pat pelnė didelį populiarumą jaunimo tarpe. Šiuolaikinis lėtas fokstrotas yra gana sudėtingas šokis, nes jį sudaro greitų ir lėtų žingsnelių, atliekamų pagal ramią muziką, virtinė. Krypties ir judesių intensyvumo keitimas reikalauja išmanymo ir puikios koordinacijos, todėl fokstrotą pradeda mokintis tik pažengusieji. G. Kavaliauskas (2004) pastebi, jog tik atsiradęs, šis šokis buvo laisvas, t.y. šokėjai laisvai vaikščiojo ir bėgiojo grojant fokstroto muzikai. Dažniausiai buvo šokami keturi lėti ir aštuoni greiti žingsniai. Tačiau Amerikos šokių mokytojų asociacija pasiūlė šokti tokį žingsnių ritminį junginį: keturi žingsniai lėti, keturi greiti ir vėl du lėti, paskui paskutinis šokamas kryžiuojant. 

Greitą fokstrotą, atvirkščiai, mokiniai gludina nuo pačių pirmųjų pamokų. Tai labai gyvas, nuotaikingas šokis su šuoliukų, pašokimų elementais. Ir jeigu pora „susišokusi”, žiūrovams susidaro įspūdis, kad jie skrenda virš parketo. G. Kavaliausko (2004) teigimu, kvikstepas – vienas iš smagiausių ne tik sportinių, bet ir buitinių pramoginių šokių. Jis šokamas pagal tą pačią muziką, kaip ir lėtasis fokstrotas, tik daug greitesniu tempu.  

Tuo tarpu Lotynų Amerikos šokiai užburia savo emocionalumu ir trykštančia energija. Greitas tempas, svaiginantys pasisukimai ir uždegančios melodijos – dėl visų šių priežasčių Lotynų Amerikos šokiai kur kas populiaresni nei valsas arba tango (Pramoginiai šokiai, 2005). Samba – vienas iš žinomiausių Lotynų Amerikos šokių. Kaip pastebi G. Kavaliauskas (2004), šokio pavadinimas gali būti kildinamas iš afrikietiško žodžio semba, kuris reiškia solinį šokį grupės viduryje, arba specialų gestą, kuriuo šokantysis kviečia į rato vidurį kitą šokėją. Taigi, kilęs iš Afrikos ir atkeliavęs į Pietų Ameriką šis šokis nepaprastai išpopuliarėjo Brazilijoje, kur visuotinis susižavėjimas juo peraugo į karnavalą. Samba teisėtai vadinama labiausiai uždegančiu Lotynų Amerikos šokiu. Jo pagrindas – spyruokliuojantis žingsnis su klubų pasukimu. 

Dar vienas ne mažiau ritmiškas šokis, ča ča ča, gimė sujungus kelių šokių judesius (daugiausiai mambos ir rumbos). Kaip pastebi G. Kavaliauskas (2004), šio Lotynų Amerikos šokio interpretacija primena linksmą, nerūpestingą, šelmišką vakarėlio nuotaiką. Šis šokis, kurio gimtinė – Kuba, yra gana jaunas, nes susiformavo tik XX a. viduryje. Lengva ir ritmiška ča ča ča muzika sukuria neįpareigojančią aplinką ir leidžia atsipalaiduoti, o išreikšti klubų judesiai šiam šokiui suteikia ypatingo šarmo.

Iš visų Lotynų Amerikos programos šokių, kuriems būdingas greitas tempas, išsiskiria vienas – rumba. Galima pasakyti, jog tai pats gražiausias šokis, persunktas jausmų ir net turintis kai kurių erotinių elementų. Nežiūrint į tai, išmokti jį šokti yra pakankamai lengva lyginant su kitais Lotynų Amerikos šokiais (Pramoginiai šokiai, 2009). Rumba – santykinai lėtas šokis iš keleto pagrindinių nesudėtingų judesių. Bet šokti jį neutraliai, neįdedant širdies, visiškai neįmanoma. Šokdama rumbą, kiekviena pora pasakoja savo meilės istoriją. Atsiradęs dar XIX amžiuje Amerikoje šis šokis jau tada pelnė populiarumą. Bet buvo uždraustas, nes manyta, jog jis per daug nešvankus. Šiais laikas rumba stipriai standartizuota, bet tai netrukdo jai iškovoti vis didesnį ir didesnį populiarumą tarp pramoginių šokių mėgėjų.

 Pasadoblis – toreadoro šokis. Tai jo judesių koridos metu stilizacija. Skirtingai nuo likusių Lotynų Amerikos šokių, kur partneris paprastai šoka partnerei, šokant pasadoblį pagrindinis vaidmuo tenka partneriui, o partnerė atlieka tik pagalbinę funkciją. Lotynų Amerikos programą užbaigia kibirkščiuojantis, šuoliuojantis džaivas. Šis šokis, uždegantis ne mažiau nei samba ar ča ča ča, pagal tempą ir judesius panašus į rokenrolą, į Europą atkeliavo Antrojo pasaulinio karo metu ir buvo šiek tiek supaprastintas. Po tokio eksperimento atsirado keli šokiai, kurie buvo populiarūs šokių aikštelėse XX amžiaus viduryje (tame tarpe ir populiarusis rokenrolas).

Nuo XX a. pradžios rengiami pramoginių šokių konkursai. Jų atlikimas reglamentuojamas, pagrindiniai judesiai (žingsniai, pozos) ir figūros kanonizuota. 1963 m. “International Council of Ballroom Dancing“ (ICBD) suvienijo visas pramoginių šokių sąjungas ir patvirtino bendrą šokių programą visam pasauliui (Volfas, 1998). 
Apibendrinant galima teigti, kad judesio raiškos priemonė yra kūnas, todėl kiekvienas žmogus, nepaisant fizinio sudėjimo ir skirtingų gebėjimų, gali patirti judėjimo džiaugsmą. Žmogaus kūnas sukurtas judesiui, kuris yra taip pat natūralus ir būtinas gyvenimui, kaip ir kvėpavimas. Judėjimas (kaip ir kvėpavimas) suteikia mums energijos, leidžia peržengti kasdienio suvokimo ribas. Judesiai harmonizuoja, gydo, sužadina vidines energijas, stimuliuoja psichinės energijos atsiradimą. 

1.4. Pramoginio šokio mokymo(si) sistemos ypatumai 

B. Banevičiūtė (2006), analizuodama lietuvišką šokio pedagoginę literatūrą, pastebi, kad ugdymo procesas dažnai nukreiptas ne į mokinį, o į patį dalyką, t.y. į atskirų žanrų šokio atlikimo technikų įvaldymą. Tai pastebi ir G. Karoblis (2005), kuris teigia, kad šokių mokytojai šokių populiarinimo knygose dėsto savo šokio supratimą, asmeninę pramoginio šokio filosofiją. Ir nors joje yra daug labai gilių, teisingų ir praktiškai naudingų įžvalgų, tačiau jos dažniausiai formuluojamos nesistemiškai, be sąryšio su moksliniu diskursu. B. Banevičiūtė (2006) pastebi, kad knygose akcentuojamas fizinis šokio aspektas, t.y. kreipiamas dėmesys į technišką šokio žingsnių atlikimą, lankstumą, šoklumą ir pan. 

Mūsų šalyje yra literatūros, kurioje aprašyti šokių žingsniai, šokių figūros, programos. Ir nors Lietuvoje pramoginiai šokiai daugiausia remiasi Didžiosios Britanijos šokių mokytojų  šokio mokymo sistema, kuri atsižvelgia į šokio pasaulio vystimosi tendencijas bei šokančiųjų poreikius, tačiau apie šią sistemą labai trūksta informacijos. 

Kaip teigia L. Navardauskienė  ir D. Rėklaitienė (2008), šokio išmokstama naudotis trimis pojūčiais: regėjimo, klausimo ir kinestetiniu. Tačiau kiekvienas žmogus dažniausiai pasikliauja kuriuo nors vienu pagrindiniu pojūčiu, o kiti yra naudojami kaip pagalbiniai įvairiu laiku ir įvairiu lygiu. 

Mokydamiesi šokėjai dažniausiai naudojasi kinestetiniu pojūčiu. Jie mokosi atlikdami ir

kartodami judesius ir lavindami kinestetinį gebėjimą juos atsiminti, „šokio žodyną“,  dividualius

šokius ir šokio repertuarą. Kinestetinė atmintis šokėjui yra labai svarbi. Ji sufleruoja, kaip įsidėmėti ir atkurti judesius, jų junginius ir figūras, susieti juos su muzikiniais signalais, kvėpavimo frazėmis, partnerio atliekamais judesiais, šokio stilistika, visu šokio kūriniu. Tačiau  šokėjai daug mokosi ir iš vizualinių vaizdų, t.y. jie stebi mokytoją ir kartoja jo judesius. Gali būti

stebimas kūrinio vaizdo įrašas ir bandoma imituoti jame atliekamus judesius, fiksuojant jų  stilistiką, niuansus arba tam tikrą išraiškos simboliką. Šokėjai ne tik stebi, bet ir vizualiai „transliuoja“ judesių interpretacijas. Stebėdami kitų šokėjų judesius, gali juos prisitaikyti sau. Galima paimti kažką, kas visiškai nesusiję su šokiu, ir perteikti tai judesio interpretacija. Už tikslų judesio interpretacijos atlikimą (techniką ir choreografijos stilistiką) yra atsakingas mokytojas. Šokėjai atsimena šokį naudodamiesi vizualiniu ir klausymosi pojūčiais (Navardauskienė, Rėklaitienė, 2008). Be to, šokėjai dažniausiai naudojasi klausymosi pojūčiais, kad atsimintų muziką ir ją atitinkančius judesius. Jie turi tikslų ir aiškų muzikos teorijos bei stiliaus supratimą ir suvokimą. Dažniausiai muzika ir judesys šokėjui tampa visuma, judesio impulsu arba pagrindu. Tie, kurie mokosi daugiausiai naudodamiesi klausos pojūčiu, yra puikūs klausytojai. Jie sugeba taip sujungti muziką ir judesius, kad visas kūrinys tampa muzikalesnis (Navardauskienė, Rėklaitienė, 2008). 

Nusprendus mokytis pramoginių šokių, derėtų pradėti nuo pradžiamokslio, t.y. nuo pagrindinių laisvo judėjimo pagal muziką principų. To galima išmokti bet kurioje šokių mokykloje (Pramoginiai šokiai, 2009). Paprastai pramoginių šokių pamokos mokykloje trunka metus laiko ir jos skirstomos į ciklus arba pakopas. Tarptautinės šokių mokytojų profesionalų sąjungos „World Dance Council“(WDC) sudarytoje ir visame pasaulyje naudojamoje Pasaulinėje šokių programoje skiriami keli šokėjų pasiruošimo lygmenys - pradinis bei medalininkų: bronzos, sidabro, aukso ir aukso žvaigždės. Bet kiekvienoje mokykloje programa šiek tiek skiriasi. Pradiniuose etapuose mokomasi pagrindinių vienų ar kitų šokių judesių ir iš jų sudaromos pačios paprasčiausios kompozicijos. Kuo aukštesnė pakopa, tuo sudėtingesnės kompozicijos siūlomos mokiniams.

Pradinio ir mėgėjų lygio šokio mokymo sistemos tikslas – išmokyti žmones šokti šokių vakaruose, pokyliuose. Norintiems tobulinti šokio atlikimo techniką siekiant aukštesnio lygio siūloma mėgėjų – medalininkų programa. Šokio mokymo sistema yra pasunkinta, pamokos vyksta intensyviau, šokio žingsnelių ir figūrų daugėja. Daugiau dėmesio skiriama atlikimo technikai. Mokoma jungti vienas figūras su kitomis, stengtis šokti ne mechaniškai. Medalininkai dalyvauja konkursuose, gali išmėginti savo jėgas Europos ir Pasaulio čempionatuose. Straipsnyje „ Interviu su tarptautinės kategorijos teisėju bei šokių klubo „Dileksa „ įkūrėju  Juozu Aleksandravičiumi“  teigiama, kad  Europoje rengiamos puikios varžybos, čempionatai, kur šokėjų poros yra reitinguojamos pasauliniu mastu. Juos gerbia ne mažiau, nei profesionalius šokėjus.

Pavyzdžiui, T. Petreikio šokių studijoje, atsižvelgiant į šokių pasaulio vystymosi tendencijas bei šokančiųjų poreikius siūlomos nuolat atnaujinamos įvairaus sudėtingumo mokymo programos: nuo pradedančiųjų, kurių tikslas yra išmokti šokti pokyliuose, iki kelių lygių medalininkų programų tiems, kas siekia tobulėti, dalyvauti konkursuose. 

Reikia pastebėti, kad I cikle mokomasi šokių žingsnių, judesių, II cikle kartojamos pirmo ciklo figūros ir pereinama prie sekančių, sudėtingesnių figūrų mokymo. Tuo tarpu pažengusiųjų cikle kartojamos I ir II ciklų figūros ir mokamos sekančios (žr. 1 lentelė). 

1 lentelė

T. Petreikio šokių studijos mokymo programa I, II ir pažengusiųjų ciklams (www.valsas.lt)

	Ciklas
	Šokiai
	Šokių figūros
	Renginiai

	I ciklas
	Standartiniai: lėtas valsas, tango, lėtas fokstrotas, kvikstepas, vienos valsas.

Lotynų Amerikos: samba, čia čia čia, rumba, svingas. 

Linijos šokiai: disko, kantri. 


	Lėtas valsas. Uždaras pakaitinis žingsnis dešine koja, uždaras pakaitinis žingsnis kaire koja, dešinysis posūkis, kairysis posūkis, išorinis pakaitinis žingsnis.
Tango. Ėjimas dešine ir kaire koja, siūbavimas pasisukant, progresyvinė grandis, uždara promenada. 

Lėtas fokstrotas ir kvikstepas. 
Ketvirtis posūkio į dešinę, ketvirtis posūkio į kairę, dešinysis posūkis siūbuojant. 

Vienos valsas. Dešinysis posūkis (1/4 apsisukimo 1 takto metu), kairysis posūkis (1/4 apsisukimo 1 takto metu), siūbavimas. 

Samba. Dešinysis pagrindinis judesys sukantis, kairysis pagrindinis judesys, šluotelė dešinėn ir kairėn, sambos žingsniai promenadoje. 

Čia čia čia. Uždaras pagrindinis judesys, šluotelė, ranka rankon, sukinys vietoje dešinėn. 

Rumba. Uždaras pagrindinis žingsnis, ranka rankon, sukinys vietoje dešinėn. 

Svingas. Pagrindinis judesys, pasikeitimas iš dešinės į kairę, pasikeitimas iš kairės į dešinę, grandis, šoninis žingsnis. 
	Pirmieji šokiai, šokių praktika, baigimo pažymėjimų įteikimas, pirmasis šokių pokylis.

	II ciklas
	Standartiniai:lėtas valsas, tango, lėtas fokstrotas, kvikstepas, vienos valsas. 

Lotynų Amerikos: samba, čia čia čia, rumba, svingas. 

Linijos šokiai: bachata, salsa. 


	Lėtas valsas. Dešinysis sukinys, išorinis pakaitinis žingsnis.

Tango. Atviras kairysis posūkis, uždara pabaiga, atvira promeneda, siūbavimas pasisukant atviroje padėtyje. 

Vienos valsas. Dešinysis posūkis, kairysis posūkis. 

Lėtas fokstrotas. Kairysis posūkis siūbuojant, promenada, siūbavimas promenadoje. 

Kvikstepas. Kairysis posūkis siūbuojant, progresyvinis šoninis žingsnis. 

Samba. Botafogos promenadoje ir priešpriešinėje romenadoje, progresyvinis pagrindinis judesys, damos volta sukiniai dešinėn ir kairėn. 

Čia čia čia. Sukinys vietoje kairėn, petys petin, Niujorkas, trys čia-čia-čia kairėn. 

Rumba. Petys petin, sukinys vietoje kairėn, kukaračas ir progresyvinis žingsnis. 

Svingas.  Rankų pakeitimas pro vyro nugarą. 
	Šokių praktika, baigimo pažymėjimų įteikimas, šokių pokylis, šokiai tradiciniuose pokyliuose.


Lentelės tęsinys.

	Pažengusiųjų ciklas
	Standartiniai:  lėtas valsas, tango, vienos valsas, lėtas fokstrotas, kvikstepas. 

Lotynų Amerikos:  samba, čia čia čia, rumba, svingas, pasodoble, džaivas (tik jaunimui). 

Mados šokiai: salsa, bachata. 

Linijos šokiai: disko svingas, merengue

	Lėtas valsas: Pakaitinis žingsnis į PP, šose iš PP. 

Tango. Siūbavimas atgal dešine koja, siūbavimas atgal kaire koja, corte atgal. 

Vienos valsas. Perėjimo žingsnis dešine koja, perėjimo žingsnis kaire koja. 

Lėtas fokstrotas. Ketvirtis posūkio dešinėn į promenados padėtį, damos sukinys po ranka dešinėn, sukinys kairėn. 

Kvikstepas. Dešinysis sukinys. 

Samba. Kojos keitimas, kontra botafogos, damos volta sukinys kairėn.

Čia čia čia. Trys čia-čia-čia dešinėn. 

Rumba. Niujorkas. 

Svingas. Ėjimas, stop ir go. 

Pasodoble. Ėjimai, apel, damos sukiniai kairėn, promenada, priešpriešinė promenada, abeniko.

Džaivas. Pagrindinis judesys, pasikeitimas iš dešinės į kairę, pasikeitimas iš dešinės į kairę, grandis, rankų pakeitimas pro vyro nugara.

Salsas. Septynios figūros.

Bachata. Septynios figūros. 


	Šokių praktika, baigimo pažymėjimų įteikimas, šokių pokylis, šokiai tradiciniuose pokyliuose.


Pramoginiai šokiai pradedantiesiems skirti tam, kad išmoktų šokti populiariausius šokius ir šią patirtį galėtų pritaikyti šokių vakarėliuose, pokyliuose. Tačiau jei šokis tampa neatsiejama žmogaus laisvalaikio dalimi, hobi, galima tobulinti savo įgūdžius: mokytis naujų, sudėtingesnių figūrų, gerinti šokio atlikimo kokybę, t.y. tobulinti techniką. Tam ir yra sukurtos skirtingų medalių programos, o besimokantys šokti pagal šias programas vadinami medalininkais. 
Tokia sistema užtikrina vieningą šokių mokymą įvairiose šalyse bei leidžia organizuoti tarptautinius medalininkų šokių konkursus, kur varžytųsi panašaus pasiruošimo lygio šokėjai, pvz. bronzos medalininkų konkurse dalyvaujančios poros šoktų tik tas figūras kurios įtrauktos į bronzos medalio programą ir pan. (žr. 2 lentelė). 

2 lentelė

T. Petreikio šokių studijos mokymo programa medalininkams (www.valsas.lt)

	
	Bronzos medalis
	Sidabro medalis
	Aukso medalis 
	Aukso žvaigždės medalis 

	Rungtis
	Poros varžosi atskiruose šokiuose arba trijuose šokiuose.
	Poros varžosi atskiruose šokiuose, standartiniuose arba Lotynų Amerikos šokiuose.
	Poros varžosi keturiuose šokiuose.
	Poros varžosi penkiuose šokiuose. 
Nėra atskirų šokių konkursų.

	Turinys
	Poros gali šokti tik tam tikras figūras iš Bendrojo Bronzos figūrų katalogo. Jei šokio metu bus atliekamos papildomos figūros, pora bus diskvalifikuojama. Visi nusiskundimai dėl to kaip poros laikosi Figūrų katalogo programos bus sprendžiami vyriausio teisėjo
	Poros gali šokti tik tam tikras figūras iš Bendrojo Sidabro figūrų katalogo. Jei šokio metu bus atliekamos papildomos figūros, pora bus diskvalifikuojama. Visi nusiskundimai dėl to kaip poros laikosi Figūrų katalogo programos bus sprendžiami teisėjų pirmininko
	
	

	Finalininkai 
	Po kiekvieno šokio finalo, visi Lotynų šokių finalininkai bus kviečiami šokti trijų šokių papildomame konkurse. Jie šoks tik pusfinalį ir finalą; Standartiniuose šokiuose galioja ta pati procedūra.
	Atskirų šokių finalininkai bus kviečiami varžytis papildomame konkurse su visomis poromis iš prieš tai vykusių atskirų Standarto ir Lotynų šokių finalų. 

Papildomai atskirų šokių konkursuose gali reikti papildomai šokti Vienos valsą ir sambą. Šių šokių finalistai neįtraukiami į visų šokių konkursą
	
	


Labai svarbu, kad šokių pamokos vyktų įdomiai, jas vestų kompetentingi ir mokantys bendrauti šokių mokytojai, nuosekliai mokantys naujų šokių judesių. B. Banevičiūtė (2006), remdamasi atlikto tyrimo duomenimis teigia, kad pagrindiniai sunkumai ugdant šokio gebėjimus yra susiję su mokytojų profesinio rengimo problemomis bei šokio gebėjimų metodikų trūkumais. Todėl efektyviam mokinių šokio gebėjimų ugdymui pasiekti ypač svarbu sutelkti dėmesį mokytojų rengimui. 

Daugelyje šalių, tame tarpe ir Lietuvoje, pramoginius šokius moko tik diplomuoti profesionalūs šokių mokytojai. Profesionalius šokių mokytojus jungia Lietuvos sportinių šokių profesionalų sąjunga (LSŠPS), kuri yra Pasaulinės šokių ir šokių sporto tarybos (WDC) narė. LSŠPS ir WDC rengia kvalifikacinius egzaminus, kurių metu vertinamos šokių mokytojų teorinės žinios, taip pat Klasikinių (ST) bei Lotynų Amerikos (LA) šokių atlikimas. Asmenys, sėkmingai išlaikę šiuos egzaminus, gauna atitinkamą kvalifikaciją patvirtinantį tarptautinį diplomą ir gali vadintis profesionaliais šokių mokytojais. LSŠPS ir WDC suteikia šias kvalifikacijos kategorijas (www.valsas.lt): 

·  Student - studentas 

·  Associate - jaunesnysis narys 

·  Member (Licentiate) - narys 

·  Fellow - garbės narys 

Atsižvelgiant į tai, kaip žmogus šoka, judesiai sudėtingėja, fizinis krūvis didėja. Pirmajame mokymosi etape šokių mokytojai kreipia dėmesį į tai, kad kiekvienas atskiras judesys būtų atliktas teisingai. Bet kuo ilgiau mokomasi, tuo daugiau akcentuojama šokio kompozicija, t.y. iš pradžių visiškai paprasta, o paskui vis sudėtingesnė ir gražesnė. Viskas, ko reikalaujama per užsiėmimus, – tai dėmesingai klausyti mokytojo ir stengtis kiek įmanoma tiksliau pakartoti ir prisiminti jo rodomus šokio judesius (www.eli.lt).

Šokio mokymo procesuose mokytojas sako žingsnių arba judesių pavadinimus juos atlikdamas pirmiausia be muzikos, o po to grojant muzikai. Pradedantieji mokiniai stebi mokytojo atliekamus judesius klausydamiesi paaiškinimo, kaip jie turi būti atliekami ir kokie jų pavadinimai, tada patys bando juos atlikti. Šis mokymo ir mokymosi procesas gali būti per daug sudėtingas kai kuriems mokiniams. Tokiu atveju patariama pirma judesį paaiškinti, o po to atlikti. Taip informacija vienu metu pateikiama tik iš vienos pojūčių srities (Navardauskienė,  Rėklaitienė, 2008). Kai kuriems mokiniams lengviau atsiminti judesius juos kartojant, kitiems – stebėti judesius, po to kartoti juos kartu su mokytoju. Mokiniams būtinas žodinis paaiškinimas arba judesių siejimas su muzika. Mokydamas šokio mokytojas naudojasi visais trimis pojūčiais ir kombinuoja juos sudarydamas pratimus, judesių kombinacijas ir formuodamas mokinių šokio gebėjimus. Mokytojas analizuoja motorinių gebėjimų lygį ir derina jį su kiekvieno mokinio mokymosi stiliumi (Navardauskienė, Rėklaitienė, 2008).
Šokių mokymas – tikslinga mokytojo ir mokinių sąveika, organizuojanti ir stimuliuojanti mokinių praktinę – meninę ir pažintinę – racionaliąją veiklą, siekiant tobulinti šokių  pažinimą, ugdyti asmenybę (Rinkevičius, 1998). Teigiama, kad vienas pagrindinių didaktikos principų – mokymo proceso individualizavimo principas. Siaurąja prasme – tai individualus pedagogo požiūris į besimokantįjį, remiantis ugdytinio asmenybės pažinimu (Rinkevičius, 1998). Pažindamas ugdytinį, pedagogas gali apgalvoti ir taikyti konkrečias pedagoginės pagalbos formas, sudaryti optimalias sąlygas didaktiniam tikslui pasiekti, koreguoti pažintinę veiką, atskleisti ugdytinio psichines savybes, kad būtų skatinama kiekvieno besimokančiojo asmenybės plėtotė. 
Nustatyta, kad įvairūs mokymo būdai padeda formuoti savo individualų darbo stilių, ieškoti optimalių išmokymo ir išmokimo formų. Taip atsiranda ne tik ugdytojo individualus požiūris į ugdytinį, bet ir paties ugdytinio požiūris į savo pažintinę bei praktinę veiklą (Rinkevičius, 1998). Individualizuotas žinių perteikimas (tikslai, medžiaga, mokymosi objektas, metodai) gali būti pritaikytas konkrečiam mokiniui, juk mokinių intelektas ir jų pažangumas labai nevienodi, nekalbant apie amžių, charakterio ypatybes, temperamentą ir pan. Individualizuotas mokymas padeda atsižvelgti į mokinių skirtybes ir padeda jiems išmokti būti savarankiškiems. 
Reikia pastebėti, kad į šokių užsiėmimus ateina skirtingų gabumų žmonės. Tai, kas vienam atrodo labai sunkiai įvaldoma, kitam - juokų darbas (Pramoginiai šokiai, 2009). Kadangi į pramoginį šokį žiūrima kaip į bendravimo priemonę ir nesiekiama sportinių rezultatų, tai šokių mokytojai stengiasi, kad šokti išmoktų visi. Todėl gabesniems kartais atrodo, kad mokymo tempas per lėtas (Pramoginiai šokiai, 2009). Todėl aukštesnių lygių šokėjų poroms paprastai pateikiama individualių pastabų. Tuo tarpu pradiniame etape besimokantiems sakyti individualias pastabas vengiama, nes pradžioje dalis šokėjų į jas labai jautriai reaguoja (Pramoginiai šokiai, 2009). Be to, pramoginių šokių mokymo etiketas draudžia kitiems (netgi partneriui!) girdint sakyti asmenines pastabas, nes tokiu būdu viešai parodoma, kad tas žmogus kažko nesugeba. 
Klasikinėse pramoginių šokių mokyklose pagal nusistovėjusias tradicijas pradedantieji paprastai mokosi numatytą šokių rinkinį – aštuonis pagrindinius Europos ir Lotynų Amerikos pramoginius šokius: lėtą valsą, tango, Vienos valsą, greitą fokstrotą (europietiška programa) ir sambą, ča ča ča, rumbą, džaivą (Lotynų Amerikos programa). Sekančiame etape prie aštuonių pagrindinių šokių pridedami dar du: lėtas fokstrotas (europietiška programa) ir pasadoblis (Lotynų Amerikos programa).

Mokant standartinių (klasikinių) šokių, anot G. Kavaliausko (2001), nuolatinis dėmesys turi būti skiriamas indvidualiai partnerių stovėsenai ir laikysenai poroje. Standartiniuose šokiuose vyras ir moteris stovi arti vienas kito, laikosi poros kontakto. Skirtingai nuo klasikinių šokių, Lotynų Amerikos šokiuose partneriai turi laikytis reikiamo atstumo vienas nuo kito. Kiekviena šokio rūšis turi savas taisykles, kurios priklauso nuo šokio kilmės ir ritmo plėtotės.

Paprastai šokių mokyklose būna 1 – 2 užsiėmimai per savaitę ir užsiėmimas trunka apie 1 – 1,5 valandos. Klasikinėse pramoginių šokių mokyklose žmonių amžius ir grupės dydis neribojamas. Užsiėmimai paprastai vyksta vakare arba išeiginėmis dienomis ir paprastai sudaromi tokiu principu, kad energingus, pavyzdžiui ča ča ča arba sambos, judesius pakeistų lėti, siūbuojantys, plaukiantys valso žingsneliai. Tokiu būdu šokančiojo organizmas spėja šiek tiek pasiilsėti, o kvėpavimas ir pulsas sunormalėti.

 Kai kuriose mokyklose baigiant kiekvieną etapą organizuojami šokių vakarai, kuriuose galima pademonstruoti viską, ką pasiekėte mokydamasi. Be to, dauguma mokyklų ir studijų organizuoja ir reguliarius šokių vakarus, į kuriuos susirenka ne tik besimokantys šokių mokykloje, bet ir kiti, paprasčiausiai norintys patirti malonumą šokdami.

 Pastaraisiais metais atsirado daugybė klubinio tipo (dažniausiai Lotynų Amerikos) barų, kuriuose specialiai įrengiama šokių aikštelė. Joje galima pajudėti pagal populiarias Lotynų Amerikos melodijas. Tarp kitko, kai kuriuose tokio tipo klubuose yra šokių instruktorių ir kiekvienas norintis gali išmokti naujų žingsnelių.

Nors pramoginiai šokiai yra malonus laiko praleidimas, bet jie reikalauja tam tikro finansinio indėlio. Visų pirma, būtina gera, patogi avalynė. Tam visiškai pakaks batelių treniruotėms arba paprastų basučių su kulniuku. Tokios basutės turi būti minkštos, tvirtos ir būtinai turi turėti užkulnį, be to,  padas neturi būti plastmasinis – jis slys per parketą, guminis padas irgi netiks – šokant negalima pasisukti. Geriausiai tiks avalynė odiniu arba zomšiniu padu.

 Rūbai turi būti pasiūti iš natūralaus pluošto, kad kūnas kvėpuotų, be to, rūbai turi nevaržyti judesių. Reikėtų pastebėti ir tai, kad šokiuose, ypač Lotynų Amerikos, didelis dėmesys skiriamas rankoms. Jeigu šokant europietiškos programos šokius partnerių rankos užima tam tikrą padėtį, tai šokant Lotynų Amerikos šokius jos kur kas laisvesnės. Todėl mokantis nereikėtų rengtis palaidinukės plačiomis rankovėmis, kurios paslepia judesius. 

Apibendrinant galima teigti, kad nors literatūroje nėra pateikiama šokių mokymo sistema, tačiau remiantis D. Britanijos šokių mokytojų patirtimi ir atsižvelgiant į šokių pasaulio vystymosi tendencijas bei šokančiųjų poreikius, o taip pat remdamiesi savo patirtimi, šokių mokyklos Lietuvoje siūlo įvairaus sudėtingumo mokymosi programas: nuo pradedančiųjų, kurių tikslas yra išmokti šokti pokyliuose, iki kelių lygių medalininkų programų tiems, kurie siekia tobulėti, dalyvauti konkursuose. 

2. SUAUGUSIŲJŲ PRAMOGINIO ŠOKIO MOKYMO(SI) TYRIMAS
2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

             Tyrimo tikslas.

Nustatyti suaugusiųjų ir jų šokio mokytojų požiūrį į suaugusiųjų pramoginio šokio mokymą ir mokymąsi. 

Tyrimo metodologija.

Siekiant nustatyti suaugusiųjų pramoginio šokio mokymo ir mokymosi ypatumus buvo atlikta:

· T. Petreikio šokių studiją lankančių respondentų anketinė apklausa, kuria siekiama išsiaiškinti suaugusiųjų požiūrį į pramoginio šokio mokymosi ypatumus

· T. Petreikio šokių studijoje dirbančių šokių mokytojų interviu, kuriuo siekiama išsiaiškinti suaugusiųjų požiūrį į pramoginio šokio mokymo ypatumus.

Tyrimo instrumentas. 

Atliekant apklausą, buvo išsaugotas respondentų suteiktos informacijos privatumas.         Anketą sudaro 17 uždarų ir atvirų klausimų (žr. Priedas 1), kuriuos galima suskirstyti į tris blokus:

1. Klausimai skirti suaugusiųjų šokių mokymosi motyvacijai nustatyti .  

2. Klausimai skirti šokių mokymo sistemai įvertinti. 

3. Klausimai skirti respondentų socialinei-demografinei informacijai surinkti.

Atliekant ekspertų apklausą buvo apklausti T. Petreikio šokių studijoje dirbantys šokių mokytojai. Duomenys buvo renkami naudojant iš anksto paruoštą klausimyną (žr. Priedas 2). Visi pokalbiai, gavus respondentų sutikimą, buvo įrašomi. 

Tyrimo imtis ir organizavimas. 

Tyrimas vyko 2010 m. vasario – balandžio mėnesiais. Atliekant tyrimą T. Petreikio šokių studiją lankantiems respondentams buvo išdalintos 150 anketos. Sugrįžo 142 anketos. Tyrime dalyvavo respondentai, lankantys įvairius šokių studijos ciklus: I ciklas (24 respondentai), II ciklas (12), pažengusiųjų ciklas (22), bronzos medalis (16), sidabro medalis (24), aukso medalis (24) ir atvira klasė (20).

Atsižvelgiant į tai, kad tyrime dalyvavo panašus abiejų lyčių respondentų skaičius, galima daryti prielaidą, kad tyrimo rezultatai leis objektyviau įvertinti tiek moterų, tiek vyrų pramoginio šokio mokymo(si) ypatumus (žr. 3 lent.). Didžioji dauguma T.Petreikio šokių studiją lankančių žmonių yra 18-50 m. amžiaus. T. Petreikio šokių studiją lanko išsilavinę žmonės. Taip teigti leidžia tas faktas, kad 85 proc. tyrime dalyvavusių respondentų nurodė turintys aukštąjį išsilavinimą. Didžioji dauguma tyrime dalyvavusių respondentų T. Petreikio šokių studiją lanko daugiau kaip 3 metus. Prieš ateidami į šokių studiją respondentai jau turėjo šokio patirties.  

3 lentelė

Demografinis tiriamųjų pasiskirstymas

	Demografinės charakteristikos
	N 
	%

	Lytis
	Vyrai
	70
	49

	
	Moterys
	72
	51

	Amžius
	18- 25 metų
	24
	17

	
	26- 35 metų
	54
	38

	
	36- 50 metų
	32
	23

	
	51- 60 metų
	22
	15

	
	Virš 60 metų
	10
	7

	Išsilavinimas
	Pradinis 
	6
	4

	
	Vidurinis
	15
	11

	
	Aukštasis neuniversitetinis
	24
	17

	
	Aukštasis universitetinis
	97
	68

	T. Petreikio šokių studiją lanko
	Pirmus metus  
	22
	15

	
	1-3 metus 
	25
	18

	
	3-6 metus 
	41
	29

	
	Daugiau kaip 6 metus 
	54
	38

	Prieš ateinant į šokių studiją 
	Neturėjo šokio patirties   
	54
	38

	
	Turėjo šokio patirties  
	88
	62


N – respondentų skaičius

% - procentai nuo visų respondentų skaičiaus

Į klausimus sutiko atsakyti šeši T. Petreikio šokių studijoje dirbantys šokių mokytojai (žr. 4 lentelė). Yra gautas sutikimas darbe naudoti jų tikrus vardus ir pavardes.
Tomas Petreikis - profesionalus šokių mokytojas, LSŠPS narys nuo jos įkūrimo 1993 m. 1995 m. suteikta Fellow kvalifikacija ST ir LA grupėse. Atestuotas choreografijos mokytojo-eksperto kvalifikacijos kategorijai. 1961 m. baigė Kauno Politechnikos institutą. Už tikslių staklių sukūrimą kartu su bendradarbiais  apdovanotas LTSR ir TSRS Valstybinėmis premijomis. 1960 m. šokių mokytojai estai išmokė pirmųjų pramoginių šokių žingsnių. 1963 m. įkūrė ir 10 metų treniravo sportinių šokių kolektyvą, kuriam buvo suteiktas „Sūkurio“ vardas. Jo šokėjai tapo stipriausiais Lietuvoje bei Tarybų Sąjungoje. Organizavo  tarptautinių šokių konkursus „Gintarinė pora“ ir daugelį kitų. Buvau šokių švenčių režisieriumi, konkursų teisėju, Respublikinių dainų švenčių vyriausiu baletmeisteriu, ėjau LSŠF prezidento ir LSŠPS viceprezidento pareigas. 1990 m. įkūrė pramoginių šokių studiją. 

Toma Mušauskienė - profesionali šokių mokytoja, tarptautinės kategorijos teisėja, LSŠPS narė nuo 1999 m. 1999 m. suteikta šios sąjungos Associate kvalifikacija LA šokių grupėje, 2001 m. – Member kvalifikacija ST šokių grupėje. Sportinius šokius pradėjo šokti nuo 8 metų. 1988 m. baigė Lietuvos valstybinį kūno kultūros institutą, kur įgijo sporto šakos mokytojo-trenerio specialybę. 1984 m. pradėjo dirbti sportinių šokių trenere. Jos šokėjai tapo buvusios Tarybų Sąjungos klasikinių šokių čempionais 12-13 m. amžiaus grupėje. Nuo 1999 m. dirba T. Petreikio šokių studijoje su vaikais, jaunimu ir vyresniaisiais grupėse ir individualiai, moko šokti įmonių ir organizacijų pobūviuose bei vakarėliuose.
 Marius Krivickas - profesionalus šokių mokytojas, LSŠPS narys nuo 1995 m. 1997 m. suteikta šios sąjungos Associate kvalifikacija ST ir LA šokių grupėse. Atestuotas choreografijos vyresniojo mokytojo kvalifikacijos kategorijai. Sportinius šokius pradėjo šokti būdamas aštuonerių. 1995 m. baigė Lietuvos muzikos akademiją, kur įgijo pramoginio šokio pedagogo kvalifikaciją. Šokių mokytoju pradėjo dirbti 1993 m., nuo 1994 m. dirba T. Petreikio šokių studijoje su vaikais, jaunimu ir vyresniaisiais.

Vida Šeinina - profesionali šokių mokytoja, LSŠPS narė nuo 1996 m. 1997 m. suteikta šios sąjungos Associate kvalifikacija LA šokių grupėje, 2000 m. – Member kvalifikacija ST šokių grupėje. Atestuota choreografijos vyresniojo mokytojo kvalifikacijos kategorijai. Šokti pradėjo šešerių – išbandė lietuvių liaudies, ritminius, pramoginius šokius. Šokių mokytojo darbui bei kvalifikaciniams LSŠPS egzaminams ruošė T. Petreikis. Nuo 1994 m. dirba T. Petreikio šokių studijoje su vaikais, jaunimu ir vyresniaisiais grupėse ar individualiai. Baigusi Vilniaus universiteto Medicinos fakultetą ir įgijusi gydytojos kvalifikaciją. 
Ramunė Lenkauskaitė - profesionali šokių mokytoja, LSŠPS narė nuo 1995 m. 1997 m. suteikta šios sąjungos Associate kvalifikacija ST ir LA šokių grupėse. Sportinius šokius pradėjo šokti nuo 7 metų. 1995 m. baigė Lietuvos muzikos akademiją, kur įgijo pramoginio šokio pedagogo kvalifikaciją. Nuo 1994 m. dirba T. Petreikio šokių studijoje su vaikais, jaunimu ir vyresniaisiais grupėse ar individualiai.

 Laura Skrodenienė - profesionali šokių mokytoja, LSŠPS narė nuo 1999 m. 2004 m. suteikta šios sąjungos Associate kvalifikacija ST ir LA šokių grupėse. 
Pradėjo šokti 7 metų. Išbandė lietuvių liaudies, ritminius, šiuolaikinius ir pramoginius šokius. 2000 m. baigė Vilniaus aukštesniąją ekonomikos mokyklą, o 2005 m. - Vilniaus universiteto Ekonomikos fakultetą. Šokių mokytojo darbui bei kvalifikaciniams LSŠPS egzaminams ruošė T.Petreikis. 1998 m. pradėjo dirbti T. Petreikio šokių studijoje su vaikais, o vėliau - su jaunimui ir vyresniaisiais. Dirba ir individualiai, taip pat dalyvauju bendruose projektuose su pramoginius renginius organizuojančiomis firmomis. 
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Demografinis respondentų pasiskirstymas

	

	Lytis (N)
	Vyrai
	2

	
	Moterys
	3

	Kvalifikacija 
	Tomas Petreikis 
	Fellow kvalifikacija ST ir LA grupėse. Atestuotas choreografijos mokytojo-eksperto kvalifikacijos kategorijai.

	
	Toma Mušauskienė
	Associate kvalifikacija LA ir Member kvalifikacija ST šokių grupėse

	
	Marius Krivickas
	Associate kvalifikacija ST ir LA šokių grupėse. Atestuotas choreografijos vyresniojo mokytojo kvalifikacijos kategorijai.

	
	Vida Šeinina
	Associate kvalifikacija LA ir Member kvalifikacija ST šokių grupėje. Atestuota choreografijos vyresniojo mokytojo kvalifikacijos kategorijai.

	
	Ramunė Lenkauskaitė
	Associate kvalifikacija ST ir LA šokių grupėse.

	
	Laura Skrodenienė
	Associate kvalifikacija ST ir LA šokių grupėse.

	Pedagoginio darbo patirtis 
	Tomas Petreikis
	47 metai (nuo 1963 m.) 

	
	Toma Mušauskienė
	26 metai (nuo 1984 m.)

	
	Marius Krivickas
	17 metų (nuo 1993 m.)

	
	Vida Šeinina
	16 metų (nuo 1994 m.)

	
	Ramunė Lenkauskaitė
	16 metų (nuo 1994 m.)

	
	Laura Skrodenienė
	12 metų (nuo 1998 m.)

	Pedagoginio darbo T. Petreikio šokių studijoje patirtis 
	Tomas Petreikis
	20 metų (nuo 1990 m.)

	
	Toma Mušauskienė
	11 metų (nuo 1999 m.)


	
	Marius Krivickas
	16 metų (nuo 1994 m.)

	
	Vida Šeinina
	16 metų (nuo 1994 m.)

	
	Ramunė Lenkauskaitė
	16 metų (nuo 1994 m.)

	
	Laura Skrodenienė
	12 metų (nuo 1998 m.)


Kaip matome, T.Petreikio šokių studijoje šokių mokytojais dirba vyrai ir moterys, turintys atitinkamą kvalifikaciją ir pedagoginio darbo patirties. Atsižvelgiant į tai, kad tyrime dalyvavo ilgametę šokių mokytojo patirtį turintys ekspertai, galima daryti prielaidą, kad tyrimo rezultatai leis objektyviau įvertinti šokių mokymo programos ypatumus.

2.2. Šokančiųjų požiūris į pramoginio šokio mokymąsi

Didžioji dauguma tyrime dalyvavusių respondentų nurodė, kad T. Petreikio šokių studiją jie lanko dėl to, kad ją rekomendavo draugai ar pažįstami (žr. 5 lentelė). 

5 lentelė 

Respondentų pasiskirstymas kodėl jie lanko T. Petreikio šokių studiją

	Požymiai
	Rekomendavo draugai/pažįstami
	Ji yra arti namų/darbovietės
	Kita 
	Iš viso

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Lytis
	Vyrai
	37
	26,1
	23
	16,4
	10
	6,9
	70
	100

	
	Moterys
	42
	29,6
	21
	14,7
	9
	6,2
	72
	100

	
	Iš viso
	79
	55,7
	44
	31,2
	19
	13,1
	144
	100


Kaip teigia R. Vitkienė (2002) mikroaplinkos veiksnių grupę sudarantys veiksniai (darbas, darbo pobūdis, fizinė, psichologinė, socialinė, kompleksinė darbo aplinka, formalios grupės bei neformalios grupės įtaka, reikšmingų žmonių (referentinės) grupės) tam tikrose situacijose tampa reikšmingomis ir yra naudojamos kaip elgesio orientyrai, vaidmenys ir statusai. 

V. Pranulis ir kt. (2000) išskiria du įtakos grupės tipus: grupė, kuriai asmuo priklauso (draugai, kaimynai, bendradarbiai ir kt.); grupė, kurią asmuo nori pamėgdžioti ar jai priklausyti (visuomenės klasė, gyvenimo būdas ir kt.). 

Lietuvoje vis ryškėja socialinė diferenciacija, t.y. išsiskiria pasiturintis šalies gyventojų sluoksnis, kuris vartojimo pavyzdžiu siekia išreikšti savo socialinį statusą bei poziciją (Leonavičius, 2002). Manoma, kad socialinė klasė lemia ir masinių informacijos priemonių įtaką vartotojams.
Esminių skirtumų tarp abiejų lyčių respondentų nustatyta nebuvo (žr. 7 pav.). 
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7 pav. Respondentų pasiskirstymas, kodėl jie lanko T. Petreikio šokių studiją, proc.

Atsižvelgiant į tai galima daryti prielaidą, kad T. Petreikio šokių studija yra gerai žinoma Vilniaus mieste, yra populiari norinčiųjų šokti tarpe, o šią studiją lankantys rekomenduoja ją savo draugams bei pažįstamiems.

Daugiau nei pusė tyrime dalyvavusių respondentų išskyrė dvi pagrindines priežastis, paskatinusias juos lankyti T. Petreikio šokių studiją. Tai saviraiškos poreikis ir galimybė realizuoti savo gabumus (žr. 6 lentelė). 
6 lentelė

Poreikiai, paskatinę respondentus lankyti šokių studiją
	Požymiai
	Noras tobulėti
	Noras neatsilikti nuo gyvenimo 
	Gabumų realizavi-mas
	Saviraiškos poreikis
	Noras bendrauti 
	Iš viso

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Lytis
	Vyrai
	5
	3,5
	14
	9,9
	19
	13,4
	29
	20,4
	3
	2,1
	70
	100

	
	Moterys
	9
	6,3
	8
	5,6
	16
	11,3
	26
	18,3
	13
	9,2
	72
	100

	
	Iš viso
	14
	9,8
	22
	15,5
	35
	24,7
	55
	38,7
	16
	11,3
	142
	100


Kiekvienas iš mūsų turime begales poreikių, kurių su kiekviena diena atsiranda vis daugiau. Čia svarbus yra A. Maslow indėlis, kuris sukūrė žmogaus poreikių piramidę. Šioje piramidėje išskiriamos penkios poreikių grupės (Brassington, Pettitt, 2003): fiziologiniai poreikiai - tai svarbiausi žmogaus poreikiai (maistas, drabužiai, pastogė ir pan.), kurie reikalingi norint išgyventi. Kol šie poreikiai nepatenkinami, į kitus nėra kreipiamas dėmesys; savisaugos poreikiai susiję su kiekvieno žmogaus noru jaustis visuomenėje saugiai, nepatirti fizinio skausmo ir pan. Todėl tai skatina individą taupyti ir patenkinus savo fiziologinius poreikius, dalį likusių lėšų skirti sveikatos apsaugai, draudimui; bendravimo poreikiai apima siekimą buti pripažintam, mylimam, bendrauti su žmonėmis; pripažinimo poreikiai pasireiškia tada, kai vartotojo pajamos yra pakankamai didelės ir gali būti skirtos jo statusui visuomenėje formuoti. Tai noras būti lyderiu; saviraiškos poreikiai siejasi su žmogaus siekimu atskleisti savo talentą ir gabumus ir su atitinkamų prekių pirkimu ir vartojimu. Realiai juos tenkina nedaugelis. Pastarieji poreikiai yra vieni svarbiausių T. Petreikio šokių studiją lankantiems respondentams. 

Kaip pastebi J. Aleksandravičius (2009), žmonės šoka ir norėdami palaikyti aktyvų gyvenimo būdą. Labai dažnai dirbantys žmonės vienas kitą mato tik ryte ir vakarais po darbo. Šokių pamokos jiems tampa papildoma galimybe pabūti kartu, pabendrauti. Tai juos suartina ir, svarbiausia, suteikia daug teigiamų emocijų. 
Atlikus detalesnę analizę nustatyta, kad T. Petreikio šokių studiją lankančių vyrų ir moterų atsakymai mažai skiriasi (žr. 8 pav.).  
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8 pav. Poreikiai, paskatinę moteris ir vyrus lankyti šokių studiją, proc.

Be saviraiškos poreikio ir gabumų realizavimo moterims taip pat labai svarbus ir noras bendrauti. Tuo tarpu tyrime dalyvavusiems vyrams svarbios saviraiškos poreikio ir gabumų realizavimo galimybės, o taip pat noras neatsilikti nuo gyvenimo. Tačiau vyrams, skirtingai nei moterims, lankant šokių studiją nėra aktualu patenkinti norą bendrauti.

Didžioji dauguma T. Petreikio šokių studiją lankančių respondentų patenkina savo poreikius (žr. 9 pav.). 
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9 pav. Respondentų pasiskirstymas pagal poreikių patenkinimą, proc.

Kaip teigia R. Urbanskienė (2000), poreikis, suvokimas ir patirtis sudaro paslaugos vartotojo nuomonę. Taigi, ji yra įgyjama, o ne įgimta. Nuomonė – tai vartotojo patirties, jausmų, vertinimų, susijusių su tam tikru objektu, sąveikos rezultatas. Vartotojo nuomonės tyrimas – vienas svarbiausių rinkos tyrimo objektų (Pranulis ir kt. 2000). Teigiama, kad tokiu atveju, kai vartotojo nuomonė nepalanki, įmonė gali keisti siūlomos prekės savybes, taikyti jas prie jo nuomonės (Virvilaitė, 1999). Šokių mokyklos atveju, nepalanki nuomonė gali būti vertinama kaip mokymo programos neefektyvumas arba šokių mokytojų nekompetentingumas.  

Didžioji dauguma respondentų nurodė, kad šokiai jų gyvenime yra streso ir įtampos nuėmimo priemonė (žr. 7 lentelė). 

7 lentelė 
Respondentų pasiskirstymas pagal šokių reikšmę jų gyvenime

	Požymiai
	Laisvalaikio praleidimo priemonė
	Gyvenimo būdas
	Noras parodyti save
	Streso ir įtampos nuėmimo priemonė
	Iš viso 

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Lytis
	Vyrai
	11
	7,8
	16
	11,3
	11
	7,8
	32
	22,7
	70
	100

	
	Moterys
	9
	6,3
	12
	8,5
	18
	12,7
	33
	22,9
	72
	100

	
	Iš viso
	20
	14,1
	28
	19,8
	29
	20,5
	65
	45,6
	142
	100


Šokant smegenyse gaminasi džiaugsmo hormonas - serotoninas, kuris apsaugo nuo depresijos (Užkurienė, 2008). Kaip teigia A. Striaukienė (2005), šokio džiaugsmą ir naudą šokėjai pajunta labai greitai. Grojant muzikai, šokėjai atsikrato dienos įtampos, pamiršta stresą, išlieja susikaupusią nereikalingą energiją ir kartu pasisemia naujų jėgų, teigiamų emocijų. Tai puiki laisvalaikio praleidimo forma, bendravimas. Čia susirenka bendraminčiai - šokio entuziastai.
Vyrams, skirtingai nei T. Petreikio šokių studiją lankančioms moterims, šokiai yra gyvenimo būdas. Tuo tarpu moterys prisipažino, jog šokiai – tai neblogas būdas parodyti save (žr. 10 pav.). 

[image: image10.emf]6,3

8,5

12,7

22,9

7,8

11,3

7,8

22,7

0 5 10 15 20 25

Laisvalaikio praleidimo

priemonė

Gyvenimo būdas

Noras parodyti save

Streso ir įtampos

nuėmimo priemonė

moteris vyras


10 pav. Respondentų pasiskirstymas pagal šokių reikšmę jų gyvenime, proc.

Beveik visi T. Petreikio šokių studiją lankantys respondentai žino pramoginių šokių atsiradimo istoriją. Kaip teigia A. Ptakauskaitė (2005), norint suprasti šokį, pirmiausia reikia gilintis į jo istoriją, nes šokis yra viena iš mūsų kultūrinio paveldo formų. Jei norime suprasti savo visuomenę, šokį turime analizuoti lygiai taip, kaip ir kitus visuomenės produktus. Šokio metu žmonės abstrakčiai išreiškia savo mintis ir pažiūras. Šią raišką reikia išmokti skaityti, kaip ir kiekvieną kitą meno kalbą. Tam reikia suprati šokio kalbos sistemą, kurią suvokti galima tik kartu su šokio istorijos žiniomis. Šokio istorija atsiskleidžia, kaip kitų žmonių požiūris į savo kūną ir jų santykis su aplinka. Didžioji dauguma jų šiuo klausimu domėjosi savarankiškai (žr. 11 pav.). 
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11 pav. Respondentų pasiskirstymas pagal pramoginių šokių atsiradimo istorijos žinojimą, proc. 

Atsižvelgiant į tai galima daryti prielaidą, kad ne visi šokių mokytojai prieš pradėdami mokyti naujo šokio suteikia informacijos apie jo atsiradimo istoriją.  

Tyrime dalyvavusių respondentų teigimu, T. Petreikio šokių studijoje dirba kompetentingi šokių mokytojai, pamokos vyksta įdomiai ir šokių mokomasi nuosekliai, t.y. mokoma nuo lengviausių judesių iki sunkesnių (žr. 8 lentelė).  

8 lentelė 
Respondentų nuomonė apie šokių mokymo ypatumus
	Požymiai
	Kompeten-tingi mokytojai 
	Įdomiai vyksta pamokos
	Įdomiai pristatomas naujas šokis
	Visada rodomas naujas šokio judesys
	Mokoma nuosekliai  
	Iš viso

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Studijų programa (lygis)
	I ciklas
	5
	3,5
	5
	3,5
	2
	1,4
	6
	4,2
	6
	4,2
	24
	100

	
	II ciklas


	2
	1,4
	3
	2,1
	2
	1,4
	1
	0,7
	4
	2,8
	12
	100

	
	Pažengu-siųjų ciklas
	4
	2,8
	3
	2,1
	3
	2,1
	5
	3,5
	7
	4,9
	22
	100

	
	Bronzos medalis 
	13
	9,4
	3
	2,1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	16
	100

	
	Sidabro medalis 


	19
	13,4
	3
	2,1
	-
	-
	2
	1,4
	-
	-
	24
	100

	
	Aukso medalis 


	22
	15,5
	2
	1,4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	24
	100

	
	Atvira klasė
	14
	9,9
	6
	4,2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	20
	100

	
	Iš viso 
	79
	55,9
	25
	17,5
	7
	4,9
	14
	9,8
	17
	11,9
	142
	100


„Lietuvos bendrojo lavi​nimo mokyklos bendrosiose programose ir išsilavinimo standartuose“ (2003) kompetencija suprantama kaip žinių, gebėjimų bei nuostatų visuma, įgalinanti kelti prasmingus tikslus bei jų siekti, mo​kytis visą gyvenimą, būti aktyviu piliečiu ir dalyvauti visuomenės gyvenime, susi​rasti tinkamą darbą. 

Kalbant apie šokių mokymo(si) nuoseklumą, reikia pastebėti, jog šį aspektą akcentavo respondentai, lankantys studiją pagal I, II ir pažengusiųjų šokių studijų programas (žr.12 pav.). 
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12 pav. Respondentų nuomonė apie šokių mokymo(si) nuoseklumą, proc.

Atsižvelgiant į tai galima teigi, jog pirmieji šokių judesiai ir žingsneliai yra mokomi pradinėse šokių studijų programose, t.y. I ir II cikle. Todėl būtent čia šokių mokytojams ir reikia akcentuoti mokymo nuoseklumą, t.y. nuo lengvesnių šokių judesių pereiti prie sunkesnių. 

Tyrime dalyvavę respondentai šokių mokytojo bendravimą vertina labai gerai (žr. 13 pav.). Kaip žinia, bet koks pedagoginis darbas yra kūrybinio pobūdžio, kuriame atrandami techninės, mokslinės, meninės kūrybos elementai. Todėl ir mokant šokių svarbiausia čia – bendravimo menas, kurio pagrindas yra pedagoginis taktas. Taktas - tai saiko jausmas, gebėjimas kiekvienu konkrečiu atveju greitai ir tiksliai nustatyti santykių būdą, ir jį tinkamai pritaikyti reikiamu momentu (Jovaiša, 1993). Atsižvelgiant į tyrimo metu gautus rezultatus galima teigti, kad T. Petreikio šokių studijoje dirbantys šokių mokytojai yra taktiškai bendraujantys.
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13 pav. Šokių mokytojo bendravimo vertinimas, proc.

Beveik visi tyrime dalyvavę respondentai šokių mokymo metodiką vertina labai gerai (žr. 14 pav.). „Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programoje“ (1997) teigiama, kad mokymo būdai arba metodai – tai mokytojo veiksmų modeliai. Jie turi atitikti siekiamus mokymo ir ugdymo tikslus bei uždavinius, mokymo turinio pobūdį. Mokymo metodai pasirenkami ir vartojami racionaliai ir sistemingai. Pedagogo darbe stengiamasi remtis suderintais jų komplektais. Sykiu mokymo metodai – tai ir mokymo stiliai, nusakantys mokytojo ir mokinių bendro darbo pobūdį, jų sąveikos savitumus. Visi mokymo metodai turi būti suderinti su bendraisiais mokymo siekiais. 
Atsižvelgiant į respondentų atsakymus galima teigti, kad T. Petreikio šokių studijoje per daugelį metų sukurta šokių mokymo metodika yra aiški ir lengvai suprantama šokėjams. 

[image: image14.emf]68

22

6

1

3

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Puikiai 

Gerai

Patenkinamai 

Blogai 

Neturiu nuomonės 


14 pav. Šokių mokymo metodikos vertinimas, proc. 

Reikia pastebėti, kad į šokių užsiėmimus ateina skirtingų gabumų žmonės. Tai, kas vienam atrodo labai sunkiai įvaldoma, kitam - juokų darbas. Kadangi į pramoginį šokį žiūrima kaip į bendravimo priemonę ir nesiekiama sportinių rezultatų, tai šokių mokytojai stengiasi, kad šokti išmoktų visi. Todėl gabesniems kartais atrodo, kad mokymo tempas per lėtas. Tačiau beveik visi tyrime dalyvavę respondentai šokių mokymo tempą vertina gerai ir labai gerai (žr. 15 pav.). 
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15 pav. Šokių mokymo tempo vertinimas, proc. 

Kaip matome, 12 proc. tyrime dalyvavusių respondentų šokių mokymo tempą vertina patenkinamai ir blogai. Atlikus detalesnę analizę nustatyta, kad tokius atsakymo variantus pateikė I, II, pažengusiųjų ir atvirą klasę T. Petreikio šokių studijoje lankantys respondentai (žr.16 pav.). Atsižvelgiant į tai galima teigti, jog šokių mokytojai, dirbantys su šių programos ciklų  lankytojais, turėtų didesnį dėmesį skirti šokių mokymo tempui, t.y. tempą stengtis pritaikyti prie kiekvieno šokėjo gabumų ir fizinių sugebėjimų.  
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16 pav. Respondentų, patenkinamai arba blogai įvertinusių šokių mokymo tempą, pasiskirstymas pagal šokių mokymo programos ciklus, proc.

Daugiau kaip pusė tyrime dalyvavusių respondentų nurodė, kad geriausiai jiems sekasi šokti valsą (žr. 17 pav.). Tokį savo pasirinkimą jie motyvavo tuo, kad valsas labai plastiškas ir meniškas šokis, jį lengva šokti. 
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17 pav. Šokiai, kuriuos geriausiai sekasi šokti, proc. 

Apibendrinant galima teigti, kad abiejų lyčių respondentai, lankantys T. Petreikio šokių studiją, čia patenkina saviraiškos poreikį ir turi galimybę realizuoti savo gabumus. Be to moterims, skirtingai nei vyrams, lankant šokių studiją yra aktualu patenkinti norą bendrauti. T. Petreikio šokių studijoje dirba kompetentingi šokių mokytojai, pamokos vyksta įdomiai ir šokių mokomasi nuosekliai, t.y. mokoma nuo lengviausių judesių iki sunkesnių. Tyrime dalyvavę respondentai šokių mokytojo bendravimą, mokymo metodika ir tempą įvertino gerai ir labai gerai. Atsižvelgiant į tai galima daryti prielaidą, kad Tomo Petreikio šokių studija tenkina respondentų poreikius, nes 67 proc. jų šią studiją lanko daugiau kaip 3 metus. 

2.3. Šokio vadovų požiūris į suaugusiųjų pramoginių šokių mokymą

T. Petreikio šokių studijoje dirbantys šokių mokytojai šokių pamoką pradeda nuo pasisveikinimo, prisistatymo ir susipažinimo (naujoje grupėje) ar pasisveikinimo šokio (pažengusiųjų grupėse). Šokių mokytoja Laura visada stengiasi pamoką pradėti linksmai, pakelti šokti susirinkusiems nuotaiką. Geros nuotaikos, geros pamokos mokiniams palinki ir šokių mokytoja Ramunė. 

Visi apklausoje dalyvavę šokių mokytojai supažindina naujai atėjusius šokti su numatyta mokymo programa, tačiau mokymo tikslams skiria mažesnį dėmesį (žr. 9 lentelė). 

9 lentelė

Supažindinimas su mokymo programa ir tikslais 

	
	Mokymo programa
	Mokymo tikslai

	Tomas Petreikis
	+
	+

	Toma Mušauskienė
	+
	-

	Marius Krivickas
	+
	+

	Vida Šeinina
	+
	+

	Ramunė Lenkauskaitė
	+
	-

	Laura Skrodenienė
	+
	+


Šokių mokytojas Marius akcentavo, kad mokiniai „būtinai turi žinoti ką šoka“. Jo teigimu, „mokinių tikslas – išmokti šokti, o mano tikslas – kuo geriau išmokyti juos šokti“. Šokių mokytoja Vida mano, kad mokiniams reikia pristatyti mokymosi programą, kad „žinotų kur atėjo“, žinotų, „ko gali tikėtis“, kokius šokius mokysimės, kur galima pritaikyti pamokų metu įgytas žinias. Tuo tarpu šokių mokytoja Toma mokinius supažindina tik su programa ir visai neakcentuoja tikslų. Šokių mokytoja Ramunė supažindina ką mokys, bet nesako, kiek jis turės išmokti. Jos teigimu, „jei žmogus mato, kad jam nepavyks, nuleidžia rankas ir nustoja lankyti šokių pamokas“. Todėl ši mokytoja visus mokinius nuteikia, kad „jiems viskas pavyks“, ragina nepasisekus nenuleisti rankų.  Studijos įkūrėjo T. Petreikio teigimu, mokinius labai svarbu supažindinti su šokių mokymo tikslais. Pokalbio metu jis akcentavo, kad „Lietuva yra viena iš labiausiai atsilikusių šalių šokyje“, kad pasaulyje yra miestų, „kur visi šoka“. Todėl vienas iš svarbiausių tikslų yra tas, kad „kiekvienas žmogus privalo mokėti šokti“. 

Ne visi mokytojai planuoja užsiėmimų struktūrą ir medžiagos pateikimą (žr. 10 lentelė). Šokių mokytojas Marius kiekvienai šokių pamokai ruošiasi „kaip mokytojas pamokai“, t.y. tiksliai planuoja pamokos eigą, išskiria svarbiausius jos aspektus. Pamoką planuoja ir šokių mokytoja Toma: „būtinai, pirma pradžia nauja medžiaga, o vėliau – kartojimas“. Šokių mokytojos Vidos teigimu, pamokoms būtina ruoštis iš anksto. Ji planuoja pamoką „atsižvelgdama į šokėjų gebėjimus, tempus“. Tuo tarpu šokių mokytoja Ramunė šiuo metu užsiėmimų jau nebeplanuoja, tačiau per pirmąsias pamokas žymėdavosi, rašydavosi. Dabar „orientuojuosi į grupę, jos galimybes“ – akcentavo ji. Šiek tiek būsimą pamoką planuoja ir Laura, kuri stengiasi, kad būtų kuo mažesnė pertrauka tarp šokių. T. Petreikis, remdamasis ilgamete praktika, teigia, kad „nereikia daug mokyti, o reikia gerai mokyti“. Tai reiškia, kad reikia akcentuoti, jog būtų gražios linijos, judesys. Svarbu pradėti nuo lengviausių judesių, „nerekomenduojama  mokytis daugiau kaip trijų žingsnių per vieną pamoką“. 

10 lentelė

Planuojama užsiėmimų struktūra ir medžiagos pateikimas

	
	Užsiėmimų struktūra
	Medžiagos pateikimas

	Tomas Petreikis
	+
	+

	Toma Mušauskienė
	+
	+

	Marius Krivickas
	+
	+

	Vida Šeinina
	+
	+

	Ramunė Lenkauskaitė
	-
	-

	Laura Skrodenienė
	+
	+


T. Petreikio šokių studijoje dirbantys pedagogai dažniausiai taiko šioje mokykloje sukurtą šokių mokymo metodiką (žr. 11 pav.). 

11 lentelė

Šokių mokymo metodikos taikymas 

	
	T. Petreikio šokių mokyklos metodika 
	Kita metodika

	Tomas Petreikis
	+
	-

	Toma Mušauskienė
	+
	-

	Marius Krivickas
	+
	+

	Vida Šeinina
	+
	-

	Ramunė Lenkauskaitė
	+
	+

	Laura Skrodenienė
	+
	-


Studijos įkūrėjo T. Petreikio teigimu, pasaulyje nėra sukurtos pramoginių šokių mokymo metodikos – „yra programa, bet nėra kaip mokyti“. Tokia programa per 20 metų buvo išdirbta šioje studijoje. Programoje akcentuojama, „kaip mokyt šokti, kaip rodyti, kiek rodyti, kad žmogus suprastų“. Jo teigimu, pagal dabartinę programą tam tikrų šokio žingsnelių galima išmokti per 15 min, o „anksčiau mokiau kokias keturias pamokas“. T. Petreikio šokių studijoje sukurta programa naudojasi šokių mokytojos Vida ir Laura. Tuo tarpu šokių mokytojas Marius naudoja ir T. Petreikio metodiką, ir remiasi savo patirtimi, „bet daugiau savo“. Ramunė remiasi „daugelio savo šokių mokytojų metodika“. Turėjusi penkis šokių mokytojus, Ramunė susikūrė savo mokymo metodiką ir teigia, kad vienos metodikos taikyti negali, „nes kiekviena turi gerų ir pasenusių idėjų“.

Kaip matome, T. Petreikio šokių studijoje dirbantys šokių mokytojai taiko šioje mokykloje sukurtą metodiką. Atsižvelgiant į tai, kad didžioji dauguma šokių pamokas šioje mokykloje lankančių respondentų šokių mokymo programą mokykloje įvertino gerai ir labai gerai, galima teigti, kad minėta programa yra gerai parengta, atitinka šokėjų fizinį parengimą bei yra efektyvi. 

Ne visi šokių mokytojai naujai susirinkusios grupės teiraujasi kokie jų šokių mokymo(si) motyvai (žr. 12 lentelė). 

12 lentelė

Šokių mokymosi motyvų išsiaiškinimas 

	
	Aiškinasi pamokų metu 
	Aiškinasi ne pamokų metu 

	Tomas Petreikis
	-
	-

	Toma Mušauskienė
	-
	-

	Marius Krivickas
	+
	+

	Vida Šeinina
	-
	-

	Ramunė Lenkauskaitė
	-
	-

	Laura Skrodenienė
	-
	+


Vida to neklausia, tačiau pateikia informaciją ko jie gali tikėtis. Jos nuomone, „jei norai sutampa su galimybėmis – jie lieka šokti“, jei ne – šokių mokyklą palieka. Šokių studijos įkūrėjas Tomas Petreikis akcentavo, kad per 20 studijos veiklos metų „motyvų niekada neklausdavome“. Svarbiausias klausimas – „kur radote mus?“ Jis pastebi, kad labai svarbu po pirmos pamokos paklausti „kas patiko, kas nepatiko, kokie pasiūlymai“. Kiti mokytojai, pavyzdžiui, Laura, teiraujasi kokie šokių mokymo(si) motyvai, tačiau tai daro ne pamokos metu. Ji pastebėjo, kad naujai atėjusius mokytis šokti dažniausiai rekomendavo draugai, sudomino TV projektas, tačiau, jos teigimu, „stiprios motyvacijos mažai“. Tuo tarpu šokių mokytojas Marius visada domisi šokančiųjų motyvais. Jo teigimu, „labai giliai nelendi, bet kalbamės“. Šokių mokytoja Toma taip pat domisi naujai atėjusiųjų motyvacija šokti. „Šoka draugai ir jie nori gerai jaustis, šokti pobūviuose“ – tai pagrindinis motyvas, kurį jai tenka išgirsti. 

Tyrime dalyvavę šokių mokytojai skirtingai elgiasi pastebėję, jog kai kuriems mokiniams sunkiau sekasi mokytis šokti (žr. 13 lentelė). 

13 lentelė

Šokių mokymosi motyvų išsiaiškinimas 

	
	Individualios pastabos 
	Pastabos grupei  

	Tomas Petreikis
	+
	+

	Toma Mušauskienė
	+
	-

	Marius Krivickas
	+
	-

	Vida Šeinina
	+
	+

	Ramunė Lenkauskaitė
	+
	+

	Laura Skrodenienė
	-
	+


Pavyzdžiui, Laura kiekvienam individualiai pastabų nesako, tačiau akcentuoja visai grupei, kad „pastabų nesakysiu, bet jei daug kartų kartoju, tai atkreipkite dėmesį“. Tuo tarpu Marius taiko individualų mokymą, t.y. pamokos metu individualiai kiekvienam šokėjui aiškina jam sunkiai suprantamus judesius ir žingsnelius, „o jei ir toliau nesiseka – pasiūlau individualių pamokų“. Ramunė, pamačiusi jog sunkiau sekasi šokti 2-4 grupės šokėjams, palėtina tempą ir laukia, kol jiems pavyks perprasti šokio elementus, „o jei nesiseka vienam – pašokdinu“. Tačiau jei nesiseka visai grupei  - „stabdau ir kartoju“. Toma stengiasi atsistoti prieš tuos, kuriems sunkiau sekasi, nes „tokiu būdu lengviau kopijuoti judesius“. Tuo tarpu aukštesniuose lygiuose atsistoja prie to, kuriam sunkiau sekasi. Šokių mokytoja Vida pirmiausiai įsitikina, ar gali prieiti prie šokančiojo ir duoti jam pastabų. Tokiu būdu „duodu bendras pastabas, o vėliau bandau prieiti arčiau“. „Esu daug klaidų padaręs“ – teigė T. Petreikis. Jo teigimu, „pirmiausiai negalima pradedantiems sakyti pastabų. Gali tik pagirti. Jei matai, kad ne taip daro, sustabdyk ir parodyk. Jei vienam nesiseka, tai atsistoji prieš jį ir rodai“. Šokių studijos įkūrėjas, remdamasis ilgamete darbo praktika nurodė, jog pasitaiko mokinių pastabas priima kaip kritiką kad „jis blogesnis nei kiti“. Dama poroje gali pasijusti prastesnė už partnerį. Taigi, „pastabų sakyti negalima. Geriau rodyti“.  

Visi šokių mokytojai atsižvelgia į besimokančiųjų amžių mokymosi tempo atžvilgiu, tačiau kiekvienas tai daro individualiai. Pavyzdžiui, Laura teigė, jog „su jaunimu greičiau mokomės, lenkiame programą, tačiau būna, kad programa ir trečdaliu pailgėja“. Mariaus nuomone, kuo vyresnis šokėjas, „tuo lėčiau priima informaciją, nes jo klausa ne ta“. Todėl jis parenka atitinkamą tempą, daug kartų kartoja judesius. Toma akcentavo, jog „jaunimas mokosi lengviau, o vyresni – sunkiau, lėčiau“, todėl jiems būdina daugiau kartoti. Vida laikosi nuomonės, kad mokymosi tempas nuo amžiaus nepriklauso. Jos teigimu, „būna jaunimo, kuris orientuojuosi sunkiau nei vyresni šokėjai“. T. Petreikio teigimu, jaunimas, t.y. iki 30 m. amžiaus sulaukę žmonės, „greičiau įsisavina naują medžiagą“, tačiau vyresnių žmonių, kurių „koordinacija išvystyta – išmoksta greičiau, o tas kuris nešoko, bet dirba protinį darbą – sunkiau“. Sunkiausia, T. Petreikio teigimu, „šokti profesoriams ir buhalteriams“. 

Vieni šokių mokytojai vertina besimokančiuosius, kiti to nedaro (žr. 14 lentelė). 

14 lentelė

Šokių mokymosi motyvų išsiaiškinimas 

	
	Vertina 
	Nevertina 

	Tomas Petreikis
	-
	+

	Toma Mušauskienė
	-
	+

	Marius Krivickas
	-
	+

	Vida Šeinina
	+
	-

	Ramunė Lenkauskaitė
	-
	+

	Laura Skrodenienė
	+
	-


Laura vertina, tačiau tik mintyse ir pažymių nerašo. Marius niekada taip nedaro, nes jo „šokėjai šoka puikiai ir gražiai“. Ramunė taip pat nevertina, „nebent humoro forma“. Tačiau garsiai niekada to nepasako. Vida nurodė, jog „mintyse pasisakau, bet viešai – ne. Pagiriu, bet pasakau tik bendras pastabas, o asmeniškai pagirsiu tik taip, kad tik jie girdėtų“. Tomos nuomone, „atestacija nėra privaloma, tai gali sukelti netgi neigiamą reakciją. Visi yra labai geri“. T. Petreikio teigimu, „pagal pasaulinę šokių mokymo programą, vertinimo kriterijai galėtų būti kaip sporte. Šokiuose taip negalima vertinti.“ Tačiau labai svarbu atsižvelgti į tai, „ar žmogui smagu, ar nesmagu“. Jei smagu – rezultatas teigiamas. 

Visi šokių mokytojai atsižvelgia į besimokančiųjų pageidavimus. Laura teigė, jog „nešokam šokių, kurių šokėjai nenori, tačiau laviruoju tarp technikos“. Marius taip pat atsižvelgia į savo mokinių nuomonę, tačiau jo nuomone, „jei kiekvienas pradės reikšti norus, bus betvarkė. Turi būti pagal programą“. Ramunė išklauso grupės užgaidų, paderina su grupe ir nors „jų nuomonės skiriasi, tačiau darai savo rėmus ir rasiu kaip išlaviruoti, ką papasakoti“. T. Petreikis pastebi, jog besimokančiųjų norai dažnai būna nerealūs. Vienas iš jų – per daug porų. Tačiau „užsienyje – kuo daugiau – tuo geriau“. Pamokos metu turi būti inicijuojama pokylio atmosfera. 

 Pradedančiųjų grupėje Laura pirmiausiai pasisveikina, surenka visus į ratą. Tada parodo žingsnelius, „šokam su muzika maksimaliai 2-3 šokius. Vėliau primenu ką išmokome, rodau naujus, šokam, kartojam“. Jos praktikoje dažniausiai iškyla problemų dėl to, jog besimokantieji pamiršta užmokėti už mokslą, o taip pat dėl pamokų vietos ir laiko. Tačiau „ieškome sprendimų, siūlome įvairius variantus“. Svarbiausias mokymo metodas - kartojimas ir akcentuojami laikysenos pagrindai, bet „nesakau kaip nuleisti, pakilti, pasvirti“.  Marius supažindina su darbo eiga, programa, sušoka pasisveikinimo šokį, lėtą valsą. Jo nuomone, turi būti akcentuojamas kartojimas, bet „bet duodu ir patiems galvoti“, o problemų neiškyla, nes „neleidžiame“. Ramunė pamoką pradeda susipažinimu, sušokamas grupės susipažinimo šokis, po to 1–2 lengvi šokiai. Viskas vyksta „be kritikos, reikalavimo, smagiai, linksmai“. Svarbiausia – „kartoti ir rodyti  lėtame tempe, neskubėti, nevyti, daug demonstruoti“. Toma supažindina su studija, mokymo programa, „svarbu, kad pajustu, jog moka šokti ir kad jiems gaunasi“.  Vida pirmos pamokos metu moko šokti pasisveikinimo šokio, didelį dėmesį kreipia į ritmiką, pagrindinius žingsnius, stovėseną. Rodymas, kartojimas, „akcentuoju vieną dalyką, o neakcentuoju viso šokio“.

 Pamokos pažengusių/medalininkų grupėse vyksta kitaip nei pradedančiųjų. Lauros vadovaujami šokėjai pašoka apšilimo šokį, mokosi naujų šokių, ruošiasi konkursams, atestacijoms, pamokos pabaigoje šoka kitų ciklų šokius, tokius kaip lėtas fokstrotas, svingas. Šokių studiją lanko nemažai studentų, todėl tenka koreguoti pamokų laiką. Problemų kyla ir dėl nesumokėto mokesčio už šokių pamokas. Tačiau „didelių problemų nėra“. Rodymas, kartojimas, šokis – tai pagrindiniai mokymo metodai. Marius pamoką pradeda „lengvu šokiu (svingas, salsa, Vienos valsas), o toliau programa (naujos figūros, junginukas)“. Darbo praktikoje taiko daugiau technikos. Ramunės nuomone, šie mokiniai dirba greičiau, „jų nereikia raginti, kartoti, daugiau reikalavimų, daugiau taisymų, didesnis meistriškumo siekimas“. Pamokų metu labai svarbūs „išsikalbėjimai, išsipasakojimai, daug kalbėtis kodėl darom, kaip darom“. Darbo metodai - didesnis krūvis, laikysenos, stovėsenos pratimai ir aiškinimai. Toma pamokų metu daug dėmesio skiria laikysenai, nes „sunkėja programa“. Tačiau „kas nenori – ir neverčiu taip daryti, „per jėgą nelaužau“‘ . Jos nuomone, čia labai svarbu rodymas, nes „kuo aukštesnis lygis – tuo labiau rodyti aiškiau, ryškiau“. Vida pamokas šioje grupėje apibūdina labai originaliai – „priminimas plius nauja informacija“, bet tuo pačiu akcentuoja, kad jos nėra daug. „Čia jau galima sakyti pastabas, greitesnis temas“. Svarbu rodyti, pasakoti visus šokių niuansus. T. Petreikio nuomone, problemų kyla dažniausiai dėl to, jog mokytojai „nemoka sudominti, nors įjungus visus techninius elementus šokį smagu šokti“. „Aš nesutikau, kuriam neįdomu“ – akcentavo jis. Todėl labai svarbu parodyti kaip šokti, bet neskubėti, t.y. reikia mokyti lėtai, bet kad šokėjams būtų įdomu. 

Apibendrinant galima teigti, kad T. Petreikio šokių studijoje dirba ne tik ilgametės patirties turintys, tačiau ir kompetentingi, savo darbą mylintys šokių mokytojai. Taip teigti leidžia tas faktas, jog visi šokių mokytojai atsižvelgia į besimokančiųjų pageidavimus, moka greitai ir operatyviai spręsti problemas, o tiems, kuriems sunkiau sekasi perprasti šokio paslapčių, siūlo individualią pagalbą. Šioje šokių studijoje dirbantys pedagogai dažniausiai taiko šioje mokykloje sukurtą šokių mokymo metodiką, kurią respondentai įvertino gerai ir labai gerai. Atsižvelgiant į tai, kad T. Petreikio šokių studijoje šokių mokytojai dirba ilgą laiką, o 67 proc. tyrime dalyvavusių respondentų  šią studiją lanko daugiau kaip 3 metus, galima teigti, jog šokių mokykloje vyrauja darbinga ir jauki atmosfera, vyrauja draugiški santykiai tiek tarp šokių mokytojų, tiek tarp mokytojų ir mokinių. Ir turbūt neatsitiktinai šią studiją lankantys mokiniai rekomenduoja ją savo draugams bei pažįstamiems.

IŠVADOS

1. Atlikus mokslinės literatūros analizę suaugusiųjų mokymą(si) galima suprasti kaip turimų tikslų įgyvendinimą turint aiškius veiklos motyvus. Suaugusiųjų mokymosi motyvaciją atspindi šie kriterijai: socialiniai ryšiai, asmeniniai pasiekimai, išoriniai lūkesčiai, socialinės gerovės siekimas, ir susidomėjimas mokslu. Suaugusiųjų švietimą Lietuvoje reglamentuoja nacionaliniai dokumentai ir įstatymai, kurie remiasi Europos Sąjungos švietimo dokumentais. 
2. Pagrindiniai suaugusiųjų mokymo(si) bruožai yra statusas, branda, žingeidumas, patirtis, laimėjimai, savęs išbandymas, paradoksali elgsena grupės veikloje ir socialinis prestižas. Socialinė, fizinė ar psichologinė branda suaugusįjį verčia labiau prisiderinti prie mokymosi aplinkos, kurso turinio, aplinkinių. Labai svarbus ir žingeidumas, nes suaugusysis domisi viskuo, kas  gali būti panaudota jo socialiniame, šeimyniniame ar profesiniame gyvenime.

3. Remiantis įvairių sričių mokslininkų nuomone, suaugusiųjų mokymo(si) motyvacijos pagrindas yra jo emocinė sąveika su darbo ir buities situacija; pati veikla, įvairių funkcijų atlikimas motyvuoja jų veiklą. Suaugusysis vadovaujasi gerai apgalvotais tikslais, ne šiaip sau tenkina vitalinius ar ekonominius poreikius. Suaugusiųjų mokymosi procese labai svarbus lygiateisiškas bendravimas, kuriame abu asmenys (suaugusysis ir jo mokytojas) yra visiškai laisvi, laisvai išreiškia savo esmę, mintis ir norus.

4. Remiantis literatūros analize galima teigti, kad svarbiausias pramoginio šokio mokymo(si) kaip kultūrinės ir meninės suaugusiųjų veiklos ypatumas yra tas, kad šokis perteikia žmogaus emocijas, išryškina charakterio bruožus, santykį su tikrove, apibendrintas idėjas ir mintis. Ir nors Lietuvoje pramoginiai šokiai daugiausia remiasi Didžiosios Britanijos šokių mokytojų šokio mokymo sistema, kuri atsižvelgia į šokio pasaulio vystymosi tendencijas bei šokančiųjų poreikius, tačiau apie šią sistemą labai trūksta informacijos. 

5. Remiantis atlikto tyrimo metu gautais duomenimis galima teigti, kad T. Petreikio šokių studiją lankantys respondentai gerai ir labai gerai vertina tiek šokių mokytojų bendravimą, tiek mokymo metodiką ir jos tempą. Atsižvelgiant į tai galima teigti, jog T. Petreikio šokių studijos šokių mokymo sistema yra efektyvi. 

6. Remiantis atlikto tyrimo metu gautais duomenimis galima teigti, kad T. Petreikio šokių studijoje dirbantys šokių mokytojai pamokas veda įdomiai ir šokių moko nuosekliai, t.y. nuo lengviausių judesių iki sunkesnių. 
7. Apibendrinant teorinės literatūros analizės ir empirinio tyrimo duomenis galima teigti, jog T. Petreikio šokių studijoje suaugusieji gali patenkinti savo poreikius, šokių mokymo sistema gerai atitinka jų fizinį parengtumą, o kompetentingi šokių mokytojai padeda pasiekti pagrindinio tikslo – išmokti šokti. 
SANTRAUKA

Pastarųjų dešimtmečių ekonominiai, technologiniai ir socialiniai pokyčiai visose žmogaus gyvenimo srityse daugumą suaugusios visuomenės narių verčia nuolat mokytis. Suaugusiųjų švietimą Lietuvoje reglamentuoja  nacionaliniai dokumentai ir įstatymai, kurie remiasi Europos Sąjungos švietimo dokumentais. Psichologų teigimu, tam tikros suaugusio žmogaus raidos stadijos daugiau priklauso nuo socialinio, nei nuo biologinio jo amžiaus, o sąmoningas savęs tobulinimas ir mokymasis – viena iš suaugusiųjų brandumo prielaidų. 

Šio darbo tikslas –  išanalizuoti suaugusiųjų pramoginio šokio mokymo(si) ypatumus.  Tikslui pasiekti numatyti šie uždaviniai: 1) Pateikti suaugusiųjų mokymo(si) sampratą ir reglamentavimą Lietuvoje; 2) Išskirti pagrindinius suaugusiųjų mokymo(si) bruožus; 3) Išanalizuoti suaugusiųjų mokymo(si) motyvaciją ir jos psichologinius ypatumus; 4) Atskleisti pramoginio šokio mokymo(si) kaip kultūrinės ir meninės suaugusiųjų veiklos ypatumus; 5) Nustatyti suaugusiųjų ir jų šokio mokytojų požiūrį į suaugusiųjų pramoginio šokio mokymą ir mokymąsi.
Remiantis švietimo dokumentais galima teigti, kad suaugusiųjų švietimą Lietuvoje reglamentuoja  nacionaliniai dokumentai ir įstatymai, kurie remiasi Europos Sąjungos švietimo dokumentais. Suaugusiųjų švietimas gali būti traktuojamas kaip turimų tikslų įgyvendinimas turint aiškius veiklos motyvus. Nors patys motyvai mokytis yra persipynę tarpusavyje, tačiau siekis juos patenkinti yra esminis mokymosi variklis. 

Atliktos mokslinės literatūros analizė leidžia teigti, kad suaugusiojo žmogaus psichologinio brandumo kriterijus kiekvienam asmeniui yra kitoks, o sąmoningas savęs tobulinimas ir mokymasis – viena iš suaugusiųjų brandumo prielaidų. 
Remiantis atlikto tyrimo duomenimis daroma išvada, kad T. Petreikio šokių studija yra populiari, žinoma ir gerą vardą turinti  šokio mokymosi įstaiga suaugusiems, kurioje norintys išmokti šokti  patenkina savo lūkesčius.
SUMMARY 

Economical, technical and social changes of last decades induce most adults to learn constantly. In Lithuania the education of adults is regulated by national documents and laws which are based on educational documents of the European Union. According to psychologists, certain stages of human development depend more on social than biological age. Furthermore, learning and conscious refinement of oneself is one of the presumptions of adults’ maturity. 

The purpose of this work is to analyze the peculiarities of adults’ ballroom dancing education and learning. To reach the purpose there were five goals set: 1) Present the conception and regulation of adults’ education and learning in Lithuania; 2) To distinguish main features of adults’ education and learning; 3) To analyze the motivation and its psychological peculiarities of adults’ education and learning; 4) To reveal the peculiarities of ballroom dancing education and learning as cultural and artistic activity for adults; 5) To ascertain the attitude of adults and their dance teachers to adults’ ballroom dancing education and learning.

On the strength of educational documents, it can be said that in Lithuania the education of adults is regulated by national documents and laws which are based on educational documents of the European Union. Adults’ education can be approached as implementation of goals having a specific activity motivation. Although, the motives to learn are closely intertwined, it is essential to fulfill them for learning itself. 

The analysis of scientific literature allows to state that the psychological maturity criterion is different for every person. Moreover, conscious development and education of oneself is one of the presumptions of adults’ maturity.

With reference to the data of accomplished search the main conclusion can be drawn: T.Petreikis dance studio is a popular, well-know and appreciable. It has a reputation of dance training institution where adults willing to learn how to dance meet their expectations.
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PRIEDAI
1 priedas                                              

Anketa


 Gerbiami respondentai! Šia anketa siekiama išsiaiškinti, suaugusiųjų pramoginio šokio mokymosi ypatumus. Atsakydami pasirinkite Jums tinkančio atsakymo variantą arba įrašykite savo nuomonę. Anketa anoniminė. Tyrimo metu gauti duomenys bus panaudoti rašant baigiamąjį magistro darbą „Suaugusiųjų pramoginio šokio mokymosi ypatumai“.
1. Jūsų lytis:

	□  Moteris          
	□  Vyras            


2. Jūsų dabartinė veikla: 

	 □  Esate studentas/-ė       □ tarnautojas/-a

 □  Esate bedarbis/-ė        □ verslininkas/-ė

 □ Esate dirbantis/-i:        □ kita (įrašykite).........................    

 □ darbininkas/-ė
	 


3. Jūsų amžius:

	□ 18-25 m.                  □ 26-35

□ 36-50 m.                  □ 51-60 m.

□ Virš 60 m. 
	


     4. Jūsų išsilavinimas:

	□ Pagrindinis

□ Vidurinis               

□ Aukštasis

□ Aukštasis neuniversitetinis
	


5. Tomo Petreikio šokių studiją lankote: 

	□ Pirmus metus 
□ 1-3 metus 

□ 3-6 metus

□ Daugiau kaip šešis metus  
	


6. Prieš ateinant į šokio studiją Jūs: 

	□  neturėjote šokio patirties 

□  turėjote šokio patirties ............. metų (įrašykite) kokios?...........................      
	 


7. Tomo Petreikio šokių studiją Jūs lankote, nes: 

	□  rekomendavo draugai/pažįstami 

□  ji yra arti namų/darbovietės    

□  kita                       
	 


8.  Kas paskatino lankyti Tomo Petreikio šokių studiją?

	Noras tobulėti                          
Noras įgyti žinių          

Noras neatsilikti nuo gyvenimo                       

Gabumų realizavimas      

Saviraiškos poreikis

Noras bendrauti 

Susirasti gyvenimo partnerį                 
	□ Taip   

□ Taip   

□ Taip   

□ Taip   

□ Taip   

□ Taip   

□ Taip   
	□ Ne

□ Ne

□ Ne

□ Ne

□ Ne

□ Ne

□ Ne


9. Ar  patenkinote šiuos poreikius?



   □ Taip

     

   □ Ne               

10. Jūs žinote pramoginių šokių atsiradimo istoriją:

	□  taip, informacijos suteikė šokių mokytojai 

□  taip, domėjausi savarankiškai     

□  ne                   
	 


11. Jūsų nuomone, Tomo Petreikio šokių studijoje:

	Dirba kompetentingi šokių mokytojai                          
Šokių pamokos vyksta įdomiai 

Šokių mokytojai įdomiai pristato naują šokį

Šokių mokytojai visada parodo kaip atlikti naują šokio judesį  

Šokių mokomasi nuosekliai, t.y. nuo lengviausių judesių iki sunkesnių
	□ Taip   

□ Taip   

□ Taip   

□ Taip   

□ Taip   
	□ Ne

□ Ne

□ Ne

□ Ne

□ Ne


12. Tomo Petreikio šokių studijos šokių mokytojo bendravimą vertinate:

	□ Puikiai  
□ Gerai                 

□ Patenkinamai 
□ Blogai  

□ Neturiu nuomonės   

Pakomentuokite kodėl.............................................................
	


13. Tomo Petreikio šokių studijos šokių mokymo metodiką vertinate:

	□ Puikiai  
□ Gerai                 

□ Patenkinamai 
□ Blogai  

□ Neturiu nuomonės   

	


14. Tomo Petreikio šokių studijos šokių mokymo tempą vertinate:

	□ Puikiai  
□ Gerai                 

□ Patenkinamai 
□ Blogai  

□ Neturiu nuomonės   
	


15. Koks šokis Jums sekasi geriausiai?(galite įrašyti kelis šokius)

..........................................................................

Kodėl?............................................................

16. Šokiai  Jūsų gyvenime: 



  □ Laisvalaikio praleidimo priemonė
                    □ Gyvenimo būdas

     

  □ Noras parodyti save 

     

  □ Streso ir įtampos nuėmimo priemonė   

17. Jūs lankote šokių studijos programą (lygį):

	□ I ciklas 
□ II ciklas                

□ Pažengusiųjų 
□ Bronzos medalis 

□ Sidabro medalis  
□ Aukso medalis                 

□ Atvira klasė  
	


Dėkojame už nuoširdžius atsakymus
2 priedas                             

Ekspertų interviu
Klausimai:

1. Nuo ko pradedate šokių pamoka?

2. Ar supažindinate naujai atėjusius šokti su numatyta mokymo programa, tikslais?

3. Ar planuojate užsiėmimų struktūra ir medžiagos pateikimą? Kaip?

4.  Kokia metodika remiatės mokydami suaugusius šokti?

5. Ar naujai susirinkusios grupės narių teiraujatės:

a. Kokie jų šokių mokymo(si) motyvai? Kodėl?

b. Ar jie turi šokių patirties? Kodėl? 

6. Ar prieš mokydami naujo šokio supažindinate su jo istorija? 

7. Kaip elgiatės, jei kai kuriems mokiniams sunkiau sekasi mokytis šokti?  

8. Ar atsižvelgiate į besimokančiųjų amžių mokymosi tempo atžvilgiu? Kaip?

9. Ar vertinate besimokančiuosius? Kaip?

10. Ar atsižvelgiate į besimokančiųjų pageidavimus?

Keletas klausimų apie naujai susirinkusios grupės mokymą: 

11. Trumpai papasakokite, kaip vedate šokių pamokas pradedančiųjų grupėje? 

12. Kaip sprendžiate iškilusias problemas? Kokios jos?

13. Kokius mokymo metodus taikote? 

 Keletas klausimų apie jau pažengusių/medalininkų grupių mokymą: 

14. Trumpai papasakokite, kaip vedate šokių pamokas pažengusiųjų/medalininkų grupėse? 

15. Kaip sprendžiate iškilusias problemas? Kokios jos?

16. Kokius mokymo metodus taikote? 

17. Kiek metų dirbate?

18. Ar galiu panaudoti jūsų vardą?

3 priedas 
T. PETREIKIO ŠOKIŲ MOKYKLOS BRONZOS MEDALIO CIKLO ŠOKIŲ KATALOGAS/SĄRAŠAS

KATALOGAS / SĄRAŠAS: 
	STANDARTINIAI ŠOKIAI

	LĖTAS VALSAS
	TANGO
	KVIKSTEPAS

	1. Closed Changes 
	1. Walk 
	1. Quarter Turn to R

	2. Natural Turn
	2. Progressive Side Step
	2. Natural Turn

	3. Reverse Turn
	3. Progressive Link
	3. Natural Turn with Hesitation

	4. Natural Spin Turn
	4. Closed Promenade
	4. Natural Pivot Turn

	5. Whisk 6. Chassé from PP
	5. Rock Turn
	5. Natural Spin Turn

	7. Closed Impetus
	6. Open Reverse Turn, Lady Outside
	6. Progressive Chassé

	8. Hesitation Change
	7. Back Corté 
	7. Chassé Reverse Turn

	9. Outside Change
	8. Open Reverse Turn, Lady in Line 
	8. Forward Lock

	10. Reverse Corté
	9. Progressive Side Step Reverse Turn 
	9. Closed Impetus

	11. Back Whisk
	10. Open Promenade 
	10. Back Lock

	12. Basic Weave
	11. L.F. and R.F. Rock 
	11. Reverse Pivot

	13. Double Reverse Spin 
	12. Natural Twist Turn 
	12. Progressive Chassé to R

	14. Reverse Pivot 
	13. Natural Promenade Turn
	13. Tipple Chassé to R

	15. Back Lock
	 
	14. Running Finish

	16. Progressive Chassé to R
	 
	15. Natural Turn and Back Lock

	 
	 
	16. Double Reverse Spin

	 

LOTYNŲ AMERIKOS ŠOKIAI

	ČIA-ČIA-ČIA 
	RUMBA 
	DŽAIVAS

	1. Basic Movements (Closed, Open and In Pace) 
	1. Basic Movements (Closed, Open, In Pace and Alternative) 
	1. Basic in Place 

	2. New York (To Left or Right Side Position)  
	2. Cucarachas (LF and RF)
	2. Fallaway Rock 

	3. Spot Turns to L or R (Including Switch Turns and Underarm Turns)
	3. New York (To Left or Right Side Position)
	3. Fallaway Throwaway

	4. Shoulder to Shoulder (Left Side and Right Side)
	4. Spot Turns to L or R (Including Switch and Underarm Turns)
	4. Link

	5. Hand to Hand (To Right and Left Side Position) 
	5. Shoulder to Shoulder (Left Side and Right Side)
	5. Change of Places Rigft to Left

	6. Three Cha Cha Chas (Forward and Back) 
	6. Hand to Hand (To Right and Left Side Position)
	6. Change of Places Left to Rigft

	7. Side Step (to L or R)
	7. Progressive Walks Forward or Back
	7. Change of Hands Behind Back

	8. There and Back 
	8. Side Steps (to L or R) 
	8. Hip Bump (Left Shoulder Shove)

	9. Time Steps
	9. Cuban Rocks
	9. American Spin

	10. Fan
	10. Fan 
	10. Walks

	11. Alemana 
	11. Alemana 
	11. Stop and Go

	12. Hockey Sick 
	12. Hockey Sick
	12. Mooch 

	13. Natural Top 
	13. Natural Top 
	13. Whip 

	14. Natural Opening Out Movement 
	14. Opening Out to R and L 
	14. Whip Throwaway

	15. Closed Hip Twis
	15. Natural Opening Out Movement
	 

	 
	16. Closed Hip Twist
	 


 

T. PETREIKIO ŠOKIŲ MOKYKLOS SIDABRO MEDALIO CIKLO ŠOKIŲ KATALOGAS/SĄRAŠAS

	STANDARTINIAI ŠOKIAI

	LĖTAS VALSAS
	TANGO 
	KVIKSTEPAS

	17. Weave from PP
	14. Promenade Link 
	17. Quick Open Reverse 

	18. Closed Telemark
	15. Four Step 
	18. Fishtail 

	19. Open Telemark and Cross Hesitation
	16. Back Open Promenade 
	19. Running Right Turn 

	20. Open Telemark and Wing
	17. Outside Swivels 
	20. Four Quick Run 

	21. Open Impetus and Cross Hesitation 
	18. Fallaway Promenade
	21. V6 

	22. Open Impetus and Wing 
	19. Four Step Change 
	22. Closed Telemark 

	23. Outside Spin 
	20. Brush Tap
	 

	24. Turning Lock
	 


 

	  

LOTYNŲ AMERIKOS ŠOKIAI

	SAMBA
	ČIA-ČIA-ČIA 
	RUMBA

	1. Basic Movements (Natural, Reverse, Side and Progressive)
	16. Open Hip Twist 
	17. Open Hip Twist 

	2. Whisks (also with Lady's underarm Turn)
	17. Reverse Top 
	18. Reverse Top 

	3. Samba Walks (Promenade, Side and Stationary)
	18. Opening Out from Reverse Top 
	19. Opening Out from Reverse Top 

	4. Rhythm Bounce
	19. Aida 
	20. Aida

	5. Volta Movements
	20. Spiral Turns (Spiral, Curl and Rope Spinning) 
	21. Spiral Turns (Spiral, Curl and Rope Spinning) 

	6. Travelling Bota Fogos Forward
	21. Cross Basic 
	 

	7. Criss Cross Bota Fogos (Shadow Bota Fogos)
	22. Cuban Breaks (Including Split Cuban Breaks) 
	

	8. Travelling Bota Fogos Back
	23. Chase
	

	9. Bota Fogos to Promenade and Counter Promenade
	 
	

	10. Criss Cross Voltas 
	
	DŽAIVAS

	11. Solo Spot Volta
	
	

	12. Foot Changes
	
	15. Reverse Whip 

	13. Shadow Travelling Volta
	
	16. Windmill 

	14. Reverse Turn
	
	17. Spanish Arms 

	15. Corta Jaca
	
	18. Rolling off the Arm 

	16. Closed Rocks
	
	19. Simple Spin

	17. Open Rocks
	
	20. Miami Special

	18. Back Rocks
	
	 

	19. Plait 
	
	 

	20. Rolling off the Arm 
	
	 

	21. Argentine Crosses 
	
	 

	22. Maypole
	
	 

	23. Shadow Circular Volta
	
	 


Suaugusiųjų švietimas





Procesas 





Veikla 





Praktika 





Suaugusiųjų mokymas





Asmeninis tobulėjimas





Asmeninis ir socialinis tobulėjimas





Organizacinis efektyvumas





Intelekto lavinimas





Socialinė transformacija 








TiIndivido iškėlimas, leidžiantis jam tobulėti prisiderinant prie aplinkos. 








 (Santykių su socialine aplinka gerinimas darbo vietose ir kitose grupėse








mMokymasis paruošti programas, kurios leistų siekti organizacijos veiklos gerinimo 








mMokymasis siekiant naujų žinių ir gebėjimų 








mMokymasis sukelti radikalų socialinį pokytį 








KRITERIJAI 





Socialinių ryšių 





Asmeninių pasiekimų





Išorinių lūkesčių








Socialinės gerovės siekimo








Stimuliaciniai 








Susidomėjimo mokslu 





bendravimo poreikis











narystės poreikis 





aukštesnės pareigos





profesinis tobulėjimas











konkurencingumo mažėjimas





atitikti reikalavimus











 atitikti vadovų lūkesčius











padėti visuomenei











tarnauti visuomenei 





visuomeninė veikla 





atsiriboti nuo kasdienybės





išvengti nuobodulio





ieškoti gyvenimo prasmės





siekti žinių





mokytis dėl mokymosi











patenkinti smalsų protą











Kriterijai 





Fizinė branda





Juridinis amžius





Socialinis pripažinimas





Psichologinė branda





Socialinis prestižas 





Paradoksali elgsena grupės veikloje





Savęs išbandymas





Laimėjimai





Patirtis





Žingeidumas





Branda





Statusas





Bruožai 





Lotynų Amerikos 





 Klasikiniai(standartiniai)





Sportiniai 





Buitiniai





Pramoginiai šokiai 
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