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SANTRAUKA
KUNO KULTUROS VAIDMUO UGDANT ASMENYBE

Raktiniai Zodziai: kiino kultiira, asmenybés ugdymas.

Tyrimo objektas: kiino kultiiros vaidmuo ugdant asmenybg.

Tyrimo tikslas: istirti kiino kultiiros vaidmenj ugdant asmenybe.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Nustatyti veiksnius jtakojancius kiino kultiiros naudg bei mokiniy fizinj ugdyma.
2. Nustatyti jaunesnio (7 — 11m.) ir vidurinio mokyklinio amziaus (12-15m.)
moksleiviy pozitrj j kino kultiirg kaip j ugdymo priemong.
3. Ivertinti jaunesnio (7-11m.) ir vidurinio mokyklinio amziaus (12-15m.) moksleiviy
fizinj aktyvuma.

Hipotezé. Manome, kad jaunesnio mokyklinio amziaus moksleiviy poziiiris | kiino kultiirg
kaip j ugdymo priemong yra palankesnis negu vidurinio mokyklinio amziaus moksleiviy.
Tiriamieji — Kauno Simono Daukanto ir Kauno Stasio Lozorai¢io viduriniy mokykly, 7-11 ir 12-15
mety amziaus.

ISvados:

1. Formuojantis vaiky ir paaugliy pozitiriui | kiino kulttira, sporta ir kitokig fiziSkai aktyvia
veiklg laisvalaikiu didelj poveikj daro artimiausia socialiné aplinka (Seima, draugai,
mokykla, pedagogai, Ziniasklaida). IS gauty tyrimo rezultaty matome, kad nuomone apie
kiino kulttura labiausiai jtakoja draugai, didel¢ jtaka turi ir tévai. Tik 7 proc. teige, kad
nuomong jtakoja kiino kultliros mokytojas. Pastebima, kad mokinius nemazai jtakoja ir
garsiis sportininkai.

2. 92 proc. respondenty sutinka, kad kiino kultiira yra svarbi asmenybés ugdymui.
Analizuojant, kiino kultiiros vaidmenj asmenybés ugdyme, pastebéta kad didzioji dalis
apklausty mokiniy mano, kad kiino kultiira labiausiai ugdo valig, pagarbg bei pareiginguma.
MaZiausiai mokiniy mano, kad kiino kultiira ugdo sgziningumg ir tvarkinguma.

3. 35 proc. berniuky ir 23 proc. mergai¢iy mégsta zaisti, sportuoti, atlikti fizinius pratimus.
Nedidel¢ dalis apklaustyjy mokiniy lanko sporto birelius. 7 proc. 7-11 m. berniukai, to
pacio amziaus mergaités 10 proc. Vyresnio amziaus berniukai (12- 15 m) atititinkamai- 4
proc., vyresnés mergaités (12- 15 m) atitinkamai- 8 proc.

[Sanalizavus gautus tyrimo rezultatus, galime teigti, kad jaunesnio mokyklinio amziaus
moksleiviy pozitris j kiino kultiirg kaip | ugdymo priemone yra palankesnis negu vidurinio

mokyklinio amZiaus moksleiviy.



SUMMARY
PHYSICAL EDUCATION ROLE IN DEVELOPING THE PERSONALITY

Keywords: physical education, younger and middle-aged students, personality development.
The object of investigation: the role of physical education in developing personality.

The aim: to discuss the role of physical education in developing personality

Objectives:

1. Identify the factors that influence the benefits of physical education and physical education
students;

2. Set the younger (7-11 m.) and secondary school age (12-15 years). Pupils' attitudes towards
physical education as an educational tool.

3. Rate younger (7-11 m.) and secondary school age (12-15 years). Pupils' physical activity.
Hypothesis. We believe that the younger school-age students' attitude towards physical education as
an  educational tool is greater than the secondary  school-age  students
Respondents — Daukanto Kaunas and Kaunas S. Lozoraitis secondary schools, 7-11 and 12-15
years of age, students (n - 94).

The results:

1. Formulation of childrens and teens attitudes to physical education, sport and other
physically active free time activitites, heavily influenced by the closest social environment (
family, friends, school, teachers, media). From the investigation results, we see, the opinion
of the physical education most influenced by friends, strongly inluenced by the parents.
Only 7 percent said, that an opinion influences physical education teacher. Observed that,
quite a bite students to influence and famous athletes.

2. 92 percent respondents agree that physical education is an important part of personality
education. The analysis of the role of physical education for personality education, observed
that the majority of the surveyed students think, the physical education nurture the most
will, respect and dutifuluess. For at least students thinks, that physical education nurture the
fairness and the regularity.

3. 35 percent boys and 23 percent girls like to play, sports, from taking physical exercise, A
small percentage of the surveyed students attending covey of sports. 7 percent 7-11 years
boys, the same age girls 10 percent. Older boys ( 12-15 years) respectively — 4 percent, older
girls ( 12-15 years) to 8 percent respectively.



IVADAS

Didelg jtaka asmens vertybiniy orientacijy ir asmenybés savybiy ugdymui daro sportiné
veikla. Todé¢l ugdant didelis démesys turi biiti skiriamas teigiamui mokiniy poziiiriui j kiino kulttra.
Svarbiausia diegti sveikos gyvensenos rezimg nuo pat vaikystés ir gerinti ne tik fizing bukle, bet ir
ugdyti dvasingumg, valig, kurybing veiklg. Tai svarbu, nes jau ankstyvojoje vaikystéje
susiformuoja biologiniai sveikatos rizikos ir elgsenos veiksniai — antsvoris, padidéjes arterinis
kraujospiidis, sutrinka kai kuriy medziagy apykaita; vaikai pradeda gerti alkoholj, rikyti,
neracionaliai maitintis, tampa fiziSkai pasyvis. Tod¢l per visg vaiko ikimokyklinj amziy didziausia
atsakomybé tenka jo artimiems Zzmonéms — tévams ir pedagogams. Nuo jy poziiirio j kiino kultiirg ir
sveikg gyvenseng, nuo jy ziniy Siais klausimais lygio labai priklauso ir vaiky sveikata, jy fizinis
aktyvumas (Kiino kultiira: dalyko tikslai ir uzdaviniai, 2002).

Kita vertus, teigiamo mokiniy pozitirio j kiino kultirg ugdymui, be mokytojy ir tévy
paskatinamojo pavyzdzio bei jy palankios nuostatos, nemaziau svarbu yra realiai plétoti kiino
kultiros mokymo discipling. Dar 1995 metais kiino kultiiros ir sporto jstatymas numaté bendrojo
lavinimo mokyklose tris privalomas kiino kultiiros pamokas per savaitg. Tai daryti visy pirma vercia
biitinumas stiprinti mokiniy sveikata, formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius, nes, kaip rodo atlikti
tyrimai, Lietuvos mokiniy sveikata néra gera.

Temos aktualumas: tarp Europos Saliy Lietuvos mokiniy sveikatingumo rodikliai vieni i$
blogiausiy. Tac¢iau nutarimas padidinti kiino kultiiros pamoky skaiciy vis dar néra jgyvendintas.

Mokslininkai tyré moksleiviy pozitirj j kiino kultiiros pamokas, moksleiviy pageidavimus
dél ktno kultiros pamoky, analizavo ziniy perteikimo svarbg (Balzeris, Kavaliauskas,1997;.
Baubinas, Vainauskas, 1998; Zuozien¢, 1998). Yra pabréziama $eimos ir artimyjy pozitrio j kiino
kultirg ir sporta bei gyvenamosios vietos svarba vaiky fiziniam aktyvumui (Kardelis, 1988;
Kardelis ir kt., 2001; Miskinis, 2002, 2003). Tod¢l svarbu atskleisti moksleiviy pozitri j kiino
kultiiros pamokas, i$siaiSkinti domejimasi sportu moksleiviy Seimose, nustatyti moksleiviy pozitirj i
kiino kultiirg ir sportg kaip doriniy savybiy ir socialiniy jgtidziy ugdymo priemong.

Tyrimo objektas: kiino kultiiros vaidmuo ugdant asmenybg.

Tyrimo tikslas: istirti kiino kultiiros vaidmenj ugdant asmenybe.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Nustatyti veiksnius jtakojancius kiino kultiiros naudgbei mokiniy fizinj ugdyma.

2. Nustatyti jaunesnio (7 — 11m.) ir vidurinio mokyklinio amziaus (12-15m.)
moksleiviy poziiirj j kiino kultiirg kaip 1 ugdymo priemoneg.

3. Ivertinti jaunesnio (7-11m.) ir vidurinio mokyklinio amziaus (12-15m.) moksleiviy
fizinj aktyvuma.

ISvados:



1. Formuojantis vaiky ir paaugliy pozitriui | kiino kultira, sporta ir kitokia
fiziskai aktyvig veikla laisvalaikiu didelj poveikj daro artimiausia socialiné aplinka
(Seima, draugai, mokykla, pedagogai, ziniasklaida). IS gauty tyrimo rezultaty matome,
kad nuomone apie kiino kultirg labiausiai jtakoja draugai, didele jtakg turi draugai ir
tévai. Tik 7 proc. teigé, kad nuomong jtakoja kiino kultiros mokytojas. Pastebima, kad
mokinius nemazai jtakoja ir garsiis sportininkai.

2. 92 proc. respondenty sutinka, kad kiino kultira yra svarbi asmenybés
ugdymui. Analizuojant, kiino kultiiros vaidmenj asmenybés ugdyme, pastebéta kad
didzioji dalis apklausty mokiniy mano, kad kiino kultiira labiausiai ugdo valia,
pagarbg bei pareigingumg. Maziausiai mokiniy mano, kad kiino kultira ugdo
sgziningumg ir tvarkinguma.

3. 35 proc. berniuky ir 23 proc. mergaiiy mégsta Zzaisti, sportuoti, atlikti
fizinius pratimus. Nedidelé dalis apklaustyjy mokiniy lanko sporto biirelius. 7
proc. 7-11 m. berniukai, to pafio amziaus mergaités 10 proc. Vyresnio amziaus
berniukai (12- 15 m) atititinkamai- 4 proc., vyresnés mergaités (12- 15 m) atitinkamai-
8 proc.

Sj bakalauro darba sudaro: santrauka lietuviy ir angly kalba, jvadas, trys skyriai, isvados,
naudotos literatiiros sarasas (66 S$altiniai), priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 19 paveiksly.
Pirmajame skyriuje aptariamos kiino kultiiros nauda, vaidmuo asmenybés ugdyme bei veiksniai
jtakojantys pozitrj j kiino kultlirag. Antrajame ir treCiajame skyriuje pristatoma atlikto kiekybinio
tyrimo metodika, pagrindziami pasirinkti tyrimo metodai, analizuojami ir apibendrinami per tyrima
gauti duomenys. Darbas baigiamas iSvadomis, pateikiama darbe naudota literatiira. Prieduose

pateikiamas anketos pavyzdys. Darbo apimtis — 44 psl.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Kiino kultiiros nauda ir rySiai su Kitais dalykais

Kino kultiira — svarbi asmens ir visuomenés kultiiros dalis, ,,glaudZziai susijusi su kitomis jos
sritimis, ypac su sveikatos stiprinimu ir sportu. Ji padeda siekti fizinés, psichinés ir dvasinés asmens
darnos, stiprina jvairaus amziaus zmoniy sveikatg. Kiino kultiira atveria galimybe patirti iSlavinto,
stipraus, sveiko organizmo, kiino judesiy grozio keliamg dziaugsma, kuria prielaidas asmens
saviraiSkai ir savirealizacijai. Apimdama jvairias fizinio aktyvumo raiskos formas, kiino kultiira
sudaro salygas asmeniui pazinti save ir ugdytis fizing bei dvasing iStverme, reikalingg stresinése,
kritinése situacijose, individualuma, tiké¢jimg sékme siekiant fizinés ir dvasinés sveikatos* (Kino
kultiira: dalyko tikslai ir uzdaviniai, 2002).

Fizinis ugdymas ir aukl¢jimas, mokymas ir aukléjimas yra darnus vyksmas. Ugdydami
zmogaus fizines ypatybes kartu veikiame ir jo dvasinj gyvenimg, psichikga. Teisingas fizinis
ugdymas padeda lavinti dorove bei valig, skatina Zmogaus protavima, bei moko dirbti (Kiino
kulttros teorija, 1995; Grinien¢, 2004). K. Kardelis (2001), Miskinis (2002) kiino kultiirg suvokia
kaip svarbig visuomenés kultiiros dalj ir pabrézia, kad ,,visapusiskai ugdant asmenybe, kiino kultiira
vaidina reikSmingg vaidmenj“. Mokslininko teigimu, literatiiroje yra nemazai darby (Parry, 1994;
Stoliarov, Samusenkova, 1996), kuriy autoriai pripazjsta ugdymosi sportu funkcijg kaip
humanistiniy vertybiy perdavimo priemong bei institucija, galin€ig veikti Zmogaus elgesj teigiamai.
Ivardijami tokie teigiami sporto veiklos aspektai:

1) lavinamos fizinés galios;

2) ugdomas charakteris;

3) ugdomos socialinés turiningos vertybés;

4) turiningai leidZziamas laisvalaikis;

5) sportuodami vaikai ir jaunuoliai rengiasi visuomeniniam ir darbiniam suaugusiyjy
pasauliui;

6) padeda pelnyti pripaZinima, garbe, materialing gerove;

7) sportiné veikla skatina estetinius i§gyvenimus ir moko suprasti grozj;

8) sportin¢ veikla teigiamai veikia savigarbg;

9) pratina jaunimg garbingai kovoti ir kilniai elgtis;

10) padeda stiprinti rySius su gamta, padeda paZinti pasaulj;

11) stiprina tautos demokratija;

12) didina pasididziavimg savo tévyne ir meil¢ jai

Taigi, kuno kultiros pamokos sudaro sglygas ugdyti doro, sgziningo rungtyniavimo,
savitvardos, bendravimo ir bendradarbiavimo igtudzius. Kiino kultiros programa sudaro galimybe

suvokti fizinio ugdymo psichologijos pradmenis, tautines kultiiros tradicijas, objektyviau jvertinti



savo polinkius, poreikius, gabumus ir veiksmingiau juos plétoti (Kiino kultora: dalyko tikslai ir
uzdaviniai, 2002).

Skleisdama sveikos gyvensenos principus, mokykla siekia juos jtvirtinti Seimos ir vietinés
bendruomenés gyvenime. Tik dvasiskai stipri ir fiziSkai sveika tauta gali iSlikti laisva, gyvybinga ir
kiirybinga. Sveikos gyvensenos jtvirtinimas padéty neutralizuoti neigiama poveikj sveikatai,
patiriamg dél hipodinamijos, ekologiniy problemy, gausiy stresiniy situacijy, plintancios
savigriovos (narkomanijos, girtuokliavimo ir kt.) (Kano kultdra: dalyko tikslai ir uzdaviniai, 2002).

Kiino kultiira atveria moksleiviui galimybes plétoti organizacinius gebé&jimus: jsitraukti ]
mokyklos, Seimos, vietinés bendruomenés reikaly ir problemy, susijusiy su sveikata ir sportu,
svarstyma, ugdytis kritiSka, pilietiSkai brandy poziiirj | jas, pratintis pagal iSgales praktiSkai prisidéti
prie §iy klausimy sprendimo. Siuo pozidriu kiino kultira yra reik§mingas ugdytinio socialinés,
pilietinés kulttros puoseléjimo veiksnys (Kiino kulttra: dalyko tikslai ir uzdaviniai, 2002).

Kino kultira apima tokias asmens fizinio ugdymo sritis kaip: ,,sveikatos ugdyma (saves
pazinima, fizinj iSsivystyma, sveika mityba, savisauga ir apsisaugojimg nuo ligy, savikontrole,
sveika gyvenseng); judesiy kultiiros ugdyma (taisyklingg laikyseng, kvépavima); motoriniy gebéjimy
ugdyma (pagal sporto Sakas); fizinj aktyvuma atvirame ore (turizmg); silpnesnés sveikatos
moksleiviy kiino kultiirg, korekcine kiino kultiirg” (Ktno kulttira: dalyko tikslai ir uzdaviniai, 2002).

Mokykloje kiino kultiira glaudziai siejama su kitais bendrojo lavinimo dalykais. Kiino kultiira
glaudziai siejama su etika. Kino kultiros pamokos bei rungtyniavimas gerina moksleiviy
bendradarbiavima, “puoseléja pagarbos, pagalbos, teisingumo, garbingumo, atsakomybés,
tolerancijos nuostatas ir jausmus. Su gimtaja kalba kiino kultiira sieja siekimas toliau ugdyti kalbos
kultiirg: tinkamai vartoti, kirciuoti kiino kultiiros terminus, aiskiai ir raiSkiai perteikti Siuolaikinio
fizinio ugdymo(si) asmening bei socialing patirtj* (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios
programos ir bendrojo issilavinimo standartai. XI - XII klasés. Vilnius: Svietimo plétotés centras,
2002).

»dvarbiis kiino kultiiros rySiai su pilietinés visuomenés pagrindy kursu. Per kiino kulttiros
pamokas siekiama ugdyti pilieting moksleiviy nuostatg sveikai gyventi, kritiSka asmens santykj su
Siuolaikiniais sporto pasaulio procesais (ypac su pasitaikan¢iomis negerovémis — vienaSaliSka sporto
orientacija | rezultata, dopingu, per dideliu sporto politizavimu, pernelyg pabréZiamu nacionaliniu
prestizu ir kt.), stengiamasi atkreipti démesj | nevienodas skirtingy gyventojy grupiy“ galimybes
uzsiimti ktino kulttira ar sportu savo sveikatai stiprinti, poilsiui, laisvalaikiui praleisti. Kiino kulttira
padeda puoseléti socialing, pilieting ugdytinio patirtj, demokratines asmens nuostatas ir vertybes.
Kino kultiros pamokos plecia moksleivio dalyvavimo grupiy, komandy veikloje patirtj, ugdo
gebéjimg jsitraukti j vietinés bendruomenés gyvenimg (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos
bendrosios programos ir bendrojo isilavinimo standartai. XI - XII klasés. Vilnius: Svietimo plétotés
centras, 2002).



Svarbiis rysiai su gamtos bei tiksliaisiais mokslais, kaip biologija, chemija, fizika, matematika,
kompiuterija — ,,ktino kulttirg sieja zinios apie veiksnius, kurie laiduoja darnig organizmo veikla arba
ja pazeidzia, taip pat biuidai ir priemonés, kuriais gali biiti stiprinama organizmo sistemy darna“
(Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir bendrojo issilavinimo standartai. XI
- XII klasés. Vilnius: Svietimo plétotés centras, 2002).

Kino kultura siejama ir su technologijomis — ,,per kiino kultiros pamokas akcentuojami
sveikos mitybos reikalavimai, kiino kultiiros ar sporto vieta gyvenime ir veikloje, grindziamoje
sveikos gyvensenos principais®. Kiino kultiira neatsiejama ir nuo meno dalyky — ,,sieja grozio
pajautimas, fizinio aktyvumo metu iSgyvenamas dziaugsmas. Ugdoma moksleivio fizinio grozio
samprata. Per kiuino kultiiros pamokas derama vieta skiriama ritminei gimnastikai, tautiniams
Sokiams, puoseléjama tautinés kultiros nuovoka® (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios
programos ir bendrojo i$silavinimo standartai. 2002).

Kiino kulttiros teorija susijusi ir su edukologija — “remiasi tais paciais pagrindiniais désniais ir
metodiniais ugdymo principais”. Pastebimas glaudus rySys su psichologija — norint fiziskai ugdyti
mokinj, reikia pazZinti jo psichines savybes. Su anatomija ir fiziologija, nes “taikant jvairaus
pobudzio ir dydzio fizinius kriivius reikia Zinoti, kokig jtakg jie turi jvairioms Zmogaus organizmo
funkcijoms ir sistemoms”. Su valeologija — sportininkams reikalingos zinios apie sveikg gyvensena,

mityba (Vilkas, 2006).

1.2. Kiino kultara — asmenybés ugdymo priemoné

Kino kultiira néra dalykas, kuriuo siekiama parengti sportininkus, pagrindinis jos tikslas —
harmoningai tobulinti Zzmogy. Per kiino kultiirg jmanoma sukurti harmonija tarp protinés, fizinés ir
socialinés raidos.

Misy Salies mokslininky (Bitinas, 2000, 2004; Jovaisa, 2002, 2003; MartiSauskien¢, 2004;
uzdavinys, prieSingai, Sis ugdymas turi biiti integruotas j visy dalyky, kartu ir kiino kultiiros,
mokymo turinj. Galima teigti, kad kiino kultiros pamokos bendrojo lavinimo mokykloje ir
neformalusis fizinis ugdymas negali apsiriboti tik fiziniy galiy plétote, jis privalo brandinti
asmenybe, skatinti vertybiniy orientacijy ugdyma.

Sukys (2001), tyrinéjes paaugliy vertybiniy orientacijy formavimosi veiksnius sportine veikla,
pri¢jo prie iSvados, kad sportiné veikla gali turéti teigiamos jtakos ne tik sportuojanciy paaugliy
fiziniam, bet ir dvasiniam jy tobuléjimui. A. Budreikaité, E. Adaskevi¢iené (2010) nurodo, kad
dalyvavimas sportingje veikloje yra vienas reikSmingiausiy veiksniy, kuris teigiamai veikia
besiformuojancia paaugliy vertybiy sistema, bendravimg ir bendradarbiavimg su bendraamziais,
teigiamas asmens savybes. Z. Zukowska, R. Zukovski (1998) nuomone, suvoktos sporto vertybés
tiesiogiai veikia jauno zmogaus savizing, saviverte, savirealizacija, taip pat sudaro palankias sglygas

motyvacijai sportuoti.



Mokyklinis amzius Zmogaus gyvenime ypaé svarbus. Siuo amziaus periodu ugdomos
nuostatos, poreikiai, jsitikinimai, pozitris | jvairius gyvenimo reiskinius, kuriamos socialinés ir
kultarinés veiklos programos ir pan., t. y. rengiamasi atlikti socialinius vaidmenis, numatytus
suaugusiyjy gyvenime. Siuo pozidriu kino kultira “mokykloje ir uz jos riby turéty suteikti
galimybe moksleiviui jgyti ziniy, mokéjimy ir jgiidziy bei juos jsitvirtinti asmenybés vertybiy
sistemoje” (Kardelis ir kt., 2001; Mano3zémos, 2005).

Kiino kulttra, kaip bendrosios kultiiros dalis, uzima labai mazg dalj visuomenés vertybiy
sistemoje. Visuomen¢je dar néra aiSkaus supratimo apie fiziniy pratimy reikSme zmogaus
organizmui. Kino kultiira tapatinama su sportu ir visiSkai nesiejama su sveikata, dvasiniu
gyvenimu, su darnios asmenybés ugdymo salyga. Yra prielaidy manyti, kad tai galéty biiti
nepakankamo supratimo apie kiino kultiiros ir sporto reikSme¢ Zmogaus gyvenime, padarinys.
Zinoma, kad kiino kultiira turéty biti kaip sveikatos stiprinimo ir uztikrinto darbingumo visg
gyvenimg priemoné. Pabréztinas jos aktualumas visais gyvenimo tarpsniais, o ypa¢ vaikystéje, nes
tai susij¢ su busimy gyvenimo tiksly jgyvendinimu (JovaiSa, 1993; Mano3zémos, 2005).

Kino kultura siekiama paSalinti protinio darbo jtampa, ugdyti Zvaly, dvasiSkai turtinga,
fiziSkai tobulg zmogy. Visapusiskos asmenybés ugdymo, fiziniy, doroviniy bei dvasiniy galiy
darnos idéjos — ne $iy dieny pramanas. Jos ryskios jau misy humanisty — J. Sliipo, Vydiino, S.
Salkauskio, K. Dineikos — veikaluose (Armoniené, 1996). Vydiinui kiino kultira buvo viena i§ jo
kultiiros, sveikatos filosofijos sudedamyjy daliy: ,kiinas yra lyg kokia dirva, i kurig i§ minéty
jausmy ir gyvaty byra sékla. O tai visa ka padaro jo sveikatai, jaunumui ir grozei“.Vidinas skatino
siekti kokybiniy, o ne kiekybiniy fizinio rengimo, sveikatos rodikliy (Vydunas, 1991). Visapusiska
asmenybés ugdyma turétume traktuoti ne kaip didesnj kai kuriy Ziniy, gebéjimy, jgiidziy siekima, o
kaip saikinga, dabarties salygas atitinkant]j asmenybés rengimg gyvenimui, jos prusinimg
(Armonien¢, 1996). Zmogus — besiugdanti “biitybé, kuri tobuléja saveikaudama su aplinka”. Tuo
jis ir skiriasi nuo visy kity biitybiy, nes ugdymas yra ne tik jdiegtas i jo prigimtj, bet ir nuolat
skatinamas per veikla, darbg (JovaiSa, 1993). Galutinis veiklos tikslas yra iSreiksti Zmogiskaja
prigimtj ir patirtj, uztikrinti savo ir kity egzistencija, padaryti gyvenima grazy ir laimingg. Siy tiksly
igyvendinimas priklauso nuo daugelio uzdaviniy. Vienas i§ pagrindiniy biity sveiko Zmogaus kiino
formavimas (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos, 1997). Siam svarbiam
uzdaviniui jgyvendinti lemiamas vaidmuo tenka kiino kulttrai. Per kiino kultiiros pratybas ne tik
mankstinamas kiinas, treniruojamos organizmo fiziologinés funkcijos, bet ir visapusiskai ugdomas
7mogus. Zmogus i§ prigimties silpna bitybe, todél reikia visokeriopai puoseléti jo fizine prigimtj,
stiprinti  sveikatg. Sveikatos saugojimas ir stiprinimas turi apimti visas veiklos sritis, tapti
kasdieniniu rupesciu ugdant jaungja karta. (AdaskeviCien¢, 1999). Kiekvienos kiino kulttiros
pratybos — tai visy pirma sveikatos stiprinimo ir organizmo gradinimo priemoné. ISmintingai
ripindamiesi Zmogaus prigimtimi, stiprindami fizing ir psiching sveikata, kartu sieksime ir

aukStesniy tiksly, t. y. taurios asmenybés ugdymo, puoselédami jos individualuma, plétodami
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kiirybisSkuma ir aktyvuma. Tik stipri siela, dora ir taurumas gali suteikti jégy kiinui, tinkamai
sureguliuoti gyvybinius jo reiskinius, pasiekti darnos psichikos reiskiniy pasaulyje, skatinti fizinj ir
protinj darbinguma (Adaskeviciené,1993). Gamtiskos ir dvasios galiy darna yra sveikos gyvensenos
pagrindas. Dvasing tvirtybe, dorovinj taurumg, gerumg, kiirybiSkumg j Zmogaus kasdiening
gyvensena, padeda jtraukti kiino kultiira, sickdama paversti Sias savybes zmogaus elgsenos
principais ir jgiidziais. Vien kiinas dar néra pats zmogus. Dvasinis gyvenimas, vidinis pasaulis
iSreiskiami judesiais ir veiksmais vaikui artimoje fizingje veikloje (Grinien¢, 2006; Sukys, 2000,
2007). Fiziné veikla tarsi iSaugusi 1§ pacios vaiko prigimties, tod¢él daugiausia démesio reikia
sutelkti j praktinio vaiko vidiniy galiy pasireiskimo ir plétojimo metodus, pasaulio pazinima, graziy
tarpusavio santykiy kiirimg (Adaskeviciené, 1999). Silpnutis savo fizine biisena vaikas gali iSreiksti
save, savo vidinj pasaulj aktyviai veikdamas, Zaisdamas, bégiodamas. Judesiai ir veiksmai suteikia
galimybe iSreiksti jausmus, bendrauti, “pazinti savo fizines iSgales, aplinka, daiktus bei jy savybes,
jvertinti savo fizinius geb¢jimus” ir pajéguma (Komenskis, 1986). Nederéty pamirsti, kad jaunojo
zmogaus veikla sinkretiSka ir tuo reikéty remtis jgyvendinant visapusiSskos asmenybés ugdymo
uzdavinius. Kiino kultiiros kursas yra integruotas, nes ji sudaro pagrindiniy judesiy jgiudziy
ugdymas, kiino manksta ir saikinga fiziologiniy funkcijy treniruoté, o fiziniai pratimai vaikus ugdo
visapusiSkai (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos, 1997). Kiano kultiiros
specifika teikia dideles galimybes integruotam ugdymui: stiprinti sveikatg, lavinti protinius
sugebéjimus, spresti dorovinio, estetinio ir darbinio ugdymo uzdavinius (Adaskeviciené, 1999,
2004). Kuno kultiira susijusi ir su kitomis veiklos sritimis. PavyzdZiui, kiino kulttra pritaiko Zinias,
mokéjimus ir ugdymo veikloje jgytus jgiidZius, o kartais kitos veiklos rii§ys remiasi kiino kultliros
Ziniomis, judéjimo jgudziais (Adaskeviciene, 1999, 2004). Glaudus kiino kultiiros ir protinio
lavinimo rySys. Todé¢l atsizvelgiant ;| Zmogaus ontogenezés ypatumus, reikia visokeriopai lavinti
konkrec¢ias vaizdines mastymo formas (USinskis, 1987). Per kiino kultiiros pratybas yra
jgyvendinami ir dorovinio aukléjimo uzdaviniai. Judrieji ir sporto Zaidimai, estafetés, sporto Sventés
ir pramogos formuoja ir plétoja doroviniy normy vaizdinius, turtina gério, tiesos, drasos,
draugiskumo supratimg. Vaikai pratinami laikytis elgesio taisykliy, gerbti varZova, skatinami
suprasti gerus poelgius ir veiksmus. Jie turi aktyviai judéti, parodyti ryzta, vikruma, iSradinguma,
buti aktyviis zaid¢jai ir sirgaliai. Kiino kultiiros pratyby metu vaiky tarpusavio santykiai turéty biiti
grindZiami savitarpio pagalbos, pasitiké¢jimo ir gerumo jausmais (Adaskeviciene, 1999, 2004).
“Kiino kultiiros pamokos turi padéti ugdyti mokiniy dorg ir dvasinguma, pilietiSkuma, individualig
iniciatyva ir kokybiSkuma, humaniskumo ir gamtos branginimo bei estetinius jausmus”. Jose turi
biiti ugdomas “saziningas pozilris |} darba, ugdomos valios ypatybes, tikslo siekimas,
drausmingumas, susivaldymas, ryztingumas, drgsa, savarankiSkumas, atkaklumas, kantrumas.
Mokiniai turi biiti pratinami kasdien mankstintis, aktyviai judéti, skiepijamas sporto pomeégis”
(Kano kultiiros teorija, 1995). Tam reikalinga savitvarda ir valia. Savitvarda daugiausia priklauso

nuo tokiy moraliniy saviauklos savybiy, kurios padeda stiprinti valig, nugaléti neigiamas emocijas,
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bet kokiomis salygomis reaguoti pagal atvejj, vengiant emociniy protriikiy ir uzsitgsusiy tiek
teigiamy, tiek neigiamy iS§gyvenimy (Dineika, 1990).

Valia — “tai galinga Zmogaus energija, kuri spinduliuvodama padaro jj laimingg. Jg naudojant,
atsiskleidzia visa be galo turtinga Zmogaus prigimtis ir jo tikroji esme¢”. Galima iSskirti penkias
zmogaus valios savybes: stiprumg ir energinguma, kryptinguma, atkaklumag ir pastovuma,
intensyvumg, sumanumg, jgudimg ir geranoriSkumg. Valios veiklumo svarbiausia forma yra
pasiryZimas, taigi valios ugdytojams svarbu aukléti vaiko gebé&jimg ryztis, o paskui — gebé¢jima
jvykdyti tai, kg esi nusprendes (Butkiené, Kepalaité, 1996).

Bendradarbiavimas — tai darbas siekiant bendro tikslo. Bendradarbiavima stiprina dalijimasis
mintimis ir jausmais darbo viduryje. Bendradarbiaujant jsipareigojama gerbti ir myléti save ir kitus,
t. y. pirmiausiai klausyti savo vidinés iSminties ir elgtis pagal savo vertybes, o tada klausyti kity ir
gerbti jy atsivertima (Butkiene, Kepalaité, 1996). Negalima nepaminéti kiino kulttiros ir estetinio
ugdymo ryS$io. Kiino kultiiros pratyby metu turéty biiti mokoma taisyklingos laikysenos, skatinama
grozétis graksciais judesiais, pajusti jy atlikimo harmonija. Visa tai formuoja kiino grozio supratimg
(Pestalocis, 1989).

Kino kulturos pamokos teikia daug progy ugdyti “doro, saziningo rungtyniavimo bei
varzymosi, savitvardos, bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius”. Taciau reikéty sergéti, kad
pamokos neslopinty asmens individualumo ir jo raiskos, sgmoningai stiprinant sveikata, puoseléjant
fizines galias padéty remtis savo prigimtimi” ir laisvu pasirinkimu. I§ kiino kultiiros priemoniy
pirmenybe reikéty skirti sporto veiklai, kuri ne tik teigiamai veikia organizmo fizing buklg, bet ir
stiprina psichines savybes, padeda rastis teigiamiems asmenybés bruoZzams (Adaskeviciene, 1999,
2004). Fizinis ugdymas yra visapusiSko asmenybés ugdymo sudedamoji dalis (AdaSkeviciene,
1994; Kapasutuc, 1990; Griniené, 2004), o sportas — be galo svarbi jaunimo ugdomojo poveikio
priemonge (Zukowska, Zukowski, 1998; I'ycekoB, Boponuna, 1997; ®unun u gp., 1997,
Maino3zémos, 2005). Fizinis aktyvumas, susijes su zmogaus fizine ir psichine branda ir ugdymu, yra
visuomenes gyvenimo ir veiklos dalis (Stonkus, 1998 b; Raglin, 1995; Zukowska, Zukowski, 1998).

Sportas apima pacias reikSmingiausias zmogaus fizinio ugdymo priemones, metodus ir yra
viena svarbesniy rengimosi darbinei veiklai, kitoms gyvenimo veiklos riisims formy. Kartu sportas
yra zmogaus estetinio ir etinio ugdymo priemoné¢ (Marsees, 1991). K. Miskinis (2002) iSskiria
keleta teigiamy sportinés veiklos bruozy:

Lavinamos sportininko fizinés galios. Sporto treniruotés vyksme lavinamos jvairios fizinés
ypatybés. Be to, pasiekiamas tam tikras fizinis parengtumas, leidZiantis varzytis, biiti greitam,
stipriam, iStvermingam ir pan. Teigiama, kad dauguma sportininky iki pat senatvés biina fiziSkai
pajégesni ir iStvermingesni, sveikesni uz savo nesportavusius vienmecius (Miskinis, 2002).

Ugdomas sportininko charakteris. Charakteris néra jgimtas, jj kuria Zzmogaus aplinka, galinti
daryti jam ir teigiama, ir neigiama poveikj. Atsizvelgiant j sportininko santykius su sportine aplinka

ir savimi, poziliriu j treniruotes bei varzybas, ugdomos charakterio savybés (pvz., darbstumas,
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kolektyviskumas, teisingumas, savigarba, orumas, zmogiskumas), valios ypatybés (ryztingumas,
dragsumas, iStvermingumas), emocijy pobiidis (jausmingumas, empatiSkumas, jautrumas), intelekto
savybés (kirybiskumas, novatoriSkumas, sprendimy apibréztumas) ir pan. Sportuojant reikia ne tik
didelés kantrybés, bet ir iSmokti pakesti skausma, jveikti nuovargj, daugel;j kity nemaloniy pojuciy,
todél treneris turi vadovautis nuostata, kad tik ugdant tvirtg charakterj bus galima pasiekti ne tik
gery sportiniy rezultaty, bet ir iSsikovoti rimtesn¢ padétj profesiniy interesy srityje (Miskinis, 2002).

Ugdomos socialiai turiningos vertybés. Vertybé — “asmeniui reikSmingiausio dalyko
1Sgyvenimas, orientuojantis jo mastymg ir jausmus j auksciausias objektyvias gérybes”. Kai vertybé
skatina tos krypties veikla, kalbama apie vertybing orientacija. Sioji taip pat yra tikrovés pazinimo
motyvas. Todél reikia pazinti ir skiepyti vertybines orientacijas. Subjektyviosios vertybés — tai, ko
zmogus ieSko kaip prasmingiausio dalyko mokslo, sporto, kultiiros erdveje, gyvenime, biiti
pritaikomos kitose gyvenimo srityse ir kartu tobulinti individa, visuomene santykiuose su Kitais
zmonémis (Miskinis, 2002).

Ugdymo pozitiriu svarbi tokia prielaida: vertybés, susikuriamos sportuojant, gali ugdyti
asmenybe (Miskinis, 2002). Nustatyta (Mielke, Bahle, 1995), kad ekstremaliais varzyby atvejais,
sunkiomis treniruotémis ugdomas patriotizmo jausmas, atsakomybés uz savo ir komandos veiksmus
jausmas, daugelis kity sportininko dorinés brandos bruozy. Todél i tai, kaip sportas veikia zmogy,
visada reikia zilréti dviem pozilriais: jis suteikia dvejopa galimybe tobuléti — sportinio
meistriSkumo ir saves tobulinimo prasme. Ypac¢ didele jtaka ugdant socialiai turiningas sportininky
dvasines vertybes turi trenerio asmenybg, jo poZiiiris | savo auklétinius.

Turiningai leidZiamas laisvalaikis. J. A. Komenskis saké (cit. i§ MiSkinis, 2002), kad genda
Sirdis ir protas, kai néra kur déti laiko. Treniruotése ir varzybose sportininkas praleidzia daug laiko
treneriu ir treniruoCiy draugais turi didele jtaka sportininko dvasiniam tobul¢jimui, skiepija teisingai
suprantama garbés jausma, iSmoko padéti kitam, aukotis, dalytis, garbingai kovoti ir pan. Sportas
vaikams ir jaunuoliams irgi padeda atsispirti zalingai blogy draugy jtakai, neleidzia jsitraukti j
nusikalstama veikg. Sporto Sakos taisykliy reikalavimai perkeliami } kitas gyvenimo sritis, jie
padeda lengviau paklusti visuomenés jstatymams ir normoms, dél to sportuojantieji nusikaltimy
padaro daug maziau negu nesportuojantieji (Spreitzer, 1994). Be to, pasiektos pergalés teikia daug
moralinio dZziaugsmo, o treniruotés — pasitenkinimg. Turiningas laisvalaikis ne tik kai sportuojama,
bet ir stebint jvairaus rango varzybas, vykstant j jas.

Sportuojantys vaikai ir jaunuoliai rengiami visuomeniniam ir darbiniam suaugusiyjy
gyvenimui. Sunkios treniruotés ir ekstremalios varzyby salygos reikalauja dideliy fiziniy ir dvasios
jégy. Sportininkai tokioje aplinkoje jgyja pasitik€¢jimg savo jégomis, iSmoksta paklusnumo,
drausmes, sutarimo su kitais, pradeda jausti didesn¢ atsakomybg¢ uz savo poelgius, geriau suvokia
garbingos kovos principus ir pan. Visa tai véliau pravercia darbinéje ir visuomeninéje veikloje. Kaip

pastebi K. Miskinis (2002), buve sportininkai paprastai grei¢iau kopia karjeros laiptais, lengviau
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prisitaiko prie griezty gyvenimo reikalavimy. Taip pat nustatyta, kad sportuojantys Zmonés daugiau
vertina darbg kaip zmogaus laimés Saltinj, vartojimo srityje — nematerialius dalykus, o laisvalaikiu
domisi ir kitais kultiiros objektais (muzika, menu, teatru ir pan.)

Padeda pelnyti pripazinimg, garbe, materialing gerove. K. Miskinio (2002) pastebéjimu,
sportininkas gali sulaukti kity (komandos draugy, varzovy, tautie¢iy) pripazinimo, tapti Zinomu
asmeniu, kurio pavardé daznai minima Ziniasklaidos, o veidas matomas televizoriaus ekrane. Siais
laikais sportininkai daznai pasiraSo pelningas sutartis, uzdirba daug pinigy ir tampa turtingais
zmonémis. Baige sportuoti sukuria savo verslg, dirba atsakingg darbg valstybinése struktiirose ir
pan..

Sportiné veikla skatina estetinius iSgyvenimus ir moko suprasti grozj. Pagrjstai sakoma, kad
nuostabiausias grozis Zeméje yra zmogaus kiino grozis. D¢l to atkaklios sporto varzybos, kovos be
kompromisy grozis, stipriy charakteriy susidiirimas sukelia stipriy emociniy i§gyvenimy, moko
suvokti grozj (Miskinis, 2002). Neatsitiktinai daugelis tyréjy (Cromspo, Camycenkopa, 1996)
teigia, kad sportiné kova artima menui — sportininky judesiy ritmo ir koordinacijos negalima
atskirti nuo paties graziausio baleto, jaudinanciy eiliy ar muzikos.

Sportiné veikla teigiamai veikia sportininky savigarba (Miskinis, 2002). Istirta, kad
sportininkams buidinga didesné savigarba, jie labiau savimi pasitiki ir teigiamiau vertina save negu
nesportuojantieji (Tilindiené, 1998; CramGynosa, 1999). Zinoma, kad savigarba ugdoma vertinant
savo gebéjimus ir kity reakcijas i juos. Sportininkai i§ trenerio nuolat gauna vienokiy ar kitokiy
nurodymy, o paskui — veiksmy jvertinimg. Véliau sportininkai tuos vertinimus lygina su savo
ankstesniais ar komandos draugy vertinimais. Taip didinama savigarba — svarbus veiksnys,
padedantis sportininkui atsispirti zalingam poveikiui, o sportiniame gyvenime jo yra apstu
(dopingas, alkoholis, narkotikai ir pan.). Be to, sportas visada Zavi Ziniy ir protiniy galiy darna.

Pratina jaunima garbingai kovoti ir kilniai elgtis. Saziningos ir. garbingos kovos
reikalavimy aptinkama jvairiuose kodeksuose, taisykliy rinkiniuose ir kt. Saziningg ir garbinga kova
propaguoja valstybiy, Zemyny ir pasaulio sporto kilnaus elgesio komitetai (MiSkinis, 2002). Pjero
de Kuberteno suformuluotas olimpinis idealas (olimpizmas) tapo atgaivinty olimpiniy zaidyniy
filosofija. Tarptautinis olimpinis komitetas akivaizdziai suvokeé $iy laiky pasaulio Zaidyniy ir ldealo
skirtybes ir tai jvardijo Olimpingje chartijoje. Olimpinés Zaidynés atgaivintos ne todél, kad jy
dalyviai galéty kovoti dél medaliy, rekordy ar linksminty publikq, ir ne tam, kad sportininkams
tapty tramplinu j profesionalyjj sportq ar rodyty kurios nors valstybés politinius pranasumus, o
tam, kad sudaryty sqlygas fiziskai ir dvasiskai ugdyti jaungjq kartg (Puisiené, 2000).

Padeda stiprinti rysSius su gamta, geriau pazinti pasaulj. Sportas su aplinka visada
harmoningi. Yra sporto Saky, pavyzdziui, irklavimo sportas, kur tiek treniruotés, tiek varzybos
vyksta gamtoje, sportininkai jpranta geriau suvokti subtily gamtos grozj, jos didingumg. Be to,
keliaudami 1§ varzyby | varZybas, jie geriau susipazjsta su jvairiy pasaulio Saliy gamta, Zzmonémis,

tradicijomis (Miskinis, 2002).
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Stiprina tautos demokratiskuma. Mazy valstybiy sportininkai dalyvauja varzybose lygiomis
teiseémis su dideliy, galingy valstybiy sportininkais ir netgi nugali juos. Tai suteikia pasitikejimo
savo tauta, padeda atsikratyti nevisavertiSkumo jausmo, stiprina demokratiSkumag (Miskinis, 2002).
Didina pasididziavima savo tévyne ir meile jai. Garsiy sportininky pergalés pasaulio sporto arenose
kelia pasididziavima Sportin¢ veikla ugdo sportininko asmenybe, kurios verté ne vien fizinés
ypatybés ir sportiniai rezultatai, bet ir tinkamas pareigos, garbés, paprociy, tradicijy, dvasinés
kultiros vertybiy, elgesio normy suvokimas. Asmenybés gebéjimas nuolat save kontroliuoti yra
vienas i$ jos valios brandumo rodikliy (Miskinis, 2002). S. Stonkus ir kt.(1998) pazymi, kad labai
vertingas sportininky ugdymo veiksnys yra nepaliaujamas sportiniy rezultaty siekimas treniruojantis
ir dalyvaujant varzybose. ReikSminga sporto pratyby ugdomojo poveikio salyga yra paciy
sportininky saviugda, paremta teigiamu trenerio, mokytojo pavyzdziu, gerais sportininky tarpusavio
santykiais, argumentuota sportinés veiklos motyvacija (Stonkus ir kt., 1998). Intensyvus
bendravimas sporto veikloje vyksta tarp sportininky ir trenerio, taip pat ir tarp paciy sportininky.
Bendravimas yra svarbus savimonés ir saves pazinimo Saltinis (Tilindien¢, 1998). Tik teisingai
suprastos sporto vertybés padeda jaunam Zzmogui save paZinti, jvertinti bei nustatyti savo vaidmenj
sporto pasaulyje (Stonkus, 1998; Zukowska, Zukowski, 1998). Sporto pedagogai ir psichologai
(Wold, Andersen, 1992; I'ycbkoB, Boponuna, 1997; Miskinis, 1998; Stonkus, 1998 b; Tilindiené,

1998) savo darbuose pabrézia saviugdos ir savizinos reik§Sme ugdytiniy kaip asmenybiy formavime.
1.3. Veiksniai jtakojantys poziiirj j kiino kultiira

Formuojantis vaiky ir paaugliy pozitriui i kiino kulttira, sporta ir kitokia fiziskai aktyviag
veiklg laisvalaikiu didel; poveikj daro artimiausia socialiné aplinka. Teigiamas nuostatas j kiino
kultiirg padeda formuoti:

1) Seima;

2) draugai;

3) mokykla;

4) pedagogai;

5) ziniasklaida (Sukys, 2012)

Vienas i§ ryskiausiy komponenty yra Seima. Tévy visuomeniné pozicija, pozilris i darba,
elgesys namie visada palieka Zenklius pédsakus vaiky sagmongje ir ateityje galimas tévy elgesio
kopijavimas. ReikSmingas ir kity Seimos nariy asmeninis pavyzdys. Taigi tévai pirmiausia ir yra
atsakingi uz vaiky sveikata, jy fizinj pajéguma, uz sveikg ir aktyvy poilsj laisvalaikiu. Kartu tévai,
itraukia vaikus i aktyvia sportine veikla, daro didziuli poveikj jy socializacijai (Butcheris, 1983).

Apie Seimos ir artimyjy pozitrj | kiino kultiira, jy jtaka vaiky fiziniam aktyvumui
mokslingje literatiroje yra placiai diskutuojama. Pavyzdziui, teigiama, jog vaiky polinkis | tg ar kitg
fizinio aktyvumo forma labai priklauso nuo tévy pomégio jas kultivuoti, jy dar vaikystéje

susiformavusiy mokéjimy ar jgiidziy bei kiino kultiiros svarbos supratimo. Taigi i§ tévy pavyzdzio,
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imitacijos, modeliavimo ir pateikty idé¢jy modifikacijos vaikai atpazjsta visuomenés rySius ir
iSmoksta bendravimo su ja budy. Mokymo ir mokymosi procese jgytos Zinios, moké¢jimai bei
jgiidziai padeda jaunam zmogui jsitvirtinti visuomengje, teigiamai veikia sociologijos reiSkinius,
kurie yra ypac¢ svarbis vaikystéje (Bandira, 1977). Kaip teigia C. Woolgeris ir T. Power (1993), su
socialiniu mokymusi ir fiziSkai aktyvia veikla susij¢ veiksniai, kurie yra iSsidést¢ tokia tvarka: 1)
pritarimas ir socialinés pastangos; 2) modeliy pateikimas; 3) likes¢iy iSreiskimas; 4) elgesio
stiprinimas per skatinimus ir bausmes; 5) elgesio kontrolé ir institucijy pateikimas. Siuo atveju
teigiamas tévy poziliris ir elgesys jy vaiky socialiniy jgudziy raidg tinkama kryptingai. PrieSingu
atveju, kai tévy pozitris | fiziSkai aktyvig veiklg ir jy elgesys yra negatyvus, tai daro neigiamg jtaka
ir jy vaiky fiziniam aktyvumui (Omundsseris, Vaglumas, 1991).

Taigi mokslinéje literatiiroje laikomasi vienodos nuomonés, kad vaiky fizinis
aktyvumas priklauso nuo tinkamy aukléjimo Seimoje salygy, teigiamo tévy poziiirio, jy asmeninio
pavyzdzio. Kita vertus, toje pacioje literatiroje nurodoma, kad tokia padétis néra palanki fiziniam
vaiky ugdymui Seimoje. Antai tyrimy duomenimis, tik 23,7 proc. apklausty mokiniy nurodé, kad
sportuoti juos paskatino tévai (Kardelis, 1988). Kiti autoriai (Ivaskiené, 1990) nurodo, kad 15,2 —
34,1 proc. pradinuky poilsio dienomis daro fizinius pratimus ir kad 32,2 proc. tévy kartu su vaikais
aktyviai mankstinasi. Kity tyrimy duomenimis, tai atlieka tik 8 — 10 proc. (Rubana, 1995). Tai rodo,
kad tévai kuno kultiiros nevertina kaip visapusiskos asmenybés ugdymo priemonés ir metodo.
Dauguma jy (75,2 proc.) fiziniam ugdymui Seimoje skiria i§ paskutiniy viety tarp kity ugdymo
formy (Ivaskiene, 1990). Todel galima manyti, kad abejingas tévy pozitris j savo vaiky sveikata,
ypac kai kalbama apie sveikatos stiprinimg tokiomis natiiraliomis priemonémis kaip kiino kultiira,
nepakankamas arba prastas kuino kultiiros dalyko prestizZas turi ir vaiky poZiiiriui j fizin] aktyvuma.
Pavyzdziui, nurodoma, kad 40,5 proc. tévy mazai arba apskritai nesidomi vaiky fiziniu ugdymu.
Kai kuriems i$ jy (8,7 proc.) atrodo, jog sportas, fiziniai pratimai- tai tik laiko gaiSinimas, kiti, kurie
jaunystéje patys nemégo sportuoti, yra tos nuomoneés, kad ir jy vaikams daryti fizinius pratimus
nebitina (Kardelis, 1988).

Nagrin¢jant suaugusiyjy motery pozilirj ] sveikg gyvenseng bei jos ypatumus jy
Seimose (Kardelis ir kt., 1998), pastebéta, kad tik 1,2 proc. vyry kasdien daro fizinius pratimus, o
40,3 proc. apskritai yra fiziSkai pasyvis. Palyginti nedaug (20,8 proc.) motery nurodé, kad jy vaikai
aktyviai sportuoja. Taip pat nedaug (25,3 proc.) diskutuoja su vaikais apie fizinj aktyvumg ir sveika
gyvenseng, taciau tai daro retai, ir ne visada jy nuomongs Siais klausymais sutampa. Su vaikais apie
sveika gyvensena daznai diskutuoja 45 mety ir vyresnés moterys, taciau tai daro nedaugelis (11,7
proc.), todé¢l vaikai daZniau sportuoja patys, niekieno neraginami. Pavyzdziui, tik 5,2 proc. motery
skatina savo vaikus sportuoti. 29,9 proc. motery nurodé, kad jos retkarciais savo Seimoje kalbasi
suvyru apie sveikg gyvenseng ir 22,1 proc. atvejy jy nuomonés sutampa. Be to, 30,5 proc. motery
pazymejo, kad jos skatina savo vyrus sveikai gyventi, taciau tai daugiau biidinga vyresniy asmeny

Seimai.
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Pastebima, kad Seimose, kur vyrauja zalingi jprociai, vaiky pozidris ] fizinj aktyvuma
biina neigiamas. Dazniausiai patys mokiniy tévai supranta fiziniy pratimy reik§Sme¢ ir naudg ir
prisipazjsta neskating vaiky sportuoti nuo mazens (Kardelis, 1988).”Tévy jtaka vaiky fiziniam
aktyvumui susijusi su jy socialiniu statusu, iSsilavinimo lygiu, todé¢l skirtingy socialiniy grupiy bei
iSsilavinimo tévai daro nevienoda poveiki vaiky pozitiriui j kiino kultiirg ir jy elgesiui”. Teigiama,
jog fiziskai aktyvesni vaikai yra i§ ty Seimy, kuriy tévai yra aukStesnio iSsilavinimo (Laakso,
Telama, 1978). Kitais tyrimais (Kardelis, 1988) bandyta jvertinti tévo ir motinos iSsilavinimo rysj su
berniuky ir mergaiciy fiziniu aktyvumu. Buvo nustatyta, kad berniukai, kuriy motiny iSsilavinimas
aukStesnis uz vidutinj, yra fiziSkai aktyvesni uz tuos, kuriy motinos turi pradinj arba nebaigta
vidurinj iSsilavinimg. Maziau skiriasi berniukai pagal tévo iSsilavinimg. Tarp mergaiciy yra
skirtumy tiek pagal tévy, teik pagal motiny iSsilavinimg. Antai mergaités, kuriy motiny
i$silavinimas buvo aukstesnis uz vidurinj, yra fiziSkai aktyvesni uz tas, kuriy motinos turé¢jo
zemesnj iSsilavinimg. Tévo iSsilavinimo skirtumai akivaizdis pasirenkant kai kurias fizinio
aktyvumo formos. Pavyzdziui, berniukai, kuriy tévai yra vidurinio ir aukstojo i$silavinimo, dazniau
zaidzia judriuosius ir sporto Zaidimus negu tie berniukai, kuriy tévy iSsilavinimas mazesnis uz
vidutinj. Mergaités, kuriy tévai turi aukstaji arba nebaigta aukstaj; iSsilavinima, laisvalaikiu
plaukioja ir bégioja dazniau uz tas, kuriy tévy iSsilavinimas pradinis arba nebaigtas vidurinis.
Panasiy skirtumy pastebéta ir kity autoriy darbuose (Personas ir kt., 1989; Weisas, Hayashis, 1995).
Taigi galima manyti, kad tévy elgesio stilius formuoja ir vaiky elgesio poreiskius ir kad auksStesnio
i§silavinimo tévai sudaro geresnes salygas vaiky fiziniam aktyvumui (Kardelis, 1988). Kitaip
teigiama kituose Saltiniuose (Zaborskis, 1996), moksleiviai i§ neturtingy Seimy reciau mankstinasi,
sportuoja. Ypac tai biidinga 15 mety berniukams, tarp kuriy 19,8 proc. fiziSkai pasyviy buvo i§
neturtingy Seimy, o turtingose Seimose tokiy paaugliy buvo perpus maziau (20,2 proc.). Be to, vaiky
fizinis aktyvumas yra susijes ir su savo nuozilra iSleidziama pinigy suma. Daugiau nepakankamai
fiziSkai aktyviy buvo tarp ty moksleiviy, kurie i$leidZia maZiau pinigy. Taip pat nurodoma vaiky
fizinio aktyvumo priklausomybé ir nuo tévy profesijos. Pastebima, kad vadovaujanciy,
prekybininky bei mediky Seimose fiziskai pasyviy berniuky yra maZziau. Panasi tendencija yra 1 tarp
mergaiciy, taciau joms motiny profesija daro mazesn¢ jtaka.

Si vaiky fizinio ugdymo galimybiy Seimose analizé parodé, kad vaiky (ypa¢ Zemesniy
klasiy, nes su amzZiumi tévy jtaka vaiky fiziniam aktyvumui natiiraliai silpnéja) pozitrj i fizinj
aktyvumag ir | kai kurias jo formas daznai lemai ugdymo Seimoje ypatumai, tévy socialinis statusas
ir i$silavinimo lygis, $eimos materiali gerové. Sie veiksniai, be abejo, turi jtakos taikant jvairias
poveikio priemones. Pavyzdziui, buvo nustatyta tévy iSsilavinimo svarba, naudojant jiems
pedagoginio ir psichologinio poveikio priemones, kad buity paskatintas vaiky fizinis aktyvumas
(Kardelis, 1988). Buvo pastebéta, kad taikant tokius poveikio metodus, kaip jtikinimas ar
informacinio pobiuidzio atmintinés, jy veiksmingumas skirtingo iSsilavinimo tévams buvo

nevienodas. Didesnj poveikj jos padaré aukstesnio iSsilavinimo tévams. Todél galima manyti, kad
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kuo Zemesnis tévy iSsilavinimas, tuo jvairesnés ir intensyvesnés turéty biiti poveikio priemongs,
tarp kuriy ypa¢ iSskirtinas jtikinimas, paremtas pedagogo ir gydytojo ypatumai. Kita vertus, vaiky

artimiausia socialin¢ aplinka — tai ne gyvenimo Seimoje ypatumai.

1.4. Gyvensenos ypatumai Lietuvoje 7 — 15 amziaus moksleiviy

Vienu i§ svarbiausiy sveikatos raidos laikotarpiy laikoma vaikysté ir paauglysté. Sio
laikotarpio elgsenos ir gyvensenos ypatybés bei poziiiris | sveikatg daznai nulemia viso vélesnio
gyvenimo kokybe. ”Vaiky ir paaugliy sveikatai ypa¢ svarbus sveikos gyvensenos elementas yra
fizinis (jud¢jimo) aktyvumas. Vaiko fizinis lavinimas, sportavimas padeda véliau plétoti jo
nuostatas j fizinj aktyvuma, ir jis augdamas, brgsdamas toliau tesia sportine, aktyvig fizine veikla.
Gaudamas optimaly fizinj kriivj, gyvendamas pagal sveikos gyvensenos principus, vaikas tinkamai
vystosi fizines ir psichinés sveikatos prasme* (Strukcinskien¢, 2012). ,,Nepakankamas vaiko fizinis
aktyvumas ir netinkama mityba gali biiti antsvorio bei nutukimo priezastimi ( Stukas., Surkiené ,
2009).

D. Beresneviciené, M. Markoviené, R. Eidukevicius (1999) vidurinigja vaikyste apibtidina
kaip ypatingg vaiko gyvenimo perioda, kuris trunka nuo 6 iki 12 mety. I$skiriamos trys vystymosi
kryptys: vaiko i§éjimas i§ namy | mokykla; besivystan¢iy nervy bei raumeny panaudojimas zaidimy
metu; vaiko éjimas j suaugusiyjy pasaulj, kuping sgvoky, logikos, simbolikos ir emocijy.

Pedagogikoje $is amziaus tarpsnis yra vadinamas jaunesniuoju mokyklinio amziumi (I-1V
klasés). Pagrindiné vaiko veikla Siame vystimosi etape — mokymasis, planingas ir organizuotas,
privalomas. Mokymosi procese formuojasi nauji svarbiis psichikos bruozai. Apskritai pradinukui
biidinga ilga, pastovi ir Zvali nuotaika. Pastebéta, kad 9-12 mety vaikai ypac¢ jautriai iSgyvena
nelygybe (Zambaceviciene, 2006)

Amziaus tarpsnis 12 -15m. — tai paauglystés laikotarpis, kurio metu patiriami zenkliis
fizinio, kognityvinio ir psichosocialinio vystymosi poky¢iai. Tiek paauglystés amZiaus tarpsnio
raidos ypatumai, tiek ir vaiko asmeninés individualios savybés daro itaka ir yra reikSmingai susije
su mokiniy mokymosi ypatumais, jy elgesiu bei psichologine savijauta mokykloje ir namuose.

Sparciai augant organizmui, labai svarbu racionali mityba. Ji jtakoja vaiko fizine¢ ir protine
raida, imuniteta, darbinguma bei gyvenimo trukme. Dauguma Lietuvos moksleiviy retai valgo
sveikg maista.

Neabejojama neigiamu rukymo ir alkoholio poveikiu brestancia asmenybei. Absoliuti
dauguma Lietuvos penkiolikme€iy 1994 metais teigé, kad yra ragave alkoholiniy gérimy (L.
Stumskas ir kt. 2012). Sio amziaus berniuky 50 proc. ir 40 proc. mergai¢iy nors karta buvo isgére
alkoholiniy gérimy tiek, kad jautési apsvaige, o 14 proc. berniuky ir 6 proc. mergaiciy reguliariai —
kasdien ar kelis kartus per savaite- vartojo alkoholinius gérimus. Kaime tokiy paaugliy daugiau

negu mieste. Nuo 11 mety bandZiusiy rukyti moksleiviy skai¢ius sparciai auga: % penkiolikmeciy
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berniuky ir pusé¢ mergaiciy bandé rukyti. 23 proc. $io amziaus berniuky ir 7,7 proc. mergaiciy
prisipazino, kad riuko ir dabar. Riikkymas ir alkoholio vartojimas yra tiesiogiai susij¢. Palyginti su
bendraamziais, kurie alkoholiniy gérimy negeria visai, tarp reguliariai juos vartojanciy berniuky
apie 15 karty daugia rukanciy. N¢é viena i$ alkoholinius gérimus nevartojan¢iy mergaiciy neruké, o
i§ reguliariai vartojanciy alkoholj mergaiciy ruké 26,4 proc. (Davidaviciené, 1996).

Moksleiviai gana anksti pradeda gerti alkoholj ir riikkyti (Davidaviciené, 1996). Net 61,4
proc. 4 - 6 klasiy mokiniy yra ragave¢ alkoholio, o desimtoky — net 92,5 proc.. Nenuostabu, nes
blaivybés idé€ja nepopuliari nei tarp tévy, nei tarp mokytojy. Panasi situacija yra ir su rikymu. Jau
ketvirtadalis zemesniy klasiy moksleiviai yra bande riikkyti, o deSimtokai — beveik du tre¢daliai. Tarp
10 — 12 mety moksleiviy yra nuolat rukanciy, o tokiy deSimtoky — kas Sestas.

To paties autoriaus Saltinyje nurodoma, kad, be ruokymo ir alkoholio, tarp Lietuvos
moksleiviy vis labiau plinta ir narkotikai. Raminamuosius ar migdomuosius vaistus vartoja daugiau
mergaiciy, netgi gerai besimokantys jaunuoliai. Plinta lakieji inhaliantai. Juos dazniau vartoja
berniukai nei mergaités, bet 14,0 proc. ir mergaiciy bando uostyti lakigsias medziagas. Labai mazas
procentas abstinenty (vos 3,4 proc.) rodo, kad moksleiviai link¢ svaigintis, kad svaiginimasis yra
tapes masinis, savotiSka mada, bendravimo iSraiSka. Moksleiviy Zinios apie narkotines medziagas
yra problemiskos. Jie Zino jy pavadinimus, gird¢je apie jy zalg, bet daugelis nesupranta vartojimo
rizikos, neturi reikiamy nuostaty, neigiamo poziiirio | Zalingus jprocius (Davidaviciene, 1996).

“Mentor Lietuva” naujausiais apklausos tyrimy duomenimis (apklausa vykdyta 2009, 2010
ir 2011 m.) nustatyta, kad “moksleiviai pradeda rukyti ir gerti alkoholi jau nuo 13-14 mety. Per
trejus metus rukanciy paaugliy padidéjo beveik 4 kartus (nuo 7,6 iki 27,1 proc.), o vartojanciy
alkoholj — beveik 2,5 karto (nuo 16,1 proc. iki 38,1 proc.)” (Saukien¢, 2012).

Paauglyst¢je fizinis aktyvumas yra svarbi geros sveikatos salyga. Yra atlikta nemazai vaiky
ir paaugliy fizinio aktyvumo tyrimy. ApZzvelgiant didziausios imties atliktus tyrimus Lietuvoje,
galime paminéti 2005 m. kiino kultiiros ir sporto departamento uzsakyta tyrima, kurio duomenimis
tik 9,8 proc. mergaiciy ir 18,6 proc. berniuky, gyvenanciy didZiuosiuose miestuose, fizinis aktyvus
atitinka rekomenduojamas normas (Volbekiené, 2005).

2011 m. iniciatyvy fondo uZsakymu, RAIT tyrimy bendrovés duomenimis ,,16 proc.
Lietuvos moksleiviy sportuoja kasdien, daugiau nei trec¢dalis (36 proc.) — 3 kartus per savaitg.
Penktadalis respondenty (21 proc.) teigé sportu uzsiimantys 1-2 kartus per savaitg, 3 proc. - kelis
kartus per ménesj, o 2 proc. - Karta per ménesj ar re¢iau. Siek tiek daugiau nei penktadalis
moksleiviy (22 proc.) teigé visai nesportuojantys* (Iniciatyvos fondas, 2011).

Lietuviy moksleiviy fizinio pasirengimo lygmuo yra vienas prasCiausiy Europoj
(Eurobarometras). Apibendrinus 2010 metais atliktg tarptautinj mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos ir sveikatos tyrimg (HBSC) ,,Lietuvoje vidutiniskai tik kas antrg 11 — 15 mety amzZiaus
berniukg (45 proc.) ir tik kas penkta (20 proc.) mergaite galima laikyti pakankamai fiziSkai

aktyviais, taciau Sie rodikliai per pastaruosius 16 mety nuosekliai maz¢ja. Remiantis naujausiais

19



apibendrintais 2010 mety duomenimis, Lietuvos berniukai pagal fizinj aktyvuma tarp beveik 40
Europos ir Siaurés Amerikos 3aliy uzémé penkta vieta, o mergaités tre¢ia vieta nuo galo®
(Zaborskis, 2011).

Lietuvoje daug savizudybiy atvejy. Nusizudyti dazniau linke vieni$i, nepakankamai laimingi
ir sveiki paaugliai, o to polinkio stiprumas susij¢s su teigiama nuostata j savizudybe arba iSgyventa

artimy draugy ar giminaiciy savizudybé (Zaborskis, 2011).
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Saltinis — Eurostat ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2012

Lyginat Lietuvos moksleiviy gyvenseng ir pozilir] ] sveikata su 24 kity pasaulio Saliy
duomenimis, Lietuvos moksleiviai atsidiré tarp paciy nesveikiausiy ir nelaimingiausiy (Kalédiené
ir kt., 1999). Palyginti su ekonomiskai i§sivys¢iusiomis Salimis, daug savo sveikatg ir laime¢ blogai
vertinanc€iy, vieniSy yra ir kitose Ryty bei Vidurio Europos $alyse. Lietuvos moksleiviai maZiausiai
mankstinasi ir sportuoja. Pagal alkoholio vartojimg tarp kity Saliy uzima viduting padét], lietuvaités
riko maZiausiai, o vaikinus &ia tik lenkia tik Izraelis ir Svedija, kur berniuky riko maZiau.

Paaugliy socialinés integracijos ir sveikatai jtakos turinfios gyvensenos rySys yra gana
sudétingas. Labiau integruoti j visuomeng jauni Zmones daZniau negu kiti ,,gerai‘ arba ,,labai gerai*
vertino savo sveikatg, reCiau patyré psichosomatiniy negalavimy, taciau labiau buvo linke¢ rukyti ir
vartoti alkoholj. Paaugliai, kuriy bendravimas su tévais, mokytojais, klasés draugais harmoningas,
re¢iau nei konfliktuojantieji riiké, vartojo alkoholj ar kitaip neigiamai elgési. Sie moksleiviai re¢iau

skundési jvairiais negalavimais, savo sveikatg vertino palankiau (Kalédiené, 1999).
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2. TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai:
1. Literattiros Saltiniy analizé.

2. Anketin¢ apklausa.

3. Matematin¢ statistika.

Anketiné apklausa (Arlauskaité¢, 2011) Anketoje (zr. 1 Priedas) buvo pateikti
uzdarieji ir atvirieji klausimai. | anketos klausimus buvo atsakinéjama rastu. Atliktas diagnostinis
tyrimas. Remiantis A. Arlauskaités (2011) atlikto tyrimo metodika bei rezultatais, buvo sudaryta 25
klausimy anketa. Tiriamieji atsakin¢jo remdamiesi savo patirtimi ir asmeniniu supratimu. Buvo
pateikta anoniminé anketa, kuroje buvo 20 uzdary ir 5 atviri klausimai.

Tyrimo organizavimas.

Apklausa buvo vykdoma 2013 m. vasario pradzioje per klasés valandéles. Tyrimui atlikti
buvo gautas Zodinis leidimas i§ mokykly administracijos, rastiSkas tévy sutikimas ir vaiky sutikimai
(zodiniai) dalyvauti tyrime. Tyrimo vieta — mokiniy klasés .I§ pradziy buvo trumpai paaiskinamas
tyrimo tikslas, tada iSdalinamos anketos ir trumpai nusakomos tyrime naudoty metodiky
instrukcijos. Respondentams pildant anketas, nuolat vaikStoma po klas¢ ir atsakin¢jama |
18kylanc¢ius klausimus bei neaiSkumus. Po ankety uzpildymo, jos i§ karto buvo surenkamos tyréjy.
Siekiant apklausti vienoda skai¢iy mokiniy abiejose mokyklose, keli mokiniai uzpildé anketa
pertraukos metu. IS pradziy moksleiviai buvo supaZindinami su apklausos tikslu ir anketos pildymo
instrukcija. Anoniminés apklausos trukmé 15—20 min. Visi tiriamieji apklausoje dalyvavo
savanoriskai.

Tiriamieji - Kauno Simono Daukanto ir Kauno Stasio Lozoraic¢io viduriniy mokykly, 7-11 ir
12-15 mety amziaus, mokiniai (n - 94).

Duomenuy apdorojimo statistiniai metodai:

Duomenys buvo analizuojami naudojant Microsoft Ecxel 2003 ir SPSS statistinj pakets.

Buvo apskai¢iuota procentiné iSraiska ir Chi-kvadratas (y 2), atsizvelgiant p <0,05, kaip statistiskai

reikSmingas.
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3.REZULTATAI

Apklausoje dalyvavo 94 moksleiviai, i$ jy 51 mergaité ir 43 berniukai. Taigi, remiantis

didZiaja dalj sudaré taip pat mergaités — 51 proc. ir 49 proc. berniuky (2pav.).

Mergaité

012-15m
a7-11m

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir lytj

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% A
30%
20%
10%

0% -

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pomégius sportuoti, Zaisti, atlikti fizinius pratimus

pratimus (p<0,01) duomenys lyties aspektu statistiskai patikimi (3 pav).
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Taip

Ne

O Mergaités
0 Berniukai

respondenty pasiskirstymu pagal lytj, matyti, kad tyrime dominuoja mergaités. Apklaustyjy
respondenty amzius 7 — 11 m. ir 12 — 15 m. Tyrime dalyvavusiy 7 — 11m. moksleiviy didziaja dalj

sudaré¢ mergaités — 57 proc., tuo tarpu berniukai sudaré 43 proc. Paaugliy 12 — 15 m. moksleiviy

Tyrimo respondenty buvo paprasyta nurodyti ar jiems patinka Zzaisti, sportuoti, atlikti fizinius

Didzioji dalis respondenty - 58 apklausti moksleiviai ( 62 proc.) teigia, kad jiems patinka sportuaoti,

aktyviai leisti laisvalaikj — Zaisti. Pastebimas tyrime dalyvavusiy mergai¢iy pasyvumas sportui,

zaidimams — beveik 55 proc. apklausty mergai¢iy nepatinka sportuoti bei atlikti fizinius pratimus,

tuo tarpu tik 18 proc. visy apklausty berniuky nepatinka sportuoti ir net 82 proc. teigé mégstantys

Zaisti, sportuoti (3 pav.).
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Siekiant iSsiaiSkinti moksleiviy fizinj aktyvumg ne tik mokykloje, praSome nurodyti kokius

burelius moksleiviai lanko po pamoky. (p>0,05) duomenys lyties aspektu statistiskai nepatikimi (4

pav.).

A
100% —— 2 3 4
90%
80% ] 7 10 “
70% i 8
60% |
50% |
40% 1 16
30% 15 12
20% |
10%
0%
Berniukai 7-11m. Mergaités 7-11m. Berniukai 12-15m. Mergaités 12-15m.

@ Nelankau O Sporto, $okiy O Dailés, muzikos, kalby, informatikos

4 pav. Tyrimo respondenty santykis su biireliais

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis, matyti, kad didzioji dalis respondenty
visai nelanko buréliy — mergai¢iy 52 proc., berniuky — 65 proc. 25 proc. berniuky ir 35 proc.
mergaiciy teigé lankantys sporto ar Sokiy biir¢lius. Tik keli procentai pasissaké lankantys kitus
birelius — tokius kaip dailés, muzikos, kalby, informatikos. Analizuojant moksleiviy bireliy
lankomumg pagal jy amziy pastebimas nedidelis skirtumas. 55 proc. 7 — 11 m. ir 50 proc. 12 — 15
m. mergaiciy nelanko jokiy bureliy. Tuo tarpu visy apklausty berniuky 7 — 11 m. 60 proc. ir 12 — 15
m. 69 proc. nelanko jokiy bureliy. Taigi galime teigti, kad 7 -11 m. berniuky biireliy lankomumas
yra didesnis nei to paties amZziaus mergaiciy (3 pav.). Sporto bei Sokiy birelius lankanciy
moksleiviy skaicius didesnis (30 proc.) nei lankanc¢iy dailés, muzikos, kalby burelius (10 proc.) -
taciau sekanciy bureliy lankomumas didesnis paaugliy moksleiviy nei 7 — 11 m. amziaus. (4 pav.).

Siekiant iSsiaiSkinti mokiniy lankanciy burelius aktyvuma, klausiama, kaip daznai

lankomas barelis/klubas. (p>0,05)duomenys statistiskai nepatikimi (5 pav.).

25 1

Kasdien, beveik 2-3 kartus per Kartg per savaite.
kasdien savaite

5 pav. Respondenty birelio/klubo lankymo daznumas
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IS gauty tyrimo rezultaty, matome, kad dazniausiai moksleiviai lankantys burelius 2 —
3 kartus per savaite — beveik 53 proc. visy moksleiviy lankanciy birelius. Kartg per savaite lanko 46
proc. moksleiviy ir tik 1 proc. apklaustyjy teigia lankantys biirelius kiekvieng ar beveik kiekvieng
dieng (5 pav.).

Analizuojant lankanciy birelius moksleiviy motyvacija, sekanciai klausiame, dél
kokiy priezas¢iy moksleivis pradéjo sportuoti/ lankyti sporto mokykla. (p>0,05) duomenys

statistiSkai nepatikimi (6 pav.).

sawo ateit] sieju su sportui :Il

man patinka sportuoti ir taip leisti laisvalaikj | 4

sportas turi didelés jtakos gerinant sveikatg |37

mano draugai lanko sporto bdrelius / sporto
mokyklas

misy Seima mégsta sportuoti 15

6 pav. Respondenty motyvacijos biirelio lankymo tyrimas

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad lankyti biirelius skatina sveikatos gerinimas bei draugy
lankan¢iy burelius/ sporto mokyklas jtaka — tam reikSme skiria net beveik 95 proc. lankanciy
biirelius moksleiviy. Sekanciu veiksniu jtakojanciu biirelio lankyma laikomas pomegis sportuoti ir
taip leisti laisvalaikj — pasisaké 87 proc. moksleiviy. Ir tik 38 proc. apklausty respondenty lankanciy
burelius jtakojo Seimos pomégis sportuoti. (6 pav.).

Siekiant i$siaiskinti veiksnius jtakojan¢ius moksleiviy pozitriui j kiino kultiirg, tiriame kas

jtakoja jy nuomong. (p>0,05) duomenys statistiSkai nepatikimi (7 pav.).

garsis sportininkai

Ziniasklaida

Draugai '7
tévai l

kiti mokytojai

kdno kultdros mokytojas

0 10 20 30 40 5 60 70 8 90
7 pav. Veiksniai jtakojantys respondenty nuomone apie kiino kultiirg

Kaip ir lankanc¢iy burelius, taip ir visy kity moksleiviy nuomong apie kiino kultiirg

labiausiai jtakoja draugai — net 92 proc. teigé, kad didele itaka turi draugai ir 42 proc. teige, kad juos
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itakoja tévai. Tik 7 proc. teigé, kad nuomong jtakoja kiino kultiiros mokytojas. Pastebima, kad

mokinius nemazai jtakoja ir garsiis sportininkai — 29 proc. apklausty respondenty (7 pav.).
Analizuojant moksleiviy fizinj aktyvumg, domimés ir kiino kultiiros pamokomis.

Klausiame ar patinka kiino kultiros pamokos. (p>0,05) duomenys lyties aspektu statistiskai

nepatikimi (8 pav.).

100% 1 1 2
90% 1 8 6
| 9
80% 1
70% ]
60% 1 ] on
— e
0/
50% a 18 @ Taip
40% 1 17
| 19 15
30% 1
20% ]
10%
0% A

Berniukai 7-11m Mergaités 7-11m.  Berniukai 12-15m. Mergaités 12-15m.

8 pav. Respondenty nuomoné apie kiino kultiiros pamokos patikimg

Pastebime, kad tiek jaunesnio (7 — 11 m.), tiek vyresnio (12 — 15 m.). berniukams
labiau patinka kiino kultiiros pamokos nei mergaitéms. Apklausty 81 proc. berniuky kiino kulttiros
pamokos patinka, tuo tarpu kiino kultiiros pamokos patinka tik 66 proc. mergai¢iy. Pastebimas ir
didesnis kiino kultiros pamoky nepatikimas 12 — 15 m. moksleiviams — tiek berniukams, tiek
mergaitéms. Moksleiviams 7 — 11 m. ktno kultliros pamokos nepatinka 21 proc. moksleiviy ir 12 —
15 m. apklausty moksleiviy kiino kultiros pamokos nepatinka 32 proc. moksleiviy (8 pav.).

Tiriame moksleiviy susidoméjimg kiino kultira. Siekiame iSsiaiSkinti ar moksleiviai
pageidauty daugiau kiino kultiiros pamoky (8 pav.). Net 62 proc. apklaustyjy teigia norintys
papildomy kiino kultiros pamoky, 26 proc. téigé nenorintys ir beveik 11 proc. teigé neurintys

nuomongs tuo klausimu. (p>0,05)duomenys statistiskai nepatikimi (9 pav.).

Taip Ne Negaliu pasakyti

9 pav. Respondenty nuomoné apie papildomas kiino kultiiros pamokas

I klausimg ar sgziningai atliekate fizinius pratimus kiino kultiros pamokos metu,
didzioji dalis apklaustyjy respondentai tieck 7 — 11 m. , tiek 12 — 15 m. teigé sgziningai atliekantys
fizinius pratimus. (p>0,05) duomenys lyties aspektu statistiskai nepatikimi (10. pav.).
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ONe
O Taip

Berniukai 7-11m Mergaités 7-11m.  Berniukai 12-15m.  Mergaités 12-15m.

10. pav. Respondenty fiziniy pratimy atlikimo sqziningumas kiino kultiiros pamokos metu

IS pateikty atsakymy matome, kad didZioji dalis moksleiviy stengiasi fizinius pratimus
atlikti saziningai. Taciau tieck 7 — 11 m., tiek 12 — 15 m. berniuky pastangos sgziningai atlikti
pratimus didesnés nei mergai¢iy. Lyginant fizinio aktyvumo saZiningumo ypatumus tarp klasiy nustatyta,
kad fiziskai aktyviausi yra antry klasiy (7 — 11 m.) mokiniai (10 pav.).

Siekiant iSsiaiskinti ktno kultiros vaidmenj asmenybés ugdymui, moksleiviy
klausiame ar jie sutinka, kad kiino kulttra ir sportas yra svarbi asmenybeés ugdymo ir sveikatos

stiprinimo priemoné. y? = 23,31; (p < 0,001) duomenys statistiskai patikimi (11 pav.).

1007
90 1
801

i

60
50 1
401
301
201
10+

Taip IS dalies

11 pav. Respondenty nuomoné dél kiino kultiiros vaidmens asmenybés ugdymui
Net 98 proc. mokiniy teigia sutinkantys, kad kiino kulttira ir sportas yra svarbi
asmenybeés ugdymo ir sveikatos stiprinimo priemoné, tik 2 proc. mokiniy sutinka su §iuo teiginiu 18
dalies (11 pav.).
Tirdami ktino kulttiros jtakg asmenybés ugdymui, moksleiviy klausiame kokias jy
manymu dorines savybes ugdo kiino kulttra ir sportas. (p>0,05)duomenys statistiSkai nepatikimi
(12 pav.).
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pareiginguma ’4

tvarkinguma

sgzininguma

valig ‘9

Rapinimasi kitais

Pagarbag ’8

0 10 20 30 4 50 6 70 8 90
12 pav. Respondenty nuomoné: kiino kultiiros vaidmuo asmenybés ugdymui

Analizuodami kiinos kultiiros vaidmenj asmenybés ugdyme, pastebime, kad didzioji
dalis (52 proc.) apklausty mokiniy mano, kad kiino kultiira labiausiai ugdo valig, 22 proc. teigia,
kad kiino kultiira ugdo pagarba, 14 proc. mano, kad ugdomas pareigingumas. Maziausiai mokiniy —
tik 1 proc. mano, kad kiino kultiira ugdo sgzininguma ir 2 proc. kad tvarkinguma (12 pav.).

Siekiame i$siaiSkinti ar mokiniy nuomone sportavimas padeda siekti geresniy
rezultaty gyvenime ir per kity dalyky (pvz. geografijos, istorijos ir kt.) pamokas. y* = 10,30; p <
0,05 duomenys statistiSkai patikimi (13 pav.).

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Taip IS dalies Ne

13 pav. Respondenty nuomoné dél sportavimo jtakojimo geresniems rezultatams gyvenime

IS tyrimo rezultaty matome, kad didZioji dalis mokiniy mano, kad sportavimas padeda
siekti geresniy rezultaty gyvenime bei per kity dalyky pamokas — taip mano, net 91 proc. apklausty
respondenty. Like mokiniai — 6 proc. - sutinka, kad sportavimas i§ dalies padeda siekti geresniy
rezultaty. Tik 3 proc. mokiniy nemano, kad sportavimas turi jtakos geresniems rezultatams
gyvenime (13 pav.).

Siekiant i$siaiSkinti mokiniy fizin] aktyvumo ar neaktyvumo prieZastis, tiriame kitus
veiksnius jtakojanc¢ius mokiniy poziiirj ] kiino kultiirg bei svarba.

Svarbu iSsiaSkinti kokios priezastys mokiniui trukdo buti fiziSkai aktyviam.

(p>0,05)duomenys statistiskai nepatikimi (14 pav.).
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Truksta laiko
Trukdo sveikatos problemos
Neturiu draugo, bendramin¢io

Trukdo tingéjimas

Netrukdo niekas, esu pakankamai fiziSkai aktyvus ﬁ

13 pav. Respondentus jtakojantys veiksniai dél fizinio aktyvumo

DidZioji dalis (62 proc.) apklausty mokiniy teigia, kad biiti fiziSkai aktyviam netrukdo
niekas ir save laiko pakankamai fiziSkai aktyviu. 19 proc. respondenty teigia, kad fiziskai aktyviu
buti neleidzia laiko stoka, 13 proc. mokiniy atvirai prisipazino, kad trukdo tingéjimas (14 pav.).

Kadangi Seimos jtaka yra svarbi kiekvieno mokinio asmenybés ugdymo dalis, bandome

iStirti moksleiviy Seimos nariy fizinj aktyvuma. (p>0,05)duomenys statistiskai nepatikimi (15 pav.).

Ne, negaléciau
pavadinti aktyviais

Taip, mégsta sportuoti,
dirbti fizinj darbg

15 pav. Respondenty Seimos nariy fizinis aktyvumas

IS tyrimo rezultaty matome, kad didzioji dalis apklausty mokiniy (apie 60 proc.) negaléty
pavadinti savo Seimos nariy aktyviais, likusi dalis apie 40 proc. mokiniy teigia, kad Seimos nariai
mégsta sportuoti ir dirbti fizinj darbg (15 pav.).

Tyrimo metu, siekiame iSsiaiskinti mokiniy laisvalaikio praleidima, tod¢l klausiame kiek
valandy per dieng paprastai praleidziama prie kompiuterio ar televizoriaus. (p>0,05)duomenys

statistiSkai nepatikimi (16 pav.).
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Oiki 2val O 2- 5 val O daugiau nei 5val

16 pav. Respondenty laisvalaikio praleidimas prie kompiuterio/televizoriaus per dieng

Matome, kad 40 proc. moksleiviy praleidzia iki 2 valandy prie kompiuterio/televizoriaus.
Didzioji dalis moksleiviy ( apie 49 proc.) tam skiria 2 — 5 valandas per dieng ir apie 11 proc.
mokiniy laisvalaikj - daugiau nei 5 valandas praleidzia prie televizoriaus/kompiuterio. Lyginant
moksleivius pagal lytj pastebima, kad mergaités linkusios maziau laiko praleisti prie televizoriaus ar
kompiuterio. 47 proc tyrime dalyvavusiy mokiniy mergai¢iy praleidzia prie televizoriaus/
kompiuterio iki 2 val, tuo tarpu berniuky - 53 proc. Sekanciai 2 — 5 val. mergaiciy praleidzia 43
proc, o berniuky beveik 56 proc (16 pav.).

Nagrin¢jant moksleiviy pozZiiirj, priezastis bei veiksnius skatiniancius aktyviai leisti
laisvalaikj, sportuoti svarbu suzinoti ar tiriamieji mokiniai yra sveiki, ar domisi sveikatos gerinimu,
fiziniu aktyvumu.

Idomus mokiniy pozitris ] galimybe sportuojant susirasti draugy. Todél pateiktas
klausimas ar sportas padeda susirasti draugy. (p>0,05) duomenys lyties aspektu statistiskai

nepatikimi (17 pav.).
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O Taip ONe

17 pav. Respondenty poziiris j galimybe susirasti naujy draugy sportuojant

Analizuojant mokiniy pozitrj j naujy draugy susiradimg sportuojant, tiek mergaités, tiek
berniukai — tiek 7 — 11 m. , tiek 12 — 15 m. moksleiviai tvirtina, kad sportuojant galima susirasti
draugy. Tik 12 proc. visy mokiniy mano, kad sportuojant draugy nesusirandama (17 pav.).

Idomus mokiniy pozitris j galimybe sportuojant susirasti draugy. Todél pateiktas
klausimas ar sportas padeda susirasti draugy. (p>0,05) duomenys lyties aspektu statistiskai

nepatikimi. (Zr.18. pav.).

ONe
O Taip

Berniukai 7-11m Mergaités 7-11m.  Berniukai 12-15m. Mergaités 12-15m.

18. pav. Respondenty poziiris j galimybe susirasti naujy draugy sportuojant

Analizuojant mokiniy pozitrj | naujy draugy susiradimg sportuojant, tiek mergaités, tiek
berniukai — tiek 7 — 11 m. , tiek 12 — 15 m. moksleiviai tvirtina, kad sportuojant galima susirasti
draugy. Tik 12 proc. visy mokiniy mano, kad sportuojant draugy nesusirandama (18. pav.).

Sekanciai tiriame ar kino kultiiros mokytojas skatina moksleivj sportuoti. Apklausus
moksleivius, matome, kad didZioji dalis mokiniy (74 proc.) teigia, kad yra skatinamas kiino kultiros
mokyktojo ir tik 26 proc. teigia nejauciantys paskatos i§ kiino kultiros mokytojo. (p>0,05)

duomenys statistiS$kai nepatikimi (19 pav.).
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19 .pav. Kino kultiiros mokytojo jtakojimas sportuoti
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4 REZULTATU APTARIMAS

I[Sanalizavus gautus tyrimo rezultatus, galime teigti, kad hipotez¢ pasitvirtino. Jauneanio
amziaus moksleiviy poziiiris ] kiino kultiirg kaip ; ugdymo priemone yra didesnis negu vidurinio
mokyklinio amziaus moksleiviy.

Analizuojant gautus tyrimo duomenis dél berniuky ir mergai¢iy fizinio aktyvumo ir juos
lyginant su kity mokslininky atliktais tyrimais, matome, kad berniukai yra fiziskai aktyvesni uz
mergaites. V. Volbekienés ir kt. (2007) Lietuvos didziyjy miesty mokiniy tyrimai rodo, kad fizinis
aktyvumas buidingesnis berniukams nei mergaitéms. A. Zaborskis (1996), analizuodami 1993-1994
mokslo mety Tarptautinés moksleiviy sveikatos ir elgesio apklausos duomenimis, nurodo, kad
vidutiniskai kas tre¢ias 11-15 mety berniukas ir kas antra mergaité Lietuvoje mankStinasi ir
sportuoji nepakankamai ( Grabauskas, 2004; Zekas, 2005)

A. G. Davidavicien¢é (1996) nurodo, kad 75,3 proc. Lietuvos vyresniy klasiy moksleiviy
sportuoja tik mokykloje, jvairiy sporto Saky treniruotes lanko 4,9 proc., o sporto mokyklose
sportuoja 7,8 proc. moksleiviy.

Misy tyrimo metu gautus duomenis, matyti, kad didzioji dalis respondenty visai nelanko
bureliy — mergai¢iy 52 proc., berniuky — 65 proc. 25 proc. berniuky ir 35 proc. mergaiiy teigeé
lankantys sporto ar Sokiy burélius. Tik keli procentai pasissaké lankantys kitus burelius — tokius
kaip dailés, muzikos, kalby, informatikos. Analizuojant moksleiviy bireliy lankomuma pagal jy
amziy pastebimas nedidelis skirtumas. 55 proc. 7 — 11 m. ir 50 proc. 12 — 15 m. mergai¢iy nelanko
jokiy bureliy. Tuo tarpu visy apklausty berniuky 7 — 11 m. 60 proc. ir 12 — 15 m. 69 proc. nelanko
jokiy biireliy. Taigi galime teigti, kad 7 -11 m. berniuky bureliy lankomumas yra didesnis nei to
paties amziaus mergaiciy (3 pav.). Sporto bei Sokiy biirelius lankan¢iy moksleiviy skaicius didesnis
(30 proc.) nei lankanc¢iy dailés, muzikos, kalby birelius (10 proc.) - taciau sekanciy bureliy
lankomumas didesnis paaugliy moksleiviy nei 7 — 11 m. amziaus. (4 pav.).

2011 m. iniciatyvy fondo uzsakymu, RAIT tyrimy bendrovés duomenimis ,,16 proc.
Lietuvos moksleiviy sportuoja kasdien, daugiau nei trecdalis (36 proc.) — 3 kartus per savaite.
Penktadalis respondenty (21 proc.) teigé sportu uzsiimantys 1-2 kartus per savaitg, 3 proc. - kelis
kartus per ménesj, o 2 proc. - karta per ménesj ar re¢iau. Siek tiek daugiau nei penktadalis
moksleiviy (22 proc.) teigé visai nesportuojantys* (Zaborskis, 2011).

I. J. Zuoziené (1998) taip pat teigia, kad labiausiai kiino kultiiros pamokas mégsta vaikinai.
I. Zuozienés (1998), V. Volbekienés ir kt. (2007) atlikti tyrimai rodo, kad vis maziau moksleiviy
domisi sportu, maz¢ja jy interesai tai ypac pastebima tarp vyresnio amziaus mokiniy.

G. Levickienés (1996) tyrimy duomenimis tévai nerodo asmeninio pavyzdzio savo
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams, nes tik 38,5 proc. tévy ir 21 proc. motiny reguliariai

mankstinasi.
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P. Tamosauskas, (2003), svarbesné¢ priezastis trukdanti mankStintis — mokiniy
nesugebéjimas planuoti savo laiko taip, kad jo uztekty ir mokymuisi, ir fiziniam tobuléjimui.

Atlikty tyrimy duomenimis, tik 23,7 proc. apklausty mokiniy nurodé¢, kad sportuoti juos
paskatino tévai (Kardelis, 1988). Kiti autoriai (Ivaskiené, 1990) nurodo, kad 15,2 — 34,1 proc.
pradinuky poilsio dienomis daro fizinius pratimus ir kad tik 32,2 proc. tévy kartu su vaikais aktyviai
mankstinasi. Kity tyrimy duomenimis, tai atlieka tik 8 — 10 proc. (Rubana, 1995). Tai rodo, kad
tévai kiino kultiiros nevertina kaip visapusiskos asmenybés ugdymo priemonés ir metodo. Dauguma
ju (75,2 proc.) fiziniam ugdymui Seimoje skiria i§ paskutiniy viety tarp kity ugdymo formy
(Ivaskiené. 1990).

Zaborskis, (1996) nustaté, kad per 40 proc. vaiky TV laidas zitiri 2-3 valandas per diena,
42,3 proc. moksleiviy — 4 ir daugiau valandy.

Misy tyrime matome, kad 40 proc. moksleiviy praleidzia iki 2 valandy prie
kompiuterio/televizoriaus. Didzioji dalis moksleiviy ( apie 49 proc.) tam skiria 2 — 5 valandas per
dieng ir apie 11 proc. mokiniy laisvalaiki - daugiau nei 5 valandas praleidzia prie
televizoriaus/kompiuterio. Lyginant moksleivius pagal lyti pastebima, kad mergaités linkusios
maziau laiko praleisti prie televizoriaus ar kompiuterio. 47 proc tyrime dalyvavusiy mokiniy
mergaiCiy praleidzia prie televizoriaus/kompiuterio iki 2 val, tuo tarpu berniuky - 53 proc.

Sekanciai 2 — 5 val. mergaiciy praleidzia 43 proc, o berniuky beveik 56 proc.
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ISVADOS

1. Formuojantis vaiky ir paaugliy pozitiriui j kiino kultiira, sporta ir kitokig fiziskai
aktyvia veiklg laisvalaikiu, didelj poveikj daro artimiausia socialiné aplinka (Seima,
draugai, mokykla, pedagogai, Ziniasklaida). IS gauty tyrimo rezultaty matome, kad
nuomong apie kiino kulttrg labiausiai jtakoja draugai, didel¢ jtaka turi ir tévai. Tik 7
proc. teigé, kad nuomong jtakoja kiino kultiiros mokytojas. Pastebima, kad mokinius
nemazai jtakoja ir garsiis sportininkai.
2. 92 proc. respondenty sutinka, kad kiino kultiira yra svarbi asmenybés ugdymui.
Analizuojant, kiino kultiiros vaidmenj asmenybés ugdyme, pastebéta, kad didzioji dalis
apklausty mokiniy mano, kad kiino kultira labiausiai ugdo valig, pagarba bei
pareiginguma. Maziausiai mokiniy mano, kad kiino kultira ugdo saZiningumg ir
tvarkinguma.

3. 35 proc. berniuky ir 23 proc. mergaiCiy mégsta zaisti, sportuoti, atlikti fizinius
pratimus. Nedidelé dalis apklaustyjy mokiniy lanko sporto biirelius. 7 proc. 7-11 m.
berniukai, to pac¢io amziaus mergaités 10 proc. Vyresnio amziaus berniukai (12- 15 m)

atititinkamai- 4 proc., vyresnés mergaités (12- 15 m) atitinkamai- 8 proc.
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REKOMENDACIJOS

Pastebéta, kad mokinius sportuoti dazniausiai skatina draugai, kartais tévai. Kiino
kultiros mokytojai turéty labiau skatinti savo mokinius aktyviai sportuoti ir lankyti kiino kultiros
pamokas.

Kaip kurie mokiniai labai daug laiko praleidzia prie televizoriaus ar kompiuterio. Taigi
Jy tévai turéty juos labiau skatinti uzsiimti fizine veikla, ar lankyti sporto burelius.

Mokiniai labai mazai lanko sporto biirelius. Kino kultiros mokytojai turéty
organizuoti popamokinius birelius, kad mokiniai po pamoky turéty jdomy laisvalaikio praleidimo

buda.
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PRIEDAI
(A. Arlauskaite, 2011)

1 priedas
KUNO KULTUROS VAIDMUO UGDANT ASMENYBE

Gerbiamas mokinj,

Atidziai perskaityk anketos klausimus ir kaip galédamas tiksliau atsakyk j juos. Kiekvieng klausimg
perskaityk iki galo, pasirink sau tinkamg vienq arba kelis atsakymy variantus ir juos pazymék. Jei
tinkamo atsakymo neradai, jrasyk savo variantq. Nei pavardés, nei vardo rasyti nereikia. Dékojame
uz atsakymus.

1. Tavo amZius (metai) ...........
2. Lytis
I Berniukas.
[1Mergaité.
3. Ar patinka sportuoti, Zaisti, atlikti fizinius pratimus?
(1 Taip, patinka.
1Ne, nepatinka.
4. Kokius biurelius lankai?
I Nelankau.
1 Sporto, Sokiy (jrasyk,
KOKIUS). ..ttt
1 Dailés, muzikos, kalby, informatikos
I Q7 T 215 4 TP P O UR TP PTR PP
S. Kaip daznai lankai sporto ar Sokiy biirelj / kluba? Jei tokiy bureliy nelankai, praleisk
Sj klausimq.
1Kasdien, beveik kasdien.
1 2-3 kartus per savaite.
[1Kartg per savaitg.
6. Ar turi mégstamg sporto $aka ar judry laisvalaikio uzsiémimg?

1 Taip (jraSyk,

INeturiu
7. Dél kokiy priezasciy pradéjote sportuoti / lankyti sporto mokykla?
[Imisy Seima mégsta sportuoti
Imano draugai lanko sporto biirelius / sporto mokyklas
“Isportas turi didelés jtakos gerinant sveikata

] man patinka sportuoti ir taip leisti laisvalaikj
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[ Isavo ateit] sieju su sportui
8. Didziausios jtakos Jiisy nuomonei apie kiino kultiirg turi:
[Iktno kultdros mokytojas
CIkiti mokytojai
O tévai
CIDraugai
|| Ziniasklaida
[] garsts sportininkai
9. Ar turite sveikatos problemy?
(1 Taip
“INe
10. Ar patinka kiino kultiiros pamokos?

N -V T SO SSRR

11. Ar norétumeéte, kad biity daugiau kiino kultiiros pamoky?
(1 Taip
"1 Ne
1 Negaliu atsakyti

12. Ar saziningai atliekate fizinius pratimus kiino kultiiros pamokos metu?
1 Taip
71 Ne

13. Kokias Jiisy manymu dorines savybes ugdo kiino kultiira ir sportas?
| Pagarbag

"] riipinimasi kitais

] valig

] sgZininguma

"1 tvarkinguma

"] pareigingumag .....

[ Kita (jraSyKite)......coeeeeveeercnnennne

14. Kiek valandu per diena paprastai praleidi prie kompiuterio, televizoriaus?
Irasyk............... val.
15. Kaip manai, ar tavo Seimos nariai yra pakankamai fiziSkai aktyviis?

] Taip, mano Seimos nariai mégsta sportuoti, keliauti pés¢iomis, laisvalaikiu dirbti fizinj
darba
1 Ne, savo Seimos nariy negaléciau pavadinti fiziSkai aktyviais

16. Kaip manai, ar esi sveikas?
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[JVisiskai sveikas,
"INelabai sveikas.
1Silpnos sveikatos.
17. Kokios priezastys tau trukdo biiti fiziSkai aktyviam?
"1 Netrukdo niekas, esu pakankamai fiziskai aktyvus
T Trukdo tingéjimas
") Neturiu draugo, bendramincio
] Manau, kad esu nepakankamai fiziskai pajégus
1 Trukdo sveikatos problemos
[ Neturiu inventoriaus (dviracio, slidziy, paciiizy, rieduciy, kamuolio ir pan.)
] Néra kur sportuoti
"1 Truksta ziniy (pvz., kaip pasirinkti sporto Saka, prisitaikyti fizinj kriivj ir pan.)
U] Truksta laiko
18. Ar domiesi tinkama mityba, sveikatos gerinimu bei fiziniu aktyvumu?
1 Taip.
1 Ne.
19. Ar Ziiiri sporto laidas?
] Taip
"1 Ne
20. Ar kiino kultiiros mokytojas skatina Jus sportuoti?
] Taip
"1 Ne
21. Ar Jus patenkintas (—a) savo iSvaizda?
] Taip
118 dalies
"1 Ne

22. Ar Jus patenkintas (-a) savo gebéjimais per kiino kultiiros pamokas?
] Taip
T IS dalies
1 Ne

23. Ar manote, kad sportavimas padeda siekti geresniy rezultaty gyvenime ir per
kity dalyky (pvz. geografijos, istorijos ir kt.) pamokas ?
1 Taip

[0 IS dalies
[0 Ne
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24. Ar sutinkate, kad kiino kultara ir sportas yra svarbi asmenybés ugdymo ir
sveikatos stiprinimo priemoné?
] Taip

[ I8 dalies
"1 Ne
25. Ar sportas padeda susirasti naujy draugy?
1 Taip
118 dalies
"1 Ne
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