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Trakelytée L. Gydytojo odontologo padéjéjo asistavimas endodontinio gydymo metu;
baigiamasis darbas/darbo vadové lekt. V. Rudéniené. Utenos kolegija, Medicinos fakultetas, Burnos

ir danty priezinros katedra. — Utena, 2016. — 47  p.
SANTRAUKA

Sutelkiant visg démesj j gydymo veiksmus ir paciento poreikius, endodontinio gydymo metu
gydytojas odontologas ir gydytojo odontologo padéjéjas uztikrina auks$ciausios kokybés gydyma
viso gydymo metu. Gydytojo odontologo padéjéjo tikslas realizuoti darbo principg ,.keturiomis
rankomis, kuris tiesiogiai padidina darbo nasumg nekintant kokybei ir sumazina odontologo stresg
ir nuovargj darbo dienos metu. Atliktas kokybinis tyrimas — atvejy analizé, gydytojo odontologo
padéjéjo asistavimo ypatumai chemomechaninio paruo$imo metu, plombuojant danty Sakny kanalus
karsSta gutaperca ir endodontinio pergydymo metu.

Darbo objektas — gydytojo odontologo padéjéjo asistavimas endodontinio gydymo metu.

Darbo tikslas — isanalizuoti gydytojo odontologo padéjéjo asistavimg endodontinio gydymo metu.
Darbo uzdaviniai — iSnagrinéti gydytojo odontologo padé¢jéjo asistavima danty Sakny kanaly
chemomechaninio paruo§imo metu; iSnagrinéti gydytojo odontologo padéjéjo asistavimag
plombuojant danty Sakny kanalus karSta gutaperca; iSanalizuoti gydytojo odontologo padéjéjo
asistavimg endodontinio pergydimo metu.

Tyrimo metodika — atliktas kokybinis tyrimas. Atsizvelgiant j tyrimo uzdavinius pasirinkti Sie
tyrimo metodai: atvejo analizé ir stebéjimas. Tyrimas vykdytas UAB ,,Vilniaus implantologijos
centro klinika® odonotologiniame kabinete. Tyrimas atliktas nuo 2016-02-01 iki 2016-05-01.

Atlikus tyrimg gautos Sios pagrindinés jzvalgos: gydytojo odontologo padéjéjas
asistuodamas, gydytojui odontologui, chemomechaninio paruoSimo metu, uZtikrina darbo kokybe
kiekvieno etapo metu: paruosSia darbo vieta, priemones nuskausminimui ir danties preparavimui,
padeda gydytojui odontologui uzdéti koferdamo sistema, kanaly valymui paruoSia medZiagas,
endodontinius rankinius ir maSininius instrumentus ir jrangg darbinio ilgio nustatymui, dirba su
atsiurbimo sistema, nuolat Salina seiles 1§ pacientés burnos ertmés, sutvarko darbo vieta pagal
infekcijos kontrolés reikalavimus. Gydytojo odontologo padéjéjas asistuodamas, plombuojant Sakny
kanalus karSta gutaperca taip pat uztikrina darbo lauko sterilumg bei matomumga. Paruos$ia darbo
vietg bei reikiamas medziagas ir instrumentus: sauskais¢ius, pagrindinius ir pagalbinius gutapercos
kaisc¢ius, minkstajj uzpilda, kondenserius. Realizuoja darbo principg ,.keturiomis rankomis*. Atlieka
rentgenogramag Saknies virStinés uzpildymo kokybei jvertinti. O gydytojo odontologo padéjéjo

veikla pergydymo metu keliais aspektais panasi, kaip ir pirminio chemomechaninio danty Sakny



kanaly paruosimo metu. Gydytojo odontologo padéjéjas atlieka atlieka radiologing diagnostika,
padeda uzdéti koferdamos sistema, darbinio lauko matomumui pagerinti paruosia mikroskopg O
skirtingai nei pirminio chemomechaninio danty Sakny kanaly paruoSimo metu gydytojai
odontologei dirbant su ultragarsiniu aparatu gydytojo odontologo padéjéjas su vandens - $virkstu
ausina danties ertme ir paruoS$ia rankinius endodontinius instrumentus maz¢jimo tvarka.

Raktiniai ZodZiai:

Asistavimas

Gydymas

Endodontija



Trakelyté L. Role of the dentist’s assistant in endodontic treatment, Final paper/ Final paper
supervisor lect. V. Rudéniené. Utena College, Faculty of Medicine, Oral and dental care

department. Utena, 2016.- 47  p.
SUMMARY

By focusing all the attention on the endodontic treatment steps and the patient's needs in the
treatment, the dentist and dentist’s assistant ensure the highest quality of treatment throughout the
process. The aim of the dentist’s assistant is to realize the principle of “four hands”, which directly
increases work productivity without undermining the quality of the work and reduces stress and
fatigue of the dentist during the working day. Qualitative research has been carried out - case
studies, peculiarities of the dentist assistant’s role during chemo mechanical preparation, filling
tooth root canals with hot gutta-percha and endodontic re-treatment process.

The object - Role of the dentist’s assistant in endodontic treatment.

The aim - to analyze role of the dentist’s assistant in endodontic treatment.

The goals - to examine dentist assistant’s role in root canal chemo mechanical preparation; examine
dentist assistant’s role in filling tooth root canals with hot gutta-percha; analyze dentist assistant’s
role in endodontic re-treatment process.

Research methodology - a qualitative study. Given the research objectives, the following methods
were selected: a case study and observation. The study was conducted in UAB “Vilnius
Implantology Clinic Center”, odontology office. The study was conducted from 01-02- 2016 to 01-
05-2016.

The study allowed to make the following key insights: dentist's assistant ensures quality of
work in each stage of chemo mechanical preparation: prepares the workplace, the tools for analgesia
and tooth preparation, helps the dentist to put a rubber-dam system, prepares materials for canal
cleaning, endodontic tools and machine tools and equipment for working length determination;
works with the suction system, continuously removes the saliva from the patient's mouth, brings the
workplace in accordance with the infection control requirements. The assistant also ensures sterility
and visibility of the workplace during the filling root canals process with hot gutta-percha. The
assistant also prepares the workplace and all the necessary materials and equipment, the main and
auxiliary gutta-percha materials, soft filling, condensers. The assistant works under the “four hands”
principle. He/she performs X-ray to assess the root-end filling quality. Dentist assistant‘s activities
during the re-treatment of the root canal is similar to the original chemo mechanical treatment in
several aspects. The assistant performs radiological diagnosis, helps to put a cofferdam system, and

prepares the microscope to improve visibility in the workplace. Unlike in the original chemo



mechanical root canal preparation, dentist’s assistant assists the dentist while the later works with
the ultrasound machine. The assistant cools tooth cavity with water- syringe and prepares manual

endodontic instruments in decreasing order.
Key words:

Assistance
Treatment

Endodontics



SANTRUPOS
A/Z — Apatinis zandikaulis
CHX — Chlorheksidinas
DI — Darbinis ilgis
EDTA - Etilendiamintetraacto ruigstis
GOP - Gydytojo odontologo padé¢jéjas
NaOCI - Natrio hipochloritas

V/Z — Vir$utinis zandikaulis



PAGRINDINES SAVOKOS

Antiseptika — visuma priemoniy mikroorganizmams zaizdoje ir aplinkiniuose audiniuose, kiino
pavirSiuje bei ertmése naikinti ir jy veiklai slopinti [6].

ApSvita — procesas, kai jonizuojancioji spinduliuoté (rentgeno spinduliai) paveikia zmogy [6].

Aseptika — tai visuma priemoniy, kurios gydymo ar tyrimo procediiry metu apsaugo nuo aplinkos
mikroorganizmy sterilias priemones ir ligonio Zaizdg, audinius, organus, kiino ertmes [6].

Dezinfekcija — Daugelio arba visy mikroorganizmy, iSskyrus jy poras sunaikinimas, fizinémis ir
cheminémis priemonémis [6].

Sterilizacija — mikroorganizmy ir jy spory sunaikinimas cheminémis ar fizikinémis priemonémis

[6].
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IVADAS

Endodontologija yra odontologijos mokslo $aka, nagrinéjanti pulpos ir vir§iininio periodonto
ligy etiopatogeneze, jy profilaktikg ir gydymg. Endodontinis gydymas yra reikalingas tada, kai
danties Saknyje esanti pulpa tampa uzdegiminé arba infekuota. Endodontinio gydymo tikslas yra
sunaikinti bakterijas Saknies kanaly sistemoje, taip apsaugant dantis ir aplinkinius audinius [6].

Per paskutinius deSimtmecius biologijos mokslo ir moderniy technologijy idiegimas
klinikinéje endodontijoje iSplété¢ zinias apie endodontiniy ligy etiologija, patogeneze, suteiké
gydytojams odontologams dar didesnes galimybes pagerinti endodontinj gydymg. Endodontinis
gydymas su modernia jranga tampa labiau patikimas ir ilgaamzis, padedantis i$saugoti natiiralius
dantis

Gydytojo odontologo padéjéjas yra vienas i§ ty medicinos specialisty, kuriems tenka
uztikrinti sklandy visos komandos darbg, teikiant aukSciausios kokybés gydymg. Tai yra biiti
tarpininku tarp infekuotos ir Svarios zonos, teikiant j darbo vieta reikalingus instrumentus,
medziagas, priemones ir paruoSiant jrangg. Taip pat turi jvertinti pacienty poreikius, suvokti jy
specifiSkumg, gebéti produktyviai bendrauti atsizvelgdamas i kiekvieno fizinius ir fiziologinius
poreikius, mokyti juos susidoroti su stresu siekiant iSvengti jo pasekmiy. Taip sukuriant
pasitikéjimo odontologo teikiama paslauga prielaidas.

Siame darbe atliktas kokybinis tyrimas ir iSanalizuota kuo skiriasi gydytojo odontologo
padéjéjo asistavimas pirminio endodontinio gydymo bei endodontinio pergydymo metu
analizuojant du Kklinikinius atvejus.

Temos pasirinkimg lémé tai jog praktikos metu darbo autoré¢ daugiausia mokeési dirbti prie
gydytojos endodontologés su galimybe dirbti pabaigus studijas
Darbo objektas — gydytojo odontologo padejéjo asistavimas endodontinio gydymo metu.

Darbo tikslas — isanalizuoti gydytojo odontologo padejéjo asistavima endodontinio gydymo metu.

Darbo uZdaviniai:

1. ISnagrinéti gydytojo odontologo padéjéjo asistavimg danty Sakny kanaly chemomechaninio
paruo$imo metu.

2. I8nagrinéti gydytojo odontologo padé¢jéjo asistavima plombuojant danty Sakny kanalus karsta
gutaperca.

3. I8analizuoti gydytojo odontologo padéjéjo asistavimg endodontinio pergydimo metu.

Tyrimo metodika:
+ Kokybinis tyrimas. Atvejo analizé, siekiant atskleisti gydytojo odontologo padéjéjo

asistavimg endodontinio gydymo metu.
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Sio darbo autoré baigiamajame darbe pademonstravo Siuos rezultatus:

Zinios, jy taikymas.

Geba analizuoti ir taikyti jo veikla reglamentuojancius teisés aktus, norminius dokumentus,
reglamentuojancius darbo vieta, aplinkg ir saugy darba, nacionaline bei tarptauting sveikatos
priezitros politikg, profesinés etikos principus.

Zino profesinés veiklos ir atsakomybeés ribas, teikia profesing informacija savo kompetencijos
ribose.

Geba integruoti gamtos, biomedicinos, socialiniy, humanitariniy moksly Zinias gydytojo

odontologo padéjéjo profesinéje veikloje.

Gebéjimai vykdyti tyrimus.

Geba tyrimo rezultatus taikyti profesin¢je veikloje, rengti ataskaitas, pristatant atlikta veikla,

ir teikti pasitilymus kolegoms, plétojant profesing veikla.

Specialieji gebéjimai.

Geba uztikrinti infekcijos kontrole, laikantis norminiy dokumenty reikalavimy.

Geba dirbti su odontologijoje naudojama jranga, jrenginiais, instrumentais ir medZiagomis
pagal paskirtj.

Geba pildyti profesing dokumentacija, renkant paciento gyvenimo ir sveikatos anamnezg,
jvertinant pagrindinius gyvybinius parametrus.

Geba asistuoti gydytojui odontologui ir/ar gydytojui odontologui specialistui, burnos
higienistui, atliekant jvairias odontologinio gydymo procediiras.

Geba dirbti su dentaliniais rentgeno ir diagnostikos aparataisGeba mokyti pacientus/klientus
sveikos gyvensenos, racionalios mitybos, burnos prieziiiros taisykliy ir tapti atsakingais uz
savo sveikatg.

Geba planuoti, koordinuoti ir kontroliuoti organizacinius procesus, taikant Siuolaikines

informacines technologijas.

Socialiniai gebéjimai.

Geba bendrauti ir bendradarbiauti komandinéje veikloje teikiant odontologing pagalba ir
prieziiirg.
Geba sklandziai ir jtaigiai reik$ti savo mintis ZodZiu ir raStu, komunikuoti profesinéje

aplinkoje lietuviy bei uZsienio kalba.

Asmeniniai gebéjimai.

Geba kritisSkai vertinti savo profesing praktika, Zinias ir vertybes, suvokti mokymosi visg

gyvenimg svarba.
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Geba savarankiskai spresti problemas, priimti sprendimus ir jvertinti jy poveikj bei veikti
apibréztoje situacijoje, panaudojant praktines Zinias.

Geba rinkti ir sisteminti informacijg, naudoti Siuolaikines technologijas ir informacines
sistemas gydytojo odontologo padéjéjo praktikoje, tinkamai elgtis su konfidencialia

informacija.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Endodontinio gydimo samprata

Danties vainikas yra pagrindinis kelias, kuriuo j pulpa, o véliau ir j virStninio periodonto
audinius patenka dirgikliai, sukeldami juose patologinius procesus. Endodontiné patologija plinta
palaipsniui, visy pirma sukeldama uzdegiminj procesg gyvybingame pulpos audinyje, tokia
diagnozé apibuidinama kaip (pulpitu) laiku nesustabdytas, uzdegimas iSplinta visoje pulpoje ir
pulpos audinio ziitis neiSvengiama. Nekrozavus pulpos audiniui, Saknies kanalo spindyje ima
daugintis mikroorganizmai, galintys sukelti alveolinio kaulo irimg Saknies vir§tnés srityje [6].
Tuomet uzdegiminis procesas dél mikroorganizmy bei jy veiklos pertekliaus Saknies kanale iSplinta
| periapikalinius audinius ir yra vadinamas — virsianiniu periodontitu [1].

Pagrindinis endodontinio gydymo tikslas — sunaikinti mikroorganizmus Saknies kanaluose
bei uzkirsti kelig jy patekimui j periapikalinius audinius. Saknies kanalas turi biiti mechaniskai
iSvalytas, isformuotas, ir kokybiskai, hermetiskai uzplombuotas.

Endodontijoje labai svarbu tiksliai nustatyti ligos diagnoz¢, nes tai gali turéti jtakos
endodontinio gydymo baig€iai. Pirmoji informacija, pasiekianti gydytoja odontologa yra paciento
nusiskundimai, nusakantys pastarojo kreipimosi priezastj [2]. Diagnozei nustatyti atlickama danty

Klinikinis paciento tyrimas

Isskiriamas ekstraoralinis ir intraoralinis pacienty tyrimas. Jau pokalbio su pacientu metu:

e veido minkstyjy audiniy iSvaizda;
e Raumeny jtempimas;
e Paciento ziojimosi plotis, traSkesiai;

e Apatinio zandikaulio (A/Z) sanarinés galvos judéjimas judesio metu.

Po ekstraoralinio paciento tyrimo yra atliekamas intraoralinis tyrimas. Intraoralionio tyrimo
metu labai svari paciento reakcija j diagnostinius tyrimo metodus. Vieni papras¢iausiy ir dazniausiai

naudojamy tyrimo metody yra perkusija ir palpacija.

Perkusija
Tai informatyvi ir paprasta procedira padedanti diagnozuoti patologinius procesus
periodonto raiStyje. Perkusija dar kitaip galima pavadinti stuksenimu. ISskiriama vertikali ir

horizontali perkusija. Vertikalioji perkusija yra mazai informatyvi dantims su gyvybinga pulpa,



14

dazniausiai teigiama paciento atsaka sukelia Saknies vir§linéje esantis pulinys. Horizontaliosios
perkusijos metu teigiamg atsaka sukelia krasStinio periodonto patologija.
Palpacija
Palpacija - tai danties Ciupinéjimas. Palpacijos metodas yra skirtas antkaulio uzdegiminés
reakcijos jvertinimui. Jei apCiuopos metu pasireiskia paciento teigiamas atsakas tai yra pirmas
plintancios infekcijos pozymis [13].
Be perkusijos ir palpacijos yra naudojami ir terminiai testai, pulpos jautrumui tirti. Yra du
terminiy testy tipai: Saltis ir karstis.
Transiliuminacijos tyrimas yra naudojamas siekiant aptikti dantis su nekrozine vainikine
pulpa. Siam tyrimui naudojamas fibrooptinés §viesos 3altinis.
Radiologinis paciento tyrimas
Siandien radiologinis tyrimas yra vienas i§ svarbiausiy diagnostikos priemoniy
endodontijoje. Taciau svarbu dar mokéti analizuoti rentgeninj danties vaizda, nes nuo nustatytos
diagnozés priklausys ir $aknies kanalo valymas, formavimas ir plombavimas [11].
Radiogramoje galima pamatyti tai ko jzidréti kliniSkai nejmanoma. Radiogramoje galima
pvertinti:[13]
e Sakny morfologinius ypatumus;
e Sakny kanaly ypatumus;
e Saknies kreivuma;
e Saknies kanalo spindj;
e Sakny kanaly uzpildus;
e Svetimkinius Saknies kanale;
e Saknies laZius;

e Periapikaliniy audiniy bukle ir t.t.

Esant infekcijai, pagrinding sékminga gydymo baigtj lemia visiSkas mikroorganizmy
paSalinimas Sakny kanaluose, atlieckant chemomechaninj valyma, skatinant apydancio audiniy

gijima kokybiskai uzplombuojant kanalus [10].

Endodontinis gydymas skirstomas j du etapus: pirminis endodontinis gydymas ir véliau

infekcijai iSnykus Saknies kanaly plombavimas.

Pirminis endodontinis gydymas
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Pirminio endodontinio gydymo metu pirmiausia reikia gerai i§valyti danties éduonies ertme,
placiai atverti vainiking pulpos ertmg¢ ir padaryti pri¢jima prie Saknies kanaly [10]. Atvérus pulpos
kamerg paSalinama nekroziné pulpa, nustatomas darbinis ilgis, ir pradedamas chemomechaninis
Saknies kanalo paruoSimas, rankiniais ar masininias instrumentais iSvalomos kanalo sienelés ir
nekrozinés masés i$ kanalo. Chemomechaninis Saknies kanalo paruoSimas yra atlickamas Saknies
kanalo spindyje, nuo Saknies kanalo jeigos iki fiziologinés Saknies virSunés. Jeigu del nekrozinés
pulpos prasidéjo apievirSuniniy audiniy patologinis procesas kanalas turi biiti iSplaunamas,
18dziovinamas ir uzpildomas kalcio hidroksidu, o danties ertm¢ pripildoma laikinos plombinés
medziagos [10]. Pabaigus pirmaji gydymo etapa, sekancio vizito metu pradedamas Saknies kanaly

plombavimas.
Saknies kanaly plombavimas

Saknies kanalo uZpildymas yra apibréziamas ir charakterizuojamas kaip visiskas $aknies
kanalo sistemos uzpildymas trimatéje erdvéje iki dentino — cemento jungties (fiziologinés $aknies
virsinés) [13]. Siuolaikinéje endodontijoje yra daug biidy, kaip plombuoti §akny kanalus. Tagiau tik
nuo kanalo suformavimo ir jo kreivumo priklauso kokia metodika bus panaudota [10]. Pildant

Sakny kanalus naudojami Sie metodai:

o laterali kondensacija 3alta gutaperéa — Si technika tinka beveik visiems kanalams
plombuoti, i§skyrus labai lenktus kanalus. Pagrindinis kaiStis gali biiti standartizuotas
arba paprastas, pritaikius kaistj parenkamas plétiklis, geriau biity plonas. Véliau j silerj
pavilgomas pagrindinis kaiStis ir jdedamas 1 kanalg, su plétikliu prispaudziama Sone
kanalg ir taip pat kondensuojami kol visiskai pripildomas kanalas [10].

e Vertikali kondensacija Silta gutaperéa — Sio metodo metu pasildZius gutaperca ji
suminkstéja, todel galima plombuoti, esant netipiSkiems kanaly atvejams. Pirmiausia
kaip ir lateralios kondensacijos metu yra pritaikomas pagrindinis kaistis kanale, kanalo
sienelés 1Stepamos sileriu, kaiStis pavoliojamas } jj ir jkiSamas atgal ir jkaitintu
instrumentu gutapercos kaistis suminkstinamas ir kondensuojamas su kondensoriais
[10].

e Termoplastinés SvirkS¢iamosios gutapercos metodas — Tai kanalo plombavimas,
18virks¢iant karStos gutapercos. Kanalo sienelés prie$ tai iStepamos sileriu. Specialiomis

kaniulémis gutaperca pasildoma ir véliau jSvirkS¢iama j kanalg specialia adata.

Danties Sakny kanaly pergydymas
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Nekokybiskai sugydyti danty Sakny kanalai — tai daznai iSlikusios infekcijos Saltinis. Norint
uzkirsti kelig infekcijos plitimui audiniuose butinas kokybiskas endodontinis pergydimas [7].
Pergydimo atvejais susiduriama su pirminio endodontinio gydymo metu padarytomis
klaidomis. Pirminio endodontinio gydymo nesékmiy priezastys:
e nerasti visi Saknies kanalai;
¢ Nepakankamas kanalo chemomechaninis apdorojimas;
e Techninés Saknies kanalo paruosimo klaidos;

e Nesilaikoma aseptikos taisykliy ir t.t.

Kuomet pirminio endodontinio gydymo baigtis nesékminga, galimi trys pergydymo

budai:[14]

e Konservatyvus Saknies kanalo pergydimas;
e Konservatyvaus ir chirurginio gydymo metody kombinacija;

e Chirurginis gydimas.

Apibendrinant galima teigti, endodontija tai odontologijos mokslo saka, nagrinéjanti pulpos
ir virsininio periodonto ligy etiopatogeneze, jy profilaktikq ir gydymo budus, pagrindiniai
endodontinio gydymo etapai yra Saknies kanalo chemomechaninis paruoSimas ir uzpildymas, o
endodontinio gydymas priklauso nuo tikslios diagnozés, jai nustatyti atliekamas danty bei juos

supanciy audiniy klinikinis ir radiologinis tyrimas.

1.2 Instrumentai ir medziagos naudojamos endodontinio gydymo metu.

Saknies kanalo valymas ir formavimas yra svarbus $akny kanaly gydymo Zingsnis [17].
Ruosiamg kanalg reikia taip i$valyti ir suformuoti, kad biity galima sandariai uZpildyti visas Saknies
kanalo ertmes [11]. To siekiama atlickant chemomechaninj kanaly valymg, kuomet mechaninio
Saknies kanalo paruo$imo metu naudojami endodontiniai instrumentai, o cheminés priemonés —
intrakanaliniai medikamentai [5].

Endodontiniai instrumentai yra skirti danty Sakny kanalams valyti, formuoti ir plombinei
medziagai i$ kanaly iS§imti. Endodontiniais instrumentais gramdomos kanaly sienos ir taip nuo jy
nuvalomos jvairios liekanos. Todé¢l jie turi biiti aStriis, pagaminti 1§ kieto metalo ir lankstts, kad
bty galima jais iSvalyti net ir kreivus Sakny kanalus [9]. Endodontiniai instrumentai skirstomi: j

rankinius ir masininius.
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Rankiniai endodontiniai instrumentai

Rankiniai instrumentai gaminami trijy standartiniy ilgiy: 21mm, 25mm, ir 31mm. Jie yra
koduojami spalvy kodais, rodanciais instrumento dydj, ir geometriniy figiry kodais, reiSkianciais
instrumenty rusj [17].

Spalvy kodavimui vartojamos $eSios pagrindinés spalvos, o ypa¢ ploniems instrumentams
naudojamos dar pagalbinés trys spalvos. (zr. 1prieda)

Be spalvinio kodavimo yra koduojami instrumento raiSiai apibtidinti geometriniai
kodavimai:[17]

e trikampis (reamer, flexoreamer),
e Kvadratas (K- file, K — flexofile),
e  Apskritimas (H- file),

e Rombas Kerr firmos.

Rankiniai endodontiniai instrumentai skirti ne tik kanalams valyti ir formuoti, bet ir
darbiniui ilgiui nustatyti. Darbinis ilgis — tai kanalo, kuris preparuojamas ir plombuojamas,

ilgis.[10] Jj taip pat galima nustatyti i§ rentgeno nuotraukos.
MaSininiai endodontiniai instrumentai

Norint pagreitinti bei padaryti Saknies kanalo paruoSimg kiek yjmanoma tikslesne procediira,
naudojami masininiai instrumentai:[13]
e endodontinai instrumentai turintys uzrakta ir naudojami jprastiniuose antgaliuose,
turinciuose létaeigius variklius. Tai endodontinés liepsnelés, Largo Pjezo gilintuvai
e Endodontiniai instrumentai, naudojami specialiuose antgaliuose. Prie $iy masininiy
instrumenty priskiriami Profile (angl.), Protaper (angl.)
e Endodontiniai instrumentai, naudojami vibraciniuose antgaliuose (ultragarsiniai

instrumentai)

Papildomos priemonés, naudojamos Sakny kanaly paruoSimui
Kad ir koks didelis démesys yra skiriamas endodontiniams instrumentams, Siuolaikiné

endodontija neapseinama be papildomy priemoniy. Tokiy kaip:
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e koferdamo sistemos — Kadangi endodontinio gydymo metu labai svarbi aseptika
darbo metu, batina naudoti koferdamo sistemg darbinio lauko izoliavimui. Koferdamo
sistemg sudaro: koferdamo guma, ziedai, rémelis, skylamusis ir replés [13].

¢ Elektroninio Saknies vir§uinés ieSkiklio — kurio pagalba galima tiksliai nustatyti
Saknies kanalo ilgj, kuris lemia kanalo spindzio iSvalymo ir uZplombavimo
kokybe.[13]

e Mikroskopo — didinimo priemoné, kuri yra viena i§ bitinybiy Siuolaikingje
endodontijoje. Pasitelkiant mikroskopg galima pamatyti tai, ko nejmanoma matyti
plika akimi: siauras kanaly jeigas, papildomus kanalus, danty Sakny skilimus, amziniy
pakitimy ar traumos pasékoje kalcifikuotus kanalus [13].

e Endodontinés liniuotés — jos pagalba galima iSmatuoti reikiamg instrumento darbinés
dalies ilgj taip pat gutapercos kaisciy ilgj.

o Plétiklio (angl. spreader) — tai instrumentas naudojamas Saknies kanalo pildymui
gutaperca. Jy paskirtis — paruosti vieta bei prispausti (kondensuoti) pagalbinius
kaiscius prie Saknies kanalo sienelés ar pagrindinio kais¢io [13].

e Kondensoriy (angl. plugerr) — jy yra jvairiy dydziy ir atitinkamo skersmens. Su §iais
instrumentais suSildyta ir suminkStinta kanale gutaperca yra spaudziama ty

kondensuojama $aknies virStuneés link [13].

Intrakanaliniai medikamentai

Taisyklingas kanalo suformavimas endodontiniais instrumentais lemia kita gydymo etapa —
kanalo plovimg intrakanaliniais medikamentais [8]. Plaunant $akny kanalus, siekiama pasalinti ne
tik mikroorganizmus, bet ir pulpos audinio likucius, dentino droZles bei tirpdyti organines nuosédas
[18]. Teisingai parinkto preparato panaudojimas Saknies kanale uztikrina gerg dezinfekcijg ir
garantuoja geresn¢ endodontinio gydymo prognoze, 0 neteisingai parinkta dezinfekcijos priemone
gali buti mikroorganizmy atspariy atlickamoms endodontijos procediiroms, iSlikimo priezastimi
[14].

Natrio hipochloritas

Natrio hipochloritas (NaOCl) yra populiariausias intrakanalinis medikamentas. Klinikinéje
praktikoje leidziama naudoti tirpaly koncentracija yra 0,5-6%.Tirpalas efektyviausiai tirpdo

nekrozinius ir gyvybingus pulpos audinius, organinius dentino komponentus [4]. Irodyta, kad
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geriausia Saknies kanalo dezinfekcija yra pasiekiama (NaOCI) naudojant kartu su kitu intrakanaliniu
medikamentu etilendiamintetraacto riigstimi (EDTA) [13].

EDTA

Tai viena i§ endodontijoje naudojamy cheminiy medziagy, pasalinanciy lipnyji sluoksnj
[12]. Taip pat kalcio jony surisiklis, kuris palengvina kalcifikuoty bei dentino drozlémis blokuoty
Saknies kanaly praéjimg [13]. DaZniausiai klinikingje praktikoje yra naudojamas 17%

koncentracijos EDTA tirpalas [4].

Chlorheksidinas
Chlorheksidinas (CHX) yra labai pla¢iai naudojamas dél savo antibakteriniy savybiy. CHX
néra citoksiskas, ir veikiant Siam intrakanaliniam medikamentui, mikroorganizmy sienelés tampa

pralaidZios, taciau jis nepasizymi proteolizinémis savybémis, todél negali pakeisti NAOCI [4].

Kalcio hidroksidas

Kalcio hidroksidas naudojamas kaip dezinfekuojamoji medziaga, be dezinfekuojamyjy
savybiy, Sis preparatas pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu, taip pat kalcio hidroksido pasta yra
efektyvus laikinas Saknies kanalo wuzpildas, neleidziantis Saknies kanale daugintis

mikroorganizmams.

Saknies kanaly uZpildai

Danty Sakny kanaly plombavimas yra atlickamas po kanaly valymo procediros —
chemomechaninio kanaly paruoSimo. Tinkamai iSvalyti ir paruoSti kanalai hermetiSkai uZpildomi
specialiomis medziagomis. Saknies kanaly uZzpildai skirstomi: j Kkietuosius ir minkStuosius
uzpildus.

Kietieji uzpildai

Gutaperca Siuo metu yra populiariausia kieta pagrindiné medziaga, naudojama Sakny kanaly
pildymui. Lateralinés kondensacijos Salta gutaperéa metu naudojami standartizuoti gutapercos
naudojamas pagrindinis kaistis ir kar$j perduodantis instrumentas. Termoplastinés $virk§¢iamos
gutaperc¢os metu naudojamas elektroninis aparatas j kurio korpusg jdedama gutapercos karpulé, kai
pasiekiama reikiama temperatiira, gutaperca iSstumiama, paspaudus pistoleto rankenéle, ir iSteka

pro fiksuotg palenkta sidabring adata[13].
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Minkstieji uzpildai

Pagrindinio Saknies kanalo uzpildo sujungimui su kanalo sienele, siekiant uztikrinti patikima
sandaruma, bitina naudoti minimaly kiekj Saknies kanalo minks$tojo uzpildo [13]. Endodontiniai
minkstieji Sakny kanaly uzpildai yra dvejopi: naudojami kartu su pagrindiniu Sakny kanaly uzpildu
ir vieni, tiesiog kaip kanalg hermetizuojanti medziaga. Minkstieji uzpildai dazniausiai gaminami
sumaiSant miltelius ir skystj arba dviejy pasty sistema.

Apibendrinant galima teigti, kad saknies kanalo valymas ir formavimas yra svarbus Sakny
kanaly gydymo Zingsnis. Nuoseklus kanaly instrumentavimas derinamas su intrakanaliniais
medikamentais bei sandarus kanalo uzpildymas gali uztikrinti danties iSsaugojimq neribotam

laikui.

1.3 Asistavimas endodontinio gydymo metu

Teikiant odontologing pagalbg ir siekiant aukStos odontologinés priezitiros kokybés,
ty medicinos specialisty, kuriems tenka dirbti netik su gydytojais odontologais, jie taip pat atsakingi
uz daugelj sriciy, nuo higienos normy laikymosi iki pacienty sveikos gyvensenos mokymo.

Prie§ pradedant endodontini gydyma, tam, kad bty nustatyta teisinga diagnozé¢, bitinas
paciento duomeny surinkimas.

Atlikdamas subjektyvy tyrimg GOP uZpildo paciento kortele, suraSo dokumentine dalj,
paciento nusiskundimus.

Objektyvaus tyrimo metu atliekama paciento veido ir burnos apzitira, kurios metu norint
pasiekti kuo tikslesnés diagnozés reikalingas radiologinis iStyrimas. Tod¢l gydytojo odontologo
metoda, bei nustatyti ekspozijos trukme, atsizvegiant | paciento amziy, kiino sud¢jimg ir danty
grupe. Bitina zinoti radiacinés saugos reikalavimus ir laikytis pagrindinio principo — kad rentgeno
spinduliais ap$vita bty kuo mazesné, o tyrimo nauda kuo didesné [6].

Endodontinio gydymo metu, gydytojo odontologo padéjéjas uztikrindamas sterilumg privalo
paruosti reikalingas priemones: apziiiros rinkinj, endodonting liniuotg, sauskais¢ius, rankinius ir
masininius endodontinius instrumentus bei svarbiausius reikiamus medikamentus, tokius kaip,
EDTA, NaOCI. laikinas plombines medziagas, kietajj ir minkstajj uzpildus.

Gydymo metu, svarbus komandinis darbas keturiomis rankomis, kuris tiesiogiai padidina

darbo naSuma nekintant kokybei ir sumazina odontologo stresa ir nuovargj darbo dienos metu.
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Gydytojo odontologo pad¢jé¢jas, suderinant savo darbo veiksmus su gydytoju odontologu, asistuoja
tiksliai instrumentus perduodamas perdavimo zonoje, uztikrindamas operacinio lauko sterilumg bei
uztikrinant operacinio lauko matomumag reguliuoja operacinio lauko ap$vietimg. Nuolat dirba su
atsiurbimo sistema [6].

Gydytojo odontologo pad¢jéjas privalo Zzinoti pacienty pagrindiniy gyvybiniy funkcijy
normg ir patologija bei iSmanyti pirmosios pagalbos pagrindus. Mokéti atpazinti ir jvertinti
pagrindinius gyvybiniy funkcijy sutrikimy pozymius, kad komplikacijy, nelaimingy atsitikimy
atvejais galéty laiku suteikti pirmaja pagalba.

Sveika burnos ertmé uztikrina ne tik gyvenimo kokybe, bet ir apsaugo nuo daugelio ligy.
Todél GOP labai svarbi veiklos sritis dalyvavimas sveikatos stiprinimo veikloje t.y mokyti
pacientus sveikos gyvensenos, racionalios mitybos, burnos ertmés prieziiiros taisykliy bei dalyvauti
atliekant epidemiologinius tyrimus.

Sékminga GOP darba lemia kantrybé, atsakingumas, paslaugumas, kruopStumas, geri
bendravimo jgiidziai bei svarbi gera démesio koncentracija. GOP turi jvertinti pacienty poreikius,
suvokti jy specifiSkumg, gebéti produktyviai bendrauti, nes pacientai apie odontologo darba
pradeda spresti jau pagal tai, kaip su juo kalbamasi telefonu, kaip jie buina sutinkami kabinete, kaip
su juo elgiasi personalas.
tenka svarbus vaidmuo. GOP atsakingas uz dokumenting dalj, uz radiologinio tyrimo atlikimg, uz
reikalingy priemoniy paruoSimgq laikantis infekcijos kontrolés reikalavimy. Taip pat GOP asistuoja
gydytojui odontologui pagal darbo principq ,, keturiomis rankomis “* taip padidinat darbo nasumg ir

sumazinant odontologo stresq ir nuovargj darbo dienos metu.
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2. TYRIMO METODAI IR MEDZIAGA

2.1 Tyrimo charakteristika ir kontingentas
Tyrimo metu buvo atliktas kokybinis tyrimas, Siuo tyrimu siekiama iStirti gydytojy
odontology padéjéjy veikla dirbant su pacientais kuriems reikalingas endodontinis gydymas.
Kokybinis tyrimas atliktas nuo 2016-02-01 iki 2016-05-15. Tyrimas vykdytas UAB Vilniaus
implantologijos centro klinikoje. Sio tyrimo metu sickta i$nagrinéti asistavima danty $akny kanaly
chemomechaninio paruoSimo metu, plombuojant danty Sakny kanalus karSta gutaperca ir
endodontinio pergydymo metu. Kad bty uztikrinti visi etikos principai, jstaigos direktorei pateiktas
rastiSkas praSymas dél planuojamojo tyrimo leidimo (Zr. 2 prieda). IS jstaigos direktorés gavus
sutikimg tyrimui atlikti tyréja supazindina tiriamuosius asmenis su esminiais atliekamo tyrimo
aspektais, taikant savanoriSkumo principg buvo pasiklausiama kurie i$ jy sutiks dalyvauti tyrime ir
pateikiama tiriamojo asmens informavimo forma (Zr. 3 priedg) ir asmens sutikimo forma ( zr. 4
prieda), taikant anonimiSkumo ir konfidencialumo principus, jspéjant tiriamuosius, kad jy asmens
duomenys nebus niekur vieSinami ir skelbiami.
gydési UAB Vilniaus implantologijos centro klinikoje ir sutiko dalyvauti tyrime, o tyrimo rezultatai
buvo taikyti tik tyrime dalyvavusiems tiriamiesiems ir personalui.
Tiriamieji atitinka Siuos reikalavimus:
e sutiko dalyvauti tyrime;
e gydési UAB Vilniaus implantologijos centro klinikoje;

e atliekamas endodontinis gydymas.

Stebint gydytojo odontologo darbg ir jam asistuojant tiriamasis pats dalyvavo Siy pacienty

gydyme.

2.2 Tyrimo metodai

Tyrimui atlikti buvo pasirinkta atvejo analizeé ir stebéjimas. Atvejo analizé pasirinkta tam,
kad kuo daugiau ir konkreiau atspindéty gydytojo odontologo padéjéjo veikla endodontinio
gydymo metu ir padéty suprasti analizuojamg probleminj atvejj i§ profesinés pusés. Stebéjimas —
sudaré puikias galimybés palyginti asistavimg skirtiny atvejy metu. Tiek atvejo analize, tiek
stebéjimo metodas leido nustatyti kokie yra gydytojo odontologo padéjéjo veiklos skirtumai

asistuojant pirminio endodontinio gydymo metu ir endodontinio pergydymo metu.

Analizés vienetai. Atvejy analizés metodas apima tris analizés vienetus:
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e gydytojo odontologo padé¢j¢jo asistavimg danty Sakny kanaly chemomechaninio paruoSimo
metu.
e gydytojo odontologo padéjéjo asistavimg plombuojant danty Sakny kanalus karSta gutaperca.
e gydytojo odontologo padéjéjo asistavimg endodontinio pergydimo metu.
Atvejo analizé susideda 1§ dviejy daliy:

Duomeny rinkimas — tiriamojo duomenys renkami jvairiais biidais, tai yra stebint gydytojo
odontologo padéjéjo ir gydytojo odontologo darba, perzilirint asmens sveikatos istorijg, bendraujant
su pacientu, gydytojo odontologo pokalbis.

Atvejo analizés aprasymas — Siuo atveju siekiama ignagrinéti gydytojo odontologo padéjéjo
veikla danty Sakny kanaly chemomechaninio paruo$imo metu, iSnagrinéti gydytojo odontologo
padéjéjo veikla plombuojant danty Sakny kanalus karSta gutaperca, iSanalizuoti gydytojo

odontologo pade¢je¢jo veikla endodontinio pergydimo metu.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

3.1 Gydytojo odontologo padéjéjo asistavimas danty Sakny kanaly chemomechaninio

paruo$imo metu.

I UAB Vilniaus implantologijos centro klinika kreipési 36mety paciente, skundziasi
virSutinio zandikaulio kairés pusés danty skausmu. Pacientei buvo nustatytas 26 danties
simptominis pulpitas.

Pirmas apsilankymas

Prie$ atvykstant pacientei darbo autoré paruosé darbo vieta: nuvalé pavirSius 2m atstumu
nuo odontologinés kédés su dezinfekciniu tirpalu ,,Matasys®, nusiplové rankas, pagal ranky plovimo
taisykles ir jas dezinfekavo.

Ant gydytojo odontologo stalelio padéjo veido kauke, lateksines pirStines, endodonting
liniuote, sterily apzitros rinkinj (veidrodélis, pincetas, zondas, plombavimo mentelé) (Zr. 1pav.).
Ant atsiurbimo sistemos uzdéjo nauja seiliy siurbtuka ir dulkiy siurb¢ja, bei paruosé nauja stikline

su vandeniu pacientui pasiskalauti.

1pav.Gydytojo odontologo stalelis paruostas darbui.

Atvykus pacientei darbo autoré pakvieté paciente séstis j odontologing kéde. Darbo autoré
uzdéjo pacientei servetéle, jjungé operacinj Sviestuva, nukreipé j pacientés burng ir atplésé sterily
apzilros rinkinj.

Véliau gydytojai odontologei surinkus anamnezg, buvo atlickami diagnostiniai tyrimai:
danties perkusija ir termodiagnostika. Jiems atlikti darbo autoré padavé veidrodél;.

Termodiagnostikai darbo autoré paruo$é vatos tamponélj, ant kurio papurské etilenchlorido ir
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padavé gydytojai odontologei. Pridéjus prie 26 danties pacienté pajuto maudziamo pobiudzio
skausmg todél pacientei buvo nustatytas 26 danties simptominis pulpitas, kuriam reikalingas
endodontinis gydymas.

Nusprendus atlikti endodontinj gydyma darbo autoré paruosé priemones nuskausminimui,
pirmiausia papurské ant vatos ,,Lidocain® anestetiko aplikacinei nejautrai ir padavé gydytojai. Kol
gydytoja atliko aplikacing nejautra, darbo autoré pasiruosé karpulinj Svirksta i ji idéjo ,,Ubestesin
forte* karpule ir uzsuko adatg. (zr. 2pav.).

2pav. Nuskausminimo priemoniy paruoSimas.

Paruosus padavé gydytojai odontologei ir ji atliko infiltracing nejautra, o darbo autoré tuo
metu su seiliy siurbtuku siurbé¢, kad nepatekty anestetiko j pacientés burng. Kol suveiké anestetikas
darbo autoré paruosé SiurkStaus griidétumo rozinj ir fistirinj (cilindrinj) graztelius turbininiam
antgaliui. Preparavimo metu darbo autoré aktyviai siurbé vandenj, kuris purSkdamas pro turbininj
antgalj auSina dantj.

Gydytojai isvalius danties ertmg iki vainikinés pulpos kameros ir suformavus endodonting
ertme¢ buvo dedamas koferdamas. Darbo autoré paruosé koferdamo sistema: koferdamo guma,
skylmusj, kriminiy danty Zieda, reples ir lankelj. Koferdamo gumoje su skylmusiu i§musé kriminiy
danty skylg, ja jtempé, o gydytoja fiksavo koferdamo ziedg ir lankelj ant danties kaklelio.

Gydytojai odontologei atvérus pulpos kamera, gydytoja pastebéjo, kad pacientés 2 kanalai i3
trijy yra labai kreivi, todél gydytojai nusprendus naudoti mikroskopg, darbo autoré jj paruosé.

Kanaly jeigy praplatinimui darbo autoré paruo$¢ masininius sukamuosius instrumentus
(Protaper SX) ir specialy endodontinj létaeigj antgalj. Gydytojai praplatinus kanaly jeigas, gydytoja
turéjo nusistatyti darbinj ilgj (DI). Siam etapui darbo autoré paruo$é apeksolokatoriy - vieng jo
elektroda jtvirtino pacientei prie burnos gleivinés, kita padavé gydytojai. DI nustatymui darbo
autoré padavé K- file (angl.) maziausio dydzio rankinj instrumenta, paruosé¢ gydytojai 06 dydzio
rausvos spalvos instrumenta, kurio geometrinis kodavimas yra geometriné kvadrato figiira.

Gydytoja apeksolokatoriaus pagalba nusistaté visy trijy kanaly darbinius ilgius. Nustaéius darbinj
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ilgi kanalai buvo mechaniskai paruoSiami standartizuotais rankiniais ir masininias instrumentais.
Chemomechaniniui kanalo paruo§imui gydytoja pasirinko ,,Zingsnio atgal“ formavimo metodika,
tad pirmiausia pulpos paSalinimui gydytoja naudojo rankinius instrumentus. (zr. 3pav.). Darbo
autoré paruo$é maziausio 06 rausvos spalvos ir 08 dydzio pilkos spalvos K-file (angl.) rankinius
Instrumentus.

Gydytojai formuojant kanalus ir kiekviengkart pakeitus instrumenta, kanaly praplovimui
darbo autoré paruo$é intrakanalinj Natrio hipochlorito (NaOCI) 5,25 proc. tirpalo medikamenta, kad
biity paSalinami pulpos audinio likuc¢iai. Natrio hipochlorito (NaOCI) 5,25 proc. tirpalg paruosé iki
2,625proc. koncentracijos. | 6ml endodontinj plovimo §virksta su srieginiu adatos fiksatoriumi, kad
iSvengti tirpalo patekimo | aplinka, prileido 3ml distiliuoto vandens ir 3ml ,,CHLORA* 5,25%
Natrio hipochlorito tirpalo, uzdéjo plong plovimo adatg ir padavé gydytojai. Gydytojai odontologei
plaunant kanalus (NaOC]) tirpalu, darbo autoré su dulkiy atsiurbéju siurbé tirpala, kad nepatekty i
pacientés burna, nes tirpalas turi citotoksiniy savybiy. Palengvinti instrumento slydimg kanale darbo
autoré¢ paruos¢ ,,RC- prep™ praparatg. Formuojant kiigio formos kanalus darbo autoré padaveé
gydytojai odontologei 10 dydzio violetinés spalvos ir 15 dydzio baltos spalvos K- file (angl.)
rankinius instrumentus, po kanaly formavimo rankiniais instrumentais darbo autoré padavé
gydytojai odontologei (NaOCI) 2,625 proc. tirpala, kad paSalinti mikroorganizmus ir dentino
drozles. Vainikinio ir vidurio Saknies tre¢dalio platinimui darbo autoré paruosé Protaper S1 ir S2 su

violetiniu(S1) ir baltu (S2) identifikaciniu ziedu koduojamus masininius instrumentus.

3pav. Paruosti rankiniai endodontiniai instrumentai.

Dirbant dviejuose Saknies kanalo trecdaliuose, biitina plauti Saknies kanalo spindj

intrakanaliniais medikamentais, todél darbo autoré vél paruosé intrakanalinj medikamento (NaOCI)
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2,625 proc. tirpalg. Saknies kanalo vir§@niniam tre¢daliui paruo$ti darbo autoré paruo$é Protaper F1
zymimg geltony ziedu ir Protaper F3 mélynu ziedu masininius instrumentus. (zr. 4 pav.) Gydytojai
odontologei isvalius ir i$platinus kanalus iki fiziologinés vir$tinés buvo dar kartg nustatomas DI. Po
DI nustatymo darbo autoré vel paruosé intrakanalinj medikamento (NaOCl) 2,625 proc. tirpala.

Kanalo i$sausinimui darbo autoré gydytojai odontologei padavé 30 dydzio sauskaiscius.

4pav. Endodontiniy masSininiy Protaper (S1, S2, F1, F3) instrumenty paruoSimas.

Chemomechaniskai apdoroti kanalai turi buti laikinai hermetizuoti, kad iSlaikyty
dezinfekuojamagsias savybes, todél darbo autoré paruosé ilgalaikj antibakterinj preparata - kalcio
hidroksida. Ant Saltos sterilios stiklinés lentelés su sterilia metaline mentele maisé kalcio hidroksida
su distiliuotu vandeniu iki tir§tos grietinélés konsistencijos. (zr. 5 pav.). Darbo autoré paruosé
gydytojai odontologei kondensoriy (angl. plugger) instrumenta su kuriuo j Saknies kanalus jvedé

kalcio hidroksida.

Spav. Kalcio hidroksido paruoSimas.

Kad uZtikrinti maksimaly sandaruma, kuris neleisty mikroorganizmams i§ burnos ertmés

patekti j Sakny kanaly sistemg reikalingas laikinas endodontinés ertmés uzpildymas. Todél darbo
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autoré paruosé laikingjj uzpilda ,, JRM*. Cinko oksido miltelius su eugenoliu santykiu 4:1 sumaisé

ant sterilios saltos stiklinés lentelés su sterilia metaline mentele (zr. 6 pav.).

6pav. Laikino uzpildo ,,IRM*“ paruoSimas

Baigus chemomechaninj kanaly paruosima, pacienté buvo paskirta sekan¢iam apsilankymui
po savaites.

Darbo autoré isleidus paciente sutvarké darbo vietg. Naudotus instrumentus merké i
dezinfekcinj 1 % ,,deconex 53 instrument® tirpalg. Praplove atsiurbimo sistema su siurbliams skirtu
dezinfektantu. Seiliy siurbtukg ir dulkiy atsiurbéjo antgalj, bei kitas infekuotas vienkartinio
naudojimo priemones iSmeté j infekuoty atlieky konteinerj. Anestetiko karpule ir adatg iSmeté |
pavojingy, astriy daikty atlieky konteinerj, 0 odontologing kédg ir aplinkinius pavirSius nuvalé su
»Metasys* definfekciniu tirpalu.

Antras apsilankymas. Danty $akny kanaly plombavimas

Po savaités pacienté atvyko testi endodontinio gydymo. Darbo autoré pakvieté paciente
séstis ] odontologine kédg, nusiplové rankas pagal higienos normy reikalavimus ( Zr. 5 prieda), jas
dezinfekavo ranky dezinfekcijai skirtu dezinfektantu ir apsimové lateksines pirstines. Ant gydytojo
odontologo stalelio padéjo veido kauke, lateksines pirstines, endodontine liniuote, sterily apzitiros
rinkinj (veidrodélis, pincetas, zondas, plombavimo mentel¢). Ant atsiurbimo sistemos uzdéjo nauja
seiliy siurbtukg ir dulkiy siurbéja, bei paruos$é naujg stikling su vandeniu pacientui pasiskalauti
burng. Pacientei uzdéjo servetéle, jjungé operacinj Sviestuva, nukreipé i pacientés burng ir atplésé
sterily apzitiros rinkinj.

Darbo autoré laikinojo uzpildo i$émimui gydytojai odontologei paruosé smulkaus

gridétumo rozinj deimantininj grazta, zenklinamg zalios spalvos Ziedeliu. Gydytojai odontologei
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iSimant laikingji uzpilda darbo autoré aktyviai siurbé vandenj, kuris purSkiamas pro turbininj
antgalj.

Kadangi Saknies kanaly plombavimo metu ypatingai svarbi aseptika, todél darbo metu buvo
naudojama koferdamo sistema. Darbo autoré paruo$é¢ koferdamo sistemg: koferdamo guma,
skylmusj, kriiminiy danty Zieda, reples ir lankelj. Koferdamo gumoje su skylmusiu iSmusé kriminiy
danty skyle, ja jtempé, o gydytoja fiksavo koferdamo Zieda ir lankelj ant danties kaklelio. Saknies
kanale esantis intrakanalinis medikamentas buvo pasalintas plaunant su Natrio hipochlorito
(NaOCl) 2,625proc. tirpalu. Darbo autoré j 6 ml endodontinj plovimo $virkstg su srieginiu adatos
fiksatoriumi, kad iSvengty tirpalo patekimo j aplinka, prileido 3ml distiliuoto vandens ir 3ml
»CHLORA® 5,25% Natrio hipochlorito tirpalo, uzdéjo plong plovimo adatg ir padavé gydytojai.
Gydytojai odontologei plaunant kanalus (NaOCI) tirpalu, darbo autoré su dulkiy atsiurbéju siurbé
tirpala, kad nepatekty j pacientés burng, nes tirpalas turi citotoksiniy savybiy. Taip pat pries§ kanaly
plombavima biitina pasalinti lipnyjj sluoksnj, kuris uzdaro dentino tubules ir taip stabdo bei silpnina
dezinfekciniy skysC¢iy veikimg. Lipniojo sluoksnio paSalinimui buvo naudojama 17%
etilendiamintetraacto rtgstis (EDTA). Darbo autoré j 5ml Svirksta prileido 17% EDTA tirpalo
uzd¢jo adatg ir padavé gydytojai odontologei. Plovimo metu darbo autoré su dulkiy atsiurbéju
siurbé tirpalg, kad nepatekty j pacientés burng. EDTA tirpalui aktyvinti prie§ Sakny kanaly
plombavimg darbo autoré paruosé ,,Endo Activator” (angl.) sistemag kurig sudaro: ,,Endo Activator*
(angl.) neSiojamas ergonomiskas antgalis ir didelis mélynos spalvos ziedeliu zymimas polimerinis
vienkartinis antgalis.

Chemomechani$kai i$valius ir isformavus kanalus buvo pradedamas sekantis endodontinio
gydymo etapas — hermetiSkas Saknies kanaly plombavimas. Gydytoja odontologé pasirinko karstos
lateralinés kondensacijos metod3a. Plombuojant Sia technika pirmiausia gydytoja odontologe
dydziai atitinka endodontiniy instrumenty dydzius, todél pagrindinis gutapercos kaistis buvo tokio
paties dydzio, kuriuo buvo baigtas preparuoti kanalas virStininiame tre¢dalyje. Tod¢l darbo autoré
paruoseé du F1 pagrindinius kai§¢ius Zymimus geltonos spalvos Ziedeliu ir vieng F3 pagrindinj kaistj
Zymima melynos spalvos Ziedeliu. Prie§ paduodant gydytojai odontologei pagrindinius gutapercos
kaisCius darbo autoré uztikrino jy sterilumg, t.y Sunaikino nuo jy mikroorganizmus. Kadangi

gutapercos negalima sterilizuoti kar$¢iu, darbo autoré pritaiké kita dezinfekavimo metoda. (Zr. 7

pav.)
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7pav. Pagindiniy gutapercos kais¢iy dezinfekavimas.

Vienai minutei panardino kais¢ius j CHLORA® 5,25% Natrio hipochlorito tirpalg ir
vandens — oro §virksto pagalba juos nusausino. Kol gydytoja odontologé pagrindiniuose gutapercos
kaiS¢iuose pincetu pazyméjo Saknies kanaly darbinius ilgius, darbo autoré paruosé ,,AH Plus*
minkstajj uzpildg (angl. sealer), kuris uzpildo tarpus tarp gutapercos kaisc¢iy ir Saknies kanalo

sieneliy. Lygiomis dalimis i$spaudé baze ir katalizatoriy ant plastikinés lentelés ir su plastikine

mentele mai$é ne trumpiau 10 sekundziy iki tirStos grietinés konsistencijos. (zr. 8 pav.).

T T TE >

8pav. Minkstojo uzpildo paruoSimas.

Kada kanalas yra paruostas plombavimui ypatingai svarbu ji kruops$¢iai iSsausinti, nes
palikta drégmé Saknies kanale neigiamai veikia Saknies kanalo uzpildg. Tam darbo autoré paruosé
tokio paties dydzio F1 ir F3 sterilius popierinius kaisCius ir juos padave gydytojai odontologei. (Zr.
9 pav.). Gydytojai odontologei iSsausinus Saknies kanalus buvo pradedamas Saknies kanalo
pildymas. Gydytojai odontologei pavilgius pagrindinj gutaperos kai$tj j minkStajj uzpildg ir
jstimus ] Saknies kanalg darbo autoré padavé geltonos spalvos plétiklj (angl. spreader), kuris
prispaudzia Sone (lateraliai) prie sienelés pagrindinj gutapercos kaistj ir padaro vietos pagalbiniam

vwe

pagalbinius pavilgytus j minkstajj uzpildg 15 dydzio gutapercos kais¢ius. Gydytojai odontologei
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jstimus j visus tris kanalus pagrindinius ir pagalbinius gutapercos kais¢ius, laisvi gutapercos kaisciy

galai buvo pasalinami su karstj perduodanciu instrumentu, kurj paruosé darbo autoré.

9pav. Steriliy F1 ir F3 sauskais¢iy paruosimas.

Sekantis pildymo etapas yra Siltos gutaperéos kondensavimas. Siam etapui darbo autoré
paruosé karstj perduodant] instrumentg ir tris kondenserius (angl. plugerr). Maziausig ir ploniausia
kondenserj padavé gydytojai kondensuoti Saknies virStininiame tre¢dalyje, mazesnj ir plonesnj —
viduriniame kanalo trecdalyje, o didziausig ir storiausig — vainikiniame kanalo trecdalyje.

Baigus Saknies kanaly plombavima endodontiné¢ ertmé buvo uZpildoma laikinu uZpildu.
Darbo autoré paruosé laikingji ,,JRM* uzpilda, kaip ir pirmo apsilankymo metu. (zr. 6 pav.)

Danty Sakny kanaly virSinés uzpildymo kokybei jvertinti darbo autoré atliko
rentgenogramg. (zr. 10 pav.) Prie$ atlickant radiogramg biitinas pacientés sutikimas, darbo autoré
informavo paciente¢ apie jam paskirta radiograma, jog ji skirta Saknies virSiinés uZpildymo kokybei
nusiimti akinius, séstis ] odontologine kéde, kur bus atlickama radiograma. Uzdéjo pacientei
individualig saugos priemong tai yra §vino prijuost¢ kiinui apsaugoti, ant viziografo uzdéjo
vienkarting jmautg ir pagal danty grupe parinko viziografo laikiklj. Viziografa su laikikliu jdéjo uz
tirlamosios pusés virSutinio zandikaulio kriminiy danty gomurio vidurio link. Vamzdj kreipé
lygiagreciai, | tiriamosios pusés virSutinio zandikaulio pirmgjj kriminj dantj. Tada parinko

ekspozicijos laikg ir i§€jus uz kabineto dury paspaudé ekspozicijos mygtuka.
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10 pav. Rentgenogramos atlikimas.

IS padarytos rentgenogramos matési, kad Saknies kanalai uzplombuoti kokybiskai iki
fiziologinés virSungs.

Darbo autoré¢ nuémé nuo pacientés individualia apsaugos priemong, pasiiilé pasiskalauti
burng su vandeniu ir pakviet¢ pacientg prie gydytojos odontologés. Baigus gydyma pacienté buvo
paskirta apsilankyti pas bendrosios praktikos gydytoja odontologe danties vainiko plombavimui.

Isleidus pacientg darbo autoré sutvarké darbo vieta, kaip ir pirmo apsilankymo metu.

ISanalizavus asistavimq danty Sakny kanaly chemomechaninio paruosimo metu galima
teigti, kad gydytojo odontologo padéjéjas paruosia priemones nuskausminimui, padeda gydytojui
odontologui uzdeti koferdamo sistemq. atlieka radiologing diagnostikq. Dirbant ,, keturiomis
rankomis *“ nuolat dirba su atsiurbimo sistema, kad uZtikrinty darbo lauko sterilumqg bei matomumg.
Kanaly valymo ir plombavimo metu paruoSia ir paduoda gydytojui odontologui jrangg,
instrumentus ir medziagas. Baigus darbg sutvarko darbo vietq ir priemones pagal infekcijos

kontroles reikalavimus.
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3.2 Gydytojo odontologo padéjéjo asistavimas endodontinio pergydimo metu.

I UAB Vilniaus implantologijos centro klinikga kreipési 47 mety pacienté 45 danties

endodontiniam pergydymui prie$ protezavima.
Pirmas apsilankymas

Pries§ atvykstant pacientei darbo autoré paruo$é darbo vieta: nuvalé pavirSius 2m atstumu
nuo odontologinés kédés su dezinfekciniu tirpalu ,,Matasys*, nusiplové rankas, pagal ranky plovimo
taisykles ir jas dezinfekavo.

Ant gydytojo odontologo stalelio padé¢jo veido kauke, lateksines pirStines, endodonting
liniuote, sterily apzitros rinkinj (veidrodélis, pincetas, zondas, plombavimo mentelé) (zr. 1pav.).
Ant atsiurbimo sistemos uzdéjo nauja seiliy siurbtuka ir dulkiy siurb¢ja, bei paruosé naujg stikline
su vandeniu pacientui pasiskalauti.

Prie$ pradedant endodontinj pergydyma, biitinas iSsamus radiologinis to danties tyrimas.
Radiologiniu tyrimu buvo siekiama jvertinti Sakny kanaly ypatumus: Saknies kanalo uzpildg ir
periapikaliniy audiniy biiklg.

Pries atlickant radiograma butinas pacientés sutikimas, darbo autoré informavo paciente apie
jai paskirtg radiograma, jog ji skirta Saknies kanaly ypatumams jvertinti. Pasirasius sutikimg, darbo
autoré prizitrint gydytojai odontologei paprasé pacientés séstis j odontologing kéde, kur bus
atliekama radiograma. Uzdéjo pacientei individualig saugos priemong tai yra $vino prijuoste kiinui
apsaugoti, ant viziografo uzdéjo vienkarting jmautg ir pagal danty grupe parinko viziografo laikikl;.
Viziografg su laikikliu jdéjo uzZ tiriamosios pusés apatinio Zandikaulio kapliy. Vamzdj kreipé
lygiagreciai, j tiriamosios pusés apatinio zandikaulio antrajj kaplj. Tada parinko ekspozicijos laikg ir
18¢jus uz kabineto dury paspaudé ekspozicijos mygtuka.

I padarytos rentgenogramos matési jog, pirminis endodontinis gydymas buvo atliktas
nekokybiskai, uZpildas nesiekia fiziologinés Saknies virStnés ir ties Saknies virSiine yra
susiformaves piilinys. Taip pat rentgenogramoje buvo matyti, kad danties vainiko atstatymui buvo
panaudotas metalinis kultinis kaistinis jklotas.

Pradinis endodontinio pergydymo etapas - kultinio kaiStinio jkloto paSalinimas i§ $aknies
kanalo sistemos. Gydytojai odontologei jvertinus radiologinj tyrimg darbo autoré uzdéjo pacientei
servetéle, jjunge operacinj Sviestuva, nukreipé | paciento burng ir atplésé sterily apzitiros rinkinj.

Dazniausiai danties vainikélio nuémimo procediirg atliecka gydytojas — ortopedas, taciau
Siuo atveju danties vainikélj nuémé gydytoja endodontologé. Danties vainikélio nuémimui darbo

autor¢ gydytojai odontologei paruos¢ SiurkStaus griidétumo fistrinj (cilindrinj) ir smulkaus
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gridétumo kriausés formos graztelius turbininiam antgaliui. Gydytojai odontologei preparuojant
metalo keramikos vainikélj darbo autoré¢ aktyviai siurbé vandenj, kuris purSkiamas pro turbininj
antgalj ir metalo drozles, kad nepatekty j pacientés burng. Pasitelkus graztus danties vainikas buvo
padalintas per puse, o visiSkam metalo keramikos nuémimui, darbo autoré¢ padave gydytojai
odontologei ekskavatororiy. Ekskavatoriaus pagalba gydytoja nuémé abi danties vainiko puses.
Norint i§imti kultinj kaistinj jklota reikia suardyti cementing jungti tarp kaiscio ir Saknies
kanalo sienelés. Siam etapui darbo autoré paruoié fistirinj (smailéjantj) grazta turbininiam antgaliui
ir taip pat paruo$¢ mikroskopa, nes geras matomumas padeda gydytojui odontologui greiciau
pasalinti kultinj kaistinj jklotg. Cemento jungties tarp kais¢io ir Saknies kanalo sienelés pasalinimo
metu, darbo autor¢ aktyviai siurbé vandenj ir cemento likucius, kad nepatekty j pacientés burna.( zr.

11 pav.)

11pav. Cemento jungties tarp kaisc¢io ir Saknies kanalo sienelés pasalinimas.

Gydytojai odontologei suardzius tam tikrg tarpg tarp kaiS¢io ir Saknies buvo naudojamas
ultragarsinis aparatas, kuris naudojamas kaiStiniam jklotui pasalinti i§ kanalo spindzio. Darbo autoré
paruosé ultragarsinj instrumenta, kuris naudojamas vibraciniame antgalyje: | vibracinj antgalj jdéjo
3nr. Satelec firmos ultragarsinj endodontinj instrumentg jj prifiksavo specialiu rakteliu, nustaté 6
darbo rézima ir padave gydytojai odontologei. Gydytojai odontologei naudojant ultragarsg kais¢io
18émimo metu, iSsiskiria karstis, kuris gali turéti poveikio periodonto raiscio Igsteliy gyvybingumui,
tod¢l darbo autoré periodiSkai auSino kaiStj oro — vandens Svirksto pagalba. Pildama vandenj ant
kai$¢io ir tuo paciu metu su dulkiu atsiurbéju siurbdama jj, kad nepatekty j pacientés burng. Baigus
dirbti ultragarsiniu aparatu, darbo autoré padavé gydytojai odontologei adatkotj su kuriuo gydytoja

odontologé mechaniskai, lengvu vertikaliu judesiu, pasalino kultinj kaistinj jklotg. Norint jvertinti



35

jskilimy buvimg arba jy nebuvimg Saknies kanalo sienelése darbo autoré paruosé gydytojai
odontologei mikroskopa.

Sékmingai jveikus pradinj endodontinio pergydymo etapa, sekantis etapas Saknies kanalo
uzpildo paSalinimas.

Uztikrinant geresnj darbinio lauko matomumg buvo dedamas koferdamas. Darbo autore
paruos¢ koferdamos sistemg: koferdamos guma, skylmusj, kapliy zieda, reples ir lankelj.
Koferdamos gumoje su skylmusiu iSmus¢ kapliy skylg, ja jtempe, o gydytoja fiksavo koferdamo
ziedg ir lankel; ant danties kaklelio.

Kanalo jeigos praplatinimui darbo autoré paruo$é masininius sukamuosius instrumentus
(Protaper SX) ir specialy endodontinj létaeigj antgalj. Praplatinus kanalo jeiga mikroskopo pagalba
gydytoja odontologé pastebéjo Svelniai rausvos spalvos uzpilda, biitent Sios spalvos pozymiai
reiSkia, kad pirminio endodontinio gydymo metu buvo naudota rezorcinformalino pasta. Todél
pergydant tokj kanalg darbo autoré paruosé ultragarsinj aparata( zr. 12 pav): i vibracinj antgalj idéjo
3nr. Satelec firmos ultragarsinj endodontinj instrumentg jj prifiksavo specialiu rakteliu, nustaté 6
darbo rézimg ir padavé gydytojai odontologei. Gydytojai odontologei dirbant su 3nr ultragarsiniu
endodontiniu instrumentu vainikiniame trecdalyje, darbo autoré periodiskai auSino endodonting
ertme 0Oro — vandens Svirksto pagalba, pildama vandenj | endodonting ertme ir tuo paciu metu su

dulkiu atsiurbéju siurbdama jj, kad nepatekty i pacientés burnag.

12pav. Ultragarsinio aparato paruoSimas.

Baigus dirbti vainikiniame tre¢dalyje su ultragarsiniu aparatu darbo autoré padavé gydytojai
odontologei ieskiklj (angl. debrider) kurio pagalba gydytoja odontologé rado susiauréjusig kanalo

jeiga. Véliau darbo autoré padavé gydytojai odontologei ultragarsinj aparatg ant kurio su specialiu
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rakteliu pritvirtino ProUltra 7nr. instrumentg ir nustaté 3 darbo rézima. Darbo autoré taip pat
periodiskai ausino endodonting ertme oro — vandens $virksto pagalba.

Visiskam seno uzpildo liku¢iy pasalinimui buvo naudoti rankiniai nelankstaus plieno K —
file (angl.) instrumentai (zr. 13 pav.) Prie§ pradedant seno uzpildo likuéiy pasalinimg ir Saknies
kanalo formavima gydytoja turéjo nusistatyti darbinj ilgj (DI). Siam etapui darbo autoré paruosé
apeksolokatoriy - vieng jo elektroda jtvirtino pacientei prie burnos gleivinés, kita padavé gydytojai.
DI nustatymui darbo autoré padavé K- file (angl.) maziausio 06 dydzio, rausvos spalvos
instrumentg, kurio geometrinis kodavimas yra geometriné kvadrato figira. Gydytoja
apeksolokatoriaus pagalba nusistaté kanalo darbinj ilgj.

Vainikiniame tre¢dalyje esantiems pastos likuc¢iams $alinti darbo autoré paruosé 35 dydzio
zalios spalvos ir 30 dydzio mélynos spalvos K-file (angl.) endodontinius rankinius instrumentus.
Gydytojai S$alinant rezorcinformalino pastg rankiniais instrumentais ir kiekviengkart pakeitus
instrumentg darbo autoré paruo$é intrakanalinj Natrio hipochlorito (NaOCl) 5,25 proc. tirpalo
medikamentg. Natrio hipochlorito (NaOCl) 5,25 proc. tirpala paruos¢  iki 2,625proc.
koncentracijos. ( Zzr. 14 pav.) | 6ml endodontinj plovimo §virkstg su srieginiu adatos fiksatoriumi,
kad i8vengti tirpalo patekimo j aplinka, prileido 3ml distiliuoto vandens ir 3ml ,,CHLORA* 5,25%
Natrio hipochlorito tirpalo, uzdéjo plona plovimo adatg ir padavé gydytojai. Gydytojai odontologei
plaunant kanalus (NaOCI) tirpalu, darbo autoré su dulkiy atsiurbéju siurbé tirpalg, kad nepatekty j

pacientés burng, nes tirpalas turi citotoksiniy savybiy.

14pav. Natrio hipochlorito 2,625 proc. koncentracijos tirpalo paruoSimas.

Viduriniame trecdalyje esanéios rezorcinformalino pastos liku¢iai buvo Salinami
smulkesniais rankiniais endodontinias instrumentais. Darbo autoré padavé gydytojai odontologei 25
dydzio raudonos spalvos ir 20 dydzio geltonos spalvos K — file (angl.) endodontinius rankinius
instrumentus. Gydytojai odontologei Salinant pastos liku¢ius virStininiame trecdalyje darbo autoré

paruosé dar mazesnio dydzio 15 baltos spalvos, 10 violetinés spalvos ir 08 dydzio pilkos spalvos K
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— file( angl.) endodontinius rankinius instrumentus. Po rezorcinformalino pastos pasalinimo darbo

autoré vél padave gydytojai odontologei intrakanalinj medikamento (NaOCI) 2,625 proc. tirpalg.

13 pav. Rankiniy K- file instrumenty paruoSimas endodontiniam pergydymui.

Visiskai paSalinus rezorcinformalino pastg Saknies kanalas buvo i$formuotas su masininiais
sukamaisiais instrumentais.

Darbo autoré paruos¢ Protaper S2 su baltu identifikaciniu ziedu koduojama masininj
instrumentg. Po kurio darbo autoré vél padavé intrakanalinj medikamento (NaOCI) 2,625 proc.
tirpalg. Paskutiniam, virStininiam trec¢daliui iSformuoti darbo autoré¢ paruo$é¢ Protaper F3 mélynu
ziedeliu pazyméta masininj instrumentg. Kanalo i$sausinimui darbo autoré padavé 50dydzio
sauskaiscius. Iki tol kol kanalas bus uzplombuotas, jj reikia laikinai hermetizuoti naudojant ilgalaikj
antibakterinj preparata — Kkalcio hidroksidg. Darbo autoré padavé gydytojai odontologei
»CALCIPAST* medikamentg, 0 tam kad uztikrinti maksimaly ertmés sandarumg paruosé¢ laikingjj
uzpilda ,,JIRM*.

Po Sio apsilankymo pacient¢ buvo paskirta sekanciam apsilankymui Saknies kanalo
plombavimui.

Atlikus endodontinj Saknies kanalo pergydyma, pacienté paskirta pas gydytoja- ortopeda -
protezavimui ir taip pat po pusés mety pas gydytoja endodontologe kontrolinei apzitirai, steb&jimui
dél buvusios destrukcijos dydzio mazéjimo.

ISleidus paciente darbo autoré¢ sutvarké darbo vieta. Naudotus instrumentus merké 1|
dezinfekcinj 1 % ,,deconex 53 instrument* tirpalg. Praplové atsiurbimo sistema. Seiliy siurbtuka ir

dulkiy atsiurbéjo antgalj, bei kitas infekuotas vienkartinio naudojimo priemones iSmeté j infekuoty
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atlieky konteinerj, odontologing kéde ir aplinkinius pavirSius nuvalé su ,,Metasys* definfekciniu

tirpalu.

Isanalizavus asistavimg danty Sakny kanaly pergydymo metu galima teigti, kad gydytojo
odontologo padéjéjo veikla keliais aspektais panasi, kaip ir pirminio chemomechaninio danty
Sakny kanaly paruosimo metu. Padeda gydytojui odontologui uzdéti koferdamo sistemq. atlieka
radiologing diagnostikq. Dirbant ,, keturiomis rankomis* nuolat dirba su atsiurbimo sistema, kad
uztikrinty darbo lauko sterilumg bei matomumgq, paruosia ir paduoda gydytojui odontologui jrangg,
medziagas. Asistavimo kanaly pergydymo metu skirtingai nei pirminio chemomechaninio danty
Sakny kanaly paruosimo metu gydytojai odontologei dirbant su ultragarsiniu aparatu gydytojo
odontologo padéjéjas  su vandens - SvirkStu ausina danties ertme It paruoSia rankinius

endodontinius instrumentus mazéjimo tvarka.
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JZVALGOS

1. Gydytojo odontologo padéjéjas asistuodamas, gydytojui odontologui, chemomechaninio
paruosimo metu, uztikrina darbo kokybe kiekvieno etapo metu: paruosia darbo vieta,
priemones nuskausminimui ir danties preparavimui, padeda gydytojui odontologui uzdéti
koferdamo sistemg, kanaly valymui paruo$ia medziagas, endodontinius rankinius ir
masininius instrumentus ir jrangg darbinio ilgio nustatymui, dirba su atsiurbimo sistema,
nuolat Salina seiles 1§ pacientés burnos ertmés, sutvarko darbo vieta pagal infekcijos
kontrolés reikalavimus.

2. Gydytojo odontologo padéjéjas asistuodamas, plombuojant Sakny kanalus karSta gutaperca
taip pat uztikrina darbo lauko sterilumg bei matomuma. ParuoSia darbo vietg bei reikiamas
medziagas ir instrumentus: sauskaisCius, pagrindinius ir pagalbinius gutapercos kaiscius,
minkstajj uzpildg, kondenserius. Realizuoja darbo principa ,,keturiomis rankomis®. Atlieka
rentgenogramg Saknies vir§iinés uzpildymo kokybei jvertinti.

3. Gydytojo odontologo padéjéjo veikla pergydymo metu keliais aspektais panasi, kaip ir
pirminio chemomechaninio danty $akny kanaly paruo$imo metu. Gydytojo odontologo
padéjéjas atlieka radiologing diagnostika, padeda uzdéti koferdamos sistema, darbinio lauko
matomumui pagerinti paruo$ia mikroskopg O skirtingai nei pirminio chemomechaninio
danty Sakny kanaly paruo$imo metu gydytojai odontologei dirbant su ultragarsiniu aparatu
gydytojo odontologo padéjéjas su vandens - SvirkS$tu auSina danties ertm¢ ir paruoSia

rankinius endodontinius instrumentus maz¢jimo tvarka.
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RANKINIU ENDODONTINIU INSTRUMENTU

1 priedas

SPALVINIS ZYMEJIMAS
Nr. 15 balta  |Nr. 45 balta  |Nr.90 balta
Nr. 20 geltona | Nr. 50 geltona |Nr.100 geltona

INr. 25
[N, 30
[N, 35
.Nn40

INL06

raudona

Nr. 55

melyna

Nr. 60

zalia

Nr. 70

juoda

Nr. 80

rausva

Nr.08

raudona

Nr.110

mélyna

Nr.120

zalia

Nr.130

juoda

Nr.140

pilka

Nr.10

raudona
mélyna

zalia

juoda

violetiné
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2 priedas

LIUCIJA TRAKELYTE
Utenos kolegijos Medicinos fakulteto Burnos ir danty priezitiros katedros
Odontologinés priezitros studijy programos III k.

UAB "Vilniaus implantologijos centro klinika"
Direktorei
Renatai Gilienei

PRASYMAS
DEL PLANUOJAMO TYRIMO LEIDIMO
Data 2016-02-01
Vilnius

Prasau leidimo atlikti tyrimg baigiamajam darbui tema ,,Gydytojo odontologo padéjéjo
asistavimas endodontinio gydymo metu .

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti gydytojo odontologo padejéjo veikla endodontinio gydymo
metu.

Tyrimas bus grindziamas atvejo analize.

Tiriamyjy konfidencialumas bus uZztikrintas. Duomeny analizés metu tiriamyjy tapatybe
nebus atskleidziama, nes tiriamyjy vardy, pavardziy, adresy nebus klausiama. Tyrimo rezultatai bus
skelbiami tik apibendrinti.

Numatomo tyrimo tema ir metodai suderinti ir patvirtinti Utenos kolegijos Medicinos
fakulteto Burnos ir danty priezitros katedroje

Katedros vedé¢ja Danguolé Sakalyte

Darbo vadove Virginija Rudéniené

Tyréjas Liucija Trakelyté
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3 priedas
TIRIAMOJO ASMENS INFORMAVIMO FORMA

Utenos kolegijos Medicinos fakulteto burnos ir danty priezitros katedros studenté
baigiamojo darbo rengimo metu atliks tyrima, skirtg jvertinti UAB Vilniaus implantologijos centro
klinikoje dirbancio gydytojo odontologo padejéjo asistavimg endodontinio gydymo metu. Tyrimo

bus panaudoti tik studijy tikslams. AnonimiSkumas ir gauty duomeny konfidencialumas
garantuojamas.

ISkilus neaiSkumams tiriamasis gali kreiptis:

Tel.: 8 686 04178, Utenos kolegijos Medicinos fakulteto burnos ir danty priezitiros katedra.

Darbo vadovas (Parasas) Virginija Rudéniené

Tyréjas (Parasas) Liucija Trakelyte
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4 priedas

TIRIAMOJO ASMENS SUTIKIMO FORMA

A8, (tiriamojo asmens vardas ir pavardeé), sutinku dalyvauti Utenos kolegijos Medicinos
fakulteto Burnos ir danty priezitros katedros studentés Liucijos Trakelytés atlickamame tyrime,
skirtam jvertinti UAB Vilniaus implantologijos centro klinikoje dirbancio gydytojo odontologo
padejéjo asistavimg endodontinio gydymo metu.

Tiriamojo asmens

(ParaSas)

Nr. Data
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5 priedas

Lietuvos higienos norma HN 47-1:2012
»Sveikatos priezitiros jstaigos. Infekcijy
kontrolés reikalavimai
MEDICINOS DARBUOTOJU RANKU PLOVIMO IR ANTISEPTIKOS TAISYKLES
1. Rankas plauti biitina:
1.1. pries pradedant darba;

1.2. kai rankos vizualiai neSvarios ar uZzterStos paciento krauju ir (ar) kitais kiino skysciais,
ekskretais;

1.3. slaugant ir atliekant procediiras pacientui, kuriam jtariama ar nustatyta Clostridium
difficile arba Bacillus anthracis sukelta infekcija;

1.4. pries duodant ligoniui paskirtus nejpakuotus vaistus (tabletes), maisto produktus,
gérimus;

1.5. nusimovus paciento krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais uzterStas pirStines ar
pirstines su talku;

1.6. pasinaudojus tualetu.

2. Rankos plaunamos taip:

2.1. rankos apnuoginamos iki dilbiy vidurio. Chirurginio ranky paruo$imo metu rankos
apnuoginamos vir$ alkiiniy;

2.2. rankos sudrékinamos vésiu vandeniu;

2.3. alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse paspaudziama skysto muilo dozatoriaus
ranken¢lé ir uzpilama apie 3 ml skysto muilo (nelie¢iant dozatoriaus iStekéjimo angos);

2.4. kruopsc¢iai 10-15 sek. rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypaé
rieSai, tarpupirSciai, pirSty galiukai ir nagai, nyksciai;

2.5. muiluotos rankos nuplaunamos po vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo rieSo pirsty link,
chirurginio ranky paruo§imo metu — nuo pirsty alkiiniy link;

2.6. rankos nusausinamos vienkartiniu rankSluos¢iu ar servetéle. Jei vandens ¢iaupai
uzsukami ranka, juos reikia uZsukti su panaudotu vienkartiniu ranksluosciu ar servetéle;

2.7. panaudotas vienkartinis rankS$luostis ar servetélé iSmetami j Siuksliadéze.
3. Higieniné ranky antiseptika privaloma:
3.1. pries ir po tiesioginio kontakto (saly¢io) su pacientu;

3.2. prie§ pradedant darba skyriuose, kuriuose yra ypa¢ didelé¢ infekcijos jgijimo rizika
pacientui ir personalui (pvz., operacing€s, intensyvios terapijos ir reanimacijos, nudegimuy,
transplantacijos, neiSneSioty naujagimiy, onkohematologijos skyriai, izoliavimo palatos);

3.3. pries atliekant invazines procediiras, prie§ uZsimaunant pirstines;
3.4. po salycCio su uzterStais daiktais, skysciais ar pavirsiais.

4. Ranky antiseptikos trukmé priklauso nuo pasirinkto antiseptiko (vadovaudamasi gamintojo
instrukcijomis).

5. Higieniné ranky antiseptika atliekama taip:

5.1. prie$ higiening ranky antiseptika rankos, jei jos nesvarios, plaunamos $io priedo 2 punkte
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nurodyta tvarka;

5.2. ant sausy Svariy ranky (i saujg) alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse i§ dozatoriaus
iSspaudziama reikalinga alkoholinio ranky antiseptiko dozé ir iSskirstoma ant abiejy ranky plastaky;

5.3. alkoholiniu antiseptiku trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais kruops¢iai trinami riesai,
tarpupirsciai, pirSty galiukai, nagai, nyksciai,

5.4. plastakos visg trynimo laikg turi buiti drégnos, jei reikia, uzpilama ranky antiseptiko
papildomai;

5.5. rankos (jei dirbote be pirstiniy), suteptos krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais
arba lietus jomis daiktus, pavirSius, uzterStus krauju ir (ar) kitais kuino skysciais, ekskretais,
plaunamos (kaip nurodyta Sio priedo 2 punkte) ir atlickama higieniné ranky antiseptika, o nesant
galimybés —atlickama tik higieniné ranky antiseptika (kaip nurodyta Sio priedo 5.3 ir 5.4
punktuose).

6. Chirurging ranky antiseptika biitina atlikti prie§ operacijas ir kitas chirurgines invazines
procediiras.

7. Prie§ pirmaja dienos operacija, jei reikia, nagai ir panagés valomi su minkStu vienkartiniu
Sepetéliu arba krapstuku, naudojant skysta muilg.

8. Chirurginés ranky antiseptikos trukmé priklauso nuo pasirinkto antiseptiko (vadovaujantis
gamintojo instrukcijomis).

9. Chirurginé ranky antiseptika atlickama taip:

9.1. rankos plaunamos, kaip nurodyta $io priedo 2 punkte, ne trumpiau kaip 1 min. Prie§
pirma darbo dienos operacijg bitina rankas plauti iki alkiiniy;

9.2. nuplautos rankos sausinamos (netrinant) vienkartinémis Svariomis servetélémis;
kiekviena ranka sausinama atskira servetéle. Rankos pradedamos sausinti nuo pirSty ir baigiamos
alkiiniy sausinimu, nelie¢iant ta pacia servetéle anksciau nusausintos odos viety;

9.3. alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse paspaudziama antiseptiko dozatoriaus rankenéle,
sudrékinama ir jtrinama ranky plastaky, rieSy, dilbiy oda alkoholiniu antiseptiniu tirpalu;

9.4. trinamaisiais, sukamaisiais judesiais ranky oda trinama 2 kartus §ia tvarka: plaStakos,
rieSai, dilbiai ir alkiinés, dar kartg dilbiai, rieSai, plastakos. Ypa¢ kruopsciai jtrinami riesai,
tarpupirSciai, pirSty galiukai, nagai, nyksciai. Visg antiseptikos laikg trinama oda turi biiti drégna,
jei reikia, papildomai uzpilama antiseptiko tirpalo. Paskutiné antiseptiko doz¢ trinama, kol oda

V-

1Sdzitsta;

9.5. uZsimaunamos vienkartinés sterilios medicininés pirStinés.




