LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETAS
MEDICINOS AKADEMIJA

Ruta UstinaviCiené, Gintaré Kaliniené, Jolita Kirvaitiené, Dalia LukSiené, Ricardas RadiSauskas,

Lina Skémiené, Vidmantas Vaiciulis, Rasa Zutautiené

APLINKOS MEDICINA

Mokomoji knyga

Kaunas, 2016



APLINKOS MEDICINA

Mokomaoji knyga yra skiriama Medicinos, Odontologijos, Slaugos fakultety studentams.

Rita Ustinaviciené, Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Medicinos akademijos, Visuomenés
sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros profesoré

Gintaré Kaliniené, Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Medicinos akademijos, Visuomenés
sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros lektoré

Jolita Kirvaitiené, Lictuvos sveikatos moksly universiteto, Medicinos akademijos, Visuomenés
sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros lektoré

Dalia LukSiené, Lictuvos sveikatos moksly universiteto, Medicinos akademijos, Visuomenés
sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros docenté

Rifardas  RadiSauskas, Lietuvos  sveikatos = moksly  universiteto, = Medicinos
akademijos,Visuomenés sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros profesorius
Lina Skémiené, Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Medicinos akademijos, Visuomenés
sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros lektorée

Vidmantas Vaic€iulis, Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Medicinos akademijos,
Visuomenés sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros lektorius

Rasa Zutautiené, Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Medicinos akademijos, Visuomenés
sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros asistenté

Recenzavo:
Prof. habil. dr. Abdonas TamosSitinas
Doc. dr. Vidmantas Janus§keviéius

Mokomajai knygai pritarta LSMU MA Odontologijos fakulteto Tarybos posédyje,
vykusiame 2016 m. vasario mén. 9 d. (Protokolo Nr. ODF-16-02) ir Slaugos fakulteto
Tarybos posédyje, vykusiame 2016 m. vasario mén. 19 d. (Protokolo Nr. SLF-16-03).

© R.UstinaviCiené
G.Kaliniené
J Kirvaitiené
D.Luksiené
R.RadisSauskas
L.Skémiené
V.Vaiciulis
R.Zutautiené
2016
ISBN 978-9955-15-425-9



Turinys

1. Patalpy mikroklimatas ir sveikata .................c.cooi i 8
1.1, FIZINES OT0 SAVYDES .evvviiiuiiiiiiiiieiiie ettt sttt st sttt e e e e nnb e e e nbb e e s nbb e e e nnnes 8
1.2. Mikroklimatas bei Zmogaus SiIluming Savijauta.........ccccocveiiviriiiiinniiienniee e 13
1.3. Zmogaus $iluminés savijautos vertinimo metodai..............ccvvvreerererireseesrseseesseseenenes 15

1.3.1. EfeKtyVi temMPETatliTa. . ....eeeireieiiieisiiieesiiesssiee e et sbee et e e b e e s b e s ssbeeensneesneees 15
R I L 1 -1 (=] €0 01014011 1 - OSSR 17
1.3.3. Numatomasis vidutinis $iluminio komforto vertinimas............cccoceververieesineninennnenn 18
1.4. Patalpy oro KOKybEs SErinimas .........ccuvviiiiiiiiiiiie i 21
1.4.1. Patalpy oro tarSos $altiniai bei tar§os KOMpPONeNntai ..........ccveveriveeseeniieenieniee e 21
1.4.2. Patalpy 010 VEAINIMAS .....ccvveviiiieiiieiisiesieeie ettt 22
1.4.3. Védinimo vertinimas ir NOTTNAVIINAS ......veerirreerieereniesieereseesieessesseeseesseseesseesre e 24
1.5. Patalpy apSVICTIMAS. ....cvviieiiieeiiie ettt n e 26

2. Vandens KoKybeé ir sVeiKata .................cooiiiiiiii e 30
2.1. Vandens higieniné, fiziologiné, epidemiologiné reik§me¢, jo suvartojimo normos............ 30
2.2. Geriamojo vandens uzterSimo Saltiniai ir jy jtaka sveikatai ..........ccooveiiiiiiiiiiiiiiinen, 31
2.3. Geriamojo vandens kokybés rodikliai, jy vertinimas bei reikSmé sveikatai...................... 32
2.4.VaNdENS KIBLUMAS ......c.ouviviiiiiiiiec e 37
2.5. Vandens kokybés gerinimo blidai.........ccoceiiiiiiiiiiiiiii 39

2.5.1. Geriamojo VanNdens VAIYMAS .........coueiiiiiiiiiisiesiee e 39
2.5.2. Geriamojo vandens dezinfekCija........cooviiiiiiiiiiiieee e 41

3. MIIEYD@ 1 SVEIKALA ... ettt 45
3.1. Energijos balansas ir POrIKIAI ..........ccccuerveieieiiriiieieeie s 45
3.2. Pagrindinés maisto medZiagos ir JU SVAIDA.........cceviiiiiiiiiieiiiiieiiee s 47
3.3. Maisto produkty grupés ir jy svarba Zmogaus organizmui..........c.cecvreeeriiiiiiieeniieneneennes 52

BLBLL PIBNAS ... s 52



I TR0 Y/ (< T 55

3.3.3. ZUVIS coveveetieeeteeiese e see e esee st s ettt sttt ettt en s 58
30304 KIAUSINIAL 1.ttt bbbttt bbb bbbt e e e bbbt b ne e 61
3.3.5. ML IF KIUOPOS ...ttt sttt e sreeneenee e 64
B.3.0. DUONA. ... s 66
3.3.7. DATZOVES ettt R et e e nne s 68
B.3.8. VAAISIAL .. 73

4. Darbo aplinka 11 SVEIKATA...........coiiiiiiiiiee s 78
4.1. Fizikiniai darbo aplinkos VEIKSNIA .......c.c.ccveiieiieiie i 78
4.2. Ergonominiai darbo aplinkos VEIKSNIAI..........c.ccueiieiieiiiccecse e 85
4.3. Psichosocialiniai darbo aplinkos VEIKSNIAT .........cccueiveiiiiiiieeiece e 86
4.4. Biologiniai darbo aplinkos VEIKSNIAL .........c.ccveiueiieiieiic e 87
4.5. Cheminiai darbo aplinkos VEIKSNIAI ...........c.ccvveiuiiiciicic e 89
4.6. Nuovargis ir pervargimas, poveikis sveikatai ir profilaktika..............ccccoeveviiiiiiininennnn, 91
5. Sveikatos prieZiiiros jstaigy higiena ..................ccoooiiii 98
5.1. Higieniniai reikalavimai asmens sveikatos prieZiiros jStai@oms. .......ccocevrreerverireeniernineens 98
5.1.1. Reikalavimai sveikatos priezitiros jstaigos sklypui ir teritorijai ........cccocoverevrrrrvernnnnn 99
5.1.2. Reikalavimai sveikatos prieziliros jstaigos patalpoms............cccevevvrieerieiinineneennens 100
5.1.3. Reikalavimai sveikatos priezitiros jstaigos pagalbinéms patalpoms ...............ccc..... 103
5.2. Pagrindiniai infekcijy kontrolés reikalavimai..........cccoceviiiiiiiiiiiiiiccee 104
5.2.1. Pacienty izoliavimo bendrieji reikalavimai ir priemones ...........ccocovveeerieiiineinenncns 104
5.2.2. Sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojy infekcijy profilaktika ............ccooiiiiiinnns 106
5.2.3. Ranky hiZIeNa .....ccviiiiiiiiiiiic e 107
5.2.4. Patalpy, inventoriaus, pacienty drabuZziy, avalynés higiena ............ccccooveviriiiinnnns 110
5.2.5. Skalbiniy tvarkymo reikalavimai.........coccoivveiiiiiiiiiii s 110
5.3. Sveikatos prieZiliros jstaigy atliekos .........ccvvvviiiiiiiiiiii 111



5.3.1. Sveikatos prieziiiros jstaigy atlieky klasifikacija.........ccccovvviiiiinniiniieniie e 111

5.3.2. Medicininiy atlieky tvarkymas .........cccccieiiiiiiiiieiii i 114
5.3.2.1. Medicininiy atlieky surinkimas (réiSiavimas), pakavimas ir Zenklinimas.......... 116
5.3.2.2. Infekuoty atlieky kenksmingumo pasalinimas (pradinis apdorojimas) ............. 117
5.3.2.3. Medicininiy atlieky perdavimas laikinam saugojimui...........ccceceeerverieeninenninns 118



Santrumpy paaiskinimai

CNS —centriné nervy sistema

DHR - dokozaheksaenas

DLK — didziausia leistina koncentracija

DNR — dezoksiribonukleininé ragstis

DTL — didelio tankio lipoproteinai

EPA — efektyvaus daleliy sulaikymo oro filtrai (angl.efficiency particulate air filters)
EPR — eikozapentaenas

HB — hepatitas B

HEPA — auksto efektyvumo daleliy sulaikymo oro filtrai (angl. high efficiency particulate air
filters)

HN — higienos norma

IPRV — ilgalaikio poveikio ribin¢ verté

K — Kelvinas

Lys — lizinas

LNL — létinés neinfekcinés ligos

LR — Lietuvos Respublika

Met — metioninas

MNRR — mononesociosios riebaly rugstys

MRSA — meticilinui atsparus Staphylococcus aureus
MTL — mazo tankio lipoproteinai

NAK — naturalaus apSvietimo koeficientas

PEA — pagrindin¢ energijos apykaita

PEP — pagrindinis energijos poreikis

PNRR — polinesociosios riebaly riigstys

proc. — procentai

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

RR — riebaly rigstys

SRR — sociosios riebaly rugstys

Trp — triptofanas

UAT — ultra auksta temperattra

ULPA — labai mazo daleliy pralaidumo oro filtrai (angl. ultra low penetration air filters)
VRE — vankomicinui atsparus enterokokas

ZIV — zmogaus imunodeficito virusas



Ivadas

Siuo metu neabejojama, jog Zmogaus sveikatai ir gyvenimo kokybei didele jtaka turi
aplinka. Gyvenamosios bei darbo aplinkos salygos, geriamojo vandens kokybé, aplinkos tarsa,
neracionali ar neteisinga mityba salygoja daugybe ligy, daugiau nei puse¢ kasmet atsirandanciy
susirgimy. Pasaulyje did¢ja susirtipinimas dél aplinkos kokybés ir gyvenimo salygy gerinimo,
maisto kokybes ir kiekybés falsifikavimo, maisto uzterStumo per aplinkg. Taip pat labai aktuali
problema yra hospitalinés infekcijos, kurios kyla dél sveikatos prieziiiros jstaigy higienos
pazeidimy. Hospitaliné higiena reglamentuoja daugelj sveikatos prieziiiros jstaigos aspekty, nuo
reikalavimy patalpoms iki atlieky Salinimo.

Lietuvoje sukurta atitinkanti ES reikalavimus teisiné bazé, kurig sudaro: jstatymai,
bendrieji (horizontalieji) reglamentai, higienos normos, produkty reglamentai ir kiti teisés aktai,
nustatantys jvairiausius gyvenamosios ir darbo aplinkos, dirbanciyjy sveikatos, sveikatos
prieziiiros jstaigy personalo higienos ir sveikatos reikalavimus, kontrolés, mitybos, maistinés
vertés ir kitus standartizacijos norminius dokumentus. Atsizvelgiant | naujus reikalavimus bei
teising bazg, mokymo knygoje pateikiama pagrindiniy mikroklimatiniy parametry, vandens
kokybés, darbo aplinkos, maisto produkty maistinés vertés pagrindiniai kokybés reikalavimai,
gydymo jstaigy higienos vertinimas. Mokomoji knyga skiriama Visuomenés sveikatos, Medicinos,
Odontologijos, Slaugos fakultety studentams bei visiems besidomintiems aplinkos kokybe ir

sveikata.



1. Patalpy mikroklimatas ir sveikata

1.1. Fizinés oro savybés

Oro temperatiira — tai oro molekuliy judéjimo greicio arba jy kinetinés energijos, iSraiSka.

Kuo greiciau juda oro molekulés, tuo aukstesné oro temperatiira. Mokslas bei praktiné veikla apie

temperatiros matavimg vadinama termometrija. Temperatiirai matuoti yra naudojamos

temperatiros skalés (Celsijaus, Kelvino bei Farenheito). Skaliy sudarymo principas buvo pagrjstas

temperatiiry, kurioms esant pasireiskia tokios fizikinés savybés, kaip virimas bei uzsalimas, tasky

nustatymu:

Temperatiros matavimo skalés:

Celsijaus skalé. Skalés matavimo vienetas yra laipsniai pagal Celsijy (°C). Sios skalés 0°
prilygintas vandens uzsalimo, o 100° — vandens virimo taskui, kai atmosferos slégis lygus
1013,25 hPa.
Kelvino skalé. Sios skalés vienetas yra kelvinas (°K). Skalés 273,16 °K yra vandens
uzSalimo temperattira, o vandens virimo temperatiira atitinka 373,15 °K. Kelvino skalés
nulis sutampa su absoliuciuoju temperatiiros nuliu, kai baigiasi Siluminis molekuliy
judéjimas., todél kartais ji dar vadinama Absoliu¢igja temperatiiros skale. Pagal Celsijaus
skalg tai bus —273,16 °C. IS vienos skalés j kitg perskai¢iuojama taip:
t°K=1t°C + 273,16

Farenheito skalé. Skalés matavimo vienetas yra laipsniai pagal Farenheitg (°F). Pagal ja
0 °C atitinka +32 °F, o0 100 °C — 212 °F. I8 Farenheito skalés j Celsijaus perskaic¢iuojama
taip:

t°F=(9 *t°C/5)+32

Prietaisas temperatiirai matuoti vadinamas termometru. Pagal veikimo principg gali biiti:

skys€iy, dujiniai, deformaciniai, elektriniai (varzos). Gerai Zinomi skys¢iy termometrai yra

gyvsidabrio bei spirito termometrai.

e Gyvsidabrio termometras sudarytas i$ stiklinio gyvsidabrio rezervuaro, sujungto su
stikliniu siauru vamzdeliu, kylant temperatiirai gyvsidabris pleciasi ir Kyla siaura
juostele vamzdelyje. Gyvsidabrio termometrai yra tiksliis dél pastovaus gyvsidabrio
plétimosi koeficiento, todél daznai yra naudojami Zmogaus kiino temperatiirai matuoti.

Gali registruoti -35,0 °C - +357 °C temperatiiros svyravimus.



e Spirito termometrai tai gera alternatyva gyvsidabrio termometrams, taciau néra tokie
tiksliis, kaip pastarieji. Jy veikimo principas analogiSkas gyvsidabrio termometro,
taCiau dél nepastovaus plétimosi koeficiento, esant didesnéms nei 0°C temperatiiroms,
geriau tinka zemoms temperatiiroms matuoti (iki -130°C).

e Minimumo/maksimumo termometrai. Sie termometrai rodo didZiausia ir maZiausia
temperatlirg per pastaragja parg. Atsizvelgiant j veikimo principg gali biiti spirito arba
gyvsidabrio.

Reciau oro temperatiirai matuoti naudojami Bimetaliniai termometrai pagal veikimo
principg yra priskiriami deformaciniy termometry tipui. Dujiniai termometrai matuoja dujy tario
arba slégio pakitimus, dél temperatiros pokyc¢iy. Elektriniai skaitmeniniai termometrai
veikimas priklauso nuo termoelemento savybiy kitimo.

Zmogaus galimybés prisitaikyti prie skirtingy aplinkos temperatiiry yra didelés. Esant
aukstesnei aplinkos temperatiirai nepalankus poveikis pasireiskia per Silumos atidavimo
sutrikimus. Komforto saglygomis didesnioji organizmo pagaminta Silumos dalis (apie 56 proc.)
atiduodama aplinkai Siluminio spinduliavimo biidu, apie 29 proc. — drégmés garinimu nuo kiino
pavir$iaus, o likusioji dalis (apie 15 proc.) — konvekcijos ir laidumo budu. Kai aplinkos
temperattira aukSta refleksiskai iSsiplecia periferinés kraujagyslés, oda geriau apriipinama krauju,
daugiau Silumos atiduoda aplinkai. Jei aplinkos temperatiira aukStesnés nei Zmogaus 1§ minéty
Silumos atidavimo procesy galés vykti tik garinimas. Gausiai prakaituojant, netenkama daug
mineraliniy drusky, ypa¢ kalio bei natrio, C vitamino, tai gali sutrikdyti normalig elektrolity
pusiausvyra kraujyje ir audiniuose. Esant stipriam organizmo perkaitimui gresia Silumos smugis.

Nepalankiai gali veikti ir Zema temperatiira, tuomet padidéja Silumos atidavimas
spinduliavimo ir konvekcijos keliais. Tokiais atvejais odos kraujagyslés susitraukia ir | jg maziau
priteka kraujo, sumazéja odos temperatiira, ypac¢ atidengtose kiino vietose, taip pat prakaito
i§skiriama labai maZai arba visai neprakaituojama. Todé¢l daug maziau iSskiriama Silumos ]
aplinka, refleksiskai padidéja Silumos gamyba — daug Silumos pasigamina refleksiskai arba
nevalingai susitraukinéjant raumenims (atsiranda drebulys Zasies oda).

Oro drégnis apibtidinamas Siomis sgvokomis:

e Sociyjy vandens gary slégis (maksimalus drégnis) E (hPa) — maksimaliai jmanomo
vandens gary kiekio ore tam tikroje temperatiiroje slégis. Maksimalaus drégnio

reik§mes esant tam tikrai temperatiirai (°C) pateiktos 1 lenteléje.



e Vandens garuy slégis (dalinis vandens gary slégis) e (hPa) — tai realus vandens gary,
esanéiy dujy miinyje slégis. Sis dydis dazniausiai yra maZesnis uZ so¢iyjy vandens
gary slégj (E) ir tik kai oras yra prisotintas, e tampa lygus E. Lietuvoje vandens gary
slégis svyruoja nuo 1 hPa (nusistovéjus labai Saltiems ir sausiems orams) iki 25 hPa
(uzslinkus karstai ir drégnai oro masei).

e Santykiné drégmé ¢ (proc.) — santykis tarp esamo vandens gary ir sociyjy vandens
gary slégio (toje pacioje temperatiiroje):

¢ = e/Ex100

Oro drégnio matavimas yra vadinamas higrometrija. Instrumentai skirti matuoti oro

drégniui vadinami higrometrais. Skiriami Sie higrometry tipai:

e Jtempto plauko higrometrai. Siuose prietaisuose esantys poky¢io jutikliai
reaguoja priklausomai nuo to kaip kintant drégniui kinta rémelyje jréminto
zmogaus plauko ilgis. Skaléje ar displéjuje matomas santykinis oro drégnis,
iSreiksStas procentas.

e Psichrometras. Drégniui matuoti skirtas prietaisas sudarytas i§ dviejy termometry:
sauso bei drégno. Drégnojo rezervuaras yra nuolat drékinamas distiliuotu vandeniu,
garuodamas atima slaptaja garavimo Siluma, tod¢l drégnas termometras paprastai
rodo Zemesn¢ temperatiirg. Santykinis oro drégnis randama Zinant sauso ir drégno
termometry parodymy skirtumg arba psichrometrinés diagramos. Pirmuoju atveju
i$ psichrometrinés formulés yra suskai¢iuojamas vandens gary slégis (e):

e=E-A(t-t) xp,
A — konstanta, lygi 0,001 (patalpy orui) arba 0,00074 (lauko orui);
E - soCiyjy vandens gary slégis esant tam tikrai temperatiirai (1 lentelé);
t — sausojo termometro parodymas, °C;

t1 — drégnojo termometro parodymas, °C;

p — atmosferos slégis tyrimo metu (hPa).
Reciau naudojami higrometrai: rasos (Sarmos) tasko arba atvésinto veidrodzio higrometrai,

popieriaus — metalo rités higrometrai, gravimetriniai higrometrai, elektriniai higrometrai.
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1 lentelé. Maksimalaus drégnio (hPa) reiksmés esant tam tikrai temperatiirai (°C)

t°C E/(hPa) | ¢C E/(hPa) | °C E/(hPa) | t°C E/(hPa)
10,0 12,3 155 17,6 21,0 24,9 265 | 346
10,5 12,7 16,0 18,2 215 257 270 | 357
11,0 13,1 16,5 18,8 22,0 26,5 275 | 368
115 13,6 17,0 19,4 225 27,3 280 | 378
12,0 14,0 175 20,0 23,0 28,1 285 | 390
12,5 14,5 18,0 20,6 235 29,0 290 | 401
13,0 15,0 18,5 21,3 24,0 29,9 295 | 413
135 155 19,0 22,0 24,5 30,8 300 | 425
14,0 16,0 19,5 22,7 25,0 31,7 305 | 437
14,5 16,5 20,0 23,4 25,5 32,7 310 | 450
15,0 17,1 20,5 24,1 26,0 33,6 315 | 463

Rekomenduojamas oro santykinis drégnis gyvenamosiose patalpose yra tarp 40-60proc.
Didesnis drégno oro Silumos laidumas sudaro geras salygas susalti, jei oras vésus, arba perkaisti
karStoje aplinkoje. Esant maZesniam oro drégniui Silumos atidavimas laidumu Zymiai sumazeéja,
todel ir oro temperatiira gali buti kiek Zemesné. Taciau intensyviau garuojant drégmei nuo kiino
pavir$iaus, atsiranda odos ir gleiviniy dzifivimo jausmas. Dzitinant kvépavimo taky gleivinéms,
jos praranda savo barjerines savybes ir ilgainiui gali nebeapsaugoti nuo ore esanciy
mikroorganizmy poveikio.

Atmosferos slégis. Kiekviena taska atmosferoje veikia tam tikras slégis. Atmosferos slégis
- tai jéga, kuria oras slegia visus kiinus ir kuri skiriasi nuo to, kuriame atmosferos lygmenyje yra
kiinas. SI sistemoje slégis matuojamas paskaliais (Pa). 1 Pa — tai slégis veikiantis 1 m? plotg 1 N
(niutono) jéga. Praktikoje dazniausiai naudojamas vienetas yra hektopaskalis (hPa). AnkS¢iau
meteorologijoje buvo naudojami kitokie vienetai — milibarai (mb; 1 mb = 100 Pa = 1 hPa) arba
milimetrai (mm; 1 mmHg = 1,33 mb = 1,33 hPa).

Atmosferos slégis nuolat kinta. Jo dydis labai priklauso nuo auks$¢io. Todél iSmatuotas
slégis yra perskai€iuojamas jiiros lygiui, t. y. pasaulinio vandenyno pavirSiaus auks¢iui. Vidutinis
slégis juros lygyje yra 1013,25 hPa, o iSmatuoti ir jiros lygiui perskai¢iuoti dydziai kinta nuo 830,0
iki 1083,8 hPa.

Dazniausiai meteorologijoje naudojamas prietaisas atmosferos slégiui matuoti yra
barometras. Pagal veikimo principa jie gali buti:

e Gyvsidabrio barometrai. Prietaiso gyvsidabrio stulpelis reaguodamas j slégio

pokycius keicia savo ilgj skaléje. Gyvsidabrio termometrai yra labai tikslus, taciau turi

biiti nuolat pritaikomi esamai aplinkos temperatirai.
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Metaliniai barometrai (aneroidai). Prietaisas sudarytas i§ hermetiSkos metalinés,
banguotomis sienelémis dézutés, pripildytos iSretinto oro. Atmosferos slégiui kintant,
dézutés susiploja, arba puciasi. Sieneliy judesiai svirciy sistema perduodami barometro
rodyklei, kuri skaléje rodo oro slégj.

Barografai. Aneroido tario pakitimai uzraSomi popieriaus juostoje.

Padidinto bei sumazinto atmosferos slégio poveikis zmogui pateikiamas 4.1. skyrelyje.

Oro judéjimo greitis — fiziné oro savybé, kuri veikia zmogaus Silumine aplinka,

sglygodama konvekcijos bei garinimo procesus. Oro judéjimo greitis matuojamas anemometrais:

KausSeliniai anemometrai. Prictaisas sudarytas i$ keturiy pusrutulio formos kauseliy,
kiekvienas sumontuotas ant atskiros alkiinés, kickvieng jy prijungiant ant vieno
vertikalaus veleno. Oro srautas horizontalia kryptimi suka veleng, grei¢iu proporcingu
véjo judéjimo greiciui.

Sparnelinis anemometras. Prictaisas sudarytas i§ véjo maltinélio bei mechanizmo

rodancio apsisukimy skaiciy.

Reciau praktikoje oro judéjimo grei¢iui matuoti naudojamas termoanemometras, kurio

veikimo principas pagrjstas tuo, kad suSildytas objektas yra vésinamas oro srovés ir akustinis

anemometras bei lazerinis Doplerio anemometras.

Bet kuris elektromagnetines bangas spinduliuojantis kiinas (saul¢, lauzas, krosnys, orkaités

ir tt.) i§skiria energijg ir skleidzia Siluma. Meteorologijoje Sis spinduliavimas vadinamas Silumine

spinduliuote, ir apibiidina saulés elektromagnetiniy spinduliy spektro dalj vadinamg -

infraraudonaja spinduliuote. Spinduliuotés srauto intensyvumu vadiname energijos kiekj

(jvertinamg W/m? arba cal/cm? ), kiino ploto vienetui. Jam iSmatuoti naudojami $ie prietaisai:

Aktinometras - tai nedidelis vamzdelis, nukreiptas tiesiai j Saule. Jo gale jmontuotas
termorezistorius sudarytas i§ juodo bei veidrodinio pavirSiy termometry bei
galvanometro. Silumga reflektuojanéiy pavirsiy temperatiiry skirtumas skaléje rodo
Siluminj radiacijos intensyvumag Dazniausiai tiesioginio spinduliavimo sumos
iSreiSkiamos kalorijomis per laiko vienetg (cal/ cm? min).

Heliometras. Siuo prietaisu nustatomas suminis saulés radiacijos (matomosios bei

infraraudonosios radiacijos spektro) intensyvumas (cal-cm?/min).
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Klausimai ir uzZduotys:

1.

Kokie temperatiiros matavimo skaliy (Celsijaus, Kelvino, Farenheito) skirtumai? Kas juos
lemia?
Nustatykite patalpos santykinj oro drégnij, jei atlikus matavimus psichrometru buvo
nustatyta:

e Sauso termometro parodymai — 23°C

e Drégno termometro parodymai — 18 °C
Atmosferos slégis tyrimo metu buvo 755 mmHg.
Kaip oro jud¢jimo greitis patalpoje veikia zmogaus Silumos atidavimo procesus?

Kokie prietaisai yra biitini visapusiSkam patalpy Siluminiam mikroklimato jvertinimui?
1.2. Mikroklimatas bei Zmogaus Siluminé savijauta

Zmogaus Silumin¢ savijauta priklauso nuo aplinkos mikroklimato bei asmeniniy veiksniy.

Zmogaus Siluminés savijauta — tai asmens fiziologiné biisena apibiidinama subjektyviais

pojuciais, paprastai ,Salta”, ,karSta“. Patalpy mikroklimatas — patalpy oro temperatiiros,

temperatiry skirtumo, santykinés oro drégmés, oro judéjimo greicio derinys. Gyvenamosiose,

visuomeninés paskirties ar darbo patalpy mikroklimato parametrai saglygojantys Siluming savijauta

yra §ie:

Oro temperatiira;

Oro drégnis;

Oro judé¢jimo greitis;

Siluminis spinduliavimas.

Zmogaus $iluminé savijauta taip pat priklauso ir nuo asmeniniy veiksniy:
Aprangos;

Darbo intensyvumo/ medziagy apykaitos.

Patalpy oro Siluminiai parametry matavimai pasiZymi tam tikrais ypatumais. Oro

temperattra, oro judéjimo greitis ir santykinis oro drégnis matuojami 0,1 m, 1,1 m aukstyje nuo

grindy patalpos viduryje 0,5 m atstumu nuo sieny ir langy. Darbo patalpose oro temperatiira, oro

santykinis drégnis ir oro judéjimo greitis matuojami: darbuotojui sédint 1,1 m, stovint 1,7 m

aukstyje nuo grindy ar darbo aikstelés. Matavimo paklaidos leidziamos temperattrai +/- 0,2°C,

drégniui +/- 0,5 proc., oro judéjimo greitis +/- 0,1 m/s.
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Gyvenamyjy ir visuomeninés paskirties patalpy mikroklimato parametry ribinés vertés

pagal sezong yra pateiktos 2 lenteléje.

2 lentelé. Gyvenamyjy patalpy ir lankytojams skirty visuomeniniy patalpy mikroklimato

parametry ribinés vertés

Ribinés vertés
Mikroklimato parametrai Saltuoju mety Siltuoju mety

laikotarpiu laikotarpiu
Oro temperatira, °C 18-22 18-28
Temperatiry skirtumas 0,1 mir 1,1 m aukStyje nuo grindy, ne 3 3
daugiau kaip °C
Santykinis oro drégnis, proc. 35-60 35-65
Oro judéjimo greitis, m/s 0,05-0,15 0,15-0,25

Darbo patalpose mikroklimato parametry ribinés vertés nustatytos atsizvelgiant | tai ar
tenkina $iluminio komforto bei pakankamos $iluminés aplinkos salygas. Siluminio komforto
aplinka (3iluminis komfortas) — §iluminés aplinkos parametry deriniai, kurie ilgai ir sistemingai
veikdami darbuotojg uztikrina pasitenkinimo Silumine aplinka pojiitj. Taip pat Siluminés aplinkos
parametry vertés nustatomos atsizvelgiant | mety laikotarpj ir darby sunkumo kategorija.

Skiriamos trys darby sunkumo kategorijos:

e lengvas fizinis la kategorijos darbas — darbas, kurj dirbant Zmogaus energijos sgnaudos
sudaro ne daugiau kaip 500 kJ/h (nereikalauja fizinés jtampos sédint).

e lengvas fizinis 1b kategorijos darbas — darbas, kurj dirbant Zmogaus energijos sgnaudos
sudaro daugiau kaip 500 kJ/h, bet ne daugiau kaip 630 kJ/h (reikalauja nedidelés fizinés
itampos sédint, stovint ar vaikstant).

e vidutinio sunkumo fizinis lla kategorijos darbas — darbas, kurj dirbant Zmogaus energijos
sgnaudos sudaro daugiau kaip 630 kJ/h, bet ne daugiau kaip 840 kJ/h (reikalauja tam
tikros fizinés jtampos vaikStant, sédint ar stovint perkeliant krovinj iki kilogramo masés).

e vidutinio sunkumo fizinis Ilb kategorijos darbas — darbas, kurj dirbant Zmogaus energijos
sanaudos sudaro daugiau 840 kJ/h, bet ne daugiau kaip 1040 kJ/h (reikalauja vidutinés
fizinés jtampos stovint ar vaikstant perneSant krovinj iki 10 kg masés).

e sunkus fizinis Il kategorijos darbas — darbas, kurj dirbant Zzmogaus energijos sanaudos
sudaro daugiau kaip 1040 kJ/h (reikalauja didelés nuolatinés fizinés jtampos vaikstant,

perkeliant ir perneSant krovinj vir§ 10 kg masés).
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Darbo patalpy Siluminio komforto aplinkos oro temperatiiros, oro santykinio drégnio ir oro

judéjimo greicio norminés vertés pateiktos 3 lenteléje.

3 lentelé. Darbo patalpy siluminio komforto aplinkos oro temperatiiros, oro santykinio

drégnio ir oro judéjimo greicio norminés vertes

| Mety Darby kategorija Oro ten:peratﬁra, Or(? Sa.ntykinis ;;i()tijsl;l(:r(:;;,nll’l(:e
aikotarpis C drégnis,proc. dauai .
augiau kaip
Saltasis Lengvas — la 22-24 40-60 0,1
Lengvas — Ib 21-23 40-60 0,1
Vidutinio sunkumo — lla 18-20 40-60 0,2
Vidutinio sunkumo — 11b 17-19 40-60 0,2
Sunkus — 11 16-18 40-60 0,3
Siltasis Lengvas — la 23-25 40-60 0,1
Lengvas — Ib 22-24 40-60 0,2
Vidutinio sunkumo — lla 21-23 40-60 0,3
Vidutinio sunkumo — 11b 20-22 40-60 0,3
Sunkus — 11 18-20 40-60 0,4

1.3. Zmogaus Siluminés savijautos vertinimo metodai

1.3.1. Efektyvi temperatiira

Zmogaus $iluminei savijautai jvertinti yra naudojama Efektyviy temperatiiry nomograma

(1 pav.), kuri parodo zmogaus Silumine savijauta esant tam tikrai mikroklimato parametry

(temperatiiros, drégnio bei oro judéjimo grei¢io) kombinacijai. Siuo metodu nejvertinama

Siluminio spinduliavimo bei asmeniniy veiksniy (drabuziy Siluminés varzos bei fizinio aktyvumo)

jtaka.
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Sauso termometro Drégnoo termometro
temperatiira, °C temperatiira, °C

50( r 50

1 pav. Efektyviy temperatiiry nomograma

Norint jvertinti efektyvig temperatiirg biitina Zinoti tokius parametrus: oro temperatiirg, oro
judéjimo greitj bei oro drégnj. Todél bitina atlikti matavimus termometru, anemometru bei
psichrometru. Vertinant $iuo metodu aprangos Siluminé varza laikoma, kad yra palanki 0,6 clo (clo

— tai aprangos Siluminé varza kvadratiniais metrais i§ Celsijaus laipsnio vatui, 1 clo lygus 0,155
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m2x°CxW1), dirbant sédima darbg arba reikalaujantj mazai fiziniy pastangy. Efektyvi
temperatiira nustatoma i§ nomogramos (Ipav.), kuri yra jvertinama efektyvios temperatiros
laipsniais.

Siluminio komforto riba — tai efektyvi temperatiira, kuriai esant 50 proc. zmoniy §iluminé
savijauta yra gera. Vasarg lengvai apsirengus dirbant lengva fizinj darbg komforto riba yra 17,7 -
21,2 efektyvios temperattros laipsniy, Ziemg — 15,5-23,2. Komforto linija vadinama efektyvi
temperattira, kuriai esant daugiau kaip 95 proc. Zmoniy Siluminé savijauta yra gera. Ji atitinka

18,1-18,9 efektyvios temperatiiros laipsnius.
1.3.2. Katatermometrija

Visy trijy mikroklimato veiksniy (temperatiiros, drégnio ir oro judéjimo greicio), suminj
poveikj galima nustatyti atSalimo dydziu (H). Sis principas pagrijstas katatermometro §ilumos
atidavimo aplinkai vertinimu, kuo intensyviau Siluma yra atiduodama tuo patalpoje yra vésiau ir
atvirkS¢iai. Tam naudojamas specialios konstrukcijos termometras, vadinamas katatermometru,
kuris imituoja zmogaus kiino Silumos atidavimo procesus. Prietaisas turi didelj rezervuarg ir
temperattiros padalas nuo 40°C iki 33°C. Katatermometro vidutiné temperatiira atitinka Zmogaus
kiino viduting temperatira (36,5°C). Vertinant Silumine Zmogaus savijautg Sio prietaiso pagalba,
matuojamas laikas (t) per kur] paSildytas katatermometras atvésta nuo 38°C iki 35°C.
Katatermometro atiduota Siluma yra jvertinama apskai¢iuojant atSalimo dydj (H) — tai milikalorijy
kiekis, kurj 1 cm? katatermometro pavirSiaus atiduoda per sekunde. Kiekvienas katatermometras
turi savo konstantg — katatermometro faktoriy (F), kuris parodo, kiek milikalorijy atiduoda 1 cm?,

atvésdamas nuo 38°C iki 35°C.

F - katatermometro faktorius (konstanta);

t — laikas, per kurj katatermometras atvésta nuo 38 °C iki 35 °C, ().
Jei atSalimo dydis yra tarp 5,5 ir 7 mcal-cm?/s $iluminé savijauta yra optimali, atitinka
komforto riba. Ji gali keistis priklausomai nuo mety laiko bei dirbamo darbo intensyvumo.
Katatermometro pagalba taip pat galima jvertinti oro jud¢jimo greitj, Zinant atSalimo dydj
bei vidutinés katatermometro (36,5 °C) ir aplinkos temperatiros skirtumg (Q). Kai H/Q yra

mazesnis negu 0,6 taikoma §i formulé:
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2

H

Q
V= o4
Jei H ir Q santykis didesnis nei 0,6 tuomet:
g_o,ls
Y 0a7

1.3.3. Numatomasis vidutinis Siluminio komforto vertinimas

Numatomasis vidutinis Siluminio komforto vertinimo metodas pagristas, Silumos, Sal¢io,
sausumo, tvankumo pojucio darbo aplinkoje vertinimu. Tiriant didelés Zzmoniy grupés jverciy
vidurkis tampa statistiS$kai reik§mingas ir teigiamai jvertintos aplinkos sglygos vertinamos kaip
palankios mikroklimato pozitriu. Numatomas vidutinis jvertis (angl. PMV - predicted mean
vote) — rodiklis prognozuojantis grupés zmoniy, esanciy toje pacioje aplinkoje, pojucio viduting
reik§me, septyniy baly §iluminio pojii¢io skaléje (4 lentel¢). Si skalé sudaryta vadovaujanti $ilumos
balanso palaikymu Zmogaus organizme. Terminis balansas yra tuomet, kai organizmo pagaminta
Siluma yra tokia pati kokia yra atiduodama } aplinkag — Zmogaus termoreguliaciniai procesai
uztikrina tinkama fiziologine biiklg.

4 lentelé. Numatomo vidutinio jvercio reikSmeés

PMV, abs. sk. Vertinimas
+3 Karsta
+2 Silta
+1 Siek tiek ilta
0 Neutralu
-1 Siek tiek vésu
-2 Vésu
-3 Salta

PMYV rodiklj galima nustatyti:
e apskaiCiuojant pagal lygj;
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e tiesiogiai 1§ PMV rodikliy verciy lenteliy priklausomai nuo fizinio aktyvumo,
aprangos Siluminés varzos, atstojamosios temperatiiros ir oro judé¢jimo greicio
veréiy PMV vertés 1§ lenteliy naudojamos tada, kai oro santykinis drégnis yra 50
proc. (1 priedas);

e tiesioginiais matavimais.

PMYV rodiklis paprastai ver¢iamas ] kitg Siluminio pojii¢io vertinimo rodiklj- numatomajj
nepatenkintyjy procento rodiklj, kuris nurodo nepatenkinty Silumine aplinka zmoniy skaiciaus
kiekybine prognoze (ang. PPD - predicted percentage of dissatisfied). Jei yra nustatytas PMV
rodiklis, PPD rodiklj galima nustatyti i§ 2 pav. pateikto grafiko. Siluminio komforto salygos,
rekomenduojamos darbo aplinkai, kai PPD rodiklis mazesnis kaip 10 proc. Tai atitinka tokius
PMV kriterijus: daugiau kaip minus 0,5 ir maziau kaip plius 0,5.

%0
80

60 \‘\

40
30 N

20 /

PPD

//
-
N

(S
~~
[

LN OO
v
N

NEN

20 -1,5 -1,0 -05 0 0,5 1,0 1, 2,0
PMV

2 pav. Numatomas Silumine aplinka nepatenkintyjy procentas (PPD rodiklis) kaip PMV rodiklio
funkcija.

Klausimai ir uzduotys:
1. Apibidinkite patalpy mikroklimato veiksnius, lemian¢ius Zzmogaus Siluming savijauta.
2. Kokios Siluming savijauta lemianciy veiksniy normings reikSmés, gyvenamosiose bei

visuomeninés paskirties patalpose?
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Siluminio komforto bei pakankamos $iluminés aplinkos savoky pagrindiniai skirtumai?
Kokie veiksniai, lemiantys Siluming savijautg yra ypatingai svarbiis darbo patalpose.
Ivardinkite ir apibiidinkite $iluminés savijautos vertinimo metodus bei normavima.
Ofiso patalpose vasara, panaudojant katatermometra bei efektyviy temperatiry
nomogramg buvo vertinama Siluminé darbuotojy savijauta. Nustatyta, kad pasildytas
katatermometras, kurio konstanta 584 mcal-cm?, nuo 38°C iki 35°C atvéso per 2 min.
Atlikus matavimus psichrometru paaiskéjo, kad sauso termometro parodymai buvo
29°C, o drégno 26 °C, tyrimo metu atmosferos slégis buvo 1013 hPa. Apskaiciuokite
atSalimo dydj, oro jud¢jimo greitj bei santykinj oro drégnj. Ivertinkite darbuotojy
Siluming savijautg pagal atSalimo dydj bei efektyviy temperatiiry nomograma,
komforto ribos atzvilgiu.

Atlikus matavimus nustatyta, kad numatomo vidutinio jver¢io reik§mé buvo -1,
nustatykite kokia dalis Zmoniy tokioje patalpoje galimai bus nepatenkinti Silumine

aplinka?
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1.4. Patalpy oro kokybés gerinimas

1.4.1. Patalpy oro tarSos Saltiniai bei tarSos komponentai

Kenksmingos medziagos patalpy ore sklinda kaip garai arba dujos, skys¢io laseliai, dulkés

bei aerozoliy ir gary miSiniai. Dazniausi patalpy oro terSalai bei jy Saltiniai pateikti 5 lenteléje.

5 lentelé. Patalpy oro tersalai, jy saltiniai bei poveikis sveikatai

TerSalai i§ natiraliy Saltiniy

Tersalas

TerSaly Saltinis patalpose

Galimas poveikis sveikatai

Radonas — bespalvés bekvapés
dujos, susidarancios skylant
radioaktyviam uranui bei radziui.

DirvozZemis;
Statybinés medziagos;
Gruntinis vanduo.

o llgainiui veikia kaip plau¢iy vézj
predisponuojantis veiksnys.

Biologinés medziagos — pelésiai,

Namy dulkés;

o Alergijos bei astma;

anglies turin¢iam kurui.

grybeliai,  bakterijos,  virusai, | e Zmonés bei gyvinai, o Galvos skausmas;
vabzdziai. e Oro drékintuvai, sausintuvai, | ¢ Akiy bei kvépavimo taky
oro kondicionavimo sistemos. dirginimas;
e Drégni pavirsiai; e Persalimas, gripas bei plauciy
o Kilimai bei baldai. uzdegimas.
Degimo produktai
Anglies  monoksidas (CO) - Patalpy $ildymo jranga; e Galvos skausmas, dirglumas,
bespalves, bekvapés dujos Medienos, anglies krosnys; mieguistumas;
susidaran¢io  nepilnai  sudegus Zidiniai; e CNS sutrikimai, pykinimas,

Dujinés viryklés bei orkaités;
Vidaus degimo varikliai;
Tabako diimai.

protinis sutrikimas;
e Dideli kiekiai sukelia hipoksija,
dél karboksihemoglobinemijos

Azoto (NOx) bei
oksidai.

sieros (SOx)

Tokie kaip ir CO atveju.

e Dirgina kvépavimo takus bei
plaucius;

o Akiy gleivinés dirgimas.

e SOx pasizymi kancerogeniniu
poveikiu

Kietosios dalelés (dulkés) — mazos

Medienos deginimas krosnyse

e Akiy, nosies, gerklés dirginimas;

kietosios dalelés, kurios gali biti bei zidiniuose; e VirSutiniy  kvépavimo  taky
ikvéptos. Ivairaus dydzio, formos | e Dujinés viryklés, krosnys; infekcijos bronchitas;
bei toksiskumo. e Tabako diimai, e Plauciy vézys.
e Dulkés.
Tabako diumai — pasyvus rukymas. o Cigaretés; e Akiy, nosies, gerklés,
o Cigarai; kvépavimo taky dirginimas;
e Pypkés; ¢ Bronchitas, pneumonija;
e Elektroninés cigaretes; e Didina létiniy neinfekciniy ligy
e Kaljanas. rizika.

e Didina kvépavimo taky bei kity
lokalizacijy vézio rizika.
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5 lentelés tesinys.

Antropogeniniai Saltiniai

Tersalas TerSaly Saltinis patalpose Galimas poveikis sveikatai
Asbestas — mineralinis pluostas | e Luby, grindy izoliaciné | e llgainiui  veikdamas didina
naudojamas statybose. medZiaga; kvépavimo  taky ir  kity

e Ugniai  atsparios  Siltinimo lokalizacijy augliy rizika;

medziagos, krosniy izoliacinés
medziagos;

Garso izoliaciné medziaga;
Apdailos medziaga.

e Asbestozé.

Lakiis organiniai junginiai

Aerozoliniai purskikliai, plauky
lakai, tirpikliai, klijai, plovikliai,
minkstikliai, dazai, pesticidai,
repelentai nuo vabzdziy, oro

Akiy, nosies, gerklés dirginimas;
Galvos skausmas;

Koordinacijos sutrikimas;
Pakenkia CNS, kepenis, inkstus;

gaivikliai.
Sauso valymo priemonés;
Tabako diimai.

llgainiui  veikdamas  didina
kraujodaros ir kity lokalizacijy
piktybiniy naviky rizika.

Formaldehidas — aitraus kvapo | e MedZio plokstés; o Alerginés reakcijos;

dujos. e Sieny izoliacija; ¢ Akiy, nosies, gerklés dirginimas,
e Kilimai, uzuolaidos, baldai; kosulys;
o Popierius, Klijai. e Galvos skausmas, pykinimas,
e Asmens higienos priemonés; bendras silpnumas;
e Tabako dimai. o llgainiui  veikdamas  didina

piktybiniy naviky rizika.

o Poveikis centrinei bei periferinei
nervy sistemoms;

o Sulétéjes augimas bei
psichomotorinis; vystymasis;

¢ Kraujodaros sistemos
pazeidimas.

Svinas — metalas, vienas 1S kuro, | e
dazy komponenty. .

Dazai, kuriy sudétyje yra §vino;
Senos vandens tiekimo
sistemos;

e Gaminiai su §vino glazira.

1.4.2. Patalpy oro védinimas

Skiriamos trys oro kokybeés gerinimo kryptys — tarSos Saltinio kontrol¢ (daugeliu atveju
Saltinio kontrolé yra ekonomiskai efektyvesnis biidas vidaus patalpy oro kokybei gerinti nei
ventiliacijos intensyvumo didinimas), efektyvaus veédinimo uZztikrinimas, oro valytuvy
naudojimas, esant poreikiui (dazniausiai darbo patalpose).

Védinimas — patalpy oro kokybés gerinimas ir jos palaikymas keiciant patalpy org. Védinimo
rusys:

1. Natiralus védinimas - védinimas, sukeltas véjo ir gravitacijos jégy; oras cirkuliuoja per
atidarytus langus, virSulangius, ventiliacines angas, duris bei jvairius plySelius languose,
duryse ir kt. Natiirali oro kaita vyksta del slégio skirtumy, kuriuos lemia temperatiiry

skirtumai. Kai patalpoje temperatiira yra didesné¢ negu aplinkos ore, Siltas oras kyla |

22



virSy ir yra pasalinamas per ventiliacines angas arba langus. | Zemuting kambario dalj
oras skverbiasi 1§ lauko arba laiptinés. Taip vyksta natirali oro cirkuliacija
gyvenamosiose patalpose Saltuoju mety periodu. Siltuoju mety laiku, kai patalpy oro
temperatiira yra zemesné, negu aplinkos oro, cirkuliacija vyksta atvirks¢iu aprasytajam
budu (3 pav.). Nesant temperattry skirtumo tarp patalpy ir iSorés, nattirali ventiliacija
yra zymiai silpnesné. Orlaidziy panaudojimas yra maziau efektyvus, negu viso lango
atidarymas. Placiai atidarius langa trumpg laika patalpos védinamos Zymiai geriau, negu
visg laikg laikant atidaryta orlaid¢. Greiciausiai patalpos iSsivédina, sudarius skersvéjj

(atidarant langus arba duris prieSingose namo sienose).

3 pav. Natiiralaus védinimo schema

2. Mechaninis védinimas — védinimas, naudojant ventiliatorius; oras tiekiamas arba
pasalinamas i§ patalpy. Sios ventiliacijos efektyvumas priklauso nuo ventiliatoriy
galingumo ir i8déstymo. Dirbtiné ventiliacija gali buti:

a) tiekiamoji ( oras yra tiekiamas );
b) iStraukiamoji ( oras yra iStraukiamas).

Dirbtiné ventiliacija pagal jrengimo vietg gali buti vietiné arba bendriné. Namuose, butuose
dazniausiai yra jrengiama vietiné iStraukiamoji ventiliacija. Tai yra, oras iStraukiamas i§ virtuviy,
kartais ir sanitariniy mazgy, voniy, skalbykly. PaSalinus uztersta ora, jis yra papildomas i gretimy
kambariy, 1§ aplinkos: per plySius ir langus. Uztikrinant, kad biisto oras biity sausas ir §varus,

Sviezio oro srautas biitinai turi tekeéti 1§ iSvédinty patalpy i neiSvédintas.
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1.4.3. Védinimo vertinimas ir normavimas

Patalpy oro védinimo efektyvumui jvertinti naudojamas oro kaitos kartotinumo rodiklis (n)
— per valandg tiekiamo arba paSalinamo oro tiirio ir patalpos tiirio santykis.
n= L/Vpat
n — oro kaitos kartotinumas (k/h)
L- védinimo oro srautas, m/h
Vpat- patalpos tiris, m*
Vedinimo oro srautas (L) rodo | patalpa patenkancio arba i$ jo pasisalinancio oro tiri m*/h.
L=axbx3600
a — ventiliacijos angos plotas m?
b — oro judéjimo greitis m/s
Gyvenamuyjy ir gydymo jstaigy patalpy oro kaitos kartotinumo rodiklio norminés reikSmés

pateiktos 6 lentel¢je.

6 lentelé. Oro kaitos kartotinumo normines reikSmes

Eil. nr. Patalpa Leistinos minimalios n reikSmés (k/h)
1. Istaigos patalpose, kuriose teikiamos 4

diagnostikos, gydymo, reabilitacijos ir (ar)
slaugos paslaugos

2. Palatos, skirtos pacientams, sergantiems ar Ne maziau kaip 12
jtariamiems, kad serga infekcijomis,
plintan¢iomis per org

3. Operacinése 15
4, Ne pramonés pastatuose 3
5. Butai 1-2

Patalpose vadovaujantis mikroklimato parametrais bei atsizvelgiant | didZiausias leidZziamas
terSaly koncentracijas yra normuojamas §varaus oro kiekis vienam Zmogui. Svaraus oro kiekio
norma yra toks oro kiekis, kuris laiduoja, kad CO,, ir kity natiraliy Zzmogaus isskiriamy produkty
koncentracija patalpose nevirsyty ilgalaikio poveikio ribinés vertés (IPRV — kenksmingos
medziagos koncentracijos ore vidurkis per 8 valandas) koncentracijos.

Patalpose, kuriose zmonés btina nuolat, gerai oro kokybei palaikyti pakanka 36 m3/h vienam
zmogui. Uztikrinti §ig Svaraus oro kiekio normg oro srautas butinai turi tekéti i§ iSvédinty patalpy
1 neiSvédintas. NeSvarus oras turi biiti visada tik iStraukiamas tualetuose nemaziau kaip 36 m*h.,

vonios kambariuose - 54 m3/h., virtuvése -72 m?/h.

24



Klausimai ir uzZduotys:

1.

o G A W N

ISvardinkite patalpy oro tarSos Saltinius.

Apibudinkite pagrindinius terSalus susidarancius gyvenamosiose patalpose.

Kokias zinote védinimo funkcijas?

[vardinkite védinimo risis bei jy privalumus bei trukumus.

Kokie rodikliai yra skai¢iuojami, norint jvertinti patalpy oro kokybe?
Apskaiciuokite kiek karty oras keiciasi palatoje per valanda, kurioje gydosi pacientai,

sergantys tuberkulioze ir jvertinkite §j dydj, kai yra zZinoma:

Patalpos ilgis — 6 m. Vienos ventiliacinés angos plotas — 0,2 m?
Patalpos aukstis — 2,5 m. Ventiliacijos angy skaicius — 2
Patalpos plotis — 5 m. Oro judéjimo greitis — 0,7 m/s.
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1.5. Patalpy apSvietimas

Apsvietimas (ypac nattiralus) veikia zmoniy sveikatg ir savijautg. Natiiralaus apSvietimo
stoka rudens — Ziemos periodu sglygoja pablogéjusig zmoniy savijautg. Be to, UV spinduliai zudo
ligy sukéléjus, virusus ir bakterijas. Stipriausias nattralus apSvietimas biina birzelio ir liepos
meénesiais, o silpniausias lapkri¢io ir gruodzio meénesiais. Gyvenamyjy patalpy langai turéty buti
nukreipti | saulétg puse¢: pietus, pietryCius arba pietvakarius. Darbo vietos apSvietimas priklauso
nuo darbo pobiidzio, atliekamy darby tikslumo.

Apsvietimas patalpose gali biiti:

1. Natiiralus ap$vietimas. Tai dangaus skliauto tiesioginé arba atspindéta Sviesa,
apsvieCianti patalpas.
2. Dirbtinis apSvietimas. Elektros techniniy jrenginiy skleidziama Sviesa patalpose.
Savo ruoZtu nattiralus apSvietimas, pagal tai i§ kur sklinda §viesa gali buti:
e Soninis natiiralus apvietimas. Natiiralus patalpy ap$vietimas per iSorinése pastato
sienose jrengtus langus.
e VirSutinis nattiralus apSvietimas. Natiiralus patalpy apSvietimas per stoge, sienose
prie luby jrengtus langus ar perSvieciamas lubas.
e Kombinuotas natiiralus apSvietimas. Bendras virSutinis ir Soninis darbo patalpy
natiiralus apSvietimas.

Dirbtinis apSvietimas skirstomas:

e Bendras dirbtinis apSvietimas. Dirbtiniy S$viesos Saltiniy, galimai tolygiai
18déstyty virSutineje darbo patalpy zonoje, apSvietimas.

e Vietinis dirbtinis apSvietimas. Dirbtinio Sviesos $altinio, jrengto tiesiogiai darbo
vietoje arba darbo jrenginyje, apSvietimas.

e Kombinuotas dirbtinis apSvietimas. Suderintas bendras dirbtinis ir vietinis
dirbtinis apSvietimas.

Jei patalpose yra suderintas natiiralus ir dirbtinis apSvietimas, toks apSvietimas vadinamas
misriu, nepriklausomo nuo dirbtinio ar natiiralaus apSvietimo raiSies. Tokiu atveju bendro
apSvietimo turéty bati ne maziau kaip 10 proc. Viso patalpos apSvietimo. Vien vietinis darbo viety
apSvietimas yra draudziamas.

ApSvietimo jvertinimui naudojami Sie rodikliai:
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e ApSvieta. Kuriame nors pavirSiaus taske | pavirSiaus elementg krintantis Sviesos
srautas, padalytas i$ to elemento ploto, liuksais (1x).

e Natiralios apSvietos koeficientas (NAK). Tam tikrame patalpos taske ir tuo paciu
metu lauke (esant visiSkai atviram dangaus skliautui, ne SeS¢lyje) natiiralaus
apSvietimo iSmatuoty apsvietos ver¢iy santykis, procentais. Natiiralaus apsSvietimo

koeficientas apskaiciuojamas pagal formulg:

A x100

A

NAK =

Ai — i8matuotas ap$vietimas patalpoje, IX;

A, — i$matuotas ap3vietimas lauke, IX.
o Sviesos koeficientas, tai yra langy ir grindy ploto santykis, gyvenamosiose patalpose
turéty biiti nuo 1:5 iki 1:7 (Langy plotas prilyginamas vienetui).

Darbo patalpose apsvietos bei NAK norminés reik§més yra reglamentuojamos HN 98: 2014
“Natiiralus ir dirbtinis darbo viety apsvietimas. ApSvietos maziausios ribinés vertés ir bendrieji
matavimo reikalavimai®“. ApSvietos ribiné verté — tokia apSvieta, kuriai esant dirbant nustatyta
laika (bet ne ilgiau kaip 40 val. per savait¢) visg profesinio darbo laikotarpi nekyla nemaloniy
regéjimo pojuciy ir nepakenkiama darbuotojo regé€jimui bei sveikatai, matuojama liuksais (Ix).
Darbo patalpy apSvietos bei NAK norminés reikSmés pateikiamos atsizvelgiant | regos darby
kategorija. Skiriamos 8 regos darby charakteristikos pagal maZiausio stebimo objekto dyd;j.

Apsvietos maZziausios ribinés ir NAK Atsizvelgiant j regos darby kategorija pateiktos 7 lenteléje.
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7 lentelé. Darbo viety patalpy viduje apsvietos maZiausios ribinés vertés

Eil. Regos darby malt\(/)lﬁ;lz(;a(;lbs ! gkto Regos darby Maziausia aN;\fil_;:?I:ll:lss
Nr. charakteristika 0 0D) kategorija ribiné verte, Ix P ’
dydis, mm NAK, proc.
1. Maksimaliai tikslas Maziau kaip 0,15 | 3000 4.0
2. Labai tikslts Nuo 0,15 iki 0,30 I 1000 4,0
3. Tikslus 0,31-0,50 1l 500 4,0
4. | Vidutiniskai tiksls Da”g'?lfi 'ia(')p 0.5- \Y 300 3,0
5. Nelabai tiksliis 1,1-5,0 \Y 200 3,0
Netikslas Daugiau kaip 5,0 VI 100 3,0
Darbas su
Sviec¢ianCiomis

7. medziagomis ir Daugiau kaip 0,5 VIl 200 3,0
gaminiais karStuose
gamybos padaliniuose

8 BenQrgs darbo proceso VIl 50 0.7

steb¢jimas
Klausimai ir uzduotys:

1. I8vardinkite apSvietimo raisis.

2. Kaip yra apskai¢iuojamas ir jvertinamas ap$vietimas darbo patalpose?

3. Koks apsvietimo poveikis Zzmogaus sveikatai?

4. Mikrobiologijos labaratorijoje (kurioje atliekamas darbas reikalauja vidutinio regos
tikslumo) iSmatuota virSutinio ap$vietimo apSvieta patalpoje 100 Ix, ir lauke — 8000 Ix.
Ivertinti darbo vietos apSvieta ir NAK. Ar pakankamas darbo vietos apSvietimas?
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2. Vandens kokybé ir sveikata
2.1. Vandens higieniné, fiziologiné, epidemiologiné reik§mé, jo suvartojimo normos

Vandens higieniné reik§mé. Geriamasis vanduo yra vartojamas buitiniams bei
komunaliniams poreikiams tenkinti, pramonéje bei energetikos objektuose. Vanduo yra placiai
vartojamas asmens higienai bei vieSajai $varai palaikyti: prausimuisi, skalbimui, buty valymui,
gatviy laistymui, rekreacijai bei sportui. Daugelyje iSsivysc¢iusiy pasaulio valstybiy vienas asmuo
per parg suvartoja 220-230 litry vandens. Tik 5 proc. $io kiekio yra suvartojama maisto gamybai
bei gérimui. Pagal ES Direktyvas vienam asmeniui skirtas geriamojo vandens kiekis yra 200 litry
parai.

Vandens fiziologiné reik§meé. Vanduo sudaro apie 70 proc. gyvyjy organizmy svorio,
vandeninéje terp¢je vyksta svarbiausi organizmo biocheminiai procesai. Per para i Zmogaus
organizma su maistu patenka apie 2,5 litro vandens. Zmogaus organizme vanduo yra kaip tirpiklis,
iSnesiojantis iStirpusias kraujyje druskas bei dujas, maisto medziagas. Vanduo dalyvauja
virskinimo bei termoreguliacijos procesuose, su vandeniu i§ organizmo pasisalina medziagy
apykaitos produktai bei toksinés medziagos.

Vandens epidemiologiné reik§mé. Vanduo gali biiti uZter§tas mineralinémis, organinémis
bei biologinémis medziagomis. PSO duomenimis, 80 proc. visy infekciniy ligy atvejy yra
uzsikreCiama per vandenj. Per vandenj plintancios infekcinés ligos bei jy sukél€jai pateikti 8
lenteléje.

8 lentelé. Pagrindinés per vandenj plintancios infekcinés ligos ir jy sukéléjai

Ligos

Sukéléjai

Bakterinés kilmés:

Viduriy $ilting ir paratifas

Sigelioze

Cholera

Uminis gastroenteritas su viduriavimu

Salmonella typhi, Salmonella paratyphi A,B
Shigella

Vibrio cholerae

Esherichia coli, Campylobacter, Yersinia
enterocolitica

Virusinés kilmés:

Hepatitas A ir E

Poliomielitas

Virusinis gastroenteritas su viduriavimu

Hepatito A ir E virusas

Poliomyelito virusas

Norvalko virusas, Rotavirusas, Enterovirusas,
Adenovirusas it kt.

Parazitinés kilmeés:
Amebiné dizenterija
Leptospiroze
Gastroenteritas

Entamoeba histolytica
Leptospiros
Giardia lamblia, Crystosporidium
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2.2. Geriamojo vandens uZterSimo Saltiniai ir juy jtaka sveikatai

Pagrindiniai pavirSiniy bei gruntiniy vandeny tarSos Saltiniai yra Sie:

1. Skystos ir kietos komunalinés bei buitinés atliekos;

2. Pramonés jmoniy nutekamieji vandenys;

3. Zemés iikyje naudojamos trasos bei pesticidai;

4, UzterSti atmosferos krituliai;

5. Uztersty teritorijy pavirSinis vanduo bei vandeningasis sluoksnis, besifiltruojantis per
dirvoZzem] j gruntinius ir poZeminius vandenis.

Pagrindinés vandens terSaly grupés:

1. Mineralinés medziagos. DaZniausia tai yra druskos, riigitys ar metaly junginiai. Sios
medziagos kei¢ia vandens pH, didina rugstinguma, kas salygoja padidéjusj vandens
kietuma.

2. Organinés medziagos. Siai grupei priklauso sintetiniai organiniai junginiai, tai yra
pesticidai, traSos, naftos produktai, tepalai, tirpikliai it kt. Organiniy vandens terSaly
grupei priklauso ir deguonj vartojancios medziagos, tai gyvuliy bei zmogaus iSmatos,
skystos komunalinés bei pramonés atmatos.

3. Radioaktyvios medZiagos.

4. Infekciniy ligy sukéléjai, Zr. Vandens epidemiologiné reikSme.

Minéti vandens terSalai nuo Zemés pavirsiaus filtruojasi j gilesnius vandeningus horizontus,
taip patekdami j gruntinj vandenj ir jj uZterSdami. Intensyvi antropogeniné tarsa saglygoja pokyc¢ius:
vandenyje mazéja iStirpusio laisvo deguonies kiekis, didéja nitraty bei gelezies koncentracijos.
Keiciasi vandens pH (vanduo riig§téja), todel vanduo tirpina mineralines medZziagas, dél ko didéja
kalcio ir magnio jony koncentracija, kas didina vandens kietumg. Nedidelés lokalizacijos
zidiniuose, pavyzdziui kaimo vietovése, esant taskiniams tarSos Saltiniams (pesticidy ar trasy
sandéliai, tvartams, lauko tipo tualetams, atmaty duobéms) | gruntinj vanden;j gali patekti ir kity
terSaly: mikroorganizmy, organiniy medziagy, sunkiyjy metaly bei sintetiniy organiniy junginiy.
Atlikty tyrimy duomenimis, Lietuvoje apie trecdalio Sachtiniy ir greztiniy Suliniy vandens kokybé
netenkina higieniniy reikalavimy dél nitraty kiekio bei mikrobiologinés tarSos. Pagrindinés
centralizuotai tiekiamo vandens problemos yra padid¢je fluorido, gelezies bei mangano

koncentracijos.
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2.3. Geriamojo vandens kokybés rodikliai, ju vertinimas bei reik§mé sveikatai

Pagrindinis geriamojo vandens

kokybés

standartas ir normatyvinis dokumentas,

reglamentuojantis geriamojo vandens kokybe bei jos priezitirg yra Lietuvos Higienos norma HN

24:2003 “Geriamasis vanduo. Kokybés reikalavimai ir programiné priezitira”. Si higienos norma

nustato kokybés reikalavimus: mikrobiologinius, cheminius bei radiologinius rodiklius (9 lentelé).

Taip pat §i norma nustato geriamojo vandens programinés priezitros tvarkg. Programiné priezitira

tai yra i§ anksto suplanuotas geriamojo vandens pavyzdziy émimas, méginiy tyrimas ir jvairiy

vandens savybiy registravimas ir perdavimas vandens ruo$imo vietose, siekiant nustatyti jy

atitikimga standartiniams kriterijams.

Pagal vandens kokybés standartg, geriamajam vandeniui yra keliami trys pagrindiniai

reikalavimai:

1. Geriamajame vandenyje neturi biiti patogeniSky mikroorganizmy, virusy, kirmeéliy

kiau$ineliy, pirmuoniy, tai yra vanduo turi biiti saugus epidemiologiniu poziiiriu.

2. Geriamasis vanduo turi biiti gery organoleptiniy savybiy, tai yra bespalvis, bekvapis,

skaidrus, be nemalonaus prieskonio.

3. Geriamajame vandenyje neturi biti toksiniy medziagy ar jy priemaisy, didesnése

koncentracijose, negu yra reglamentuota higienos normoje. Vanduo turi biti saugus

toksikologiniu poZitiriu.

9 lentelé. Pagrindiniai higieniniai geriamojo vandens kokybés kriterijai

Kriterijus

Vertinimas

Mikrobiologiniai vandens kokybés rodikliai (Zarninés
lazdelés, fekaliniy streptokoky, Zaliamélés pseudomonos
skaiius thrio vienete, kolonijas sudarandiy vienety
skaicius).

Siekiant kontroliuoti vandens mikrobiologinj uZterS§ima, yra
tiriami ne patogeniniai mikroorganizmai, o taip vadinami
indikatoriniai mikroorganizmai. Jei vandenyje yra randama
indikatoriniy mikroorganizmy, daroma iSvada, kad j
vandenj galéjo patekti ir patogeniniai mikroorganizmai.
Indikatoriniai mikroorganizmai turi biiti atsparesni aplinkos
poveikiui, jy vandenyje turi buiti daugiau, vandenyje jie
neturi greitai daugintis. Siy mikroorganizmy nustatymo
metodai turi biiti paprasti, patikimi, nebranggs ir greiti.

Cheminiai vandens Kkokybés rodikliai (mineraliniy
medziagy, bitinyjy elementy, toksiniy medziagy,
dezinfekciniy medziagy liku¢iy koncentracijos
geriamajame vandenyje).

Kiekvienai cheminei medziagai yra nustatoma toleruojama
dienos dozé — TDD. Tai yra geriamajame vandenyje esantis
ir Zzmogaus kiino masés vienetui perskaiCiuotas pg/kg,
mg/kg) cheminés medziagos kiekis, kurj galima suvartoti
kasdien per visa gyvenima, nekeliant pavojaus sveikatai.

Radiologiniai vandens kokybés rodikliai (jvairiy
radionuklidy lygis lygiai geriamajame vandenyje).

Siy rodikliy leidziami lygiai yra pagrjsti mokslo
duomenimis apie jonizuojancios spinduliuotés galima
poveikj sveikatai.
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Geriamojo vandens toksinis rodiklis - tai yra cheminis rodiklis, kontroliuojamas dél

galimo neigiamo poveikio zmoniy sveikatai. Padidinta toksiniy medziagy koncentracija gali lemti

létinius apsinuodijimus, salygoti onkologiniy susirgimy vystymasi. Poveikis sveikatai atsiranda

nuolat vartojant nedideles cheminiy medziagy dozes, kurios gali kauptis organizme ir lemti

sveikatos pakitimus. Padidintos toksiniy medziagy vertés parodo vandens uzter§img sveikatai

kenksmingomis medziagomis, toks vanduo negali biiti tickiamas vartotojams. Geriamojo vandens

toksiniai rodikliai pateikti 10 lenteléje.

10 lentelé. Geriamojo vandens toksiniai (cheminiai) rodikliai

Rodiklio pavadinimas

Mato vienetas

Ribiné rodiklio verté, ne daugiau kaip

1 2 3
1. Akrilamidas pg/l 0,10
2. Stibis ug/l 5,0
3. Arsenas ng/l 10
4. Benzenas pg/l 1,0
5. Benzpirenas ng/l 0,010
6. Boras mg/l 1,0
7. Bromatas pg/l 25
8. Kadmis pg/l 5,0
9. Chromas pg/l 50
10. Varis mg/l 2,0
11. Cianidai pg/l 50
12. 1,2-dichloretanas pg/l 3,0
13. Epichlorhidrinas pg/l 0,10
14. Fluoridas mg/| 15
15. Svinas ng/l 25
16. Gyvsidabris ug/l 1,0
17. Nikelis ng/l 20
18. Nitratas mg/I 50
19. Nitritas mg/I 0,50
20. Pesticidali
20.1. Aldrinas ug/l 0,030
20.2. Dieldrinas ug/l 0,030
20.3. Heptachloras ug/l 0,030
20.4. Heptachlorepoksidas ug/l 0,030
20.5. Kiti pesticidai ug/l 0,10
20.6. Pesticidy suma ug/l 0,50
21. Daugiacikliai aro-matiniai ng/l 0,10
angliavandeniliai
22. Selenas ng/l 10
23. Tetrachloretenas ir trichloretenas ug/l 10
24. Haloformy suma ng/l 150
25. Vinilo chloridas ng/l 0,50

D¢l zmogaus tkinés veiklos ] dirvozem;] patenka pramonés, zemés iikio veiklos produktai,

kurie gali salygoti gruntinio ir pavirSinio vandens uZterSima. Tai gali buti metalai (chromas,
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gyvsidabris, kadmis, nikelis, Svinas, varis, stibis), nuodingos medziagos (arsenas, cianidas),
chlororganiniai junginiai (1,2 - dichloretanas, C2H4Clz, tetrachloretanas, C2Cls, trichloretanas,
C2HCls, epichlorhidrinas, C3HsOCI, vinilo chloridas, C2H3sCl), pesticidai, angliavandeniliai
(daugiacikliniai aromatiniai, benzpirenas, benzenas, CeHs). Arsenas j vanden] patenka i§ metalo
liejykly, objekty, kuriuose sudeginama daug akmens anglies. Si medZziaga yra I grupés
kancerogenas. Neorganinis gyvsidabris patenka j aplinkg, o véliau j vandenis kaip pramonés
terSalas, naudojamas gaminant dazus, maitinimo elementus. Organiniai gyvsidabrio junginiai yra
naudojami kaip pesticidai. Svinas jeina j dazy, akumuliatoriy, metalo gaminiy sudétj. Kadmis taip
pat yra naudojamas antikoroziniy dangy, akumuliatoriy, dazy gamyboje. Nitritai ir nitratai
dirvoZemyje susidaro i§ azotiniy traSy arba oksidinantis organiniams azoto dirbiniams. Oksidacija
vyksta dél nitrifikuojanc¢iy bakterijy veiklos. Nitritai ir nitratai leidzia apytiksliai jvertinti vandens
uzterSimo laika. Nitritai rodo $viezig, neseniai, keliy dieny bégyje jvykusj uzter§ima, o nitratai -
seno vandens uzterS§imo rodiklis. Jei randami visi ,,azotinés grandinélés* (amonis-nitritai-nitratai)
elementai, tai vanduo yra terSiamas nuolat.

Nitritai ir nitratai, pateke ] zmogaus organizma, sukelia methemoglobinemija, taip vadinama
,mélyny kudikiy sindroma*. Nitratai kiidikiy skrandyje yra redukuojami iki nitrity, nitritai patenka
1 krauja, kraujyje oksiduoja hemoglobing, sudarydami methemoglobing, kuris negali pernesti
pasiekus 10 procenty arba didesn¢ koncentracijg. Pradiniai simptomai yra cianozé, véliau
prasideda audiniy ir organy mitybos sutrikimai, asfiksija. Normali methemoglobino koncentracija
kiidikiams yra iki 3 procenty. Kudikiai yra jautresni nitrity poveikiui dél keliy fiziologiniy bei
biocheminiy ypatybiy:

1. Kuadikiy hemoglobinas (fetalinis) lengviau oksiduojasi ] methemoglobing dél
methemoglobinreduktazés triikumo. Methemoglobinreduktazé yra fermentas, skatinantis
methhemoglobino skilimg j oksihemoglobing.

2. Kudikiy skrandyje yra palyginti maZzas riigS§tingumas, dél ko aktyviai veikia bakterijos,
skaidancios nitratus ] nitritus.

3. Kidikiai naudoja daugiau vandens kiino masés vienetui lyginant su suaugusiais zmonémis.
Suaugusiems zmonéms nitraty poveikis taip pat yra siejamas su methemoglobino

susidarymu. Nitratai, patenkantys | Zmogaus organizma, pradedami redukuoti i nitritus jau burnoje,

veikiant seiléms ir burnos ertmés mikroflorai. Redukcija toliau tesiasi skrandyje. Skrandyje bei
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zarnyne taip pat vyksta ir nitrozinimo reakcijos, tai yra nitrity reakcija su maiste esanciais
baltymais, sudarant kancerogeninius nitrozaminus. Nitrozaminai yra kancerogeninés medziagos,
kurios galimai sukelia skrandzio, kepeny bei vir§kinamojo trakto auglius.

Siekiant vertinti vandens gamybos technologija, atlieckami indikatoriniy rodikliy tyrimai.
Indikatorinis rodiklis — tai mikrobinis, cheminis ar fizikinis rodiklis, tiesiogiai nesietinas su
kenksmingu poveikiu zmoniy sveikatai, taciau integraliai atspindintis geriamojo vandens ruoSimo
ir tiekimo technologija. Sis rodiklis yra kontroliuojamas, kad biity galima rasti geriamojo vandens
saugos ir kokybés pazeidimo pozymius, jspéti apie pavojy ir imtis atitinkamy priemoniy. 11
lenteléje yra pateikiami geriamojo vandens indikatoriniai rodikliai bei jy vertés, mato vienetai.

Indikatoriniai rodikliai netiesiogiai nurodo pakitusios vandens kokybés prieZasti.
Indikatoriniy rodikliy nustatymo metodai yra paprasti, patikimi bei greiti. Sie metodai yra
naudojami operatyviam jvertinti vandens kokybés pokyciy, galinCius turéti jtakos sveikatai arba
technologinéms vandens paruoSimo salygoms, jvertinimui. Nustacius indikatorinius
mikroorganizmus, daroma prielaida, kad vandenyje gali biiti ir patogeniniy mikroorganizmy.
Kadangi dazniausiai vandenyje nustatomi patogeniniai mikroorganizmai yra sukeliantys zarnyno
ligas, tai nustacius indikatorinius mikroorganizmus, laikoma, jog yra Siy susirgimy rizika.

Koliforminés bakterijos parodo fekalinj vandens uZter§ima, informuoja vandens tiekejg apie
vandens tiekimo sistemos biikle bei parodo dezinfekcijos efektyvumg. Kolonijas sudarantys
vienetai parodo tiek saprofitiniy, tiek patogeniniy bakterijy kiekj, taip pat tai yra dezinfekcijos
efektyvumo rodiklis. LuZinés klostridijos yra kontroliuojamos tuo atveju, kai geriamajam
vandeniui ruosti yra naudojamas pavirinis vanduo. Sis rodiklis parodo, ar j konkreéius geriamojo

vandens ruo$imo jrenginius nepateko potencialiai pavojingy mikroorganizmy arba parazity.
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11 lentelé. Geriamojo vandens indikatoriniai rodikliai

Rodiklio pavadinimas

Specifikuota rodiklio verté ir mato vienetas

1. Aliuminis 200 pg/l
2. Amonis 0,50 mg/l
3. Chloridas 250 mg/I

4. Luzinés klostridijos (Clostridium
perfringens) ir jy sporos

0 klostridijy / 100 ml vandens

5. Spalva

- / Priimtina vartotojams ir be nebiidingy poky¢iy

30 mg/l Pt (A = 436 nm)

6. Savitasis elektrinis laidis

2500 uS cm 1 20 °C temperatiiroje

7. Vandenilio jony koncentracija

6,5-9,5 pH vienetai

8. Bendroji gelezZis 200 pg/l

9. Manganas 50 pg/l

10. Kvapo slenkstis — / Priimtinas vartotojams ir be nebiidingy poky¢iy
11. Permanganato indeksas 5,0 mg/l Oz

12. Sulfatas 250 mg/I

13. Natris 200 mg/I

14. Skonio slenkstis

— / Priimtinas vartotojams ir be nebiidingy poky¢iy

15. Kolonijas sudarantys vienetai
22 9C temperatiiroje

Skaicius 1 ml vandens / Be nebiidingy pokyciy

16. Koliforminés bakterijos

0 bakterijuy 100 ml vandens

17. Bendroji organiné anglis

Be nebuidingy zymiy poky¢iy

18. Drumstumas

— / Priimtinas vartotojams ir be nebuidingy poky¢iu

iki 4 drumstumo vienety pagal formazina

19.1. Tri¢io tiirinis aktyvumas

100 Bq /1

19.2. Metiné efektiné dozé

0,10 mSv per metus

Drumstumas, spalva, skonis, kvapas, pH suteikia dezinfekcijos garantijas, tai yra rodikliai,
kurie normuojami dél techniniy salygy kontrolés bei kokybés uztikrinimo. Esant drumstam,
spalvotam vandeniui, toks vanduo bus uZterStas organinémis medziagomis, kurios trukdys
dezinfekuojanc¢iam chloro poveikiui. Padidinta aliuminio koncentracija geriamajame vandenyje
atspindi technologinius vandens paruoSimo trikumus, naudojant aliuminio junginius kaip
koaguliantus arba flokuliantus. Jei Siy medziagy yra per daug, buvo pazeistos vandens valymo
technologinés salygos.

Amonis atsiranda vandenyje létai skylant azotiniams junginiams. Azoto turin¢ios medZiagos
yra, sudarydamos amoniaka arba amonio jonus. Amonio buvimas vandenyje nurodo SvieZig
vandens uzterStumg. Chloridai vandenyje gali atsirasti i§ chloro druskomis prisotinto dirvoZemio
arba terSiant vanden;] fekaliniais neSvarumais. Permanganato indeksas atspindi tar§g organinémis

medziagomis, kurios gali buti tiek augalinés, tick gyviininés kilmés. Permanganato indeksas yra
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iSreiSkiamas miligramais deguonies, suvartoto organiniy medziagy oksidacijai litre vandens.
Gyvininés kilmés organinés medziagos — tai fekalijos, virtuvés, maisto pramonés atliekos.

Augalinés kilmés - fitoplanktonas, piivantys lapai, augalai, Zolés.
2.4. Vandens kietumas

Vanduo néra chemiskai gryna medziaga. Jame yra iStirpusiy drusky, kurios patenka i8
atmosferos dujy, dirvoZzemyje bei gilesniuose zemés kloduose esan¢iy mineraliniy medziagy. Jeigu
vandenyje yra zymus kiekis jony, galin€iy sudaryti nuosédas, tai toks vanduo vadinamas kietu
vandeniu. Vandens kietumg sudaro kalcio ir magnio (i$ dalies natrio, kalio ir gelezies) druskos.

Kalcio, magnio, natrio, kalio hidrokarbonadai sudaro laiking arba karbonatinj vandens

kietuma, nes virinant vandenj tirptis hidrokarbonatai skyla ir iSkrinta netirpiomis nuosé¢domis:
Ca(HCO3), — CaCO3 + CO2 + H20

Ty paciy metaly sulfatai, chloridai sudaro pastovy vandens kietuma, o laikinas ir pastovus
- bendrajj vandens kietuma.

Pastovusis kietumas susijes su vandenyje esandiais kitais anijonais, pavyzdziui SOs%".
Pastovusis kietumas nepanaikinamas virinant vandenj. Jo paSalinimui naudojamas NaCOs
(skalbimo soda). Vandenyje esantys katijonai, pavyzdziui Ca?" ir Mg?" sudaro netirpius
karbonatus; tirpale vietoje jy lieka Na® jonai, nesuteikiantys vandeniui kietumo. Vieng i§
nemaloniy kieto vandens apraisky galite pastebéti prausiantis muilu vonioje - tai apnasy juostelé
ant vonios sieneliu palei vandens pavirsiy. Kietame vandenyje esantys Ca* ir Mg?* jonai su muilu
sudaro netirpias medziagas, nusédancias ant vonios sieneliy. Kietame vandenyje muilas ir
Sampiinai blogiau putoja.

Vandens kietumas matuojamas drusky miligramekvivalentais viename litre vandens (mg-
ekv/l). 1 mg-ekv/l vandens kietumo atitinka 20,04 mg/l kalcio arba 12,16 mg/l magnio.

Bendras vandentiekio geriamo vandens kietumas turi bati ne didesnis kaip 7 mg-ekv/l, o
Sulinio - ne didesnis kaip 10 mg-ekv/I.

Kieto vandens poZymiai:
e kalkéja vamzdyny, vandens maiSytuvy, santechniniy prietaisy pavirSiai, jie pasidaro

maziau laidis Silumai, reikalauja daugiau energetiniy resursy;
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ant puody, lygintuvy ir elektriniy virduliy sieneliy atsiranda baltos, sunkiai valomos
nuosédos;
balti skalbiniai gelsta, o spalvoti blunka, drabuziai greiciau susidévi;
kietame vandenyje verdami maisto produktai netenka dalies maistingy medziagy.
Minksto vandens pranaSumai:
prausiantis minkstu vandeniu, geriau putoja Sampiinas ir muilas, jy sunaudojama maziau,
plaukai tampa purts, minksti ir zvilgantys, nepazeidziamas apsauginis odos sluoksnis;
minkStame vandenyje i$skalbti drabuZziai yra minkStesni, ilgiau nesusidévi, atrodo
naujesni;
sumaz¢ja vandens Sildymo sgnaudos;
vamzdyny ir buitinés technikos nepadengia nuosédos.
Vandens minkS$tinimo biidai:
Virinimas. PaSalinamas laikinas arba karbonatinis vandens kietumas, ta¢iau susidaro
nuosédos, kurias sudaro netirpiis karbonatai. Tai yra daug energijos reikalaujantis metodas.
Cheminis vandens minkstinimas. Cheminiu biidu gali buti pasalinamas karbonatinis ir
nekarbonatinis vandens kietumas. Karbonatinis vandens kietumas pasalinamas gesintomis
kalkémis (Ca(OH).), susidarant netirpiems junginiams. Nekarbonatinis vandens kietumas
pasalinamas su soda (Na2COs), natrio fosfatu (NasPOa); natrio $armu (NaOH). Sios
medziagos su kalcio ir magnio jonais sudaro netirpius arba mazai tirpius junginius.
Dazniausiai vanduo minkstinamas gesinty kalkiy ir sodos miSiniu.
Vandens minkstinimas naudojant jonitus. Jonitai — tai kietos, netirpios vandenyje gamtinés
arba sintetinés medziagos, sugebancios pakeisti vanden;j kietinancius jonus (Ca?*, Mg?") i
nekenksmingus, pvz . Na*. Tokiu biidu suminkstintame vandenyje susidaro didelé natrio
jony koncentracija, todél jis netinka gerti tiems Zmonéms, kurie sveikatos sumetimais
privalo vengti natrio junginiy, pvz. sergant sirdies-kraujagysliy arba inksty ligomis. Kietam
vandeniui besisunkiant per joniting kolonéle jvyksta vieny jony pakeitimas Kkitais.
Gamtiniai jonitai — tai akyti natrio aliumosilikatiniai polimerai, vadinami ceolitais. Gali
biti ir sintetinés dervos, kurios taip pat pasizymi jonitiniu veikimu. 4 paveiksle matote

principing minkStinimo jonitiniu filtru schema, kaip Ca ir Mg jonai pakei¢iami Na jonais.
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4 pav. Vandens minkstinimo jonitais principiné schema. Paveiksle pavaizduota katijonus

pakeicianti derva - katijonitas. Daugiavalenciai jonai pakei¢iami Na* jonais
2.5. Vandens kokybés gerinimo budai

Geriamasis vanduo turi biiti be specifiniy prieskoniy, skaidrus, nekelti pavojaus sveikatai
toksikologiniu bei mikrobiologiniu pozitiriu. Lietuvoje geriamajam vandeniui ruosti dazniausiai
yra naudojamas gruntinis (poZeminis) vanduo. Sis vanduo yra santykinai $varus, todél kiekvienoje
vandenvietéje pasirenkami vandens valymo metodai priklauso nuo esamos vandens kokybés. Kai
kada vanduo néra valomas, i$ karto gali buti dezinfekuojamas ir tiekiamas vartotojui.

Pagal LR Geriamojo vandens jstatyma, geriamojo vandens ruo$imas — gamtinio vandens
savybiy gerinimas fizikiniais, cheminiais ir biologiniais metodais, kad jis atitikty nustatytus
geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimus bei tenkinty vandens vartotojy
poreikius.Gruntinio vandens kokybg jtakoja fiziniai, geologiniai veiksniai, krituliy kiekis, vietinés
bei globalinés tarSos Zidiniai. DaZniausiai yra nustatoma padidintas nitraty, organiniy terSaly, o
atviro vandens telkiniuose — fosfaty kiekis. Geriamojo vandens kokybei gerinti vanduo valomas

bei dezinfekuojamas.
2.5.1. Geriamojo vandens valymas

Vandens valymo metu yra pagerinami vandens indikatoriniai rodikliai: skaidrumas, spalva,
kvapas, skonis bei paSalinamos toksinés medziagas ir dalis mikroorganizmy. Vanduo gali biti

valomas jvairiy metody pagalba, priklausomai nuo gruntinio vandens kokybés:

e nusodinimas;
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e filtravimas;

e koaguliavimas;

e dezodoravimas;
e dezaktyvavimas;
e nugelezinimas;

e minkStinimas;

e g¢linimas.

Nusodinimas naudojamas pasalinti i§ vandens pakibusias daleles, nusodinimas vyksta
rezervuaruose, kuriais 1étai teka vanduo.

Filtravimas yra naudojamas nuosédoms i§ vandens paSalinti. Naudojami jvairas filtrai,
kurie gali buti sudaryti ir i§ natiiraliy medziagy (pvz. smélis, zvyras, skalda, akmenys) arba
dirbtiniai. Filtrai yra skirstomi j sietinius, greituosius bei létuosius. Sietiniai filtrai naudojami
norint pasalinti i§ vandens stambias plaukiancias ir skendinc¢ias medziagas (biigniniai sietai) ir
priemaiSas bei planktong (mikrofiltrai). Greitasis filtras — vandens ruosimo filtras su
filtruojanciosios medziagos uzpildu, kuriame vandens filtravimosi greitis 2-15 m/h. Létasis filtras
— vandens ruo$imo filtras su filtruojanciosios medziagos uzpildu, kuriame vandens filtravimosi
greitis iki 0,5 m/h.

Koaguliavimo metu vanduo yra nuskaidrinamas, panaikinama jo spalva ir pasalinama
dalis bakterijy. Koaguliantai (krekikliai ir dribsnikliai) jungiasi su vandenyje esanciomis
dalelémis, keic€ia jy jelektrinima, dél ko dalelés sulimpa ir nuséda. Kaip koaguliantai yra naudojami
aliuminio ir geleZies sulfatai, gelezies trichloridas.

Dezodoravimo metu yra panaikinami pasaliniai kvapai. Dezodoruojama naudojant jvairiy
medziagy filtrus arba vanden; aeruojant. Organiniams junginiams panaikinti, taip pat kvapo ir
skonio intensyvumui sumazinti naudojamas sorbcinis metodas, kai vanduo filtruojamas per
aktyvuotos anglies sluoksnj. Anglies sluoksnis periodiskai regeneruojamas arba pakei¢iamas.

Dezaktyvavimo metu yra pasalinamos radioaktyvios medziagos.

Nugelezinimo metu yra paSalinam gelezis bei jos junginiai, dazniausiai tai yra atliekama
vandenj oksiduojant. Oksiduojama deguonimi arba Kitais oksidatoriais (kalio permanganatu,
ozonu, chloru). Oksidavimui reikalingo deguonies gaunama aeruojant ruoSiamg vandenj arba
maiSant su deguonies prisotintu vandeniu. Gelezis gerai oksiduojasi katalizatoriaus (gelezies

hidroksidy, fermenty) aplinkoje, kai vandenyje néra redukuojanciy priemaiSy (organiniy
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medziagy, sulfidy, amonio). Oksiduojama savarankiSkame reaktoriuje arba oksidacijos produktus
atskiriancioje terpéje. Oksidavimo produktai nusikosia apdorotam vandeniui tekant pro koSiamaja
terpe.Sio proceso metu tirpiis geleZies junginiai yra oksiduojami ir paverdiami netirpiais, kurie
nusikosia apdorotam vandeniui tekant pro koSiamaja terpe.

Vandens minkstinimo uzdavinys yra sumazinti vandenyje iStirpusiy drusky kiekj, suriSant
kalcio, magnio bei kitas druskas. Vandeniui minkstinti naudojami Sie metodai: $alinant karbonatinj
kietuma — dekarbonizacija kalkémis arba vandenilio katijonitinis minkStinimas su katijonito
regeneracija; Salinant karbonatinj ir nekarbonatinj kietuma — kalkiy — sodos, natrio katijonitinj arba
vandenilio — natrio katijonitinj minks$tinimg. MinkStinant poZeminius vandenis, reikia naudoti
katijonitinius metodus; minkStinant pavirSinius vandenis, kada kartu reikia vandenj skaidrinti,
naudojamas kalkinis arba kalkinis — sodos metodas.

Gélinimo metu i§ vandens yra pasalinamos jame esancios druskos. Vandens gélinimas
— iStirpusiy drusky Salinimas 1§ vandens, kad jis tikty gerti arba kam nors gaminti ar auSinti.
Parenkant pirminj vandens gélinimo ir drusky kiekio mazinimo metods, reikia vadovautis 12
lentelés duomenimis.

12 lentelé. Gélinimo ir drusky kiekio mazinimo budy parinkimas

Gélinimo ir drusky kiekio Vandens druskingumas, g/l
mazinimo bidai pradinis nugélinto ir sumaZinus drusky kiekj
Jony mainai 1,5-2 0,1-20
Distiliacija Virs 10 0,5-50
Elektrodializé 1,5-15 Ne maziau 500
Atbulinis osmosas Iki 40 10-1000

2.5.2. Geriamojo vandens dezinfekcija

ISvalius vandenj, vykdoma vandens dezinfekcija. Tai yra technologiné operacija, kurios
metu i§ vandens yra paSalinami infekcijy sukél¢jai. Dezinfekcijos metu 1§ vandens yra pasalinami
virusai, bakterijos bei parazitiniy susirgimy sukéléjai. Vandens dezinfekavimo metodas
parenkamas pagal vandens kokybe, jo iSvalymo efektyvuma, tiekimo salygas, transportavimo bei
technines galimybes. Lietuvoje ir pasaulyje daZniausiai taikomas dezinfekcijos metodas yra
dezinfekcija chloro junginiais arba chloravimas. DaZniausiai yra naudojama dezinfekcija chloro
dujomis. Sis metodas yra pigus, nesudétingas ir lengvai valdomas. Taip pat vandenyje lieka
nedidelés chloro dozeés, kurios uztikrina vandens kokybe, jam keliaujant skirstomuoju tinklu pas

vartotoja. Dezinfekuojancios medziagos yra laisvas chloras, hipochloritiné rugstis HOCI,
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hipochlorito jonas OCI. Dezinfekuojan¢ios medziagos veikia bakterijg, oksiduoja jy protoplazma,
fermentines sistemas. D¢l Sio poveikio bakterijos ziiva. Chloro poveikis yra baktericidisSkas.
Didziausias chloravimo trilkumas yra tai, jog susidaro chlorinti organiniai junginiai, kurie turi
toksiniy ir kancerogeniniy savybiy.

Vienas paprasciausiy dezinfekcijos buidy yra virinimas, taciau jis gali biiti naudojamas tik
nedideliems vandens kiekiams. Vietov¢je, kuri yra jiiros lygyje, 1 minute pavirintas vanduo tampa
Svariu. Kylant aukstyn, kas 1 kilometra pridedama 1 papildoma virinimo minuté.

Ozonavimas yra vienas i§ geriausiy vandens dezinfekcijos metody, taciau jis yra brangus,
todel taikymas yra ribotas. Kaip pagrindin¢ veiklioji medziaga veikia atominis deguonis,
i$siskiriantis ozono skilimo metu. Vanduo dezinfekuojamas, ozong leidziant | vanden;j apie 10
minuciy. Dezinfekuojant ozonu, vandenyje nesusidaro paSaliniy cheminiy medziagy.
Dezinfekcijai uztikrinti biitinas ozono kiekis skiriasi, priklausomai nuo vandens kilmés: pozeminio
vandens $altiniams — 0,75-1 mg/l; filtruotam pavir§iniam vandeniui — 1-3 mg/I.

Svitinant ultravioletiniais spinduliais yra panaudojamas jy baktericidinis poveikis.
Ultravioletiniai spinduliai baktericidiskai veikia mikroorganizmy lasteles, jy baltymus. Metodas
yra taikomas retai, jo poveikis néra ilgalaikis, tac¢iau Sis metodas yra geras, nes po dezinfekcijos
nesusidaro antriniy toksiniy junginiy. Ultravioletinio spinduliavimo jrenginius reikia iSdéstyti
pries vandens padavimg vartotojams.

Oligodinamija. Sis metodas yra pagrjstas sidabro jony sugebé¢jimu net ir maZose
koncentracijose veikti baktericidiSkai. Dezinfekcijg sidabro jonais galima taikyti tik maziems
vandens kiekiams, todé¢l Sio metodo panaudojimas yra gana ribotas.

Naujas vandens dezinfekcijos blidas yra filtravimas nanofiltrais. Vanduo teka per filtrus,
kuriy poros praleidZia vandens molekules, bet nepraeina Zymiai didesnés molekulés: organinés
medzZiagos, bakterijos, virusai. Panasis filtrai yra naudojami ir vandens gélinimui, maisto produkty
(daZniausiai pieno) pasterizavimui.

Nepaisant gana plataus dezinfekcijos metody pasirinkimo, dazniausiai yra naudojama
vandens dezinfekcija chloru. Sis metodas yra paprastas, technologiskai nesudétingas ir palyginti
pigus. Dezinfekavimui gali biiti naudojamos kelios chloro formos: chloro dujos, hipochloritiné
rugstis, chloro dioksidas, natrio hipochloritas, kalcio hipochloritas, magnio hipochloritas,

chloraminas.
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Dezinfekuojant chloro dujomis, jos reaguoja su vandeniu, sudarydamos hipochloriting
rugstj bei hipoclorito jona:

H20 + Cl2 = HCI + HOCI
HOCI < H* + OCI

Dezinfekuojant chloro dioksidu, jis oksiduoja organines molekules, paimdamas i§ jy
elektronus, sudarydamas chloro jona:

ClOz + H" + 5e" = CI" + 2H20

Jei dezinfekcijai yra naudojama hipochloritiné rugstis (HOCI), ji pati veikia
baktericidiskai, prasiskverbdama pro mikroorganizmy membranas. Hipochloritiné rugstis
gaunama naudojimo metu i§ vandenyje iStirpinty chloro dujy arba natrio, kalcio, magnio
hipochlorito tirpalo. Chloruojant vandenj, susidaro antriniai toksiniai junginiai. Sie junginiai
susidaro, chlorui jungiantis su vandenyje esan¢iomis organinémis medziagomis. Jei vandenyje yra
organiniy medziagy, jos reaguoja su chloru arba hipochloritu, sudarydamos trihalometanus,
chlorfenolius, chloroforma ir haloacetine riigstj. Salutiniy medziagy kiekis gali biiti minimalus, jei
yra dezinfekuojamas $varus, be organiniy priemaisy vanduo. Dezinfekuojant chloraminu, antriniy
junginiy susidaro Zymiai maziau. Chloravimo metu susidar¢ antriniai junginiai yra
kancerogeninés, vystymasi bei reprodukcijg veikiancios medziagos. Tai yra jrodyta laboratoriniy
tyrimy, atlikty su gyvinais, metu. Epidemiologiniai tyrimai taip pat tiria rySius tarp dezinfekcijos
antriniy junginiy bei atskiry vézio lokalizacijy. Taciau Sie tyrimai kol kas pilnai nejrodo
egzistuojancio priezastinio rySio. Chloro kiekis, reikalingas vandens nukenksminimui, vandens
ruoSimo jmonése nustatomas pagal vandens kokybe. Jei geriamajam vandeniui ruoSti yra
naudojamas pavirsinis vanduo po filtravimo 2-3 mg/l, poZeminis vanduo — 0,7-1 mg/I.

Dalis chloro dezinfekcijos metu i§ pradZiy yra sunaudojama:

e  organiniy medZiagy suardymui;

e reakcijai su netirpiais geleZies ir mangano junginiais;

e reakcijai su amoniako junginiais.

Tik po Siy reakcijy chloras vandenyje pradeda veikti dezinfekuojanciai, tai yra ardyti
mikroorganizmus. Butina jvertinti sglyga, kad nukenksminimo procesas labai sulétéja esant
zemesnéms temperatiroms. Dezinfekcijos trukmé turi biiti ne mazesné kaip 30 min. Chloravimas
turi vykti $varaus vandens rezervuaruose arba specialiuose kontaktiniuose rezervuaruose.

Kontaktinio rezervuaro dydis turi buti toks, kad tekant skai¢iuojamajam vandens debitui, ne
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maziau kaip 90 proc. vandens kiekio, pratekancio per rezervuarg, iSbiity jame ilgiau nei reikiama

reakcijos trukmé. Chloravimo pabaigoje vertinama ir monitoruojama liekamojo chloro

koncentracija, kuri uztikrina Svaraus vandens patekimg pas vartotoja.

o a ~ w

Klausimai ir uzduotys:

Kokios per vanden;j plintancios ligos dazniausiai yra nustatomos Lietuvoje?

Paaiskinkite, kuo skiriasi indikatorinio ir toksinio rodiklio apibrézimas. Pateikite Siy rodikliy
pavyzdzius.

Kas lemia geriamojo vandens kietuma, kokios yra kietumo rasys?

Kokia yra kieto vandens jtaka sveikatai?

Apibiidinkite vandens minkStinimo biidus ir pagrindinius jy principus.

Kokio vandens dezinfekcijos metodo atveju susidaro antriniai toksiniai junginiai ir kokia jy
jtaka sveikatai?

Atliekant geriamojo vandens, paimto kaimo mokyklos valgykloje vandentiekio sistemos,

kokybés tyrimus visuomengés sveikatos centre, buvo gauti Sie duomenys:

Rodiklio pavadinimas Tyrimo duomenys
Fluoridas 2,3 mg/l
Nitratas 250 mg/I
Nitritas 1,80 mg/l

Vanduo yra tiekiamas 1§ vietinés vandenvietés, kuri yra X rajone. Vandenvietés apsauginé

zona yra 1 km plocio, vandens ruoSimui naudojamas gruntinis bei pavir§inis vandenys. Salia

apsaugings zonos yra Zzemeés iikio bendrove, kuri verciasi darzoviy auginimu.

Atsakykite | klausimus:

1. Kurie cheminiai rodikliai neatitinka normos?

2. Kodél yra pavojinga sveikatai gerti tokj vandenj?
3. Kokiy susirgimy rizika didéja?
4

Kokie yra galimi vandens tarSos Saltiniai?

Literatiira:

1. Rom, William N. Environmental and Occupational Medicine (4th Edition)/Lippincott Williams
& Wilkins, 2007

2. Lietuvos higienos norma HN 24:2003 ,, Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai

3. Klimas A. Geriamojo vandens hidrogeochemija / Vilniaus universiteto leidykla. 2003

4. Juodkazis V, Kucingis S. Geriamojo vandens kokybé ir jos norminimas IVilniaus universiteto

leidykla. 1999

44



3. Mityba ir sveikata

3.1. Energijos balansas ir poreikiai

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, netinkama mityba ir padidéjusi
maisto tarSa didina gyventojy sergamumag ir mirtinguma nuo létiniy neinfekciniy ligy (LNL).
Maisto produkty prieinamumas ir jy jvairové kasmet didéja, atsiranda daug menkaverciy produkty,
kuriy vartojima skatina reklama. Pastaraisiais metais iSaugo didelés energinés ir mazos maistinés
vertés produkty, turinCiy daug riebaly ir cukraus, vartojimas. Tokie mitybos pokyciai skatina
nutukimo, lipidy apykaitos sutrikimy, arterinés hipertenzijos, hiperglikemijos ir kity létiniy ligy
rizikos veiksniy atsiradimg. Nutukimas tampa vis didesne problema, kuri ypac aktuali iSsivysciusiy
Saliy gyventojams. Nutukima skatina per didelis su maistu gaunamos energijos kiekis, neadekvatus
atliekamam darbui ir energijos iSeikvojimui. Vienas i§ veiksniy, skatinan¢iy nutukima, yra fizinio
aktyvumo trikkumas. Esant nutukimui, yra didesné rizika susirgti iSemine Sirdies liga, arterine
hipertenzija, onkologiniais susirgimais, II tipo cukriniu diabetu, tulzies puslés akmenlige,
osteoartritais, artrozémis, podagra. Siekiant sumazinti mirtingumg ir sergamuma létinémis
ligomis, yra taikomos integruotos profilaktikos priemonés, i kurias jeina ir sveikos mitybos jprociy
ugdymas visuomengje.

Sveika mityba — valgomo maisto kiekis ir angliavandeniy, baltymy bei riebaly santykis
Siame maiste, lemiantys maziausig LNL rizika, o susirgus padedantys pasveikti. Kad palaikyty
tinkamg organizmo funkcionavima, sveikatg bei fizinj aktyvumag, zmogus nuolat turi gauti visy
pagrindiniy maisto medziagy - angliavandeniy, baltymy, riebaly, ir normaliai organizmo veiklai
bitiny vitaminy, mineraliniy medziagy bei vandens.

Energijos balansas ir poreikiai. Energijos balansas yra, kai suvartota energija yra lygi
iSeikvotai energijai. Suvartota energija — tai energijos kiekis, gautas i§ maisto medZziagy
(angliavandeniy, baltymuy, riebaly). ISeikvotos energijos 60 proc. skiriama pagrindinei medZiagy
apykaitai (PEA) t.y. energija, kurios déka palaikomos gyvybinés organizmo funkcijos (Sirdies
darbas, kvépavimo raumeny susitraukimas, pastovi kiino temperatira ir t.t.), 30 proc. sunaudojama
judéjimo veiklai ir 10 proc. maisto virskinimui.

Suaugusio Zzmogaus paros energijos poreikis (PEP) apskaiciuojamas atsizvelgiant | amziy

ir Iytj, fiziologing bukle (néStumo, zindymo laikotarpiu).
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PEP lygus pagrinding energijos apykaita (PEA) padauginus iS fizinio aktyvumo koeficiento
(K):
PEP = PEA XK

PEA apskai¢iuojama pagal Harris Benedict lygt;:
Moterims:  PEA =655 + (9,6 x W) + (1,8 x H) — (4,7 X A)
Vyrams: PEA =65,4 + (13,7 xW) + (5,0x H) - (6,8 x A)

W — kiino masé¢, kg; H — Gigis, cm; A — amzius, metais.

Fizinio aktyvumo koeficientas priklauso nuo atliekamo fizinio darbo sunkumo. Jeigu
sunkiau dirbsime, sudeginsime daugiau energijos, taigi daugiau jos turésime gauti su maistu.
Fizinio aktyvumo grupés ir fizinio aktyvumo koeficientas (K):

1 grupé — labai lengvas ir lengvas darbas 1,5

2 grupé — vidutinio sunkumo darbas 1,7

3 grupé — sunkus darbas 2,0

4 grupé — labai sunkus darbas (vyrams) daugiau kaip 2,0 (vidutiniskai 2,2)

PEP matavimo vienetai yra kilokalorijos (kcal). Viena kalorija atitinka energija, kurios
reikia, norint vieno gramo vandens temperatiirg pakelti 1 laipsniu Celsijaus. Maisto medZiagy
kaloringumu vadinamas energijos kiekis, kurj i$skiria 1g maisto medziagos. Maisto davinio
kaloringumg galima isreiksti kilokalorijomis (kcal) arba dziauliais (J) (1 kcal = 4.19 x 10° J). Kiek
energijos duoda sudegdamos maisto medZiagos, galima nustatyti, jas sudeginant kalorimetrinéje
bomboje ir iSskirtg §ilumg iSmatuojant vandeniniame kalorimetre.

Kiekvienam maisto patiekalui galima apskaiCiuoti teorinj ir tikraji (faktinj)
kaloringuma. Skirtumas tarp teorinio ir tikrojo (faktinio) kaloringumo parodo, kiek triiksta
kalorijy maisto davinyje. Teorinj kaloringumg apskai€iuojant biitina Zinoti patiekaly ruoSimui
sunaudota produkty kiekj (meniu, iSdéstyma); turéti maisto produkty atSildymo, pirminio ir
Siluminio apdorojimo nuostoliy sara$a (lenteles) ir cheminés produkty sudéties lenteles. Zinant
patiekalo paruoSimui sunaudoty produkty kiekius, pagal nuostoliy saraSo lenteles apskaic¢iuojama,
kiek gryno produkto sunaudota patiekalo paruoSimui. Po to pagal chemines maisto produkty

sudéties lenteles, suzinoma baltymy, riebaly angliavandeniy kiekiai gramais. Baltymy ir
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angliavandeniy svoris dauginamas i§ 4,1, riebaly- 9,3. Jy suma parodo teorinj kaloringuma.

Pagrindiniy maisto medziagy teorinis kaloringumas pateiktas 13 lenteléje.

13 lentelé. Pagrindiniy maisto medziagy teorinis kaloringumas

Maisto medZiagos Energiné verté (kcal)
1 g angliavandeniy 4,1
1 g baltymy 41
1 g riebaly 9,3
1 g alkoholio (96 proc.) 7,2

Tikrasis (faktinis) kaloringumas nustatomas laboratoriniais metodais, pasalinus
maisto produkty nevalgomas dalis. Likusi maisto produkty - valgomoji dalis — tai produkto masé,
liekanti jj nuvalius ar kitaip paruosus (pvz. pasalinus darzoviy iSorinius lapus ar nuskutus luobele,
iSémus 1§ mésos ar pauksStienos kaulus ir pan.). Laboratoriniais metodais iStiriamas ir
apskai¢iuojamas sausy medziagy, baltymy; riebaly bei mineraliniy medziagy kiekiai. Siuo metu
Lietuvoje galiojan¢iuose maisto produkty sudéties metodiniuose nurodymuose yra pateikiamas
maisto produkto valgomosios dalies koeficientas, taip pat jy maistiné bei energiné verté. Norint
apskaiciuoti produkto prekybinio svorio maisting ir energing vertes, reikia pateiktus cheminés
sudéties duomenis padauginti i§ valgomosios dalies koeficiento.

Tikrasis (faktinis) kaloringumas turi skirtis ne daugiau kaip + 5 proc. nuo teorinio
kaloringumo.

Valgiui paruosto maisto kalorijos yra vadinamos brutto kalorijomis. Organizmas
pasisavina ne visa j virskinimo traktg patekusj maistg. Pasisavintos kalorijos vadinamos netto
kalorijomis. Norint suzinoti, kiek kalorijy zmogus pasisavino, naudojami pasisavinimo
koeficientai. Gyvulinés kilmés maistas pasisavinamas 95 proc., augalinés kilmés - 85 proc., misSrus
- 90 proc. I8 brutto kaloringumo atmetus 5 proc., jeigu maistas gyvulinés kilmés, 15 proc., jeigu

maistas augalinés kilmés, ir 10 proc. jeigu maistas misrus, gaunamas netto kaloringumas.
3.2. Pagrindinés maisto medziagos ir ju svarba

Angliavandeniai yra pagrindinis energijos Saltinis. Tai viena pagrindiniy maisto
medZziagy, kurios rezervai organizme yra nedideli, tod¢l angliavandeniy organizmas turi gauti
pastoviai. Angliavandeniai skirstomi | paprastus ir sudétinius. Paprasti angliavandeniai — tai
monosacharidai (gliukoze, fruktozeé, galaktoze) ir disacharidai (laktozeé, maltoze, sacharoze).

Sudétiniai angliavandeniai, arba polisacharidai, yra krakmolas, glikogenas, celulioze. PSO
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rekomenduoja, kad i§ angliavandeniy susidaryty apie 55-75 proc. paros maisto davinio energinés
vertés, ta¢iau mono- ir disacharidai (cukrus) turi sudaryti ne daugiau nei 10 proc. paros maisto
davinio energinés vertés, krakmolo kiekis turi sudaryti skirtuma tarp bendro ir kity angliavandeniy
kiekio.

Visi angliavandeniai organizme virsta | gliukoze. Pagrindiniai skirtumai tarp
angliavandeniy yra tokie, jog discharidai j gliukoze virsta grei¢iau, negu polisacharidai. Gliukoze
yra svarbiausias monosacharidas, i§ kurios lastelése gaminama energija. Rezorbuota j krauja,
gliukozé neSama j kepenis, kur jos dalis virsta glikogenu ir yra kaupiama kaip atsargos. Gliukozés
apykaita reguliuoja kasos hormonas insulinas ir gliukagonas. Pagrindiniai angliavandeniy Saltiniai:
grudai ir jy produktai, darzovés, vaisiai, duonos gaminiai, cukrus, saldumynai. Rekomenduojama,
kad 2/3 gauty angliavandeniy sudaryty sudétiniai angliavandeniai esantys rupioje duonoje,
kruopose, ankstiniuose augaluose, bulvése.

Maistinés skaidulos yra skirstomos i dvi grupes pagal jy tirpumag vandenyje. Yra
iSskiriama tirpios (pektinas, betagliukanai) ir netirpios maistinés skaidulos (celiulioze,
hemiceliuliozé). Skaidulinés medziagos pasizymi Siomis savybémis: sugebéjimas suristi vanden;;
adsorbcija; klampumo didinimas. Celiuliozé ir hemiceliuliozé greitina zarnyno peristaltika,
apsaugo nuo viduriy uzkietéjimo, suteikia sotumo pojiti, létina angliavandeniy jsisavinima,
iSvengiant staigiy gliukozeés koncentracijos pokycCiy, yra profilaktiné priemoné prie§ tokius
susirgimus, kaip apendicitas, divertikuliozé, hemorojus. Tirpios vandenyje maistinés skaidulos
dalyvauja cholesterolio ir tulZies riigs¢iy apykaitoje, mazina cholesterolio koncentracijg kraujyje,
pasalina i$ organizmo kancerogenus ir toksines medZiagas. Rekomenduojama maistiniy skaiduly
paros norma yra 20-32 g. Netirpiy skaiduly pagrindiniai Saltiniai yra kvietinés sélenos, rupi duona,
rupiy milty makaronai, kukuriizai, darZoves, ankStiniai augalai (pupos, Zirniai). Tirpiy skaiduly
pagrindiniai Saltiniai yra obuoliai, kriauseés, slyvos, citrusiniai vaisiai, aviZos, mieziai.

Baltymai yra pagrindiné statybiné medziaga, svarbi Zmogaus augimui ir vystymuisi. Jie
uztikrina optimalias organizmo vidinés terpés salygas, normalig gyvybing veikla ir darbinguma.
Organizme néra dideliy baltymy rezervy, todél jie nuolat turi biiti papildomi 1§ aplinkos, tai yra
gaunami su maistu. Sumaz¢jus baltymy kiekiui maiste, sulétéja audiniy ir 1gsteliy atsinaujinimas,
mazéja fermenty ir hormony kiekis, gali atsirasti lytiniy liauky, hipofizio, antinks¢iy funkcijos
sutrikimy; CNS pradeda vyrauti slopinimo procesai; susilpnéja organizmo imunoreaktyvumas.

Esant ilgalaikiui baltymy trikumui, gali i§sivystyti tokie susirgimai, kaip alimentariné distrofija,
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marazmas, kvaSiorkoras. PSO rekomenduoja, kad baltymai sudaryty 10-15 proc. paros davinio
energinés vertés arba 0,75 g baltymy vienam kg kiino svorio. Suaugusio Zmogaus, dirbancio
protinj arba vidutinio sunkumo fizinj darbg, baltymy paros norma yra 0,8-1,0 g vienam kg kiino
masés. Pirmaisiais kiidikio gyvenimo metais baltymy poreikis yra zymiai didesnis, 1-3 m. amziaus
vaikams rekomenduojama 1,0 - 1,2 g vienam kg kiino masés per parg. Ta¢iau esant baltymy
pertekliui, apsunkinama inksty funkcija, spartéja kalcio Salinimas, gali atsirasti alergijos pavojus.

Baltymy mitybiné verté néra vienoda, ji priklauso nuo baltyma sudaranciy amino riigsciy
sudéties. I 20 amino rigsdiy, 8 yra nepakeiiamos. Sios amino riigitys néra sintezuojamos
organizme, tod¢l turi biiti gaunamos su maistu. Apie biologing baltymy verte, jy svarbg organizmui
sprendziama i§ aminortigs$¢iy sudéties, tarpusavio jy santykio ir pasisavinimo. Organizmo
poreikius tenkina baltymo standartas - nepakei¢iamosios aminoriigS§tys sudaro 31,4 proc. viso
aminortgsciy kiekio. Kiausinio ir pieno baltymai yra laikomi visavercio baltymo standartais, nes
Ju aminoriig§ciy sudétis ir tarpusavio santykiai geriausiai atitinka Zmogaus organizmo poreikius.
Vertinant maisto pilnavertiSkuma baltymy atzvilgiu, taip pat turi biiti atkreipiamas ypatingas
démesys ] $ias pagrindines nepakei¢iamas amino ragstis: Triptofanas (Trp) — Lizinas (Lys) —
Metioninas (Met). Triptofanas biitinas augimo procesams, kraujo plazmos baltymy ir hemoglobino
susidarymui; lizinas svarbus kraujodarai, vaiky kauly augimui, o metioninas — antinksc¢iy veiklai,
adrenalino sintezei.

Amino rugsciy kiekiai jvairiuose maisto produktuose yra skirtingi. Gyviininés kilmeés
baltymai turi visas nepakei¢iamas amino rigstis. Augalinés kilmés baltymai yra mazesnés
mitybinés vertés. Daugelyje augalinés kilmés produkty néra siera turin¢iy amino rigsciy. Kvieciy
baltymuose néra lizino ir treonino, kukurizuose — lizino ir triptofano. Dél lastelés celiuliozinio
arba kity polisacharidy apvalkalo, kurio negali suardyti virSkinimo fermentai, augalinés kilmeés
baltymai pasisavinami blogiau nei gyvininés kilmés baltymai: apie 70-99 proc. amino rugsciy
pasisavinama 1§ augaliniy baltymy (rieSutai, séklos, griidai), 80-90 proc. i§ ankstiniy (pupos,
zirniai, soja), daugiau nei 90 proc. — i§ gyviningés kilmeés baltymy (mésa, Zuvis, kiauSiniai, pienas).

Riebalai organizme yra naudojami kaip energijos Saltinis, skylant 1 g riebaly, i$siskiria 9,3
kcal, tai yra 2,25 karto daugiau, negu skylant baltymams ir angliavandeniams. Riebalai yra
panaudojami ir plastiniams organizmo poreikiams, juose esancios riebaly rigstys yra naudojamos
lasteliy membrany sintezei. Dalis riebaly rtig§¢iy turi biiti gaunamos su maistu, nes organizme

nesintezuojamos. Kartu su riebalais ] organizmg patenka riebaluose tirpiis vitaminai: A, D, E, K
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bei stearinai, steroidai, fosfolipidai. Pagal PSO rekomendacijas, riebalai turi sudaryti ne daugiau
kaip 30 proc. paros maisto davinio energinés vertés, taciau i§ sociyjy riebaly turi sudaryti ne
daugiau nei 10 proc. paros maisto davinio energinés vertes.

Riebalai yra sudaryti i§ glicerolio ir riebaly rugs¢iy, Riebaly riugstys yra sociosios,
mononesociosios, polinesoCiosios. Jy savybés ir funkcijos organizme yra skirtingos. Sociosios
riebaly riigStys dalyvauja cholesterolio apykaitoje, gaunant su maistu jy didesnj kiekj, kraujyje
padidé¢ja cholesterolio koncentracija. MononesocCiosios riigStys nedidina cholesterolio
koncentracijos, jos mazina mazo tankio lipoproteiny (MTL) cholesterolio koncentracijg ir didina
didelio tankio lipoproteiny (DTL) cholesterolio koncentracija, kurie stabdo aterosklerozés
progresavimg. Polinesocios riebaly riigStys yra biitinos organizmui, pvz. linolo ir linoleno rugstys
organizme néra sintezuojamos. Sios riigitys mazina MTL cholesterolio koncentracija, gerina
antioksidanty pasisavinima, mazina kraujo kreSumg ir trombocity agregacija. Labai svarbus yra
linolo (n-6) ir linoleno (n-3) riebaly rugséiy santykis maisto produktuose. Kuo §is santykis
mazesnis, tuo maisto produktas palankesnis miisy sveikatai. Alfa (a)-lanolino (n-3) riebaly raigstis,
veikiant fermentams, gali transformuotis miisy organizme iki fiziologiskai svarbiy eikozapentaeno
(EPR) ir dokozaheksaeno (DHR) riebaly rugs¢iy, kurios svarbios neurologiniam vaisiaus ir
kiidikiy vystymuisi; jy truikumas siejamas su Alzhaimerio liga, démesio sutrikimais, cistine fibroze
ir kitomis ligomis. Zmogaus organizme o-linoleno (n-3) riebaly riigities transformacija j EPR ir
DHR gali vykti tik tada kai santykis n-6 ir n-3 yra mazas (geriausias 5:1).

Visi riebalai turi tiek so€iyjy tiek nesoCiyjy riebaly riigs8ciy. Pagrindiniy riebaly rigsciy
kiekis jvairiuose maisto produktuose pateiktas 14 lenteléje.

Trans riebaly rugsciy Saltinis yra hidrogenizuoti riebalai (margarinas, tepieji miSiniai),
kurie gaminami 1§ augaliniy aliejy hidrinimo ar interesterifikavimo buidu. Proceso metu kaitinant
augalinj aliejy, nesoCiosios riigStys virsta soCiosiomis, o skysti riebalai tampa kietais.
Hidrogenizuoti riebalai turi nemazai pranasumy: jie pigesni, lé¢iau genda uz gyvininés kilmeés
produktus, atsparesni oksidacijai ir aukStai temperatiirai. Ta¢iau hidrinimo metu susidariusios
trans riebaly riigstys siejamos su MTL cholesterolio koncentracijos padidéjimu ir DTL
cholesterolio koncentracijos sumaZzéjimu, todél padidéja Sirdies kraujagysliy ligy, nutukimo,
cukrinio diabeto atsiradimo rizika, o dideli jy kiekiai gali veikti kancerogeniSkai. Todél pagal PSO

minkStajame margarine $iuo metu trans riebaly riig§¢iy kiekis sumazintas iki 1 proc. ar net maziau.

50



14 lentelé. Pagrindiniy riebaly riugsciy (RR) kiekis jvairiuose maisto produktuose

Pagrindiniy RR Kkiekis jvairiuose maisto
Nomen-

Pagrindinés maistinés RR Klatiira produktuose
(proc. nuo bendro RR Kiekio produkte)
Stearino riigstis 18:0 Kakavos sviestas (34,5),

Jautienos riebalai (21,6),
Kiaulienos riebalai (12,3).
Palmitino riigstis 16:0 Palmiy aliejus (45,1)
Kiaulienos riebalai (24,8)
Vistienos riebalai (23,2)

Sociosios riebaly | Miristino ragstis 14:0 Kokoso riesuty aliejus (17,6)
rugstys (SRR) Palmiy aliejus (16,0)
Sviestas (11,7)

Juros zuvy aliejus (8,4)
Jautienos riebalai (3,3)
Laurino rugstis 12:0 Palmiy rieSuty aliejus (49,6)
Kokoso aliejus (48,5)
Sviestas (3,1)

Oleino raigstis 18:1 Alyvy aliejus (71,1)
Mononesociosios Rapsy aliejus (64,1)
riebaly ragstys Kiaulienos riebalai (45,1)
(MNRR) Vistienos riebalai (41,6)
Jiros zuvy aliejus (9,5)
Linolo ragstis n-6 (18:2) | Saulégrazy aliejus (68,2)

Rapsy aliejus (18,7)
Vistienos riebalai (18,9)
Linoleno ragstis n-3 (18:3) | Rapsy aliejus (9,2)

Sojos pupeliy aliejus (7,8)
Jiros zuvy aliejus (1,82)

Polinesociosios riebaly
rugstys (PNRR)

Arachidono riigstis n-6 (20:4) | Jaros zuvy aliejus (2,3)
Eikozapentaeno n-3 (20:5) | Jaros zuvy aliejus (16,0)
rugstis (EPR)

Dokozaheksaeno n-3 (22:6) | Jaros zuvy aliejus (10,8)
rugstis (DPR)

Su maistu gaunamas cholesterolis. Kartu su gyvininés kilmés riebalais | organizma
patenka ir cholesterolis. Su maistu gaunamas cholesterolis didina MTL cholesterolio koncentracijg
kraujo plazmoje, kas skatina aterosklerozés vystymasi. Rekomenduojamas jo kiekis per para yra
iki 300 mg sveikiems zmonéms, o zmonéms, kuriems nustatyti LNL rizikos veiksniali, iki 200 mg.

Cholesterolio $altiniai maisto produktuose pateikti 15 lenteléje.
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15 lentelé. Cholesterolio kiekis 100 g produkto (mg) maisto produktuose

Maisto produktai Cholesterolio kiekis 100
g produkto (mg)
Gyvuliy plaudiai ir smegenys 2500
Visty kepenélés 380
Kiausinis 1 vnt. 230-250
Sviestas (82,5 proc.) riecbumo 250
Fermentiniai siriai “Nemunas”, “Sétos” 100
Kiaulienos sprandiné 66
Visty kriitinélé be odos 59
Kalakutiena 55
Jary lydeka 50
Varské (9 proc.) 37
Varske (liesa) 2
Pienas (2,5 proc.) 10
Augalinés kilmés produktai 0

3.3. Maisto produkty grupés ir ju svarba Zmogaus organizmui
3.3.1 Pienas

Pieno maistiné verté. Pienas ir jo produktai placiai vartojami mitybai. Jie biitini maZiems
vaikams, paaugliams, nés¢ioms moterims, vyresnio amziaus zmonéms, ligoniams. Pagrinding
pieno dalj sudaro vanduo, jo kiekis piene gali Kisti 85,5-89,5 proc. Bendras baltymy kiekis piene
gali buti 2,9-3,85 proc. Pieno baltymus sudaro kazeinai, i§riigy baltymai, proteozo-peptonai. Pieno
baltymuose yra visy nepakei¢iamy amino rtigs¢iy. Riebaly kiekis piene yra 2,5-6,0 proc. Piene
svarbiausias angliavandenis yra oligosacharidas — laktozé. Laktozés piene yra 4,5-5,2 proc. Sis
angliavandenis turi itin didelg prakting reikSme nes dalyvauja visuose pieno produkty gamybos
procesuose, formuoja Siy produkty savybes bei kokybe. Mineralines medziagas piene sudaro apie
50 jvairiy elementy. Bendras jy kiekis yra apie 1,0 proc. Piene yra daug ir lengvai jsisavinamo
kalcio — 119 mg/100 g produkto. Tinkamas piene yra ir kalcio su fosforu santykis — 1:1,4. Piene
taip pat yra kalio ir magnio junginiy. Piene gausu vitaminy (B1, B2, B12, D3, C, beta-karotino,
retinolio). Taip pat jame yra fermenty, hormony, antikiiny. Piene gali buti paSaliniy medziagy,
nebudingy pienui, kurios jtakoja pieno kokybe: vaisty likuciai (jvairiis antibiotikai), hormoniniy
preparaty ir inhibitoriniy medziagy likuciai, toksinai ir kt. Pieno ir jo produkty maistin¢ verté
pateikta 16 lenteléje.

Rauginto pieno produktams priklauso riigpienis, kefyras, acidofilinis pienas, jogurtas.
Rauginto pieno produktuose yra daug lengvai virSkinamy baltymy, cholino, lecitino, vitaminy

(ypac daug B grupés vitaminy). Pieno raugo mikroorganizmai sintezuoja vitaminus, todél riig§taus
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pieno produktuose vitaminy yra daugiau, negu saldziame piene. Rigstaus pieno produktuose
esanCios bakterijos (pieno rugsties ir acidofilinés lazdelés, pieno mielés, pieno streptokokai)
slopina puvimg skatinan¢iy mikroorganizmy dauginimasi Zarnyne, palankiai veikia Zarnyno
mikroflora.

Rauginto pieno produktams priklauso riigpienis, kefyras, acidofilinis pienas, jogurtas.
Rauginto pieno produktuose yra daug lengvai virSkinamy baltymy, cholino, lecitino, vitaminy
(ypac¢ daug B grupés vitaminy). Pieno raugo mikroorganizmai sintezuoja vitaminus, todél riigStaus
pieno produktuose vitaminy yra daugiau, negu saldziame piene. RugStaus pieno produktuose
esancios bakterijos (pieno rugsties ir acidofilinés lazdelés, pieno mielés, pieno streptokokai)
slopina puvimg skatinan¢iy mikroorganizmy dauginimasi Zarnyne, palankiai veikia zarnyno

mikroflora.

16 lentelé. Pieno ir jo produkty maistiné verté 100 g valgomosios produkto dalies

Maisto medzZiagos Pienas Kefyras Grietiné Liesa Varskés Fermentinis
2,5 proc. 2,5 proc. 25 proc. varské suiris 22 suris
riebumo riebumo riebumo proc. »Emmental*

riebumo

Vanduo, g 88,50 88,50 68,50 75,30 55,00 36,90

Baltymai, g 3,40 3,40 2,60 19,80 18,20 28,80

Riebalai — i§ viso, g 2,50 2,50 25,00 0,50 22,00 29,70

i§jy: SRR, g 1,53 1,53 14,34 0,28 13,10 17,70

MNRR, g 0,73 0,73 7,67 0,16 6,44 9,45

PNRR, g 0,07 0,07 0,66 0 1,26 0,82

Cholesterolis, mg 10,00 10,00 81,50 2,00 90,00 92,00

Angliavandeniai, g 4,90 4,90 3,30 3,50 3,80 0,10

i§ jy: krakmolo 0 0 0 0 0 0

cukry (mono- ir disacharidy) 4,90 3,70 2,70 3,10 2,80 0,10

skaiduliniy medziagy 0 0 0 0 0 0

Energiné verté, kcal 56 60 249 99 287 383

SRR — socCiosios riebaly rugstys; MNRR — mononesociosios riebaly riigstys; PNRR — polinesociosios
riebaly rugstys.

Pieno higieninis jvertinimas. Juslinis tyrimas - produkto charakteringy organoleptiniy
savybiy tyrimas juslés organais. Pagrindiniai pieno ir jo gaminiy jusliniai rodikliai — skonis,
kvapas, konsistencija ir spalva. Juslinés pieno savybés: normalus pienas yra baltas su gelsvu
atspalviu (gelsvo atspalvio intensyvumas priklauso nuo pieno riebumo ir karotino kiekio jame).
Nugriebtas pienas turi melsvg atspalvj. Kvapas — specifinis, silpnas, primenantis gyvulio odos

kvapa ir gerai jauCiamas uostant §viezig pieng. Skonis — saldokas, malonaus skonio. Konsistencija
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— vienalytis skystis, be dribsniy ir gleiviy. Konsistencija priklauso nuo klampumo. Sylangio pieno
klampumas maz¢ja.

Pieno mikrobiologiniai ir cheminiai rodikliai. Pienas - gera terpé mikrobams veistis. Kg
tik pamelZtas pienas turi baktericidiniy savybiy, tod¢l tam tikrg laikg mikrobai nesidaugina. Tai
baktericidiné pieno fazé, kurig galima pailginti i§ karto atSaldzius pamelzta pieng iki +8°C
temperatiiros. Si fazé pereina j misrios mikrofloros faze, kuri trunka iki 12 val. Tuomet pradeda
daugintis jvairtis mikrobai; §iai fazei baigiantis, pradeda vyrauti pieno rugsties streptokokai.
Puvimo bakterijy dauginimasi slopina pieno riigstis, kurios susikaupia vis daugiau. Po to seka
pieno rugsties lazdeliy fazé ir pieno rugsties koncentracija dar labiau sumazéja. Nustatant pieno
kokybe, tikrinamos somatinés lastelés (atsiranda esant karvés teSmens uzdegimui), bendras
bakterinis uZterStumas (atsiranda nesilaikant higienos, kai aplinka, kur laikomi gyvuliai tiesiog
nesvari, inhibitorinés medZiagos (sulfanilamidy ar antibiotiky likuciai, konservuojamosios ir
dezinfekuojamosios medziagos). Siluminis pieno apdorojimas (pasterizacija) naudojant jvairias
temperatiiros ir laiko kombinacijas, naikina mikroorganizmus ir nekeicia pieno jusliniy savybiy.
Siuo metu efektyviausias ir daZniausiai naudojamas pasterizacijos biidas yra pieno kaitinimas
ultraaukstoje temperattroje (UAT): pienas 1-2 sekundes kaitinimas iki 135°C ar 150°C ir per kelias
sekundes atSaldomas iki kambario temperatiiros. Visas procesas trunka 4-5 sekundes.

Be pieno teigiamy savybiy sveikatai, pienas gali salygoti tam tikrus sveikatos sutrikimus
susijusius su pieno netoleravimu ir alerginémis reakcijomis. Organizme trikstant pieno
angliavandenius (laktoze) skaldancio fermento gali atsirasti simptomai susij¢ su pieno
netoleravimu: pilvo piitimas, pykinimas, viduriavimas, skausmai pilve, gleivingos iSmatos. Esant
alergijai pieno baltymams (laktoglobulinui, kazeinui) odoje gali atsirasti bérimai (alerginio
atopinio dermatito, dilgélinés bei angioedemos pozZymiai), kvépavimo sistemos sutrikimai
(alerginis rinitas, gerkly patinimas, alerginé astma), atsirasti pakitimy virSkinimo trakte (burnos
alerginis sindromas, skausmai bei diegliai pilve, pykinimas, vémimas), atsirasti kraujodaros
organy sutrikimai (eozinofilija), retais atvejais gali jvykti anafilaksinis Sokas. Vartojant riebius
pieno produktus taip pat galimi tam tikri sveikatos pokyc€iai susij¢ su riebaly metabolizmo
pokyciais organizme, kurie gali lemti metabolinio sindromo atsiradima, létines neinfekcines ligas,
tokias kaip iSeminé Sirdies liga ar galvos smegeny insultas.

Pieno ir jo produkty Zenklinimas. Produkty Zenklinimo etiketéje turi biiti nurodytas

gaminio pavadinimas ir jo terminio apdorojimo biuidas, gamintojo pavadinimas ir adresas, gaminio
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risis, gaminio sudéti, laikymo salygos ir tinkamumo vartoti data. Zenklinant piena ir jo produktus
svarbu nurodyti produkto ricbumg t.y. riebaly kiekj, esantj 100 g. produkto (natdralus, pusriebis
3,2 - 2,5 proc., nugriebtas liesas - 1,0 proc.).

Klausimai ir uzZduotys:

1. Kaip vadinamas svarbiausias piene esantis angliavandenis, koks jo kiekis piene, ar visada
Zmogaus organizmas toleruoja §j angliavandenj ir kodél?
Ka reiskia, jei pienas apdorotas UAT?
Piene negali biiti inhibitoriniy medziagy. Kg reiSkia terminas ,,inhibitoriné* medziaga?
Kodeél riigStaus pieno produktuose yra daugiau vitaminy?

Kokius sveikatos pokycius gali sukelti piene esanc¢ios medziagos?

o oA W N

Tiriant pieno kokybe, rasta inhibitoriniy medziagy bei padidintas somatiniy lasteliy

skai¢ius. D¢l kokiy priezasciy Sios medziagos atsiranda piene?
3.3.2. Mésa

Mésos maistiné verté. Mésa yra vienas pagrindiniy gyvininés kilmés baltymy Saltiniy.
Raumeny skaidulose esantys baltymai yra pilnaverciai, turi visas biitinas amino rtgstis. Baltymy
kiekis mésoje svyruoja ribose nuo 14,5 iki 26 proc. Riebaly kiekis mésoje priklauso nuo meésos
rasies ir gali svyruoti nuo 0,5 iki 45 proc. Gyviininiuose riebaluose (riebiuose mésos produktuose)
soCiy riebaly yra daugiau nei augaliniuose. Sociosios riebaly rigstys, esancios mésoje, suteikia
riebalams standumo, nes jy lydymosi temperatiira yra 45-50°C. Juo daugiau j riebaly sudétj jeina
nesociyjy riebaly riig8¢iy, tuo jie yra minkStesnés konsistencijos. Mésos riebalai néra vienodos
maistinés vertés, kuo riebaly lydymosi temperatiira yra Zemesné, tuo jie geriau pasisavinami.
Blogiausiai virSkinamas yra avienos ir jautienos lajus, geriausiai - viStienos taukai. Tac¢iau 1§ visy
sudedamuyjy maisto daliy so¢iosios riebaly rigstys bei su maistu gaunamas cholesterolis daugiausia
didina cholesterolio koncentracija kraujo serume. Jis pradeda kauptis kraujagysliy sienelése —
atsiranda ateroskleroze, kuri gali pasireiksti iSemine Sirdies liga, smegeny insultu ir kitomis LNK.
I§ angliavandeniy mésoje yra randama glikogeno, taciau jo kiekiai yra labai nedideli. Mésai
brestant po paskerdimo, glikogeno sumazéja, jis virsta pieno rigstimi. Mésos maistiné ir energiné

verté pateikta 17 lenteléje.
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Vertinant mésos pilnavertiSkuma, turi buti atkreipiamas ypatingas démesys ] Sias
pagrindines nepakei¢iamas amino ragstis: Triptofanas (Trp) — Lizinas (Lys) — Metioninas (Met).

Kuo didesnis $iy nepakei¢iamy amino riigsciy kiekis, tuo mésa yra vertingesné.

17 lentelé. Mésos maistiné verté 100 g valgomosios produkto dalies

Maisto medziagos Jautienos Versienos Kiaulienos | Aviena | Vis¢iukai Kalaku- Zasiena
nugariné nugariné nugariné tiena
Vanduo, g 70,90 76,00 68,00 64,60 69,30 77,80 48,60
Baltymai, g 20,60 19,60 21,00 14,50 19,40 17,50 14,60
Riebalai — i§ viso, g 7,60 2,70 10,00 20,30 9,30 6,20 34,30
i§jy: SRR, g 3,63 1,00 3,52 9,50 2,62 2,22 7,32
MNRR, g 3,23 1,20 5,03 7,00 3,92 1,67 15,72
PNRR, g 0,25 0,30 0,69 1,60 1,95 2,14 6,54
Cholesterolis, mg 80,00 62,00 69,00 78,00 81,00 55,00 72,00
Angliavandeniai, g 0,30 0,30 0 0 0,30 0,20 0,10
Energiné verteé, kcal 152 104 174 241 162 127 368

SRR — sociosios riebaly rugstys; MNRR — mononesociosios riebaly riigstys; PNRR — polinesociosios
riebaly rigstys.

Mésos higieninis jvertinimas. Mésos SvieZumas jvertinamas pagal juslinius, cheminius
rodiklius ir mikrobinj uzter§tuma. Ivertinus mésos Sviezumo reikalavimus, gali biiti SvieZia mésa;
jtartino SviezZumo mésa ir neSviezia meésa (18 lentel¢).

Taip pat labai svarbu jvertinti ir mésos pH (Sviezios mésos pH vertés svyruoja nuo 5,6 iki
6,2; 1 val. po skerdimo pH=6,8-7,0; 24 val. po skerdimo pH=5,6-6,0).

Netinkamai atlikus gyvulio eventeracija (Zarny turinio pasalinimas), patenkant ant mésos
zarny turiniui, galimi bakterinés kilmeés susirgimai, tokie kaip salmonelioz¢, kai kuriy E. coli
padermiy mikroorganizmai. Vartojant riebius meésos produktus galimi tam tikri sveikatos pokyciai
susije su riebaly metabolizmo poky¢€iais organizme, kurie gali lemti cholesterolio padidéjima
kraujyje, o tuo paciu ir metabolinio sindromo atsiradima, LNL, tokias kaip iSemin¢ Sirdies liga ar
galvos smegeny insultas. Perteklinis mésos baltymy vartojimas, kurio metu didéja puriny kiekis
organizme, gali biiti susij¢s su Slapimo riigSties pertekliumi organizme, o tuo paciu ir podagros
atsiradimu (sgnariy uzdegimas, patinimas, skausmai). Kai kurios riisies mésos baltymai (vistiena)
taip pat gali sukelti alergines reakcijas, d¢l joje esancio histamino ir kity biologiskai aktyviy aminy

pertekliaus.
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18 lentelé. Meésos sviezumo jusliniai rodikliai

Rodikliai Mésa
Sviezia Itartino SvieZumo NeSvieZia
Pavirsiaus Meésa apsitraukusi, Sviesiai Vietomis pavirsius drégnas, Pavirsius labai i8dzitives,
iSvaizda raudonos spalvos, sausa lipnus, patamséjes. apsitraukes. pilkai rudos spalvos
ir spalva plévele. gleivémis ar pelésiais.
Raumeny Truputj drégnas, bet ant filtro | Drégnas (filtruojamasis popierius | Drégnas (filtro popierius
pjuvis popieriaus drégno pédsako sudréksta), Siek tiek lipnus, sudréksta), lipnus , raudonai rudos

nelieka; spalva biidinga
gyvulio riiSiai.

tamsiai raudonos spalvos.

spalvos.

Konsistencija

Pjiivio vietoje mésa stangri,
elastinga, pirStu jspausta
duobuté greitai i$silygina.

Pjiivio vietoje mésa ne tokia
stangri ir elastinga kaip Sviezia,
pirstu jspausta duobuté i$silygina
létai (per 1 min.).

Pjiivio vietoje mésa drebli,
pirstu jspausta duobuté
neissilygina.

Kvapas Specifinis, buidingas $vieziai Riigstokas ar sudusgs. Riigstus, sudusgs ar silpnas,
mésai. puvimo.

Riebalai Galvijy - baltos, gelsvos ar Pilk$vai matiniai, $iek tiek lipnts, | Pilk§vai matiniai, tepancios
geltonos spalvos, kKieti, gali turéti apkartimo kvapa. konsistencijos. Kiauliy riebalai
spaudziami trupa; kiauliy- kartais apsitrauke pelésiais. Turi
balti ar kiek rausvi, minksti, apkartimo kvapa.
elastingi; aviy - balti, kieti.

Sultinys Skaidrus, aromatingas; Drumstas, nearomatingas, gali Nesvarus su dribsniais, kvapas

riebalai sultinio pavirSiuje
susitelke dideliais telkinéliais
(Slakais), riebaly skonis
normalus.

jaustis pelésiy kvapas; riebaly
telkinéliai -smulkus; riebalai turi
lasiniy prieskonj.

pelésiy ar puvésiy; riebaly
telkinéliy sultinio pavirSiuje néra;
riebalai turi apkartimo kvapa ir
skonj.

Mésos Zenklinimas. Mésos gaminio Zenklinimo etiketéje turi buti nurodytas mésos

gaminio pavadinimas ir jo terminio apdorojimo biidas, gamintojo pavadinimas ir adresas, gaminio

rusis, gaminio sudétis, iSvardijant maz¢jancia tvarka gamybai naudotas zaliavas, maisto priedus,

laikymo salygos ir tinkamumo vartoti data.

Klausimai ir uzduotys:

1. Kas apsprendzia mésos baltymy pilnavertiSkumag?

Apibidinkite mésos Sviezumo juslinius kriterijus?

Kokia mésa maZziausiai riebi: jautiena, verSiena ar kalakutiena?

Koks mésos baltymy perteklinio vartojimo poveikis sveikatai?

2
3
4. Ka cheminio meésos tyrimo metu, parodo nustatyta Sarminé mésos reakcija?
5
6

Netinkamai atlikus gyviino eventeracijg, ant mésos pateko Zarny turinio. Mésa nebuvo

brandinama, o i§ karto ruo$iama vartojimui. Kaip vertinate tokios mésos kokybe bei

kokie galimi bakterinés kilmeés susirgimai, vartojant tokiag mesa?
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3.3.3. Zuvis

Zuvies maistiné verté. Cheminé Zuvies sudétis svyruoja priklausomai nuo Zuvies rasies,
o tos pacios rusies zuvy — priklausomai nuo sugavimo laiko, vietos, nuo zuvies lyties ir amziaus.
DidZiausia maistine verte turi Zuvies mésos baltymai. Zuvies mésoje yra vidutinigkai 15-25 proc.
baltymy. Baltymingiausios yra lagi§inés Zuvys, menkés, lydekos, sterkai, karpiai. Zuvies baltymai
yra pilnaverciai, nes ] jy sudét] jeina visos nepakeifiamos amino riigStys. Vertinant maisto
pilnavertiSkuma, turi biiti atkreipiamas ypatingas démesys i Sias pagrindines nepakei¢iamas amino
rigstis: Triptofanas (Trp) — Lizinas (Lys) — Metioninas (Met). Zuvies nepakei¢iamy amino ragiéiy
kiekis (proc.) pagal bendra baltymy kiekj: triptofano — 0,4-1,4 proc.; lizino — 4,1-14,4 proc.;
metionino — 1,5-3,7 proc. Zuvies mésos baltymus Zmogaus organizmas lengvai jsisavina, nes
denatiruodami baltymai mazai susitraukia, raumuo yra purus ir j ji lengvai prasiskverbia
virskinimo sultys. SvieZios Zuvies baltymus organizmas jsisavina apie 96 proc., siidytos $iek tiek
maziau.

Pagal turima riebaly kiekj Zuvys skirstomos i riebias, vidutinio riebumo, liesas. Riebiosios
zuvys (lasisinés, silkinés zuvys, ungurys ir kt.) turi riebaly nuo 12-30 proc. Vidutinio riebumo
zuvy meésoje (tunas, pleksné ir kt.) yra riebaly 2-5 proc. Liesos zuvys turi maziau kaip 2 proc.
riebaly. Tai menke, jiiros lydeka, lydeka, lediné zuvis ir kt. Zuvies riebalai yra sudaryti i§ nesociyjy
riebaly rigséiy, todél jy maistiné verté yra zymiai didesné, negu mésos riebaly. Sirdies ir
kraujagysles apsauganciu ir trigliceridy koncentracija mazinan¢iu poveikiu pasiZymi Zuvy
taukuose esancios n-3 riebaly rugstys, eikozapentaeno rigstis (EPR) ir dokozaheksaeno riigsStis
(DHR). Zuvies kepeny riebaluose yra dideli kiekiai riebaluose tirpiy vitaminy A ir D. Zuvyje yra
dideli kiekiai ir mineraliniy medZziagy (iki 4 proc.) bei mikroelementy, pavyzdziui jodo, sieros.
Angliavandeniy Zuvies mésoje randama nedaug — daugiausia glikogeno. Zuvies maistiné verté

pagal rus] pateikta 19 lenteléje.
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19 lentelé. Zuvies maistiné verté 100 g valgomosios produkto dalies

. v . . vox . Sudyta
Maisto medZiagos Menké | Lydeka | Skumbré | Ungurys | LaSiSa | Krevetés Atlante silké

Vanduo, g 80,70 79,40 70,00 59,60 65,50 79,00 48,30
Sausosios medziagos, g 19,50 20,80 30,30 40,40 34,50 21,00 51,70
Baltymai, g 17,70 19,70 18,80 15,00 19,90 18,10 20,00
Riebalai — i§ viso, g 0,40 0,80 10,90 24,50 13,60 0,80 15,40
i$jy: SRR, g 0,09 0,09 3,40 3,96 2,94 0,20 3,09
MNRR, g 0,10 0,18 4,60 11,53 5,52 0,20 7,73
PNRR, g 0,20 0,37 2,60 3,21 4,79 0,30 2,67
Cholesterolis, mg 43,00 59,00 62,00 164,00 70,00 152,00 70,00
Angliavandeniai, g 0,10 0,10 0,10 0 0 0,80 0,70
Energiné verteé, kcal 75 87 174 278 202 84 222

SRR — sociosios riebaly rugstys; MNRR — mononesociosios riebaly riigstys; PNRR — polinesociosios
riebaly riigstys.

Zuvies higieninis jvertinimas. Zuvies higieninis jvertinimas atlieckamas, jvertinus juslinius,

cheminius ir mikrobiologinius rodiklius. Zuvys ir jy gaminiai yra netinkami maistui, jeigu

nustatomi Sie jusliniy rodikliy pakitimai:

iSvaizda - pigmentacija iSblukusi, gleivés neskaidrios, tamsios; akys centre jdubusios,
ragena - pieno spalvos, vyzdys pilkas, ziaunos gelsvos spalvos, gleivés pieno spalvos,
zuvienos spalva neskaidri, i$ilgai nugarkaulio — raudona; idarinéty zuvy — matomos inksty
ir kity organy liekanos, kraujas rusvos spalvos, neisdarinéty zuvy — plyse pilvai ir iSkritg
vidaus organai; yra démiy, atsiradusiy nuo drégmés, arba matoma pakitimy dél raudonyjy
ar juodyjy bakterijy poveikio; turi parazity padaryty pazeidimy, uzkrésti parazitais ar jy
lervomis; turi paSaliniy medziagy, kurios néra Zuvy sudétinés dalys.

konsistencija - minksta, Zvynai lengvai atsiskiria nuo odos, pavirSius truputj raukslétas,
nugarkaulis nesukibgs su zuviena; turi pazeidimy, atsiradusiy Saldant ar dziovinant;
kvapas ir skonis - turi nemalony gedimo kvapa ir skonj, Ziauny pavirsiaus ir pilvo ertmés
kvapas riigstus.

Cheminiy rodikliy jvertinimas. Naudojami analogiski metodai kaip ir mésos kokybei

vertinti. Tac¢iau Sie metodai gali biiti naudojami kokybei jvertinti tik kartu su jusliniy rodikliy

tyrimais. Stidytoje zuvyje be jusliniy rodikliy tyrimo yra nustatoma valgomoji druska, drégmé,

riebalai, 0 marinuotoje — bendras rigStumas.

Sunkiyjy metaly Svino (Pb), kadmio (Cd), gyvsidabrio (Hg), pesticidy likuciy ir

polichlorinty bifenily bei cezio ir stroncio radionuklidy (Cs-137 ir Sr-90) zuvyse tyrimai atliekami
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vadovaujantis Valstybin¢je aplinkos stebésenos (monitoringo) programoje numatytomis
apimtimis.

Mikrobiologinis uZterStumas. Mikroorganizmy biina zuvy pavirsiaus gleiviy sluoksnyje,
ziaunose ir virSkinamajame trakte. Mikrobiniam uZzterStumui jtakos turi vandens, kuriame zuvis
sugauta, mikrobiota ir tai, ar seniai bei gausiai Zuvis maitinosi. Skirtingy vandeny zuvy mikrobiota
skirtinga, atspindinti to vandens telkinio mikrobiologine biisena. Siltuose vandenyse didZioji dalis
mikrobiotos dalis tenka mezofilams - baciloms, mikrokokams ir kt. Saltuose regionuose, kur
vandens temperatira nuo +2 iki +12°C, vyrauja psichrotrofai Moraxella, Acinetobacter,
Pseudomonas Flavobacterium/Cytophaga, Vibrio, Psychrobacter. Zuvys gali biti uzsikrétusios
patogeninémis bakterijomis, ypac toksikoinfekcijy sukéléjais. Patogeniniy bakterijy patekimo
keliai: jos natiiraliai aptinkamos Zuvy aplinkoje — jvairios Vibrio riisys, Aeromonas, Clostridium
botulinum ir kt. (aptinkama ant Zuvy kai temperatiira ne zemesné kai +15°C, jos jautrios Zemai
temperatiirai (nuo 0 iki minus 5°C) ir aukStesnei uz +48°C); jei aplinkg terSia nuotékos —
Salmonella, Escherichia, Shigella ir kt.; pakran¢iy Zuvyse aptinkami polivirusai, hepatito A,
Koksakio virusai, enterovirusai; su asmens higiena susijusios Escherichia coli, Enterococcus
faecalis, Staphylococcus aureus ir kt.

Vartojant riebius Zuvies produktus galimi tam tikri sveikatos pokyciai susij¢ su riebaly
metabolizmo poky¢€iais organizme, dél omega-3 riebiyjy rugsciy bei vitamino D teigiamo
poveikio, kurie gali lemti cholesterolio sumaz¢jimg kraujyje, maZinant metabolinio sindromo bei
létiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip iSeminé Sirdies liga ar galvos smegeny insultas, rizika.
Perteklinis zuvies baltymy vartojimas, kurio metu didéja puriny kiekis organizme, gali biiti susijes
su Slapimo rugsties pertekliumi organizme, o tuo paciu ir podagros atsiradimu (sgnariy uzdegimas,
patinimas, skausmai). Kai kurie zZuvies baltymai (menké, skumbré) taip pat gali sukelti alergines
reakcijas, de¢l joje esancio baltymo bei histamino ir kity biologiSkai aktyviy aminy pertekliaus.
Didesnis sunkiyjy metaly, radioaktyviy medziagy, perticidy, bifenily kaupimasis zuvyse taip pat
gali didinti sveikatos sutrikimy rizika.

Zenklinimas. Zuvies Zenklinimo etiketéje turi biiti nurodytas gaminio pavadinimas,
apdorojimo biidas, gamintojo pavadinimas ir adresas, gaminio rasis, gaminio sudétis, iSvardijant
maz¢jancia tvarka gamybai naudotas zaliavas, maisto priedus, laikymo salygos ir tinkamumo
vartoti data. Kai ant produkto ar etiketés prie jo pateikiamas mitybos teiginys apie produkto

savybes, biitina nurodyti maisting ir energing verte.
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Klausimai ir uzZduotys:

1. Kurios i$ nepakei¢iamy amino rigsciy yra reikSmingos vertinant Zuvies baltymy
pilnavertiskuma?

2. Kaip skirstomos zZuvys pagal turimg riebaly kiekj ir kokie yra ty grupiy atstovai?

3. Kaip apibiidintuméte neSviezios zuvies i§vaizdg?

4. Apibudinkite Zuvies ir jos gaminiy juslinius rodiklius, atliekant higieninj $iy maisto
produkty vertinima?

5. Kokius sveikatos pokycius gali lemti Zuvies produkty vartojimas?

6. Atlikus Sviezios Zuvies kokybinj tyrimg, buvo gautos §ios tyrimo charakteristikos: Zuvies
konsistencija — minksta, zvynai lengvai atsiskiria nuo odos, zuvies akys drumzlinos,
jauciamas rugstus kvapas. Atlikus mikrobiologinj tyrimg, nustatytos E. coli, Enterococcus

faecalis mikroorganizmai. Kokiomis ligomis Zzmogus gali uzsikrésti suvartojus tokig zZuvij.
3.3.4. KiauSiniai

KiauSiniy maistiné verté. KiausSinis — tai aukstos kokybés maisto produktas, kuriame yra
lengvai pasisavinamy baltymy, riebaly, angliavandeniy, mineraliniy medziagy ir vitaminy. Maistui
dazniausiai naudojami visty kiauSiniai, reciau - kity pauksciy. Suvalges vieng kiauSinj, suauges
zmogus pagrindiniy amino rigsciy poreikj patenkina 40-65 proc., mineraliniy medziagy — 2,5-17
proc., vitaminy — iki 43 proc. Kiausiniy maistiné verté priklauso nuo baltymo ir trynio cheminés
sudéties. Chemin¢ kiauSinio sudétis yra nepastovi ir priklauso nuo vistos veislés, lesalo, laikymo
budo ir mety laiko. Vidutiné vieno kiauSinio masé 58 g, luksto — 6,0 g, baltymo — 33,0 g, trynio —
19,0 g. Visty kiauSinio, baltymo ir trynio maisto medziagy sudétis 100 g valgomosios produkto
dalies pateikta 20 lenteléje.

Vistos kiauSiniuose (100 g valgomosios produkto dalies) yra apie 12,3 g baltymy, 11,7 g
riebaly, 0,7 g angliavandeniy ir 1 g mineraliniy medziagy, likusig dalj sudaro vanduo - 74,1 g.
Kiau$inyje yra nemaZzai mineraliniy medZziagy (kalcio, magnio, fosforo, kalio, natrio) ir vitaminy
(A, D, E, Bz, B12, niacino, folio rigsties). Dauguma kiauSinio baltymo baltymy yra pilnaverciai.
Tai ovoalbumas (apie 70 proc. baltymo), konalbuminas (apie 9 proc.), ovoglobulinas (apie 7 proc.)
ir baktericidinémis savybémis pasizymintis lizocimas (3 proc.) ir avidinas. Nepilnaverciai

kiauSinio baltymai yra ovomukoidas, ovomucinas. KiauSinio baltymuose biina $iy aminoraigsciy:
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leucino, izoleucino, gliutamino, asparagino, lizono, arginino, prolino ir valino (nuo 5 iki 12 proc.),
Siek tiek maziau metionino, cistino, triptofano ir tirozino (1-2 proc.). KiauSinio baltyme néra
riebaly, jie visi susikaupe kiauSinio trynyje (apie 32g/100g produkto). Apie 70 proc. trynyje
esanCiy riebaly - nesociosios riebaly ragstys (oleino, linolio, linoleno, arachidono ir kt.).
Mineraliniy medziagy kiauSinio trynyje yra apie 1,3 proc., t.y. beveik dvigubai daugiau negu
baltyme. Kiausinio trynyje yra apie 16 proc. baltymy, ir 0,7 proc. angliavandeniy. Tarp baltymy
trynyje yra fosfoproteinai — vitelinas, kuriam tenka 80 proc., livetinas ir fosfovitinas, tarp lipidy —
per 8 proc. tenka fosfolipidui lecitinui. Sie trynyje esantis baltymai yra pilnaveréiai. Be to, trynyje
randama A, B1, Bz, E, D vitaminy ir fermenty. Zalio kiausinio baltyme biotinas (vitaminas H arba
vitaminas B7) yra susijunges su avidinu. Tai biotino antivitaminas, todél, valgant Zalius kiau$inius,
gali i$sivystyti biotino avitaminozé sukeldama, raumeny skausma, apetito stoka, depresija, odos
pleiskanojimg. Virto kiauSinio baltyme S§i jungtis nutriiksta, todél jame esantis biotinas

jsisavinamas.

20 lentelé. Visty kiauSinio maistiné verté 100 g valgomosios produkto dalies

Maisto medZiagos Visas kiauSinis Iélausmlq KiauSiniy
altymas trynys
Vanduo, g 74,10 87,40 48,90
Sausosios medZiagos, g 25,90 12,60 50,10
Baltymai, g 12,30 11,30 16,30
Riebalai — i$ viso, g 11,70 0 32,10
i$jy: SRR, g 2,80 0 8,34
MNRR, g 4,52 0 13,48
PNRR, g 1,41 0 4,19
Cholesterolis, mg 438,00 0 1636,00
Angliavandeniai, g 0,70 0,80 0,70
Energiné verteé, kcal 157 49 359

SRR — socCiosios riebaly rugstys; MNRR — mononesociosios riebaly riigstys; PNRR — polinesociosios
riebaly riigstys.

KiauSiniy trynys - maistinio cholesterolio S$altinis. Viename kiauSinio trynyje, kuris
vidutiniskai sveria apie 19 g yra apie 250-300 mg cholesterolio. Tai biity sveiko zmogaus paros
norma. Jei Zmogaus medziagy apykaita nesutrikusi, tai su kiauSiniais gaunama dalis cholesterolio
yra sunaudojama tulZies rtg$¢iy biocheminiam skilimui, lytiniy hormony ir vitamino D3 sintezei.

Kiausinis yra ne tik vertingas maisto produktas, bet ir gera terpé mikroorganizmams augti.
Mikroorganizmy kiekybing ir kokybiné sudétis priklauso nuo pauksciy laikymo salygy, lesinimo,

déjimo laikotarpio, sveikatos biiklés. Ant $vieziy kiausiniy pavir§iaus 1 cm? ploto biina nuo
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desim¢iy iki Simty bakterijy, ant uzterSty neSvariy kiausiniy luksto — nuo Simty tukstanciy iki
milijono. Tai daZniausiai zarninés lazdelés, sporinés bakterijos (Bacillus proteus, B. subtilis,
B.coli, B. mesentericus), pseudomonas, mikrokokai, pelésiniy gryby ir mieliy sporos. Vandens
pauksciy (anciy, zasy) kiauSiniai gali biti uzkrésti salmonelémis (Salmonella Typhimurium, S.
Pullorum, S. anatum).

KiauSiniy kokybés jvertinimas. KiauSiniy kokybés vertinimui yra svarbiis iSoriniai ir
vidiniai kiau$iniy pozymiai. ISoriniai pozymiai - tai kiauSiniy masé, formos indeksas, luksto
pigmentacija, lukSto tvirtumas; vidiniai kiauSinio pozymiai - baltymo, trynio kokyb¢ ir trynio
pigmentacija.

KiauSiniy SvieZumo nustatymas. KiauSiniy jusliniy rodikliy jvertinimas. Tiriami zali
kiau$iniai. Apziiirint kiau$inj nustatomas kevalo §varumas, forma, spalva ir sveikumas, taip pat
kvapas. Purtant nustatoma, ar kiau$inis nekliuksi, nes suskystéjus baltymams, trynys pasidaro
paslankus. Tiriant nuo kevalo atskirtg kiausinio turinj, nustatoma jo kvapas, spalva, trynio forma
ir konsistencija, trynio plévelés tvirtumas, baltymo biiklé. Sviezio kiauinio trynio plévelé biina
standi, elastinga, tvirta. Ilgiau laikyty kiauSiniy trynio plévelé susilpnéja, dauzant kiau$inj neretai
nutriiksta, o trynys isilieja. Sviezio kiauginio baltymas yra tasus, skaidrus, $viesiai Zalsvas.

Be kiauSiniy teigiamy savybiy sveikatai, kiauSiniy vartojimas gali sglygoti tam tikrus
sveikatos sutrikimus susijusius su alerginémis reakcijomis. Esant alergijai kiauSinio baltymui
(ovalbuminui, ovamukoidui) odoje gali atsirasti bérimai (alerginio atopinio dermatito, dilgélinés
bei angioedemos pozymiai), kvépavimo sistemos sutrikimai (alerginis rinitas, gerkly patinimas,
alerginé astma), atsirasti pakitimy virSkinimo trakte (pykinimas, vémimas), atsirasti kraujodaros
organy sutrikimai (eozinofilija, Ig E padid¢jimas), retais atvejais gali jvykti anafilaksinis Sokas.
Vartojant kiauSinius taip pat galimi tam tikri sveikatos poky¢iai susije su riebaly metabolizmo
pokyciais organizme, dé¢l perteklinio cholesterolio kiekio kraujyje, lemian¢io metabolinio
sindromo atsiradima, 1étines neinfekcines ligas, tokias kaip iSeminé Sirdies liga ar galvos smegeny
insultas.

KiauSiniy Zenklinimas ir laikymas. A klasés kiauSiniai skirstomi j svorio kategorijas,
kurios biina pazymétos ant kausiniy pakuotés: XL — labai dideli (73 g ir didesni); L — dideli (63-
73 g); M — vidutiniai (53-63 g); S — mazi (iki 53 g). KiauS$iniai turi bati laikomi optimalioje, jy

kokybei i§saugoti temperatiiroje (ne aukstesnéje nei +18°C ir ne zemesnéje nei 0°C). KiauSiniy
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minimalus tinkamumo vartoti laikotarpis - ne ilgesnis kaip 28 dienos po kiauSiniy padéjimo, o

rekomenduojama galutiné pardavimo data — ne vélesné negu 21 diena po kiausiniy padéjimo.

Klausimai ir uzduotys:
1. Nuo ko priklauso kiausSiniy maistiné verté?
Kaip iSvengti biotino avitaminozés?
Kokie kiau$inio baltymo baltymai yra pilnaverciai?
Kuo gali buti uzkrésti vandens paukséiy kiausSiniai?

Kokius sveikatos sutrikimus gali lemti kiausiniy vartojimas?

© 0o~ w D

Kiausinio kevalas Svarus, sveikas, bekvapis. Purtant kiausinis nekliuksi. Sumusus
kiausinj, jo trynio plévelé standi, elastinga, tvirta; baltymas yra tasus, skaidrus, Sviesiai

zalios spalvos. Ar toks kiauSinis tinkamas vartoti?
3.3.5. Miltai ir kruopos

Griudiniy kultiry maistiné verté. Baltymy kiekis javy griiduose svyruoja priklausomai
nuo jy risies ir klimatiniy saglygy: nuo 10 iki 20 proc. Grudy baltymuose néra visy amino ragsciy,
triksta lizino, arginino, histidino. Angliavandeniai varpiniy augaly griduose yra krakmolo ir
celiuliozés pavidalu. Krakmolo kiekis yra 55-75 proc., o celiuliozés - iki 4 proc. Riebalai yra
sukoncentruoti gruido gemale, juose yra polinesociyjy riebaly riigsciy, fosfatidy. Gruduose yra
daug B grupés vitaminy bei mineraliniy medziagy. Didzioj1 dalis §iy medziagy yra sukoncentruota
grido gemale ir s¢lenose. Todé¢l didesng maisting verte turi rupaus malimo miltai, j kuriy sudét]
jeina ir luobelé bei gemalas. Maistinés kvietinés sélenos gaunamos i§ kviecio griiddo luobelés, todél
jose gausu biologiskai aktyviy medziagy: B grupés vitaminy, zmogaus organizmui biitiny
augalinio pluosto skaiduliniy ir mineraliniy medziagy. D¢l savo poveikio sélenos daznai
vadinamos ,,Zarnyno Sluota®“. Vartojimo terminas — 5 ménesiai nuo pagaminimo.

Kruopos - tai sveiki, skaldyti bei jvairiai apdoroti griidai (Slifuojami ar poliruojami).
Kruopos yra sausi produktai, nes jy sudétyje yra tik 12-14 proc. vandens. Pagrindiné kruopy
sudedamoji dalis yra angliavandeniai. Daugiausia i$ jy yra krakmolo (iki 73,7 proc. kruopy masés).
Lastelienos yra 0,4-2,8 proc., cukry - (1,1-2,85 proc.). I$ cukry daugiausia randama sacharozés.
Kruopose yra gana daug baltymy: nuo 7 proc. (ryziuose) iki 12,6 proc. (grikiuose). Pagal

vyraujancias amino riigstis vertingiausios yra grikiy ir avizy kruopos. Riebaly daugiausia yra avizy
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kruopose (iki 6,1 proc.). Riebaly sudétyje daugiausia nesoc¢iyjy rugsciy. Mineraliniy medziagy

kruopose yra 0,5-2,0 proc. Mineraliniy medziagy atzvilgiu vertingiausios yra grikiy kruopos.

Kruopose daugiausia B grupés vitaminy. Kvietinése ir grikiy kruopose yra dar (f-karotino). Milty,

grudiniy kultiiry maistiné verté pateikta 21 lentel¢je.

21 lentelé. Milty, griadiniy kultiry maistine verté 100 g valgomosios produkto dalies

Kvietiniai

Kvietiniai

Ruginiai

Maisto medziagos miltai miltai miltai 3:;1;;2::: i:;g;g: kGrLl;:)l;)l(l)ls
a.r. (550) 11 r. (1050) (sijoti)

Vanduo, g 13,50 12,70 13,80 9,80 11,60 13,60
Baltymai, g 10,70 12,30 7,10 13,80 9,80 12,60
Riebalai — i$ viso, g 1,30 2,00 1,10 6,70 1,80 3,10
Angliavandeniai, g 74,20 72,00 77,00 67,50 75,20 69,30
i§ jy: krakmolo 66,10 59,90 64,10 59,70 67,50 60,50
cukry (mono- ir disacharidy) 0,50 0,50 0,50 1,30 0,90 0,70
skaiduliniy medziagy 3,10 6,10 7,50 9,00 7,20 5,90
Energiné verteé, kcal 345 337 335 365 335 349

SRR — sociosios riebaly rigstys; MNRR — mononesociosios riebaly riigstys; PNRR — polinesociosios
riebaly riigstys. a.r. — auksciausia raisis; 11 r. — antra rusis.

Vartojant miltinius patiekalus galimi sveikatos sutrikimai, kuriuos sukelia miltiniuose

patiekaluose esantis baltymas gliutenas. Zmonéms genetiskai netoleruojantiems gliuteno gali

atsirasti alerginés reakcijos j griiddy baltymus, o ilgainiui susirgti gliutenine enteropatija (celiakija),

kuriai budinga létinis plonosios Zarnos gleivinés pazeidimas bei sutrikes maisto medziagy

isisavinimas. Sergant celiakija galimas autoimuninis Zarny, kepeny, sanariy, odos, Sirdies,

smegeny, reprodukciniy organy pazeidimas.

Zenklinimas. Milty ir kruopy Zenklinimo etiketéje turi bditi nurodytas gaminio

pavadinimas, apdorojimo biidas, gamintojo pavadinimas ir adresas, gaminio rusis, gaminio

sudétis, iSvardijant maZéjancia tvarka gamybai naudotas Zaliavas, maisto priedus, laikymo salygos

ir tinkamumo vartoti data.

Klausimai ir uzZduotys:

1. Kuo vertingi gridiniy kultiiry gaminiai ir kodél jie vadinami ,,organizmo §luota“?

K3 parodo glitimo rodiklis, atliekant milty higieninj vertinimg?

2
3. Nurodykite leisting drégmés kiekj miltuose.
4

Kokius sveikatos sutrikimus gali sukelti miltuose esantis gliutenas?
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3.3.6. Duona

Savoka ,,duona“ apibiidinama, kaip kepiniai i§ ruginiy, kvietiniy, kvietrugiy milty, jy
misiniy ir/arba kity griiddy produkty teslos, kuri maiSoma, formuojama, kildoma mielémis ir pieno
rugsties bakterijomis, o jos ruoSiniai kepami. Pyrago kepiniai — jvairios formos ir jvairiai
apipavidalinto pavirSiaus kepiniai i$ mielémis ar kitaip kildytos teslos, kuriems ruosti dazniausiai
naudojama daugiau papildomy zaliavy. Daugiausia rekomenduojama valgyti neriebius ir
nesaldzius duonos, gridy, kruopy gaminius. Sios grupés maisto produktai suteikia organizmui
energijos bei yra pagrindinis maistiniy skaiduly $altinis.

Duonos ir jos gaminiy maistiné verté. Duonos sudétis yra: 43-50 proc. vandens, 40-55
proc. angliavandeniy, 5-8 proc. baltymy, 1-5 proc. riebaly. Duonos maistiné verté priklauso nuo
milty i§ kuriy ji pagaminta. Duonoje, kaip ir kituose augalinés kilmés produktuose, esantys
baltymai néra pilnaverciai: stinga kai kuriy nepakei¢iamy aminoriigs¢iy arba jy visai néra.
Pavyzdziui, kvieciy gruduose ir i§ jy pagamintuose miltuose, taip pat ir kukuriizy griidduose truksta
lizino ir triptofano. Taciau ruginiy milty baltymuose yra daugiau nepakei¢iamy amino rugsciy
negu kvietiniy milty baltymuose. Pagrindinis duonos baltymas yra glitimas, kuris suteikia teslai
tasuma, elastinguma, surisa vanden]. Teslai rigstant, susidaro anglies dioksido burbuliukai, kurie
ir sudaro duonoje esancias akutes. Pagrindinis duonos angliavandenis yra krakmolas, kuris
minkStime virsta kleisteriu, o plutoje dekstrinais. Rupiy milty duona turi daugiau baltymuy,
mikroelementy ir vitaminy. Ta¢iau maisto medZiagos yra lengviau jsisavinamos tos duonos, kuri
kepama 1§ aukStesnés riiSies milty. Didziausias maistiniy skaiduly kiekis yra griido apvalkale ir
branduolyje. Kuo geriau nuvalytas griidas, tuo milty iSeiga mazesné, tuo baltesné¢ darosi duona ir
maziau joje skaiduliniy medziagy. Pavyzdziui, kvietinéje duonoje ,,Palanga* skaiduliniy medZziagy
yra iki 5 proc. (21 lentele).

Duona ir jos gaminiai gali teikti apie 600-900 kcal energijos per parg ir tai sudaro nuo 1/4
iki 1/3 visos gyvybiskai reikalingos energijos. Duonoje esancias maisto medZziagas lengvai
jsisavina zmogaus organizmas (baltymus 75-92 proc., angliavandenius 93-98 proc.), o vitaminai
teSlos susidarymo procese ir kepant duong gerai iSsilaiko. Kepant duong vitaminy B1, B2 ir PP
nuostoliai néra didesni nei 10-20 proc. Duona, turinti daugiau skaiduliniy medziagy, yra didesnés

maistinés vertes.
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22 lentelé. Duonos ir jos gaminiy maistiné verté 100 g valgomosios produkto dalies

Juoda Balta duona Duona
Maisto medZiagos duona « v « < 5 Batonas Dizitivésiai
« ” Palangos Rugelis

Kauno
Vanduo, g 41,50 38,10 35,50 65,60 8,80
Baltymai, g 8,00 5,30 7,70 7,90 9,70
Riebalai — i§ viso, g 1,50 0,80 1,40 4,50 1,00
i$ju: SRR, g 0,20 0,11 0,23 1,42 0,13
MNRR, g 0,16 0,08 0,18 1,78 0,11
PNRR, g 0,68 0,36 0,76 0,88 0,42
Cholesterolis, mg 0 0 0 12,00 0
Angliavandeniai, g 46,70 54,20 52,50 51,90 76,80
i$ ju: krakmolo 35,40 43,60 39,90 44,10 69,00
cukry (mono- ir disacharidy) 1,70 1,70 1,80 2,70 0,40
skaiduliniy medziagy 9,10 4,90 10,00 2,20 6,10
Energiné verté, kcal 199 231 218 276 350

SRR — sociosios riebaly rugstys; MNRR — mononesociosios riebaly riigstys; PNRR — polinesociosios

riebaly riigstys.

Duonos ir jos gaminiy higieninis jvertinimas. Jusliniy rodikliy jvertinimo tyrimas

atliekamas nustatyti ir jvertinti duonos ir jos gaminiy juslinius rodiklius, kurie pateikti 23 lenteléje.

Duonos akytumas priklauso nuo gaminio rusies ir naudojamy zaliavy, t.y. milty, Siam

produktui pagaminti ir jis gali svyruoti nuo 44 iki 70 proc. Drégmé duonoje iki 50 proc. (47-49

proc.).

Be teigiamy duonos ir jos gaminiy savybiy sveikatai, nustatytas ir galimas kai kuriy duonos

gaminiy neigiamas poveikis sveikatai. Kepant duong aukstoje temperatiiroje i§ duonoje esancio
krakmolo susidaro cheminé medziaga — akrilamidas. Akrilamidas yra karcinogenas ir galimai
pasizymi neurotoksiniu ir genotoksiniu poveikiu. Laboratoriniams gyviinams jis sukelia véZj. Siuo

metu néra pilnai i8aiSkinta ar akrilamido turin€io maisto vartojimas sukelia véZj Zmonéms.
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23 lentelé. Kepiniy jusliniai rodikliai

Rodiklio pavadinimas

Charakteristika

FORMA IR PAVIRSIUS

Biudingi atitinkamai duonos riisiai, nurodyti receptiiroje. Pavir$ius neapdeggs, be dideliy
pusliy, gali bati SiurkStokas, matinis arba blizgantis; apibarstytas biriomis zaliavomis
arba neapibarstytas jomis; su jpjovy ar subadymo zZymémis arba be juy.

Leidziama:

- Siek tiek miltuotas ir sutriikinéjes duonos pavirsius,

- ant kiekvieno padinés duonos kepalo Sony ne daugiau kaip 2 sulipimy zymés,

- kvietinés duonos, iSkeptos naudojant sélenas ar kitas rupias zaliavas, pavirSiuje matomi
taskeliai.

SPALVA

Spalva buidinga atitinkamai duonos risiai: duonai - nuo rudos iki tamsiai rudos; batonui
— nuo $viesiai geltonos iki Sviesiai rudos.

MINKSTIMAS

Kepinio minkstimas turi biiti vienodai iskepes, akytas, ruginés duonos gali biti Siek tiek
lipnus; kvietinés duonos - purus, lengvai paspaudus pirsStais greitai iSsilyginantis.
Kepinio minkstime negali biiti didesniy kaip 3 cm skersmens tustymiy, nei§simaiSymo
ir susmegimo zZymiy. Trapiis kepiniai turi biti lengvai lauzomi.
Duonos minkstime gali bliti matomi biriy Zaliavy (saulégrazy, gridy, sémeny, kmyny ir
kt.) intarpai. Duonos minks$timas pjaunant gali Siek tiek trupéti.

SKONIS IR KVAPAS

Kepiniai turi buti be pasalinio skonio ir kvapo, skonis ir kvapas turi biti budingi
atitinkamai kepinio rasiai.

Duonos Zenklinimas ir laikymas. Zenklinimo etiketéje turi biiti nurodyta: konditerijos

gaminio pavadinimas, tinkamumo vartoti terminas, sudedamyjy daliy sarasas, grynasis svoris,

laikymo salygos, gamintojo pavadinimas ir adresas, kilmés Salis.

Klausimai ir uzduotys:

1. Kurioje duonoje nevalyty griidy maistiniy skaiduly yra daugiausiai?

2. Kokios duonos savybés vertinamos atliekant organoleptinj duonos tyrimg ir kodeél jos

svarbios?

3. Koks yra duonoje susidaranciy akrilamidy poveikis sveikatai?

4. Tiriant duong nustatyta: duona be pasalinio kvapo ir skonio, pavirSius nedaug apdeges,

SiurksStokas, blizgantis, ant duonos kepalo Sony 3 sulipimy Zymés, duonos minkstime yra 4 cm

skersmens tuStymiy, kai kur susmegimo zZymés, drégmé duonoje — 55 proc. Ar tokia duona

atitinka kokybés reikalavimus?

3.3.7. Darzovés

DarZoviy maistiné verté. DarZoviy sudétyje daugiausia yra vandens: jo kiekis svyruoja

nuo 65 iki 96 proc. I$ organiniy medziagy, jeinanciy j darzoviy sudétj, vyrauja angliavandeniai

(cukrus, krakmolas, pektininés medziagos ir kt.). DarZovése yra apie 4 proc. cukry. Labai cukringi

yra Sakniavaisiai — morkos, burokéliai. Pomidoruose, morkose, kopiistuose vyrauja gliukozé ir
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fruktozé, o zaliuosiuose Zirneliuose — sacharozé. Krakmolo daugiausia yra ankstinése (apie 40
proc.) bei bulviniy Seimos darzovése (12-25 proc.). Skaiduliniy medziagy darzovése biina nedaug
— nuo 2 iki 3 proc. Jos drauge su kitais angliavandeniais - hemiceliulioze ir ligninu - suteikia
audiniams tvirtumo. Zaliuosiuose Zirneliuose, pupelése, pupose skaiduliniy medziagy kiekis gali
svyruoti nuo 7,4 iki 15,0 proc. Kuo daugiau skaiduliniy medziagy, tuo darzovés buna
transportabilesnés, atsparesnés mechaniniams pazeidimams ir ligoms, geriau iSsilaiko, tac¢iau btina
kietesnés ir ne tokios skanios. Skaidulinés medziagos butinos zmogui, jos ypa¢ reikalingos
organizmui, kai vartojama daug koncentruoty maisto produkty. Nors maistinés Igstelienos tokiy
kaip celiuliozés ir hemiceliuliozés, esancios darzovése, organizmas nepasisavina, taciau jos gerina
zarnyno peristaltikg, sudaro palankias sglygas Zarnyno bakterijoms daugintis, mazina cholesterolio
rezorbcija, sugeria ir i$ organizmo pasalina kancerogenus, didina iSmaty kiekj. Visos darzovés yra
mazai kaloringas produktas, bet jose yra daug Zmogaus organizmui svarbiy mineraliniy medziagy,
tokiy kaip kalis, kalcis, gelezis, fosforas, vitaminas C ir karotinas, B grupés vitaminai B1, B2, PP,
Folio rugstis ir kitos fitocheminés medziagos, kurios ypac pasizymi savybémis mazinti véziniy

ligy rizikg. Dazniausiai vartojamy darzoviy maistiné verté pateikta 24 lentel¢je.

24 lentelé. Darzoviy maistiné verté 100 g valgomosios produkto dalies

Maisto medzZiagos Agurkai I(D:J(c))?qali- Ezlggi- Morkos ﬁ:lpzl;lsl;:: (f;p(;éﬁz) Pupelés | Bulvés
Vanduo, g 95,80 92,90 86,10 87,40 92,20 86,50 11,1 78,80
Baltymai, g 0,80 1,00 1,60 1,00 1,50 1,30 22,80 2,00
Riebalai — i§ viso, g 0,20 0,20 0,10 0,20 0,20 0,50 1,60 0,10
Angliavandeniai, g i$ 2,30 4,10 9,50 8,70 5,40 6,60 60,00 18,30
VISO
i§ jy: 18 krakmolo 0,10 0,20 0,20 0,40 0 0,10 40,00 16,60
cukry 1,40 2,40 6,80 5,30 3,30 4,50 4,60 0,30
skaiduliniy medziagy 0,70 1,60 2,50 3,00 2,00 2,00 15,00 1,60
Energiné verté, kcal 11 17 37 31 22 29 290 81

SRR — sociosios riebaly rugstys; MNRR — mononesociosios riebaly riigstys; PNRR — polinesociosios
riebaly rigstys.

Darzoviy spalvg lemia pigmentinés medziagos - karotinoidai, antocianai, chlorofilai.
Karotinoidai produktui suteikia nuo geltonos iki raudonos spalvos. Labiausiai paplite karotinoidai
yra $ie: karotinas (oranzinis pigmentas morkose), likopenas (raudonas — pomidoruose), ksantofilas
(geltonas — geltonuose pomidoruose, lapuose). Chlorofilai suteikia augalams Zzalig spalva.
Antocianai yra pigmentai, kurie nudazo darzoves violetine, mélynai raudona spalva. DarZovéms

brestant didéja raudona, geltong ir oranzing spalvag suteikianCiy pigmenty kiekis. Apdorojant
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termiskai, likopenas pasidaro rudas, karotinas ir ksantofilas spalvos nekeicia, o antociano spalva
priklauso nuo terpés riugstingumo: rigscioje terpéje produktai pasidaro raudoni, o Sarmingje -
mélyni. | chlorofilo sudétj jeina magnis, kuris Sildant rigsc¢ioje terpéje yra pakeic¢iamas vandeniliu
ir susidaro rudos spalvos medziagos — feofitinai.

Darzoviy skonines savybes lemia alkaloidai, rauginés medZziagos, eteriniai aliejai.
Bulvése, morkose, pomidoruose randama kartaus skonio medziagos - solanino. Tai alkaloidas,
kuris patekes | zmogaus organizma slopina fermentg cholinoksidazg, del ko atsiranda neurologiné
simptomatika: mieguistumas, pykinimas, dusulys, cianozé, vémimas bei viduriavimas. Paprastai
jo biina bulviy odel¢je ir po odele. Ypac daug solanino susikaupia pazaliavusiose bulvése ir bulviy
daiguose. Solaninas nuodingas. Bulviy, kuriose $ios medziagos esama 0,02 proc., maistui vartoti
negalima. Aitry skonj darzovéms suteikia rauginés medZiagos, kuriy daugiau biina
nesubrendusiose darzovése. Deguonies veikiamos rauginés medziagos oksiduojasi ir pasigamina
tamsios spalvos junginiai. D¢l to susmulkintos darZovés ore greitai paruduoja.

Eteriniai aliejai — stipraus aromato, lakios medziagos, kuriy daugiausia yra susikaupe
vaisiy ir darzoviy zievelése. Prieskoninése darzovése yra gausu eteriniy aliejy (0,05-0,5 proc.),
todél jos pagerina patiekaly skonj, suzadina apetitg ir skrandzio sul¢iy sekrecija.

Netinkamai laikant ir ruoSiant darzoves bei vaisius maistui, jie gali prarasti daug vertingy
medZiagy. Pagal PSO rekomendacijas, kiekvieng dieng reikéty suvalgyti ne maziau kaip 400 g
jvairiy darzoviy, vaisiy bei uogy. Remiantis Siomis rekomendacijomis turétume valgyti 3-5
porcijas darzoviy per dieng. Viena darZoviy porcija yra 1 stikliné lapiniy darzoviy; 1/2 stiklinés
kitokiy darzoviy. ISanalizave miisy prekybos centruose realizuojamy darzoviy maistine verte,
mokslininkai teigia, kad Sviezios darZovés savo kokybe nenusileidZzia pasaulinéje rinkoje
teitkiamoms darZovéms.

Darzoviy cheminé tarSa. Nitratai. Skirtingy genciy darzovése kaupiasi nevienodas nitraty
kiekis. Daugiausia nitraty biina lapinése darzovése - salotose, Spinatuose. NeZymus nitraty kiekis
yra pomidoruose, bulvése. Nitraty lokalizacija yra jvairi. Lapuose nitraty yra 10 karty maziau negu
lapkociuose. Morky Serdyje nitraty susikaupia 6-9 kartus daugiau negu iSoriniuose sluoksniuose.
Todeél vertingesnés ty veisliy morkos, kuriy Serdis yra nedidelé. Agurkuose daugiausia nitraty yra
prie kotelio. DarZovése, iSaugintose Siltnamiuose, nitraty biina daugiau negu iSaugintose lauke.
Brestant darzovems, nitraty kiekis mazéja. Laikant darZoves, pesticidy kiekis mazéja, o nitraty

kiekis, esant aukStesnei laikymo temperatiirai, gali padidéti. Nitraty sumazéja darzoves verdant,
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mirkant, konservuojant, rauginant, siidant, naudojant C vitaming. Darzoves Saldant, nitraty ir
nitrity nesumazéja, bet jas laikant riisiuose, esant nuolatinei drégmei ir pliusinei temperatirai, Siy
medziagy gali sumazéti. Didziausios leidziamos nitraty koncentracijos (DLK) darzovése skiriasi

priklausomai nuo auginimo vietos ir laiko (25 lentelé).

25 lentelé. Didziausios leidziamos nitraty koncentracijos (DLK) lapinéms darzovéms

Produkto pavadinimas ISauginimo salygos (mg?\llbf/kg)
1. Sviezi $pinatai ISauginti nuo lapkricio 1 d. iki kovo 31 d. 3000
(Spinacia oleracea) ISauginti nuo balandzio 1 d. iki spalio 31d. 2500
2. Saldyti, greitai susaldyti, 2000
konservuoti $pinatai
3. Sviezios salotos (Lactuca sativa | ISaugintos nuo spalio 1 d. iki kovo 31 d.:
L.), iSaugintos Siltnamiuose ir Siltnamiuose 4500
lauke lauke 4000
ISaugintos nuo balandzio 1 d. iki rugséjo 30 d.:
Siltnamiuose 3500
lauke 2500
4. Traskios ,,Aisbergo* tipo salotos | ISaugintos §iltnamiuose 2500
ISaugintos lauke 2000

Sunkieji metalai ir pesticidai. Didziausios leidziamos sunkiyjy metaly koncentracijos
darzovése, priklausomai nuo jy rasies, gali svyruoti: §vino (Pb) nuo 0,1 iki 0,3 mg/kg drégno
produkto svorio; kadmio (Cd) koncentracijos nuo 0,05 iki 0,2 mg/kg drégno produkto svorio.
DidZiausios leidZiamos pesticidu koncentracijos, priklausomai nuo jy rusies, visose darZovése
(Sakniavaisiuose, vaisinése, kopiistinése, lapinése, ankstinése bei stiebinése) gali svyruoti nuo 0,01
iki 0,05 mg/kg .

Pakankamas skaiduliniy medziagy kiekis darzovése teigiamai veikia sveikatg. Tirpios bei
netirpios skaidulinés medziagos dalyvauja cholesterolio bei trigliceridy apykaitoje mazindamos jy
kiekj kraujyje, o tuo paciu mazina iSeminés Sirdies ligos atsiradimo rizika. Be to, skaidulinés
medziagos mazina gliukozés kiekj kraujyje ir insulino lygj. DarZovése esancios skaidulinés
medziagos pasizymi vidurius laisvinanciu poveikiu. Darzovése esancios skaidulos sudaro didziaja
iSmaty dalj, suriSa tulzies ruigstis, stimuliuoja motorika ir sekrecija. Pakankamas skaiduliniy
medziagy vartojimas sumazina storosios zarnos vézio radimosi tikimybe dé¢l greitesnés zarnyno
motorikos, retesnio viduriy uzkietéjimo, didesnio biologiskai veikliy medziagy. Taciau per didelis
skaiduliniy medziagy vartojimas gali turéti ir neigiamg poveikj sveikatai, sutrikdant kai kuriy
mineraliniy medziagy, pvz., gelezies, kalcio, magnio ir cinko jsisavinimg. Vartojant pakankamai

daug darzoviy, ypac ty kurios sukaupia pakankamai didelius nitraty kiekius, galimas organizmo
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apsinuodijimas nitratais. Nitratai tam tikromis sglygomis organizme gali virsti nitritais, o $ie
jungtis su aminais ir sudaryti kancerogenines medziagas — nitrozaminus. Be to, nitritams jungiantis
su kraujo baltymu hemaglobinu susidaro methemoglobinas, kuris negali prisijungti deguonies,
skausmai. Nitraty poveikiui jautresni vaikai, senyvo amziaus zmonés, taip pat sergantieji
kraujotakos, kraujodaros ir kvépavimo sistemos ligomis. Neretai darZovése randamas padidéjes
pesticidy kiekis, kuris taip pat nepalankiai veikia sveikatg. Pesticidai ypa¢ veikia nervy bei
kvépavimo sistemas, silpnina imuniteta, sukelia vézj. Be to, dél kaupimosi organizme, jie gali
sukelti apsigimimus bei sutrikdyti normalius apvaisinimo procesus.

Pagrindiniai darZoviy kokybés reikalavimai. Bendrasis prekybos standartas, nurodo,
kad j prekyba tiekiamos darzovés biity: nepazeistos, sveikos, $varios, be kenkéjy, be perteklinés
iSorinés drégmés, be pasalinio kvapo ir skonio, pakankamai subrendusios ir prinokusios,
zenklinime nurodant kilmés Salj. DarZzoviy kokybei labai didelés reikSmes turi temperatiiros ir
aplinkos oro santykinis drégnis. Tinkamiausios laikymo salygos yra nuo -1 iki 0°C. Santykinis
drégnis 90-95 proc. Kai kurioms darzovéms (moliigams, pomidorams, agurkams ar paprikai)
taikoma aukstesné laikymo temperatiira, t. y. 3-10°C. Juo labiau nukrypstama nuo tinkamiausios
darzoviy laikymo temperattiros, juo didesni yra jvairiy vertingy maisto medziagy, ypa¢ daugumos

vitaminy nuostoliai.

Klausimai ir uzduotys:

1. Kokios skaidulinés medZziagos yra darZovése ir kuo jos naudingos?

2. Kokiose darzovése kaupiasi nitratai ir kaip jy koncentracija priklauso nuo laikymo
salygu?

3. Kodél svarbi darzoviy laikymui temperattira?

4. Kokius sveikatos pokycius sukelia darZovese esancios nuodingos medzZiagos?

5. Tiriant Sviezias salotas iSaugintas Siltnamyje balandZio-geguzés mén. buvo rastos Sios
cheminés tarSos charakteristikos: nitraty kiekis 4500 mg/kg, $vino kiekis - 0,5 mg/kg,
kadmio koncentracija - 0,2 mg/kg, pesticidai - 0,07 mg/kg. Ar leidziama mitybai vartoti

Sias salotas?
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3.3.8. Vaisiai

Vaisiy maistiné verté. Vaisiai ir uogos pagal cheming sudétj ir maisting reikSme daug
bendro turi su darzovémis, taciau daug kuo ir skiriasi. Vaisiy ir uogy angliavandeniai dazniausiai
susidaro i§ cukry, tik labai retai i§ krakmolo. Vaisiuose ir uogose yra pektininiy medziagy ir
palyginus nemazai organiniy rigs¢iy (nuo 0,1 iki 7 proc.). Jei vaisiuose paplitusi obuoliy, tai
uogose — citriny rugstis. Vynuogése yra apie 0,5 proc. vyno rigsties. Vyno riigsties rasime ir
agrastuose bei serbentuose. Uogose taip pat rasime rauginiy medziagy. Jos kartu su organinémis
rugsStimis apsaugo askorbining riigstj nuo greito suirimo. Rauginés medziagos, veikiamos vaisiy ir
uogy fermenty oksidaziy ir oksigenaziy, oksiduojasi ir jgauna tamsig spalva (supjaustyti ir palikti
ore vaisiai patamseja). Vaisiuy kvapas priklauso nuo aromatiniy medziagy. Tai eteriniai aliejai, kai
kurios riigstys. Jy vaisiuose ir uogose paprastai esama nedaug, kiek daugiau citrusiniuose vaisiuose
— 1-2 proc. Laikomy vaisiy aromatingumas maze¢ja.

Vaisiai ir uogos kaupia visg eile mineraliniy medziagy, vitaminy, maistiniy skaiduly,
flavonoidy, fenoliy, fitosteroliy ir kity medZiagy, palankiai veikianciy Zmoniy sveikata.
Mikroelementai kalis, magnis, kalcis, esantys vaisiuose ir uogose, mazina arterinj kraujo
spaudimg. Vaisiuose ir uogose esantys antioksidantai (karotinoidai, vitaminas C) mazina Sirdies ir
kraujagysliy ligy, piktybiniy naviky, kataraktos ir kity ligy rizika, o flavonoidai veikia kaip
antioksidantai, ir taip pat maZina kraujo kre$¢jimo sistemos aktyvuma

Vaisiuose gausu skaiduliniy medZiagy, kurios skatina skrandzio sulCiy i$skyrima, gerina
zarnyno peristaltika, sudaro palankias salygas Zarnyno bakterijoms daugintis, mazina cholesterolio
rezorbcija, sugeria ir i§ organizmo paSalina kancerogenus, didina iSmaty tiirj . Taip pat svarbios
pektininés medziagos - pektinas (tirpus vandenyje) ir protopektinas bei pektino rtigstis (netirpis
vandenyje) esantys vaisiuose. Protopektinas sujungia lgsteliy sieneles. NemaZzai jo biina
nesubrendusiuose vaisiuose, todél jy minkstimas yra kietas. Brestan¢iuose vaisiuose protopektinas
skyla | pekting. Pektinas yra tirpus vandenyje, todel rySiai tarp lasteliy susilpnéja ir vaisiai
suminkstéja. Pektininés medziagos apsaugo skrandzio ir Zarnyno gleivines, Salina i§ organizmo

kai kurias zalingas medziagas.
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26 lentelé. Vaisiy maistine verté 100 g valgomosios produkto dalies

Maisto medZiagos Obuoliai Kriausés Bananai g::b(ilsjt:':ll Mélynés Braskés Citrinos
Vanduo, g 84,50 82,80 74,5 80,80 84,60 89,10 87,70
Baltymai, g 0,40 0,40 1,2 1,20 0,70 0,90 0,70
Riebalai — i§ viso, g 0,40 0,30 0,3 0,30 0,60 0,40 0,40
Angliavandeniai, g i§ 13,00 13,40 23,1 17,20 11,50 9,70 9,20
Viso

i§ jy: i§ krakmolo 0,60 0,50 2,8 0 0 0 0
cukry 7,90 9,20 13,5 10,30 6,40 7,40 2,00
skaiduliniy medZiagy 1,90 2,40 2,10 6,80 3,20 1,80 3,60
Energiné verteé, kcal 53 52 97 52 44 41 31

SRR — sociosios riebaly riigstys; MNRR — mononesociosios riebaly riigstys; PNRR — polinesociosios
riebaly riigstys.

Beveik visy uogu 100 g energiné verté — apie 40-50 kcal. Atsizvelgiant | PSO
rekomendacijas, kiekvieng dieng reikéty suvalgyti ne maziau kaip 400 g ivairiy vaisiy, darZzoviy
bei uogy. Remiantis Siomis rekomendacijomis turétume valgyti 2—4 porcijas vaisiy per dieng.
Vienos vaisiy porcijos dydis — vidutinio dydzio vaisius (obuolys ar bananas); 1/2 puodelio (125 g)
smulkinty, virty ar konservuoty vaisiy; stikliné (180 g) natiiraliy vaisiy suliy. Vaisiy maistiné
verte pateikta 25 lenteléje.

Pagrindiniai vaisiy kokybés reikalavimai. Pagal specialiuosius prekybos standartus,
vaisiai yra skirstomi ] tris kokybés klases: ekstra, pirma ir antra klasés. Laikantis kiekvienai klasei
taitkomy nuostaty ir leistiny nuokrypiy, visy klasiy vaisiai turi atitikti biitiniausius reikalavimus:
nepazeisti, sveiki, puvinio ar gedimo paZeista ir dél to vartoti netinkama produkcija neleistina,
Svarlis, be jokiy matomy paSaliniy medziagy, be kenkéjy, nepazeisti kenkéjy, nepaZeistu
minkStimu, be perteklinés iSorinés drégmés, be pasalinio kvapo ir (arba) skonio, jie turi buti
subrendg ir tokios biiklés, kad galéty toliau nokti ir pasiekty veislei reikalaujama prinokimo laipsnj,
nenukentéty vezant ir tvarkant ir j paskirties vietg biity pristatyti tinkamos biiklés. Zenklinime turi
biiti nurodyta kilmes $alis.

Cheminés tarSa. Vaisiuose ir uogose, kaip ir darzovése, gali susikaupti zmogaus
organizmui zalingy ir nuodingy medziagy — nitraty, pesticidy, sunkiyjy metaly.

Didziausios leidziamos $vino (Pb), kadmio (Cd) koncentracijos bei didziausios leidZziamos
pesticidy koncentracijos vaisiuose skiriasi priklausomai nuo auginimo vietos ir laiko: §vino (Pb)
koncentracijos vaisiuose, i$skyrus uogas ir smulkius vaisius, - 0,1 mg/kg drégno produkto svorio;
uogose ir smulkiuose vaisiuose - 0,2 mg/kg drégno produkto svorio; vaisiy sultys, koncentruotos

vaisiy sultys ir vaisiy nektarai - 0,05 mg/kg. Didziausios leidziamos kadmio (Cd) koncentracijos
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vaisiuose — 0,05 mg/kg drégno produkto svorio. Didziausios leidZiamos pesticidy koncentracijos,
priklausomai nuo jy rasies, vaisiuose svyruoja nuo 0,01 iki 0,05 mg/kg.

Pakankamas skaiduliniy medziagy kiekis vaisiuose teigiamai veikia sveikata. Vaisiuose
esancios skaidulinés medziagos dalyvauja cholesterolio bei trigliceridy apykaitoje mazindamos jy
kiekj kraujyje, o tuo pafiu mazina iSeminés Sirdies ligos atsiradimo rizikg. Be to, vaisiuose
esancios skaidulinés medziagos sumazina gliukozés kiekj kraujyje ir insulino lygj. Gausus vaisiy
vartojimas sumazina storosios zarnos bei kity vézio lokalizacijy radimosi tikimybe. Vaisiuose
esantis pektinas suri$a su maistu i organizmga patekusius sunkiuosius metalus taip pasalindamas
sunkiyjy metaly poveiki organizmui. Taciau per didelis vaisiy vartojimas dél juose esanciy
skaiduliniy medziagy gali turéti ir neigiamg poveikj sveikatai (sutrikdomas kai kuriy mineraliniy
medziagy, pvz., gelezies, kalcio, magnio ir cinko jsisavinimas). Be to, vaisiuose esantis baltymas
gali sukelti alergines reakcijas organizme, pasireiSkian¢ias odos bérimais, kvépavimo, virskinimo
ir kraujotakos sistemy pazeidimais. Zmonés dazniau alergiski citrusiniams vaisiams, braskems,
bananams. Neretai vaisiuose randamas padidéjes pesticidy bei kity cheminiy medziagy kiekis,
kuris nepalankiai veikia sveikatg. Pesticidai ir kitos cheminés medziagos veikia nervy bei
kvépavimo sistemas, silpnina imuniteta, sukelia véz].

Vaisiy Zenklinimas ir laikymas. Visa informacija turi biiti pateikta etiketéje. Jei vaisiai
sufasuoti, etiketés klijuojamos ant kiekvienos pakuotés. Jeigu vaisiai parduodami po viena, biitinos
zinios uzrasomos lentel¢je su vaisiy kaina. Vaisiy ar uogy etiketéje turi biiti nurodoma kokybeés
klase, dydis, kilmes Salis, fasuotojas ir jo adresas. Etiketéje nenurodomas vaisiy galiojimo
terminas, nes jie gali buti $viezi ir ménesj ir pus¢ mety. Laikomy vaisiy ir uogy kokybei labai
didelés reikSmés turi temperatiiros ir aplinkos oro santykinis drégnumas. Vaisiai laikomi
santykiniam oro drégniui esant 85-95 proc. Laikymo temperatiira nuo 0 iki +5°C. Obuoliai
(zieminiai) minus 0,5°C temperatiiroje gali bati laikomi 4-10 mén. Saldant uogas (-18°C) geriau

i8silaiko vitaminai negu verdant uogienes.

Klausimai ir uzduotys:
1. Kokie pagrindiniai vitaminai ir mikroelementai yra vaisiuose ir kuo jie naudingi Zmogaus
sveikatai?
2. Kada geriau issilaiko vitaminai vaisiuose ir uogose: juos $aldant ar verdant uogienes?

3. Kokios didziausios leistinos $vino (Pb) ir pesticidy koncentracijos vaisiuose?
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4.
5.
6.

Kas yra protopektinas?

Koks vaisiuose esanciy skaiduliniy medziagy bei pektiny poveikis sveikatai?

Tiriant braskes iSaugintas Silthamyje balandzio-geguzés mén. buvo rastos $ios cheminés
tarSos charakteristikos: kai kurios braskés pazeistos puvinio, matoma pertekliné drégmé,
dalis nepilnai prinokusios, nitraty kiekis 5000 mg/kg, $vino kiekis - 0,1 mg/kg, kadmio
koncentracija - 0,02 mg/kg, pesticidy - 0,05 mg/kg. Ar leidziama mitybai vartoti $ias

braskes?
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4. Darbo aplinka ir sveikata

4.1. Fizikiniai darbo aplinkos veiksniai

Fizikiniai darbo aplinkos veiksniai, kurie turi jtakos sveikatai, yra skirstomi j $ias grupes:
triukSmas, ultragarsas, vibracija, patalpy mikroklimatas, atmosferos slégis, elektromagnetiné
spinduliuoté.

Triuk§mas. TriukSmu vadinama jvairaus stiprumo ir daznio Zmogaus ausies girdimo garso
bangos, galin¢ios sukelti sveikatos sutrikimus. Triuk§mo poveikj Zmogaus organizmui galime
suskirstyti j specifinj ir nespecifinj. Specifiniam poveikiui priklauso:

e Akustiné trauma — labai didelio stiprumo (>130 decibely) trumpalaikis triuk§mo poveikis,
pvz., artimas $iivis, sprogimas, reaktyvinio léktuvo garsas. Gali triikti ausies biignelis,
gali biiti sukeliami grubiis mechaniniai pazeidimai: kraujo iSsiliejimas viding¢je ausyje ir
negrjztamas klausos praradimas.

e Klausos nuovargis — tai laikinas klausos jautrumo sumazéjimas, kuris iSsivysto ilgesnj
laikg veikiant intensyviam triukSmui. Gerai pailséjus klausa atsistato. Jeigu klausos
nuovargis kartojasi daznai, klausa palaipsniui silpnéja ir vystosi jvairaus laipsnio
kurtumas.

Nespecifinio triuk§mo zala sveikatai neapsiriboja tik klausos pazeidimais. Ilgai veikiant
intensyviam triuk§mui, vystosi centrinés ir vegetacinés nervy sistemos funkciniai sutrikimai. Net
nestiprus 60-70 decibely triukSmas gali sukelti galvos skausmus, svaigima, cypimg ausyse,
nemiga, pablog¢ja atmintis, démesys, orientacija. Dél to sumaze¢ja fizinis ir protinis darbingumas,
pablogéja zmogaus klauso ir regos pojiiciy reakcijy greitis, judesiy koordinacija, didéja traumy
rizika. Didziausi leidziami triuk§mo ribiniai dydZziai darbo, namy ir laisvalaikio aplinkoje

pateikiami 27 lenteléje.
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27 lentelé. Didziausi leidziami triuk§mo ribiniai dydZiai darbo, namy ir laisvalaikio paskirties

pastatuose bei jy aplinkoje

Eil. . . Pgros Maksimalus garso
N Objekto pavadinimas laikas, -
r. val lygis, dB
1. | Darbo aplinkoje 7-23 1ki 90
Gyvenamuyjy pastaty (namy) gyvenamosios patalpos, 6-18 55
2. |visuomeninés paskirties pastaty miegamieji kambariai, 18-22 50
stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros jstaigy palatos 22-6 45
3 Visuomenings paskirties pastaty patalpos, kuriose vyksta 55
" | mokymas ir (ar) ugdymas
Gyvenamyjy pastaty (namy) ir visuomeninés paskirties 6-18 70
4 pastaty (i$skyrus maitinimo ir kultiiros paskirties 18-22 65
" | pastatus) aplinkoje, veikiamoje transporto sukeliamo 296 60
triuk§mo
Gyvenamyjy pastaty (namy) ir visuomeninés paskirties 6-18 60
5 pastaty (iSskyrus maitinimo ir kultiros paskirties 18-22 55
" |pastatus) aplinkoje, i§skyrus transporto sukeliama 296 50
triuk§ma
Maitinimo ir kultiiros paskirties pastaty salése estradiniy
6. |ar kity pramoginiy renginiy metu, kino filmy 85
demonstravimo metu
7 Atvirose koncerty ir Sokiy salése estradiniy ar kity 168__1 282 gg
" | pramoginiy renginiy metu 296 60

Ultragarsas — tai 20000 Hz daZn;j virSijan¢ios mechaninés bangos, sklindancios dujose,
skysCiuose ar kietuose kiinuose. Ultragarsg charakterizuoja daznis ir intensyvumas, matuojamas
W/cm?. Skiriamas zemo (iki 100 kHz) ir auk$to daznio (100—-1000 kHz) ultragarsas. Ultragarsas
pasiZymi mechaniniu, terminiu ir fiziko—cheminiu efektu. Biologinis ultragarso poveikis Zmogaus
organizmui priklauso nuo ultragarso intensyvumo: iki 1,5 W/cm? ultragarsas stimuliuoja medziagy
apykaita, didina audiniy temperatiirg, iki 3 W/cm? slopina nervy, endokrinologinés, Sirdies
kraujagysliy ir kity sistemy funkcijas. 3-10 W/cm? sukelia negrjztamus morfologinius pokyg&ius.
Medicinoje diagnostikos tikslais naudojamo ultragarso intensyvumas yra 20-30 mW/cm?, terapijai
naudojamas 0,05-1,2 W/cm?, pramonéje — nuo 0,01 iki 20 W/cm? intensyvumo ultragarsas.
Kontaktinio ultragarso neigiamas poveikis organizmui pasireiSkia vegetosensorinémis
polineuropatijomis, angiodistoniniu sindromu, vystosi plastakos raumeny masés mazéjimas, ir kiti

pakitimai panasiai, kaip ir veikiant vibracijai.
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Ultragarsas naudojamas medicinoje, odontologijos praktikoje, pramonéje (technologiniy
procesy pagreitinimui) ir Zemés iikyje (veterinarijoje).

Vibracija — kiety kiiny pasikartojantys svyravimai apie pusiausvyros padétj. Svarbiausios
vibracijos charakteristikos: daznis (Hz), greitis (m/s), pagreitis (m/s?), intensyvumo lygis (dB),
veikimo kryptis (X, Y, Z aSys) ir poveikio trukmé (val.). Pagal poveikio pobiidj Zmogui vibracija
skirstoma ] rankas veikiancig vibracijg ir visg kiing veikianc¢ig vibracija.

Rankas veikianti vibracija veikia asmenis, dirbancius su elektriniais ir pneumatiniais
jrankiais: pjiklais, $lifavimo staklémis, pneumatiniais kaltais, kiijais, graztais. Siai grupei
priklauso ir odontologai, danty technikai, taip pat galima priskirti ir dirbancius su ultragarso
aparatais. Visg kiing veikianti vibracija veikia autobusy, sunkvezimiy, vilkiky, krany, buldozeriy,
traktoriy, krautuvy vairuotojus, sraigtasparniy pilotus, laivy mechanikus, dirbanciuosius statybose,
liejyklose, kasyboje.

Vibracija sukelia pakenkimus daugelyje organizmo sistemy:

e Skeleto — raumeny sistemoje — vystosi osteochondrozé, slanksteliniy disky kalcifikacija,
dazni nugaros, strény skausmai, raumeny ir sausgysliy ligos, distrofiniai — degeneraciniai
pirsty, plastaky ir rieSo kauly pakitimai.

e Nervy sistema — pasireiskia galvos svaigimas bei pusiausvyros sutrikimai, periferiniy nervy
pazeidimas, mononeuropatijos.

o Kraujotakos sistemos pakenkimas pasireiSkia angiospazmu, angiodistonija.

¢ VirSkinimo sistema — gali biiti opalige, gastritas.

Darbo aplinkos mikroklimatas. Siluminé aplinka darbe — darbo aplinkos meteorologinés
salygos, kurios nustatomos pagal zmogaus organizmg veikiancius oro temperatiiros, drégmeés ir
oro jud¢jimo greicio parametry derinius bei technologinés jrangos, pavirsiy temperatiirg ir Siluminj
spinduliavima. Profesinés rizikos grupés veikiant aukstai temperatiirai: Zemés tkio, $iltnamiy
darbuotojai, statybininkai, kelininkai, gelezinkelininkai, karjery darbininkai, Zvejai, kariai, liejykly
darbininkai, kalviai, virtuviy, kepykly, skalbykly darbuotojai, stiklo, porceliano, keramikos, plyty
gamintojai, garazy, katiliniy darbininkai ir pan. Organizmo reakcija ] karstj: iSsipleCia odos
kraujagyslés, sumazéja cirkuliuojancio kraujo turis, pablogéja organizmo apriipinimas krauju ir
02, pasunkéja Sirdies darbas, krenta arterinis kraujospiidis, alpstama. Zemos temperatiiros

sukeliamos patologijos profesinés rizikos grupés: statybininkai, kelininkai, maisto pramonés

v —
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sandéliy darbininkai (krovéjai), narai, zZvejai, pastininkai, gaisrininkai — gelbétojai ir pan. Esant
zemai aplinkos temperatiirai sumazéja odos temperatiira, ypac atidengtose kiino vietose, mazéja
raumeny skaiduly susitraukimo intensyvumas, kinta funkciné CNS buklé, mieguistumas, sutrinka
02 apykaita lgstelése, blokuojami oksidacijos fermentali, sutrinka glikogeno, lipidy apykaita.

Padidintas aplinkos slégis natiiraliomis sglygomis yra: tuneliuose, kasyklose bei
leidziantis gilyn po vandeniu. LeidZiantis gilyn po vandeniu, kas 10 metry papildomai prisideda
po 1 atmosfera (1 atmosfera=1013 hPa). Todé¢l, pavyzdziui, esant 20 metry gylyje, Zzmogy veiks 3
atmosfery slégis. Atliekant tokius darbus yra naudojamos specialios kameros — kesonai, jos
uzpildomos suspaustu oru, kur slégis priklauso nuo nuleidimo gylio: kiekvienam 10 m gylio,
kesone slégis didinamas 1 atmosfera. Kesonas (caisson — dézé, pranc.) — uzdara metaliné arba
gelzbetoniné skritulio, statiakampio ar kvadrato formos dézé, skirta darbams po vandeniu arba
vandeningame grunte. Veikiant padidintam aplinkos slégiui sulétéja kvépavimas ir pulso daznis,
jauciamas nosiaryklés dirginimas, pakinta balso tembras, gali skaudéti galva.

Sumazintas aplinkos slégis gali biiti gyvenant ar dirbant kalnuose taip pat aviatoriams ir
lak@inams. Organizmo reakcija | zymiai sumazéjus] atmosferos slégj ir jo sukelti patologiniai
simptomai vadinami auk$tumy liga. AukS$tumy ligos simptomai paprastai prasideda 2-3 km
aukStyje. Gali sutrikti nervy, kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy, endokrininiy liauky, jusliné
veikla. Gali pasireiksti galvos svaigimas ar (ir) skausmas, raumeny silpnumas, susilpné¢ja klausa ir
(ar) regejimas.

Elektromagnetiné spinduliuoté — tai elektriniai ir magnetiniai laukai, sklindantys erdvéje.
Pagal bangos ilgj, daznj bei perneSamos energijos kiekj elektromagnetiné spinduliuoté skirstoma
i nejonizuojancia ir jonizuojancia. Nejonizuojanti spinduliuoté tai mikrobangos, optinés bei
radijo bangos, o jonizuojanti — tai rentgeno bei gama spinduliai. Nejonizuojancios spinduliuotés

rasys ir jos biologinis poveikis pateikti 28 lenteléje.
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28 lentelé. Nejonizuojancios spinduliuotés rusys ir jos biologinis poveikis

Spinduliuotés rasis

Bangos ilgis

Saltiniai

Biologinis poveikis

Ultravioletiniai C

Odos eritema, pigmentacija, akyse —

. - 100-280 nm Baktericidinés lempos fotokeratitas, padidinta odos véZzio, melanomos
spinduliai . o
rizika, prieslaikinis odos senéjimas.
S Odos eritema, pigmentacija, akyse —
Elitrrlz\lllll?;?tmlal B 280-315 nm Saulés spinduliai, soliariumai fotokeratitas, padidinta odos vézio rizika,
p prieslaikinis odos senéjimas.
Ul.t rav191§t1nlal A 315-400 nm Saulés Sviesa, soliariumai Pigmentacija, akyse — fotokeratitas.
spinduliai
Fotocheminis ir terminis akiy tinklainés
Matomoji Sviesa 400-780 nm Lazeriai, saulés spinduliai pazeidimai, elgiantis neatsargiai yra galimi

terminiai kiino suzalojmai.

Infraraudonieji Saulés spinduliai, lazeriai, Akyse — ragenos nudegimai, katarakta, kiino
. .. 780 nm-1 mm | . e .. .
spinduliai distancinio valdymo pulteliai perkaitimas.
. Dielektrinés ir mikrobangy Te?nlnl‘s povelk1§ organizimut, katar.akta},
Mikrobangos 1 mm-1 m . .. . 2% | neSiluminis poveikis, kancerogenezé (néra
krosnys, diatermijos prietaisai. o
pilnai jrodyta).
Radiolokacija,
radionavigacija, skrydzm Terminis poveikis, nesiluminis poveikis (CNS,
. .. 33cm -3 km | valdymas, TV, radio, L . . .
Radijo dazniai . . TN 9 endokrininei ir kraujodaros sistemai),
ir daugiau mobilusis rysys, aukstos

itampos elektros perdavimo
linijos

kancerogenez¢ (néra pilnai jrodyta).

Jonizuojanti spinduliuoté yra elektromagnetinés bangos, kuriy perneSama energija yra

12,4 eV ir daugiau. Sis energijos kiekis jau geba jonizuoti aplinka. Jonizuojan¢ios spinduliuotés
Saltiniai yra skirstomi ] gamtinius bei dirbtinius. Gamtiniai Saltiniai tai radonas, kosminé
spinduliuoté, gamtiniai radionuklidai ore, vandenyje, dirvoZemyje bei maiste. Dirbtiniai Saltiniai
— medicinos diagnostikos prietaisai, branduolinis kuras bei ginkluoté ir kt.

Jonizuojancios spinduliuotes Saltiniai skirstomi ir pagal skleidziamos spinduliuotés riis;j:
alfa, beta, neutrony dalelés bei gama ar rentgeno spinduliai. Jonizuojancios spinduliuotés
intensyvumo bei poveikio vertinimui naudojamos dozés: sugertoji, lygiaverté. Sugertoji dozé
parodo, kokj energijos kiekj sugéré medziagos mases vienetas. Matavimo vienetas Gréjus (Gy). 1
Gy=1 J/kg. 1 gréjaus apSvita yra didelé: 50 proc. Zzmoniy, gavusiy per trumpg laiko tarpa 3,5 Gy
doze, mirs per 60 pary. Todél dazniausiai naudojami vienetai yra miligréjai (mGy). Sugertoji dozé
yra universali, skirta vertinti tieck medZziagy, tiek gyvyjy organizmy apSvitai matuoti. Taciau
poveikis gyviesiems organizmams priklauso nuo spinduliuotés tipo, nes skirtingos spinduliuotés
rasys skirtingai jonizuoja aplinkg. Vertinant skirtingy energijos rusiy geb&jimg jonizuoti aplinka,
skaiCiuojama lygiaverté dozé. Lygiaverté doz¢ gaunama sugertajg doze dauginant i$ spinduliuotés

svorinio daugiklio, kuris priklauso nuo spinduliuotés riiSies. Svoriniai daugikliai yra gauti
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empiriSkai, pvz. rentgeno, gama spinduliy jie lygiis 1, alfa daleléms — 20. Lygiaverté¢ dozé
matuojama Sivertais (Sv), dazniausiai yra naudojamas mSv.

Vidutiné metiné gamtinés apSvitos dozé, kurig gauna vidutinis Lietuvos gyventojas,
lygi 2,1-2,3 mSv. Palyginus didelé dalis visos metinés ap$vitos (vidutiniskai apie 1 mSv per metus)
gaunama d¢l radioaktyviyjy radono dujy, esanciy patalpy ore. Apsvita dél radionuklidy, esanciy
grunte ir aplinkos ore (i§ aplinkos gaunamos dozés ekvivalentas) sudaro apie 0,7 mSv per metus.
Zymiai maZesng meting apivita gyventojas gauna dél radionuklidy maiste — 0,2 mSv, o dél
antropogenings tarsos ir gamtiniy (iSskyrus 40K, 3H, 222Rn ir jo skilimo produktus) radionuklidy
geriamajame vandenyje iki 0,1 mSv per metus. Radionuklidai, patek¢ j aplinkg i§ branduolinés
energetikos objekty, gyventojus veikia labai nezymiai — apSvita nevirsija 1 uSv per metus. Naturali
gamtiné apSvita neturi neigiamo poveikio gyventojy sveikatai, Zmogus Sioms dozéms yra
natliraliai prisitaikes evoliucijos eigoje.

Jonizuojancios spinduliuotés biologinis poveikis stebimas tik apsvitos dozéms gerokai
vir§ijus gamting doze. ISskiriamos dvi poveikio kryptys: nulemtieji reiSkiniai bei atsitiktiniai.
Nulemtieji reiSkiniai pasireiSkia esant tam tikroms dozéms ir jy intensyvumas priklauso nuo dozés

dydzio (29 lentelé).

29 lentelé. Nulemtieji reiskiniai ir juos sglygojancios dozés

Sugertoji dozé, Gy Nulemtieji reiSkiniai
0,15 Vyry laikinas sterilumas;
0.1-0.2 Vaisi.aus. paieidimai:.slenkstiné dozé, galinti sukelti apsigimumus, dazniausiai
7 pazeidZiama nervy sistema;
0,25 Kauly ¢iulpy pazeidimas (griztamas), kraujo sudéties pokyciai;
0,35 Motery laikinas sterilumas;
Nuo 1 Létiné spinduliné liga;

Vaisiaus pazeidimai: sunkis apsigimimai, protinis atsilikimas, mikrocefalija,

Nuo 1 L o

daugybiniai organy pakitimai;
3,5 50 proc. zmoniy, gavusiy per trumpa laiko tarpa $ig dozg, mirs per 60 pary.
6 95 proc. zmoniy, gavusiy per trumpg laiko tarpa Sig dozeg, mirs per 30 pary.

Atsitiktiniai reiSkiniai néra tiesiogiai siejami su dozés dydziu, jie pasireiskia ne i§ karto,
po mety, deSimtmeciy. Pagrindinis atsitiktiniy reiskiniy taikinys — DNR molekulé. DNR
pazeidimo poveikis nepriklauso nuo dozés dydzio, bet jo tikimyb¢ yra tiesiogiai proporcinga gautai

dozei. Dazniausi atsitiktiniai reiSkiniai yra véziniai susirgimai arba apsigimimai. Atsitiktiniy
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reiskiniy tikimybe, 10000 zmoniy apSvitinus 1 Sv doze matome 30 lentel¢je. Atsitiktiniams

reiSkiniams jtakos turi ir apSvitinty asmeny amzius: jaunesni asmenys yra jautresni.

30 lentelé . Atsitiktiniy reiskiniy atvejy skaicius, apsvitinus 1 Sv doze 10000 Zmoniy

Kontingentas Piktybiniai navikai Paveldéti reiskiniai
Gyventojai 730 100
Darbuotojai 560 60

Leidziama apSvita yra tokia, kuri nesukelia pavojaus zmogaus sveikatai. Ribin¢ dozé

profesinei apsvitai yra 100 mSv per 5 metus. Pagrindiniai apsaugos nuo jonizuojancios

spinduliuotés principai: laikas, atstumas, ekranai.

Kenksmingy fizikiniy darbo aplinkos veiksniu prevencija:

Nustatyti bendrasias teisines nuostatas ir reikalavimus siekiant darbuotojus apsaugoti nuo
profesinés rizikos ar tokia rizikg sumazinti.

Techninés — organizacinés kurios laikomos paciomis efektyviausiomis — tai techniniy
procesy racionalizavimas, mechanizavimas, automatizavimas, distancinio valdymo
diegimas;

Sanitarinés — techninés — gamybiniy patalpy ventiliacijos jrengimas, garsg sugerianciy,
akyty medziagy panaudojimas, specialiy pamaty ruoSimas vibruojantiems jrenginiams;
Individualios apsaugos priemonés —nuo dujy, dulkiy apsaugo kaukés, respiratoriai, akiniai;
nuo triukSmo — ausinés, antifonai; nuo vibracijos — amortizuojantys storais padais batai,
pirstinés;

Medicininés — i1Sankstiniai ir profilaktiniai tikrinimai.

Klausimai ir uzduotys:

1.

2
3.
4

Kokius zinote fizikinius darbo aplinkos veiksnius?

Koks yra fizikiniy darbo aplinkos veiksniy poveikis sveikatai?

Kaip iSvengti fizikiniy veiksniy poveikio?

Koks yra jonizuojancios spinduliuotés poveikis organizmui, kokios dozés sukelia sveikatos

pokycius?

84



4.2.

Ergonominiai darbo aplinkos veiksniai

Ergonominiai darbo aplinkos veiksniai apibiidinami darbo sunkumg sudaranciy veiksniy

parametrais ir darbo jtampos veiksniy rodikliais bei darbo vietos parametry ir darbuotojy

antropometriniy duomeny bei galimybiy atitikimu. Darbo sunkumo parametrai apima fizing

jtampg, reikalingg atlikti dinaminj ar statinj darba, susijusj su krovinio kélimu rankomis ar

pernesimu, daugkartinius pasilenkimus, nuolat pasikartojancius ranky judesius, ilgalaikj krovinio

laikyma, nepatogia darbo poza. Ergonominiai darbo jtampos veiksniy rodikliai apima démesio

koncentravimg ar regos analizatoriy jtampg atliekant jvairiy veiklos rtsiy darbus. Ergonominiy

rizikos veiksniy klasifikacija bei ribinés vertés pateikta 30 lenteléje.

31 lentelé. Ergonominiai darbo aplinkos veiksniai ir jy ribinés vertés

Ergonominis veiksnys

Ribiné verté

Vienkartinio rankomis keliamo krovinio
masé, kai krovinys nuolat perneSamas per
pamaing ar dirbant kitg darbg

ne daugiau kaip:
vyr. — 30 kg
mot. — 10 kg

Laikomos rankomis krovinio masés atstumas
nuo darbuotojos kiino

ne daugiau 70 cm

Rankomis keliamo krovinio masés pakélimo
ar nuleidimo aukstis

pakélimo ar nuleidimo zona, esanti tarp nuleistos rankos krumpliy
ir peciy linijos

Liemens daugkartiniai priverstiniai
palenkimai

pasilenkimo kampas ne didesnis kaip 60°

Nuolat pasikartojantys ranky judesiai:
dalyvaujant plastakos ir pir§ty raumenims,
dalyvaujant ranky ir pe€iy juostos raumenims

ne daugiau kaip
40 000
ne daugiau kaip
20 000

Statinis darbas per pamaing:
prilaikant svorj viena ranka,

prilaikant svorj dviem rankomis

ir dalyvaujant liemens ir kojy raumenims

ne daugiau kaip:
vyr. —43 000
mot. — 21 500
vyr. — 97 000
mot. — 43 000
vyr. — 130 000
mot. — 65 000

Darbo poza

sédint — kai sédinciojo nugara tiesi ir i§laikomi naturaliis stuburo
linkiai ir dubens-kluby kampai, kojy sanariy kampai buki, kojy
pédos remiasi j pagrinda;

stovint — kai stovin¢iojo nugara tiesi ir i§laikomi natirallis stuburo
linkiai, yra galimyb¢ keisti poza, néra kiino pozy, kuriy metu
rankos, kojos ar nugara patiria papildomg statinj darbg, darbiniai
judesiai nesukelia pusiausvyros sutrikimo

Démesio koncentravimas

ne daugiau kaip
75 proc. pamainos laiko

Regos jtampa

0,5 mm ir daugiau

Darbo zony parametrai

retai atliekamo darbo zona ne toliau kaip:
vyr. — 65 cm
mot. — 58 cm
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Klausimai ir uzZduotys:
1. Kaip yra apibréziami ergonominiai darbo aplinkos veiksniai?

2. Apibidinkite kokia darbo poza sédint ir stovint yra ergonomiskai taisyklinga?

4.3.  Psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

pat gali sukelti darbuotojy sveikatos sutrikimus. Poveikis priklauso nuo psichosocialiniy stresoriy
stiprumo, veikimo trukmés bei kompleksinés jtakos kartu su kitais darbo aplinkos veiksniais.

Psichosocialiniams veiksniams priklauso darbo organizacija — darbo laiko trukmeé,
vir§valandziai, pasiskirstymas pamainomis, per didelé ar per maza darbo kontrolé, darbo
apmokéjimo ypatumai. Taip pat darbo kriivis (per didelis ar per mazas), neaiSkios darbo uzduotys,
darbuotojy sugebéjimy ir uzduociy sudétingumo neatitikimas.

Psichosocialiniams veiksniams priskiriami emociniai veiksniai, susij¢ su darbo turiniu: per
didel¢ ar per maza darbuotojo jtaka darby planavime ir sprendimy priémime, per dideli
informacijos srautai, didelé atsakomybé, monotoniskas darbas. Darbuotojy tarpusavio santykiai ir
santykiai su darbdaviu, netinkamas vadovo elgesys, neteisingas darbo paskirstymas, trukdziai
kvalifikacijos kélimui ir tobul¢jimui, atlickamo darbo jvertinimo trikumas, bauginimai ir
grasinimai fiziniu smurtu, priekabiavimas ir pan.

Stresas darbe. Tai darbuotojo reakcija ] nepalankias darbo aplinkos salygas, darbo
reikalavimy, darbo organizavimo, darbo turinio, darbuotojy tarpusavio santykiy ir santykiy su
darbdaviu psichosocialinius veiksnius. Stresas gali biiti imus ir létinis. Umus stresas sukelia didelj
nuovarg], nervinj iSsekimg, galvos skausmus, atsiranda bendras silpnumas, padidéjes
prakaitavimas, parausta arba pabala veido oda, atSgla galiinés.

Veikiant létiniam profesiniam stresui sveikiems asmenims padaznéja kvépavimas ir Sirdies
susitraukimas, padidéja arterinis sistolinis (20-30 mm Hg) ir diastolinis (15-20 mm Hg) kraujo
spaudimas. EKG neretai uzregistruojama Sirdies ritmo, Sirdies ciklo formos ir laidumo sutrikimai.
Bendrai stresas darbe gali sukelti depresija, nerima, padidintg 1étinj nuovargj ir Sirdies ligas, jis
zenkliai lemia darbo naSuma, kirybinguma ir konkurencinguma. 5 pav. pateikiama streso genezés

ir jtakos sveikatai koncepcinis modelis.

86



DARBO SALYGOS GAMYBINIAI VEIKSNI 1
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5 pav. Streso genezés ir jtakos sveikatai koncepcinis modelis

Klausimai ir uzduotys:
1. Kokie yra psichosocialinius darbo aplinkos veiksnius lemiantys veiksniai?

2. Koks yra streso poveikis profesinei sveikatai? Ir kaip to iSvengti?
4.4. Biologiniai darbo aplinkos veiksniali

Biologiné medziaga — mikroorganizmai, tarp jy ir genetiSkai modifikuoti, lasteliy kultros ir
zmogaus endoparazitai, kurie gali sukelti infekcijas, alergijas arba apsinuodijimus.

Biologinémis profesinémis ligomis gali sirgti dirbantieji sveikatos prieziliros jstaigose,
klinikiniy veterinarijos ir diagnostikos laboratorijy, Zemés tkio, atlieky perdirbimo (utilizavimo)
imoniy, vandens valymo jrenginiy ir kiti darbuotojai.

Biologinés medziagos klasifikuojamos j keturias rizikos grupes:

1. Biologinés medziagos (probiotikai: laktobakterijos, bifidobakterijos), kurios pagal turimus

duomenis negali sukelti Zzmoniy ligy.
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2. Biologinés medziagos, galincios sukelti zmonéms ligas ir biiti pavojingos darbuotojams;
mazai tikétina, kad jos plisty visuomenéje, paprastai egzistuoja efektyvi ligos profilaktika
arba sukelta liga efektyviai gydoma. Siai grupei priklauso: aktinomikozé, borelioze,
chlamidiozé, erzipeloidas, legioneliozé, sifilis ir kt. Taip pat polivirusy, rinovirusy,
zmogaus rotovirusy sukeltos ligos. Parazity sukeltos ligos — leiSmaniozée, toksoplazmoze,
tricheneliozeé ir kt.

3. Biologinés medziagos galincios sukelti Zzmoniy ligas ir biiti pavojingos darbuotojams;
mazai tikétina, kad jos plisty visuomenéje, nes paprastai egzistuoja efektyvi ligos
profilaktika arba prasidéjusi liga efektyviai gydoma. Siai grupei priklauso tuberkulioze,
raupsai, viduriy $iltiné, brucelioze, juodligé, dizenterija, virusinis hepatitas, ZIV, maras,
erkinis encefalitas, pasiutlige ir kt. ligos.

4. Biologinés medziagos sukeliancios rimta pavojy zmonéms. Gali grésti pavojus, kad tokia
liga i8plis tarp gyventojy, nes paprastai néra efektyviy priemoniy jos profilaktikai nei
veiksmingo gydymo. Siai grupei priklauso Ebolos, Marburgo raupy virusai.

Darbdavys privalo turéti darbuotojy, dirbanciy su treciosios ir ketvirtosios rizikos grupiy
biologinémis medziagomis, sarasa, kuriame turi buti uzregistruotas darbo pobudis, biologinés
medziagos, su kuria buvo dirbama, pavadinimas, data ir informacija apie nelaimingus atsitikimus.

Biologiniu darbo aplinkos veiksniy prevencija:

e technologiniy procesy sureguliavimas — naudoti ir sudaryti tinkamas technines salygas
(pirstinés, ventiliacija, kenksmingy patalpy izoliavimas nuo saly¢io su iSorine aplinka).

e apsaugos priemones — respiratoriai, kaukeés, taip pat Sarminiy inhaliacijy panaudojimas,

kvépavimo funkcijos gerinimas, higienos ir saugumo taisykliy laikymasis.

Klausimai ir uzduotys:
1. Kaip klasifikuotuméte biologines medZziagas darbo aplinkoje pagal rizikos grupes?
2. Kokios yra pagrindinés rizikos grupés savo darbe galinCios patirti biologiniy veiksniy

poveikj?
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4.5.  Cheminiai darbo aplinkos veiksniai

Vertinant cheminius veiksnius darbo aplinkoje yra iSskiriamos 2 grupé€s — pramoninés
dulkés ir jvairios cheminés medziagos.

Pramoninés dulkés. Jos skirstomos pagal kilm¢ (organinés ir neorganinés) bei dulkiy
daleliy dyd;j (labai stambios —>40 pm, stambios — 20-40 um, vidutinés — 10-20 pm, smulkios — 5-
10 pm, labai smulkios — iki 5 um).

Dulkiy poveikis sveikatai priklauso nuo fiziniy bei cheminiy savybiy:

1) daleliy formos, ypa¢ pavojingos rutulinés ir aStriabriauninés;

2) nuo tirpumo, ypa¢ pavojingos tirpios organizmo skyséiuose, pvz., kvarco dulkés;

3) nuo dispersiskumo, kuo sunkesnés dalelés, tuo jos giliau prasiskverbia j kvépavimo takus ir
gleiving, tuo jos pavojingesnés.

4) nuo chemingés sudéties.

Dulkes pagal cheming sudétj yra toksings ir netoksinés. Netoksinés — turincios laisvo silicio
oksido, o toksinés, kuriose yra jvairiy toksiniy—cheminiy medziagy. Dulkiy dalelés, turinios
elektrinj krtivj, geriau susilaiko kvépavimo takuose.

Dulkiy poveikis sveikatai:
Dirgina virSutinius kvépavimo takus;
Toksinés dulkés (Svinas, manganas, fluoras) lemia apsinuodijimus;
Gali sukelti vézj (asbestas, medzio dulkes);
Pneumokoniozés (silicio dioksidas, silikatai, asbestas);

Bronchiné astma (medvilnés dulkés, Ziedadulkeés).

o o~ w D E

Alergija (alerginé sloga, egzema).
Cheminés medziagos. Cheminé medziaga (cheminis veiksnys) — cheminis elementas
arba junginys, grynas arba miSinyje, egzistuojantis natiiraliai arba pagamintas, naudojamas arba
iSskiriamas, jskaitant atliekas, bet kokio darbo proceso metu, pagamintas tikslingai arba ne,
teikiamas rinkai arba ne. Toksikologija — mokslas, tiriantis zalingg cheminiy medziagy poveikj
gyviems organizmames.

Rizikos, atsirandancios dél cheminiy medziagy naudojimo, gali bti daugelyje darbo viety,
tiek pramong¢je, tiek zemés tkyje arba paslaugy srityje.
Cheminiy medZziagy veikimas zmogaus organizme gali biiti vietinis arba bendrasis. Vietinis

veikimas atsiranda kenksmingos medziagos saly¢io su organizmo audiniais vietoje ir gali
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pasireiksti akiy gleivinés dirginimu, o kartais ir uzdegimu (pvz. konjunktyvitas), virSutiniy

kvépavimo taky gleivinés uzdegimu (pvz. trach€jos uzdegimas, bronchitas) ir odos uzdegimu (pvz.

dermatitas). Taip veikia sieros dvideginis, eteriai, acto rugstis ir kt.

Bendrasis cheminiy medziagy poveikis iSryskéja tuomet, kai medziagos patenka j krauja.

Jis gali biiti jvairaus pobudzio ir pasireiksti atskiry organy bei sistemy pazeidimu. Pvz., veikiant

anglies tetrachloridui, pazeidziama kepenys ir inkstai, benzolui — kraujo gamybos organai, o

veikiant ciano vandeniliui ar anglies monoksidui — pakenkiami daugelis organy.

Taip pat yra skiriamas Giminis ir létinis apsinuodijimas cheminémis medZziagomis. Uminiai

apsinuodijimai prasideda staiga (latentinis periodas trunka nuo keliy minuciy iki 7 val.). Létiniai

apsinuodijimai prasideda pra¢jus daugiau laiko nuo salycio su kenksminga medziaga.

Cheminiy medZiagy poveikio sveikatai ypatumai ir Zyméjimas:

Fibrogeninis poveikis (F) — cheminé medziaga, galinti darbuotojui sukelti plauciy audinio
ir pleuros fibrozinius pakitimus;
Jautrinantis poveikis (J) — cheminé medZiaga, galinti jjautrinti darbuotojo organizma,
sukelti padidéjusio jautrumo reakcijg ir/arba alergine liga;
Kancerogeninis poveikis (K) — cheminé medziaga, galinti darbuotojui sukelti vézj arba
padidinti darbuotojy sergamumg véziu,
Mutageninis poveikis (M) — tai cheminé medziaga, galinti darbuotojui sukelti paveldimus
genetinius pakenkimus arba padidinti jy daznuma;
Reprodukcijai toksiskas poveikis (R) — cheminé medziaga, galinti darbuotojui sukelti
nepaveldimus palikuoniy pakenkimus arba padidinti jy daznumg ir (arba) pakenkti
lytiniam pajégumui ar reprodukcijos funkcijoms arba padidinti pakenkimy daznuma.
Cheminiy darbo aplinkos veiksniy prevencija:
technologiniy procesy sureguliavimas — kiek tai jmanoma mazinti cheminiy medziagy
kiek; darbo procese (arba keisti jas alternatyviomis bei maZiau kenksmingomis
medziagomis), efektyvus traukos spinty naudojimas ir tinkama jy prieziiira, vietinés bei
bendros ventiliacijos jrengimas.

individualiy apsaugos priemoniy naudojimas (respiratoriai, kaukes, akiniai).

Klausimai ir uzduotys:

1. Apibidinkite nuo kokiy veiksniy priklauso dulkiy poveikis sveikatai?

90



2. Kokiose profesinése srityse yra didziausia rizika susirgti ligomis nulemtomis cheminiy
aplinkos veiksniy?

3. Koks yra cheminiy medziagy poveikis zmogaus sveikatai?
4.6. Nuovargis ir pervargimas, poveikis sveikatai ir profilaktika

Nuovargis — tai fiziologinis, laikinas darbingumo ir organizmo funkciniy galimybiy
sumazéjimas po sunkaus ar jtemto darbo. Tai sudétingas fiziologinis reiskinys, kuris apima visas
organizmo sistemas, bet labiausiai — centring nervy sistemg. Ilgas, sunkus ir jtemptas darbas
sumazina organizmo darbinguma ir darbo nasuma, jo metu pablogéja bendra savijauta, démesys,
atmintis, darosi sunkiau susikoncentruoti, Zmogus subjektyviai jauciasi pavarges. Pavargus mazeja
regos, klausos, jutimo ir kity analizatoriy jautrumas. Gerai pailséjus, nuovargis praeina, atsistato
savijauta ir darbingumas. Vyrauja dvi pagrindinés nuovargio teorijos: humoralin¢ — lokaliné ir
centriné — nerviné. Nuovargis skirstomas | fizinj, protinj, emocinj-psichologinj.

Fizinis nuovargis. Jis pasireiSkia dél nepakankamos kraujotakos, cheminiy reakcijy
pusiausvyros sutrikimy raumenyse, deguonies trikumo ir blogos mitybos. Fizinj nuovargj galima
paaiskinti keletu teorijy: pieno rugsties teorija (dirbant intensyviai ir ilgai, raumenyse susikaupia
pieno rugstis, organizme sutrinka elektrolizés balansas, dél to sutrinka raumeny darbas, mazéja jy
tonusas), deguonies sunaudojimo teorija (sunaudojamos visos deguonies atsargos, raumuo
negauna deguonies tiek, kiek jam reikia, dél to raumens skaidulom ima trukti deguonies).
Normalus fizinis nuovargis paprastai atsistato per 2-3 poilsio valandas. Fizinis nuovargis gali buti:
amus — pasireiSkia sunky fizin; darbg dirbantiems Zmonéms, kuriems reikia didelio raumeny
jtempimo ir ilgalaikio monotonisko darbo, reikalaujancio ypa¢ daug fizinés jégos (krovéjai,
akmenskaldZiai, slaugytojai ir kt.), létinis — gali pasireiksti ilgg laikg dirbant monotoniska darba,
nesilaikant racionalaus darbo reZimo (odontologai, chirurgai, vairuotojai, asmenys dirbantys prie
konvejeriy, sportininkai ir kt.). Fizinio nuovargio simptomai: bendras silpnumas, sutrikusi judesiy
koordinacija, sumaZzéjusi raumeny jéga ir iStvermé, sutrikusi nervy, kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy sistemy veikla.

Protinis nuovargis. Jis atsiranda uZsitesus protiniam darbui, po kurio gali keistis asmens
elgesys bei sutrikti mgstymas. Protin] nuovargj galima paaiSkinti CNS teorija — mazéja smegeny
lasteliy darbingumas, o dél smegeny Zievés centruose vyraujancio slopinimo zmogus praranda

galimybe gerai atlikti tam tikrg darba. Protinio nuovargio simptomai: pablogéjusi atmintis bei
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démesio koncentracija, padidéjes neatidumas, mieguistumas, apatija, darbo uzduociy
nevykdymas.

Emocinis arba psichologinis nuovargis. Tokj nuovarg] dazniausiai sukelia stresas,
itampa, agresija, ilgalaiké aktyvi protiné veikla, padidéjes jaudinimasis darby planavime ir
sprendimy priémime, esant ilgalaikiams per dideliems informacijos srautams, per didelei
atsakomybei, nepasitenkinimu darbu. Toks nuovargis daznai sukelia susierzinimg, dirgluma,
depresiSkuma, negaléjimg susikaupti, nervinj iSsekimg, nepasitenkinima darbu. Emocinis
nuovargis neretai sukelia Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimus: gali padidéti arterinis kraujo
spaudimas, atsirasti Sirdies ritmo sutrikimai, atsirasti vir§kinimo sutrikimy, sutrikti miegas.

Pervargimas — tai funkciné arba patologiné organizmo biiklé, kuri atsiranda dirbant
sunky, ilgai trunkantj darbg ar esant didelei nervinei — emocinei jtampai ir nesilaikant racionalaus
darbo ir poilsio rezimo, kaupiantis nuovargio reiskiniams. Pervargimui biidinga rySkesnis
darbingumo ir darbo naSumo sumaz¢jimas. Pervargus labiausiai nukencia centriné nervy sistema:
skauda galva, juntamas bendras silpnumas, pablogéja atmintis, sutrinka miegas, netenkama
apetito, sumazéja organizmo atsparumas jvairiems kenksmingiems aplinkos veiksniams.
Pervargimas daznai sukelia Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimus — gali padidéti arterinis
kraujo spaudimas, atsirasti Sirdies dirglumo ir laidumo funkcijy sutrikimas. Kad pervargimas
praeity, reikia ilgesnio poilsio, neretai — atitinkamo medikamentinio gydymo bei reabilitacijos
priemoniy.

Persitempimas — tai timiai atsirandantis patologinis reiSkinys, kai Zmogus atlieka labai
sunky darba, neatitinkantj organizmo jégy ir funkciniy galimybiy. Persitempimas daZnai
diagnozuojamas sporto varzybose ir kitose ekstremaliose situacijose kai dél dideliy fiziniy,
psichiniy ir valios pastangy atliekamas organizmo pasirengimo ir jo galimybiy neatitinkantis
darbas. Persitempimas pasireiskia dideliu bendru silpnumu, pykinimu, cianoze, Sirdies ritmo
sutrikimais, skausmais Sirdies plote. Persitempus Zmogus gali netekti sgmonés ir net mirti.

Létinio nuovargio sindromas — pasireiSkia atsiradus pastoviam ar pasikartojan¢iam
niekuo nepaaiSkinamam nuovargiui, kuris tesiasi ne maziau kaip 6 ménesius ir nepraeina net gerai
pailséjus, o jvertinus subjektyviy, objektyviy bei laboratoriniy tyrimy duomenis bei ligos istorija,
kity priezasciy, galin¢iy sukelti panasius simptomus, néra. Létinio nuovargio simptomai yra Sie:
nezymus ilgalaikis karS¢iavimas, gerklés skausmas, skausmingi pazasty arba kaklo limfmazgiai,

nepaaiSkinamas bendras silpnumas, raumeny skausmai, uzZsitgses bendras nuovargis po fizinio
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kriivio, kuris pries liga buvo gerai toleruojamas, galvos skausmai, migruojantys sanariy skausmai,
padidéjes dirglumas, iSsiblaSkymas, fotofobija, depresiSkumas, sutrikes miegas.

Nuovargio profilaktika. DidZiausig reikSme nuovargio i$sivystymo greiciui ir dydziui turi
darbo organizavimas, higieninés bei ergonominés darbo salygos. Nemaza reikSme turi dirbanciyjy
fizinis pasiruo$imas konkreciam darbui. Nervinés ir emocinés jtampos maZzinimui ir pervargimo
profilaktikai didele reikSme turi racionaliai naudojamos jvairios aktyvaus poilsio formos: manksta,
sportas, turizmas, teatro, parody lankymas, iSvykos | gamta, zvejyba. Darbo metu svarbu daryti
reguliarias pertraukas. Nustatyta, kad bet kuri fizin¢ veikla ar fizinis darbas, derinamas su gilaus
kvépavimo ir atsipalaidavimo pratimais, ne tik sumazina nerving ir emocing jtampa, bet ir pasalina
streso sukeltus neuro humoralinius reguliacijos sutrikimus. Nuovargio profilaktikai svarbi ir
kokybiska bei tinkama miego trukmé. Monotoniskumas taip pat didina nuovargj, o jam iSvengti
rekomenduojama periodiskai kaitalioti darbo ritma, darbo uzduotis, darbo metu pasitelkti
pasalinius dirgiklius, pvz., muzika, dainavimg, daryti trumpas pertraukas. Svarbiis nuovargio
profilaktikai ir tokie veiksniai kaip reguliari bei sveika mityba ar dieta, streso valdymas,
psichoterapija, reguliarios atostogos bei socialinis darbuotojy palaikymas.

Testas protiniam nuovargiui vertinti. Centrinés nervy sistemos funkcinei biiklei vertinti
darbo higienoje ir fiziologijoje Siuo metu sékmingai naudojami integraliniai tyrimo metodai.
Placiai paplitgs informacijos perdirbimo greicio nustatymas, naudojant Vestono testa (6 pav.).
Esminé testo dalis yra lentelé, sudaryta i§ 256 Landolto Ziedy, sugrupuoty i 16 kvadraty,
kiekviename kvadrate turi biti po 16 Ziedy. Ziedai i§déstyti 8 galimomis Ziedo i§pjovos kryptimis,
atsitiktine tvarka, su vienoda jy iSdéstymo tikimybe. Tiriamasis privalo kiek galédamas tiksliau ir
greiciau iSbraukti lenteléje visus nurodytos riiSies Ziedus. Vertinama pagal uZduoties atlikimo laika
ir padaryty klaidy skaiiy. Informacijos perdirbimo greitis bitais per sekunde apskaic¢iuojamas
pagal formule:

. 139.2 - (2.807 xn)
- T

Cia S — informacijos perdirbimo greitis bit/s, 139,2 — informacijos kiekis bitais, esantis

bit/s,

visoje lentel¢je, 2,807 — informacijos nuostolis bitais, praleidus iSbraukti biitinus ziedus, n —

praleisty Ziedy skaicius, T — laikas sekundémis, sugaisStas atliekant uzduot;.
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6 pav. Vestono testas

Démesio apiméiai ir paskirstymui naudojamas Sultés skaifiy suradimo testas (7 pav).
Lentelés kvadratuose jvairiai iSdéstyti skaiCiai nuo 1 iki 25. Tiriamasis privalo, pradedant
skai¢iumi 1 arba 25, atrinkti ir parodyti i§ eilés visy skaiGiy seka kiek galédamas grei¢iau. Siam
testui atlikti gali buti naudojama ir spalvota skaiCiy lentele, kurioje tiriamasis turi lygiagreciai
iSvardinti juodus skaiCius maz¢jancia, o raudonus did¢jancia tvarka arba atvirkSciai. Testas

vertinamas remiantis uzduoties atlikimo laiku ir padaryty klaidy kiekiu.
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7 pav. Sultés skaiciy suradimo testas

Regimajai bei girdimajai atminciai vertinti vartojamas skaitmeny jsiminimo testas (8

pav.). Testa sudaro lentelé, sudaryta i$ trijy skaitmeny stulpeliy. Kiekviename stulpelyje yra po 9

skaiciy eiles: virSutiniai — dviZenkliai, Zemiau — trizenkliai, dar Zemiau keturZenkliai ir t.t. Jeigu

tirlama regimoji atmintis, tiriamajam leidZiama pazitiréti | pirmojo stulpelio pirmajj skaiCiy,

isiminti jj ir pakartoti nezitrint j lentele. Jeigu tiriama girdimoji atmintis — skaitmenys pasakomi,

o tirlamasis juos privalo pakartoti. Pakartojus pirmajj skai¢iy, kartojami kiti pirmojo stulpelio

skaiCiai. Tyrimo metu nereikalingi skaiCiai lentel¢je turi buti uZdengti. Jeigu tiriamasis,

pakartodamas skai¢iy, suklydo, duodama jsiminti kito stulpelio ta pati eiluté, pakartotinai

suklydus, treciojo stulpelio. Jeigu suklystama visy trijy stulpeliy tose paciose eilutése, tyrimas

nutraukiamas. Daroma iSvada, kad tiriamasis daugiau skaitmeny jsiminti negali. Vertinimas

priklauso nuo tyrimo salygy ir tikslo.
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325
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42895
905617
3564209
80326158
815270346
2075343196

8 pav. Skaitmeny jsiminimo testas
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testas, vertinant regéjimo analizatoriaus nuovarg]. Steb¢jimo objektu galima panaudoti ,,li

Tiriant nuovargj dar naudojami ir kiti fiziologiniai testai; tai rySkaus matymo pastovumo

(13

skiemenj (Feri testas), taip pat Landolto ziedas, trijy kuby testas ir kt. Be to, regos analizatoriaus

nuovargiui vertinti dar naudojamas kritinis mirgéjimo susiliejimo daznumo testas.

Tyrimo metodai parenkami, atsizvelgiant j tyrimo tiksla bei Zmogaus darbo pobidj. Salia

funkciniy organizmo pakitimy steb¢jimy vertinami ir darbo judesiai, veiksmai, operacijos per tam

tikrg laika, t.y. atlickamas chronometravimas.

Klausimai ir uzduotys:

1. Kokias zinote fizinio ir protinio nuovargio teorijas? Kuo jos skiriasi?

2. Kokie yra nuovargio sukeliami sindromai ar biiklés? Kokie jy ypatumai?
3. Kaip sumazinti nuovargio atsiradimo rizikg?
4

. Kokius nuovargio vertinimo metodus (testus) zinote? Pabandykite juos atlikti.
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5. Sveikatos priezitiros jstaigy higiena
5.1. Higieniniai reikalavimai asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms

Asmens sveikatos priezitiros jstaiga ar jmoné, turinti teis¢ teikti asmens sveikatos
priezitiros paslaugas. Gydymo — visuomenings paskirties pastatai: ligonings, klinikos, poliklinikos,
sanatorijos, reabilitacijos centrai, specialiyjy jstaigy sveikatos apsaugos pastatai, gydykly pastatai,
medicininés prieziliros jstaigy slaugos namai, veterinarijos gydykly ir kiti pastatai. Jstaigos gali
teikti asmens sveikatos priezitiros paslaugas tik gavusios leidimg — higienos pasa.

Istoriskai susiklosciusi sveikatos priezitiros plétros raida sglygojo statomy gydymo jstaigy
jvairove Lietuvoje. Daugelis gydymo jstaigy pastatytos praeito Simtmecio antrojoje puséje.
Dazniausiai buvo projektuojamos ir statomos decentralizuoto ir centralizuoto tipo ligoninés,
priklausomai nuo jy veiklos profilio.

Vienos gydymo jstaigos — decentralizuoto tipo — dideléje teritorijoje iSdéstant atskirus,
kartais nedidelius, korpusus — iki 100 lovy. Kiekvienas korpusas — tai kompleksas patalpy, skirty
stacionariniam gydymui, kurj infekciniy ligy protriikiy metu buvo galima labai greitai izoliuoti
nuo kity ligoninés korpusy. Operacinés, diagnostikos kabinetai, fikio dalis ir t.t. planuoti atskiri
kiekvienam korpusui, tai buvo nepatogu didelei gydymo jstaigai, nes reikalingos papildomos léSos,
uztikrinant tiking ir gydomaja veikla. Todél, naudojant $ig sistema, imtasi statyti gydymo jstaigas,
kur atskiri korpusai iSdéstyti vienas greta kito, be to, jie buvo sujungti pra¢jimais (tuneliais ar
koridoriais). Atskiri decentralizacijos elementai, statant gydymo jstaigas, yra naudojami iki Siol —
vaiky ligy skyriy korpusai, akuSeriniai — ginekologiniai korpusai neretai atskiriami nuo suaugusiy
ligy skyriy korpusy. Decentralizacijos metodas buvo naudojamas statant psichiatrijos stacionarus.

Vystantis technologijoms, atsirandant naujiems gydymo ir diagnostikos biidams, did¢jo ir
reikalavimai  medicinos jstaigy organizavimui, atsirado butinybé¢ tarp klinikiniam
bendradarbiavimui. Tai salygojo jvairiy profiliy kliniky jungimasi i vieng gydomajj — diagnostinj
kompleksa, todél pradétos statyti kito tipo — centralizuotos gydymo jstaigos, kur visi gydymo
jstaigos padaliniai yra lengvai pasiekiami, ligonj yra nesunku transportuoti j bet kurj skyriy, greitai
ir operatyviai atlikti diagnostinius tyrimus ir t.t. Tokios gydymo jstaigos iSlaikymas kainavo
Zymiai pigiau, nes visos komunikacijos — elektra, Sildymas, vietinis telefono rySys bei specialiosios
priemones koncentruotos vienoje vietoje, jas iSdéstant proporcingai jstaigos viduje. Be to sumazéjo

transporto srautas gydymo jstaigos teritorijoje, kas, mazino gydymo jstaigos teritorijos oro tar$g
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bei triuk§Smo fong. Prie centralizuoto tipo ligoninés triikumy biitina priskirti tai, kad joje gali greitai
iSplisti vidaus (hospitalin¢) infekcija, padidéti triukSmas ligoninés viduje (dé¢l didesnio ligoniy ir
personalo jud¢jimo ir t.t.).

Laikui bégant, vykdant sveikatos priezitros reformg Lietuvoje, ligoninés nuolatos
rekonstruojamos ir pritaikomos $iy dieny poreikiams, todél vienos ir kitos sistemos gerosios
ypatybés tinkamai suderintos misraus tipo gydymo jstaigose. Naujai statomy ir rekonstruojamy
gydymo jstaigy pastatai turi atitikti HN 47:2011 ,,Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® bei visuomeninés paskirties statiniams keliamus reikalavimus, o
teikiant asmens sveikatos priezitiros paslaugas jstaigoje, jrengtoje daugiabuciame ar
gyvenamajame name, turi buti uztikrinama, kad daugiabu¢io namo gyvenamosiose patalpose,
besiribojanciose su jstaigos patalpomis, keliamo triuk§mo bei oro uzterStumo lygis nevirSyty

nustatyty triuk§mo bei oro uzterStumo lygiy.
5.1.1. Reikalavimai sveikatos prieZiiiros jstaigos sklypui ir teritorijai

Sklypas sveikatos prieziliros jstaigai renkamas gyvenamojoje arba Zaliojoje priemiescio
zonoje pagal miesto bendrgjj plang. Naujas specializuotas ligonines, ligoniniy kompleksus,
reabilitacijos centrus, kuriuose bus 400 ir daugiau lovy, rekomenduojama projektuoti priemiescio
zonos zaliuose masyvuose. Naujai statomos asmens sveikatos prieziliros jstaigos turi biiti nutole
nuo gelezinkeliy, greitkeliy. TriukSmas, vibracija, cheminiai terSalai neturi virSyti leidziamy
dydziy.

Ligoninés sklype suprojektuojamos: gydymo paskirties pastaty zona, poilsio — rekreaciné
zona, su ligoninés veikla susijusio aptarnaujancio transporto stovéjimo zona bei iikio zona. Jeigu
istaigos sklype jrengti buitiniy atlieky konteineriai, tai jie turi biiti sandaris, uzdaromi, pastatyti
ant kieto pagrindo, prisipildZius iStustinami.

Sklype suprojektuojamas atskiras jvaziavimas prie patologijos skyriaus. Zmoniy palaiky
vezimo transporto priemoniy stoveéjimo aiksStelés suprojektuojamos taip, kad nesimatyty i
ligoninés palaty langy bei poilsio — rekreacinés zonos. Esant poreikiui planuojami atskiri
jvaziavimai: ] uzkre€iamyjy ir somatiniy ligy stacionarus, traumy ir skubios pagalbos skyrius.
Rekomenduojama poliklinika jrengti taip, kad buty patogu privaziuoti.

Istaigos sklypas turi biiti tvarkingas, nuSienautas. Visuomeninés paskirties statiniy sklypuose

jrengiamos automobiliy stovéjimo aikStelés atsizvelgiant j jstaigos poreikius. Gydymo jstaiga
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negali buti statoma rekultivuoty sgvartyny, asenizacijos lauky teritorijose, sanitarinése apsaugos

zonose, gyvuliy (gyviny) laidojimo vietose.
5.1.2. Reikalavimai sveikatos prieZiiiros jstaigos patalpoms

Naujai statomy ir rekonstruojamy gydymo jstaigy pastatuose patalpy iSdéstymas
planuojamas individualiai laikantis teisés aktuose nustatyty bendry reikalavimy. Gydymo jstaigos
patalpos pritaikomos personalo, pacienty, juos lankan¢iy asmeny poreikiams, didziausig démesj
skiriant zmoniy su negalia reikméms.

Patalpy aukstis priklauso nuo medicininiams jrenginiams sumontuoti reikalingo aukscio, bet
ne mazesnis kaip 3 m. Patalpy aukstis gali biiti maZzesnis: pagalbinése patalpose, koridoriuose, bet
ne mazesnis kaip 2,1 m; aptarnaujan¢iam personalui skirtuose takuose — ne mazesnis kaip 1,9 m
(iki i$sikisusiy konstrukcijy apacios), pra¢jimo plotis turi biiti ne mazesnis kaip 1,2 m. Ne ilgesnése
kaip 2,0 m atkarpose leidziama praéjimo aukstj sumazinti iki 1,2 m, o plotj — iki 0,9 m.

Natiiralus apSvietimas privalo biiti pacienty priémimo patalpose/gydytojy kabinetuose bei
palatose (iskaitant intensyviosios terapijos ir reanimacijos palatas-sales). Naturalios apSvietos
koeficientas minétose patalpose turi biiti ne mazesnis kaip 1,5 proc. Visose jstaigos patalpose turi
buti jrengtas bendras dirbtinis apSvietimas. Jstaigos patalpos, kuriose teikiamos diagnostikos,

gydymo, reabilitacijos ir/ar slaugos paslaugos, turi biiti apsaugotos nuo tiesioginiy saulés

spinduliy.
32 lentelé. Gydymo jstaigos patalpy bendro dirbtinio apsvietimo vertés
Patalpos pavadinimas Apsv1evt.a (bf)’ Pavirsius, kuriam taikoma apSvieta
ne maziau kaip
1. Intensyviosios terapijos ir reanimacijos 500 Horizontalus pavirsius 0,8 m aukstyje nuo grindy
palata — salé
2. Palata 200 Horizontalus pavirSius 0,8 m aukstyje nuo grindy
3. Pacienty priémimo patalpa/gydytojo 300 Horizontalus pavirsius 0,8 m aukstyje nuo grindy
kabinetas
4. Procediiry kabinetas 300 Horizontalus pavirSius 0,8 m aukstyje nuo grindy
5. Koridoriai, laiptinés, judéjimo keliai 100 Grindys
6. Asmens higienos patalpos (tualetai, 100 Grindys
vonios, dusai)

Palatos, pacienty priémimo patalpos/gydytojy kabinetai, operacinés, gimdymo patalpos,
procediry kabinetai negali biti jrengiami riisiuose bei pusriisiuose (cokoliniuose aukstuose).

Ligoningje turi biiti jrengta ne maziau kaip 1 palata, skirta pacientams, sergantiems ar jtariamiems,
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kad serga infekcijomis, plintaniomis per org (su dalelémis), izoliuoti, uztikrinant galimybe
palatoje palaikyti neigiamg oro slég] gretimy patalpy atzvilgiu bei oro kaitos kartotinumg ne
mazesnj kaip 12 k/h (Sviezio oro srauto padavimo kartotinumg ne mazesnj kaip 2 k/h).

Istaigos skyriuje, kuriame jrengtos palatos, vienvietés palatos sudaro ne maziau kaip 10 proc.
visy skyriuje esanciy palaty, bet ne maziau kaip 1 vienvieté palata. Daugiavietése palatose turi biiti
ne daugiau kaip 4 lovos (iSskyrus intensyviosios terapijos ir reanimacijos palatas-sales,
hemodializés palatas-sales). Minimalus plotas 1 lovai palatoje — 7 m2. Gimdymo patalpos
jrengiamos vienvietés. Palatose tarpai tarp Salia esanciy lovy, tarpai tarp lovy galy turi buti tokie,
kad buty uztikrinta galimybé laisvai judéti, slaugyti pacientg. Palatoje kiekvienam pacientui
skiriama spintelé paciento asmeniniams daiktams laikyti bei spinta (ar atskira spintos dalis) arba
kabykla virSutiniams drabuziams kabinti.

Skyriuose, kuriuose jrengtos palatos, tualetas pacientams jrengiami prie palaty, 1 tualetas
skirtas ne daugiau kaip 2 palatoms arba skyriuje jrengiami atskiri tualetai vyrams ir moterims,
numatant ne maziau kaip 1 unitaza ir 1 pisuarg 15 lovy (vyry tualetuose) ir ne maziau kaip 1 unitaza
10 lovy (motery tualetuose). DusSas ar vonia pacientams jrengiami prie palaty, 1 duSas ar vonia
skirtas ne daugiau kaip 2 palatoms arba skyriuje jrengiama bendra prausimosi patalpa, numatant
ne maziau kaip 1 du$g ar vonig 12 lovy. Kiekvienam du$ui ar voniai projektuojama atskiroje
patalpoje ar uzdaroje kabinoje. Jeigu vonia ar dusas ir tualetas jrengiami Salia vienvietés palatos,
tuomet jie gali biti jrengti kartu (vienoje patalpoje).

Operacingje jrengus visus stacionarius jrenginius, biitinus operacings veiklai uztikrinti bei
operacijai atlikti, aplink operacinj stalg i§ visy pusiy esanti laisva erdvé turi biiti ne mazesné kaip
1,5 m, leidzianti laisvai judéti operacinés personalui, pervezti operacingje eksploatuojamus
jrenginius. Operacinése turi buti uztikrinamas teigiamas oro slégis gretimy patalpy atzvilgiu bei
oro kaitos kartotinumas ne mazesnis kaip 15 k/h (Sviezio oro srauto padavimo kartotinumas ne
mazesnis kaip 3 k/h).

I operacines tiekiamas oras valomas filtrais. Pries pat iSleidziant org | operacing jis turi biiti
iSvalomas labai efektyviais oro filtrais, kuriy efektyvumas ne mazesnis kaip 85 proc. (filtro klase
ne mazesné kaip E10); operacinése, kuriose atliekamos kardiochirurginés, neurochirurginés,
transplantacijos operacijos — oro filtry efektyvumas ne mazesnis kaip 99,95 proc. (filtro klasé ne

mazesné kaip H13).
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Labai efektyviis arba didelio efektyvumo daleliy (angl. ,,High Efficiency Particulate Air®)
oro filtrai, pasizymi labai aukstu oro daleliy valymo efektyvumu ir (ar) labai zemu oro daleliy
skvarbumu, filtras surenka smulkias dulkiy daleles, kurios gali sukelti bronchinés astmos ir/ar
alergijos simptomus. Oro filtrai klasifikuojami pagal filtro efektyvuma (EPA, HEPA ir ULPA).
Absoliutaus valymo oro filtrai yra naudojami beveik visuose procesuose, kurie reikalauja
sterilumo. Jie yra sukurti valyti sausg org, kurj i§valo ne mazesniu nei 89 proc. efektyvumu:

e EPA — efektyvaus daleliy sulaikymo oro filtrai (efficiency particulate air filters) 0,3
mikrometro dydzio daleles sulaiko nuo 89 proc. iki 99,50 proc. efektyvumu;

e HEPA — auksto efektyvumo daleliy sulaikymo oro filtrai (high efficiency particulate
air filters) 0,3 mikrometro dydzio daleles sulaiko nuo 99,95 proc. iki 99,9995 proc.
efektyvumu;

e ULPA — labai mazo daleliy pralaidumo oro filtrai (ultra low penetration air filters)
0,3 mikrometro dydzio daleles sulaiko nuo 99,99995 proc. iki 99,999995 proc.
efektyvumu.

Chirurginés ranky antiseptikos vietose jrengiami alkiininiai, pedaliniai arba automatiniai
vandens reguliavimo Ciaupai. Siekiant iSvengti infekcijos plitimo, patalpose, kuriose yra ypatinga
infekcijos rizika pacientui ir personalui (operacinés, intensyvios terapijos ir reanimacijos,
nudegimy, transplantacijos, onkohematologijos, nei$neSioty naujagimiy skyriai, izoliavimo,
gimdymo ir dializés palatos), dozatoriaus indas ir pompa keic¢iami tik kitu skysto muilo ir
antiseptiko vienkartiniu indu ir pompa arba vienkartine ranky paruos$imo sistema. Kitose patalpose
dozatoriaus indas gali buti kei¢iamas kitu skysto muilo ir antiseptiko vienkartiniu indu arba
uzpildomas tik tada, kai jis yra tuscias.

Patalpose, kuriose vyksta pasirengimas procediiroms ir atlickamos invazings, diagnostikos
ir kitos procediros, kuriy metu darbuotojai rankomis lie¢ia pacienta, dirba su krauju ir (ar) kiino
skysciais, ekskretais, tvarkomi skalbiniai, tvarkomos medicininés atliekos, atlickama dezinfekcija
ir sterilizacija, turi buti: sieniniai skysto muilo ir ranky antiseptiko dozatoriai, skysto muilo be
antiseptiniy priedy, pramoninés gamybos alkoholinio ranky antiseptiko. Ranky antiseptikas
reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose prie kiekvieno paciento lovos;. uzdara vienkartiniy
rankSluos¢iy détuve ir vienkartiniai rankSluosciai; atvira ar pedaliné Siuksliadéz¢ su vienkartiniu

plastikiniu jklotu;
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Palatose, tualetuose ar tualeto tambiiruose bei jstaigy patalpose, kuriose atlickamos (arba
vyksta pasirengimas atlikti) invazinés, diagnostikos ir kitos procediiros, kuriy metu darbuotojai
rankomis lieCia pacientg, dirba su krauju ar kita potencialiai infekuota biologine medZziaga,
tvarkomi skalbiniai, atliekama dezinfekcija ir sterilizacija, jrengiamos praustuvés su maisytuvais
ir uztikrinamas nuolatinis karsto ir Salto vandens tiekimas. Karsto ir Salto vandens kokybé turi
atitikti geriamojo vandens kokybés reikalavimus. KarsSto vandens ¢iaupe temperatiira turi biiti ne
zemesné kaip 50 °C (matuojant temperatirg po 1 min., kai buvo atsuktas Ciaupas ir paleistas
vanduo), Salto — ne aukStesné kaip 20 °C (matuojant temperatiirag po 2 min., kai buvo atsuktas
Ciaupas ir paleistas vanduo).

Irengiant procediiry kabineta turi biti uztikrintas vizualinis paciento privatumas atidarius
procediiry kabineto duris, todél daznai naudojamos Sirmos.

Slaugos jstaigose, ligoninése po palatomis, gydymo jstaigy risiuose ir cokoliniuose
aukstuose draudziama jrengti patalpas, kuriose gali biiti laikomos ar naudojamos sprogios, lengvai
uzsidegancios, nuodingos, radiacija skleidzianCios ir kitokios Zzmoniy sveikatai ir gyvybei
pavojingos bei statinio patvarumui grésme kelian¢ios medziagos ar jranga.

Védinimo jrangos patalpos ar kitos techninés patalpos, kuriose gali buti triuk§mo ar vibracijos
sklaidos $altiniai, negali biiti jrengiamos $alia, vir§ ar po palaty, operaciniy ar patalpy, kuriose

nuolat biina Zmoniy. Jstaigoje draudziama jrengti rikymo patalpas.
5.1.3. Reikalavimai sveikatos prieziiiros jstaigos pagalbinéms patalpoms

Patalpos ir/ar zonos, kuriose vykdomas medicinos prietaisy apdorojimas, saugojimas,
projektuojamos taip, kad biity iSvengta kryZmings tarSos atliekant medicinos prietaisy valyma-
dezinfekcija, pakavima, sterilizacija, saugojima. Medicinos prietaisams valyti-dezinfekuoti
jrengiamos atskiros praustuvés. Santechniniai jrenginiai (praustuves, vonios, unitazai ir kt.) turi
biti techniSkai tvarkingi, Svarts, be matomy defekty (jtrikimy, skilimy). Sienos, prie kuriy
tvirtinami santechniniai jrenginiai, padengtos drégmei atspariomis medZiagomis. Patalpy, kuriose
jrengti dusai, vonios, grindys, sieny pavir$iai atsparts drégmei.

Istaigoje techninés pagalbos priemonés (veziméliai, vaikstynés, ramentai ir kt.) laikomos tam
skirtose patalpose arba vietose tam, kad netrukdyty judéti pacientams bei personalui. Skalbiniy
tvarkymo patalpos, zonos ir technologiniai jrenginiai iSdéstomi taip, kad biity iSvengta Svariy ir

nesvariy skalbiniy kryZminés tar$os.
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5.2. Pagrindiniai infekcijuy kontrolés reikalavimai

Sveikatos priezitiros jstaigoje patvirtinamas infekcijy kontrolés procediry vadovas, kuriame
aprasoma: ranky higienos procediira, pacienty izoliavimo tvarka, medicinos prietaisy ir kity
gaminiy apdorojimo/naudojimo tvarka, medicininiy atlieky tvarkymo procediira, skalbiniy
tvarkymo procedira, aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy higienos planas ir valymo,
dezinfekcijos procediira, higienos planai sudaromi visiems sveikatos priezitiros jstaigos skyriams
(padaliniams). Juose pateikti valymo, dezinfekcijos objektai, naudojamy valymo, dezinfekcijos
priemoniy pavadinimai, koncentracija, dezinfekcijos ekspozicijos trukmé, valymo, dezinfekcijos
budas, daznis, atsakingi vykdytojai, darbuotojy biologinés saugos ir ekspozicijos profilaktikos
aprasSymas.

Infekcijy kontrolés procediiry vadovas parengiamas, tikslinamas, papildomas, atsizvelgiant |
sveikatos prieziliros jstaigoje teikiamas sveikatos prieziliros paslaugas, atlickamas proceduras,

turimus (naudojamus) medicinos prietaisus bei valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos priemones ir

jrangg.
5.2.1. Pacienty izoliavimo bendrieji reikalavimai ir priemonés

Izoliavimas — priemonés ir procediiros, apribojanc¢ios mikroorganizmy plitimg nuo vieno
asmens kitam asmeniui.

I gydymo jstaiga patekus pacientui, kuriam patvirtinta ar jtariama infekcija, taikomos
standartinés izoliavimo priemonés: ranky higiena, asmens apsaugos priemoniy dévejimas, per
kraujg ir (ar) kitus kiino skyscius plintanciy infekcijy profilaktika, medicinos prietaisy ir gaminiy
apdorojimas, aplinkos pavirSiy valymas ir dezinfekcija, skalbiniy ir atlieky tvarkymas.

Pacientams, kuriems patvirtinta ar jtariama infekcija su daugeliui antimikrobiniy preparaty
atspariy mikroorganizmy, pvz., MRSA (meticilinui atspariy S. aureus), VRE (vankomicinui
atspariy enterokoky) kolonizacija, taikomos standartinés ir papildomos su perdavimo budu
(salycio metu, per org su laseliais arba dalelémis) susijusios izoliavimo priemones.

Ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose pacientai, kuriems patvirtinta ar jtariama
per org (su daleléemis) plintanti infekcija, izoliuojami atskiroje patalpoje. Perkeliant tokj pacienta |

atskirg patalpg, jam uzdedama medicininé kauke¢, jis informuojamas apie kvépavimo taky infekcijy
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prevencijos ir asmens higienos priemones. Pacientui iSvykus, patalpa valoma ir, jei reikia,

dezinfekuojama, iSvédinama.

Stacionarioje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje standartinés ir papildomos izoliavimo

priemongs taikomos tiek pacientams tiek darbuotojams priklausomai nuo sukéléjo plitimo biido.

Tiesioginio (lieCiant pacientg) ir netiesioginio (lieiant paciento slaugos daiktus ir aplinkos

pavirsius) sgly¢io metu:

pacientas guldomas j atskirg vienviete palata; jei triikksta vienvieciy palaty, j palatg su
pacientais, kuriems nustatyta ar jtariama to paties mikroorganizmo sukelta infekcija ar
kolonizacija; paciento infekuotos ar kolonizuotos sukeléjy zaizdos turi biiti uzdengtos
tvarsciu.

darbuotojai, jeidami j palata, jei jie tiesiogiai lies pacientg, aplinkos daikty pavirsius, turi
apsivilkti §vary chalata, o pacientg ar prie paciento esancius pavirSius ir daiktus liesti gali
tik uzsimove medicinines pirstines, iSeidami i§ palatos, turi nusimauti medicinines

pirstines, nusivilkti chalatg ir juos iSmesti j tam skirtas talpyklas, atlikti ranky higiena.

Jei sukéléjai plinta per org (su laseliais), taikomos standartinés ir Sios papildomos izoliavimo

priemongs:

pacientas guldomas ] atskirg vienviete palata, jei triiksta vienvie€iy palaty, pirmenybé
guldant j vienvietg palatg teikiama kosin¢iam ir skrepliuojanc¢iam pacientui arba jis
guldomas j palatg su tuo paciu mikroorganizmu infekuotais pacientais.

darbuotojai, jeidami | palata, turi uzsidéti medicining kauke.

Jei sukelgjai plinta per org (su dalelémis), taikomos standartinés ir Sios papildomos

izoliavimo priemongs:

pacientas guldomas j izoliavimo palatg, kurioje nustatytas neigiamas slégis. 1zoliavimo
palata su neigiamu slégiu — palata su mazesniu, palyginti su gretimy patalpy, oro slégiu
serganc¢iam arba jtariamam, kad serga uZkre¢iamaja liga, plintancia per ora (su
dalelémis), pacientui izoliuoti. Nesant palatos, kurioje nustatytas neigiamas slégis,
pacientas guldomas j atskirg vienviete palatg arba j palata, kurioje guli pacientai,
sergantys (remiantis klinika ir diagnoze) ta pacia infekcija. Tokios palatos durys visg
laikg turi bti uzdarytos. Jeigu pacientas iSvezamas arba iSvedamas i§ palatos, jam

uzdedama medicininé kaukeé.
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e darbuotojai, jeinantys j paciento, kuriam jtariama ar nustatyta atvira plauciy ar gerkly
tuberkuliozé, palatg arba atliekantys procediras, kuriy metu gali biiti jkvépti gyvybingi
mikroorganizmai, turi uzsidéti respiratoriy ir sergan¢iam kvépavimo organy
tuberkulioze ir iSskirian¢iam tuberkuliozés mikobakterijas pacientui taikomos
specialios izoliavimo priemonés.

Pacientg perkélus  kita palatg arba iSraSius, palatoje, kur jis buvo izoliuotas, atlickamas

galutinis (baigiamasis) valymas ir, jei reikia, baigiamoji dezinfekcija.

Lietuvos higienos normoje HN 47-1:2012 ,,Sveikatos prieziiiros jstaigos. Infekcijy kontrolés

reikalavimai® iSsamiai pateikiamos ligos, buklés, komplikacijos ar sukeléjy pavadinimai,
izoliavimo priemoniy rusys, taikymo trukmé bei klinikiniy sindromy ir biikliy, kuriems esant

taikomos papildomos pacienty izoliavimo priemongs, sgrasas.
5.2.2. Sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotoju infekcijuy profilaktika

Sveikatos priezitiros jstaigos darbuotojai gali dirbti tik i§ anksto pasitikring ir véliau
periodiskai besitikrinantys sveikata ir darbo vietose turéti sveikatos patikrinimy dokumentus.
Darbuotojai pagal darbo pobiidj apripinti Siomis asmeninés apsaugos priemonémis: apsauginiais
drabuziais (chalatais, kostiumais, prijuostémis) ir pirStinémis, galvos apdangalais (medicininémis
kepuraitémis, gobtuvais), akiy ir veido apsauginémis priemonémis (akiniais, medicininémis
kaukémis, veido skydeliais), kvépavimo taky apsauginémis priemonémis (respiratoriais),
apsaugine avalyne. Apsauginiai drabuziai, avalyné, ranky, veido, kvépavimo taky apsauginés
priemonés gali biiti vienkartinés arba daugkartinio naudojimo. Daugkartiné apsauginé avalyné turi
buti neperSlampama, tinkama valyti ir dezinfekuoti. Asmeninés saugos priemonés laikomos darbo
vietoje joms jrengtose atskirose spintose.

Darbuotojai, kuriems kyla saly¢io su krauju ir (ar) kiino skysciais rizika, skiepijami nuo
virusinio hepatito B (VHB) ir po vieno—dviejy ménesiy po paskutinio skiepo atlickami serologiniai
kraujo tyrimai dél anti-HBs(antikiiny, veikian¢iy hepatito B virusg pavirSiaus antigeny titrui
nustatyti). Esant nepakankamam imuniniam atsakui, atliekamas pakartotinis skiepijimas.

Medicinos personalui dirbant su naudotais aStriais instrumentais ir su krauju bei kiino
skyscCiais draudziama pirStinémis apmautomis rankomis liesti savo akis, nosj arba gleivines, o
patekus ant odos paciento kraujo ir (ar) kiino skysCio ar susizeidus (jsidtrus, jsipjovus) astriais

naudotais instrumentais, oda nedelsiant plaunama tekanciu vandeniu ir muilu; akiy, nosies, burnos
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gleivinés, patekus ant jy paciento kraujo ir (ar) kiino skysc¢iy, plaunamos vandeniu. Apie jvykusj
darbuotojo ekspozicijos incidenta darbuotojas privalo pranesti, incidentas registruojamas,
atlickamas medicininis darbuotojo ekspozicijos vertinimas, sveikatos stebéjimas ir, jei reikia,
poekspoziciné profilaktika (skiepijimas hepatito B vakcina) ir poekspozicinis gydymas. Skiriama
7mogaus imunodeficito viruso (ZIV) profilaktika. Jvykus darbuotojo ekspozicijos incidentui,
darbuotojui ir pacientui (infekcijos Saltiniui), jiems sutikus, atliekami kraujo serologiniai tyrimai

déel HBsAg (hepatito B viruso pavirsiaus antigeno), anti-HCV (antikiiny hepatito C viruso), ZIV.
5.2.3.Ranky higiena

Ranky higiena yra viena efektyviausiy priemoniy kovoje su infekcijomis. Ranky higiena
apima: ranky plovimg — tersaly ir laikinyjy odos mikroorganizmy pasalinimas, plaunant rankas
vandeniu ir muilu bei higienine ranky antiseptika — ranky odos jtrynimas antiseptikais, siekiant
sunaikinti laikinuosius ir sumazinti nuolatinius odos mikroorganizmus.

Medicinos personalo ranky oda turi biiti sveika, nagai sveiki ir tik nattralis, trumpai ir
apvaliai nukirpti, nelakuoti, ranky papuosalai bei laikrodziai nuimti. Nedidelés ranky zaizdelés
uzklijuotos pleistru ir dirbama tik su medicininémis pirStinémis. Medicininés pirStinés
uzsimaunamos ant sausy Svariy ranky ir miivimos atliekant procediras, kuriy mety rankos arba
lieciami aplinkos daiktai ir pavirSius gali biiti uztersti krauju ir (ar) kiino skysciais, ekskretais arba
kai rankomis lie¢iamos gleivings, atviros Zaizdos, taip pat atliekant aseptines invazines procediiras
(pvz., sanariy, kiino ir organy ertmiy punkcijg, peritoning¢ dialize, jkiSant centrinés venos kateter}
ir Slapimo pislés kateterj ir kt.) ir kitas invazines procediiras, kuriy metu yra salytis su krauju,
steriliais audiniais, gleivinémis, biitina miivéti sterilias vienkartines pirstines.

Tvarkant, valant, dezinfekuojant medicinos prietaisus, gaminius, aplinkos daiktus ir pavirsius,
reikia miivéti cheminéms medziagoms atsparias pirStines.

Naudojant medicininés pirstines, laikomasi Siy reikalavimy:

e draudziama skyriuose, kuriuose yra ypatinga infekcijos jgijimo rizika (operacinés,
intensyvios terapijos ir reanimacijos, nudegimy, transplantacijos skyriai) pacientui
ir personalui, ir akiy ligy skyriuose miivéti pirstines su talku;

e viena pirStiniy pora naudojama tik vieno paciento prieZitirai. Atliekant vienam
pacientui kelias invazines procediiras, kai lie€iamasi su krauju ir (ar) kiino

skysciais, ekskretais, uzterSta medziaga ar pavirSiumi, pirtinés pakei¢iamos.
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e jei paciento priezifiros metu reikia palikti darbo vieta ar liesti aplinkos daiktus,
pavirsius, pirStines reikia nusimauti, o paciento prieziiirg t¢sti uzsimovus naujas
pirstines.

e atliekant procediras, kai yra didelé rizika pradurti (pvz., atliekant ortopedines-
traumatologines, kriitinés lgstos operacijas, autopsijg ir kt.), reikia uzsimauti dvi
poras medicininiy pirstiniy arba specialias didesnés saugos pirstines, o pradirus
pirsting, reikia nedelsiant ja keisti kita.

Nusimovus vizualiai §varias medicinines pirStines, atlickama higieniné ranky antiseptika. Jei
medicininés pirStinés vizualiai neSvarios ar uZzterStos krauju ir (ar) kiino skysciais, ekskretais,
rankos plaunamos ir higieniné ranky antiseptika atliekama, laikantis ,,Medicinos darbuotoju
ranky plovimo ir antiseptikos taisykliy“.

Rankas butina plauti: prie§ pradedant darba, kai rankos vizualiai neSvarios ar uzterStos
paciento krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais; slaugant ir atliekant procediiras pacientui,
kuriam jtariama ar nustatyta Clostridium difficile arba Bacillus anthracis sukelta infekcija; prie§
duodant ligoniui paskirtus nejpakuotus vaistus (tabletes), maisto produktus, gérimus; nusimovus
paciento krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais uZzterStas pirStines ar pirStines su talku;
pasinaudojus tualetu.

Chirurginio ranky paruoSimo metu rankos apnuoginamos vir§ alkiiniy; sudrékinamos vésiu
vandeniu; alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse paspaudziama skysto muilo dozatoriaus
rankenélé ir uzpilama apie 3 ml skysto muilo (neliec¢iant dozatoriaus iStekéjimo angos); kruopsciai
10-15 sek. rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypa¢ riesai, tarpupir$ciai,
pirsty galiukai ir nagai, nyksciai; muiluotos rankos nuplaunamos po vandens srove. Vanduo turi
tekéti nuo rieSo pirSty link, chirurginio ranky paruoSimo metu — nuo pirsty alkiiniy link; rankos
nusausinamos vienkartiniu ranksluosciu ar servetéle. Jei vandens ¢iaupai uzsukami ranka, juos
reikia uZsukti su panaudotu vienkartiniu rankSluosCiu ar servetéle; panaudotas vienkartinis
ranksSluostis ar servetélé iSmetami j Siuksliadéze.

Higieniné ranky antiseptika privaloma: prie$ ir po tiesioginio kontakto su pacientu; prie$
pradedant darbg skyriuose, kuriuose yra ypa¢ didelé infekcijos jgijimo rizika pacientui ir
personalui (pvz., operacinés, intensyvios terapijos ir reanimacijos, nudegimy, transplantacijos,
neisnesioty naujagimiy, onkohematologijos skyriai, izoliavimo palatos); prie§ atliekant invazines

procediras, prie§ uzsimaunant pirStines bei po salycio su uzterstais daiktais, skysciais ar pavirsiais.
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Ranky antiseptikos trukmé priklauso nuo pasirinkto antiseptiko - tai medziaga, kuri apsaugo
ar sustabdo mikroorganizmy augimga ar veiklg, slopindama jy aktyvuma ar juos sunaikindama.
Prie$ higienine ranky antiseptika rankos, jei jos nesvarios, plaunamos ant sausy Svariy ranky (i
saujg) alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse 1§ dozatoriaus iSspaudziama reikalinga alkoholinio
ranky antiseptiko dozé ir iSskirstoma ant abiejy ranky plastaky; alkoholiniu antiseptiku
trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais kruopsc¢iai trinami rieSai, tarpupirsciai, pirSty galiukai,
nagai, nyksciai; plaStakos visg trynimo laikg laikomos drégnos, jei reikia, uzpilama ranky
antiseptiko papildomai.

Chirurging ranky antiseptikg biitina atlikti prie§ operacijas ir kitas chirurgines invazines
procediiras. Prie§ pirmgja dienos operacija, jei reikia, nagai ir panagés valomi su minkStu
vienkartiniu Sepetéliu arba krapstuku, naudojant skysta muilg. Chirurginé ranky antiseptika metu
rankos plaunamos, ne trumpiau kaip 1 min. Prie$ pirma darbo dienos operacija biitina rankas plauti
iki alkiiniy, nuplautos rankos sausinamos (netrinant) vienkartinémis Svariomis servetélémis;
kiekviena ranka sausinama atskira servetéle, pradedant sausinti nuo pirSty ir baigiamos alkiiniy
sausinimu, nelieCiant ta pacia servetéle anks¢iau nusausintos odos viety; alkiine, dilbiu ar iSorine
plastakos puse paspaudziama antiseptiko dozatoriaus rankenélé, sudrékinama ir jtrinama ranky
plastaky, rieSy, dilbiy oda alkoholiniu antiseptiniu tirpalu; trinamaisiais, sukamaisiais judesiais
ranky oda trinama 2 kartus $ia tvarka: plaStakos, riesai, dilbiai ir alkiinés, dar kartg dilbiai, riesai,
plastakos. Ypac kruopsciai jtrinami rieSai, tarpupirSéiai, pirSty galiukai, nagai, nyksciai. Visg
antiseptikos laika trinama oda turi buiti drégna, jei reikia, papildomai uzpilama antiseptiko tirpalo.

-----

medicininés pirStines.
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5.2.4. Patalpuy, inventoriaus, pacienty drabuziy, avalynés higiena

Sveikatos priezitros jstaigy kietasis inventorius gaminamas i§ atspariy valymo ir
dezinfekcijos priemonéms medziagy, o minkStasis inventorius — i§ medziagy, atspariy Siluminiam
arba Siluminiam-cheminiam dezinfekcijos buidams. Lovy Cciuziniai, pagalvés, antklodés su
specialiais uzvalkalais 1§ nepralaidaus skysc¢iams, patvaraus pavirSiy valymo ir dezinfekcijos
priemonéms audinio arba i§ audiniy, tinkamy skalbti ir/ar dezinfekuoti jstaigoje naudojamais
budais. Lovy ¢iuziniy, pagalviy, antklodziy uzvalkalai skalbiami ir dezinfekuojami po kiekvieno
paciento, to paties paciento — ne reciau kaip kas 7 dienas, uztersti biologiniais skysciais — tuoj pat.
DraudZiama naudoti suplySusius ¢iuZinius, pagalves, antklodes.

Stacionarinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose pacientai perrengiami jstaigos
drabuziais arba jiems pagal sveikatos priezitiros jstaigos vidaus tvarkos taisykles leidziama dévéti
asmeninius drabuzius ir avalyng. Pacienty drabuziai turi biiti Svariis, kei¢iami ne re¢iau kaip vieng
karta per 7 dienas, uztersti krauju ir (ar) kiino skysciais, ekskretais — tuoj pat. Pacienty avalyne,
iSduota jstaigoje, turi biiti i§ neperSlampamos medziagos, tinkamos valyti ir dezinfekuoti.

Sveikatos prieziiiros jstaigose neturi buti grauziky ir buitiniy parazity, pvz. tarakony, utéliy,

blusy.
5.2.5. Skalbiniy tvarkymo reikalavimai

Nesvariis skalbiniai surenkami jy susidarymo vietose (operacinése, palatose, laboratorijose
ir kt.) 1 neSvariems skalbiniams rinkti skirtas talpyklas (maiSus). Rinkimo metu neSvaris skalbiniai
neturi biti kratomi (purtomi). Draudziama rii§iuoti jau surinktus neSvarius skalbinius jy
susidarymo vietose. Serganciy ar jtariamy sergant uzkre¢iamosiomis ligomis pacienty bei visi
uztersti krauju ir kitais kiino skysciais, ekskretais ne$variis skalbiniai jy susidarymo vietose
renkami (pakuojami) atskirai ] paZzenklintg dvigubg pakuot¢ (maiSus). Tiesioginj salyt] su
skalbiniais turintis vidinis maiSas turi biiti vienkartinio naudojimo. NeSvariis skalbiniai renkami |
neplysStancius ir neperSlampamus maisus. NeSvariy skalbiniy maisai pripildomi ne daugiau kaip %
Ju talpos.

KarS¢iui neatspartis neSvariis skalbiniai, kuriuos skalbiant taikytina Siluminé-chemine
dezinfekcija, renkami atskirai nuo skalbiniy, kurie bus skalbiami aukStoje temperatiroje

(Silumineés dezinfekcijos biidu).
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Surinkti ir supakuoti neSvariis skalbiniai laikomi, gabenami neSvariems skalbiniams laikyti,
gabenti skirtose talpyklose (konteineriuose, bakuose ir pan.), veziméliuose. Talpykly, veziméliy,
konteineriy pavirSiai pritaikyti valyti ir dezinfekuoti, po kiekvieno neSvariy skalbiniy gabenimo.
Supakuoti nesvarts skalbiniai laikomi atskiroje patalpoje arba tam skirtoje zonoje. Skalbiniuose
neturi biti paSaliniy daikty. Skalbiniai tvarkomi: skalbiami, dziovinami, lyginami, lankstomi,
pakuojami, laikinai saugomi skalbyklose, atitinkanc¢iose HN 130:212 ,,Skalbykly paslaugy
sveikatos saugos reikalavimai”, nustatytus reikalavimus skalbykloms, skalbian¢ioms sveikatos
prieziliros jstaigy skalbinius. Ambulatorinése asmens sveikatos prieziiiros jstaigose skalbiniai
skalbiami, atlickant Siluming (ar Siluming-cheming) skalbiniy dezinfekcija, skalbyklése, jrengtose
atskiroje skalbiniams skalbti skirtoje patalpoje.

Svariis skalbiniai laikomi bei saugomi, gabenami taip, kad biity i§vengta $variy skalbiniy
kryzminés (antrinés) tar$os. Svariy skalbiniy gabenimo priemonés valomos ir dezinfekuojamos.
Jie laikomi Svariems skalbiniams laikyti skirtoje patalpoje, Svariuose ir iSdezinfekuotuose
jrenginiuose: spintose, lentynose, veziméliuose, konteineriuose ir pan. Nesupakuoti Svariis
skalbiniai laikomi uzdaruose jrenginiuose: uzdarose lentynose, spintose, dengtuose veziméliuose
arba Svariais tekstiliniais gaubtais uzdengtuose jrenginiuose. Draudziama Svarius skalbinius laikyti
supakuotus plastikinéje pléveléje.

Operaciniy ir skyriy, kur pacienty slaugai naudojami sterilizuoti skalbiniai, i§skalbti Svariis

skalbiniai sterilizuojami sveikatos prieziiiros jstaigoje garo sterilizatoriuje.

5.3. Sveikatos prieziiiros jstaigy atliekos
5.3.1. Sveikatos prieziiiros jstaigy atlieky klasifikacija

Sveikatos priezitiros jstaigy atlieky tvarkymo kontrole vykdo Regioniniai aplinkos
apsaugos departamentai bei Visuomenés sveikatos centrai apskrityse. Visi atlieky turétojai pagal
LR atlieky tvarkymo jstatymus ir kity teisés akty nustatyta tvarka turi rasSiuoti jy veikloje
susidarancias atliekas. Vykdant sveikatos priezitiros jstaigos veikla susidaro: medicininés
atliekos, pavojingos atliekos, nepavojingos atliekos, komunalinés atliekos ir antrinés
Zaliavos. Medicinos jstaigose susidarancios visy tipy atliekos tiek medicininés, tiek ne medicininés

atliekos privalo biti iSr@iSiuotos ir perduotos licencijuotiems atlieky tvarkytojams.
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Medicininés atliekos — zmoniy sveikatos prieziiiros (gydymo, diagnostikos, reabilitacijos,
slaugos, ligy prevencijos, teismo medicinos ekspertizés) ir su ja susijusiy moksliniy tyrimy
atliekos, susidarancios teikiant asmens, visuomenés sveikatos priezitiros bei farmacines paslaugas.

Infekuotos medicininés atliekos — atlickos, turin¢ios gyvybingy mikroorganizmy arba jy
toksiny, kurie sukelia ar gali sukelti Zmoniy ar kity gyvyjy organizmy ligas. Joms priskiriamos:

o Atliekos, permirkusios krauju ir (ar) kitais kiino skys¢iais.

o Atlickos, susidariusios suteikus paslaugas pacientams, sergantiems ar jtariamiems sergant
uzkre¢iamosiomis ligomis.

e Krauju ir (ar) kitais kiino skys¢iais, ekskretais sutersti, i§skyrus asmens higienos
priemones (sauskelnés ir pan.), gaminiai: kieti gaminiai (pvz. laSinés sistemos,
vakuuminés kraujo paémimo sistemos ir pan.), medicinings pirstinés, vienkartiniai
operaciniai chalatai, operaciniai apdangalai.

e Mikrobiologijos, virusologijos, parazitologijos laboratorijy tiriamoji medziaga.
Mikroorganizmy kultiiros bei atliekos, turéjusios tiesioginj salytj su mikroorganizmy
kultiiromis.

e Astriis daiktai: turéje salyti su krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais
Anatominé medziaga: kiino dalys ir organai, jskaitant krauja ir jo komponentus,

patologinés anatomijos, teismo medicinos ekspertizés skyriy atliekos (autopsijos, biopsijos
bandiniai ir kt.)

Astrus daiktai: netinkami naudoti daiktai, butini specialiai sveikatos priezitiros veiklai
vykdyti, kuriais j(si)pjauti, su(si)zeisti: SvirkStai su pritvirtintomis adatomis, adatos, skalpeliai,
lancetai, chirurginés adatos, graztai, mégintuvéliai, ampulés, pipetés, stiklo duzenos, vamzdeliai ir
kt.

Atliekos, kuriy rinkimui ir Salinimui netaikomi specialiis reikalavimai, kad biity
iSvengta infekcijos susidaro teikiant sveikatos prieziiiros (gimdymy prieziiiros, ligy diagnostikos,
gydymo, slaugos ar prevencijos, teismo medicinos ekspertizés) paslaugas, kurios nesuterstos ar
suterStos krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais (pvz. tvarsliava, gipso tvarsciai, skalbiniai,
vienkartiniai drabuZiai, vystyklai, panaudoti paklotai ir pan.)

Cheminés medziagos, sudarytos i§ pavojingy cheminiy medziagy ar ju turindios.

Citotoksiniai arba citostatiniai bei Kiti vaistai tvarkomi pagal geros vaisty vadybos

praktikos kokybeés sistemos procediirg ’Vaistiniy preparaty ir vaistiniy prekiy iSémimas i rinkos
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ir farmaciniy atlieky tvarkymas”.

Kitos pavojingos medicininés atliekos: nenaudotini prietaisai, turintys gyvsidabrio,

sudauzyti gyvsidabrio termometrai, metalo lydiniai su gyvsidabriu, klinikiniy laboratorijy

cheminiy reagenty, fotochemikaly atliekos, rentgeno nuotraukos.

Neinfekuotos atliekos - susidariusios teikiant sveikatos priezitros (gimdymy priezitros,

ligy diagnostikos, gydymo, slaugos ar prevencijos, teismo medicinos ekspertizés) paslaugas,

kurios nesuterstos ar suterStos krauju ir/ar kitais kiino skysc¢iais, ekskretais (pvz., tvarsliava, gipso

tvarsciai, skalbiniai, vienkartiniai drabuziai, vystyklai, panaudoti paklotai ir pan.).

33 lentelé. Medicininiy atlieky klasifikacija pagal HN 66:2013 ,, Medicininiy atlieky tvarkymo ir

saugos reikalavimai

Grupés Nr. Medicininiy atlieky grupés pavadinimas Grupés kodas
l. Infekuotos atliekos 18 01 03*
1. Anatominé medziaga 18 01 02
I1. Astris daiktai 18 01 01

Atliekos, kuriy rinkimui ir $alinimui netaikomi specialiis
V. . D oy . g 180104
reikalavimai, kad biity i§vengta infekcijos
V. Chelzl.lnes me.d21ago§3 sudarytos i§ pavojingy cheminiy 18 01 06*
medziagy ar jy turin¢ios
VI. Cheminés medziagos, nenurodytos 18 01 06* 18 01 07
VII. Citotoksiniai arba citostatiniai vaistai 18 01 08*
VII. Vaistai, nenurodyti 18 01 08* 18 01 09
IX Dant}g gydymo_procese naudojamy metalo lydiniy su 18 01 10*
gyvsidabriu atliekos

*Salinamos kaip pavojingos medicininés atliekos.

Medicinos jstaigose susidarancios atliekos gali biiti: pavojingos ir nepavojingos.

Pavojingas sveikatos prieZiiiros arba medicinines atliekas sudaro:

1. Infekuotos atliekos
2. Neinfekuoti astrus daiktai
3. Farmacinés atliekos

4. Kitos pavojingos medicininés atliekos.

Nepavojingoms sveikatos prieZiiiros jstaigy atliekoms priskiriamos:

1. Buitinés atliekos ir antrinés Zaliavos: nuotekos, popieriaus atliekos (laikrasciai,

zurnalai, jpakavimo popierius, kartonas, dézutés), plastiko atliekos (buteliai,

vienkartiniai indai ir jrankiai, maiSeliai, dézutés, dangteliai), metalo atliekos

(konservy, sul¢iy, gérimy dézutés, dangteliai, kamsciai), stiklo atliekos (buteliai,
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stiklainiai, stiklo duzenos), tetrapakai (impregnuoto popieriaus gaminiai su plastiko
sluoksniu), gelés.

2. Konfidencialios atliekos: dokumentai (ligos istorijos, susirasin¢jimo dokumentai,
tyrimy duomenys).

3. Technologiniy procesy atliekos: skysc¢iai ir smulkios kietosios dalys, kurios pasalinus
kenksminguma, supilamos j buitiniy nuoteky tinklus.

4. Maisto atliekos: ligoniy maisto likuciai (iSskyrus serganciy uzkre¢iamosiomis
ligomis), ligoniniy personalo valgykly atliekos.

5. Kitos atliekos: sugedusi, susidévéjusi aparatiira, jrenginiai, veziméliai, suluz¢ baldai,
suplySes minkStasis inventorius, statybos, remonto atliekos.

6. Sveikatos priezitiros teritorijos atliekos: lapai, zol¢, Sakos, smélis, sniegas.

5.3.2. Medicininiy atlieky tvarkymas

Sveikatos prieziliros jstaigoje vadovas arba jo jgaliotas asmuo patvirtinta medicininiy

atlieky tvarkymo procediira, kurioje jvardinta, jstaigos veikloje susidaranc¢iy medicininiy atlieky

grupés bei jy kodai taip pat atlieky tvarkymo procediira - nuo atlieky surinkimo (r@i§iavimo) jy

susidarymo vietoje, supakavimo, paZenklinimo, pradinio apdorojimo, laikymo iki atlieky

perdavimo atliekas tvarkanciai jmonei. Medicininiy atlieky tvarkymo procediiros apraSe

nurodoma:

kenksmingumo paSalinimo vieta, atlieky Zenklinimas,

kenksmingumo paSalinimo biidas, naudojami jrenginiai, priemongs,

kenksmingumo paSalinimo proceso efektyvumo kontrol¢ ir jos rezultaty registravimas,
medicininiy atlieky tvarkymas po kenksmingumo paSalinimo, kokios priemonés bus
taikomos tais atvejais, kai kenksmingumo pasalinimo procesas bus laikomas nejvykusiu,
pateikti darbuotojy saugos reikalavimai,

apraSyta saugykly pavirSiy (sieny, grindy) bei saugyklose esanciy jrenginiy, medicininiy
atliecky talpykly (jrenginiy), skirty medicininéms atliekoms gabenti, valymo ir
dezinfekcijos procedura.

Gydymo jstaigoje jrengiama medicininiy atlieky saugykla — patalpa, kuri apriipinta biitinu

inventoriumi (konteineriai, talpyklos, veziméliai, lentynos, stelazai ar kt.) medicininiy atlieky
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pakuotéms sudéti bei laikinai laikyti. Medicininiy atlieky pakuotés negali liestis su sienomis ir
grindimis. Saugykly sienos, grindys ir jose esantys jrenginiai periodiskai valomi ir dezinfekuojami.
Prie medicininiy atlieky saugykly taip pat priskiriamos ir gydymo jstaigos teritorijoje jrengtos
medicininiy atlieky laikino laikymo aikstelés, i$ kuriy supakuotos medicininés atliekos, pasibaigus
juy laikino laikymo terminui perduodamos atlieky tvarkymo jmonei, turinciai teis¢ tvarkyti
medicinines atliekas. Jei supakuotos medicininés atliekos laikinai laikomos medicininiy atlieky
laikino laikymo aiksteléje, jos turi biiti sudétos i konteinerius, kurie pagaminti i§ patvarios,
skys¢iams nepralaidzios medziagos, apsaugoti nuo krituliy. Aikstelés pagrindas jrengiamas tvirtas,
1§ atspariy ir skys¢iams nepralaidziy medziagy. | aikSteles neturi patekti gyviinai ir pauksciai.
Teritorija apsaugota nuo paSaliniy asmeny.

Darbuotojai, tvarkantys medicinines atliekas, turi buti iSklaus¢ higienos jgiidziy mokymo
programa, pasitikring sveikatg bei turéti patikros dokumentus. Dirbdami su cheminémis
medicininiy atlieky kenksmingumo pasalinimo priemonémis, turi jas naudoti pagal naudojimo
instrukcijas bei saugos duomeny lapuose pateikta informacija.

Darbuotojai, tvarkydami medicinines atliekas, turi dévéti:

e chalatus ir pirstines raSiuodami, pakuodami, $alindami kenksmingumg, medicinines
atliekas gabendami j medicininiy atlieky saugyklas;

o kaukes (respiratorius, apsaugan¢ius nuo cheminiy medZiagy), atlikdami infekuoty
atlieky kenksmingumo paSalinimg biocidais;

e apsauginius akinius, neperSlampamas prijuostes ir avalyne, galvos apdangalus, kai
tvarkant medicinines atliekas yra rizika apsitaSkyti krauju ir (ar) kitais kiino skys¢iais,
ekskretais.

Darbuotojams draudZiama rankomis nuimti panaudotas vienkartiniy Svirk$ty adatas, jas ir
kitus aStrius daiktus lauzyti, lankstyti; rankomis rinkti uZterStus sudauzytus stiklinius daiktus (jie
turi biiti renkami, valomi naudojant mechanines priemones — semtuvelius, Sepecius, znyples,
pincetus); rankomis smulkinti medicinines atliekas. Tvarkant medicinines atliekas darbuotojas
privalo laikytis ,,Medicinos darbuotoju rankuy plovimo ir antiseptikos taisykliy“.

Darbuotojai apriipinami darbo priemonémis: ranky higienai, vienkartinémis ir cheminéms
medziagoms atspariomis pirStinémis, infekuoty atliecky surinkimo talpyklomis ar spec.
konteineriais, astrioms atliekoms, kartoninémis dézémis, spalvotais plastikiniais maiSais astrioms

atliekoms, lipnia juosta, lipdukais su skyriy kodais, veziméliais atlickoms gabendinti ir kt.
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5.3.2.1. Medicininiy atlieky surinkimas (raSiavimas), pakavimas ir

Zenklinimas

Medicininés atliekos surenkamos (rusiuojamos) jy susidarymo vietoje. IS karto po jy
susidarymo surenkamos j medicininiy atlieky pakuotes pagal iSskirtas medicininiy atlieky grupes.
Medicininiy atlieky pakuoté — vienkartin¢, sandari, nepralaidi skys¢iams, tiesioginj salytj su
medicininémis atliekomis turinti pakuoté, ] kurig renkamos ir pakuojamos medicininés atliekos,
Salinama kartu su turiniu. Medicininémis atlieckomis pripildoma ne daugiau kaip 3/4 pakuotés
turio. Infekuotos atliekos turi biiti pakuojamos | pakuotes, leidZziamas naudoti atitinkamame
medicininiy atlieky nukenksminimui skirtame jrenginyje.

Medicininés atliekos jy susidarymo vietoje renkamos atskirai pagal atskirus atlieky kodus
ir negali biiti maiSomos tarpusavyje. ISimtis — infekuoti astriis daiktai ir neinfekuoti astriis daiktai,
gali biiti surenkami kartu, taciau tokiu atveju visas bendras $iy atlieky kiekis toliau apskaitomas
kaip infekuoti asStriis daiktai. Grieztai draudziama rtsiuoti jau surinktas medicinines atliekas,
maiSyti jas su kitomis atliekomis ir presuoti.

Medicininés atliekos surenkamos ] skirtingos spalvos pakuotes nei kitos sveikatos
priezitiros jstaigoje susidarancios atliekos, zenklinimo spalva pasirenkant pagal jstaigoje
patvirtinta medicininiy atlieky tvarkymo procediira:

e AStris daiktai, pakuojami j sandarius ir atsparius diiriams vienkartinius konteinerius, kurie
negali buti stikliniai. Konteineryje, kuriame néra jtaiso adatoms atskirti nuo korpuso, tai
vienkartiniai Svirkstai i ji metami neatskyrus adatos nuo korpuso.

e Infekuotos atliekos (iSskyrus astrius daiktus) ir medicininés atliekos, kuriy rinkimui ir
Salinimui netaikomi specialiis reikalavimai, kad biity iSvengta infekcijos, gali biiti
renkamos | tg pacig pakuote, taciau tokiu atveju surinktos medicininés atliekos turi biiti
priskirtos infekuoty atlieky grupei.

e Dantys gali buti renkami kartu su astriais daiktais, kartu surinktos tokios atliekos laikomos
aStriais infekuotais daiktais.

e Anatomin¢ medziaga pakuojama j nepermatomas pakuotes.

e Pavojingos medicinings atliekos surenkamos ir zenklinamos pagal pavojingy atlieky

7zenklinimo etiketémis reikalavimus.
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e Atliekos, kuriy rinkimui ir Salinimui netaikomi specialtis reikalavimai, kad bty i§vengta
infekcijos. Salinamos kaip nepavojingos medicininés atlickos, bet ne kaip komunalinés

atliekos.
5.3.2.2. Infekuoty atlieky kenksmingumo pasalinimas (pradinis apdorojimas)

Medicininiy atlieky biologinio kenksmingumo paSalinimas — daugelio arba visy
mikroorganizmy, i§skyrus bakterijy sporas, sunaikinimas fizinémis ir (ar) cheminémis priemonémis.
Infekuotos medicininés atlieckos po jy nukenksminimo medicininiy atlieky kenksmingumo
pasalinimo jrenginiuose (iS§skyrus nukenksminima biocidais) laitkomos nepavojingomis, taciau po
juy nukenksminimo atliekos turi iSlikti atskirtos pagal atskirus atlieky kodus ir supakuotos bei
pazymétos atitinkamu medicininiy atliecky kodu bei perduotos atlieky tvarkytojui. Vykdant
infekuoty atlieky biologinio kenksmingumo paSalinimg bitina laikytis gydymo jstaigoje
patvirtinto atlicky tvarkymo procediiros apraso.

Medicininés atliekos sveriamos ir duomenys registruojami ,,Infekuoty atlieky priémimo
zurnale®.

Infekuoty atlieky nukenksminimas sveikatos priezitiros jstaigoje atlickamas tik specialiuose
medicininiy atlieky nukenksminimui skirtuose jrenginiuose, su priemonémis, tinkamomis
medicininiy atlieky nukenksminimui, vadovaujantis gamintojo instrukcijomis, specialiai jrengtoje
atskiroje patalpoje, turi buti praustuveé, ranky higienos priemonés (skystas muilas, ranky
antiseptikas, vienkartiniai rank$luosciai) bei uZtikrintas nuolatinis karsto ir Salto vandens tiekimas.

Gydymo jstaigoje privalomai vykdoma medicininiy atlieky kenksmingumo pasalinimo
proceso efektyvumo kontrole, registruojami vykdytos kontrolés rezultatai. Nukenksminamui
naudojami autoklavai sterilizatoriai, kuriy kontrolei naudojami fizikiniai parametrai: laikas,
temperatiira, slégis bei cheminiai indikatoriai (vakuminiuose naudojami Bowie-Dicko bandymui —
pagal HN 47-1:2012 nuostatas), biologiniai indikatoriai (Bacillus stearothermophilus testas) ir
mikrobangy jrenginiai, kuriy kontrolei naudojami jrenginio fizikiniai parametrai: laikas,
temperatiira, bei biologiniai indikatoriai.

Jeigu skystos infekuotos atliekos iSpilamos i buitiniy nuoteky tinklus, tai prie§ iSpilant turi
biti paSalinamas jy kenksmingumas. Skystos medicininés atliekos, kuriy kenksmingumas pasalintas
biocidais (biocidy milteliais, granulémis), gali buti iSpilamos } buitiniy nuoteky tinklus, jei kitaip

nenumatyta biocidy naudojimo instrukcijose, saugos duomeny lapuose.
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Biocidai — veikliosios medZiagos ir preparatai, savo sudétyje turintys vieng ar daugiau
veikliyjy medziagy, tokio pavidalo, kokio jie teikiami vartotojui, skirti sunaikinti, sulaikyti,
nukenksminti, iSvengti poveikio arba kitokiu biidu kontroliuoti, bet kurj kenksmingg organizma
cheminémis arba biologinémis priemonémis.

34 lentelé. Medicininiy atlieky laikino laikymo gydymo jstaigoje terminai

Atlieky grupé Laikymo terminai
Infekuotos atliekos (18 01 03*) Saugykloje esant:
>+15 °C, ne ilgiau 72 val.;
<+15 °C, ne ilgiau kaip 7 dienas.
-18 °C temperatiiroje iki 6 ménesiy.
Anatominé medziaga (18 01 02) Turi biiti laikinai laikoma specialiai tam skirtame
Saldytuve < +10 °C temperatiiroje - 7 dienas
-18 °C temperatiiroje iki 6 ménesiy
Astris daiktai (18 01 01, 18 01 03*) Saugykloje ne ilgiau kaip 30 dieny.

-18 °C temperatiiroje iki 6 ménesiy.

Medicininés atliekos, kuriy rinkimui ir $alinimui Jei neSaldoma -7 dienas;
netaikomi specialiis reikalavimai, kad biity UZztikrinant Zemesne nei +10 °C temperatiirg iki
iSvengta infekcijos (18 01 04) 30 dieny;

-18 °C temperatiiroje iki 6 ménesiy.

5.3.2.3. Medicininiy atlieky perdavimas laikinam saugojimui

Supakuotos medicininés atliekos sveriamos ir duomenys registruojami ,,Infekuoty atlieky
priémimo Zzurnale* i§ jy susidarymo viety ] medicininiy atlieky saugykla gabenamos tik
medicininéms atliekoms skirtose talpyklose, kurios valomos ir dezinfekuojamos sveikatos
prieziliros jstaigos medicininiy atlieky tvarkymo procediiroje nustatyta tvarka. Medicininés
atliekos (i$skyrus astrius daiktus) i$ jy susidarymo viety j medicininiy atlieky saugykla iSneSamos
(iSveZamos) kasdien. Jeigu pakuoté medicininémis atliekomis pripildoma 3/4 tiirio nepasibaigus
dienai, tuomet pakuoté j saugyklg gabenama nedelsiant, nelaukiant dienos pabaigos.

Medicininiy atlieky saugyklose esancios supakuotos medicininés atliekos, pasibaigus jy
laikino laikymo terminui perduodamos atlieky tvarkymo jmonei, turiniai pavojingy atlieky
tvarkymo licencija, kuri iSduoda atlieky perdavima patvirtinantj dokumentg (pvz., saskaitg faktiira,

atlieky perdavimo-priémimo akta, kuriuose nurodyti perduoty atlieky riisis, atlieky kodas ir svoris,
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atlicky perdavimo data). Transporto priemonés, kuria gabenamos supakuotos medicininés atliekos
pavirsiai, lietesi su pakuotémis, valomi, dezinfekuojami i§ karto po medicininiy atlieky vezimo.
Populiariausias medicininiy atlieky utilizavimo budas — jy deginimas, taciau dar naudojami
ir alternatyvis deginimui budai: dezinfekavimas autoklavuose, smulkinimas ir chloravimas,
smulkinimas ir kaitinimas, apdorojimas mikrobangomis, ultragarsu, pirolizé, sulydymas naudojant
plazmos liepsna, apdorojimas elektrony srautu. Medicininiy atlieky deginimas, laikomas saugiu
atlieku Salinimo metodu, uztikrinantis maksimaly infekcijy sunaikinimg. Atlieky deginimui
naudojamos rotacinés krosnys su deginimo produkty valymu (nukenksminimu). Medicinines
atliekos konvejeriais transportuojamos tiesiai j rotacing krosnj, kurioje vyksta 3-jy pakopy
deginimas 800-1350 °C temperatiiroje. Tik tokioje temperatiiroje per 1-2 s zista visi
mikroorganizmai ir néra kontakto su zmogumi. Véliau per valymo sistema i§ atlieky paSalinami

halogenai, sunkieji metalai, dioksinai, furanai ir likutiniai sunkieji metalai.

Klausimai ir uzduotys:

1. Vadovaudamiesi higieniniai reikalavimais keliamais asmens sveikatos priezitros
jstaigoms nubraizykite akusSerijos, chirurgijos ir infekciniy ligy skyriaus patalpy plana,
savo sprendimus pagrjskite.

2. Sudarykite akuSerijos, chirurgijos ir infekciniy ligy skyriuose susidaranciy atlieky saraSus
ir suplanuokite jy utilizavima.

3. Kuo skiriasi medicinos personalo ranky higiena atlickant ligonio apzitira, operuojant,
perriSant infekuota zaizda? Sudarykite ranky paruoSimo ir individualiy apsaugos
priemoniy plang.

4. Paciento infekuoto ZIV apziiiros metu, perriant kraujuojandia Zaizda bendrosios praktikos
slaugytoja netyCia jsipjove, buvo pazeistos vienkartinés pirStinés. Sudarykite Sio

nelaimingo atsitikimo tolimesniy veiksmy plana.
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